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Djeca, mladi, obitelj

Zastita djece i mladih

Zastita djece i mladih

Briga i odgoj djece prirodno je pravo roditelja.

Medutim, djeca, mladi i obitelji u Njemackoj su pod posebnom zastitom. Ova zastita pocinje
tijekom trudnoce i traje do djetetove 18 godine (punoljetnosti). U Njemackoj je, primjerice,
zabranjeno tudi djecu i mlade: obrazovanje ne smije ukljucivati upotrebu nasilja. Svako dijete
mora ici u Skolu.

Postoje autoriteti koji osiguravaju da djetetu ne naude oni oko njega - Sto moze biti i njegova
vlastita obitelj. Medutim, te vlasti takoder savjetuju, prate i podrzavaju obitelji kojima je
potrebna pomod.

Ovu zadadu u Minchenu ispunjavaju >> centri drustvenih zajednica . Tamo mozete zatraziti
podrsku. Koji je centar za socijalnu skrb nadleZzan za vas ovisi o vasoj ku¢noj adresi.

&@Vas lokalni centar za socijalnu skrb

Maloljetni izbjeglice bez roditelja
Sto se dogada u Centru za mlade izbjeglice?

Sto se dogada u Centru za mlade izbjeglice?

Svi mladi koji navedu da su mladi od 18 godina i koji su u Minchen dosli bez roditelja, u
pocetku ostaju kratko vrijeme u Centru za mlade izbjeglice.

Zasto mi je potrebna pocetna registracija/procjena dobi/lije¢nicki
pregled?

Da biste legalno boravili u Njemackoj, prvo se morate prijaviti kod nas. Takoder ¢ete biti
pregledani od strane naseg medicinskog tima. Odreduje imate |li zarazne bolesti koje je
potrebno lijeciti. Razgovarat ¢emo s vama nakon nekoliko dana i provjeriti vasu dob. Ako
nemate identifikacijske dokumente, vasa ¢e se dob procijeniti. Tada ¢ete dobiti privremeni
identifikacijski dokument. Ako se procjenjuje da ste stariji od 18 godina, mi kao Ured za skrb o
mladima nismo odgovorni za vas. Zatim morate oti¢i do vlade Gornje Bavarske. Objasnit ¢emo
vam put do tamo i dati vam kartu.

Gdje cu zivjeti?

Ako ste mladi od 18 godina, obi¢no ¢ete unutar prva dva tjedna saznati u kojem gradu u
Njemackoj u buduénosti mozete stalno zZivjeti. Ta je odluka regulirana zakonom i ne
odredujete je vi, nego vlada. Ako ste bolesni ili netko iz vase obitelji ve¢ Zivi ovdje, mozete
ostati u Minchenu. Ako imate rodake u Njemackoj, recite svojim skrbnicima. Oni ¢e vam
pomodi da uspostavite kontakt s vasim rodacima i lokalnim uredom za skrb o mladima.
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Tko ¢e me cuvati?

Kao maloljetnika o vama ¢e se brinuti djelatnici gradskog ureda za skrb o mladima do vase
18. godine, a ponekad i nakon toga, dok ne budete mogli voditi vlastiti zivot. Njegovatelji su
vase kontakt osobe i brinu o vama 24 sata dnevno.

Gdje mogu podnijeti zahtjev za azil?
Vasa pocetna registracija odvija se u Dolaznom centru ili Centru za mlade izbjeglice. S

privremenim identifikacijskim dokumentom mozete podnijeti zahtjev za azil uz pomo¢ svog
skrbnika.

Smijem li putovati tijekom postupka azila?

Tijekom postupka azila koji je u tijeku, mozete putovati samo uz dopustenje nadleznih
imigracijskih tijela. Ovo je ili Minchenski imigracijski ured ili SrediSnji imigracijski ured (ZAB) .

Kakva je pravna situacija?
Moj boravak u Njemackoj - kakva je pravna situacija?

Osoba ¢e se brinuti o vama na vaSoj konacnoj lokaciji i pomodi ¢e vam oko svih pravnih
pitanja koja mozda imate. Ona je tvoja skrbnica.

Sto skrbnik radi?

Ako izbjeglica koji je mladi od 18 godina dode u Njemacku bez pratnje, treba mu odrasla
osoba koja ¢e ga pravno zastupati umjesto roditelja. Ova osoba se zove skrbnik.

Staratelj ima razne zadatke. On ili ona:

* odrzava redoviti osobni kontakt s vama

» zastupa vasSe interese prema uredu za skrb o mladima, imigracijskim vlastima i drugim
tijelima

e vas prati u postupku azila

» prijavljuje za potrebnu pomo¢ za vas

e podrzava vas u razjasnjavanju drugih stvari, na primjer zdravstvenih problema

Kako ce izgledati moje novo mjesto stanovanja?

U novom mjestu stanovanja Zivite u kuci s drugim mladim ljudima. Odrasli njegovatelji tu su
za vas 24 sata dnevno.

Odmah krecete u Skolu. Vazno je da naucite njemacki jezik kako biste brzo stupili u kontakt sa
svojim novim ljudima.

Sto znadi obvezno $kolovanje?
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U Njemackoj je Skolovanje obavezno do 18. godine, Sto znaci da idete u Skolu dok ne
diplomirate ili ne pocnete trenirati.

Koje mogucénosti Skolovanja imam u Njemackoj?
Vrsta Skole u koju ides ovisi o tome koliko imas godina i koliko si dugo pohadao Skolu. Nakon
Sto zavrsite skolu, vasi nadredeni ¢e vas podrzati u pronalazenju odgovarajuéeg posla ili

naukovanja, sve dok to dopusta vazece zakonodavstvo

Informacije o njemackom obrazovnom sustavu

Kako da se ponasam ispravno?

Kako da se ponasam ispravno?

Prije

U Njemackoj svatko moZze slobodno odluciti hoce li se i s kim Zeli vjencati i s kim zeli Zivjeti.
Ako ste maloljetni i vec ste se vjencali u inozemstvu, obratite se svojim skrbnicima. Oni vam
mogu objasniti vase mogucnosti braka i stanovanja.

Kako da koristim javni prijevoz?

Mozete otkriti grad podzemnom Zeljeznicom, S-Bahnom, tramvajem i autobusom i brzo stidi
na vazne obveze. Prije nego Sto udete, morate kupiti i ovjeriti kartu na automatu. Zatim
pokazujete ovu kartu tijekom provjere.

Kada mogu nauciti voziti auto?

U Njemackoj mozete voziti automobil samo s vaze¢om vozackom dozvolom. Prethodno

morate pohadati autoSkolu i pohadati teoretsku i prakti¢nu nastavu, koju takoder morate
platiti. O tome se mozete informirati u autoskoli.

Kada mogu otvoriti vlastiti bankovni racun?

Sa 18 godina mozete sami otvoriti bankovni racun. Ako ste mladi, potreban vam je pravni
zastupnik, na primjer vas skrbnik.

Pazi!

e Alkohol, droga i automati za igre na srecu brzo postaju ovisni i bolesni, a takoder kostaju
mnogo novca. Ako primijetite da vam je potrebna pomo¢, molimo vas da se Sto prije
obratite svom nadredenom ili odete u savjetovaliste za ovisnosti!

e Trgovina drogom i prostitucija su ilegalni i opasni! Bolje je da se obratite svojim skrbnicima
ili staratelju. Oni vam mogu reci kako legalno zaraditi novac.

* | u Njemackoj postoje ljudi koji imaju vrlo ekstremna misljenja i Zele svoje stavove Siriti
koristenjem nasilja. Ako vam se pokusSaju obratiti, potrazite pomo¢ od nekoga kome

vjerujete. Ako se pridruzite radikalnim ljudima, imat ¢ete velike probleme u Njemackoj i
prijeti vam deportacija.
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* U Njemackoj je zabranjeno obrezivanje Zzena, kao i prisilni i djecji brakovi.

* Voznja bez vazece karte u javnom prijevozu kao Sto su autobusi i vlakovi kosta kaznu.
Podnesite zahtjev za djecji doplatak

Podnesite zahtjev za djecji doplatak

Svako dijete u Njemackoj prima djecji doplatak do svoje 18. godine. Pod odredenim uvjetima
isplacuje se i djedji doplatak do 21. odnosno 25. godine Zivota.

Djecji doplatak uvijek se ispla¢uje samo jednoj osobi, naj¢esc¢e jednom roditelju. Ovo takoder
uklju€uje posvojitelje. Pod odredenim uvjetima djecji doplatak primaju i poocimi,
udomitelji/brada i sestre ili bake i djedovi.

Djeca samci mogu za sebe primati djecji doplatak.

Ako ima viSe djece, pojedinacni iznosi se isplacuju kao jedan iznos.

QVige informacija

Tko moze ostvariti djecji doplatak?

e Njemacki drzavljani koji zive u Njemackoj sa svojom djecom
« Strani drzavljani koji Zive u Njemackoj.

e njemacki drzavljani koji Zive u inozemstvu.

Napomena za trazitelje azila: Ne moZzete primati djecji doplatak tijekom postupka azila. To je
moguce tek nakon Sto dobijete pozitivan odgovor od BAMF-a.

Koliki je djecji doplatak?
Djecji doplatak trenutno iznosi 250 € mjesecno po djetetu.
Sto moram udiniti da bih dobio djeéji doplatak?

Morate imati a @ Podnesite zahtjev Uredu za obiteljski dodatak Savezne agencije za
zaposljavanje.

Familienkasse Bayern Sud

Kapuzinerplatz 6

80337 Munchen

Sweb stranica

R.08004555530 (Poziv je besplatan.)

STelefon za gluhe

Ponedjeljak, srijeda i petak 08:00 - 12:00
[GJutorak i ¢etvrtak 08:00 - 12:00 i 13:00 - 16:00

Obiteljski problemi

Obiteljska propusnica za Minchen
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Obiteljska propusnica za Munchen

Miinchen Family Pass je knjizica s vaucerima i ponudama. Cilj je financijski rasteretiti obitelji.
Uz knjizicu mnoge stvari moZete dobiti jeftinije ili besplatno. Na primjer, aktivnosti koje
mozete raditi u slobodno vrijeme ili obrazovne ponude:

* Vodstva, radionice, sportske i kreativne ponude koje su jeftinije ili Cak besplatne

¢ Dva besplatna ulaza na unutarnji ili vanjski bazen

e Popusti u sportskim klubovima, plesnim i glazbenim Skolama, kazaliStima i muzejima

* Popusti za zooloski vrt , park divljih Zivotinja Poing i mnoge druge zabavne parkove

* Snizenja u trgovinama djecjom odjec¢om, biciklistima ili trgovinama organskom hranom

Saznajte vide

Za koga?

Za sve obitelji iz Mlinchena i iz okruga Dachau, Ebersberg, Erding, Freising, Flrstenfeldbruck,
Munchen, Starnberg.

Pod pojmom obitelj podrazumijevaju se i samohrani roditelji, obitelji s udomljenom djecom,
bake i djedovi s unucima, istospolne zajednice s djecom.

Cijena: 6 eura

Valjanost: od 1. sije¢nja do 31. prosinca svake godine.

Vrijedi za dvije odrasle osobe s do ¢etvero djece (0 - 17 godina).

Obitelji s viSe od ¢etvero djece drugu obiteljsku propusnicu dobivaju besplatno. Ovo mozete
dobiti ovdje:

Q@ Gradski ured za skrb o mladima u Elisenhofu, LuitpoldstraBe 3, 80335 Miinchen (soba
3002/Infothek)

Mozete dobiti obiteljsku propusnicu & online ili na jednom @ Kupite na prodajnom mjestu .

Pitajuci:
@familienpass.soz@muenchen.de
R.089/23333844

Besplatna obiteljska karta za obitelji s malo novca:

Dobit ¢ete obiteljsku propusnicu @ Drustveni centar besplatno

* ako ste u socijalnoj potrebi
¢ ako zaradite samo malo novca

» ako trenutno obavljate volontersku sluzbu, na primjer:
Bundesfreiwilligendienst, Freiwilliges Soziales Jahr, Freiwilliges Okologisches Jahr

» Ako dobijete jednu od sljedecih usluga:
- Naknade prema SGB XII
- Naknade prema SGB I
- Pogodnosti prema AsylbLG
- Stambena naknada ili djecji doplatak
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Registrirajte brak

Registrirajte brak

Brak je u Njemackoj pravno obvezujudi samo ako je sklopljen pred mati¢nim uredom.

Brak se moze registrirati najranije Sest mjeseci prije planiranog datuma. Vrijedi Sest mjeseci.
Nakon sSto prikupite sve dokumente, oboje zajedno odlazite u mati¢ni ured koji je nadlezan
prema mjestu vaseg prebivalista.

&Saznajte vise

Za sva pitanja moZete se obratiti na telefon maticne sluzbe:
R.089/23396060

Podnesite zahtjev za smrtovnicu

Podnesite zahtjev za smrtovnicu

Smrtovnica sluzbeno potvrduje smrt osobe. Potvrdu je potrebno predoditi npr. bankama i
osiguravajuc¢im drustvima.

Nakon smrti, kontaktirajte pogrebno poduzece kako biste obavili pogreb. Pogrebno poduzece
¢e takoder obavijestiti mati¢ni ured nadlezan prema mjestu vaseg prebivaliSta. Mati¢ni ured
izdaje smrtovnicu. Nakon obavljene ovjere od pogrebnog poduzeda dobit ¢ete naru¢ene
smrtovnice.

Saznajte vide

Za sva pitanja mozete se obratiti na telefon mati¢ne sluzbe:
R.089/23396060

Trudnoéa i porod
Opce informacije
Opce informacije

Trudnice su u Njemackoj pod posebnom zastitom. Imate pravo na savjet, medicinsku skrb i
potporu pri kupnji novih stvari za dijete. Ako ste trudni, prvo morate otiéi ginekologu
(ginekologu). Tamo biste trebali redovito obavljati preventivne preglede. Kao majka dobit ¢ete
i dokument s vaznim podacima o VasSoj trudnodi, Vasem zdravlju i zdravlju Vaseg djeteta.
Dokument se zove "Mutterpass" i izgleda ovako:
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Ovaj dokument uvijek ponesite sa sobom u hitnim slu¢ajevima.

MoZete kontaktirati »» savjetovanje za trudnice prije poroda. Tamo ¢ete dobiti podrsku i
saznat Cete Sto trebate znati i Ciniti o trudnodi i porodu.

Nakon poroda postoje mnoge stvari koje treba razjasniti s njemackim vlastima kako biste vi i
vase dijete bili dobro zbrinuti:

Rodni list
Novorodena djeca moraju biti upisana u mati¢ni ured. U mati¢nom uredu dobit ¢ete rodni list
za svoje dijete uz osobnu iskaznicu, rodni list i, ako postoji, vjencani list.

Pocetna oprema
»» PocCetna oprema za bebe

Djecji doplatak

Ako jedan od roditelja novorodenog djeteta zivi ili radi u Njemackoj, mozete »» primati djedji
doplatak za svoje dijete pod odredenim uvjetima. O tome mozete raspravljati u »» savjetima
za trudnice .

Roditeljski dodatak
Ako vi kao roditelj imate stalnu boraviénu dozvolu, podlijeZzete odredenim uvjetima @
Roditeljski dodatak dostupan. O tome mozete raspravljati u »» savjetima za trudnice .

Roditeljski dopust

Roditeljski dopust je neplaceni prekid radnog vijeka za majke i o¢eve koji sami brinu i
odgajaju svoju djecu. Za to vrijeme ne morate raditi i ne primate nikakvu pladu. Kao
kompenzaciju mozete, primjerice, podnijeti zahtjev za roditeljski dodatak. Roditeljski dopust
mozete uzeti prije djetetove tre¢e godine. Takoder mozete uzeti dio izmedu svog 3. i 8.
rodendana.

Za vrijeme roditeljskog dopusta na poseban ste nacin zasti¢eni od otkaza. Nakon roditeljskog
dopusta u vedini slu¢ajeva mozete se vratiti na svoje staro radno mjesto.

Savjetovanje o trudnodéi

Drzavno priznata mjesta za savjetovanje o pitanjima u vezi s
trudnocom

Landeshauptstadt MUnchen |NTEGREAT
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Savjetovanje o trudnodi nudi vam informacije, pomo¢ pri odlucivanju, savjetovanje i potporu u
slucaju Zelje za dobivanjem djece, tijekom trudnoce i nakon poroda sve dok vase dijete ne
navrsi tri godine:

» Savjetovanje o pitanjima u vezi s trudno¢om i porodom
* Informacije o zakonskim propisima
» Posredovanje mogucée pomodi, posebno pri predaji zahtjeva za financijsku pomo¢

* Savjetovanje prije, tijekom i nakon prenatalne dijagnoze (pretrage prije rodenja) i u slucaju
mogucdeg invaliditeta djeteta

» Savjetovanje u skladu s ¢l. 219. StGB s potvrdom ako se razmislja o prekidu trudnoce
» Psihosocijalno savjetovanje nakon prekida trudnoce
» Psihosocijalno savjetovanje ako je vasa trudnoda prijevremeno prekinuta

* Savjetovanje o planiranju obitelji, kontracepciji i seksualnosti te neispunjenoj zelji za
djecom

* Savjetovanje u slucaju problema s partnerom ili obitelji tijekom trudnoce i nakon poroda
e Savjetovanje i potpora ako se nakon rodenja djeteta ¢esto osjecdate iscrpljeno i nesretno

* Po potrebi, potpora i ku¢ni posjeti obiteljske primalje
Saznajte vise

lDostupne su tumacice i tumadi.

Nije dostupna skrb o djeci. MoZete dodi u pratnji djece, no ona ne smiju prisustvovati tijekom
savjetovanja o sukobima tijekom trudnode.

Omogucden je pristup zgradi i prostorijama bez prepreka te WC za osobe s invaliditetom.
Ponuda je besplatna.

Prethodno dogovorite termin.

Komu je namijenjeno: Zzenama i muskarcima, parovima i obiteljima s djecom do 3 godine

Ovaj se oblik savjetovanja nudi na razliCitim lokacijama i putem razlicitih organizacija. U
nastavku ¢ete pronadi pojedina¢na mjesta za savjetovanje.

Referat za zdravlje (,,Gesundheitsreferat”)

[l Bayerstrake 28 a, 80335 Miinchen

2. kat / prijava u sobi 2014

lo0s9/23347871
.schwangerschaftsberatung.gsr@muenchen.de
.Www.muenchen.de/schwangerenberatung
llod ponedjeljka do petka 9:00 - 12:00
Ponedjeljak, utorak, ¢etvrtak 13:30 - 15:00

Frauen beraten e. V. Miinchen

Stadtmitte:
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.Ponedjeljak, utorak, cetvrtak 8:00 - 12:00, 13:00 - 17:00
Srijeda 13:00 - 19:00

Petak 8:00 - 13:00

Bwww.frauen-beraten.de

Il Herzog-Wilhelm-Strake 16, 80331 Miinchen

089/5999570

BMuenchen-stadtmitte@frauen-beraten.de

Sendling:

.Ponedjeljak, utorak 8:30 - 12:00, 13:00 - 17:00
Srijeda 13:00 - 17:00

Cetvrtak 8:30 - 12:00, 13:00 - 18:00

Petak 8:30 - 13:00

B LindenschmitstraRe 37, 81371 Miinchen

089/7472350

BMuenchen-sendling@frauen-beraten.de

Neuperlach:

Bronedijeljak, ¢etvrtak 8:30 - 12:00, 13:00 - 17:00
Utorak 8:30 - 12:00, 13:00 - 18:00

Srijeda 13:00 - 17:00

Petak 8:30 - 13:00

B Albert-Schweitzer-StraRe 66, 81735 Miinchen
l039/678041040
BMuenchen-neuperlach@frauen-beraten.de

Pro Familia e. V.

Schwabing:

Il Tirkenstrake 103, 80799 Miinchen

089/3300840

.sfhg.muenchen-schwabing@profamilia.de
.www.profamilia.de/muenchen

Miinchen-Neuaubing:

[l Bodenseestr. 226 (straznja zgrada), 81243 Miinchen

089/8976730

Feldmoching-Hasenbergl:

[l Blodigstr. 4, 80933 Mtinchen

089/3144425

ebz Mtinchen e. V.
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. Web-stranica

Ludwigsvorstadt - Isarvorstadt:

B Landwehrstr. 15 (straznja zgrada), 80336 Miinchen

089/59048150

Ramersdorf:

[l Echardinger Str. 63, 81671 Miinchen

089/59048250

Sozialdienst katholischer Frauen Miinchen e. V.

Napomena: Sljededa dva savjetovaliSta za trudnice nisu drzavno priznata i stoga ne
predstavljaju potvrdu o savjetovanju u skladu s § 219 njemackog kaznenog zakona (StGB).

B web-stranica

Neuhausen-Nymphenburgqg:

[l Dachauer Str. 48, 80335 Miinchen

089/55981227

Trudering-Riem:

Il Werner-Eckert-Str. 11, 81829 Miinchen
089/943801420

Ovaj tekst sadrzi informacije o sljede¢im pojmovima za pretrazivanje: Oprema za
bebe, financijska pomo¢, pobacaj, potvrda o savjetovanju, postporodajna depresija,
postnatalna depresija, prekid trudnoce, trudnoda, savjetovanje u trudnodi,
roditeljski doplatak, roditeljski dopust, planiranje obitelji, spolnost, kontracepcija

Osnovna oprema za bebu

Osnovna oprema za bebu

Ako nemate dovoljno novca, mozete zatraziti novéanu pomo¢ za potrebne stvari za bebu. To
znaci da dobivate novac za djecju odjeéu za prvu godinu zivota, kreveti¢ s dodacima, podlogu
za prematanje i kolica.

Tko dobiva financijsku potporu za dijete?

» Osobe koje primaju “socijalnu pomo¢” (SGB XlI)

¢ Ljudi koji nemaju dovoljno novca za opremu za bebe
Kako radi?

Podnosite zahtjev za: "Baby-Erstaustattung"
Prijavu mozete preuzeti u svom »» centru drustvenih zajednica
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&Saznajte vise

Rodilista i radaonice

Rodilista i radaonice

Tijekom trudnoce trebate razgovarati sa svojim ginekologom i razmisliti gdje Zelite roditi
dijete. To moZete sami odluciti. Vecina trudnica rada u bolnici. Neke radaju u radaonici ili kod
kuce. U Mlinchenu postoji deset bolnica. Vise mozete saznati na besplatnim informativnim
vecerima. To pomaze pri odluci.

Q Troskove svih potrebnih pregleda tijekom trudnoce i poroda snosi zdravstveno osiguranje.

Rodilista
Frauenklinik Harlaching

Termine informativnih ve¢eri moZete pronadi @ ovdije . Postoji izmjeni¢no zakazivanje na licu
mjesta i online. Ne morate se registrirati.

Poliklinika je specijalizirana za rizi¢ne trudnode i lijecenje prijevremeno rodene djece.

QSanatoriumspIatz 2, 81545 Munchen

R.089/62105344 (prijave rodenih za obvezno zdravstveno osigurane)
R.089/62102501 (prijave rodenih za privatne osiguranike)
R.089/62102500 (Tajnitvo, opéa pitanja)

Sweb stranica

Frauenklinik Neuperlach

Za laksi porod koriste se alternativhe metode (npr. homeopatija, akupunktura ili
aromaterapija).

QOskar—Maria-Graf-Ring 51, 81737 Munchen
R.089/67942451 (opca pitanja)
R.089/67942469 (prijave rodenih)

web stranica

Frauenklinik Schwabing

Poliklinika je specijalizirana za rizi¢ne trudnode i lijeCenje prijevremeno rodene djece. Tu je i
djecja kirurgija.

Termine informativnih ve¢eri moZete pronadi @ ovdije . Postoji izmjeni¢no zakazivanje na licu
mjesta i online. Ne morate se registrirati.

Q Kolner Platz 1, 80804 Minchen (Haus B)
R.089/30682401
@web stranica
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Klinik der Ludwig-Maximilians-Universitat Miunchen (Innenstadt)

QZiemssenstraBe 5, 80336 Minchen

R.089/440032350 ( [G] ponedjeljak - ¢etvrtak 8:30 - 15:30 i petak 8:30 - 15:00 sati)
Q.U hitnim slu¢ajevima javite se u radaonicu: 089/440032300
@ambuIanz—frauenklinik—inn@med.uni-muenchen.de

Sweb stranica

Klinik der Ludwig-Maximilians-Universitat Miinchen (GroBhadern)

QMarchioninistraEe 15, 81377 Mlinchen

R.089/440073813 ( [®] ponedijeljak - petak 9:00 - 13:30 h)
Q.U hitnim slu¢ajevima javite se u radaonicu: 089/440073800
@Frauenklinik@med.uni-muenchen.de

Qweb stranica

Frauenklinik Rechts der Isar (Haidhausen)

Poliklinika je specijalizirana za rizi¢ne trudnode i lijecenje prijevremeno rodene djece.

Q Ismaninger StraBe 22, 81675 Miinchen
R.089/41402446
Sweb stranica

Frauenklinik Dr. Geisenhofer (Lehel)

Q Hirschauer StraRe 6, 80538 Miinchen
R.089/38310
@info@geisenhoferklinik.de
@pforte@geisenhoferklinik.de

Qweb stranica

Rotkreuzklinikum Miinchen (Neuhausen)

Jednom mjese¢no odrzava se informativna vecer. Mozete pronac¢i datume @ ovdije . Ne
morate se registrirati. Samo dodi.

Q Taxisstrake 3, 80637 Miinchen
R.089/130330
web stranica

Klinikum Dritter Orden (Nymphenburg)

Termine informativnih veceri mozete pronadi @ ovdje . Predavanja se odrzavaju ovdje:
QFranz—Schrank-Str. 4, 80638 Miinchen (tramvaj 17, stanica: Botanischer Garten )
Ne morate se registrirati. Samo dodi.

@ Menzinger Strale 44, 80638 Miinchen
R.089/17952501 (Tajnistvo)
@sekretariat.gynaekologie@dritter-orden.de
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Qweb stranica

Helios Klinikum Miinchen West (Pasing)

Informativna vecer odrzava se jednom mjesecno. MoZete pronaci datume @ ovdje . Ne
morate se registrirati. Samo dodi.

QSteinerweg 5, 81241 Mudnchen
R.089/88922325 ili & 089/88922297 (Tajniétvo)
R.089/88922327 (hitna pomoc)
R.089/889220960 (telefon za primalje)
@empfang@kliniken-pasing-perlach.de
@info.muenchen-west@helios-gesundheit.de
Sweb stranica

Rodni centri

Takoder mozete dati svoje dijete u rodiliSte. Tamo porodu prisustvuju samo primalje. Njega je
Cesto osobnija i individualnija nego u bolnici. S druge strane, medicinska skrb je manja nego u
bolnici.

Q Porodaje u radaonici pokrivaju drustva za zdravstveno osiguranje. Neposredno prije
termina porodaja primalja vam je uvijek dostupna ("Rufbereitschaft") . Pristupa¢nost ne
pokrivaju sva drustva za zdravstveno osiguranje. Cesto sami morate platiti dio.

Geburtshaus Miinchen (Schwanthalerhohe)

Informativna veler odrzava se svake prve i tre¢e srijede u mjesecu. PocCetak je u 19:00 sati.
Ne morate se registrirati. Samo dodi. Ako je moguce, dodite u paru. Ne morate se registrirati.

Q Faustlestr. 5, 80339 Miinchen
R.089/164184
@info@natalhaus-muenchen.de
Sweb stranica

Geburtshaus Pasing

Q Litzowstr. 11a, 81243 Miinchen
R.089/87181621
@info@natalhaus-pasing.de
@web stranica

Porod i naknadna skrb

Porod i naknadna skrb

VasSa ginekologica ili ginekolog uputit ¢e vas u kliniku za porod. Klinika ¢e vam izdati potvrdu o
rodenju djeteta. Zatrazite u klinici rodilju za pomo¢ nakon porodaja. Ako klinika ne posreduje
primalje, obratite se ranim oblicima pomo¢i Koordiniraju¢ih mjesta za zastitu djece
(,Koordinierende Kinderschutzstellen”) (KoKi) koje mozete pronadi u svim »» Uredima za
socijalna pitanja gradana (,,Sozialburgerhauser”) grada Munchena.
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vaé nadlezni ] ured za socijalna pitanja gradana

Posebni pregledi za djecu

Posebni pregledi za djecu

Postoji deset (ili jedanaest) posebnih pregleda za djecu od 0-6 godina. Tamo se utvrduje je li

dijete zdravo i dobro se razvija. Zovu se "Friiherkennungsuntersuchungen" (skraceno: Ul do

U9 i J1) i pomazu roditeljima i djetetu. Pregledi pruzaju moguénost da se poremedaiji ili bolesti
mogu identificirati i lijeciti u ranoj fazi. Roditelji dobivaju savjete o raznim temama vaznim za
razvoj djeteta.

&Saznajte vise

Jesu li pregledi obavezni?

U Bavarskoj su pregledi obvezni. Tko se ne pridrzava, dobit ¢e opomenu. Takoder je mogude

da ¢ete kasnije morati dokazati da su svi pregledi obavljeni. Primjerice, prilikom upisa u vrti¢

ili Skolu ili ako Zelite ostvariti odredene pogodnosti.

Moram li to platiti?

Pregledi su besplatni uz postivanje zakazanog termina. Svatko tko prekasno ode na pregled
djeteta mozda ¢e morati sam platiti troSkove.

Kada su pregledi?
U1l i U2 obi¢no se odvijaju u rodilistu. Za daljnje preglede morate se dogovoriti s pedijatrom.

Kako mogu zapamtiti datume?

Datume mozete izracunati ovdje: @ Kalkulator termina . Ako unesete datum rodenja, mozete
ispisati popis termina.

Sto se istrazuje?

Ul pregled: nakon rodenja
Prvi pregled se obavlja odmah nakon poroda, a posebna pozornost posvecuje se vitalnim
funkcijama novorodenceta.

U2 pregled: 3 do 10 dana nakon rodenja
Drugi pregled je prvi osnovni lije¢nicki pregled “od glave do pete”.

U3 pregled: 4 do 5 tjedana nakon rodenja

U U3 nastojimo Sto ranije prepoznati abnormalnosti u razvoju. Lije¢nik pazi reagira li beba na
neke stvari i pregledava zglobove. Takoder ¢ete dobiti savjete o dojenju, prehrani, cijepljenju i
uslugama podrske.

U4 pregled: 3 do 4 mjeseca nakon rodenja
Fizicki i mentalni razvoj je prioritet. LijeCnik promatra kako se vasa beba krece i pregledava
bebinu glavu. Ostale teme uklju¢uju bebinu prehranu i probavu, kao i promicanje jezika.
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U5 pregled: 6 do 7 mjeseci nakon rodenja
Beba sada moze vise hvatati i pomicati se. Na U5 dijete je fizicki pregledano. Lije¢nik ¢e
takoder provjeriti vidi li vasa beba dobro.

U6 pregled: 10 do 12 mjeseci nakon rodenja
VaSe dijete sada ima skoro godinu dana i razvilo je mnoge nove vjestine. Lije¢nik gleda Sto
vase dijete moze i pregledava mu odi ili zube, na primjer.

U7 pregled: 21 do 24 mjeseca nakon rodenja

VaSe dijete sada ima skoro dvije godine i postaje sve neovisnije. Dijete vjerojatno ve¢ hoda i
govori nekoliko rijeci. Lije¢nik ispituje razvoj vaseqg djeteta i provjerava, na primjer, razumije li
dijete jednostavne rijeci i reCenice. Takoder se raspravlja o temama poput prehrane, pranja
zubi i cijepljenja.

U7a pregled: 34 do 36 mjeseci nakon rodenja
Vedina djece krece u vrti¢ s tri godine. Ovim pregledom ispituje se, primjerice, razvoj zuba.
Ostale teme ukljucuju cijepljenje i razvoj jezika.

U8 pregled: 46 do 48 mjeseci nakon rodenja
Vase dijete sada ima skoro Cetiri godine i ve¢ moze govoriti i postavljati pitanja. Lije¢nik
pregledava dijete od glave do pete. Takoder se mjeri koliko je dijete tesko i koliko visoko.

U9 pregled: 60 do 64 mjeseca nakon rodenja
Vase dijete sada ima najmanje pet godina. U ovoj studiji fokus je na razvoju jezika. Lijecnik ¢e
takoder ispitati koliko je vaSe dijete pokretljivo i spretno.

J1 ispit: od 12 do 14 godina
Ovaj pregled nije obavezan. Ipak, ima smisla primijetiti ih. Takoder je besplatno. Ovim
pregledom provjerava se opcée zdravstveno stanje, cijepni status i razvoj tijekom puberteta.

Podnesite zahtjev za rodni list za novorodencad

Podnesite zahtjev za rodni list za novorodencad

Rodenje i ime djeteta morate upisati u mati¢nom uredu. Nakon upisa rodenja, ured za rodenje
moze vam izdati rodni list.

U Minchenu postoje dva mati¢na ureda. U koji mati¢ni ured morate i¢i ovisi o okrugu u kojem
je vaSe dijete rodeno. Poliklinike obi¢no roditeljima daju informativni list s adresom nadleznog
mati¢nog ureda.

&Saznajte vise

Za sva pitanja moZete se obratiti na telefon maticne sluzbe:
R.089/23396060

Priznanje ocinstva
priznanje ocinstva

Ako ste otac djeteta, a niste u braku s majkom, mozete priznati ocinstvo. Priznanje ocinstva
mora biti javno ovjereno.
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&Saznajte vise

Evidencija gradskog ureda za skrb o mladima

Evidencija gradskog ureda za skrb o mladima

U evidenciji se ovjerava:

* Priznanje ocinstva i priznanje majcinstva, kao i pristanci na to

* lzjave o skrbnistvu: ako roditelji nisu u braku i Zele izjaviti da Zele ostvarivati zajedni¢ko
skrbnistvo nad svojim djetetom

e Obveze uzdrzavanja
Za koga:

* Za roditelje ili buduce roditelje koji nisu u braku, za zasnivanje roditeljskog odnosa ili za
zasnivanje zajednicCke roditeljske odgovornosti

e Za roditelje obveznike nov¢anog uzdrzavanja zbog preuzimanja obveze uzdrzavanja

Saznajte vise

@Ako je potrebno, mozemo organizirati nekoga za prijevod. Molimo vas da nam unaprijed
kazete koji jezik govorite.

Zgrada i sobe imaju pristup bez prepreka. Postoji WC za osobe s invaliditetom.
Ponuda je besplatna.
Molimo zakazite termin.

Stadtjugendamt Minchen

Urkundsbiro

Werner-Schlierf-StralRe 9

81539 Miinchen

R.089/233-67449 , -67483 , -67495 , -67458 , -67485 , -67524 ili -67473
@beurkundungen.soz@muenchen.de

Ustanova za dnevnu skrb o djeci (,Kita") i Skola
Opce informacije o vrticu
Opdce informacije
Briga o djeci u vrticima u Miinchenu

&Saznajte vise

Sto je vrti¢?
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Kita je kratka rijeC za vrti¢. Postoje razli¢iti oblici skrbi:

« Jaslice : 9. tjedan Zivota do 3 godine
* Vrti¢ : 3 godine do polaska u Skolu (6 ili 7 godina)

» Kucda za djecu : 9. tjedan zivota do 12 godina (jaslice, vrtic¢ i vrti¢ pod istim krovom). Vise
informacija ovdje .

* Inicijativa roditelj-dijete : Roditelji se udruzuju i zajedno organiziraju ustanovu za
c¢uvanje djece. Ponude su dostupne za sve dobne skupine.

» Hort : Skolska djeca od 1. do 4. razreda, skrb u $koli ili u blizini $kole

* Dnevni boravak : Skolska djeca od 1. do 4. razreda, skrb u Skoli, bliska suradnja sa
Skolom

+ Skrb za vrijeme ruédka: Skolska djeca od 1. do 4. razreda, skrb u 3koli
djeca s tesko¢ama u razvoju

* integracijsko mjesto u vrtic¢u

* integrativni objekt: skrb za djecu sa i bez tesko¢a u razvoju

» Dijedji vrti¢ za specijalno obrazovanje: od 3 godine, samo djeca s teSko¢ama u razvoju
Pitajudi:

R.089/23396775

@kita.rbos@muenchen.de

R.089/23396771
@kita-eltern@muenchen.de

Sto moje dijete moze dozivjeti u vrticu?

« Djedji vrti¢ obi¢no je otvoren cijeli dan od ponedjeljka do petka.

* Postoji fiksna dnevna rutina (vrijeme obroka, vrijeme igre, vrijeme odmora).

» Dijete moze nadi nove prijatelje.

» Dijete se moze igrati te upoznati i koristiti mnogo razlicitih igracaka i materijala.
* Dijete se moze igrati u vrtu.

* Podrsku djetetu u njegovom razvoju pruzaju odgajatelji.
Djecji vrtic¢ u obiteljima

Ovaj oblik skrbi posebno je prikladan za djecu mladu od tri godine. Osposobljene
njegovateljice (tzv. dadilje) u vlastitom domu u obiteljskom ozracdju ¢uvaju do petero djece.
Ako se njegovatelj razboli, bit ¢e alternativna njega. Troskovi djec¢jeg vrtic¢a koji organizira
opcina nisu nista viSi od troSkova vrtica.

Saznajte vise

Mozete dobiti besplatne savjete o dnevnom boravku za djecu u lokalnom uredu za socijalnu
skrb .

Pitajuci:

19

Landeshauptstadt MUnchen |NTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/muenchen/hr/djeca-mladi-obitelj/savjetovanje-i-pomoc-obitelji/dje%C4%8Dji-dnevni-centri-kitz/
tel:+498923396775
mailto:kita.rbs@muenchen.de
tel:+498923396771
mailto:kita-eltern@muenchen.de
https://stadt.muenchen.de/service/info/beratung-zur-kindertagespflege/1064195/n0/
https://integreat.app/muenchen/hr/savjet-i-pomo%C4%87-2/savjetovanje-i-pomoc-opcenito/ku%C4%87e-dru%C5%A1tvenih-zajednica/
https://integreat.app/muenchen/hr/savjet-i-pomo%C4%87-2/savjetovanje-i-pomoc-opcenito/ku%C4%87e-dru%C5%A1tvenih-zajednica/

Landeshauptstadt

MUunchen

R.089/23329800

Prijava i informacije o ustanovama za dnevnu skrb o djeci

Prijava za ustanovu za dnevnu skrb o djeci
Sto je kita finder+?

kita finder+ jest internetski portal za prijavu za ustanove za dnevnu skrb o djeci za Mlinchen,
glavni grad savezne pokrajine Bavarske. On pruza pregled svih ustanova za dnevnu skrb o
djeci u Minchenu.

Morate se jednokratno registrirati te zatim mozete prijaviti svoje dijete u jednu ustanovu ili
vise njih (najranije dvanaest mjeseci prije zeljenog pocetka skrbi). Preporucuje se prijava u
vedi broj ustanova jer se time povecdavaju izgledi za dobivanje mjesta u zeljenom terminu te
po Zeljenim uvjetima. Putem portala kita finder+ moguce je i potvrditi pristanke.

Kako funkcionira prijava na portalu kita finder+?

* Razmislite o sljede¢em: Od kada bi se i koliko sati dnevno trebalo skrbiti o nasem djetetu?

¢ Prikupite informacije o ustanovama za dnevnu skrb o djeci u blizini stana, posjetite dan
otvorenih vrata (,Tag der offenen Tir”) (termin je ve¢inom u veljaci, raspitajte se kod
ustanove)

« [Pinternetska prijava

e Prijava izravno u ustanovi za dnevnu skrb o djeci

Prijava u iscjeliteljsko-pedagoske ustanove za dnevnu skrb: [l saznajte vige

Integracijska mjesta u ustanovama za dnevnu skrb o djeci: Prijava putem portala B
kita finder+

Prijava za dnevnu skrb o djeci u obiteljima

e putem Socijalne sluzbe (,,Jugendamt”)
089/23349800

e putem Burze za dnevnu skrb (,, Tagesbetreuungsbérse”) u B uredu za socijalna pitanja
gradana (,Sozialburgerhaus”)
lronedjeljak 9:00 - 12:00
Srijeda 9:00 - 12:00
Cetvrtak 15:00 - 17:00

Gdje mogu dobiti osobne savjete?

Izravno u ustanovama za dnevnu skrb o djeci
Gradske ustanove za dnevnu skrb o djeci:
lutorak 15:00 - 17:00 (ne tijekom $kolskih praznika)

KITA-Elternberatung
Landsberger StraRe 30
80339 Minchen

0 - 6 godina:
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Mo0s89/23396771
Blita-eltern@muenchen.de
Djeca osnovnoskolskog uzrasta:

089/23396774

Ba4-eltern@muenchen.de

Gdje mogu pronaci informacije o troskovima?

« [Trodkovi za gradske ustanove za dnevnu skrb o djeci

« Informacijska knjizica Il . Troskovi za ustanove za dnevnu skrb o djeci”

* u doti¢noj ustanovi za dnevnu skrb o djeci

* kod rukovoditelja ustanove za dnevnu skrb o djeci

Informacije moZete dobiti i ovdje:
Zentrale Gebuhrenstelle
Landsberger StraRe 30

80339 Minchen

089/23396770

Bitasb.zg@muenchen.de

Skola za djecu od 6 do 16 godina

Obvezno skolovanje i Skolski podrudji

Obavezno skolovanje

U Njemackoj postoji zakonska obveza pohadanja Skole: sva djeca izmedu 6 i 15 godina moraju
i¢i u Skolu. U Bavarskoj se obvezno strukovno Skolovanje primjenjuje do 21. godine Zivota ako
ne nastavite pohadati opc¢u Skolu. Obvezno strukovno skolovanje ne vrijedi ako je Skola

zavrsena srednjom Skolom ili srednjom tehni¢ckom Skolom. Roditelji se brinu da njihova djeca
redovito pohadaju skolu. Pohadanje javnih (drzavnih i opéinskih) Skola ne kosta nista.

Ako je dijete bolesno, roditelji moraju nazvati Skolu prije 8:00 ujutro.

skolski okrug

Ako dijete pohada drzavnu osnovnu Skolu ili srednju Skolu, ono mora i¢i u Skolu koja je
nadlezna prema mjestu njegovog ili njezinog prebivalista - podrucnu Skolu. "Sprengel" znadi
"Skolski okrug".

Koje vrste Skola postoje?

Dodatne informacije o pohadanju Skole i razli¢itim vrstama Skola mozete pronadi ovdje .
Besplatan rucak u skoli

Besplatan rucak u skoli

Rucak u skoli je besplatan za djecu i mlade koji su u teskoj ekonomskoj i socijalnoj situaciji.
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kako radi

1. Prijavu podnosite:
L~Antrag auf Gewahrung eines freiwilligen Zuschusses flr die Mittagsversorgung von
Schulkindern in sonstiger finanzieller oder sozialer Notlage*”
Prijavnicu moZete dobiti u Skoli ili u svojoj >> druStvenoj zajednici .

2. Viispunite prijavu. Postoje i kontaktne tocke koje vam mogu pruziti podrsku.
3. Popunjeni zahtjev dostavite svom centru za socijalnu skrb.

4. Ako je zahtjev odobren, predajte ga u skoli.
Za koga:
» Djeca i mladi u financijskim potesko¢ama: Skrbnici imaju nizak prihod (ograni¢enje prihoda

provjerava se pojedinac¢no) i nemaju pravo na beneficije prema Paketu obrazovanja i
sudjelovanja (BuT).

» Djeca i mladi u socijalnoj potrebi: to ¢e se razjasniti tijekom inicijalnih konzultacija ili
dogovora u nadleznom centru za drustvene zajednice

Potrebni dokumenti:

* u slucaju financijskih potesSkoca: dokaz o prihodima, imovini i najamnini itd.

* u slucaju socijalne potrebe: nema

@Kuce drustvenih zajednica

Zdravi kod kuce - usluga kuéne njege bolesne djece

Usluga kuéne njege bolesne djece ("Zu Hause Gesund Werden")

Zu Hause Gesund Werden pomaze roditeljima koji zbog poslovnih zahtjeva ne mogu ostati kod
kuée u skrbi o bolesnom djetetu dok ono ne ozdravi. U tu svrhu kratkotrajno posredujemo
volonterski angaziranu pomagacicu koja pouzdano skrbi o djetetu te mu pomaze u ved
poznatom, roditeljskom domu kako bi ono moglo ozdraviti u miru.

Komu je namijenjeno: Ponuda je namijenjena roditeljima koji su zaposleni ili se obrazuju.

Preduvijeti za pristup:

Zivite u gradu Miinchenu ili okrugu Miinchen.

VaSe dijete ima najmanje 6 mjeseci i najvise 12 godina.
Zaposleni ste ili se obrazujete.

Potrebna vam je skrb za najmanje 3 i najviSe 6 sati dnevno.

Svaki sat skrbi kosta 6,50 EUR. Dodatno se naplacuju prijevozni troskovi.
U slucaju financijskih potesko¢a mozemo troskove podmiriti putem donacija.

Altheimer Eck 13
80331 Miinchen
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089/ 2904478

|
info@zhgw.de

Ponedjeljak - petak 9.00 - 13.00 sati

www.zhgw.de

Ovaj tekst sadrzi informacije o sljededim pojmovima za pretrazivanje:
skrb o djeci u slucaju bolesti, njega djeteta u sluc¢aju bolesti, skrb o bolesnoj djeci, obolijevanje
djeteta, moje je dijete bolesno

Savjetovanje i pomo¢ / Djeca i mladi

Savjeti u Informativnhom centru za mlade (JIZ)

Savjeti u Informativhom centru za milade (J1Z)

Za koga: Tinejdzeri i mladi od 14 do 26 godina i svi koji imaju veze s mladima (roditelji,
ucitelji, stru¢njaci za rad s mladima)

Omogucden je pristup zgradi i sobama bez prepreka.
Ponude su besplatne.

Jugendinformationszentrum (JIZ)
Sendlinger StraRe 7

80331 Minchen
R089/55052150
@info@jiz-muenchen.de
Swww.jiz-muenchen.de

[C1z opéenito:

ponedjeljak 12:00 - 19:00 sati
Od utorka do petka 13:00

Opdi savjet

Informacije i savjeti za mlade i sve koji imaju posla s mladima, o svim temama, aiu kriznim
situacijama. Savjeti su besplatni, a po zelji i anonimni. Zakazivanje nije potrebno. Kontakt je
moguc¢ osobno, telefonom, e-mailom i WhatsApp-om. JIZ ima oko 1000 broSura o mnogim
temama koje mozete besplatno ponijeti sa sobom i racunalom za internetsko istrazivanje.
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[@Jponedijeljak 12:00 - 19:00 sati
Od utorka do petka 13:00

Moji podaci - moja prava!?

Zastita podataka - Sto je to? Kako bi moj profil na druStvenim mrezama trebao izgledati, a
kako ne bi trebao izgledati? Sto aplikacije otkrivaju o meni? Kako mogu ostvariti svoja prava
(zastita podataka)?

Ovakva i sli¢na pitanja mozete poslati mailom ( @ info@jiz-muenchen.de ), telefonom ili
osobno u JIZ-u. Vanjski pravnik specijalist dat ¢e vam brz, kompetentan odgovor i po potrebi
dogovoriti osobno savjetovanje (obavezna prijava u JIZ-u) . Po Zelji savjet se moze dati i
anonimno.

Molimo zakazite termin.

[GJuredovno vrijeme:

ponedjeljak 12:00 - 19:00 sati

Od utorka do petka 13:00

Savjeti za zastitu podataka: uz dogovor/prijave

Mladi i policija

Ponekad dolazi do nesporazuma ili sukoba izmedu mladih i policije. JIZ nudi stru¢ne savjete o
pitanjima i problemima u radu s policijom i pravosudem. Upiti se prosljeduju pravhom timu
JIZ-a koji potom savjetuje. Rijec je o besplathom prvom savjetovanju u smislu Zakona o zastiti
djece i mladih; Prihva¢anje mandata i zastupanje na sudu nisu mogudi.

Molimo zakazite termin.

[GJponedjeljak 12:00 - 19:00 sati
Od utorka do petka 13:00

Pravni savjeti za mlade

Odvijetnici volonteri pruzaju informacije o svim pravnim problemima u osobnim razgovorima
jedan na jedan - bilo da se radi o obiteljskim sporovima, potesko¢ama u skoli, obuci ili na
poslu, problemima sa susjedima, sukobima s vlastima ili policijom ili pregovorima na sudu.
Ovo je opcenito pocetno pravno savjetovanje. Odvjetnici ne preuzimaju slucajeve niti ih
zastupaju na sudu. Daje se samo osobni savjet.

[©lPravni savjet:
Utorak 16:00 - 18:00
(preporuca se rani dolazak)

[C]savjeti za kazneno pravo:
1. + 3. ponedjeljak u mjesecu 16:00 h
(preporuca se rani dolazak)
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Pitanja o centru za zaposljavanje?!

Cesto se postavljaju mnoga pitanja vezana uz centar za zapoéljavanje. U JIZ-u svaki
ponedjeljak od 16 sati dobivaju informacije i savjete o pitanjima kao Sto su:

e Nisam (joS) upoznat sa sluzbenim stvarima koje se odnose na centar za zaposljavanje?
* Ne znam tko je moja kontakt osoba u Zavodu za zaposljavanje?

+ Zelim znati kako mi centar za zapo$ljavanje moze pomo¢i?

e Primam pisma od vlasti i ne znam Sto da radim s njima?

* Vel sam prijavljen na zavodu za zaposljavanje i imam financijskih problema...

Savjetuju Astrid Best i Thomas Mahler iz “SGB Il Liaison Office” iz [iBB Mlinchena . Po zelji
savjet je anoniman i naravno besplatan.

[GJPonedjeljak 14:00 - 16:00

Ovaj tekst sadrzi informacije o sljede¢im pojmovima pretrazivanja:
Medijsko pravo, GDPR, kazneno pravo, kazneni postupci, pomo¢, savjeti za mlade,
informiranje mladih , zakoni, pravna pitanja, obiteljsko pravo, socijalno pravo

INFOFON - Savjeti mladih od strane mladih

INFOFON - Savjeti mladih od strane mladih

Informacije i savjete pruzamo putem telefona i chata. Bez obzira na temu ili pitanje. Savjeti su
anonimni i povjerljivi. To znaci da ne morate redi tko ste i nitko nece znati o ¢emu smo
razgovarali.

Savjetovanje je besplatno.
[G]svaki dan od 18:00 do 22:00
R.089/1215000

@Viée informacija i razgovor

Za koga: Za mlade

@®njemacki i engleski

Ovaj tekst sadrzi informacije o sljede¢im pojmovima pretrazivanja:
Telefonski savjeti, online savjeti

Savjetovanje za djevojcice i djevojke
Savjeti za djevojke i djevojke u razlicitim zivotnim situacijama

Savjetujemo, primjerice, o sljede¢im temama:

+ Skola
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e lzbor karijere

* Trening

* kulturne razlike

* Nevolje kod kuce

* Problemi s de¢kom ili djevojkom
* seksualnost

* lzlazak

* trudnoda

Nas savjet je povjerljiv. Moze se odvijati samostalno ili u maloj grupi do tri osobe.
Za koga: Za djevojke* i Zzene* izmedu 12 i 27 godina

Ponuda je besplatna.

amanda - Verein flr psychosoziale Initiativen e. V.
Gmunder Str. 7

81379 Miinchen

R.089/7255112

@info@amanda-muenchen.de

Qweb stranica

[E]Molimo zakazite termin.

Savjetovaliste za djecake” i mladié¢e”

KIBS - Centar za kontakt, informacije i savjete za djecake* i mladice*
u slucajevima seksualnog i/ili obiteljskog nasilja

Nudimo vam osobni savjet. MozZete odabrati Zelite li da vas savjetuje profesionalna Zena ili
muskarac. Ukoliko zelite savjete dobiti telefonom, mogude je da Vas broj telefona ostane
anoniman. Nudimo podrSku usmjerenu na traumu i obitelj. Postoji i grupni program za
djecake* koji su svjedodili nasilju u obitelji.

Q Ovaj simbol znadi da su uklju¢eni svi ljudi koji se identificiraju kao djecaci ili mugkarci: *
Za koga:

e Miladié¢i* i mladi¢i* do 27 godina koji su pogodeni seksualnim nasiljem
» Djeclaci* u dobi od Sest i viSe godina koji su svjedocili nasilju u obitelji
» Djecaci* mladi od 14 godina koji se ponasaju na nacin seksualnog zlostavljanja

» Roditelji, rodaci, prijatelji i vrSnjaci, drugi njegovatelji i stru¢njaci
Usluga je besplatna i po zelji anonimna.
[©Jod ponedjeljka do petka 10:00 - 17:00

KIBS - Beratung fur Jungen und junge Manner

QLandwehrstraBe 34, 80336 Minchen
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@mail@KIBS.de

R+49 (0) 892317169120

https://stadt.muenchen.de/service/info/kibs-konta...

Psihoterapija i socijalho savjetovanje za djecu i mlade s iskustvom izbjeglistva

Psihoterapija i socijalno savjetovanje za djecu i mlade s iskustvom
izbjegliStva

Nudimo individualnu ili grupnu terapiju za djecu i mlade koji pate od iskustava u zemlji
porijekla ili u bijegu. Terapija se obi¢no odvija jedan sat tjedno uz prevoditelje. Nudimo i
socijalno-pedagosko savjetovanje.

Zdravstveno osiguranje nije potrebno!

Za koga: Djeca i mladi do i uklju€ujuci 17 godina (ukljucujuéi maloljetne izbjeglice bez
pratnje). Status prebivalista nije bitan.

Registracija je moguca @ putem registracijske forme ili na & 089/9829570
ponedjeljak 10:00 - 12:00 i ¢etvrtak 14:00 - 16:00
Broj mjesta na terapiji je ogranicen.

@Postoje prevoditelji.
U zgradu i sobe postoji pristup bez prepreka.

Ponuda je besplatna.
[G]od ponedjeljka do petka 9:00 - 16:00

Refugio Miunchen

Q@ Rosenheimer StraRe 38, 81669 Miinchen

@info@refugio-muenchen.de

R.+49 (0) 899829570

https://www.refugio-muenchen.de/angebote-fuer-men...

Ovaj tekst sadrzi informacije o sljede¢im pojmovima pretrazivanja:
tortura, PTSP, PTSP, flashback, poremecaj spavanja

Savjetovalista za roditelje, djecu i mlade

Savjetovalista za roditelje, djecu i mlade

Minchenski obrazovni centri nude psiholoske savjete za roditelje, djecu i mlade.
Savjetujemo za sva pitanja vezana uz obiteljski suzivot:

e Pitanja o razvoju djece
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e Pitanja o obrazovanju
* Pitanja o razdvajanju i razvodu

» Pitanja o Skoli

Podrzavamo mlade roditelje sa svim problemima u prvih nekoliko godina te pomazemo oko
tema odnosa, odrastanja i roditeljske uloge. Pomazemo u teskim situacijama i zajedno s vama
pronalazimo rjeSenje.

Ima ih i mnogo razli¢itih @ Grupne ponude za djecu, mlade i roditelje. Postoji i online
savjetovanje @ za mlade i @ za odrasle .

&SSaznajte vide

Za koga: roditelji, djeca i mladi (i bez znanja roditelja), mladi odrasli. Savjetujemo obitelji s
djecom od 0 do 27 godina.

Sve ponude su besplatne.
@Mozemo ponuditi savjete na razli¢itim jezicima.

Q@ Nage kontaktne to¢ke rasporedene su po cijelom Miinchenu. Mozete ih pronaci ovdje @
Lokacije i telefonski brojevi .

Ovaj tekst sadrzi informacije o sljede¢im pojmovima pretrazivanja:
Obiteljsko savjetovanje, roditeljsko savjetovanje, savjetovaliSte za rastavu i razvod
braka, savjetovaliSte za mlade

Psiholoski savjeti za probleme u skoli

Psiholosko savjetovanje za probleme u skoli

Sredisnja Skolska psiholoSka sluzba pomaze ucenicima i njihovim skrbnicima,

» ako ima problema u skoli.
» ako zelite poboljsati ucenje i koncentraciju.

* ako ste suoceni sa strahovima, brigama ili stresom u Skoli.

Slobodno dogovorite termin kod nas. U osobnom razgovoru zajedno trazimo rjesenja i
mogucnosti kako i Sto mozemo promijeniti.

Za koga: Ucenici opdinskih srednjih Skola od deset i viSe godina i njihovi zakonski skrbnici.
Ponuda je besplatna.

@®Mozemo dogovoriti nekoga za prijevod. Recite nam unaprijed kojim jezikom govorite.
Na dogovoreni termin moZzete dovesti i svoju djecu.

U zgradu i sobe postoji pristup bez prepreka.

[G]od ponedjeljka do ¢etvrtka 8:30 - 16:30
[GJU petak 8:30 - 13:30
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Zentraler Schulpsychologischer Dienst

Q@ Neuhauser StraBe 39, 80331 Miinchen

@schulpsychologie@muenchen.de

Re+49 (0) 8923340940

https://www.pi-muenchen.de/schulpsychologie

Ovaj tekst sadrzi informacije o sljede¢im pojmovima pretrazivanja:

Zlostavljanje, trauma, ocjene, ispitna anksioznost, Skolski stres, srednja Skola,
srednja skola, strukovna skola, strukovna skola, tehnicka skola, srednja strukovna
Skola, strukovne sSkole, priprema za karijeru, integracija u karijeru

Mjesta za savjetovanje za djecu i mlade

Savjetovalista za roditelje, djecu, mlade i obitelji na temu roditeljstva

Savjeti o problemima obiteljskog Zivota, Skolskim poteSko¢ama i roditeljskim problemima,
zabrinutostima za djecu i mlade, razdvajanju i razvodu te pitanjima o pristupu i pravima na
skrbnistvo.

SSaznajte vide

Za koga: Roditelji, majke, ocevi, djeca, mladi i ostali ¢lanovi obitelji
@®@Tumadi se mogu organizirati ako je potrebno.

Djeca se mogu dovesti sa sobom.

Ponuda je besplatna.

Koje je edukacijsko savjetovalite nadlezno za vas ovisi o0 vasem @ Adresa stanovanja :
Unesite svoju adresu, zatim kliknite na polje "Dalje" i prikazat ¢e vam se edukacijsko
savjetovaliste kojem se mozete obratiti.

Savjetovanje i pomoc¢ / Obitelji
Savjetovalista za roditelje, djecu, mlade i obitelji na temu roditeljstva

Savjetovalista za roditelje, djecu, mlade i obitelji na temu roditeljstva

Savjeti o problemima obiteljskog Zivota, Skolskim potesko¢ama i roditeljskim problemima,
zabrinutostima za djecu i mlade, razdvajanju i razvodu te pitanjima o pristupu i pravima na
skrbnistvo.

Saznajte vide

Za koga: Roditelji, majke, ocevi, djeca, mladi i ostali ¢lanovi obitelji
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@Tumadi se mogu organizirati ako je potrebno.

Djeca se mogu dovesti sa sobom.

Ponuda je besplatna.

Koje je edukacijsko savjetovalite nadlezno za vas ovisi o vasem @ Adresa stanovanija :
Unesite svoju adresu, zatim kliknite na polje "Dalje" i prikazat ¢e vam se edukacijsko
savjetovaliste kojem se mozete obratiti.

Pomoc¢ za malodobnu djecu

Pomoc¢ za malodobnu djecu

Savjeti o pitanjima utvrdivanja ocinstva i uzdrzavanja malodobne djece
Pruzamo vam pravne savjete i podrsku s pitanjima o sljede¢im temama:

* Utvrdivanje ocCinstva
» Uzdrzavanje za malodobnu djecu

* Moguénost zajednicke roditeljske skrbi za roditelje koji nisu u braku
Pomo¢ za malodobnu djecu

Pomod¢ se mora zatraziti pismenim putem. Skrbnik zastupa malodobno dijete kao dodatni
zakonski zastupnik u utvrdivanju oclinstva i/ili u stvarima uzdrZzavanja. Po potrebi, skrbnik
zastupa dijete i na sudu. Ovo ne ogranicava roditeljsku odgovornost.

Za koga: Za roditelje koji imaju samostalno skrbnistvo i za samohrane roditelje

Zahtjevi: maloljetno dijete sa stalnim boravkom u Njemackoj; roditelj koji podnosi zahtjev Zivi
na podrucju grada Miinchena

@®Mozemo organizirati da netko bude prisutan da prevodi. Molimo vas da nam unaprijed
kazete koji jezik govorite.

Djeca se mogu dovesti sa sobom.
Zgrada i sobe imaju pristup bez prepreka. Postoji WC za osobe s invaliditetom.
Ponuda je besplatna.

Stadtjugendamt Minchen

Sachgebiet Beistandschaft, S-11-B/B
Werner-Schlierf-StralRe 9

81539 Miinchen

R.089/23367514 ili 089/23367515
@beistandschaften.soz@muenchen.de

[©lod ponedjeljka do petka 9:30 - 12:00 sati i po dogovoru
Sweb stranica

Centar za zastitu djece Minchen
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Centar za zastitu djece Miinchen

Zastitite djecu, podrzite roditelje, ojacajte obitelji.
Savjetujemo obitelji iz grada Minchena, okruga Minchen i Gornje Bavarske.

Savjetujemo vas u stresnim zivotnim situacijama ako je dobrobit djeteta ugrozena ili se
sumnja da je ugrozena. To znadi da je dijete zanemareno. lli da je dijete dozivjelo ili je
prethodno dozivjelo fizicko, emocionalno ili seksualno nasilje.

Nudimo terapeutsku pomo¢. Cak iu akutnim krizama. Podrzavamo roditelje u odgajanju djece
nenasilno i s ljubavlju.

Pomazemo djeci i mladima da Sto bolje prerade traumati¢na iskustva. Na primjer, ako su
dozivjeli ili su prethodno dozivjeli nedovoljnu skrb, zlostavljanje, ozbiljne sukobe izmedu
roditelja, psihi¢ku bolest roditelja ili seksualno zlostavljanje.

&Saznajte vide

Za koga: Obitelji i pojedinacni ¢lanovi obitelji

@®Ako nas unaprijed obavijestite, mozemo dogovoriti nekoga za prijevod.

Ponuda je besplatna.

Kinderschutzbund KinderschutzZentrum Minchen
KapuzinerstralBe 9D

80337 Mlnchen

R.089/555356

@kischuz@dksb-muc.de

[G]od ponedjeljka do ¢etvrtka 9:00 - 12:30 h i 13:30 h - 17:00 h
[GJU petak od 9:00 do 12:30 i od 13:30 do 16:00 sati

Telefon je dostupan u sljeded¢im terminima:

[G]od ponedjeljka do petka 19:00 sati

[G]subotom, nedjeljom i drzavnim praznicima od 9.30 do 11.30 sati

Ovaj tekst sadrzi informacije o sljede¢im pojmovima pretrazivanja:
Zlostavljanje djece, svade

Obiteljski centar Kapela mira

Obiteljski centar Friedenskapelle

NaSe ponude:

e Savijeti o trudnodi i dojenju

* Grupe za igru djece sa i bez roditelja

e Postnatalni tecajevi s primaljom

e Zimi je unutra igraliste

* Predavanja na teme vezane uz obrazovanje i roditeljstvo

* Razmjena je svaki dan. Ovdje posebno mozete razmijeniti stvari za bebe i malu djecu.
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e otvoreni sastanci (uklju¢ujuéi jedan medunarodni skup)

* Grupne aktivnosti poput joge ili Sivanja

» Briga o ucenicima osnovnih skola za vrijeme praznika

e Pruzamo podrsku s prijavama nadleznim tijelima i snalazenjem u Njemackoj

* Savjetujemo parove i roditelje

* PodrZzavamo vas u teSkim situacijama

Bsaznajte vige

Postoji ¢uvanje djece.

Familienzentrum Friedenskapelle
Kemptener Stralle 73

81475 Minchen

R.089/7593518
@familienzentrum@esd-m-fuerstenried.de

Obiteljsko okupljaliste Giesing, obiteljsko i savjetovaliste

Obiteljsko okupljaliste Giesing, obiteljsko i savjetovaliste

Mi smo mjesto susreta roditelja i djece. Pruzamo vam savjete i informacije. Mozete nam se

obratiti sa svim pitanjima o obitelji, odnosima i roditeljstvu.

Nas asortiman:

e grupe za bebe

e grupe za roditelje i djecu

* Sviranje popodne

* Biti kreativan

» Tecajevi njemackog jezika s Cuvanjem djece

* razgovori s drugim roditeljima i stru¢njacima

Vedina ponuda je besplatna.

&Saznajte vise

Postoji ¢uvanje djece.
Postoji toalet za osobe s invaliditetom.

PollatstraRe 15

81539 Mlnchen
R.089/904214810
@ftg@gfsa-muenchen.de
@web stranica

Obiteljski centar Laim
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Obiteljski centar Laim

Mi smo objekt za obitelji u okrugu. Fokusirani smo na potrebe djece i njihovih majki i oceva:

* Promic¢emo kontakte i susrete.

¢ Savjetujemo roditelje, djecu i mlade.

» Dajemo prijedloge i obogadivanje.

* Oslobadamo vas svakodnevice obiteljskog Zivota.

» Stvaramo dobre uvjete za zdravo odrastanje djece bez nasilja.
* Nudimo mjesto za osobnu aktivnost i predanost.

e Pomazemo obiteljima da podrzavaju jedni druge.
NaSa ponuda je otvorena svima. Bez obzira na porijeklo, obrazovanje i prihode:

¢ Roditeljski sastanci

* Savjeti o drustvenim pitanjima

e Savjeti za parove i obitelji

* Legalni savjet

e Pomo¢ pri izradi domace zadace
* Tecajevi na temu rodenja

¢ Obuka za roditelje

e Glazba, pokret i djela za djecu

« Zdravlje i tjelovjezba za roditelje
» Tecajevi njemackog za majke

* Igre i dogadanja

Pratimo i podrzavamo obitelji koje su tek dosSle u Njemacku. Ovaj program se zove:
“Zajedno: dalje - razgovor - upoznavanje”

&Saznajte vide

Za koga: djecu, majke, o¢eve i cijelu obitelj.

@Ako treba, postoje ljudi koji mogu prevesti.

Ponuda je besplatna. Moguce su naknade za pojedinacne tecajeve.

FamilienZentrum Laim

ValpichlerstraBe 36

80686 Mlnchen

R.089/566933

@fam@dksb-muc.de

[©lod ponedjeljka do petka 9:30 - 11:30i 15:00 - 17:00

Ovaj tekst sadrzi informacije o sljede¢im pojmovima pretrazivanja:
Zlostavljanje djece, zastita djece, ucenje, slobodno vrijeme
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Obiteljski centar Parkstadt Schwabing

Obiteljski centar Parkstadt Schwabing

Imamo odli¢ne ponude za djecu, roditelje i obitelji. Svi su dobrodosli.
NaSe ponude:

* Postoje otvoreni sastanci za obitelji. Roditelji i djeca mogu se upoznati i razmijeniti ideje.
¢ Postoje grupne ponude

» Postoje tecajevi za roditelje s malom djecom

e Podrzavamo i informiramo obitelji

* Nasi savjeti su individualni

» Ako Zelite, mozemo vas uputiti na druge ustanove

» Postoje ponude za djecu od 6 i viSe godina

&Saznajte vise

Nase ponude su besplatne.

Familienzentrum Parkstadt Schwabing
Wilhelm-Wagenfeld-StraRe 17

80807 Munchen

Re0157/34504327
@familienzentrum@fzps.de

SOS centri za obitelj

SOS centri za obitelj

SOS centar za obitelj i djecji dnevni boravak Neuaubing, mjesto susreta za obitelji
Familientreff+ s trgovinom rabljene djecje opreme, visegeneracijski centar.

SOS djecji dnevni boravak: dnevna skrb o djeci u dobi od 3 do 12 godina.

SOS centar za obitelj / viSegeneracijski centar: interkulturalno mjesto susreta s raznovrsnim
ponudama i mogucénostima za ukljucivanje, socijalno savjetovanje i pristupacna potpora u
svakodnevici.

Mjesto susreta za obitelji SOS-Familientreff+: trgovina rabljene djecje opreme, informacije o
ponudama u tom dijelu grada, svakodnevno savjetovane i pojedinacne ponude.

Za koga: otvoreno za sve dobne skupine, prvenstveno za obitelji s malom djecom.
Il Po potrebi je moguce angazirati kulturne posrednice/posrednike i tumacice/tumace
Omogucden je pristup bez prepreka.

Otvorene su ponude besplatne, inace niski troSkovi za tecajeve; troskovi za skrb o djecu u
SOS djec¢jem dnevnom boravku u skladu s gradskim troSkovnikom.

B web-stranica
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SOS centar za obitelj Neuaubing
H6rweg 17, 81248 Miinchen
089/2170379480
.fkitz-neuaubing@sos-kinderdorf.de

SOS-Familientreff+

BLimesstrake 81, 81243 Miinchen
089/2170379490
ikitz-neuaubing@sos-kinderdorf.de

SOS djecji dnevni boravak Neuaubing
liClarita-Bernhard-StraRe 3, 81249 Minchen
089/2170379200
Brkitz-neuaubing@sos-kinderdorf.de

SOS centar za savjetovanje i obitelj Berg am Laim

» Otvorene ponude, tecajevi i grupne ponude, teajevi njemackog jezika, ponude za roditelje
i djecu

¢ Savjetovanje za obitelji o pitanjima u vezi s odgojem, savjetovanje obitelji i obiteljska
terapija, separacija i rastava braka, za roditelje s bebama i malom djecom.

Komu je namijenjeno: obiteljima s djecom u dobi od 0 do 6 godina, savjetovanje za obitelji s
djecom svih uzrasta

[ NE zahtjev su dostupne tumacice/tumaci za sljedece jezike: engleski, francuski,
nizozemski, srpski, hrvatski i Spanjolski.

Mozete dodi u pratnji djece, na zahtjev je mogude organizirati skrb o djeci.
Omogucden je pristup zgradi i prostorijama bez prepreka te WC za osobe s invaliditetom.

Ponuda je besplatna.

B sankt-Michael StraRe 7, 81673 Miinchen
bz-muenchen@sos-kinderdorf.de

lronedjeljak 9:00 - 12:30, 13:30 - 17:00

Utorak 9:00 - 12:30, 13:30 - 18:00

Srijeda 13:30 - 17:00

Cetvrtak 9:00 - 12:30, 13:30 - 17:00

Petak 9:00 - 12:30, 13:30 - 15:00
.www.sos-kinderdorf.de/beratungs-und-familienzentr...

SOS mjesto susreta za djecu i obitelj Messestadt Ost

Otvorene ponude, tecajevi i grupne ponude, tecajevi njemackog jezika, ponude za roditelje i
djecu, savjetovanje o odgoju.

Bwww.sos-kd-muenchen.de
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Komu je namijenjeno: obiteljima s djecom u dobi od 0 do 6 godina, savjetovanje za obitelji s
djecom svih uzrasta

Mozete dodi s djecom.
Omogucden je pristup zgradi i prostorijama bez prepreka te WC za osobe s invaliditetom.

Ponuda je besplatna.

B Astrid-Lindgren-Strae 65, 81829 Minchen
Bft-messestadt@sos-kinderdorf.de
llod ponedjeljka do petka 9:00 - 12:00

SOS centar za obitelj i savjetovanje Riem

Otvorene ponude, tecajevi i grupne ponude, tecajevi njemackog jezika, ponude za roditelje i
djecu, savjetovanje o odgoju.

B www.sos-bz-muenchen.de

Komu je namijenjeno: obiteljima s djecom u dobi od 0 do 6 godina, savjetovanje za obitelji s
djecom svih uzrasta

Mozete dodi s djecom.
Omogucden je pristup zgradi i prostorijama bez prepreka te WC za osobe s invaliditetom.

Osim za eventualno nastale troskove za materijal, ponuda je besplatna.

Il vittbacher StraRe 15, 81829 Miinchen
Bz-riem@sos-kinderdorf.de

llod ponedjeljka do petka 9:00 - 12:00
Od srijede do Cetvrtka 15:00 - 18:00

Ovaj tekst sadrzi informacije o sljede¢im pojmovima za pretrazivanje:
mjesto za pruzanje potpore obiteljima, dnevna skrb o djeci, SOS djecje selo
Miinchen

Obiteljska okupljanja
Obiteljska okupljanja
Otvoreni kafi¢ u Sendling Mothers' Center

Sve obitelji su dobrodoSle u nas otvoreni kafi¢. Registracija nije potrebna. Razgovarajte s
drugim roditeljima dok se vasSa djeca ¢uvaju u nasoj igraonici.

Nas centar nudi mnoge druge mogucnosti za informacije, savjete i razmjenu, uklju¢ujuci
otvoreno savjetovanje o dojenju i prehrani, otvorene grupe roditelj-dijeca (grupa za bebe,
pjevacka grupa), razne tecajeve (obavezne prijave) i interkulturalna dogadanja.
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&Saznajte vise

Za koga: Za obitelji iz Sendlinga i okolnih Cetvrti s djecom do 6 godina
Neke konzultacije su besplatne, dok se tecajevi naplacuju.

Mutterzentrum Sendling
BrudermuhlstraBe 42

81371 Miinchen

R.089/777744
@info@muetterzentrum-sendling.de
[©Ponedjeljak 9:30 - 12:00 i 15:00 - 17:30
Utorak 9:30 - 12:00i 15:00 - 17:30
Srijeda 9:30 - 12:00i 15:00-17:30
Cetvrtak 9:30 - 12:00 i 15:00 - 17:30
Petak 9:30 - 12:00

Otvoreni sastanak u Obiteljskom centru Messestadt Riem. V.

Tijekom lezernog doruc¢ka mozete razmijeniti ideje i povezati se s drugim roditeljima. Nasa
igraonica je otvorena za vasu djecu.

Nudimo kavu, ¢aj i dorucak po vrlo povoljnim cijenama, ali ne morate nista kupiti! Mozete
ponijeti i svoj snack. Svjeze palacinke dostupne su Cetvrtkom poslijepodne.

SSaznajte vise

Za koga: otvoreno za sve, prvenstveno za obitelji s malom djecom do 3 godine

Ponuda je besplatna.

Djeca se mogu dovesti sa sobom.

Omogucden je pristup zgradi i prostorima bez prepreka, kao i toalet za osobe s invaliditetom.

Familienzentrum Messestadt Riem
HelsinkistraRe 10

81829 Munchen

R.089/40906074
@info@fameri.de

[©lPonedjeljak 9:00 - 13:00

Utorak 9:00 - 13:00

Srijeda 9:00 - 13:00

Cetvrtak 14.00 - 18.00 sati

Petak 9:00 - 13:00

Otvoreni sastanak u Mutterladen Giesing

Majke, oCevi i djeca mogu igrati zajedno na otvorenom susretu,
razgovarati i informirati se. dobrodosli ste
kupiti hranu i pice.
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Za koga: Mame i ocevi sa svojom djecom od 0-3 godine i starijom bracdom i sestrama

&Saznajte vise

U zgradu i sobe postoji pristup bez prepreka.

Mutterladen Giesing

RiBbachstrale 12

81369 Munchen

R.089/69370371

@info@muetter.de

[©Jod ponedjeljka do srijede 9:00 - 11:30 i 14:30 - 17:30
Cetvrtak i petak 9:00 - 11:30

Majcin sastanak Moosach e. V.
Obiteljski centar s velikim prostorom za igru i kafi¢em.

SSaznajte vise

Za koga: Obitelji s djecom od 0 do otprilike 4 godine

Cuvanje djece dostupno je za neke te¢ajeve (kao to je joga).

Opcenito, djeca su dobrodosla da dodu.
Ponuda je besplatna, osim male naknade za hranu u kafic¢u.

Muttertreff Moosach e. V.

Feldmochinger Stralse 42

80993 Munchen

R.089/1491532

@service@muettertreff.de

[G]od ponedjeljka do petka 9:15 - 11:15 i 15:00 - 17:00

Treffam - Medunarodno okupljaliste obitelji

Treffam je objekt za obitelji svih nacionalnosti s djecom od 0-6 godina. Savjetovat ¢emo vas o
vasSim individualnim pitanjima i podrzati vas u u¢enju njemackog jezika. Takoder mozete
upoznati druge obitelji i razmijeniti ideje. Suzivot ljudi razli¢itog podrijetla i vjera prirodan je

dio svakodnevice u Treffamu.
Nase ponude ukljucuju:

» Kafi¢ za roditelje i djecu
* Savjeti i informacije

¢ Grupe roditelj-dijeca

e Grupe za igranje beba

» Integracijski tecaj za Zene (sa ¢uvanjem djece)

e Jezi¢na podrska: Language Café, teCaj njemackog za djecu po Kikus metodi

* Mogucnosti rada (AGH)
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* Festivali, izleti i aktivnosti
* lznajmljivanje za djecje rodendane
* Volontiranje

¢ Vikend akcije
Za koga: majke, ocevi, djeca (0 - 6 godina) i Zene.

@Nasi socijalni radnici i odgajatelji govore sljedece jezike: njemacki, engleski, francuski,
talijanski, ruski, ukrajinski, turski, arapski, rumunjski.

Cuvanje djece je dostupno. Djeca se mogu dovesti sa sobom.
Mnogi tecajevi su besplatni, a neki imaju niske naknade.
Postoji pristup zgradama i prostorijama bez prepreka. Postoji toalet za osobe s invaliditetom.

Treffam

TUbingerstrale 11

80686 Mlnchen

R.089/1269915200
@treffam@diakonie-muc-obb.de
[@lradno vrijeme:

Ponedjeljkom i srijedom 08:30 - 17:00
Utorak i petak 8:30 - 13:30

U Cetvrtak 08:30 - 18:00
Swww.treffam.de

Okupljalista za majke
Okupljalista za majke
Udruga Stadtteilarbeit - Milbertshofen

Komu je namijenjeno: majkama s djecom, Zzenama

Omogucden je pristup zgradi i prostorijama bez prepreka te WC za osobe s invaliditetom.

Moosacher Strafle 11a
80809 Munchen

089/9901650

.c.schmidt@verein-stadtteilarbeit.de
Bwww.verein-stadtteilarbeit.de

CaféTreff fur Frauen

U ovom okupljaliStu Zzene mogu medusobno razgovarati, uzivati u kavi i kolacima te se
kreativno aktivirati. Djeca svih dobnih skupina srda¢no su dobro dosla.

Pozeljne su donacije za kavu i kolace.

BCetvrtak 15:00 - 18:00 (ne tijekom Skolskih praznika)
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FriuhstiucksTreff fir Frauen

U ovom okupljaliStu Zzene mogu medusobno razgovarati te u miru doruckovati. Djeca svih
dobnih skupina srda¢no su dobro dosla.

Pozeljne su donacije za dorucak.

l09:00 - 12:00 (ne tijekom Skolskih praznika)

Familienzentrum Trudering

Medunarodna grupa za majke i djecu

Nasa je grupa otvorena - moZete jednostavno navratiti, prijava nije potrebna. Mi zajednicki
pjevamo, igramo se i doruckujemo. Centar stavlja dorucak na raspolaganje.

.Sazna'te vise

Komu je namijenjeno: majkama i djeci do 3 godine

Il Dostupne su tumacice i tumaci za engleski jezik.

Omogucdena je skrb o djeci.
Omogucden je pristup zgradi i prostorijama bez prepreka te WC za osobe s invaliditetom.
Ponuda je besplatna.

Dompfaffweg 10

81827 Munchen
l0389/45242070
.info@famiIienzentrum.com
lMedunarodna grupa za majke i djecu
Petak od 09:30 do 11:30
Centar opcenito
Ponedjeljak 9:00 - 14:00
Utorak 9:00 - 14:00

Srijeda 9:00 - 14:00
Cetvrtak 9:00 - 14:00

Petak 9:00 - 14:00

Ovaj tekst sadrzi informacije o sljede¢im pojmovima za pretrazivanje:

bebe, mala djeca, grupa za roditelje i djecu, grupa za bebe, zajednistvo,
komunikacija, upoznavanje, kontakt, susjedstvo, rucni rad, rukotvorine, umjetnicki
angazman, slobodno vrijeme

Parents Active - roditeljski trening na materinjem jeziku

Parents Active - roditeljski trening na materinjem jeziku
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Obuka za roditelje pomaze majkama i oCevima izbjeglickog i migrantskog podrijetla u
njihovom odgoju. Odvija se na materinjem jeziku roditelja.

Kome je namijenjeno: Za roditelje djece od 0 do 13 godina.

Trening se sastoji od 12 cjelina. Svaka jedinica traje 2 sata. Zbog kulturne blizine nasih
trenera i njihovog zajedni¢kog materinskog jezika, vrijednosti obrazovanja i obitelji mogu se
odrazavati na temelju povjerenja i razumijevanja. Vrijednosti i vjeStine koje smo ponijeli treba
zadrzati i koristiti. Treba graditi nova znanja o temama koje su vazne za obrazovanje u ovoj
zemlji.

Moguce teme su:

+ Skola i vrti¢

e Suocdavanje sa sukobima

* Suocavanje s medijima

* razvoj djece

* Dajte paznju i pohvalite ispravno
e Postavite granice

* noc¢ne more, mokrenje u krevet itd.

Ponuda je besplatna.

@Nudimo obuku na 30 razli¢itih jezika.

Letak moZete pronadi ovdje @ arapski , @ bugarski , @ njemacki , @ engleski , @ farsi , &
francuski , € rumunijski , @ ruski , @ Sorani , & $panjolski , @ tigrinja , @ turski , &
ukrajinski , @ madarski i @ vijetnamski .

MozZete povesti i svoju djecu. Ako o tome unaprijed razgovarate s nama, mozemo se brinuti o
vasoj djeci za to vrijeme.

&Saznajte vise

QRefugio Milnchen, Elsasser Stralse 33, 81667 Minchen
R.089/98295752
@barbara.reich@refuqio-muenchen.de
@frederic.lwano@refugio-muenchen.de

Udruga dvonacionalnih obitelji i partnerstava, iaf e. V.

Udruga dvonacionalnih obitelji i partnerstava, iaf e. V.

Mi smo savjetovaliSte za parove i obitelji. Podrzavamo vas s raznim temama:

* Pomazemo Vam u teskim situacijama, rastavi i razvodu.

e Savjetujemo vas u pravnim pitanjima. Na primjer, pitanja o braku ili spajanju obitelji . lli
ako imate pitanja o razli¢itim moguénostima smjestaja.

» Podrzavamo vas u pripremi za sastanak s vlastima.

* Pomodi éemo vam ako vasa obitelj trpi diskriminaciju.

41

Landeshauptstadt MUnchen |NTEGREAT

Great Integration


https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_arabisch_stadt_3b_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_bulgarisch_stadt_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_deutsch_stadt_3b_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_englisch_stadt_3b_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/ref_et-flyer_a6_farsi_stadt_3b_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_franzoesisch_stadt_3b_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_rumaenisch_stadt_3b_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/ref_et-flyer_a6_russisch_stadt_3b_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_sorani_stadt_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_spanisch_stadt_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_tigrinya_stadt_3b_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_tuerkisch_stadt_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_ukrainisch_stadt_3b_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/et-flyer_a6_ungarisch_stadt_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_vie_stadt_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/angebote-fuer-menschen-mit-fluchterfahrung-und-migrationshintergrund/elterntraining/
tel:+498998295752
mailto:barbara.reich@refugio-muenchen.de
mailto:frederic.lwano@refugio-muenchen.de
https://integreat.app/muenchen/hr/informacije-boravak/ulazak-u-drzavu-i-boravak/ponovno-okupljanje-obitelji/

Landeshauptstadt

MUunchen

Nudimo i seminare i grupne programe.

Za koga: dvonacionalni i migrantski parovi i obitelji.

@Nasi konzultanti govore njemacki i engleski jezik. Takoder je moguée dogovoriti da netko
prisustvuje razgovoru i prevodi.

U zgradu i sobe postoji pristup bez prepreka.
Savjetovanje je besplatno. Druge ponude nesto kostaju.

Molimo zakazite termin.

@Web stranica na jednostavnom jeziku
Ponedjeljak, srijeda i petak 10:00 - 12:00

Verband binationaler Familien und Partnerschaften, iaf e.V

Q Goethestrae 53, 80336 Miinchen

@muenchen@verband-binationaler.de

R.+49 (0) 89248813770

@https://binationaI-muenchen.de/

Ovaj tekst sadrzi informacije o sljede¢im pojmovima pretrazivanja:
Antirasizam, antidiskriminacija

Roditelji i ti: igra i uéenje e:du (Opstapje)
Roditelji i ti: igra i ucenje e:du (Opstapje)

Mi vas podrzavamo pri poticanju razvoja vaseg djeteta prikladna njegovoj dobi. Nasa vas
savjetnica jedanput tjedno posjecuje kod kuée i sa sobom donosi materijal za igranje za vase
dijete: knjige, igre, slagalice, pisadi pribor i joS puno toga. Svaka dva tjedna odrzavaju se
grupna okupljanja u okviru kojih vas informiramo o razlic¢itim temama odgoja i razvoja. Ondje
mozete upoznati i druge majke i oceve.

Komu je namijenjeno: obiteljima s djecom u dobi od 1 do 3 godine koje zele primati potporu
Skrb o djeci osigurana je tijekom grupnih okupljanja.

Ponuda kosta 10 EUR mjesecno.

Evangelische Familien-Bildungsstatte ,,Elly Heuss-Knapp”

Za obitelji iz sljedecih okruga: Milbertshofen, Am Hart, Stadtmitte, Schwanthalerhéhe.

Broj dostupnih mjesta ogranicen je na 30 polaznica i polaznika.

089/55224130

Bledu@efbs-muc.de
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Hod ponedjeljka do petka 9:00 - 12:30i 14:00 - 16:00

Paritatische Familienbildungsstatte Miinchen e. V. (Fabi)

Za obitelji iz sljedecih okruga: Ramersdorf, (Neu-)Perlach, Obergiesing.
Omogucden je pristup zgradi i prostorijama bez prepreka te WC za osobe s invaliditetom.

Broj dostupnih mjesta ogranicen je na 30 polaznica i polaznika.

089/67371709

Blcdu@fabi-muechen.de
.Od ponedjeljka do petka 9:00 - 13:00

Haus der Familie - Katholische Familienbildungsstatte

Za obitelji iz sljedecih okruga: Neuhausen, Nymphenburg, Moosach, Sendling,
Sendling-Westpark.

R,017645533746
@edu@hausderfamilie.de

Babynews Miinchen - zajednica roditelja iz Miinchena i okolice
Babynews Miinchen - za roditelje iz Munchena i okolice

@Babynews.de je internetski forum i ima 14.000 registriranih korisnika.

* Mozete postavljati pitanja i medusobno razmjenjivati ideje
» Postoje tecajevi i ponude za roditelje i djecu
* U odjeljku , Suche/Biete” mozZete kupovati i prodavati stvari za bebe i djecu

+ U odjeljku , Offentliche Flohmarkte“ mozZete pronaci aktualne buvljake za bebe i dje¢je
stvari u Miinchenu. Oni se redovito azuriraju.

Na @ Web stranica sadrzi korisne savjete za roditelje i sve one koji to Zele postati.

Za koga: roditelje, budude roditelje, osobe koje Zele imati djecu

Ponuda je besplatna.

@kontakt@babynews.de

Ovaj tekst sadrzi informacije o sljede¢im pojmovima pretrazivanja:
Djecja odjeca, igracke, jeftini shopping, second hand

Djecji dnevni centri (KiT2Z)

KinderTagesZentren (KiTZ)
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U Miinchenu postoji vise od 30 KiTZe . Distribuiraju se po cijelom Miinchenu.
Sto je KiTZ ?

Kucéa za obitelj i djecu u kvartu. Svi su dobrodosli.
Ovdje mozete pronadi film .

Sto radimo:

« Cuvamo djecu od 9 tjedana do 12 godina.

¢ Stvaramo mjesto gdje se obitelji iz okruga mogu sastati.

* Imamo mnogo ponuda za obitelji iz okruga.

e Savjetujemo Vas i pomazemo Vam pronaci mjesto u vrti¢u (mjestu za jaslice).
» Postoje djecje grupe i igraliSte vani.

¢ Nudimo kreativne aktivnosti uz glazbu i ples.

* Postoje grupe za oceve.

» Postoje grupe za roditelje, kafi¢i za Sivanje.

« Odrzavaju se sastanci za roditelje na odredene teme.
Sve ponude su besplatne.

Ako imate pitanja o pristupacnosti, obratite se lokalno:
Gdje su kuce?

Kucu u svojoj blizini mozete pronadi u INTEGREAT karti grada ili ovdje na ovoj stranici:

Q Fritz-Erler-Strake 12, 81737 Miinchen
R.089/139283711
@kita.fritzerlerstr.12@muenchen.de

Q Heinrich-Braun-Weg 5, 80933 Miinchen
R.089/309053770
@kita.heinrichbraunweg.S@muenchen.de

Q Hartmannshofer Bachl 46, 80997 Miinchen
R.089/159896710
@kita.amhartmannshoferbaechl46@muenchen.de

Q@ Nanga-Parbat-Str.105, 80992 Miinchen
R.089/1598967830
@kita.nangaparbat.105@muenchen.de

Q Freienfelsstrae 3, 81249 Miinchen
R.015254850873
@martina.labenz@muenchen.de

QWidmannstraBe 34, 81829 Miunchen
R.089/053521
@kita.widmannstr.34@muenchen.de
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QGrafinger Stralle 67+69+69a, 81671 Minchen
R.089/49002603
@kita.grafingerstr.69@muenchen.de

Q Blumenauer Strake 9, 80689 Miinchen
3090526729
@kita.blumenauerstr.9@muenchen.de

Q Traunsteiner StraRe 4/4a + 6/8, 81549 Miinchen
R.089/6202197810
@kita.traunsteinerstr.4@muenchen.de

Q Rosenheimerstr 118, 81669 Miinchen
R.089/23320090
@kitz.severinstr.2@muenchen.de

Q Langbiirgener StraBe 11, 81549 Miinchen
R.089/680861943
@kitz.langbuergenerstr.11@muenchen.de

Q@ Menaristr.1, 80689 Minchen
R.089/589095955
@kita.menaristr.l@muenchen.de

QBrittingweg 8, 81737 Munchen
R.089/6702555
@kita.brittingweg.8@muenchen.de

Q KistlerhofstraRe 127, 81379 Miinchen
R.089/748089910
@kita.kistlerhofstr.127@muenchen.de

Q Werner-Egk-Bogen 33, 80939 Miinchen
R.089/309053730
@kita.werneregkbogen.33@muenchen.de

Q Hans-Clarin-Weg 10, 81249 Miinchen
R.089/23364686
@kita.hansclarinwegl0@muenchen.de

Q Korbinianplatz 21, 80807 Miinchen
R.089/35718790
(@kita.korbinianplatz.21@muenchen.de

Q GubestraBe 3-5, 80992 Miinchen
R.089/1415068
@Kitz.moosach@awo-muenchen.de

QReinmarpIatz 30, 80637 MUnchen
R.089/143043280
@3725@jh-obb.de

Q Clarita-Bernhard-StraBe 3, 81249 Miinchen
R.089/2170379203

45

Landeshauptstadt MUnchen

INTEGREAT

Great Integration


tel:+498949002603
mailto:kita.grafingerstr.69@muenchen.de
tel:+49893090526729
mailto:kita.blumenauerstr.9@muenchen.de
tel:+49896202197810
mailto:kita.traunsteinerstr.4@muenchen.de
tel:+498923320090
mailto:kitz.severinstr.2@muenchen.de
tel:+4989680861943
mailto:kitz.langbuergenerstr.11@muenchen.de
tel:+4989v
mailto:kita.menaristr.1@muenchen.de
tel:+49896702555
mailto:kita.brittingweg.8@muenchen.de
tel:+4989748089910
mailto:kita.kistlerhofstr.127@muenchen.de
tel:+4989309053730
mailto:kita.werneregkbogen.33@muenchen.de
tel:+498923364686
mailto:kita.hansclarinweg10@muenchen.de
tel:+498935718790
mailto:kita.korbinianplatz.21@muenchen.de
tel:+49891415068
mailto:Kitz.moosach@awo-muenchen.de
tel:+4989143043280
mailto:3725@jh-obb.de
tel:+49892170379203

Landeshauptstadt

MUunchen

@«kitz-fachkraft@sos-kinderdorf.de

QStésserstraBe 14, 80933 Munchen
R.089/31400022
@kitz-hasenbergl@awo-muenchen.de

Q Veit-StoR-StraRe 98, 80687 Miinchen
R.089/54646640
@kitz@dksb-muc.de

Q Helmut-Kautner-StraRe 14, 81739 Miinchen
R.089/444512770
@3724@jh-obb.de

Q Heinrich-Boll-Strake 133, 81829 Miinchen
R.089/2317167750
@kitz-haus-am-see@kinderschutz.de

Q@ Werner-Schlierf-Str. 17, 81539 Miinchen
R.089/64954272
@3719@jh-obb.de

Q@ Josef-Obenhin-Str. 1, 80634 Minchen
R.089/70952593
@3727@jh-obb.de

QGrainIienanger 4, 80937 Munchen
017613140127
@kita-gras@diakonie-hasenbergl.de

Savjet i pomo¢ / rastava - razvod

Mjesta za predujmove za zZivotne troskove Gradskog ureda za mlade

Mjesta za predujmove za zivotne troskove Gradskog ureda za mlade

Ako roditelji djeteta ne Zive zajedno, onaj roditelj kod kojeg dijete ne zivi trajno mora drugom
roditelju redovito placati novcani iznos kojim se pokriva dio troskova za njegu, odgoj i skrb o
djetetu. Taj se iznos naziva snoSenje zivotnih troskova.

Iznos doti¢nog minimalnog iznosa za snosenje zZivotnih troSkova (umanjen za prvi djedji
doplatak) izra¢unava se prema [ tablici ,Diisseldorfer Tabelle”.

Predujam za Zivotne troSkove sluzi osiguranju zivotnih troSkova djece samohranih majki i
oceva koji nemaju redovita primanja, odnosno primaju financijsku pomo¢ za siroc¢ad.

Uvjete ispunjavaju djeca do navrSavanja 18. godine Zivota ako oni, odnosno roditelj-skrbnik,
posjeduju njemacko drzavljanstvo ili uzivaju slobodu kretanja (gradani EU-a / EGP-a), imaju
boraviSnu dozvolu neogranic¢enog trajanja ili boraviSnu dozvolu (pravo na zaposSljavanje; trajni
boravak).

.Sazna'te vise
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BTumacice/tumadi mogu se zatraziti za brojne jezike.
Mozete dodi u pratnji djece.
Omogucden je pristup zgradi i prostorijama bez prepreka te WC za osobe s invaliditetom.

Ramersdorf - Perlach
Thomas-Dehler-Stralte 16
81737 Minchen

089/23396812

.sbh-rp-uvg.soz@muenchen.de

Schwabing-Freimann
HeidemannstralRe 170
80939 Minchen

089/23396811

.sbh-sf.soz@muenchen.de

Sendling-Westpark
Meindlstraflse 20
81373 Munchen

089/23396809

Bsbh-sw-uvg.soz@muenchen.de

lronedjeljak 8:00 - 16:00
Utorak 8:00 - 16:00
Srijeda 8:00 - 16:00
Cetvrtak 8:00 - 17:00
Petak 8:00 - 13:00

Savjeti za rastavu i razvod (TuSch)
Savjeti za rastavu i razvod (TuSch)

Savjetujemo Zene, roditelje i parove o rastavi i razvodu. Takoder savjetujemo o raskidu
civilnog partnerstva. Savjetujemo prije, tijekom i nakon rastave.

Ponude za Zene:

* Savjeti o emocionalnim, drustvenim i ekonomskim pitanjima i problemima
» Savijeti o roditeljskom skrbnistvu i kako strukturirati kontakt

* Savjeti o pravnim i poreznim pitanjima

« Otvorene grupe za raspravu i grupe za samopomo¢

* Predavanja i radionice
Ponude za roditelje i parove:

e Savjeti za roditelje/savjeti o poslovanju
* Savjeti po Minchenskom modelu (katalog kriterija za provodenje ubrzanih postupaka)
e Posredovanje
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Djeca se mogu dovesti sa sobom.

&Saznajte vise

TuSch - Trennung und Scheidung

Frauen fUr Frauen e. V.

GrimmstraBe 1

80336 Miinchen

R.089/774041

@tusch@tusch.info

[G]Molimo zakazite termin.

Radno vrijeme ureda na telefon:

Ponedjeljkom, utorkom i ¢etvrtkom od 10.30 do 12.30 sati
U srijedu od 14.30 h

IETE savjetovaliste - Neosteceno roditeljstvo unato¢ razvodu/razvodu

IETE savjetovaliSte - Neosteceno roditeljstvo unatoc¢ razvodu/razvodu

Partnerstvo moze prekinuti, roditeljstvo se ne moze raskinuti.

Savjetujemo obitelji u krizi. Nas cilj je pozitivan odnos izmedu roditelja i djece, ¢ak i ako se
roditelji rastaju.

Nas asortiman:

e Savjetujemo vas prije, tijekom i nakon rastave i razvoda

* Savjetujemo vas o pitanjima o skrbniStvu i pristupu

* Pracena interakcija

» Savjetujemo vas o pitanjima vezanim uz obiteljski suzivot

e Pomazemo vam u obrazovanju

Saznajte vide

Za koga: Za majke, ocCeve, djecu i mlade, pastorke, bake i djedove, samohrane roditelje.

@®engleski, poljski, srpskohrvatski i slovenacki.
Za druge jezike mozemo organizirati osobu za prevodenje.

Djeca se mogu dovesti sa sobom.
Ponuda je besplatna. Svatko tko Zeli moze nesto donirati.
Molimo zakazite termin.

Beratungsstelle IETE
Germersheimerstralie 26

81541 Minchen

R.089/452443110 ili & 089/452443120
@info@iete—muenchen.org
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Ponude za praznike za djecu i mlade

Blagdanska karta

Blagdanska karta

Uz Minchen Holiday Pass mozete ustedjeti novac i dobiti sjajne ideje za aktivnosti tijekom
praznika. Na primjer, postoje popusti, bonovi, prijedlozi i ekskluzivne ponude u podrucjima
avanture, sporta, jezika, ¢itanja, glazbe, umjetnosti ili znanja. Tu spadaju, primjerice, kuponi
za kupke u Minchenu i zooloski vrt Hellabrunn . Za djecu od 6 do 14 godina godiSnja karta
zamjenjuje i kartu za javni prijevoz tijekom ljetnih praznika.

&Saznajte vide

Za koga: Za djecu i mlade od 6 do 17 godina koji zele provesti odmor u Mlinchenu i okolici.
Ovu kartu mogu kupiti i djeca i mladi koji ne zive u Mlnchenu i okolici.

Cijena: 14 € za djecu i mlade od 6 do 14 godina. 10 € za djecu i mlade od 15 do 17 godina.

Mozete dobiti propusnicu za odmor & online ili na jednom @ Kupite na prodajnom mjestu .

Pitajuci:
@ferienpass.soz@muenchen.de
R.089/23333822

Besplatna ljetovanja za djecu i mlade iz siromasnih obitelji:

Ako ispunjavate sljedece uvjete, dobit ¢ete besplatnu kartu za odmor:

* ako je obitelj u socijalnoj nevolji i/ili prima socijalno-odgojnu podrsku
* ako obitelj ima niske prihode

» ako obavljate saveznu dobrovoljnu sluzbu, dobrovoljnu socijalnu godinu ili dobrovoljnu
ekoloSku godinu

* Primanje jedne od sljededih usluga:
- Pomo¢ oko zivotnih troskova ili osnovne sigurnosti (SGB XIlI)
- Novac gradana (SGB Il)
- Naknade prema Zakonu o naknadama za trazitelje azila (AsylbLG)
- Stambena naknada ili djecji doplatak

Potrebni dokumenti:

» Dokaz o prihodima, imovini i najamnini ILI izvjeS¢e nadzorne pedagoSke specijalisticke
sluzbe

« fotografiju za putovnicu primjerenu dobi

Dobivate besplatnu propusnicu za odmor u jednom @ Drustveni gradanski dom .

Popusti ha ponudu gradskih praznika

Popusti na ponudu gradskih praznika
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Na www.ferien-muenchen.de pronadi ¢ete mnogo razlicitih aktivnosti za vas odmor u
Bavarskoj. Tu spadaju, na primjer, jednodnevni izleti ili viSednevni izleti, radionice, kampovi za
odmor, rekreacijski kampovi izvan grada ili pustolovni kampovi. Mogu ga koristiti sva djeca i
mladi u Mdnchenu!

Ovako cete pronadi pravi program:

1. Idite na www.ferien-muenchen.de i navedite kada ste na odmoru i koliko imate godina.
Takoder mozete pretrazivati prema lokaciji ili vrsti aktivnosti.

2. Nakon Sto sve unesete kliknite na "Suche starten" .

3. Tada ¢e vam se prikazati popis odgovarajucih ponuda.
4. Kliknite na ponudu za viSe informacija.
5

. Semafor pokazuje ima li slobodnih mjesta ili su ved sva zauzeta.

Vazno je da sva djeca i mladi mogu sudjelovati u prazni¢nim aktivnostima! Ako vasa obitelj
nema puno novca, mnogi dogadaji nude popuste.

Aktivnosti organiziraju neprofitne organizacije. Na primjer, gradski ured za skrb o mladima.
Organizacije nisu zainteresirane za novac, ve¢ za pomo¢ mladima da se osamostale i dobro
snadu u zajednici. Aktivnosti su podrzane sredstvima grada Minchena. Pitajte "Anbieter"
dogadaja za viSe informacija.

Popusti

Za koga: Djeca od 5 do 15 godina s podrucja grada Miinchena

e Zive u stacionarnim ustanovama za socijalnu skrb za mlade ili udomiteljskim obiteljima (§§
33134 SGB VIIl)

e Zive u kucanstvima koja imaju malo novca (§ 53 Abgabenordnung)

e Zive u kudanstvima koja primaju jednu od sljededih naknada:
- Pomo¢ oko zivotnih troskova ili Grundsicherung (SGB XlI)
- Novac gradana (SGB Il)
- Naknade prema Zakonu o naknadama za trazitelje azila (AsylbLG)

Potrebni dokumenti: Obavijest o naknadama ili dokaz o prihodima, imovini i najamnini

Pitajuci:
R.089/23333833

Informacije o ponudama za odmor u Miinchenu (JI12)

Informativni centar za mlade (JIZ) - Informacije o ponudama za odmor
u Munchenu

Miinchenski portal za odmor @ www.ferien-muenchen.de nudi informacije o ponudama za
odmor za djecu i mlade u Minchenu.

JIZ takoder ima brojne programe i broSure o aktivnostima u slobodno vrijeme za djecu i mlade,
posebice tijekom praznika. Tu je i racunalo za istrazivanje interneta.
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Za koga: Za sve tinejdzere i mlade od 14 do 26 godina. | za sve koji imaju veze s mladima

(roditelji, ucitelji, stru¢njaci za rad s mladima).

U zgradu i sobe postoji pristup bez prepreka.
Ponuda je besplatna.

Jugendinformationszentrum (JIZ)
Sendlinger StraRe 7

80331 Minchen
R089/55052150
@info@jiz-muenchen.de
Swww.jiz-muenchen.de

[GJU ponedjeljak 12:00 h

[@]od utorka do petka 13:00 sati

Ovaj tekst sadrzi informacije o sljede¢im pojmovima za pretrazivanje:
Program odmora, savjeti, putovanja, njega, briga o djeci, savjeti za mlade
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