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Trabajo, educacion
Informacioén general

Agencia de Empleo de Munich

Agencia de Empleo de Munich

La Agencia de Empleo es un punto de contacto para cuestiones relacionadas con el trabajo, la
formacién y la carrera profesional.

A quién va dirigido: Personas autorizadas a trabajar en Alemania.

Le apoyamos individualmente en su integracién en la formacién y el trabajo. Existen diversos
programas en los que puede adquirir competencias profesionales y conocimientos de aleman
relacionados con el trabajo. El objetivo a largo plazo es contratar trabajadores cualificados
para el mercado laboral de Munich.

El apoyo permanente o recurrente de la Agencia de Empleo de Munich le ofrece la
oportunidad de desarrollar su carrera profesional y convertirse en un trabajador cualificado.

&Informacién para extranjeros

La oferta es gratuita.

QAgentur flr Arbeit Minchen, KapuzinerstraRe 26, 80337 Minchen

Hay acceso sin barreras al edificio y a las salas. Hay un aseo para discapacitados.

[G]De Iunes a viernes, de 8.00 a 12.30 y los jueves, de 14.00 a 18.00.
R.0800/4555500

R.089/51545555

&Direccidén del sitio web

Direcciéon postal:
Agentur fur Arbeit Minchen
80304 Munchen

Oficina de empleo

Oficina de Empleo de la ciudad de Munich ("Jobcenter")

La Oficina de Empleo ayuda a las personas que buscan trabajo y a sus familias.

* Proporcionamos informacién y asesoramiento sobre trabajo y formacion.
* Informamos y asesoramos sobre posibilidades de financiacién.

e Le apoyamos en la busqueda de empleo.

* Apoyamos la educacién y la participacién de nifios y jévenes.

* Ayudas econémicas "Grundsicherung" (SGB Il)
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« Puede obtener ayuda econdmica para los gastos de manutencién en @ (Blrgergeld,
Sozialgeld)

Otras tareas:

* Remitimos a las personas a los cursos de idiomas de integracién organizados por BAMF
(Oficina Federal de Migracién y Refugiados).

« Comprobamos si una persona es apta para un puesto de trabajo.

* Remitimos a las personas a programas especiales para refugiados.

A quién va dirigido: Personas con permiso de residencia que estdn autorizadas a trabajar en
Alemania. Le asesoramos y apoyamos independientemente de su nacionalidad.

La oficina de empleo no se encarga de las personas con permiso de residencia o permiso de
estancia tolerada. Estas personas deben dirigirse al IBZ - Sprache und Beruf.

Prestaciones segun el SGB Il

Si alin no ha trabajado en Alemania o ha trabajado durante menos de un afio y ahora se
encuentra en situacién de desempleo, por lo general tiene derecho a percibir prestaciones de
conformidad con SGB Il. Recibira estas prestaciones de la oficina de empleo. Las prestaciones
incluyen

* Subsidio ciudadano
» Gastos de alojamiento y calefaccién

» Dinero para asesoramiento, colocacién e integracion laboral

La ayuda basica a la renta (Grundsicherung fiir Arbeitssuchende SGB Il) tiene por objeto
reforzar la responsabilidad personal de las personas. Su objetivo es ayudar a las personas a
volver a encontrar trabajo y a ganar suficiente dinero para si mismas y para su familia o
pareja.

&En la pagina de inicio encontrard un resumen de los servicios de apoyo destinados a
ayudar a las personas a encontrar trabajo.

Le rogamos que comente sus dudas con su agencia de empleo local. Puede encontrar los
datos de contacto en @ aqui.

Contacto

Encontrard la oficina de empleo en cada uno de los doce Sozialblirgerhauser (SBH) de Munich.
La oficina que le corresponda dependera de su domicilio.

&Encuentre el Centro Social de Ciudadanos que le corresponde introduciendo su direccién
en el campo de busqueda .

Si no tiene hogar, péngase en contacto con
QJobcenter Zentrum flir Wohnen und Integration (ZWI), Franziskanerstralle 6-8, 81669
Munchen

Camara de Artesania
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https://jobcenter-muenchen.de/antrag-stellen/
https://integreat.app/muenchen/es/idioma/cursos-de-alem%C3%A1n/cursos-de-integraci%C3%B3n/
https://integreat.app/muenchen/de/arbeit-ausbildung/unterst%C3%BCtzung-bei-der-suche-nach-einem-ausbildungsplatz/integrationsberatungszentrum-ibz-sprache-und-beruf-3/
https://jobcenter-muenchen.de/
https://jobcenter-muenchen.de/kontakt/
https://jobcenter-muenchen.de/kontakt/
https://integreat.app/muenchen/es/asesoramiento-y-ayuda/asesoramiento-y-asistencia-general/centros-sociales-comunitarios/
https://integreat.app/muenchen/es/asesoramiento-y-ayuda/asesoramiento-y-asistencia-general/centros-sociales-comunitarios/
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Camara de Artesania

La Handwerkskammer (HWK) de Munich y Alta Baviera es responsable de los oficios
cualificados. Tiene varias tareas:

» Ofrece formacién en mas de 130 oficios. Aqui encontrard més informacién sobre la
formacion.

* Reconoce los oficios adquiridos en el extranjero. Encontrard mas informacién aqui.

e Asesora a las personas que desean trabajar por cuenta propia en un oficio cualificado.

R.08951190
@info@hwk-muenchen.de
&@Pagina web del HWK

Camara de Industria y Comercio (IHK) de Munich y Alta Baviera

Camara de Industria y Comercio (IHK)

La IHK tiene diversas tareas relacionadas con la formacion.

Por ejemplo, se encarga de registrar los contratos de formacidén. Supervisa la calidad de la
formacién profesional y organiza los examenes al final de la formacién. La IHK también ofrece
programas de orientacién profesional, ferias y eventos.

También hay diversos programas:

* Una hora de consulta apoya a refugiados e inmigrantes en el tema de la formacién. El
servicio tiene lugar en linea una vez a la semana:
Asesoramiento sobre integracién

» Sidesea crear su propia empresa, puede obtener asesoramiento aqui:
Oficina de creaciéon de empresas de Munich

* Si ha obtenido un titulo de formacién profesional en el extranjero, puede obtener su
reconocimiento.

* Si ha trabajado en una profesidn durante mas tiempo y tiene experiencia, puede obtener el
reconocimiento de sus competencias.

Estos servicios son gratuitos.

&sitio web de la IHK
@info@muenchen.ihk.de
R.089/51160

Informacion para las empresas

Informacion para empresas

munich business - Fomento de la economia en Munich
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https://integreat.app/muenchen/de/arbeit-ausbildung/ausbildung/duale-ausbildung/
https://integreat.app/muenchen/de/arbeit-ausbildung/anerkennung-auslaendischer-berufsabschluesse/
tel:+498951190
mailto:info@hwk-muenchen.de
https://www.hwk-muenchen.de/
https://integreat.app/muenchen/es/trabajo-educaci%C3%B3n/apoyo-en-la-b%C3%BAsqueda-de-un-puesto-de-aprendizaje/ihk-asesoramiento-para-la-integraci%C3%B3n/
https://integreat.app/muenchen/es/trabajo-educaci%C3%B3n/camino-a-la-independencia/oficina-de-nueva-creaci%C3%B3n-de-m%C3%BAnich/
https://integreat.app/muenchen/es/trabajo-educaci%C3%B3n/reconocimiento-de-cualificaciones-profesionales-extranjeras/
https://integreat.app/muenchen/es/trabajo-educaci%C3%B3n/procedimiento-de-validaci%C3%B3n-reconocimiento-de-la-experiencia-profesional/
https://integreat.app/muenchen/es/trabajo-educaci%C3%B3n/procedimiento-de-validaci%C3%B3n-reconocimiento-de-la-experiencia-profesional/
https://www.ihk-muenchen.de/de/
mailto:info@muenchen.ihk.de
tel:+498951160
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La pagina web @ ofrece informacién sobre cuestiones y actividades relacionadas con la
empresa. En ella encontrara asesoramiento y oportunidades para establecer contactos.

A quién va dirigido: A empresas, auténomos, fundadores, inversores y trabajadores
cualificados. El requisito previo es que su empresa esté en MuUnich o vaya a estarlo en el
futuro.

Todas las ofertas son gratuitas.

R.089/23322644
formulario de contacto

Contratacion de mano de obra cualificada en el extranjero
¢{Desea contratar o formar a una persona procedente de un pais no perteneciente a la UE?
Desde marzo de 2024 estd en vigor una nueva ley: "Fachkrafteeinwanderungsgesetz". La ley

facilita que personas procedentes del extranjero vengan a Alemania a trabajar.

&Make it in Germany ofrece informacién a las empresas en aleman e inglés.

El portal @ BQ-Portal retine informacién sobre cualificaciones profesionales y sistemas de
formacién profesional extranjeros. El responsable de la informacidén es el Ministerio Federal de
Economia y Proteccién del Clima.

R.02214981873

@projektbuero@bq-portal.de

Con un poder notarial del trabajador cualificado, puede iniciar un procedimiento acelerado en
la Oficina de Registro de Extranjeros.
&@Més informacién

Procedimiento del proceso

* La autoridad de extranjeria obtiene la autorizacién de la Agencia Federal de Empleo y
comprueba los requisitos. Los centros de reconocimiento y la Agencia Federal de Empleo
deben decidir en determinados plazos.

* Sise cumplen todos los requisitos, el trabajador cualificado puede solicitar el visado. Para
ello, necesita una cita en una misién en el extranjero en @. La cita debe tener lugar en un
plazo de tres semanas.

» Una vez solicitado el visado, la decisidn suele tomarse en otras tres semanas.
Costes

El procedimiento cuesta actualmente 411 euros. Hay costes adicionales, por ejemplo para el
visado, las copias compulsadas o las traducciones.

Asesoramiento sobre el reconocimiento de cualificaciones
profesionales extranjeras

El centro de asesoramiento competente depende de la formacién del trabajador cualificado:

« La Camara de Artesania @ le asesorara sobre las profesiones de los oficios cualificados.
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https://www.munich-business.eu/
tel:+498923322644
https://www.munich-business.eu/wirtschaftsfoerderung/kontakt.html
https://www.make-it-in-germany.com/de/unternehmen
https://www.bq-portal.de/
https://www.bq-portal.de/
tel:+492214981873
mailto:projektbuero@bq-portal.de
https://stadt.muenchen.de/service/info/hauptabteilung-ii-buergerangelegenheiten/10309113/
https://www.auswaertiges-amt.de/de/aamt/auslandsvertretungen-node
https://www.hwk-muenchen.de/artikel/berufsanerkennungsverfahren-74,0,5658.html
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« La Cdmara de Industria y Comercio @ le asesorara sobre las profesiones de la industria y
el comercio.

 El Centro de Informacién sobre Inmigracién (FIZE ) @ le asesorara sobre todas las demas
profesiones.

Reagrupacion familiar
Si se cumplen los requisitos necesarios, el cédnyuge y los hijos del trabajador cualificado

también pueden entrar en el pais. Para ello debe presentarse una solicitud aparte.

Para personas que viven en el extranjero y quieren trabajar en Munich

Informacion sobre

Informacion para personas que viven en el extranjero y quieren
trabajar en Munich

La Ley de Inmigracion de Trabajadores Cualificados

Desde marzo de 2024 estd en vigor una nueva ley. La ley facilita a los extranjeros venir a
trabajar a Alemania. Se han modificado varias normas. Se refieren a la entrada en el mercado
laboral, la entrada en el pais para buscar trabajo o el reconocimiento de cualificaciones
extranjeras.

Encontraré informacién sobre la nueva ley en @ aqui.

Mas informacion:

&@Make it in GermanyP&gina web del Gobierno federal para trabajadores cualificados
procedentes del extranjero. Ofrece informacién util en 21 idiomas diferentes sobre blsqueda
de empleo, solicitudes y trabajo en Alemania.

&@Make it in MunichSitio web para trabajadores cualificados y jévenes profesionales
extranjeros que deseen trabajar en Mdnich. Encontrard informacién en inglés sobre la vida y
el trabajo en MUnich. También existe la posibilidad de recibir asesoramiento antes de llegar o
de participar en un curso. Esto puede ayudarle a preparar su llegada a Munich.

&Formulario de contacto

Asesoramiento en inmigracion para trabajadores cualificados extranjeros

Asesoramiento en inmigracion para personas con titulacion
extranjera

Le asesoramos y apoyamos si sigue en el extranjero: Desde el reconocimiento de sus
cualificaciones profesionales hasta su llegada a Munich.

Le asesoramos de forma individual y gratuita.

Le asesoramos por videollamada, teléfono, correo electrénico y en persona.
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https://www.ihk-muenchen.de/de/berufsbildung-berufszugang/anerkennung/auslaendische-berufsabschluesse-nach-bqfg/
https://stadt.muenchen.de/service/info/abteilung-migration-integration-teilhabe/10308042/
https://www.make-it-in-germany.com/de/visum-aufenthalt/fachkraefteeinwanderungsgesetz
https://www.make-it-in-germany.com/de/
https://www.make-it-in-munich.com/
https://form.jotform.com/242101411286342
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é¢Qué ocurre durante la consulta?

* Le informamos sobre la normativa legal.
¢ Le asesoramos sobre el reconocimiento.

* Le explicamos qué significa la notificacién de reconocimiento y cuales son los pasos
siguientes.

* Le ayudamos a encontrar una cualificacién adecuada para mejorar sus oportunidades
profesionales.

<Quién puede recibir asesoramiento?

El asesoramiento va dirigido a personas que

e aln se encuentran en el extranjero
» deseen trabajar en Munich o en los distritos limitrofes

e tienen un titulo o cualificacién del extranjero: por ejemplo, una licenciatura o un programa
de formacién profesional

Fachkrafteeinwanderungsberatung (FEB)

Q FranziskanerstraBe 8, 81669 Miinchen

@ecinwanderung-fachkraefte.soz@muenchen.de

R.+49 (0) 8923340193

@https://stadt.muenchen.de/service/info/abteilung-. .

Permiso de trabajo

Permiso de trabajo para ciudadanos de la UE y del EEE
Permiso de trabajo para ciudadanos de la UE y el EEE

Los ciudadanos de los paises de la Unién Europea (UE) y del @ Espacio Econdmico Europeo
(EEE) disfrutan de "Freizugigkeit". Esto significa que pueden viajar y residir libremente en
todos estos paises:

+ Bélgica

e Bulgaria

* Dinamarca

* Estonia

* Finlandia

* Finlandia Francia
* Grecia

* Gran Bretafia

¢ Irlanda
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https://integreat.app/muenchen/de/locations/fachkr%C3%A4fteeinwanderungsberatung-feb/
mailto:einwanderung-fachkraefte.soz@muenchen.de
tel:+498923340193
https://stadt.muenchen.de/service/info/abteilung-migration-integration-teilhabe/10447745/
http://www.europarl.europa.eu/factsheets/de/sheet/169/der-europaische-wirtschaftsraum-ewr-die-schweiz-und-der-norden
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* lIslandia

* ltalia

* Croacia

* Letonia

* Liechtenstein
* Lituania

e Luxemburgo
* Malta

» Paises Bajos
* Noruega

* Austria

* Polonia

¢ Portugal

* Rumania

* Suecia

e Eslovaquia

* Eslovenia

e Espafia

* Republica Checa
e Hungria

¢ Chipre

Ni td ni tu familia necesitais permiso de trabajo. Puedes simplemente buscar trabajo alli. Hay
distintas normas segun el pais.

éQuiere trabajar por cuenta propia en Alemania como ciudadano de la UE o del EEE? Entonces
pdngase en contacto con la oficina de comercio @ del departamento de administracién del
distrito.

éQuiere quedarse en Alemania de forma permanente? Entonces debe solicitar un certificado
de residencia permanente. Encontraré la informacién pertinente en @ aleméan y @ inglés.

Permiso de trabajo para nacionales de terceros paises

Permiso de trabajo para nacionales de terceros paises

Las normas sobre permisos de trabajo para personas de paises no pertenecientes a la UE ni al
EEE son muy complejas.

Para las personas que tienen permiso de residencia, el acceso al mercado laboral depende del
objeto de su estancia en Alemania. La autoridad de extranjeria le informard al respecto
cuando solicite su permiso de residencia.

Para las personas que se encuentran en el procedimiento de asilo, el acceso al mercado
laboral depende de muchos factores diferentes. Por ejemplo, el momento de entrada, su pais
de origen o la duracién de su estancia. A algunos grupos de personas no se les permite
trabajar. Ultimamente, las leyes cambian con mucha frecuencia. Por eso es muy
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https://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/10164604/
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1063767
https://stadt.muenchen.de/infos/eu-citizens-right-residence.html
https://integreat.app/muenchen/es/trabajo-educaci%C3%B3n/permiso-de-trabajo/permiso-de-trabajo-para-ciudadanos-de-la-ue-y-del-eee/
https://integreat.app/muenchen/es/trabajo-educaci%C3%B3n/permiso-de-trabajo/permiso-de-trabajo-para-ciudadanos-de-la-ue-y-del-eee/
https://integreat.app/muenchen/es/informaci%C3%B3n-estancia/autoridades/oficina-de-extranjeros-de-m%C3%BAnich/
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recomendable que se asesore sobre el mercado laboral.

He aqui algunas informaciones generales importantes:

Para casi todos los trabajos se necesita un permiso de trabajo. El permiso figura en su
permiso de residencia. En él se indica si estd autorizado a ejercer una actividad profesional en
Alemania.

Tenga en cuenta que, por lo general, también necesita esta anotacién en su permiso de
residencia para los siguientes empleos:

* empleo marginal (minijob)
* la mayoria de los periodos de practicas

e formacién profesional

Si no tienes permiso de trabajo y trabajas de todos modos, esto puede poner en peligro tu
residencia y conllevar una prohibicién de trabajo permanente.

Desde noviembre de 2023 estd en vigor una nueva ley para las personas extranjeras que
quieran trabajar en Alemania. Se llama "Ley de inmigracién cualificada". Aqui le resumimos
los cambios:

SPégina web

Reconocimiento de cualificaciones profesionales extranjeras

¢Como funciona el reconocimiento?

éComo funciona el reconocimiento?

¢Ha estudiado en el extranjero? {0 aprendido una profesion? {O trabajado en una profesién?
Entonces puede hacer que comprueben si esa cualificacién puede ser reconocida en
Alemania. La autoridad competente comparara su profesién con una profesion alemana
similar. Cada caso se examina individualmente. Este proceso se denomina procedimiento de
reconocimiento.

La base de datos @ anabin ofrece informacién sobre los sistemas educativos de unos 180
paises. Esto le dard una primera valoracion.

Encontrard mas informacién en @ www.anerkennung-in-deutschland.de.

ZQué organizacion es responsable?

Puede averiguarlo utilizando el buscador de reconocimientos <}

cPuedo obtener ayuda econdmica para el procedimiento de
reconocimiento?

El proceso de reconocimiento conlleva costes. En este sentido, la subvencién para el
reconocimiento @ puede proporcionar ayuda financiera. Las solicitudes pueden presentarse
hasta el 30.06.2027.
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https://integreat.app/muenchen/es/trabajo-educaci%C3%B3n/encontrar-trabajo/asesoramiento-laboral-en-bellevue-di-monaco/
https://integreat.app/muenchen/es/trabajo-educaci%C3%B3n/informaci%C3%B3n-para-extranjeros-que-deseen-trabajar-en-m%C3%BAnich/
https://www.make-it-in-germany.com/de/visum-aufenthalt/fachkraefteeinwanderungsgesetz
https://anabin.kmk.org/anabin.html
https://www.anerkennung-in-deutschland.de/html/de/index.php
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QForschungsinstitut Betriebliche Bildung (f-bb) gGmbH
MUhlenstr. 34/36

09111 Chemnitz

Q0037143311222

@anerkennungszuschuss@f-bb.de

Asesoramiento y apoyo:

En MUnich hay cuatro centros de asesoramiento que pueden ayudarle y orientarle en el
proceso de reconocimiento:

» |IHK para profesiones de la industria, el comercio, la restauracién y los servicios
« HWK para profesiones de oficios cualificados

e Centro de servicios para el desarrollo de cualificaciones extranjeras para el resto de

profesiones

» ValiKom Transfer para las personas que sélo tienen experiencia laboral pero ninguna
cualificacién

¢Qué ocurre después del examen?

Después del examen recibird una notificacién. En ella se indicara el resultado del examen:

* estd reconocido
* NO se reconoce

« existen diferencias entre su titulacién y la profesién alemana correspondiente.
Normalmente puede compensar estas diferencias asistiendo a un curso.

Si aun necesita una cualificacién para el reconocimiento o no hay reconocimiento para su
profesidn, puede ponerse en contacto con el Centro de Apoyo a la Cualificacién. Alli le
asesorardn y le ayudaran a encontrar cursos adecuados o una posible financiacién de los
mismos.

@®Aleman, inglés, griego y espafiol. Hay personas que pueden traducir otros idiomas. Por
favor, comuniquenos con antelaciéon qué idioma habla.

La oferta es gratuita.

[G]De lunes a viernes, de 09.00 a 16.00 horas.

Hay acceso sin barreras al edificio y a las salas.
Qualifizierungsbegleitung

Q FranziskanerstraBe 8, 81669 Miinchen

@qualifizierung.soz@muenchen.de

Re+49 (0) 8923340502

Re+49 (0) 8923340212
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@https://stadt.muenchen.de/service/info/abteilung-. .

Centro de servicios para el desarrollo de cualificaciones extranjeras

Asesoramiento sobre el reconocimiento de cualificaciones
profesionales y académicas en el extranjero

¢Ha estudiado o aprendido una profesién en el extranjero? {Le gustaria que se la
reconocieran en Alemania? Podemos asesorarle.

Le informaremos sobre las distintas posibilidades. Responderemos a sus preguntas y le
ayudaremos con la solicitud. Le informaremos sobre las ayudas econémicas y le guiaremos a
lo largo del proceso.

Si lo desea, podemos organizar para usted cursos de formacién y cualificaciones adecuados.
El Munich Mentoring Partnership es un ejemplo.

Podemos asesorarte en persona o por teléfono, correo electrénico o video.

BVés informacion

A quién va dirigido: Personas con cualificaciones profesionales y académicas del extranjero
que viven en Munich.

Blse dispone de intérpretes.

Se pueden traer nifios.

El edificio y las salas son accesibles sin barreras. Hay un aseo para discapacitados.
La oferta es gratuita.

Pida cita previa.

Servicestelle zur ErschlieBung auslandischer Qualifikationen

FranziskanerstraRe 8

81669 Munchen

R.089/23340520

[GlHorario de consulta telefénica: martes de 11.00 a 12.00 y jueves de 14.00 a 15.00.
@servicestelle-anerkennung.soz@muenchen.de

Este texto contiene informacidn sobre los siguientes términos de busqueda
licencia para ejercer la medicina, médico

Asesoramiento para oficios cualificados

Camara de Oficios (HWK) de Munich y Alta Baviera

Le asesoramos sobre cualificaciones profesionales extranjeras y determinamos si la
cualificacién puede ser reconocida en Alemania.

&@Maés informacién
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A quién va dirigido: Artesanos que han obtenido un titulo reconocido por el Estado en su pais
de origen.

@Aleman, inglés
Se pueden llevar nifios.
El edificio y las salas son accesibles sin barreras. Hay un aseo para discapacitados.

Costes:

» La comprobacién de la equivalencia y la expedicién del certificado cuestan entre 100 y 600
euros.

» Si, ademas de comprobar las pruebas escritas, se requiere un analisis de la cualificacién,
se incurrird en costes adicionales.

Handwerkskammer flir Minchen und Oberbayern
Max-Joseph-StralRe 4

80333 Minchen

R.089/5119264
@berufsanerkennung@hwk-muenchen.de
Swww.hwk-muenchen.de

[EJLunes a jueves de 08:00 a 16:00

[Glviernes de 08:00 a 13:00

Consultoria para los sectores de la industria, el comercio, la restauracion y los
servicios

Camara de Industria y Comercio (IHK) de Munich y Alta Baviera

¢{Ha completado su formacién profesional en los d&mbitos de la industria, el comercio, la
restauracion y los servicios en el extranjero? {Le gustaria trabajar ahora en Alemania?

Aqui puede obtener el reconocimiento de su cualificacién profesional y aumentar asi sus
posibilidades en el mercado laboral aleman.

Puede obtener asesoramiento gratuito de la IHK y aclarar las siguientes cuestiones:

e (Tiene sentido para usted solicitar el reconocimiento?

* ¢Qué documentos necesita para la solicitud?

e ¢Cbémo funciona el proceso de reconocimiento? éCudnto tarda?

e ¢(Cual es el coste? {Puede obtener ayuda econémica?

» (Con qué cualificacién profesional alemana puede compararse la suya?

Encontrard mas informacién en @ aqui y @ aqui.

A quién va dirigido: A refugiados y nuevos inmigrantes
Se pueden llevar nifios.

Hay acceso sin barreras al edificio y a las salas.
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La oferta es gratuita.

Industrie- und Handelskammer fir Minchen und Oberbayern
OrleansstraBe 10-12, Campus D

81669 Munchen

R.089/51160

@berufsanerkennung@muenchen.ihk.de

Pida cita por teléfono:

[G]De lunes a jueves 09:00 - 16:30

[Clviernes 09:00 - 15:00

Este texto contiene informacion sobre los siguientes términos de busqueda
cualificacion, practicas, estudio, trabajo, orientacion profesional

Procedimiento de validacion: Reconocimiento de la experiencia profesional

Para personas sin cualificacion pero con mucha experiencia en una
profesion.

¢No tiene formacién, pero lleva tiempo trabajando en una profesiéon y conoce bien el oficio?

En un procedimiento de validacién se evallan y certifican sus competencias profesionales, que
ha adquirido independientemente de cualquier formacién profesional formal. Si sus
competencias profesionales han sido reconocidas, recibira un certificado. Este certificado puede
facilitarle, por ejemplo, la busqueda de empleo.

Tendrd que pagar usted mismo los costes del procedimiento de validacién. Para valorar mejor si
un procedimiento de convalidacién tiene sentido en su caso, puede solicitar asesoramiento
previo. El asesoramiento es gratuito.

A quién va dirigido: A las personas que desean certificar su experiencia profesional.
@®En alemén

ZQuién puede participar?

Pueden participar las personas que

e tengan al menos 25 afios
e que no posean una cualificacién profesional (reconocida)
« tengan varios afos de experiencia en su profesion

* vivan en Alemania
Si no esta seguro de cumplir los requisitos, pregunte y concierte una consulta gratuita.

El edificio y las salas son accesibles sin barreras.

IHK - Servicestelle Validierung

QMax-Joseph-StraBe 2, 80333 Minchen
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@validierungverfahren@muenchen.ihk.de

R.+49 (0) 8951160

Ohttps://www.ihk-muenchen.de/de/berufsbildung-beru...

Educacion

Formacion dual

Formacion dual

En Alemania, tener una cualificacidén profesional es una gran ventaja. Las personas con una
cualificacién profesional ganan mas dinero a lo largo de su vida, tienen menos probabilidades
de quedarse en paro y de tener contratos de duracién determinada que las personas que
buscan trabajo sin una cualificacién profesional.

En Alemania existen dos tipos de programas de formacién:

Formacién en una escuela de formacidn profesional(formacién en la escuela)
Los alumnos sélo asisten a la escuela y lo aprenden todo alli.

Sistema dual

Los alumnos aprenden tanto en una escuela de formacién profesional (aproximadamente un
tercio del tiempo) como en una empresa de formacién (aproximadamente dos tercios del
tiempo). Esto les permite aprender teoria y practica al mismo tiempo. Durante el aprendizaje,
ganas un salario fijo mensual.

Este video explica claramente la formacién dual: @ Formacién dual.
Haga clic aqui para ver el video en @ arabe, @ dari, @ tigrifia, @ ucraniano.
Haz clic aqui para ver el video @ en lengua de signos.

La formacién dual se da sobre todo en profesiones comerciales e industriales-técnicas.
Dependiendo del tipo de profesién que desee aprender, deberd ponerse en contacto con la
organizacién correspondiente:

Camara de Artesania de Munich y Alta Baviera (HWK)

La HWK es responsable de oficios cualificados como panaderia, albafileria, pintura y
peluqueria. Ofrece apoyo en la busqueda de un aprendizaje o de una cualificacién
introductoria, que puede preceder a un aprendizaje. Existe un programa especial para jovenes
de origen inmigrante que deseen iniciar un aprendizaje en un oficio cualificado. Encontrard
mas informacion en @.

Handwerkskammer flir Minchen und Oberbayern
Max-Joseph-Stralie 4

80333 Munchen

R.089/5119372

@aqflue@hwk-muenchen.de

&Pagina web de la HWK
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Camara de Industria y Comercio de Munich y Alta Baviera (IHK)

La IHK es responsable de las profesiones comerciales y técnicas. El equipo de integracién de
la IHK apoya a los refugiados y migrantes antes, durante y después de su formacién.

El equipo asesora sobre todas las cuestiones relacionadas con la formacién: por ejemplo,
retos en la escuela profesional o en la empresa, preparacién de exdmenes, derechos y
obligaciones durante la formacioén.

Las sesiones individuales tienen lugar en linea y son gratuitas.

Encontrard mas informacién en @ aqui.

Encontrard un cortometraje sobre la formacién dual (en alemén) en @.

El folleto en linea"Endlich in Ausbildung" (en aleman) ofrece consejos para iniciar un
aprendizaje.

IHK MUnchen und Oberbayern, Campus D
Orleansstrafle 10-12

81669 Mlnchen

R.089/51160
@integration@muenchen.ihk.de

&Sitio web de la IHK

Formacion profesional en la escuela

Formacion profesional en la escuela

Formacion en una escuela de formacion profesional

En Alemania existen dos tipos de formacién profesional:

Sistema dual(formacién dual)
Los alumnos aprenden tanto en un centro de formacién profesional como en una empresa de
formacion.

Formacién en una escuela de formacién profesional
Los alumnos sélo asisten a la escuela y lo aprenden todo alli.

La formacién escolar suele durar entre 1 y 3 afios.
Dependiendo de la escuela, hay diferentes programas de formacién y requisitos de admisién.
Puede obtener informaciéon detallada directamente en la escuela.

La formacidn en la escuela suele darse en profesiones del &mbito de la tecnologia, la sanidad
y los servicios sociales, el arte y las lenguas extranjeras.

&@Més informacién

Dependiendo de tu situacién personal, es posible recibir ayudas estatales. Un ejemplo de ello
es "BAf6G". Puede obtener informacién al respecto en la Oficina de Ayuda a la Formacion.

Ayuda con la solicitud
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Ayuda para la solicitud Bellevue di Monaco

¢Necesita ayuda para redactar una solicitud de empleo o de précticas? Acuda al centro de ayuda
para solicitudes en Bellevue di Monaco.

Los voluntarios le ayudardn a preparar sus documentos de solicitud. Puedes utilizar cualquier
dispositivo, ya sea un teléfono mévil o un ordenador portatil.

No hace falta que te registres. Sélo tiene que pasarse por alli.

El servicio es gratuito.

&P4agina web

Lo que debe llevar a la reunion

¢ Informes escolares
¢ Referencias laborales
¢ Una foto de pasaporte o de solicitud

e Ordenador portatil o teléfono movil
¢Cuando?

[G]cada ler y 3er miércoles del mes de 16:00 - 19:00

é¢Donde?

Q Bellevue di Monaco, CorneliusstraRe 2, 80469 Miinchen

=»Hay un timbre a la derecha de la puerta.

=»Llame aqui: "Condrobs / Bellevue di Monaco"

=»Después de la entrada, gire a la derecha y suba las escaleras de la izquierda hasta el primer
piso.

Si tiene alguna pregunta:
@angebote@bellevuedimonaco.de
R.089/55057750

Este texto contiene informacidn sobre los siguientes términos de busqueda
CV, carta de motivacion, carta de solicitud, carta de presentacién

Apoyo en la busqueda de un puesto de aprendizaje

Asesoramiento educativo: asesoramiento para la escuela, el trabajo y la formacion
continua

Asesoramiento educativo de la ciudad de Munich

Ofrecemos asesoramiento individual sobre el tema de la educacién.

Este servicio es gratuito.
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Asesoramiento educativo internacional

{Es usted extranjero y tiene preguntas sobre la escuela y la educacién en Alemania? Le
ofrecemos asesoramiento en varios idiomas:

@®@aleman, arabe, azerbaiyano, bosnio, dari/farsi, francés, inglés, kurdo, croata, rumano, ruso,
serbio, turco y ucraniano.

También hay intérpretes para mas de 60 idiomas. Si necesita un intérprete, debe inscribirse
previamente.

&@Més informacién

@ Bildungsberatung International, GoethestraBe 53, 80336 Miinchen

Los edificios y las salas son accesibles sin barreras. Hay un aseo para discapacitados.
R.089/23326875 ( [G] de lunes a viernes de 9:00 a 12:00 y de 13:00 a 16:00)
@schulberatung-international@muenchen.de

Asesoramiento escolar, laboral y de formacién continua

{Tienes preguntas sobre la escuela, la universidad, el trabajo y la formacién continua?
Ofrecemos asesoramiento sobre:

» Eleccidn de escuela, problemas en la escuela o cambio de escuela (para Realschule,
Gymnasium y escuelas de formacién profesional)

e Formacién y estudios

» Recuperacién de titulos escolares

* Reconocimiento de titulos extranjeros
e Eleccién y (re)orientacién profesional
* Reinsercién laboral

» Posibilidades de formacién continua

El asesoramiento también es posible con nifios.

&Més informacién

Q Bildungsberatung, Goethestr. 12, 80336 Miinchen (en la 12 planta)

QBiIdungsberatung, Neuhauser Str. 39, 80331 Mlnchen

Los edificios y las salas son accesibles sin barreras. Hay un aseo para discapacitados.
[G]concierte una cita:

R.089/23383300 ( de lunes a jueves de 9:00 a 12:00 y de 13:00 a 16:00, los viernes de
9:00 a 12:00)

@bildungsberatung@muenchen.de

Apoyo en la transicidon de la escuela al trabajo

¢Necesitas asesoramiento, orientaciéon y apoyo en el paso de la escuela al trabajo?
Ofrecemos a los jovenes menores de 25 afos

» Planificacién de la carrera profesional
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* Apoyo durante el proceso de solicitud

* Asesoramiento sobre cuestiones personales

Damos los pasos necesarios junto con usted o su hijo.

@Més informacién

Q Berufswegplanungsstelle b-wege, Neuhauser Str. 39, 80331 Miinchen

Hay un ascensor y un aseo para discapacitados.

[G]Concierte una cita.

R.089/23343062 ( [§] de lunes a jueves de 9:00 a 17:00, los viernes de 9:00 a 12:00)
@b-wege@muenchen.de

Este texto contiene informacidn sobre los siguientes términos de busqueda:
Orientacion escolar

JiBB: Asesoramiento sobre trabajo, formacion, carreras, educacion y estudios para
jovenes

JiBB - Jovenes en la educacidon y el empleo

El JiBB es el punto de contacto central para todos los jévenes de la ciudad o el distrito de
MuUnich (normalmente hasta los 25 afios).

El personal del JiBB ofrece asesoramiento experto, orientacién y apoyo en todas las
cuestiones relacionadas con el trabajo, la formacidn, las carreras, la educacién y el estudio.
Aclararemos con usted quién es el interlocutor adecuado para sus preguntas e inquietudes. Si
lo desea, varios centros especializados de JiBB también pueden trabajar con usted, por
ejemplo, para abordar juntos problemas complejos.

Le ofrecemos:

e Le ayudamos a encontrar trabajo y practicas y le apoyamos en el proceso de solicitud.

e En @ Bewerbungspoint, le mostramos cémo optimizar su solicitud o comprobamos sus
documentos junto con usted

* Informacién sobre titulos escolares y cémo conseguirlos

e Abandono de la formacién o la universidad: équé puede hacer ahora?
* Asesoramiento y apoyo con problemas privados y sociales

* Ayuda en la transicién entre la escuela y el trabajo

» Asesoramiento para jovenes con problemas de salud

Todos los servicios son gratuitos.

{Hemos despertado tu interés? No necesita cita previa. P4sate durante el horario de apertura
o lldmanos.

[G]De lunes a viernes de 9:00 a 12:00 horas
[@lLunes y martes adicionalmente de 13:00 a 16:00
[©Los jueves también de 13:00 a 17:00
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JiBB - Junge Menschen in Bilfung und Beruf

QKapuzinerstraBe 30, 80337 Mlnchen

R.+49 (0) 89233787100

https://www.jibb-muenchen.de

Asesoramiento sobre cursos de aleman, escuela, trabajo, formacion (IBZ - Sprache
und Beruf)

Asesoramiento sobre cursos de aleman, escuela, trabajo, formacion
(IBZ - Sprache und Beruf)

{Tiene preguntas sobre el aprendizaje del aleman, la escuela o el trabajo? éNecesita apoyo y
orientacién para su formacién y su carrera profesional? Le informaremos y asesoraremos.
Debatiremos juntos su itinerario educativo y le apoyaremos:

e Curso de alemdn / curso de integracién: Le ayudaremos a encontrar el curso adecuado y le
diremos cuando y dénde tendra lugar el curso. Averiguaremos si se pueden cubrir los
costes del curso.

» Escuela: Le apoyamos en la blsqueda de una escuela adecuada.
» Formacioén: Le asesoramos sobre las distintas posibilidades de formacion.

* Programas de cualificacién profesional: Le informamos sobre la formacién profesional
continua.

» Trabajo: Le apoyamos en la busqueda de empleo.
* Practicas: Le apoyamos en la busqueda de précticas.

» Carrera o estudios desde su pais de origen: Le asesoramos sobre el reconocimiento de
titulos escolares extranjeros y los primeros pasos para el reconocimiento de titulos
profesionales y académicos.

* Bulsqueda de otros centros de asesoramiento: Estamos bien conectados y conocemos a las
personas adecuadas con las que ponerse en contacto.

A quién va dirigido: A personas con experiencia de inmigracién o refugio mayores de 16 afios.
El programa es gratuito.

Se puede traer a los nifios.
Q Oficina de Vivienda y Migracion

@Arabe, farsi, dari, kurdo (sorani), uigur, bassa, duala, swahili, rumano, ruso, ucraniano,
chino, portugués, italiano, espafiol, inglés, francés, catalan, turco y neerlandés.

Si pide cita, podemos organizar intérpretes para otros idiomas. También puede acudir a las
horas de consulta abierta sin cita previa. Estas son:

[GJLunes y miércoles 09:30 - 12:30
[Cliueves de 13.30 a 16.30
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Landeshauptstadt
A Munchen

El edificio y las salas son accesibles sin barreras. Hay un aseo para discapacitados.

Landeshauptstadt Minchen

Amt fir Wohnen und Migration
Franziskanerstrale 8

81669 Mlnchen
R.089/23340622
@ibz-sprache.soz@muenchen.de

&Péagina web

QJiBB
El asesoramiento en el |iBB estd dirigido a jovenes de 16 a 25 afios.

@También podemos organizar intérpretes.

[GJDe Iunes a viernes de 09:00 a 12:00.

El edificio y las salas son accesibles sin barreras. Hay un aseo para discapacitados.

JiBB

KapuzinerstraBe 30

80337 Minchen

La entrada se encuentra en KapuzinerstraRe 26.
@ibz-sprache.soz@muenchen.de

@ Bellevue di Monaco
No es necesario inscribirse, basta con pasarse:

[G]Miércoles 16:00 - 18:00

El edificio y las salas son accesibles sin barreras. Hay un aseo para discapacitados.

Bellevue di Monaco

MullerstraRe 6

80469 Mlnchen
R.089/23340622
@ibz-sprache.soz@muenchen.de
&sitio web

Este texto contiene informacidon sobre los siguientes términos:
insercion laboral, trabajo, empleo, escolarizacién

Artesania: orientacion profesional, apoyo en la busqueda de practicas y
aprendizaje

Oficios: orientaciéon profesional, apoyo en la busqueda de practicas y
aprendizaje
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MUunchen

La Camara de Artesanos de Munich emplea a promotores de aprendizaje que quieren
transmitir a los jovenes su entusiasmo por las profesiones artesanales.

<Qué hacen los buscadores de aprendices?

e Colocan a los jévenes en las 130 profesiones de oficios cualificados.
e Averiguan tu potencial profesional y te ayudan a desarrollarlo.

e Te apoyan en tu bUsqueda de practicas o aprendizaje.

* Establecen contacto con las empresas.

* Apoyan a las empresas de formacién y a los jévenes en caso de problemas.

A quién va dirigido: A jovenes de 12 a 27 afos de origen inmigrante.

@Si es necesario, podemos organizar que alguien haga de intérprete en turco.

El edificio y las salas son accesibles sin barreras. Hay un aseo para discapacitados.
El servicio es gratuito.

Handwerkskammer Minchen und Oberbayern
Ausbildungsakquisiteur

Max-Joseph-StralRe 4

80333 Minchen

R.089/5119446

@aqflue@hwk-muenchen.de
Swww.hwk-muenchen.de

JAL - Asesoramiento juvenil para la busqueda de empleo y aprendizaje

JAL - Asesoramiento juvenil para la busqueda de empleo y
aprendizaje

Apoyo en la transicién de la escuela al trabajo, orientacién profesional, bUsqueda de un
puesto de aprendiz, durante el periodo de formacién, al reincorporarse a un puesto de
aprendiz o de trabajo y en caso de desempleo.

A quién va dirigido: Adolescentes y jévenes adultos de entre 14 y 27 afios
El edificio y las salas son accesibles sin barreras.

El servicio es gratuito.

[GJLunes y miércoles 09:00 - 15:30
[G]Martes y jueves 09:00 - 17:00
[G}viernes 10:00 - 15:00

JAL - Jugendberatung fur Arbeits- und Lehrstellensuche

QNeuherbergstraBe 104, 80937 Munchen

@jal@diakonie—hasenbergI.de
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Re+49 (0) 89452235541

@https://www.diakonie-hasenbergl.de/jal—l

IHK - Asesoramiento para la integracion

IHK - Asesoramiento para la integracion

Hora de consulta: Informacion sobre profesiones de formacion dual

Nuestro equipo le asesora individualmente sobre todas las cuestiones relacionadas con el
inicio de una formacién profesional en Alemania. Juntos estudiaremos qué profesién le
conviene, dénde puede solicitarla y cémo debe ser su documentacién de solicitud.
&Pégina web de la hora de consulta

@integration@muenchen.ihk.de

Evaluacion de competencias check.work (antes de la formacion)

La herramienta en linea check.work ayuda a los refugiados (con conocimientos lingiisticos
B1) a visualizar las aptitudes relevantes para la formaciéon. También ofrece orientacién sobre
qué ocupaciones de formacion estdn disponibles y dénde serian Utiles unas practicas. Las
personas pueden solicitar las pruebas a través de la Agencia Federal de Empleo.

&Sitio web de check.work

A quién va dirigido: Refugiados y nuevos inmigrantes
La oferta es gratuita.

IHK Minchen und Oberbayern
OrleansstrafBe 10-12, Campus D
81669 Mlinchen

R.089/51160
@integration@muenchen.ihk.de
[©JLunes a jueves 09:00 - 16:30
Viernes 09:00 - 15:00

Centro de Informacion Juvenil (JIZ) - Asesoramiento sobre la transicion de la
escuela al trabajo

Centro de Informacion Juvenil (JIZ): consejos sobre la transicion de la
escuela al trabajo

Cada primer y tercer miércoles de mes (excepto durante las vacaciones escolares), el Centro
de Informacién Juvenil (JIZ) ofrece a los (también antiguos) alumnos de secundaria consejos y
apoyo para iniciar una carrera profesional:

* ¢(Quieres ponerte al dia en tus estudios?
» ¢(No sabes exactamente qué quieres hacer después de la escuela?

» (Necesitas consejos sobre cémo solicitar un empleo?

Entonces déjate asesorar por los expertos del "Centro de Servicios de Formacién Profesional
para Jévenes" del proyecto Juventud, Trabajo, Perspectivas. Se revisaradn y mejorardn los
documentos de solicitud existentes, pero no se crearan nuevos documentos de solicitud.
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Landeshauptstadt

MUunchen

A quién va dirigido: A todos los adolescentes y jovenes adultos de entre 14 y 26 afos.
El edificio y las salas son accesibles sin barreras.
El programa es gratuito.

Jugendinformationszentrum (JIZ)
Sendlinger StralRe 7

80331 Munchen
R.089/55052150
@info@jiz—muenchen.de
Swww.jiz-muenchen.de
[GJLunes 12:00 - 19:00

Martes a viernes 13:00 - 18:00

Este texto contiene informacion sobre los siguientes términos de busqueda
educacion, eleccion de carrera, informacidon, ayuda, orientacion juvenil

Centro de formacion para el acceso a la carrera profesional (BzB)

Centro de formacion para la insercion profesional (BzB)

El BzB se dirige a jévenes inmigrantes y recién llegados en la transicién de la escuela al
trabajo

Usted...

... llevas poco tiempo viviendo en Alemania?

...{vas a terminar los estudios este afo o el que viene?

...iquieres saber qué profesiéon te conviene?

....quieres saber mds sobre las distintas profesiones?

...iquieres saber cdmo puedes conseguir el trabajo de tus suefios?
....te gustaria demostrar lo que sabes hacer en unas practicas?
...iquieres saber cdmo se organiza la formacién profesional?
...énecesitas ayuda para encontrar una plaza de formacién?
...£auln no tienes una solicitud completa?

Entonces estds en el lugar adecuado.
La oferta es gratuita.
Hay acceso sin barreras al edificio y a las salas.

Por favor, concierte una cita.

Bildungszentrum Berufseinstieg | AKA - Aktiv fur interKulturellen
Austausch e.V.

Q@ Bad-Schachener-Str. 2 a, 81671 Miinchen

@bzb@aka-muenchen.de

R +49 (0) 89189495711
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@https://aka-muenchen.de/biIdungszentrum-berufsein...

Este texto contiene informacion sobre los siguientes términos de busqueda
formacion, jévenes, aprendizaje, formacion en enfermeria, practicas

Escuela profesional municipal de insercion profesional

Escuela municipal de formacion profesional para la integracion
profesional

El apoyo linglistico es la maxima prioridad en nuestra escuela. Nuestro objetivo es que
nuestros alumnos obtengan el titulo de bachillerato aleman. Nuestra escuela también prepara
a los alumnos para la formacién profesional o para asistir a una escuela secundaria.

Los alumnos reciben clases de varias asignaturas: por ejemplo, alemdan, matematicas, politica
y sociedad. También hay muchas asignaturas practicas. En un taller de cine, los alumnos
realizaron este video documental @ sobre la escuela.

A quién va dirigido: personas de entre 15 y 20 aflos que aun no saben suficiente aleman para
asistir a una escuela normal.

Si desea asesoramiento sobre esta oferta, péngase en contacto con IBZ - Sprache und Beruf.

El servicio es gratuito.

@Hay intérpretes disponibles en muchos idiomas diferentes.

El edificio y las salas son accesibles sin barreras. Hay un aseo para discapacitados.
[G]secretaria: 8:00 - 14:30

Stadtische Berufsschule zur Berufsintegration

@ Balanstrae 208, 81549 Miinchen

@bs-berufsintegration@muenchen.de

R.+49 (0) 8923347000

Ohttps://berufsintegration.musin.de/

Cafe Pflege / Asesoramiento y orientacion en materia de cuidados

El Café Pflege le ofrece informacién y asesoramiento sobre todos los aspectos de la
asistencia: empleo, practicas, afio social voluntario y voluntariado federal, formacién, estudio
o cualificacién.

A quién va dirigido: A cualquier persona interesada en un empleo, cualificacién, formacién y
estudio en el sector de la asistencia, asi como en el empleo en clinicas, centros de asistencia
y atencién ambulatoria.

&@Més informacién
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Landeshauptstadt

MUunchen

El programa es gratuito.
Se puede traer a los nifos.

No es necesario inscribirse. El asesoramiento se ofrece por orden de llegada.

[GIEl tercer miércoles de cada mes, de 17.00 a 18.00 h.
Q@ Bellevue di Monaco, MiillerstraRe 2, 80469 Miinchen
&Enlace con Bellevue di Monaco

R,089/23324460
@pflege.raw@muenchen.de

Refugiados en el trabajo y la escuela / Empezar en vez de esperar

Refugiados en el trabajo y en la escuela / Empezar en vez de esperar

¢Quieres graduarte en la escuela pero aln no hablas aleman lo suficientemente bien como
para asistir a una escuela normal? Inscribete ahora en el préximo curso. El curso comienza en
septiembre de 2024 y hay dos titulaciones diferentes de fin de estudios que puedes completar
con nosotros:

e "EMSA" - Erfolgreicher Mittelschulabschluss

e "Quali" - Qualifizierender Mittelschulabschluss

Después, tienes la opcion de asistir a otra escuela o hacer un aprendizaje. Nosotros te
ayudaremos.

La oferta es gratuita.

&Més informacién

ZCuales son los contenidos?

» Clases de aleman, matemdticas, arte o deporte, informatica y otras asignaturas

» Orientacién profesional

» Apoyo en la busqueda de un puesto de aprendizaje o de trabajo o en la escuela secundaria
* Proyectos diversos y trabajo en grupo

* Apoyo socioeducativo y asesoramiento

e Précticas para ayudar a preparar un aprendizaje y poner a prueba los intereses y aptitudes
profesionales.

ZQué requisitos debo cumplir?

¢ Conocimientos de lectura, escritura y lengua correspondientes al nivel Al
e Conocimientos de operaciones aritméticas béasicas

* Historial de refugiado / historial de migracién, todos los paises de origen,
independientemente del estatus de residencia

e Lugar de residencia Munich

ZCuando tiene lugar el curso?
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El curso comienza a mediados de septiembre y finaliza a finales de julio.
¢Coémo inscribirse?
Inscribase en linea, por correo electrénico o por correo postal

« en linea a través de @ utilizando este formulario

« por correo electrénico a @ anmeldung.fluebs@mvhs.de

* por correo postal a:
Munchner Volkshochschule
FIGB&S - Flichtlinge in Beruf und Schule (Haus K)
Hans-PreiBinger-Str. 4b
81379 Miunchen

Tengo una pregunta. ¢Con quién puedo ponerme en contacto?

R.089/480066511
@anmeldung.fluebs@mvhs.de

Asesoramiento e informacion general

{Quieres saber mas sobre los itinerarios para obtener el titulo de fin de estudios? Entonces
puede recibir asesoramiento. El Centro de Idiomas y Carreras "" IBZ examinard tu situacién
personal. Y le dard una visién general de sus opciones. El asesoramiento es gratuito.

Apoyo en la busqueda de un aprendizaje: proyecto "pass(t)genau”.
Proyecto "pass(t)genau

{Tienes dificultades en la escuela de formacién profesional o problemas con tu permiso de
residencia? El proyecto "pass(t)genau" apoya a los jévenes que quieren hacer un aprendizaje
0 que ya han firmado un contrato de aprendizaje:

* Te apoyamos con tu solicitud.

* Nos ponemos en contacto con las empresas donde se realizara la formacion.
e Te preparamos para la entrevista de trabajo.

e Te ayudamos con la solicitud del permiso de formacién.

e Te asesoramos si ya tienes un contrato de formacién.

A quién va dirigido: A personas de hasta 27 afios que vivan en MUnich o cuya empresa o
escuela de formaciéon profesional esté en Mdnich.

Apoyamos a personas que estén realizando o quieran realizar un aprendizaje en las siguientes
areas:

» Hosteleria
* hosteleria
e Alimentaciéon

* Profesiones ecolégicas
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Landeshauptstadt

MUunchen

* Enfermeria
* Medicina
* Higiene personal

* Ambitos educativos

La oferta es gratuita.

Q Kolping Bildungsagentur - Projekt pass(t)genau
Landsberger Str. 6
80339 Minchen

R.089/55933742
@passtgenau@kolpingmuenchen.de

&Péagina web

Apoyo durante la formacion

Asesoramiento y ayuda: Azuro - Oficina de Formacion y Futuro

Azuro - Formacion y futuro oficio

(Estds realizando un aprendizaje y tienes problemas o preguntas? iPodemos asesorarte!
Nuestro objetivo es evitar que abandones la formacién innecesariamente. Nuestros servicios
se adaptan a las necesidades individuales de nuestros clientes.

A quién va dirigido: Adolescentes y jévenes adultos en formacioén.
Cémo te apoyamos en situaciones dificiles:

* Analizamos juntos los problemas en el lugar de formacién

¢ Te informamos sobre tus derechos y obligaciones

* Planificamos y practicamos discusiones para resolver los problemas
¢ Te ayudamos a prepararte para los procedimientos laborales

e Le acompafamos cuando cambia de lugar de formacién

* Te ayudamos con los problemas econémicos durante tu aprendizaje

* Te remitimos a otros proyectos
Este servicio es gratuito.

Kreisjugendring Minchen Stadt und DGB Jugend
Azuro - Ausbildungs- und Zukunftsbiro
Paul-Heyse-Str. 22

80336 Munchen

R.089/51410635

@azuro@azuro-muenchen.de

&@Nuestro sitio web

[G]Lunes 15:00 - 19:00

[G]Martes y miércoles 15:00 - 18:00

[©Jueves 16:00 - 20:00
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[GJviernes 09:00 - 14:00

Oficina de apoyo a la educacion

Oficina de Ayuda a la Formacion

Todo el mundo en Alemania deberia tener la oportunidad de completar una formacién
profesional o un titulo de secundaria. Algunos padres no pueden mantener a sus hijos porque
no tienen suficiente dinero. Hay dos leyes que prevén ayudas econdmicas para la formacién.
Se llaman:

e "Bundesausbildungsforderungsgesetz (BAfo6G)"

» "Aufstiegsfortbildungsférderungsgesetz (AFBG)"

La Oficina de Ayudas a la Formacién le ayudara a solicitarlas.
Requisitos previos:

BAf6G Por regla general, sélo pueden recibir ayuda econdmica los menores de 45 afios al
inicio de su formacioén. La financiacién también depende de la situacién de residencia y de los
ingresos de los padres o del cényuge.

AFBG Se puede solicitar independientemente de la edad. Tampoco se tienen en cuenta los
ingresos de los familiares. No obstante, también se exige un determinado estatus de
residencia y sélo se subvencionan determinados cursos de formacioén.

@Més informacién

Para quién:

* Alumnos de centros de ensefianza secundaria, por ejemplo, centros de ensefianza
secundaria superior especializada, centros de ensefianza secundaria superior profesional,
institutos de formacién profesional, institutos técnicos, academias técnicas

» Personas que han completado una formacién profesional y desean seguir estudiando o
formandose. Por ejemplo a "Meister".

¢ Alumnos

e Alumnos de Alemania que asisten a un centro de formacién en Austria

Hay acceso sin barreras al edificio y a las aulas. Hay un aseo para discapacitados.

Por favor, concierte una cita.

Amt fur Ausbildungsforderung

@ Neuhauser Str. 39, 80331 Miinchen

@afa.rbs@muenchen.de

Re+49 (0) 8923396778
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Asesoramiento psicolégico para problemas escolares

Asesoramiento psicolégico para problemas escolares

El Servicio Psicoldgico de la Escuela Central ayuda a los alumnos y a sus padres/tutores

* si hay problemas en la escuela.
» si quieres mejorar tu aprendizaje y concentracién.

e si te enfrentas a miedos, preocupaciones o estrés en la escuela.

No dude en concertar una cita con nosotros. En una conversacién personal, buscaremos
juntos soluciones y posibilidades de cémo y qué podemos cambiar.

A quién va dirigido: Alumnos de centros municipales de ensefianza secundaria mayores de
diez afios y sus tutores legales.

El programa es gratuito.

@Podemos organizar una persona que traduzca. Por favor, indiquenos con antelacién qué
idioma habla.

También puede traer a sus hijos a la cita.

El edificio y las salas son accesibles sin barreras.

De lunes a jueves 8:30 - 16:30
[GEl viernes 8:30 - 13:30

Zentraler Schulpsychologischer Dienst

QNeuhauser StraBe 39, 80331 Mlinchen

@schulpsychologie@muenchen.de

Re+49 (0) 8923340940

https://www.pi-muenchen.de/schulpsychologie

Este texto contiene informacion sobre los siguientes términos de busqueda:

Acoso escolar, trauma, calificaciones, ansiedad ante los examenes, estrés escolar,
escuela secundaria, escuela de gramatica, escuela profesional, colegio profesional,
escuela secundaria especializada, escuela secundaria profesional, escuelas
profesionales, preparacion profesional, integracion profesional

Apoyo durante la formacion: Aprender aleman

StaBiL-Fuerza a través del encuentro y el aprendizaje interactivo

Oferta general:
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Apoyamos a las personas que estan realizando un aprendizaje en el aprendizaje del aleman.

A quién va dirigido: A todas las personas que tengan un contrato de formacién.

Oferta adicional para aprendices en los sectores de automocion,
metal y tecnologia de la madera:

* Te apoyamos en las asignaturas de la escuela profesional
* Le ayudamos a preparar los examenes

» Nuestro apoyo sociopedagdgico te ayuda con los retos en el trabajo y en la vida cotidiana

A quién va dirigido: A personas que realizan un aprendizaje en los sectores de la automocién,
el metal y la tecnologia de la madera

Mas informacion:

El programa es gratuito.

El edificio y las salas son accesibles sin barreras.

Q|G InitiativGruppe, Karlstr. 44, 80333 Miinchen (en la 22 planta)
R089/54467167

@ausbildungsbegIeitung@initiativgruppe.de

[G]De Iunes a jueves, de 11.30 a 19.00 h. y los viernes, de 11.30 a 15.00 h.
&P4agina web

Este texto contiene informacion sobre los siguientes términos de busqueda
tutoria, teoria

Apoyo durante la formacion: proyecto "pass(t)genau

Proyecto "pass(t)genau

{Tienes dificultades en la escuela de formacién profesional o problemas con tu permiso de
residencia? El proyecto "pass(t)genau" apoya a los jévenes que quieren hacer un aprendizaje
0 que ya han firmado un contrato de aprendizaje:

¢ Te apoyamos con tu solicitud.

* Nos ponemos en contacto con las empresas donde se realizara la formacioén.
e Te preparamos para la entrevista de trabajo.

* Te ayudamos con la solicitud del permiso de formacion.

e Te asesoramos si ya tienes un contrato de formacién.

A quién va dirigido: A personas de hasta 27 afios que vivan en MUnich o cuya empresa o
escuela de formacién profesional esté en Munich.

Apoyamos a personas que estén realizando o quieran realizar un aprendizaje en las siguientes
areas:

* Hosteleria
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* hosteleria

e Alimentacién

» Profesiones ecolégicas
» Enfermeria

* Medicina

e Higiene personal

* Ambitos educativos
La oferta es gratuita.

Q Kolping Bildungsagentur - Projekt pass(t)genau
Landsberger Str. 6
80339 Munchen

R.089/55933742
@passtgenau@kolpingmuenchen.de

&P4agina web

Encontrar trabajo

Asesoramiento laboral en Bellevue di Monaco

Asesoramiento sobre el mercado laboral en Bellevue di Monaco

(Estd buscando trabajo? {Quieres empezar un aprendizaje? {Le gustaria trabajar en la
profesiéon que ha aprendido? ¢Sigue necesitando un curso de aleman o una formacién?
éQuiere saber si su diploma o certificado puede o debe ser reconocido?

Tenemos una buena red de contactos y conocemos a las personas adecuadas.
Responderemos a sus preguntas y le ayudaremos en los siguientes temas:

* Encontrar a la persona adecuada para responder a sus preguntas
» Reconocimiento de su profesién o estudios

e Bulsqueda de un curso de aleman

e Busqueda de una escuela

e Busqueda de un puesto de aprendizaje

* Busqueda de medidas de cualificacién profesional

* Busqueda de empleo

El asesoramiento es gratuito.

No es necesario inscribirse. Sélo tienes que venir.

&Pagina web

A quién va dirigido: Inmigrantes mayores de 16 afilos con experiencia de migracién o
refugiados, independientemente de su estatus de residencia.
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Se puede traer a los nifios.
El acceso al edificio y a las salas esta libre de barreras. Hay un aseo para discapacitados.

El programa es gratuito.

QCafé im Bellevue di Monaco, MlllerstraRe 6, 80469 Munchen
08923340622

@ibz-sprache.soz@muenchen.de
http://www.muenchen.de/ibz

[G]Miércoles 16:00 - 18:00

Este es un servicio de Asesoramiento sobre cursos de aleman,
escuela, trabajo, formacion (IBZ - Sprache und Beruf)

Este texto contiene informacion sobre los siguientes términos de busqueda:
lengua, educacioén, certificado de escolaridad

Carrera, programa de estudios dual o aprendizaje en la ciudad de Munich

Carrera, formacion dual o practicas en la ciudad de Munich

Alrededor de 42.000 personas trabajan para la ciudad de Munich y se encargan de que todo
funcione a la perfeccién:

en la administracién, la recogida de residuos, la planificacién del transporte, los centros
sociales, el departamento municipal de jardineria, las escuelas y guarderias y muchos otros
ambitos. Nos aseguramos de que haya parques infantiles, teatros, viviendas y escuelas.

Hay muchas areas de responsabilidad diferentes.

Requisitos: Curiosidad, apertura y voluntad de adoptar nuevas ideas y contribuir activamente
a dar forma al cambio.

Estamos comprometidos con la igualdad, la igualdad de oportunidades y la lucha contra la
discriminacion.

Nos interesa que nuestros empleados trabajen para nosotros a largo plazo. También
ofrecemos atractivos programas de formacién y desarrollo.

&@muenchen.de/carrera
&@muenchen.de/muenchenarbeitetbunt

Formacion y estudios:

Aqui encontrard un resumen de posibles programas de formacién y estudios: @
muenchen.de/ausbildung

Ofrecemos: Ayuda para encontrar alojamiento, buen apoyo, viajes de estudios, practicas en el
extranjero, seminarios.

Si estds comprometido con la ciudad de Munich, con sus mas de 1,5 millones de habitantes, y
quieres contribuir a darle forma, has llegado al lugar adecuado. Forme parte del equipo de la
ciudad de Munich.
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Encontrar trabajo con socialbee

Encuentra trabajo con socialbee

En socialbee te ayudamos a encontrar trabajo. Puedes elegir entre ir directamente a trabajar
o participar primero en un programa de formacién continua de socialbee para aumentar tus
posibilidades de hacer carrera. Solicitalo ahora y te ayudaremos a tomar la decisién correcta.

Aquién va dirigido: A refugiados e inmigrantes que buscan una cualificacién y/o trabajo.
Requisito: Conocimientos minimos de aleman A2.
El programa es gratuito.

Hay acceso sin barreras al edificio y a las salas.

Q St.-Martin-StraRe 112, 81669 Miinchen
R.0176/43816314
@bewerbung@social-bee.de

[©109:00 - 17:00
Shttps://www.social-bee.de/jobs/

Este texto contiene informacion sobre los siguientes términos de busqueda
empleo, precalificacidn, trabajo a tiempo completo

amiga - Centro de Empleo para Internacionales

amiga - Career Center for Internationals

A veces, buscar trabajo puede ser muy dificil a pesar de estar muy cualificado. Sobre todo
para las personas que no llevan mucho tiempo viviendo en Alemania. Nos gustaria ayudarle a
superar estas dificultades. Asesoramos a profesionales y estudiantes internacionales sobre los
siguientes temas:

» Planificacién de la carrera profesional
* Busqueda de empleo

* Inicio de la carrera profesional

Le ayudamos a incorporarse al mercado laboral. Hay muchos programas gratuitos. La mayoria
son en linea, en inglés y flexibles en cuanto al tiempo:

e Asesoramiento y formacion
e Seminarios y talleres
« Eventos con empresas en los que puedes establecer contactos.

e Patrocinios

Aqui encontrard @ eventos actuales.

Para una consulta, concierte una cita.
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R.089/3188090
@info@amiga-muenchen.de
&Péagina web

Carrera IBZ para parados de larga duracién
IBZ Beruf fur Langzeitarbeitslose

Apoyamos a personas que llevan mucho tiempo desempleadas. Juntos buscamos formas de
estabilizar su situacién vital.

¢Es usted una persona socialmente desfavorecida? iLe gustaria seguir formandose y volver a
trabajar?

Nuestra oferta:

e Hablamos juntos de su situacién y analizamos los problemas
* Te ayudamos a desarrollar un objetivo personal

* Juntos desarrollamos una perspectiva de carrera y buscamos oportunidades de formacién
continua

* Le asesoramos y apoyamos durante la cualificacién y/o cuando haya encontrado un nuevo
trabajo

A quién va dirigido: A personas residentes en Mlnich con permiso de trabajo en Alemania,
nivel de idioma A2 / B1, mayores de 18 afios.

La oferta es gratuita.

Puedes traer a tus hijos para recibir asesoramiento.

@ Hamburger Str. 32, 80809 Miinchen
R.089/45104019
@iris.lipski@anderwerk.de

[Gltodos los dias de 08:00 a 17:00

&Pagina web

Este texto contiene informacion sobre los siguientes términos de busqueda:
Desempleo

Asesoramiento a las mujeres sobre su futuro profesional (mas educacion, mas
oportunidades).

Mas educacion, mas oportunidades

El proyecto ayuda a las mujeres con su futuro profesional.

Hablamos de sus objetivos personales y profesionales. Buscamos una cualificacién adecuada
u otra forma de desarrollar su carrera. A continuacién, planificamos los pasos necesarios para
mejorar sus oportunidades en el mercado laboral.

¢Para quién? Para mujeres
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- gue desean mejorar su situacién profesional

- que estan desempleadas o buscando trabajo

- gue quieren saber y poder hacer mas

- que tienen un miniempleo o un empleo no cualificado
- que quieren construir un futuro profesional seguro

@aleman (B1)

Se puede traer a los nifios.

El programa es gratuito.

El edificio y las salas son accesibles sin barreras. Hay un aseo para discapacitados.

[GJse ruega concertar una cita por teléfono o correo electrénico:

Frau und Beruf GmbH | Mehr Bildung - Mehr Chancen

Q Lindwurmstrasse 129a, 80337 Miinchen

@mehrbiIdung—mehrchancen@frau-und—beruf.net

R.+49 (0) 8972019914

@https://www.frau-und-beruf.net/mehrbiIdung-mehrch...

Este texto contiene informacion sobre:
mujeres inmigrantes, apoyo, iniciacion, recuperacion de titulos escolares

Centro de Informacion sobre Migracion y Trabajo

Centro de Informacion sobre Migracion y Trabajo

Pueden acudir a nosotros personas procedentes de Estados miembros de la UE. Le
ayudaremos si tiene dificultades como consecuencia de su situacién laboral.

Nuestra oferta:

¢ Le ayudamos con su solicitud
* Le apoyamos en la blUsqueda de empleo
* Le colocamos en un programa de cualificacién

¢ Le colocamos en un curso de idiomas

A quién va dirigido: Inmigrantes de los Estados miembros de la UE, especialmente de Bulgaria
y Rumania.

La oferta es gratuita.

@Bulgaro, aleman, inglés, francés, rumano y turco.

Hay acceso sin barreras al edificio y a las salas. Hay un aseo para discapacitados.
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Q Infozentrum Migration und Arbeit, Sonnenstr. 12a, 80331 Minchen
[G]De lunes a jueves, de 9.00 a 16.00 h.

R.089/51114642

@arbeitsmigration@awo—muenchen.de

SPégina web

Informacion juridica en materia laboral

Contrato laboral

Contrato de trabajo

Toda persona que empieza a trabajar recibe un contrato de trabajo. En él se regulan las
condiciones mas importantes de una relacién laboral, tales como

e cuando y cuanto se trabaja
e cudantos dias de vacaciones tiene
* |a cuantia del salario

e el plazo de preaviso

Ambas partes -empleado y empresario- deben respetar estos acuerdos. Como el contrato
adquiere fuerza legal cuando lo firmas, sélo debes firmarlo cuando hayas entendido bien su
contenido.

Existen distintos tipos de contrato:

Contrato de trabajo indefinido

Suele haber un periodo de prueba de tres o seis meses. Durante este periodo, la relacién
laboral puede ser rescindida por el empresario o el trabajador con un preaviso de dos
semanas. Una vez finalizado el periodo de prueba, comienza una relacién laboral indefinida.
La proteccién contra el despido es entonces mayor. La jornada laboral suele ser de hasta 40
horas semanales.

Contrato de trabajo de duracion determinada

La relacién laboral finaliza en el momento acordado. No es necesario rescindir el contrato.
Minitrabajo (empleo marginal)

Los ingresos maximos mensuales son de 538 euros y estan exentos de impuestos. El
trabajador por cuenta ajena no tiene que cotizar al seguro de enfermedad obligatorio ni al
seguro de desempleo. También puede quedar exento de la obligacién de cotizar al seguro de
pensiones previa solicitud. Las personas que tienen un miniempleo perciben una pensién muy

baja mas adelante. Debe hacerse cargo de su propio seguro de enfermedad. Lo mejor es que
se deje asesorar por un seguro de enfermedad obligatorio.

Solicitar un certificado de buena conducta
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Solicitar un certificado de buena conducta

Algunos empresarios quieren que presentes un certificado de buena conducta. Los
certificados de buena conducta sirven para demostrar que una persona no tiene antecedentes
penales. El certificado de buena conducta a veces también se llama "certificado policial de
buena conducta". Por ejemplo, lo necesitara si quiere trabajar en el sector de la seguridad,
con nifios o en el sector publico.

Hay distintos tipos de certificado de buena conducta:

e para fines privados
e para una autoridad publica
* Ampliado

e Europeo
Pregunte a la autoridad para la que lo necesita de qué tipo se trata.

Puede presentar la solicitud en linea en @

@Més informacién

Para preguntas
R.089/23396000
&Formulario de contacto

Salario minimo

Salario minimo

En Alemania existe un salario minimo. Estd escrito en la ley. El salario por hora que recibes no
puede ser inferior. También se aplica a las horas extraordinarias.

El salario minimo actual por hora es de 12,41 euros brutos. La cuantia se incrementa
periédicamente.

El salario minimo no se aplica a

* los jévenes menores de 18 afos sin formacién profesional completa
* las personas en formacién

* los desempleados de larga duracién durante los seis primeros meses de trabajo tras
quedar en paro

* Practicas escolares o relacionadas con los estudios
e Précticas de orientacién profesional de hasta tres meses

* Trabajo voluntario

Contabilidad de nominas / calculo de ndminas

Nomina / recibo de sueldo
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Si trabaja por cuenta ajena, recibird una némina o recibo de sueldo después del primer mes.
En algunos casos, también recibird un extracto cada mes. En algunos casos, sélo la recibird si
algo es distinto de lo habitual. Por ejemplo, si recibe una paga extraordinaria de Navidad ese
mes o si han aumentado sus cotizaciones al seguro.

En el extracto deben figurar los siguientes datos

* Nombre y direccién del empresario

* Nombre, direccién y fecha de nacimiento del trabajador por cuenta ajena
e NuUmero de afiliaciéon del empresario

» Fecha de inicio de la relacién laboral

» Clase fiscal y nUmero de identificacién fiscal

» Periodo al que se refiere la declaracién

» Salario bruto (salario sin deducciones)

* Tipo e importe de los complementos o asignaciones

* Tipo e importe de las deducciones

e Importe neto (después de todas las deducciones)

El importe neto suele ser el importe que le pagan.
Excepcidn: en caso de anticipos, préstamos de la empresa o embargos salariales (si tiene
deudas), se deducen otras cantidades del importe neto.

Impuestos y cotizaciones sociales

Impuestos y cotizaciones sociales

Si trabaja, paga una parte de su salario en concepto de impuestos y cotizaciones a la
Seguridad Social. Si es auténomo, también debe pagar impuestos.

"Bruttogehalt" es el salario sin deducciones (salario bruto).
"Nettogehalt" es el salario una vez deducidos los impuestos y las cotizaciones a la Seguridad
Social (salario neto).

Impuesto sobre la renta

El impuesto sobre la renta es una contribucién a la financiacién del gasto publico federal,
estatal y local. El dinero de los impuestos se utiliza, por ejemplo, para construir carreteras y
escuelas o para financiar prestaciones sociales.

« Sitrabaja por cuenta ajena, percibird su salario neto. Esto significa que sus impuestos ya
han sido deducidos.

» Sitrabaja por cuenta propia, tendra que pagar impuestos sobre sus ingresos.
Numero de identificacion fiscal

Cada persona que vive en Alemania tiene su propio nUmero de identificacién fiscal
("Steueridentifikationsnummer") . EI NIF es un nimero de 11 cifras. Es valido de por vida.
Recibird el nimero en un plazo de 2 a 4 semanas después de registrar su lugar de residencia.
Los niflos nacidos en Alemania recibirdn automaticamente su NIF por correo postal en los tres
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meses siguientes a su nacimiento. Debe guardar los documentos en un lugar seguro.
Necesitard el nUmero una y otra vez. Necesitara el nimero, por ejemplo

e para trabajar
e para hacer la declaracién de la renta
e para solicitar el subsidio familiar

e para abrir una cuenta bancaria

Si ya no sabe el nimero o no ha recibido la carta, puede solicitar aqui que le envien de nuevo
los documentos:
@Formulario en linea

Declaracion de la renta

Puede solicitar determinados gastos en su declaracién anual de la renta. Esto significa que los
impuestos que tiene que pagar seran menores. Muchas personas estan obligadas a presentar
una declaracién de la renta, por lo que es mejor que compruebe con la Agencia Tributaria si
esto se aplica en su caso. Puede haber devoluciones a su favor o pagos adicionales a la
Agencia Tributaria.

Si necesita ayuda con la declaracién de la renta, lo mejor es que se ponga en contacto con la
asociacién local del impuesto sobre la renta. La Agencia Tributaria también puede ayudarle
con otras cuestiones.

Cotizaciones a la Seguridad Social

Ademas de los impuestos, los trabajadores por cuenta ajena deben cotizar mensualmente a la
Seguridad Social. Esto se llama "Sozialabgaben". La ley le obliga a pagar estas cotizaciones.
Si trabaja por cuenta ajena, el empresario deduce automaticamente las cotizaciones de su
salario bruto y las abona al organismo de la Seguridad Social.

Las cotizaciones a la Seguridad Social se componen de cotizaciones para

¢ el seguro de pensiones
e el seguro de desempleo
¢ seguro de enfermedad

* seguro de dependencia
El importe depende de los ingresos individuales.

Las cotizaciones a la Seguridad Social financian el sistema aleman de Seguridad Social.
Garantizan que todo el mundo esté cubierto. Si una persona no encuentra trabajo o ya no
puede trabajar, se pueden cubrir los gastos de subsistencia mas basicos. Por ejemplo, si se
queda en paro y ha cotizado previamente al seguro de desempleo durante un determinado
periodo de tiempo, tiene derecho al subsidio de desempleo I. También percibird una pensién
estatal en la vejez si ha cotizado mensualmente al régimen del seguro de pensiones.

Existen algunas excepciones para los trabajadores extranjeros. Por ejemplo, si han sido
desplazados a Alemania por una empresa extranjera. O si trabajan por cuenta ajena o por
cuenta propia en varios paises. O si estan afectados por otras exenciones.
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Uno de los requisitos para obtener un permiso de residencia ilimitado es haber cotizado al
seguro de pensiones durante al menos 60 meses. Esto también se aplica a los trabajadores
por cuenta propia. También en este caso hay excepciones.

Numero de la Seguridad Social

El Seguro de Pensiones aleman le enviard automaticamente el nimero por correo. Recibird el
numero en cuanto empiece a trabajar por primera vez en Alemania.

Si pierde el nimero, puede solicitarlo en la oficina del Seguro de Pensiones:
R.0800/10004800 (gratuito desde un teléfono fijo aleméan)

&Sequro de pensiones alemén

Ley de Prevencion de Riesgos Laborales / Seguridad en el lugar de trabajo

Ley de Prevencion de Riesgos Laborales / Seguridad en el trabajo

¢Cémo se regula la seguridad en el trabajo? La salud y la seguridad en el trabajo garantizan
que usted esté adecuadamente protegido en su lugar de trabajo. La salud y la seguridad en el
trabajo se aplican a usted como persona y a su lugar de trabajo.

Existe una ley al respecto. Se llama Ley de Prevencién de Riesgos Laborales (ArbSchG) y
establece las normas. Estas normas tienen por objeto garantizar la salud y la seguridad de
todos los trabajadores. La ley establece normas para todos los ambitos:

* ¢Qué obligaciones en materia de salud y seguridad en el trabajo se aplican a los
empresarios?

e ¢Qué obligaciones y derechos tienen los trabajadores?

* (Como se controlan las disposiciones legales?

Se definen medidas de prevencién precisas para los lugares de trabajo en los que existe
riesgo para los empleados. Por ejemplo, los accidentes pueden evitarse. Los empresarios son
responsables de garantizar el cumplimiento y la aplicacién de las medidas. Los trabajadores
deben conocer las medidas y recordarselas periédicamente.

Los trabajadores estan obligados a cumplir determinadas normas. Estas sirven para
protegerles. Por ejemplo:

* No deben poner en peligro a otras personas durante su trabajo.

» Estdn obligados a informar de cualquier defecto que pueda suponer un peligro.

&Ley de Salud y Sequridad en el Trabajo

Accidente laboral

Accidente laboral

Un accidente de trabajo es un accidente que ocurre durante la jornada laboral o en el trayecto
hacia o desde el trabajo.
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En este caso, estds cubierto por un seguro de accidentes a través de la empresa (empleador).

Si tiene un accidente de trabajo, asegurese de comunicdarselo al médico antes de iniciar el
tratamiento médico. En ese caso, el tratamiento no lo pagara el seguro de enfermedad, sino
el seguro de accidentes de la empresa. Su empresario puede informarle del nombre de la
compafia de seguros de accidentes.

Si no puede trabajar debido a un accidente de trabajo

» estd incapacitado para trabajar durante mds de un dia o
* necesita tratamiento médico prolongado o

* vuelve a enfermar mas adelante

debe acudir a un centro denominado "Durchgangsarztin" o "Durchgangsarzt".

@Durchgangsarzt/ Durchgangsarztin Buscar en

Comité de empresa y sindicatos

Comité de empresa y sindicatos

Si trabajas en Alemania, tienes derecho a defender tus intereses. Tiene voz y voto en su lugar
de trabajo y en la empresa.

Betriebsrat / Personalrat

A partir de cierto tamafo de empresa, debe haber un comité de empresa o un comité de
personal. Esto es obligatorio por ley.

El comité de empresa estd formado por un grupo de personas que también trabajan en la
empresa y son elegidas por sus compafieros. Representan los intereses de todos los
trabajadores. Tienen voz y voto en determinadas decisiones. Si tienes una pregunta o un
problema, puedes dirigirte a ellos.

Por ejemplo, el comité de empresa puede controlar si la empresa hace lo suficiente para
proteger a los trabajadores de los accidentes. O puede recibir quejas de los trabajadores y
transmitirlas a los responsables. Se le consulta cuando alguien empieza un nuevo trabajo o es
despedido. También puede opinar sobre cudndo empiezan y terminan las horas de trabajo,
cuando se toman los descansos y cuando las vacaciones.

Gewerkschaften

Si forman un grupo, tienen mas posibilidades de hacerse valer frente a la empresa. Un
sindicato es una asociacién de personas que defienden los intereses econémicos y sociales de
los trabajadores. Asesoran a sus afiliados en cuestiones de derecho laboral y social. Negocian
convenios colectivos y apoyan a los comités de empresa.

En Alemania hay ocho sindicatos diferentes para los distintos sectores profesionales. El
sindicato que le corresponda dependera del sector en el que trabaje.

Deutscher Gewerkschaftsbund Miinchen
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La agrupacion de todos los sindicatos alemanes se llama "Deutscher Gewerkschaftsbund". Alli
puede consultar qué sindicato le corresponde.

Afiliacién a un sindicato

Para quién: Para los aprendices. Personas que estudian. Personas que trabajan. Personas
jubiladas.

El edificio y las salas son accesibles sin barreras. Hay un aseo para minusvélidos.

Deutscher Gewerkschaftsbund (DGB) Miinchen
Schwanthalerstralle 64

80336 Munchen

R.089/51700102

@info@dgb-muenchen.de

&Pagina web
[G]De lunes a viernes de 09:00 a 17:00

Empleo irregular e ilegal

Empleo irregular e ilegal

Si un trabajo no esta registrado en la Agencia Tributaria o en la Caja
del Seguro de Enfermedad

Todo trabajo debe estar registrado en la Agencia Tributaria y en la Caja del Seguro de
Enfermedad. Esto significa que se pagan los impuestos y las cotizaciones a la seguridad
social. Si un trabajo no estd registrado, es ilegal y en Alemania se denomina "empleo
irregular". Un término para esto es "trabajo no declarado".

Cuando se trabaja a pesar de la ayuda econdmica del Estado

Las prestaciones sociales y el subsidio de desempleo son dinero del Estado. El dinero estd
destinado a las personas que no tienen trabajo.

Si recibes una ayuda de este tipo y quieres trabajar, informa siempre a la oficina de la que
recibes el dinero: la Ayuda Econdémica al Refugiado, la Agencia de Empleo o la Oficina de
Empleo.

Puedes recibir prestaciones y ganar dinero. No obstante, tiene la obligacién de comunicar
inmediatamente cualquier ganancia o ingreso. Entonces se recalcularan las prestaciones.

Si alguien recibe una ayuda econdémica pero sigue trabajando y lo oculta, se habla de empleo
ilegal. Esto significa que recibe una ayuda econdmica del Estado aunque esté trabajando. Esto
esta prohibido y es contrario a la ley.

Si no tiene permiso de trabajo o tiene un permiso de trabajo
restringido

Trabajar sin permiso de trabajo también es trabajo ilegal.

Las personas con acceso restringido al mercado laboral ("Gestattung" o "Duldung") deben
solicitar un permiso de trabajo a la autoridad de extranjeria antes de empezar a trabajar.
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é¢Cuadles son las consecuencias?

Existe el riesgo de multas y penas de prisién. Dependiendo del pais de origen y del permiso
de residencia, el empleo ilegal también puede conllevar la prohibicién de trabajar por tiempo
indefinido.

Explotacion laboral

Explotacion laboral

La explotacién laboral se produce cuando prevalecen condiciones injustas en el trabajo o se
explota a la mano de obra sin el consentimiento de los afectados. Los afectados no reciben
dinero o reciben muy poco por su trabajo. Tienen que trabajar en condiciones precarias o
incluso peligrosas. Son amenazados o sufren violencia.

» La esclavitud y el trabajo forzado estan prohibidos en Alemania.

e La trata de seres humanos y el trabajo sexual forzado estan prohibidos en Alemania.
La ley también castiga otras formas de explotacién:

* sino se paga dinero por el trabajo.

» silajornada laboral es superior a la acordada en el contrato de trabajo (evasién del salario
minimo).

* sino se paga el salario durante una enfermedad o las vacaciones pagadas.

Si es ciudadano de la UE, puede obtener ayuda y asesoramiento de Movilidad Justa.
Si no es ciudadano de la UE, puede obtener ayuda y asesoramiento de Integracién Justa.

Tribunal laboral

Tribunal Laboral de Munich

El Juzgado de lo Social es competente para conocer de los litigios entre empresarios y
trabajadores. Por ejemplo, en asuntos relacionados con despidos, acuerdos de rescisién,
amonestaciones, etc.

Arbeitsgericht Minchen
Winzererstralle 106
80797 Mlnchen
R.089/306190

Fax 089/30619298
&@Nuestro sitio web

Direccion postal
Arbeitsgericht Minchen
Postfach 40 01 80
80701 Munchen

Informacion telefdnica
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\.089/3061934 ( De lunes a viernes de 09:00 a 11:30)
Recibird informacién sobre el contenido de las leyes y los convenios colectivos para preparar
acciones legales. No obstante, no se trata de asesoramiento juridico.

Centro de aplicaciones juridicas:

[G]De lunes a viernes de 08:00 a 12:30. La expedicién de nimeros de cola finaliza a las 11.30
horas.

e Aqui pueden registrarse quejas y solicitudes.

* Informacién sobre el contenido de leyes y convenios colectivos para preparar acciones
legales

* No hay asesoramiento juridico ni informacién juridica general

@Lamentablemente, no hay intérpretes. Si no habla alemén, traiga a alguien que le
traduzca.

Asesoramiento y asistencia en Derecho laboral

Movilidad justa: asesoramiento laboral para ciudadanos de paises de la UE

Asesoramiento laboral para personas procedentes de paises de la UE

El servicio de asesoramiento "Movilidad justa" le ayuda a asegurarse de que recibe una
remuneracion justa por su trabajo. Le ayudamos a asegurarse de que puede trabajar en
condiciones justas.

A quién va dirigido: Personas procedentes de paises de la UE de Europa Central y Oriental,
especialmente Rumania y Bulgaria.

Le asesoramos

¢ si no recibe su salario
* si ha recibido un preaviso de despido
* sino conoce sus derechos derivados de la relacién laboral

* sitiene preguntas sobre derecho laboral
También ofrecemos seminarios sobre Derecho laboral aleméan.

&@Més informacién

@Bulgaro, aleman, inglés

Puede traer a sus hijos para recibir asesoramiento.
El asesoramiento es gratuito.

Concierte una cita con nosotros.

Beratungsstelle Faire Mobilitat
Neumarkterstr. 22
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81673 Munchen
R.089/51399018
@muenchen@faire-mobilitaet.de
[@]Horario de apertura actual
&nuestro sitio web

Este texto contiene informacion sobre los siguientes términos de busqueda
asesoria juridica, salarios pendientes, sin salario

Integracion justa: asesoramiento laboral para nacionales de terceros paises y
refugiados

Asesoramiento laboral para nacionales de terceros paises y
refugiados

El centro de asesoramiento "Integracién justa" ofrece informacién y asesoramiento sobre
cuestiones de legislacién social y laboral. Sélo quien conoce sus derechos puede hacerlos
valer y defenderse contra la explotacién y la discriminacién. Por ello, queremos informarle
sobre sus derechos en el mercado laboral alemdan. Nuestro objetivo es una integracién justa
en el mercado laboral con unas condiciones de trabajo justas.

Para quién: Para refugiados y nacionales de terceros paises

Si esta trabajando, haciendo practicas o va a empezar a trabajar pronto y quiere saber mas,
ha venido al lugar adecuado.

Nuestro enfoque en el asesoramiento:

e (Qué derechos tienes en el trabajo, en la formacién o en las practicas?
e (Cudles son las normas del mercado laboral aleman?

* Preguntas sobre el salario, por ejemplo, si no se ha pagado o se ha pagado demasiado
poco

e Salario minimo

e Horario laboral

* Vacaciones

e Seguro de enfermedad

e ¢Qué ocurre si no puedo seguir trabajando o tengo un accidente laboral?

e Anulacion

Nuestro asesoramiento es gratuito y confidencial. Independientemente de su situacién de
residencia, no dude en ponerse en contacto con nosotros.

Concierte una cita con nosotros.
Ofrecemos asesoramiento personal y telefénico.

Mustafa Alia

R.01755355867

@nmustafa.alia@emwu.org

Q Faire Integration, WertachstraBe 29 a, 86153 Augsburg
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@Aleman, inglés, arabe

Fkreyeusus Ghebreyesus

R.0911/27870948 y 0151/18742185 (M4vil)

@fkreyesus@emwu.org

Q Faire Integration, Kornmarkt 5-7 (4. OG, Raum 420-422), 90402 Niirnberg
@Aleman, inglés, tigrifia

Galya lvanova Stoyanova

R.01757336316

@qalya.stoyanova@emwu.orq

QFaire Integration, Neumarkterstr. 22, 81673 Mlinchen
(En la 22 planta en la sala 2.C.102)

@Aleman, inglés, ruso, italiano, serbio, croata, bulgaro
[G]Los martes, jueves y viernes

Camino a la independencia

Informacion general

Informacion general

Si quiere crear su propia empresa, tiene que tener en cuenta muchas cosas. A menudo surgen
cuestiones legales u obstaculos burocraticos. La blisqueda de financiacién también puede
plantear muchos retos. Para apoyar a los fundadores, hay puntos de contacto que pueden
ayudar con los preparativos. Por ejemplo:

"" Oficina de Creacién de Empresas de MUnich

"" Laboratorio de Impacto Social de MuUnich

Registro de empresas

Si ejerce una actividad comercial, debe registrarla ante la autoridad comercial. Algunos tipos
de negocio pueden registrarse en linea en &. Para otros, necesita una cita personal en <}

Mas informacién

Si tiene alguna duda, puede ponerse en contacto con la autoridad de comercio:
R.089/23396030
@gewerbemeldung.kvr@muenchen.de

Oficina de nueva creacion de Munich

Miunchner Griundungsblro - El servicio de asesoramiento para la
creacion de empresas de la ciudad de Munich

Le apoyamos en los primeros pasos hacia el autoempleo en estos temas:

e Trdmites para la creacién de una empresa
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¢ Plan de empresa

* Eleccién de la forma juridica y resumen fiscal
e Seguros privados y empresariales

e Subvenciones y ayudas financieras

* Seminarios y eventos

» Ofertas de espacio y centros de creacién de empresas
Puede utilizar nuestras ofertas en linea. En ellas recibird

¢ Conocimientos para la puesta en marcha
* Plantilla de plan de empresa
» Listas de comprobacién y puntos de contacto en MUnich

e Tutoriales en video

Hay un acto informativo: "Puesta en marcha con éxito - ¢Qué puedo esperar?".
Dura dos horas.

&Més informacién

Si tiene alguna pregunta, estaremos encantados de asesorarle. También podemos darle
nuestra opinién sobre su plan de empresa. Rellene el formulario en linea:
en aleman

en inglés

Atencién: no ofrecemos asesoramiento en materia de seguros, fiscalidad ni juridico. La
Camara de Artesania le asesora en la creacién de empresas en el sector de la artesania.

A quién va dirigido: A cualquier persona de Mlnich que tenga previsto establecerse por
cuenta propia (sin sucursales).

@Aleman e inglés, a veces también francés y espafiol.

El programa es gratuito.

Se puede traer a los nifios.

El edificio y las salas son accesibles sin barreras. Hay un aseo para discapacitados.

Las condiciones en las que puede trabajar en Alemania dependen de su estatuto de
residencia. Encontrara informacién al respecto y sobre cdémo encontrar trabajo en la seccién
de permisos de trabajo.

R.089/23321759
@start@muenchen.de
Por favor, concierte una cita.

Este texto contiene informacion sobre los siguientes términos de busqueda:
Fundador, Startup

Laboratorio de Impacto Social de Munich - asesoramiento inicial para personas de
origen refugiado o inmigrante
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Laboratorio de Impacto Social de Munich - asesoramiento para la
puesta en marcha de empresas a personas de origen refugiado o
inmigrante

El proyecto RESTART presta apoyo a personas con experiencia como refugiados o inmigrantes
gue estan poniendo en marcha su propio negocio o que ya han trabajado por cuenta propia
(durante un méximo de 1 afo). Los fundadores suelen enfrentarse a numerosos retos y
obstaculos burocraticos. iNosotros podemos ayudarte!

Le ofrecemos:

Asesoramiento personal: Responderemos a tus preguntas y te diremos lo que tienes que
hacer para crear tu propia empresa.

Cursos y talleres: Podras participar en cursos para aprender a ser auténomo con éxito.
Mentoring: Tendrds una persona a la que pedir consejo.

Conocer gente: puedes conocer a otras personas que hacen lo mismo que tu. Esto puede
ayudarte a hacer nuevos amigos o a trabajar juntos.

Aprendizaje en linea: Puedes aprender mucho sobre las start-ups.

Requisitos para participar:

* Necesitas tener una idea clara del tipo de negocio que quieres montar. Lo mejor es que ya
tengas ayuda para prepararte.

¢ Debes estar en proceso de crear tu empresa. O estar a punto de empezar.
¢ Necesitas un "Permiso para trabajar por cuenta propia en Alemania".

e Hablas bien inglés o aleman: nivel B2 como minimo.

éQuieres participar?
Haz clic aqui para acceder al formulario de solicitud @3.

El programa es gratuito.
[G]citas concertadas

Social Impact Lab

Q LindwurmstraRe 45, 80337 Miinchen

@restart@socialimpact.eu

Re+49 (0) 17616113504

https://socialimpact.eu/restart

Este texto contiene informacion sobre los siguientes términos
Empresa, consultoria, coach, formaciéon, empresa, plan de empresa, marketing,
financiacion, financiacion inicial, red, tutoria

Formacion continua
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Academia Gastro

Academia Gastro

La Gastro Academy existe desde enero de 2021 y es un programa que cualifica y forma a
personas especificamente para trabajar o formarse en el sector de la restauracién.

A quién va dirigido: Personas de origen refugiado o migrante y personas con necesidades de
apoyo relacionadas con la migracién.

Requisitos: mayores de 18 afios con un nivel de idioma de al menos A2.
El programa es gratuito. Sélo tienes que cubrir ti mismo el coste del viaje.

El edificio y las salas son accesibles sin barreras. Hay un aseo para discapacitados.

R.0151-40361881
@elena.muennich@ueberdentelIerrand-muc.org

&Pagina web

Este texto contiene informacion sobre los siguientes términos de busqueda
formacion, cualificacion
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