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El sistema sanitario alemán, el seguro de enfermedad

El sistema sanitario alemán

En Alemania, muchas instituciones forman parte del sistema sanitario. Hay tres ámbitos:

1. Consultorios médicos y farmacias: prestan asistencia médica ambulatoria. "Ambulatoria"
significa que puede volver a casa después del tratamiento.

2. Atención hospitalaria de urgencia y hospitalización. "Hospitalización" significa que permanece
en el hospital para recibir tratamiento.

3. Protección de la salud: protección contra las infecciones y servicios preventivos. "Preventivos"
significa: servicios que mantienen su salud y le ayudan a evitar caer enfermo.

La asistencia ambulatoria y hospitalaria ayuda a las personas enfermas. Usted mismo puede
decidir a qué médico o centro acude. Esto se llama libertad de elección.

Seguro de enfermedad

En Alemania es obligatorio tener un seguro de enfermedad. En cuanto tenga permiso de
residencia, debe darse de alta en una compañía de seguros de enfermedad. Recibirá una tarjeta
sanitaria con la que podrá acceder a los servicios médicos en toda Alemania. Tendrá derecho a los
mismos servicios que todos los residentes en Alemania.

"Salud para todos" ofrece información en 15 idiomas sobre los siguientes temas

• Seguro de enfermedad obligatorio y privado
• Asistencia sanitaria
• Tarjeta sanitaria electrónica
• Visita al médico, deber de confidencialidad
• urgencias
• Prevención y detección precoz de enfermedades
• Seguro de dependencia

Encontrará más información en otros idiomas en  Migración y salud.

Conviene saber

Los hospitales atienden urgencias. Es decir, cuando una persona está gravemente enferma o tiene
lesiones que ponen en peligro su vida. Para lesiones o enfermedades leves, puede acudir a la
consulta de un médico. Allí le atenderán bien.

También puede necesitar un médico por la noche o el fin de semana. Pero no siempre se trata de
una urgencia. Entonces puedes acudir al servicio médico de guardia.

Si tiene dolor de muelas, puede acudir a una clínica dental. Hay un servicio dental de urgencias los
fines de semana.

Aquí encontrará información sobre las farmacias y cuáles están abiertas por la noche o los fines de
semana.

https://gesundheit-mehrsprachig.de/
https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/startseite
https://integreat.app/muenchen/es/salud/visita-al-m%C3%A9dico/
https://integreat.app/muenchen/es/salud/visita-al-m%C3%A9dico/
https://integreat.app/muenchen/es/salud/emergencias-sos/servicio-m%C3%A9dico-de-guardia/
https://integreat.app/muenchen/es/salud/emergencias-sos/n%C3%BAmeros-de-urgencia-del-dentista/
https://integreat.app/muenchen/es/salud/medicamentos-y-farmacias/informaci%C3%B3n-general-2/
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En caso de urgencia

¿Usted o alguien cercano sufre una lesión que pone en peligro su vida? ¿O tiene otra urgencia
médica? Entonces llame al servicio de emergencias y salvamento

112
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