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Übernahme der Kosten für Verhütung

Übernahme der Kosten für Verhütung

Alle Menschen sollen die Möglichkeit zur Familienplanung haben. Das bedeutet auch, selbst
entscheiden zu können, wie man verhüten möchte. Wenn Sie wenig Geld haben, übernimmt die
Stadt München die Kosten für ärztlich verordnete Verhütungsmittel.

Für wen: Für Personen ab 22 Jahren. Für Personen unter 22 Jahren übernimmt die Krankenkasse
die Kosten.

Für wen werden die Kosten übernommen?

• Personen, die den München-Pass haben. Was der München-Pass ist und wo Sie ihn bekommen
können, finden Sie  hier.

• Personen, die eine der folgenden Leistungen beziehen:
- Hilfe zum Lebensunterhalt oder Grundsicherung (SGB XII)
- Bürgergeld oder Sozialgeld (SGB II)
- Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz (AsylbLG)
- Wohngeld oder Kinderzuschlag

• Personen mit geringem Einkommen (außer Au-Pairs, Auszubildende, Studentinnen und
Studenten). Die Einkommensgrenze wird individuell geprüft.

• Teilnehmerinnen und Teilnehmer am Freiwilligen Sozialen bzw. Ökologischen Jahr, Freiwillige im
Rahmen des Bundesfreiwilligendienstes

Welche Unterlagen brauche ich für den Antrag?

München-Pass ODER Bewilligungsbescheid beziehungsweise Nachweise über Einkommen,
Vermögen und Miete; Nachweis über soziales beziehungsweise ökologisches Jahr oder
Bundesfreiwilligendienst

Wo kann ich den Antrag stellen?

• Sie können den Antrag im zuständigen Sozialbürgerhaus stellen.
Sie können den Antrag  online stellen oder einen Termin vereinbaren.

089/23396833

• Wenn Sie Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz (AsylbLG) beziehen, stellen Sie
den Antrag hier: 

Amt für Wohnen und Migration
Wirtschaftliche Flüchtlingshilfe
Werinherstraße 89 Haus 34
81541 München

asylbewerberleistungen.soz@muenchen.de
089/23348806

https://integreat.app/muenchen/de/alltag/angebote-die-wenig-oder-kein-geld-kosten/m%C3%BCnchen-pass/
https://stadt.muenchen.de/service/info/kostenuebernahme-fuer-verhuetungsmittel/10387189/n0/
https://integreat.app/muenchen/de/wohnen/finanzielle-hilfen/wohngeld/
https://integreat.app/muenchen/de/beratung-und-hilfe-4/beratung-und-hilfe-allgemein/sozialbuegerhaeuser/
https://service.muenchen.de/intelliform/forms/01/03/03/uebernahme_verhuetungsmittel/index
tel:+498923396833
mailto:asylbewerberleistungen.soz@muenchen.de
tel:+498923348806


2 Landeshauptstadt München

• Wenn Sie wohnungslos sind, stellen Sie den Antrag hier:
Amt für Wohnen und Migration

Zentrale Wohnungslosenhilfe
Franziskanerstraße 8
81669 München

089/23340105
kundencenter-wohnen.soz@muenchen.de
Am Montag, Dienstag und Donnerstag 08:30 - 12:00 Uhr und 13:00 - 16:00 Uhr
Am Mittwoch 08:30 - 12:00 Uhr und 13:00 - 17:00 Uhr
Am Freitag 08:30 - 12:00 Uhr

• Wenn Sie gehörlos sind, stellen Sie den Antrag hier:
Sozialdienst für Gehörlose

tel:+4989233401405
mailto:kundencenter-wohnen.soz@muenchen.de
https://integreat.app/muenchen/de/beratung-und-hilfe-4/f%C3%BCr-geh%C3%B6rlose/sozialdienst-f%C3%BCr-geh%C3%B6rlose/
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