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Kultur, Freizeit, Sport

Allgemeine Informationen

Allgemeine Informationen

In Minchen gibt es viele kulturelle Veranstaltungen.
Diese Internetseiten bieten einen guten Uberblick:

@muenchen.de Das offizielle Stadtportal

@In MUnchen - Das Stadtmagazin

Miinchen mit Kind

Kostenlose Angebote
Bei Kulturraum kénnen Menschen mit geringem Einkommen gratis Tickets bekommen.

Hier finden Sie @ kostenlose Angebote von Museen.

Bei Musenkuss kénnen Sie finanzielle Untersttzung flr Kulturbesuche bekommen. Sie werden
dort auch unterstitzt, wenn Sie eigene krative Projekte umsetzen wollen.

Einladungen fur Veranstaltungen

Auch Menschen mit wenig Geld sollen an Veranstaltungen in Minchen teilnehmen kénnen.
Freikarten und Einladungen gibt es zum Beispiel fir den Circus Krone, fir das Kinderfilmfestival,
fUr die Spiele der Frauenmannschaft des FC Bayern MUnchen, flr das Frihlingsfest, fir das
Oktoberfest und vieles mehr.

Welche Unterlagen brauche ich?

* Bewilligungsbescheid beziehungsweise Nachweise tUber Einkommen, Vermdgen und Miete

* Nachweis Uber soziales oder 6kologisches Jahr oder Bundesfreiwilligendienst
Wo bekomme ich die Freikarten?

Wenden Sie sich an Ihr SozialbUrgerhaus oder an eine der folgenden Stellen:

Amt fir Wohnen und Migration
Wirtschaftliche Fluchtlingshilfe
WerinherstraBe 89, Haus 34
81541 Minchen
R.089/23340704

Amt fir Wohnen und Migration
Zentrale Wohnungslosenhilfe
FranziskanerstraRe 8

81669 Mlnchen
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https://www.muenchen.de/veranstaltungen.html
https://www.in-muenchen.de/
https://muenchenmitkind.de/impressum/
https://integreat.app/muenchen/de/kultur-freizeit-sport/kulturraum-m%C3%BCnchen-ev-kostenlose-kulturveranstaltungen/
https://museen-in-bayern.de/muenchen-freier-eintritt#c1006540
https://integreat.app/muenchen/de/kultur-freizeit-sport/kreativ-werden/musenkuss-muenchen-onlineportal-fuer-kulturelle-bildung/
https://integreat.app/muenchen/de/beratung-und-hilfe-4/beratung-und-hilfe-allgemein/sozialbuegerhaeuser/
tel:+498923340704
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R.089/23340105

Infothek:

[G]JAm Montag, Dienstag und Donnerstag 08:30 - 12:00 Uhr und 13:00 - 16:00 Uhr
[GJAm Mittwoch 08:30 - 12:00 Uhr und 13:00 - 17:00 Uhr

[G]Am Freitag 08:30 - 12:00 Uhr

KulturRaum Miinchen e.V. (kostenlose Kulturveranstaltungen)
KulturRaum Munchen e.V.

Alle Menschen in Minchen sollen die Gelegenheit bekommen, am kulturellen Leben der Stadt
teilzuhaben. Egal welche Herkunft, welches Alter oder welche Bildung. Deshalb geben wir
gespendete Eintrittskarten fur Kulturveranstaltungen kostenlos an Menschen mit wenig Geld.
Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter rufen Sie dann personlich an und bieten Tickets fur
Veranstaltungen an. Die Karten werden an der Abendkasse auf Ihren Namen hinterlegt. Sie
bekommen immer eine zweite Karte flr eine Begleitperson, die Sie zu der Veranstaltung
mitnehmen kénnen. Kinder kdnnen mit der Familie eine Veranstaltung besuchen.

Fir wen: Menschen, die kein oder ein geringes Einkommen haben. Zum Beispiel Menschen, die
den Munchen Pass besitzen.

Das Angebot ist kostenlos.

Nach der Anmeldung werden Sie ,KulturGast”. Fur Jugendliche gibt es die Mdglichkeit, sich als
»KulturKicker:in“ anzumelden und online selber Tickets ihrer Wahl zu buchen.

@Anmeldung fiir Erwachsene und Familien

&Anmeldung fiir Jugendliche zwischen 14 und 23 Jahren

Q@ KulturRaum Miinchen e.V., ZenettistraRe 2, 80337 Miinchen

Unser Blro ist im 1. Obergeschoss. Das Gebaude ist Uber eine Rampe zuganglich. Ein Aufzug
(Breite: 90 cm) befindet sich links vom Haupteingang hinter der Glastlr. Diese ist meist
verschlossen. Wenn Sie Hilfe beim Offnen der Tiren benétigen, rufen Sie uns an.

Kinder kénnen mitgebracht werden.

R.08955267183

@Deutsch, Englisch, Russisch, Ukrainisch und Arabisch
@gast@kuIturraum-muenchen.de

SWebsite

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag 10:00 bis 16:00 Uhr

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Kultur, Teilhabe, Theater, Konzert, Kino

Miinchner Stadtbibliothek
Angebot und Anmeldung

Angebot und Anmeldung
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tel:+498923340105
https://integreat.app/muenchen/de/alltag/angebote-die-wenig-oder-kein-geld-kosten/m%C3%BCnchen-pass
https://www.kulturraum-muenchen.de/anmeldeformular-einzelgaeste-und-kinder/
https://kultur-kick.de/anmeldung-neu/
tel:+498955267183
mailto:gast@kulturraum-muenchen.de
https://www.kulturraum-muenchen.de/
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An allen Standorten gibt es kostenloses WLAN, Internetarbeitsplatze und Arbeitsplatze flr
Einzelpersonen und Gruppen. In allen Bibliotheken gibt es einen kostenlosen Online-Zugang
zu 3000 tagesaktuellen Zeitungen aus Uber 95 Landern. Mit einem Bibliotheks-Ausweis
kénnen Sie flr einen bestimmten Zeitraum Blcher, DVDs oder Musik-CDs in vielen Sprachen
ausleihen. Wo Sie welche Sprachen finden erfahren Sie @ hier (Scrollen Sie nach unten zu
"Medien in anderen Sprachen").

Informationen zu der Bibliothek gibt es in tUber 20 Sprachen. Sie liegen in allen Standorten aus
oder kénnen @ hier heruntergeladen werden.

&Informationen in leichtem Deutsch

@Informationen auf Englisch

Flr wen: Alle Menschen, die in Minchen und Umgebung leben, arbeiten oder eine Ausbildung
machen, kédnnen einen Ausweis fur die Bibliothek bekommen.

Fir den Besuch der Bibliothek, das Lesen vor Ort und den Besuch von Veranstaltungen
braucht man keinen Bibliotheksausweis.

Kosten fiir den Bibliotheksausweis:

Fir Menschen unter 18 Jahren, Asylbewerber*innen und Gefllichtete ist der Bibliotheksausweis
kostenlos.

Flr junge Erwachsene (ab 18 Jahren) in Ausbildung und Studium, Rentner*innen, wenn Sie
Sozialhilfe bekommen, wenn Sie arbeitslos oder schwerbehindert sind, wenn Sie
Freiwilligendienst leisten:

- fir ein Jahr 10 Euro

- flr ein Vierteljahr 4 Euro

Far alle anderen:
- fUr ein Jahr 20 Euro
- fur ein Vierteljahr 7 Euro

Dokumente, die Sie fur die Anmeldung brauchen:

- Personalausweis ODER Reisepass mit der Meldebestatigung des Einwohnermeldeamts

- Kinder unter 18 Jahren: Ausweis eines oder einer Erziehungsberechtigten, der oder die auch
das Anmeldeformular unterschreiben muss

- Asylbewerber*innen: Aufenthaltsgestattung oder Duldung, jeweils noch mindestens einen
Monat gultig

- Steht die Adresse der Unterkunft nicht in dem vorgelegten Dokument, wird eine behdérdliche
Meldebescheinigung Uber die Adresse der Unterkunft bendtigt.

Kontakt und Standorte

Die Standorte der Bibliotheken finden Sie @ hier. Dort finden Sie auch alle Adressen,
Telefonnummern und E-Mail-Adressen.

SWebsite

Sprachcafé und Lerntreff Deutsch in den Stadtbibliotheken

Landeshauptstadt MUnchen |NTEGREAT

Great Integration


https://www.muenchner-stadtbibliothek.de/international
https://www.muenchner-stadtbibliothek.de/other-languages
https://www.muenchner-stadtbibliothek.de/leichte-sprache-willkommen
https://www.muenchner-stadtbibliothek.de/welcome
https://www.muenchner-stadtbibliothek.de/orte-zeiten
https://www.muenchner-stadtbibliothek.de/
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Sprachcafé Deutsch

Das Sprachcafé sind regelmaRige Treffen fliir Menschen, die Deutsch lernen.
Das Angebot ist kostenfrei.
Man muss sich nicht anmelden - Komm einfach vorbei!

Die genauen Termine finden Sie hier.

@ Miinchner Stadtbibliothek Moosach
Hanauer Str. 61A
80992 Munchen

Q Stadtbibliothek Sendling
Albert-RofBhaupter-StralSe 8
81369 Minchen

QStadtbiinothek im Motorama
Rosenheimer StraRe 30-32
81669 Munchen

Q Stadtbibliothek im HP8
Hans-PreiBinger-StraRe 8
81379 Miinchen

Lerntreff Deutsch

Unsere Tutor*innen Sie dabei Deutsch zu lernen. Gemeinsam Uben wir Deutsch zu sprechen.
Das Angebot ist kostenfrei.

Man muss sich nicht anmelden - Komm einfach vorbei!

Q Stadtbibliothek Westend, SchieBstattstr 20 ¢, 80339 Miinchen

&Die Termine finden Sie hier

Minchner Volkshochschule - MVHS

Minchner Volkshochschule - MVHS

Wir unterstitzen Menschen beim Lernen. Egal ob alt oder jung - jeder und jede findet bei uns
einen spannenden Kurs. Es gibt viele Kurse zu verschiedenen Themen, wie Politik, Gesellschaft,
Kunst, Kreativitat, Natur, Wissenschaft, Gesundheit, Umwelt, Kochen, Sprachen, Integration,
Beruf und vieles mehr.

&@Mehr erfahren
Flr wen: Fur alle

Voraussetzung und Anzahl der Platze: je nach Angebot.
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https://www.muenchner-stadtbibliothek.de/veranstaltungen?tx_msbevents_eventlist%5Baction%5D=list&tx_msbevents_eventlist%5Bcontroller%5D=Event&tx_msbevents_eventlist%5Bsword%5D=Sprachcaf%C3%A9%20Deutsch&cHash=f9b1fbdff84404f115aa592bd6d8d470
https://www.muenchner-stadtbibliothek.de/stadtbibliothek-moosach
https://www.muenchner-stadtbibliothek.de/stadtbibliothek-sendling
https://www.muenchner-stadtbibliothek.de/stadtbibliothek-im-motorama
https://www.gasteig.de/index.html
https://www.muenchner-stadtbibliothek.de/stadtbibliothek-westend
https://www.muenchner-stadtbibliothek.de/lerntreff-deutsch
https://www.mvhs.de/
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Kosten: je nach Angebot.

@®Bei manchen Angeboten gibt es muttersprachliche Beratung.

Bei manchen Kursen gibt es Kinderbetreuung.

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu den Gebauden und zu den Raumen. Es gibt ein
behindertengerechtes WC.

R.089/480060
@info@mvhs.de

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Coaching, Beratung, Ausbildung, Arbeit, Schule, Studium, Integrationskurs, Visum,
Einbiirgerung, Deutschpriifung, Senioren

Verbande, Vereine, Selbsthilfegruppen

Verbande, Vereine, Selbsthilfegruppen

Vereine sind Gruppen von Menschen mit gleichen Interessen. Es git es eine groBe Anzahl an
Vereinen, zum Beispiel Sportvereine, Musikvereine oder Handarbeitsvereine.

In einem Verein kann man in Kontakt mit anderen Menschen kommen und neuen neue
Freundschaften schlieBen. Sie helfen den Menschen gemeinsam Ziele zu erreichen. Diese Ziele
kénnen unterschiedlich sein. Mdgliche Ziele sind:

¢ Ausflige und Freizeit
* Engagement fur Bedurftige und Benachteiligte
e Schutz der Natur

* Kontakt zu anderen Menschen, die das gleiche Hobby haben

Meistens kostet die Mitglieschaft in einem Verein einen bestimmten Beitrag im Jahr. Wenden Sie
sich hierzu bitte direkt an den Verein.

Selbst einen Verein griunden und finanzielle Unterstiutzung beantragen

Sie kdnnen auch selbst einen Verein grinden. Wenn Geld flr ein bestimmtes Projekt benétigt
wird, kénnen Sie finanzielle Unterstitzung beantragen. Geférdert werden zum Beispiel Projekte:

* FUr die Verbesserung des Lebens der Menschen in den einzelnen Stadtteilen.

e Fur die Integration von Menschen mit Migrationshintergrund und flr das Zusammenleben von
Menschen mit und ohne Migrationshintergrund.

* Gegen Rassismus und Rechtsextremismus.

e FUr Menschen mit Behinderungen.

¢ FUr Umwelt und Nachhaltigkeit.

¢ FUr alte Menschen oder fir Familien mit wenig Einkommen.
* Im Bereich Gesundheit.

¢ |Im Bereich Kunst und Kultur
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Hier finden Sie Informationen und Kontakte rund um Griindung, Finanzierung, Steuern und Recht

von Vereinen und Initiativen:

Weitere Informationen

Schwimmbader

Hallenbader
Hallenbader

Mehr erfahren

Bad Forstenrieder Park
Forstenried

StablistraBe 27 b

81476 Minchen

[GMontag 08:00 - 18:00

Dienstag bis Sonntag 08:00 - 22:00

Bad Giesing-Harlaching

Giesing

Klausener Stral3e 22

81547 Minchen

[Glsamstag - Montag 08:00 - 18:00
Dienstag - Freitag 08:00 - 21:00
Damentag Sauna: Mittwoch 10:00 - 22:00

Cosimawellenbad

Bogenhausen

Cosimastralie 5

81925 Munchen

[GJTaglich 07:30 - 23:00

Damentag Sauna: Montag 09:00 - 23:00

Dante-Winter-Warmfreibad
Neuhausen

Postillonstrale 17

80637 Munchen

églich auller Mittwoch 07:30 - 23:00
Mittwoch 07:00 - 23:00

Damentag Sauna: Montag 07:30 - 23:00

Michaelibad

Ramersdorf

Heinrich-Wieland-StralBe 24

81735 Minchen

[GiTaglich 07:30 - 23:00

Damentag Sauna: Dienstag 07:30 - 23:00

Miiller’'sches Volksbad
Haidhausen

Landeshauptstadt MUnchen

INTEGREAT

Great Integration


https://stadt.muenchen.de/infos/engagement-vereine-initiativen.html#id0
https://www.swm.de/baeder/hallenbaeder-muenchen

Landeshauptstadt

MUunchen

Rosenheimer Stralle 1

81667 Mlnchen

[@lTaglich 07:30 - 23:00

Montag: GroRe Halle nur bis 17:00

Frauenbadetag: Dienstag 15:00 - 20:00 (nicht an Feiertagen)
Damentag Sauna: Dienstag 09:00 - 23:00, Freitag 09:00 - 15:00

Nordbad

Schwabing

SchleiBheimer StralRe 142

80797 Mlnchen

[BJTaglich 07:30 - 23:00

Damentag Sauna: Mittwoch 07:30 - 23:00

Olympia-Schwimmhalle

Olympiapark

Coubertinplatz 1

80809 Munchen

[BJTaglich 07:00 - 23:00

Damentag Sauna: Dienstag 08:00 - 23:00

Prinzregentenbad (kein Hallenbad, nur Sommerfreibad und Sauna!)
Bogenhausen

PrinzregentenstraRe 80

81675 Miinchen

[@Jsauna: Taglich 09:00 - 23:00

Damentag Sauna: Donnerstag 09:00 - 23:00

Sudbad

Sendling

Valleystralle 37

81371 Munchen

[ClTaglich 07:30 - 23:00

Damentag Sauna: Donnerstag 09:00 - 23:00

Westbad

Pasing

Weinbergerstralle 11

81241 Minchen

[GiTaglich 07:30 - 23:00

Damentag Sauna: Montag, Mittwoch 07:30 - 23:00

Freibader

Freibader

Die Minchner Freibader sind von Mitte Mai bis zum Ende der Sommerferien im September
geodffnet.

&@Mehr erfahren
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Alle sind taglich bis 18:00 Uhr offen, an heiRen Tagen bis 19:00 oder 20:00 Uhr. Wie lange am
aktuellen Tag gedffnet ist, erfahren Sie @ hier, wenn Sie auf das gewiinschte Bad klicken.

Bad Georgenschwaige

Schwabing

BelgradstraRe 195

80804 Minchen

[GJTaglich auRer Dienstag 09:00 - 18:00
Dienstag 08:00 - 18:00

Dante-Freibad

Neuhausen

Postillionstralle 17

80637 Munchen

[GiTaglich 09:00 - 18:00
Stadionbereich:

Montag, Mittwoch, Freitag 07:00 - 23:00
Dienstag, Donnerstag 07:30 - 23:00

Freibad West

Pasing
Weinbergerstralle 11
81241 Minchen
[GiTaglich 09:00 - 18:00

Michaeli-Freibad
Ramersdorf
Heinrich-Wieland-Stralse 24
81735 Miinchen

[GJTaglich 09:00 - 18:00

Naturbad Maria Einsiedel
Thalkirchen
ZentrallandstralRe 28

81379 Munchen

[GJTaglich 09:00 - 18:00

Prinzregentenbad

Bogenhausen

PrinzregentenstraRe 80

81675 Minchen

[GJTaglich 09:00 - 18:00 (freitags bereits ab 07:00)

Schyrenbad

Giesing

Claude-Lorrain-StraRe 24

81543 Munchen

églich 09:00 - 18:00 (montags bereits ab 08:00)

Ungererbad
Schwabing
TraubestraBe 3
80805 Minchen
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[BJTaglich 09:00 - 18:00

Sport
Laufen

Bellevue-Laufgruppe

Wir gehen zusammen laufen. Jeden Donnerstag treffen wir uns und trainieren unsere
Ausdauer. Wir gehen zum Beispiel zusammen an die Isar. Es ist egal, ob wir nur wenige
Kilometer laufen oder flir einen Marathon trainieren. Wir méchten gemeinsam Spal3 haben.
Jede und jeder ist eingeladen, gemeinsam in der Gruppe fit und stark zu werden und
unterschiedlichste Menschen kennenzulernen. Unser Trainer heifst Paul.

Es ist egal, ob du schon viel Sport machst oder erst anfangst. Komm vorbei, wir freuen uns auf
dich!

Bitte bringe Sport-Kleidung mit.

Das Angebot ist kostenfrei. Bitte melde dich hier an:
0179121929191

[Glleden Donnerstag 18:00 - 20:00 Uhr

Bellevue di Monaco

Q@ Miillerstr. 2, 80469 Miinchen

@angebote@bellevuedimonaco.de

R.+49 (0) 8955057750

Shttps://bellevuedimonaco.de/

Klettern

IG Klettern Munchen & Sudbayern e.V. / Bayerns Beste Gipfelsturmer

In unserer Kletterhalle am Ostbahnhof ("Heavens Gate") bieten wir regelmaRig Klettergruppen
an. AuBerdem organisieren wir Aktionen und Ausflige im bayerischen Umland und in
Osterreich, Italien und Ungarn. Manche Aktionen sind nur an einem Tag, manche dauern ein
ganzes Wochenende oder langer.

Flr wen: FUr Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene von 6 bis 27 Jahren. Fir Menschen mit
Behinderung und / oder schweren Erkrankungen.
Es gibt spezielle Angebote flr gefllichtete Madchen und junge Frauen.

Die Anzahl der Platze ist begrenzt.

Die Kurse finden von Oktober bis August statt.

11
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Fir Geflichtete mit wenig Einkommen sind die Kurse kostenfrei.

@Die Kurse kdnnen in Paschtu und Dari stattfinden.

Es gibt ein behindertengerechtes WC. Die Kletterhalle ist barrierefrei.

IG Klettern Minchen & Stdbayern e.V. / Bayerns beste Gipfelstirmer
Speicherstr. 21

81671 Minchen

R.089/200030714

@team@gipfelstuermer-muc.de

@website

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Integrative Angebote, LGBT

Selbstverteidigungskurs

Selbstverteidigungskurs

Der Selbstverteidigungskurs findet jede Woche statt. Alle sind willkommen, weiblich,
mannlich, divers, alle Nationalitaten.

Flr wen: Flr Menschen ab 16 Jahren.
Du musst keine Vorerfahrung haben, komm einfach vorbei!
Bitte bringt Sportkleidung mit.

Das Angebot ist kostenfrei.

Die Lehrer:

Arif ist 2015 mit seinem jungeren Bruder Asif nach Deutschland gekommen. Beide machen
Vollkontakt-Karate, sind in der deutschen Nationalmannschaft und kampfen seit 2016 bei
bayerischen und deutschen sowie europaischen Meisterschaften flr Deutschland.

[Clleder 1. Samstag im Monat

Bellevue di Monaco
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Q@ Miillerstr. 2, 80469 Miinchen

@angebote@bellevuedimonaco.de

Re+49 (0) 8955057750

&https://bellevuedimonaco.de/

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Selbstverteidigung

Sportvereine - Finde dein passendes Sportangebot!

Sportvereine - Finde dein passendes Sportangebot!

In Miinchen gibt es viele verschiedene Sportangebote. Mit der Datenbank der Minchner
Sportjugend findest du ein passendes Sportangebot in deiner Nahe! Man kann nach
verschiedenen Kriterien suchen, zum Beispiel: Verein, Postleitzahl, Sportart, Trainingstag oder
Alter.

Hier findet man Antworten auf folgende Fragen:

* Welcher Sportverein bietet in meiner Nahe Training fir Kinder und Jugendliche an?
* Gibt es passende Angebote fur mein Kind?

* Welche Sportarten kann ich in meinem Umfeld ausiben?

* An welchen Tagen kann ich beim Sportverein trainieren?

* Sind die Sportangebote offen fir Kinder und Jugendliche mit Behinderungen?

Wenn ein passendes Angebot dabei ist, kann der Verein einfach und direkt Gber ein
Kontaktformular kontaktiert werden.

Es kdnnen auch Sportangebote abgefragt werden, die offen flr Kinder und Jugendliche mit
Behinderungen sind oder speziell zugeschnitten sind. Unterschieden wird bei den Angeboten
zwischen solchen, die flr Kérper-, Sinnes- oder Mehrfachbehinderte sowie flr junge Menschen
mit geistiger Behinderung offen sind.

&@Sportangebote-Datenbank

R.089/15702206
@info@msj.de

Kostenfrei Lastenfahrrader ausleihen

Kostenfrei Lastenfahrrader ausleihen
Ein Lastenfahrrad ist ein Fahrrad, mit dem man Sachen oder Personen transportieren kann.

Auf der Webseite @ www.freie-lastenradl.de kdnnen Sie Lastenfahrrader ausleihen.
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Flr wen: FUr Personen ab 18 Jahren.
Es gibt verschiedene Arten von Fahrradern. Manche der Fahrrader:

* haben einen elektronischen Antrieb

* haben einen Anhanger

e sind flr den Transport von Kindern geeignet
* haben drei Rader

* haben zwei Rader

Das Angebot ist kostenfrei.

Wie oft und wie lange kann ich ein Lastenfahrrad ausleihen?

Jede Person kann maximal zwei mal pro Monat ein Fahrrad fir maximal drei Tage ausleihen.

Wie funktioniert es?

Um ein Fahrrad ausleihen zu kénnen, miissen Sie sich @ registrieren. AuRerdem benétigen Sie
ein gultiges Ausweisdokument.

Auf der @ Karte kénnen Sie sehen, wo sich die verfugbaren Lastenfahrrader befinden.
Q Unter der Karte kénnen Sie gezielt nach bestimmten Eigenschaften der Fahrrader filtern.

Fur Fragen:

@info@freie-lastenradl.de
SWebseite

Theater und Orchester

Miinchner Kammerspiele

Miunchner Kammerspiele

Die Minchner Kammerspiele sind ein Theater. Wir suchen nach neuen Begriffen, fremdartigen
schdénen Sprachen, lebbaren Kérperlichkeiten und nach den verbindenden Erzahlungen der
Zukunft.

Die Themen sind:

* Gesellschaftlichen Austausch ermdéglichen
e Perspektiven er6ffnen
* Ungehorte Geschichten erzahlen

* Nach neuen Verantwortlichen im Theater fragen: Wer spricht? Wer entscheidet? Was und
wie wird erzahlt?

* ZukUnftige Formen des Zusammenlebens finden

* Neues gesellschaftliches Wissen generieren

Hier finden Sie das @ Programm.
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Wir freuen uns auf Sie!
FUr wen: Fir alle Interessierten
Laufzeit: Von September bis Juli

Die Platzzahl im Theater ist begrenzt. Man muss sich ein Ticket kaufen. Bei den
Online-Angeboten gibt es keine Begrenzung der Nutzer*innen Zahlen.

Die Ticketpreise variieren je nach Auffuhrung. In unserem Programm gibt es auch kostenlose
Vortrage, Events sowie Streamingangebote.

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebaude und zu den Raumen. Es gibt ein
behindertengerechtes WC.

Die Kasse fur die Tickets ist von Montag bis Freitag von 11:00 bis 19:00 Uhr gedffnet und
befindet sich hier:

Q@ Miinchner Kammerspiele, Maximilianstrale 26-28, 80539 Miinchen

R.089/23396600
@theaterkasse@kammerspiele.de
SWebsite

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Kultur/Kunst, Unterhaltung, Musik

Minchner Theater fir Kinder

Minchner Theater fur Kinder

Das MiUnchner Theater fir Kinder gibt es seit GUber 50 Jahren. Insgesamt stehen rund 16
verschiedene Sticke auf dem Spielplan, die von professionellen Schauspieler*innen fir Kinder
werkgetreu aufgeflihrt werden. Besonders sind zudem die phantasievollen Biuhnenbilder und
die aufwandigen Kostime.

Far Kinder im Alter von 4-10 Jahren finden sich Sticke wie zum Beispiel Marchen nach den
Gebrudern Grimm, Wilhelm Hauff und Hans Christian Andersens auf dem Programm sowie
Stlcke von oder nach Vorlagen von Michael Ende, Janosch, Astrid Lindgren, Sven Nordqvist
und Otfried PreuRSler uvm.

Fir wen: FUr Kinder im Alter von 4-10
Laufzeit des Angebots: September bis Juli
Die Karten kosten 12,70 € (je nach Platzwahl).

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebaude und zu den Raumen.

Q@ Dachauer StraRe 46, 80335 Minchen
R.089/592411

@info@mtfk.de

[GVormittag, je nach Auffilhrungen
Swww.mtfk.de
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KulturBunt Neuperlach

KulturBunt Neuperlach

Wir sind ein Zentrum fir Kultur. Wir bieten ein buntes und vielfaltiges Programm flr alle
Kulturen und Altersstufen. Wir fordern darstellende und bildende Kunst. Fir Menschen, die
Theater spielen oder Musik machen, schaffen wir kostenlos Buhnen und Raume far
Ausstellungen.

Flr wen: alle Altersstufen und Kulturen
Die Preise flr unsere Veranstaltungen variieren. Einige Angebote sind kostenfrei.
Kinder kédnnen mitgebracht werden.

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebaude und zu den Radumen. Es gibt ein
behindertengerechtes WC.

.KulturBunt, Albert-Schweitzer-Stralte 62, 81735 Minchen
R.089/63891845

@info@kulturbunt-neuperlach.de

on Dienstag bis Freitag 14:00 - 17:00 Uhr

SWebsite

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Konzerte, Workshops

Minchner Volkstheater

Miinchner Volkstheater

Das Volkstheater wurde 1983 eroffnet.

Mit Christian Stiickl als Intendant begann im Oktober 2002 eine neue Ara am Volkstheater. Mit
einem neuen und jungen Ensemble schuf er ein eigenstandiges Profil und 6ffnete das Haus fur
junge Regisseur*innen, die neben ihm am Haus inszenieren. Der Abendspielplan wird durch
Konzerte und Lesungen erganzt. So gelang es Christian Stlckl, neue Publikumsschichten zu
erreichen und gleichzeitig die alten zu halten.

Mitte Dezember 2017 wurde der Neubau des Hauses beschlossen. Bis 2021 entstand das
neue Volkstheater fir eine Summe von 130,7 Millionen Euro auf knapp 18.000 Quadratmetern
auf dem Viehhofgelande. Am 15. Oktober 2021 eréffnete Christian Stlckl mit seiner
Inszenierung von "Edward I." den neuen Standort des Munchner Volkstheaters.

Fir wen: Das Angebot des Volkstheaters wendet sich an alle Menschen, die sich flr Theater
interessieren.

Die Karten kosten zwischen 6,-€ und 39,-€.

Kinder kédnnen mitgebracht werden.
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Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebaude und zu den Raumen. Es gibt eine
barrierefreie Toilette. Weitere Informationen hier.

Q@ Volkstheater Miinchen, TumblingerstraRe 29, 80337 Miinchen

R 089/5234655

@0nline Formular

[GMontag bis Freitag von 11:00 - 18:00 Uhr, Samstag von 11:00 - 14:00 Uhr
SWebsite

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Theater, Kultur, Veranstaltung

Religion
Informationen zu Kirchen und Gebetshausern

Informationen zu Kirchen und Gebetshausern

Die religiés-weltanschauliche Zusammensetzung von Mlinchen ist sehr vielfaltig. Da nicht zu
jeder Religion Zahlen erhoben werden, weil man nicht genau, wie die verschiedenen
Identitdten und Uberzeugungen verteilt sind.

Circa 65 % der Menschen in Minchen haben unterschiedliche Weltanschauungen. Manche
sind nicht religids, andere schon. Die meisten Menschen sind kein Mitglied von einer
Gemeinschaft.

Circa 26 % der Menschen in Minchen gehdren der romisch-katholischen Kirche an.

Circa 9 % der Menschen in Minchen gehdren der evangelisch-lutherischen Kirche an.
Katholische Kirchen

Bayern ist katholisch gepragt. Deshalb gibt es viele katholische Kirchen. Eine Liste der Kirchen
und weitere Informationen finden Sie @ hier. Hier finden Sie die Plane der @ Gottesdienste.

Evangelische Kirchen

Die evangelische Kirche ist die zweitgroite Gemeinschaft. Eine Liste der Kirchen und weitere
Informationen finden Sie @ hier. Die Pléane der Gottesdienste finden Sie @ hier.

Moscheen

In Minchen leben viele Muslime. Weitere Informationen zu Moscheen in Minchen finden Sie

@ hier.
Synagogen
Far Judinnen und Juden gibt es einige Synagogen. Informationen zu Synagogen finden Sie auf

der @ Website der israelitischen Kultusgemeinde oder auf der @ Website der liberalen
judischen Gemeinde.
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Buddhistische Tempel

Hier finden Sie eine Liste von @ buddhistischen Tempeln.

Hindutempel

Hier finden Sie eine Liste von @ hinduistischen Tempeln.

Baha'i-Gemeinde

Hier erreichen Sie die @ Baha'i-Gemeinde Minchen:
R.089/21553764
@muenchen.bahai@gmail.com

Beratung und Fragen:

Wenn Sie Fragen oder ein Anliegen zum Thema Religion oder Weltanschauung haben, kénnen
Sie sich beraten lassen.

Fachberatung fiir religiés-weltanschauliche Vielfalt

Fachberatung fur religios-weltanschauliche Vielfalt

Wir sind eine offene Anlaufstelle fir Fragen zu Religion und Weltanschauung. Auch bei Fragen
zur Stadt Munchen und bei Fragen zur Zusammenarbeit mit der Stadtverwaltung kénnen Sie
zu uns kommen.

Die Beratung ist neutral und vertraulich. Das bedeutet, dass niemand davon erfahrt, wenn Sie
mit uns sprechen.

Unser Ziel ist es, Benachteiligung abzubauen und religids-weltanschauliche Vielfalt und
Gleichberechtigung zu erméglichen.

Sie erhalten von uns zum Beispiel Orientierung, Information, Unterstltzung, Begleitung,
Kontakt zur Stadtverwaltung.

Auf Wunsch kann auch eine Beratung bei lhnen stattfinden. Gemeinsam suchen wir nach
Lésungen.

Das Angebot ist kostenfrei.

@Wenn Sie uns vorher Bescheid geben, kénnen wir auch organisieren, dass eine Person
Ubersetzt.

Sie k6nnen auch lhre Kinder zur Beratung mitbringen.

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu Gebaude und Raumlichkeiten. Es gibt ein
behindertengerechtes WC.

R.089/23340195
@tuan.tran@muenchen.de
[G]Bitte machen Sie einen Termin aus.
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SWebsite

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Glaube, Moschee, Tempel, Kirche, Christentum, Judentum, Islam, Buddhismus,
Hinduismus

Menschen kennenlernen

Treffen in der Nachbarschaft

Nachbarschaftstreffs

Alle sollen die Moéglichkeit haben, ihre Nachbarschaft aktiv zu gestalten. In Minchen gibt es
Uber 50 Treffpunkte fir Nachbarinnen und Nachbarn. Dort kénnen sich die Menschen aus der
Umgebung kennenlernen und gegenseitig unterstitzen. Das Motto ist "Von euch - flur euch".
Gemeinsam setzen die Nachbarinnen und Nachbarn Ideen, Projekte und Aktionen um und
tauschen Informationen aus dem Stadtteil aus.

Mehr erfahren

Es gibt viele verschiedene Angebote von engagierten Nachbarinnen und Nachbarn, wie zum
Beispiel:

e Krabbelgruppen

* Seniorencafés

* Gemeinsam kochen

e Arbeitsgruppen zu bestimmten Themen
* Raume fir wenig Geld nutzen

* Veranstaltungen

* Gemeinsam nahen

e Sprachgruppen

¢ Musik machen

Jeder Nachbarschaftstreff ist ein bisschen unterschiedlich, je nach dem wie die Nachbarinnen
und Nachbarn den Treff gestalten. Kommen Sie vorbei und gestalten Sie mit!

Viele der Angebote sind kostenfrei. Bei manchen Angeboten fallen Kosten an. Flr genauere
Informationen zu den Angeboten oder zur Barrierefreiheit der Gebaude und Raume, wenden
Sie sich bitte an den @ Nachbarschaftstreff in Ihrer Nahe.

Alten- und Service-Zentren (ASZ)

Alten- und Service-Zentren (ASZ)

In Mldnchen gibt es 33 Anlaufstellen fur altere Menschen und ihre Angehdrigen. Wir helfen und
beraten zu allen Fragen des Alters. Es gibt auch die Méglichkeit, Sie zu Hause zu besuchen.
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Unser Ziel ist, dass altere Menschen selbststandig sein kénnen, nicht einsam sind und sich
psychisch und kérperlich gut fuhlen.

Es gibt verschiedene Kurse und Angebote zu:

* Fitness

* Bildung

e Sprache

e« Computer

* und vielen weiteren Themen
Es gibt auch ein Café und glinstiges Mittagessen fiir Menschen, die wenig Geld haben.

Hier finden Sie den Flyer auf verschiedenen Sprachen: Deutsch, Englisch, Franzdsisch,
Griechisch, Kroatisch, Russisch, Serbisch, Turkisch, Ukrainisch

Die Zentren sind in ganz Miinchen verteilt. Die Einrichtung in lhrer Nahe finden Sie @ hier
oder auf dem INTEGREAT-Stadtplan.

Flr wen: Seniorinnen und Senioren. Fur Angehdrige und Bezugspersonen von alteren
Menschen. Fir Menschen, die sich mit Themen rund ums Alterwerden beschaftigen.

SMehr erfahren

@®Es gibt Menschen, die libersetzen kdnnen. Bitte sagen Sie uns vorher Bescheid, welche
Sprache Sie sprechen.

Die Zugange zu den Gebauden und zu den Raumen sind barrierefrei. Es gibt
behindertengerechte Toiletten.

Viele Angebote sind kostenfrei. Manche Angebote kosten etwas. Die genauen Kosten erfahren
Sie vor Ort.

Begegnungsort Café Bellevue di Monaco

Begegnungsort Café Bellevue di Monaco

Unser Café wird gemeinsam mit gefliichteten und nicht-gefliichteten Menschen organisiert
und umgesetzt. Hier kénnen Sie nicht nur lecker und gunstig essen (Tee und Wasser gibt es
gratis), sondern auch Beratungsangebote wahrnehmen, Praktika absolvieren, ehrenamtlich
mitarbeiten, kulturelle und politische Veranstaltungen besuchen und mit anderen Menschen in
Kontakt kommen.

Mehr erfahren

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebaude und zu den Raumen. Es gibt ein
behindertengerechtes WC.

MullerstralBe 6

80469 Minchen
R.089/55057755
@cafe@belIevuedimonaco.de
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[EJvon Dienstag bis Freitag 09:00 - 22:00 Uhr
[GJAm Samstag 10:00 - 22:00 Uhr
Am Sonntag und am Montag ist das Café geschlossen.

Open house

Open house

Herzlich willkommen! Neue und alte Minchnerinnen und Minchner - geflichtet oder nicht -
sind herzlich eingeladen! Wir bieten ein lebendiges und offenes Haus. Bei uns kann man sich
treffen, Tee trinken, ins Gesprach kommen, sich kennenlernen, gemeinsam kochen,
Backgammon oder andere Brettspiele spielen, Sprachen lernen und Uben, sich kreativ
betatigen oder einfach nur abhangen. Schauen Sie einfach vorbei - wir freuen uns auf Sie.

Zum Abonnieren des wochentlichen WhatsApp-Newsletter einfach ,Open House” an ¢
0176/45571527 senden.

&Mehr erfahren

Flr wen: neue und alte Minchnerinnen und Mlnchner ab 18 Jahren
Kinder kdnnen mitgebracht werden.

Barrierefreier Zugang zu Gebaude und Raumlichkeiten und ein behindertengerechtes WC sind
vorhanden.

Bellevue di Monaco

MullerstraBe 2

80469 Mlnchen

Im groBen Saal im Erdgeschoss
R.089/55057750
@cafe@belIevuedimonaco.de

[EJlmmer am Mittwoch 18:00 - 22:00 Uhr

Clubln - Internationaler Treff fiir junge Leute von 17 bis 27

Clublin - Internationaler Treff fir junge Leute von 17 bis 27 Jahren

Clubln ist ein Verein fur Internationale Jugendarbeit. Wir bieten verschiedene interessante
Angebote:

* Kontakt- und Treffpunkt fur Leute aus aller Welt

¢ Information und Beratung zu den Themen Ausbildung, Studium, Au-pair, Freiwilligendienst
in Deutschland

e Kultur und Freizeit, zum Beispiel gemeinsam Minchen und Umgebung entdecken

e Bildung, zum Beispiel Nachhilfe in Deutsch

@Mehr erfahren

@Dolmetscherinnen / Dolmetscher sind in den Sprachen Arabisch, Spanisch, Englisch und
Franzdsisch vorhanden.
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Das Angebot ist kostenfrei.

Verein fur Internationale Jugendarbeit - Clubin
Friedrich-Loy Straflte 16

80796 Munchen
R.089/306686913
@clubbuero@vij-muenchen.de
[ClBiiro

Am Montag 14:00 - 16:00 Uhr

Am Dienstag 10:00 - 12:00 Uhr
Am Donnerstag 14:30 - 16:30 Uhr
[Cloffener Treff:

Am Donnerstag 19:30 - 22:00 Uhr
Am Freitag 19:30 - 24:00 Uhr

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Begriffen:
Leute kennenlernen, Jugendtreff

plusPOL - Freizeitgruppe fir HIV-positive Menschen

plusPOL - Freizeitgruppe fur HIV-positive Menschen

plusPOL ist eine Freizeitgruppe fur HIV-positive Menschen bis 30 Jahre. Egal welches
Geschlecht oder welche Sexualitat du hast, du bist herzlich willkommen!

Fir wen: FUr Leute, die gerne etwas gemeinsam unternehmen und neue Leute kennenlernen
mochten.

Die Treffen in der Gruppe sind anonym und finden in unserem Jugendzentrum statt. Unsere
Treffen sind ein Schutzraum. Es werden keine Foto- oder Videoaufnahmen gemacht.

Bei Unsicherheit vor der ersten Teilnahme oder Fragen zur Gruppe kénnen Sie sich gerne
jederzeit an unsere Sozialpadagoginnen und Sozialpadagogen wenden.

Das Angebot ist kostenfrei. FUr einige Aktionen fallen geringe Kosten an.

Die Gruppe findet derzeit nicht regelmafig statt. Anstehende Termine finden Sie auf der
Website.

plusPOL | diversity e.V.

Q BlumenstraBe 11, 80331 Miinchen

@pluspol@diversity-muenchen.de

Re+49 (0) 8955266986

Shttps://diversity-muenchen.de/de/gruppen/unsere-p...

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Lgbt, bisexuell, jugendgruppe, queer, schwul, lesbisch, hetero, aids
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Treffam - Internationales Familienzentrum

Treffam - Internationales Familienzentrum

Wir helfen Familien aller Nationalitaten mit Kindern von 0-6 Jahren. Wir beraten Sie bei Fragen
und unterstitzen Sie beim Deutsch lernen. Aullerdem kdnnen Sie bei uns andere Familien
kennenlernen und sich austauschen. Bei uns kommen Menschen aus verschiedenen Landern
und mit verschiedenen Religionen zusammen.

Unser Angebot:

e Beratung und Information

e Gruppen fur Eltern und Kinder

e Spielgruppen flir Babys

* Integrationskurs fur Frauen (mit Kinderbetreuung)
e Sprach-Café, Deutschkurs fiir Kinder

* Feste, Ausflige und Aktionen

¢ Vermietung von Raumen flr Kindergeburtstage

e Ehrenamt

Flr wen: FUr Mditter, Vater, Kinder (0 - 6 Jahre) und Frauen.

@Arabisch, Bulgarisch, Deutsch, Englisch, Franzdsisch, Hindi, Koreanisch, Kroatisch,
Russisch, Turkisch, Ukrainisch

Sie kdnnen lhre Kinder mitbringen. Es gibt vor Ort eine Kinderbetreuung.
Viele Angebote sind kostenlos. Bei manchen Kursen fallen niedrige Gebuhren an.

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebaude und zu den Raumen. Es gibt ein
behindertengerechtes WC.

[G]Am Montag und Mittwoch 08:30 - 17:00 Uhr
[G]aAm Dienstag und Freitag 08:30 - 13:30 Uhr
[GJAm Donnerstag 08:30 - 18:00 Uhr

Treffam - Internationales Familienzentrum

Q@ TibingerstraBe 11, 80686 Minchen

@treffam@diakonie-muc-obb.de

Re+49 (0) 891269915200

@https://www.diakonie-muc-obb.de/migration/kinder-...

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Freizeit, Elternberatung, Behoérden, kitafinder

23

Landeshauptstadt MUnchen |NTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/muenchen/de/locations/treffam/
mailto:treffam@diakonie-muc-obb.de
tel:+49891269915200
https://www.diakonie-muc-obb.de/migration/kinder-jugendliche/treffpunkt-familie-international-treffam

Landeshauptstadt

MUunchen

Start with a friend e.V. (SwaF) Miinchen

Start with a friend e.V. (SwaF) Miinchen

Der Verein ist 2014 in Berlin enstanden. Wir bringen Menschen aus unterschiedlichen Landern
und mit verschiedenen Erfahrungen zusammen. Unsere Vision ist eine vielfaltige Gesellschaft.
Eine Gesellschaft, in der sich alle Menschen wohl fihlen und gleichberechtigt mitgestalten.

Wir verbinden Menschen die neu in Minchen sind mit Menschen, die schon langer in Miinchen
sind.

Wir veranstalten viele tolle Aktivitaten. Unsere Tandem-Teams und unsere Community
unterstutzen dich dabei in Minchen anzukommen.

Flr wen: Fur alle Menschen ab 18 Jahren.

Das Angebot ist kostenfrei.

@ muenchen@start-with-a-friend.de
SWebsite

@muenchen swaf

Suchbegriffe:
Freizeit, Sprache, Patenschaften

Netzwerk Minchner Migrant*innenorganisationen MORGEN e.V.

Netzwerk Munchner Migrant*innenorganisationen MORGEN e.V.

MORGEN ist der Verband der migrantischen Organisationen in Minchen. Unser Ziel ist es,
Teilhabe und Engagement von Menschen mit Migrations-/Flucht Biografie zu starken, zu
fordern und sichtbar zu machen. Sie suchen eine sinnvolle Aufgabe und wollen Menschen aus
anderen Kulturen kennenlernen? Dann machen Sie mit!

Das Netzwerk wurde 2013 gegrindet. Uber 100 Mitgliedervereine mit Giber 60 verschiedenen
Sprachen machen bei uns mit.

Unser Angebot:

* Wir beraten z.B. zu Férderangeboten und wichtigen Anlaufstellen in der Stadt
*  Wir vermitteln Kontakte

e Muttersprache & Mehrsprachigkeit: RegelmaBige Gruppen fur Menschen die ihre
Familiensprachen pflegen

* Kultur-Veranstaltungen mit der Mdglichkeit mitzumachen

¢ Wir helfen, wenn Sie kostenfrei einen Raum nutzen mochten

« Wir unterstiitzen Sie bei Fragen zum Thema Bildung (iiber Projekt @ BEST)
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Flr wen: Menschen, die migriert oder geflichtet sind und die in einer Gruppe oder einem
Verein aktiv sind oder es werden mdchten.

@Viele verschiedene Sprachen

Das Angebot ist kostenfrei.

Q@ ArnulfstraBe 197, 80634 Miinchen
@info@morqen-muenchen.de
SWebsite

MOP - Fir Jugendliche mit und ohne Einschrankung zwischen 11 und 21 Jahren

MOP - Fur Jugendliche mit und ohne Einschrankung zwischen 11 und
21 Jahren

Das MOP ist ein Jugendtreff.

Flr wen: FUr Jugendliche und junge Erwachsene mit und ohne Einschrankung, die zwischen 11
und 21 Jahre alt sind.

Bei uns gibt es verschiedene Angebote:

e Chill & Learn: Hier kann man Hausaufgaben machen oder sich entspannen.

» Im Jugend-Café gibt es tolle Freizeitangebote: Kicker oder Billard spielen, PC-Raum und
Play-station. Es gibt auch Karten-spiele oder Schach.

¢ MOPLounge: Einmal im Monat. MOPLounge ist fir Menschen von 16 bis 27 Jahren.
e Es gibt auch einen Bandraum und ein Tonstudio.

¢ Manchmal machen wir Ausflige. Einmal im Jahr fahren wir gemeinsam ein paar Tage weg.

Das Angebot ist kostenfrei. Wenn wir Ausflige machen, entstehen geringe Kosten.
Man kann sich selbst Essen und Trinken mitbringen oder bei uns etwas kaufen. Niemand muss
etwas kaufen.

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebaude und zu den Raumen. Es gibt ein
behindertengerechtes WC.

Q FallmerayerstraRe 2, 80796 Miinchen
&.089/304073 oder 0176/92344524
@info@mopjugendtreff.de

SWebsite

Instagram

[lchill & Learn: Dienstag bis Donnerstag von 13:00 - 15:00 Uhr

[@llugendcafe: Dienstag bis Donnerstag von 15:00 - 18:30 Uhr und Freitag 13:00 - 20:00 Uhr
[GJEinmal im Monat am Samstag 16:00 - 19:00 Uhr

[GIMOPLounge: einmal im Monat am Samstag 19:30 - 23:00 Uhr

In den Schulferien haben wir zu anderen Zeiten gedffnet.
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Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Jugendzentrum, Inklusion, Musik machen, Theater, Tischtennis, Rappen, Jungen¥*,
Madchen*, Madchen*zimmer, Ferien, Ferienfreizeit, Ferienprogramm

Interkultureller Austausch zwischen Senior’innen und Einwander’innen

Interkultureller Austausch zwischen Senior*innen und
Einwander*innen

Du mochtest neue Menschen kennenlernen? Du fuhlst dich manchmal einsam? Das "Hallo
Projekt" ist eine soziale Mdglichkeit, welche Austausch zwischen alteren Menschen und
Einwander*innen férdert. Die Menschen, die bei uns mitmachen, sind verschieden alt und
kommen aus verschiedenen Landern.

Das Projekt besteht aus drei Teilen:

1. Gemeinsame Aktivitaten: Spaziergange, Spiele, Kultur und Gesprache. Hier lernen wir uns
besser kennen.

2. Tandem-Programm: Jeweils eine Person aus der Gruppe der alteren Menschen trifft sich mit
einer Person aus der Gruppe der Einwander*innen um ihre Sprachkenntnisse zu
verbessern.

3. Veranstaltungen fir Menschen die neu in MUinchen sind: Hier kdnnen die Teilnehmenden
sich treffen, austauschen und Freundschaften schliel3en.

Flr wen: Fir Zugewanderte und Senior*innen ab 18 Jahren mit mindestens
A2.2-Sprachniveau.

Das Angebot ist kostenlos.

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebaude und zu den Raumen. Es gibt ein
behinderten WC.

QLeb Bunt e.V., Kistlerhofstralle 70, 81379 Minchen
Gebaude 88, 4. Stock

R.01713398766

@contact@leb-bunt.org

SWebsite

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Integrationsmaoglichkeit

Aichas Frihstiuckstreff fir Frauen

Aichas Friuhstliickstreff fiir Frauen
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Mdéchtest Du bei einem gemitlichen Frihstlick andere Frauen kennenlernen? Hier kannst du
neue Kontakte knupfen.
Aicha ist da, damit ihr vieles zusammen machen kénnt:

¢ Gemeinsam frahsticken

* Ins Gesprach kommen

* Gemeinsame Ausflige planen und machen

¢ Informationen zu verschiedenen Themen bekommen

e Eure Fragen beantworten
Das Angebot ist kostenfrei.
Fir wen: FUr Frauen (und ihre Kinder)

Die Treffen finden immer im Bellevue di Monaco statt, auBRer es sind andere Treffpunkte
vereinbart. Méchtest Du dabei sein? Melde dich direkt bei Aicha per Whatsapp an:

017614939970

[G]leden Dienstag 10:00 - 12:00 Uhr

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebaude und zu den Raumen. Es gibt ein
behindertengerechtes WC.

&Zum Angebot

Bellevue di Monaco

Q Mullerstr. 2, 80469 Miinchen

@angebote@bellevuedimonaco.de

. +49 (0) 8955057750

Ohttps://bellevuedimonaco.de/

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Frauen, Frauentreff, Safe Space, Friuhstiick

Musik
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Poetry- und Rap-Workshop im Bellevue di Monaco

Poetry- und Rap-Workshop im Bellevue di Monaco

In regelmaRigen Workshops erlernen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer verschiedene
Schreibtechniken und lyrische Stilmittel, um gemeinsam an eigenen Poetry und Rap Texten zu
arbeiten, bis hin zur Performance.

Der Workshop eignet sich sowohl fur Einsteiger als auch flr Fortgeschrittene, Muttersprachler
und Menschen, die gerade Deutsch lernen. Jede und jeder schreibt in der Sprache, die ihr oder
ihm am nachsten ist - in Teams kdnnen (Live)Ubersetzungen erarbeitet oder mehrsprachliche
Performances eingeilbt werden.

Wir laden euch ein: Bringt eure Freunde, Geschichten, Erfahrungen und Ideen mit und
schreibt Gedichte!

Fir wen: Geflichtete; Minchnerinnen und Minchner

.Mehr erfahren

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebdude und zu den Radumen. Es gibt ein
behindertengerechtes WC.

Anmeldung erforderlich.

Das Angebot ist kostenfrei.

MullerstraRe 2, Erdgeschoss
80469 Munchen

089/55057750

.workshop@belIevuedimonaco.de
lsamstags 14:00 - 16:00

Bunter Vogel - Interkultureller Chor flir Personen, die Deutsch lernen

Bunter Vogel - Interkultureller Chor fiur Personen, die Deutsch lernen

Die Minchner Volkshochschule bietet einen Chor flir Personen an, die gerade Deutsch lernen
und fur alle, die Lust darauf haben, gemeinsam zu singen. Egal ob Jung oder Alt, Anfanger*in
oder fortgeschritten. Es geht um das Zusammenkommen von Menschen und die Verbindung
von Musik.

Das Angebot ist kostenfrei.

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebaude und zu den Raumen.

Q Gasteig, Rosenheimer Strake 5, 81667 Miinchen
[EJlmmer Mittwochs 19:00 - 20:30 Uhr

Um sich anzumelden, muss man sich auf der Website registrieren:
SWebsite
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Bei Fragen:
R.089/480066169
@deutsch@mvhs.de

Kreativ werden!

Fotoworkshop mit Paul Huf

Fotoworkshop mit Paul Huf

Der Fotoworkshop ist ein Angebot fir geflliichtete junge Menschen, spielerisch und kreativ in
die Welt rund um die Fotografie einzusteigen. Man kann nicht nur fotografieren lernen, es
geht auch um Inhalte, Bildprasentation, Bildbearbeitung und Technik.

BlVehr erfahren
Far wen: junge Geflichtete
Anmeldung erforderlich.

Das Angebot ist kostenfrei.

Kelleratelier Mullerstralse 6
80469 Minchen

089/55057750

Bworkshop@bellevuedimonaco.de
1. und 2. Freitag im Monat 15:00 - 19:00

Offenes Kunstatelier

Offenes Kunstatelier

Das Offene Kunstatelier ist ein kreativer Freiraum fir junge Menschen mit und ohne
Fluchthintergrund. Dort kann man mit Farben und Materialien experimentieren, Bilder malen
und Skulpturen bauen. Kunst macht Mut, die Welt einmal ganz anders anzusehen. Wir
begleiten Sie dabei!

Maria, Anja, Eva, Gregor, Jurgen und Paul (Minchner Kinstlerinnen und KUnstler).

.Mehr erfahren

Flr wen: junge Menschen mit und ohne Fluchthintergrund
Das Angebot ist kostenfrei.

MullerstraBe 6, Kelleratelier

80469 Minchen

l089/55057750

Bkunst@bellevuedimonaco.de

Bldie letzten beiden Freitage des Monats, 15:00 - 18:00

Interkultureller Workshop in der Pinakothek der Moderne

29

Landeshauptstadt MUnchen |NTEGREAT

Great Integration


tel:+4989480066169
mailto:deutsch@mvhs.de
http://www.bellevuedimonaco.de/foto-workshop
tel:+498955057750
mailto:workshop@bellevuedimonaco.de
http://www.bellevuedimonaco.de/offenes-kunstatelier
tel:+498955057750
mailto:kunst@bellevuedimonaco.de

Landeshauptstadt

MUunchen

KunstWerkRaum - ein interkulturelles Projekt in der Pinakothek der
Moderne

Einmal im Monat findet unser interkultureller Workshop flir Personen unterschiedlichen Alters
statt. Die vier Museen zu Kunst, Design, Architektur und Graphik der Pinakothek der Moderne
bieten uns viele Anknupfungspunkte fur Gesprache, gemeinsame Entdeckungen und
gestalterische Experimente. Freude an der Kunst, gemeinsames Erleben und der
interkulturelle Austausch stehen bei uns im Mittelpunkt.

Einfaches Deutsch oder Englisch

Hier finden Sie die néchsten Termine

Fir wen: alle von 7 bis 99 Jahren

Kinder kdnnen mitgebracht werden, durfen aber nur in Begleitung eines Erwachsenen am
Programm teilnehmen.

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebaude und zu den Raumen. Es gibt ein ein
behindertengerechtes WC.

Ein barrierefreier Zugang ist in der Barer Stralle, ein anderer in der Gabelsbergerstralle / Ecke
Tarkenstral3e.

Die Teilnahme am Angebot und der Eintritt ins Museum sind kostenfrei.

Die Platzzahl ist auf 25 Teilnehmerinnen und Teilnehmer begrenzt.
Anmeldung unter & 089/954115240 oder @ kunstwerkraum@mpz.bayern.de

Pinakothek der Moderne
Barer StrafSe 40
80333 Miinchen

Etwas selbst bauen oder reparieren: Haus der Eigenarbeit (HEi)

Haus der Eigenarbeit (HEi)

Das HEi bietet Raum fir alle, die SpaB am Selbermachen haben: handwerklich, kulturell und
sozial!

Die offenen Werkstatten (zum Beispiel Holz-, Textil-, Metallwerkstatt) kdnnen von jedem
genutzt werden, um eigene Projekte umzusetzen. Dabei ist es egal, ob Sie etwas zum ersten
Mal ausprobieren moéchten oder ob Sie sich schon gut auskennen. In verschiedenen,
professionell ausgestatteten Werkstatten kdnnen Sie frei arbeiten, die Fachberatung nutzen
oder Kurse besuchen. Auch fur Schulerinnen, Schiler und Schulen gibt es viele Méglichkeiten
im HEi. Der kulturelle und soziale Aspekt kommt ebenfalls nicht zu kurz, bei Ausstellungen
und Lesungen, Beratung zu vielen Themen und in unserem Werkstattcafe.

Die Nutzung der Werkstatten kostet 8,80 € pro Stunde.

Es gibt auch verschiedene Kurse. Die Platzzahl fir die Kurse ist begrenzt.

.Mehr erfahren
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Flr wen: alle Minchner Birgerinnen und Birger

Haus der Eigenarbeit
WorthstraRe 42
81667 Munchen

089/4480623

Bvelcome@hei-muenchen.de
BDienstag bis Freitag 15:00 - 21:00
Samstag 12:00 - 18:00

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Berufsorientierung, Handwerk, Holz, Metall, Keramik, Schmuck, Textil, Polstern,
Burgerhaus, Kunst, Kultur, Treff

Musenkuss Miinchen - Onlineportal fir Kulturelle Bildung

Musenkuss Munchen - Onlineportal fur Kulturelle Bildung

Sie mdéchten gerne kreativ sein? Sie mdéchten Fotografieren lernen? Sie mdéchten malen,
werken oder einen Theaterkurs machen?

Dann ist @ Musenkuss genau das Richtige! Hier finden Sie viele kreative Angebote.

Sie kdnnen experimentieren, schreiben, programmieren, musizieren oder an Fihrungen
teilnehmen.

Es gibt auch verschiedene Online-Angebote.

Far wen: FUr Kinder, Jugendliche, Erwachsene und altere Menschen. Fur Menschen mit und
ohne Behinderung.

Unser Ziel ist: Kultur flr Alle! Ganz egal, wie alt Sie sind, welches Geschlecht oder welche
Hautfarbe Sie haben.

Manche Angebote kosten etwas, andere sind kostenlos. Sie kdnnen bei den Angeboten nach
,kostenlos“ filtern. So finden Sie die @ kostenlosen Angebote.

@musenkuss@muenchen.de

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Begriffen:
Musik, Theater, Literatur, Tanz, Medien, Kunst

Freiwilligenarbeit /7 Ehrenamt

Freiwilliges Engagement beim Muinchner Flichtlingsrat

Freiwilliges Engagement beim Munchner Fluchtlingsrat

Der MlUnchner Fllichtlingsrat wurde vor Gber 30 Jahren gegriindet und setzt sich fur
Geflichtete und Migrant*innen in Minchen ein. Ein Ehrenamt ist eine gute Mdéglichkeit andere
Menschen kennenzulernen und Kontakte zu knUpfen. Egal ob Sie erst kurz oder schon langer
in Minchen sind. Unser Team hilft Innen bei lhrem Weg eine passende Tatigkeit zu finden und
unterstitzt Sie bei Fragen.

Landeshauptstadt MUnchen |NTEGREAT

Great Integration


tel:+49894480623
mailto:welcome@hei-muenchen.de
https://www.musenkuss-muenchen.de/
https://www.musenkuss-muenchen.de/angebote?tx_solr%5Bfilter%5D%5B0%5D=costfreeToggle%3A1
mailto:musenkuss@muenchen.de

Landeshauptstadt
A Munchen

Im Projekt "Gemeinsam Aktiv" gibt es verschiedene Mdglichkeiten ehrenamtlich
mitzuarbeiten:

¢ Unterstltzung bei der Beratung
* Patenschaften flr Einzelpersonen oder Familien
¢ Unterstltzung in Unterkinften oder am Infobus

e Beratung bei der Suche nach einer Wohnung

¢ Dolmetschen

e Unterstltzung bei Infostanden und Events

@Mehr erfahren

Wenn Sie Interesse haben, melden Sie sich @ Uber diesen Link zum n&chsten kostenlosen
Infoabend an.

Hier kdnnen Sie Kontakt mit uns aufnehmen:
Kontaktformular
R.089/12021716 ( [G] Dienstag, Mittwoch, Donnerstag 10:00 - 12:00 Uhr)

@ Minchner Fliichtlingsrat, Dachauerstrale 17, 80335 Minchen
SWebsite

Freiwillige Feuerwehr Minchen

Freiwillige Feuerwehr Minchen

Die Feuerwehr in Mlinchen besteht aus der Berufsfeuerwehr und der Freiwilligen Feuerwehr.
Die Freiwillige Feuerwehr hat circa 1.250 Mitglieder.

Du mdchtest dich bei uns engagieren? Dann komm zu uns und wir zeigen dir, was wir alles
machen!

Feuerwehrleute erleben viel miteinander. Durch die unterschiedlichen Situationen bei
Einsatzen oder Ubungen, Veranstaltungen und gemeinsamen Aktivitaten entstehen oft
Freundschaften. Wir sind wie eine Gemeinschaft - unabhangig von Alter, Geschlecht, Herkunft
und Beruf. Wir sind unterschiedlich alt, kommen aus verschiedenen Landern und haben viel
Spals zusammen. Zusammenhalt und gegenseitiges Vertrauen sind sehr wichtig.

Fir wen: Fur alle Gber 18 Jahre, die ohne fremde Hilfe mobil sind.

@Damit wir uns alle gut verstehen, sprechen wir untereinander Deutsch. Deshalb wére es
gut, wenn du mindestens B1-Kenntnisse hast.

Wenn du bei uns mitmachst, bilden wir dich im Rahmen des Katastrophenschutzes aus und du
Ubernimmest eine ehrenamtliche Aufgabe.

Q Freiwillige Feuerwehr, HeBstraBe 120, 80797 Minchen

Es gibt einen barrierefreien Eingang zu dem Gebaude und zu den Raumen.
Q01735261990

@fuehrung.kats@ffw-muenchen.de

SWebsite
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Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Hilfe, Selbsthilfe, Katastrophenschutz

Finde dein Ehrenamt im Sport

Finde dein Ehrenamt im Sport

Du méchtest dich ehrenamtlich im Sport engagieren? Und einen der Uber 400 MUnchner
Sportvereine mit Kindern und Jugendlichen durch deinen Einsatz unterstitzen?

Du brauchst auch kein Profi zu sein, denn es gibt jede Menge Aufgaben, flr die unsere
Munchner Vereine Unterstlitzung benoétigen. Ob du dich also sportlich auf dem Platz oder in
der Halle einsetzt oder zum Beispiel ein Turnier organisierst - wir sind flir jede Stunde deiner
wertvollen Zeit dankbar.

Informiere dich hier in der @ Datenbank der Miinchner Sportjugend liber verschiedene
Tatigkeitsbereiche im sportlichen Ehrenamt in deiner Nahe.
Wir sagen schon jetzt ganz laut DANKE! Deine Zeit fir eine gute Sache...

Freizeitangebote fir Kinder und Jugendliche

Finanzielle Unterstiitzung fiir Sport fur Kinder
Finanzielle Unterstutzung fur Sport fir Kinder

Alle Kinder und Jugendlichen in Minchen sollen die Méglichkeit haben, Sport zu treiben. Unter
bestimmten Voraussetzungen bezahlt die Stadt Minchen den Beitrag fur einen Sportverein
und die notwendige Sportkleidung und Sportausristung sowie die Kosten flr die Verpflegung
in einem Trainingslager. Die Kosten werden nur dann Ubernommen, wenn sie nicht aus dem
Bildungs- und Teilhabepaket (BuT) ibernommen werden.

&@Mehr erfahren

Fir wen: Kinder und Jugendliche,

» die unter 18 Jahre alt sind
e die den MlUnchen-Pass besitzen

» deren Familien Uber ein geringes Einkommen verfligen (die Einkommensgrenze muss
individuell gepruft werden)

» deren Familien eine der folgenden Hilfen bekommen:
- Hilfe zum Lebensunterhalt oder Grundsicherung (SGB XlI)
- Bargergeld (SGB 1)
- Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz (AsylbLG)
- Wohngeld oder Kinderzuschlag

Welche Unterlagen brauche ich?
Bewilligungsbescheid beziehungsweise Nachweise Uber Einkommen, Vermégen und Miete.

Wo kann ich den Antrag stellen?
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Den Antrag kénnen Sie in Ihrem Sozialburgerhaus stellen. Wenn Sie Leistungen nach dem
Asylbewerberleistungsgesetz beziehen, stellen Sie den Antrag hier:

Q@ Amt fiir Wohnen und Migration

Wirtschaftliche Flichtlingshilfe

WerinherstraSe 89 Haus 34

81541 Munchen

MIKADO - Jugendkultur und Bildung

MIKADO - Jugendkultur und Bildung

Bei uns gbt es viele verschiedene Angebote fir Jugendliche:

¢ Tandem-Projekt fur Jugendliche, die seit langerem in Minchen leben und Jugendliche mit
Fluchthintergriinden und / oder Neuzugewanderte

¢ Unterricht und Workshops: Tanzen, Poetry-Slam, Rappen, Kunst oder Theater
* Hilfe beim Lernen

¢ Angebote nur fir Madchen

* Freizeit: zum Beispiel Wandern, Ausflige, Kino, Besichtigungen

* Sport: zum Beispiel Basketball, FuBball, Klettern

e Kurse zu politischer Bildung

¢ Reisen im In- und Ausland

Mehr erfahren

Kosten:
Die Mitgliedschaft bei uns ist kostenlos. Die Kosten fur die Angebote sind unterschiedlich.

Kinder kdnnen mitgebracht werden.
Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebdaude und zu den Raumen.

IG - InitiativGruppe

SchertlinstraBe 8

81379 Minchen

Im Untergeschoss

R.089/748088910
@nmikado@initiativgruppe.de

[Evon Montag bis Freitag 14:00 - 18:00 Uhr

HEROES - Gegen die Unterdriickung im Namen der Ehre

HEROES - Gegen die Unterdriuckung im Namen der Ehre

In dem Projekt HEROES werden junge Manner zwischen 15 und 21 Jahren zu Multiplikatoren
fur Gleichberechtigung ausgebildet. In den wéchentlichen Trainings hinterfragen wir kritisch
die Unterdrickung im Namen der Ehre. Wir sitzen zusammen und diskutieren Gber Themen
wie Ehre, Identitat, Geschlechterrollen, Rassismus, Vorurteile, Menschenrechte und
Gleichberechtigung.
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Die Trainings finden donnerstags von 17:30 bis 19:30 Uhr statt.

Nach etwa neun Monaten wird man zum HERO ernannt. Als HERO darf man gemeinsam mit
den Gruppenleitern Workshops in Schulen und Jugendeinrichtungen durchflhren. In diesen
Workshops bringt man die Themen anderen Jugendlichen anhand von Rollenspielen und
Diskussionen naher. Die Teilnehmer geben also die Denkanstdle, die sie selbst bekommen
haben, an andere weiter.

.Mehr erfahren

Fir wen: mannliche Jugendliche mit Migrationshintergrund zwischen 16 und 23 Jahren mit
guten Deutschkenntnissen (mindestens B2-Niveau).

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebaude und zu den Raumen.

Das Angebot ist kostenfrei.
Wer einen Workshop durchfihrt, bekommt eine Aufwandsentschadigung bezahlt.

HEROES Minchen
Goethestrale 53

80336 Miinchen
089/544247-39/ -40
.heroes@awo-muenchen.de
Vittwoch 10:00 - 14:00 Uhr
Donnerstag 17:00 - 20:00 Uhr

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Jungs, Freizeit, Ehrenamt

Kunst-Werkstatt

Kunst-Werkstatt

Kunst ist eine tolle Méglichkeit sich auszudriicken und die eigene Geschichte zu erzahlen. Wir
bieten kunstpadagogische Gruppenkurse an.

Flr wen: FUr Kinder und Jugendliche mit Fluchterfahrung

Mit den Kursen kénnen die Teilnehmenden belastende Erfahrungen besser verarbeiten. Sie
entdecken ihre Starken und Fahigkeiten, ihren Mut und ihre Phantasie und werden in ihrem
Selbstbewusstsein gestarkt.

Die Kurse finden regelmaRig statt. Die Liste der Kurse und Termine finden Sie @ hier. Die
Themen sind zum Beispiel Kunst, Musik und Fotografie.

Neben den Kursen organisieren wir auch Ausstellungen, Konzerte, Programme in den Ferien
und gemeinsame Projekte mit anderen Kindern und Jugendlichen.

Alle Angebote sind kostenfrei.

Es gibt auch ein Zentrum fur Beratung fur Geflichtete.
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Q Refugio Minchen Kunstwerkstatt
Kunstlabor 2

Dachauer Str. 90

80335 Munchen

015734849999
@qui.finck@refugio-muenchen.de
SWebsite

Flr Kinder von 6 bis 12 Jahren: Spielhaus am Westkreuz

Spielhaus am Westkreuz

Bei uns gibt es viele Angebote fir Kinder und deren Familien. Es gibt ein Spielhaus mit spiel-
und kulturpadagogischen Projekten und ein angrenzendes Spielgelande fur alle Kinder im
Stadtteil. Auf dem Tollplatz kénnen wir gemeinsam handwerklich gestalten, werkeln, bauen
und die Natur erleben. Das Spielgelande wird als erweiterte Spielflache flr Projekte genutzt
und mit den Kindern weiter gestaltet.

Es gibt Angebote am Nachmittag und Programme flr Schulklassen am Vormittag.
Flr wen: FUr Kinder von 6 bis 12 Jahren

Das Angebot ist kostenfrei.

[GJvon Montag bis Freitag und an jedem ersten, dritten und letzten Samstag im Monat. Von
Mai bis Oktober von 14:30 - 18:30 Uhr. Von November bis April von 14:00 bis 18:00 Uhr.

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebaude und zu den Raumen. Es gibt ein
behindertengerechtes WC.

Spielhaus am Westkreuz

Q Aubinger StraRe 57, 81243 Miinchen

@info@spiellandschaft.de

R.+49 (0) 898344455

Ohttps://spiellandschaft-westkreuz.de/

Flr Personen aus Aubing - Lochhausen - Langwied: Eltern-Kind-Treff fir Kinder
bis 3 Jahre

Spielhaus am Westkreuz - Eltern-Kind-Treff fiir Kinder bis 3 Jahre und
ihre Eltern

Es gibt einen offenen Spielbereich, in dem Eltern mit ihren Kindern Bewegungselemente
ausprobieren kénnen und einen Krabbelteppich flr Babys. Wir spielen und singen. Das ist
beim Erlernen der deutschen Sprache hilfreich. Am Kreativtisch stehen wechselnde
Bastelangebote zur Verfligung, mit Materialien, die die Kinder auch zu Hause nutzen kénnen.
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Die anwesende Padagogin beantwortet gerne Fragen zu Erziehung, Ernahrung und
Gesundheit von Kindern. Einmal im Monat kommen eine Hebamme und eine Mitarbeiterin der
Frihen Férderung dazu, die gezielt unterstltzen und helfen kénnen.

Flr wen: FUr Eltern mit ihren Kindern im Alter von 0 bis 3 Jahren aus dem Stadtbezirk Aubing -
Lochhausen - Langwied

Das Angebot ist kostenfrei.

[G]Am Montag und am Dienstag 10:00 - 12:00 Uhr
&@Zum Angebot

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebdude und zu den Radumen. Es gibt ein
behindertengerechtes WC.

Spielhaus am Westkreuz

Q Aubinger StraRe 57, 81243 Miinchen

@info@spiellandschaft.de

Re+49 (0) 898344455

Ohttps://spiellandschaft-westkreuz.de/

Kindertreff OLY im olympischen Dorf

Kindertreff OLY im olympischen Dorf

Der Kindertreff OLY ist eine offene Freizeiteinrichtung im Olympischen Dorf. Alle Kinder sind
willkommen, unabhangig von sozialer Herkunft, Religion, Geschlecht und Nationalitat. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich, die Kinder kénnen kommen und gehen, wann sie mochten.
Im OLY kann man Freunde treffen, kickern, im Kissenraum toben, Billard oder Wii spielen,
Musik héren, basteln, werken, lesen und vieles mehr. Am Freitagnachmittag wird gemeinsam
gekocht oder gebacken.

In den Schulferien werden (zum Teil kostenpflichtige) Ausfliige angeboten.

Flr wen: FUr Kinder zwischen 6 und 13 Jahren
Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebaude und zu den Raumen.
Das Angebot ist kostenfrei.

Helene-Mayer-Ring 9, Eingang G

80809 Munchen

R.089/230695722
@kindertreff@diakonie-moosach.de
SWebseite

[G]Von Montag bis Freitag 14:30 - 18:30 Uhr

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
offene Jugendarbeit, Medienarbeit, niedrigschwellig
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Offenes Kindercafé

Offenes Kindercafé

Das Kindercafé ist ein Treffpunkt fir Kinder und Familien.

Es gibt Spiel- und Bastelangebote, eine Lese-Ecke und Theater flr Kinder ab 4 Jahren. In
unserer Schreinerei kénnt ihr selbst etwas bauen.

Flir wen: Kinder ab 6 Jahren und Familien.

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebdaude und zu den Raumen. Es gibt ein
behindertengerechtes WC.

Die Angebot sind kostenfrei. Nur die Theaterveranstaltungen kosten etwas. Freikarten sind
hier erhaltlich.

In den Schulferien ist das Kindercafé geschlossen.

Pasinger Fabrik

August-Exter-StraBe 1

81245 Miinchen

R.089/8888806

@kjwpasing@kulturundspielraum.de

Swww.kulturundspielraum.de

[G]Am Mittwoch, Donnerstag und Freitag 15:00 - 18:00 Uhr und am Samstag 14:00 - 18:00
Uhr

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Spielen, familienfreundlich

Jugendfreizeitstatte Treff 21

Jugendfreizeitstatte Treff 21

Der Treff 21 ist eine Jugendfreizeitstatte im Minchener Stadtteil Blumenau fir Madchen* und
junge Frauen* sowie flr Jungen* und junge Manner*,

Flr wen: FUr Personen zwischen 10 und 18 Jahren. AuRerdem gibt es spezielle Angebote flr
Kinder ab 6 Jahren und Personen ab 18 Jahren.

Es gibt viele verschiedene Angebote. Zum Beispiel:

* kreative Beschaftigungen

¢ Musik horen und selber machen, tanzen, kochen und backen, FulSball, Basketball,
Tischtennis, Billard oder Kicker spielen

* Freunde* und Freundinnen* treffen
* Unterstltzung bei Bewerbungen, Referaten und weiteren schulischen Anforderungen

* Gemeinsame Ausflige, zum Beispiel in den Freizeitpark oder in Schwimmbader
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Der Treff 21 ist ein gewaltfreier Schutzraum fur alle, in dem sich das padagogische
Fachpersonal aktiv gegen Rassismus und Sexismus positioniert und sich fur ein solidarisches
Miteinander einsetzt. Interessierte Personen kénnen unangemeldet zu den Offnungszeiten des
Treff 21 vorbeikommen.

Das Angebot ist kostenfrei.

Geschlechtsbewusste Arbeit ist fir uns sehr wichtig. Madchen* und Jungen* mit ihren
jeweiligen speziellen Bedurfnissen und Winschen werden angemessen unterstitzt. So gibt es
jede Woche einen Madchen*-Tag und einen Jungen*-Tag fur geschlechtsspezifische Arbeit.

Madchen*-Tag, 9 - 18 Jahre:

Dienstag 14:00 - 18:00 Uhr

[Cloffener Betrieb fiir Madchen* und Jungen¥*, 10 - 18 Jahre:
Donnerstag 15:00 - 17:30 Uhr

Freitag 14:00 - 18:00 Uhr

Samstag alle 14 Tage 14:00 - 18:00 Uhr

Offener Betrieb fir Madchen* und Jungen*, 14 - 21 Jahre:
Donnerstag 18:00 - 20:30 Uhr

Freitag alle 14 Tage 18:30 - 21:30 Uhr

[G)lungen*-Tag, 10 - 18 Jahre:

Mittwoch 15:00 - 19:00 Uhr

*: Dieses Symbol bedeutet, dass mit dem jeweiligen Wort nicht nur Madchen und Frauen oder
Jungen und Manner angesprochen werden, sondern auch transgeschlechtliche und
intergeschlechtliche Menschen.

Die Einrichtung ist teilweise barrierefrei. Ein behindertengerechtes WC ist vorhanden.

Treff 21

Q TerofalstraBe 68, 80689 Miinchen

@treff21@schuleberuf.de

R.+49 (0) 897003031

Shttp://www.treff-21.de/

Clubln Internationaler Treff fur junge Leute von 17 bis 27

Clublin - Internationaler Treff fir junge Leute von 17 bis 27 Jahren

Clubln ist ein Verein fur Internationale Jugendarbeit. Wir bieten verschiedene interessante
Angebote:

* Kontakt- und Treffpunkt flr Leute aus aller Welt

¢ Information und Beratung zu den Themen Ausbildung, Studium, Au-pair, Freiwilligendienst
in Deutschland

e Kultur und Freizeit, zum Beispiel gemeinsam Minchen und Umgebung entdecken

* Bildung, zum Beispiel Nachhilfe in Deutsch
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&@Mehr erfahren

@Dolmetscherinnen / Dolmetscher sind in den Sprachen Arabisch, Spanisch, Englisch und
Franzdsisch vorhanden.

Das Angebot ist kostenfrei.

Verein fUr Internationale Jugendarbeit - Clubln
Friedrich-Loy Stralle 16

80796 Munchen
R.089/306686913
@clubbuero@vij-muenchen.de
[GlBiro

Am Montag 14:00 - 16:00 Uhr

Am Dienstag 10:00 - 12:00 Uhr
Am Donnerstag 14:30 - 16:30 Uhr
[Cloffener Treff:

Am Donnerstag 19:30 - 22:00 Uhr
Am Freitag 19:30 - 24:00 Uhr

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Begriffen:
Leute kennenlernen, Jugendtreff

Kinder- und Jugendkulturwerkstatt

Kinder- und Jugendkulturwerkstatt

Eine Werkstatt flr Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene. Verschiedene Kinstler*innen
und Handwerker*innen begleiten euch bei der Nutzung von Material und Werkzeugen. Sie
vermitteln ihr Wissen Uber die Materialien und das Werkzeug und ermuntern die
Besucher*innen zum eigenstandigen Experimentieren.

Es gibt auch eine Werkstatt fur Fahrrader und einen Projektraum. Dort werden bestimmte
Themen behandelt. Ihr kénnt selbststandig arbeiten und eigene Themen, Fragen, mégliche
Funktionen und Tatigkeiten entwickeln.

Es gibt auch Programme flr Klassen und Gruppen.

Flr wen: FUr Kinder im Alter von 7 - 15 Jahren.
@Deutsch, Englisch

Kinder- und Jugendkulturwerkstatt Seidlvilla

Q@ Seidlvilla, Nikolaiplatz 1b, 80802 Miinchen

Die Werkstatt ist im ersten Stock.

[BJvon Donnerstag bis Samstag (aufSer in den Ferien) 14:30 - 18:00 Uhr (bitte erfragen)
R.089/341676

@kjwseidlvilla@kulturundspielraum.de

Swww.kjw-seidlvilla.de

Kinder- und Jugendkulturwerkstatt Pasinger Fabrik
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Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebaude und zu den Raumen. Es gibt ein
behindertengerechtes WC.

lPasinger Fabrik, August-Exter-Str. 1, 81245 Miinchen

[G]Von Montag bis Samstag (auRer in den Ferien) 14:30 - 18:00 Uhr (bitte erfragen)
R.089-8888806

@kjwpasing@kulturundspielraum.de

Swww.kulturundspielraum.de

CultureClouds e. V.: Kunst- und Spielprojekte
CultureClouds e. V.

CultureClouds e. V. veranstaltet Kunst- und Spielprojekte fir Kinder und Jugendliche. An fast
jedem Tag im Jahr schaffen wir mobile Kunst-, Spiel- und Freirdume in Minchen. Und
besonders gerne da, wo sie fehlen und flr diejenigen, denen sie fehlen. Dabei setzen wir aus
Uberzeugung auf Vielfalt, Diversitat und Inklusion und engagieren uns dafiir, moglichst
unterschiedlichen jungen Menschen Erfahrungen der Beteiligung und Mitgestaltung zu
ermdglichen.

@3FUr wen: Fur alle Kinder und Jugendliche, unabhangig von ihren kdrperlichen, geistigen
oder sprachlichen Méglichkeiten.

Bei uns gibt es unterschiedliche offene Projekte an verschiedenen 6ffentlichen Platzen in
Munchen. Zum Beispiel unsere mobilen Pop-ups:

¢ Tanz. Die. Invasion fur alle

e Zirkus Pumpernudl flr alle ab 6 Jahren

* StrasseOase flr alle ab 3 Jahren

Alle aktuellen Termine und wo die Aktionen stattfinden findest du in unserem € Kalender, auf
@ facebook, sowie (@) instagram.

Das Angebot ist kostenfrei und ohne Anmeldung. Kommt einfach vorbei!

CultureClouds e. V.

Q Saarstr. 7, 80797 Miinchen

@info@culture-clouds.de

Ra+49 (0) 8952300695

Ehttps://culture-clouds.de/

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Kultur, SpaR, Entdeckung, Mitmachen, Jugend

Projekt-Laden International Haidhausen
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Projekt-Laden International Haidhausen

Unsere Tur steht Familien, Frauen und Kindern aller Nationalitaten offen - und allen, die
Interesse am interkulturellen Austausch haben, eine Gruppe oder Veranstaltung besuchen
mochten.

Unser Gruppenangebot:

* Die Internationale Frauengruppe ist eine offene Gruppe. Hier kann man Kontakte
knUpfen, sich austauschen und Deutsch sprechen Uben. Zu verschiedenen Themen finden
Vortrage statt und es werden Feste und Ausfliige organisiert.

* Internationale Nahgruppe: zum Nahen oder Nahen lernen.

* Im Frahling und Sommer bieten wir Fahrradkurse fur Frauen an.

* Die Internationale Kindergruppe mit Hausaufgabenbetreuung steht Grundschulkindern
offen (mit Anmeldung).

* Die Internationale Madchengruppe und die Internationale Jungengruppe sind
offene Gruppen fur Kinder von 7 bis 12 Jahren.

@ In den Schulferien finden keine Gruppen statt.

&Mehr erfahren

FUr wen: Fir Frauen verschiedener Herkunft, auch mit Kleinkindern. Fir Kinder von 6 bis 12
Jahren.

@®Es gibt Dolmetscherinnen / Dolmetscher fiir die Sprachen Englisch, Tiirkisch, Farsi und
Russisch.

Sie kénnen lhre Kinder mitbringen. Es gibt auch Kinderbetreuung.

Die offenen Treffen fir Frauen, Kinder, Madchen und Jungen und die Nahgruppe sind
kostenfrei. Der Fahrradkurs kostet 40 Euro.

Verein flr Internationale Jugendarbeit - Projekt-Laden International
MetzstralRe 37

81667 Munchen

R.089/67973438

@info@projekt-laden.de

[G]Biiro: von Montag bis Freitag 10:00 - 16:00 Uhr
Frauengruppe: am Mittwoch 09:30 - 11:30 Uhr
[G]Nahgruppe: am Montag 17:00 - 19:00 Uhr

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Freizeit, Handarbeit, Schneidern, Betreuung, Forderung fiir Kinder

Freizeiteinrichtungen des KJR

Freizeiteinrichtungen des KJR
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Es gibt insgesamt 50 Freizeiteinrichtungen des Kreisjugendrings in Minchen. Hier kdnnen
Kinder und Jugendliche Zeit mit Gleichaltrigen verbringen. Sie kénnen hier tun, was ihnen
Spald macht: Tischtennis, Kicker, Billard und andere Spiele ausprobieren, Musik héren und
Musik machen, basteln, Sport treiben, tanzen, ins Internet gehen ... oder einfach nur mit
anderen reden und lachen. Der KJR ist flr alle Kinder und Jugendlichen da.

Eines dieser Hauser ist bestimmt auch in Eurer Nahe!
Flr wen: Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene

Alle Angebote sind kostenlos.

. Zu den einzelnen Einrichtungen

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Freizeitangebote, Kindertreff, Jugendtreff

KulturRaum Miinchen e.V.

KulturRaum Miinchen e.V.

Alle Menschen in Mlinchen sollen die Gelegenheit bekommen, am kulturellen Leben der Stadt
teilzuhaben. Egal welche Herkunft, welches Alter oder welche Bildung. Deshalb geben wir
gespendete Eintrittskarten fur Kulturveranstaltungen kostenlos an Menschen mit wenig Geld.
Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter rufen Sie dann personlich an und bieten Tickets fir
Veranstaltungen an. Die Karten werden an der Abendkasse auf Ihren Namen hinterlegt. Sie
bekommen immer eine zweite Karte flr eine Begleitperson, die Sie zu der Veranstaltung
mitnehmen kdénnen. Kinder kdnnen mit der Familie eine Veranstaltung besuchen.

Far wen: Menschen, die kein oder ein geringes Einkommen haben. Zum Beispiel Menschen,
die den MUnchen Pass besitzen.

Das Angebot ist kostenlos.

Nach der Anmeldung werden Sie , KulturGast”. Fir Jugendliche gibt es die Méglichkeit, sich als
LKulturKicker:in“ anzumelden und online selber Tickets ihrer Wahl zu buchen.

@Anmeldung fur Erwachsene und Familien

@Anmeldung flr Jugendliche zwischen 14 und 23 Jahren

Q@ KulturRaum Miinchen e.V., ZenettistraRe 2, 80337 Minchen

Unser Buro ist im 1. Obergeschoss. Das Gebaude ist Uber eine Rampe zuganglich. Ein Aufzug
(Breite: 90 cm) befindet sich links vom Haupteingang hinter der Glastlr. Diese ist meist
verschlossen. Wenn Sie Hilfe beim Offnen der Tiiren benétigen, rufen Sie uns an.

Kinder kénnen mitgebracht werden.

08955267183

@®Deutsch, Englisch, Russisch, Ukrainisch und Arabisch
@qast@kulturraum-muenchen.de

SWebsite

[G]Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag 10:00 bis 16:00 Uhr
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Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Kultur, Teilhabe, Theater, Konzert, Kino

Angebote flir Madchen und Frauen

Offener Treff fir Madchen von 6 bis 17 Jahren

Offener Treff fur Madchen von 6 bis 17 Jahren

Hier kdnnen Madchen ihre Freizeit verbringen und sich mit anderen Madchen treffen. Es gibt
PCs und Internet, Wii, Kicker, Hilfe bei den Hausaufgaben, Bastelangebote und jeden Tag eine
Kleinigkeit zu essen.

.Mehr erfahren

Fir das Angebot wird ein Unkostenbeitrag flr Essen und Basteln erhoben.

Giesinger Madchen-Treff

RotwandstralBe 28

81539 Munchen

0389/6913362
.info@giesinger-maedchen-treff.de
lIDienstag bis Donnerstag 16:00 - 20:00
Freitag 15:00 - 20:00

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Kontakte knipfen

Madchentreff Blumenau

Madchentreff Blumenau

Wir bieten einen Schutz- und Freiraum fUr alle, die sich als weiblich identifizieren und
zwischen 9 und 21 Jahren sind. Bei uns gibt es tolle Freizeitangebote und wir organisieren
Ausfllge.

Was du bei uns findest:
Freundinnen* treffen, Tanzen, Sport und Musik machen, Backen, Kochen, kreative Angebote,
Filmnachmittage, Feste, Projekte und vieles mehr.

Es geht auch darum zu diskutieren, Politik mitzugestalten, eigene Winsche umzusetzen und
Starken einzubringen. Es ist wichtig, Uber Probleme zu sprechen und gemeinsam Lésungen zu
finden, die eigene Zukunft zu planen und einen Austausch zu wesentlichen Themen fir
Madchen* und junge Frauen* aus der Blumenau anzustreben.

Wir setzen uns fur die Gleichberechtigung aller Geschlechter, flr Solidaritat und Vielfalt ein
und wehren uns gegen Sexismus, Rassismus und andere Diskriminierungsformen.

FOr wen: Madchen* und junge Frauen* zwischen 8 und 18 Jahren.

Teilweise gibt es einen barrierefreien Zugang zu dem Gebaude und zu den Raumen.
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Die offenen Angebote sind kostenfrei. Bei Ausflliigen entstehen geringe Kosten.

GelbhofstraBe 16

81375 Miinchen

R089/57954661

@maedchentreff blumenau@schuleberuf.de

SWebsite

[Cloffener Treff und Projekte (einfach vorbeikommen!):
Von Mittwoch bis Freitag 14:00 - 18:00 Uhr

*: Dieses Symbol bedeutet, dass mit dem jeweiligen Wort nicht nur Madchen und Frauen
angesprochen werden, sondern auch transgeschlechtliche und intergeschlechtliche
Menschen.

Offene Nahwerkstatt

Offene Nahwerkstatt

Willkommen! Wir treffen uns jeden Mittwoch zum Nahen, Ideen austauschen, unterhalten und
Deutsch Uben. Wir knlipfen Kontakte und helfen uns gegenseitig. Hier kénnen Sie Tipps und
fachliche Unterstlitzung bekommen, unsere Maschinen und unser Nahmaterial benutzen. Das
Angebot ist ausschlieBlich fur Frauen.

Mehr erfahren

Far wen: Fur geflichtete Frauen, die gerne nahen und fur Schneiderinnen
Kinder kdnnen mitgebracht werden.

Das Angebot ist kostenfrei.

Q Bellevue di Monaco

MullerstralBe 6

80469 Mlnchen

(im Atelier im Keller)

R.089/55057750
@naehwerkstatt@bellevuedimonaco.de
[G]Am Mittwoch 16:00 - 18:00 Uhr

Frauencafé

Frauencafé

Herzlich willkommen im interkulturellen Frauencafé! Hier treffen sich Frauen jeglicher
Herkunft mit Minchner Frauen zum Reden, Tanzen, Lachen, Essen, Netzwerken, Aktivitaten
planen und zu vielem mehr. Kommen Sie doch mal vorbei, wir freuen uns auf neue Gesichter!

.Mehr erfahren

Kinder kdnnen mitgebracht werden.
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Barrierefreier Zugang zu Gebaude und Raumlichkeiten sowie ein behindertengerechtes WC
sind vorhanden.

MullerstraRe 2, Saal Erdgeschoss
80469 Munchen
Mo0162/2976474
Bwelcome@juno-munich.org
lDienstag 18:00 - 21:00

Café Glanz fiur Frauen - siaf e. V.

Café Glanz fiur Frauen - siaf e. V.

Das Café Glanz flr Frauen ist Anlaufstelle und Treffpunkt fir Frauen und Kinder. Es bietet
Raum flr Selbstinitiative, Kontakt und Begegnung oder einfach zum Ausruhen, Plaudern,
Kaffee trinken oder Mittagessen. Das Café bietet glinstige kulinarische Angebote wie frisch
gekochtes Mittagessen, selbst gebackene Kuchen und Getranke. Es gibt auch ein Café mit
offenem Kinderzimmer und bei schénem Wetter ist die Terrasse gedffnet.

Das Café ist auBerdem der Ort fiir die zahlreichen Angebote des Vereins siaf e. V. Vortrage,
Vernissagen, Workshops, Gruppentreffen, Feste und Seminare, Ausstellungen, Diskussionen,
Filmabende und Feste finden hier statt. Eine Raumvermietung ist moglich.

Flar wen: Das Angebot richtet sich an alle Frauen.

Im Café finden circa 30 Erwachsene und 20 Kinder Platz. Den Besuch von groeren Gruppen
(ab 10 Erwachsene) bitte vorher anmelden!

Kein Eintritt, kein Konsumzwang, es gelten die Preise auf der Speisekarte.
Kinder kdnnen mitgebracht werden.
Es gibt ein behindertengerechtes WC.

Café Glanz

SedanstraBe 37

81667 Minchen

R.089/4580250

@info@siaf.de

SWebseite

[G]Von Dienstag bis Donnerstag 09:30 - 16:00 Uhr
[G]JAm Freitag 10:00 - 14:00 Uhr

Offenes Kinderzimmer mit padagogischer Begleitung (2 Euro Spende):
Am Dienstag 09:00 - 12:00 Uhr

Am Donnerstag 14:00 - 17:00 Uhr

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Treffpunkt fiur Frauen, Freizeit, Mitter

Interkultureller Austausch flir Frauen aus aller Welt - "Fremd-Vertraut”, Leben in
Deutschland
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Interkultureller Austausch fiir Frauen aus aller Welt -
"Fremd-Vertraut", Leben in Deutschland

Sie mdchten in kleiner, familidrer Runde Deutsch Gben und mehr Gber das Leben in
Deutschland erfahren? Frauen aus aller Welt haben bei uns in freundlicher und entspannter
Atmosphare die Gelegenheit, ihre Scheu vor dem Deutschsprechen zu Uberwinden. In kleinen
Gruppen erweitern wir gemeinsam, mit Hilfe von vielfaltigen Themen, unsere Sprach- und
Kulturkenntnisse. Wir tauschen uns aus, lernen von- und miteinander und unternehmen
Ausflige in der Stadt. Wir freuen uns Uber neue Teilnehmerinnen!

FGr wen: Frauen aus aller Welt mit Grundkenntnissen der deutschen Sprache
Zugangsvoraussetzungen: Nur fur weiblich gelesene Personen

Barrierefreier Zugang zu Gebaude und Raumlichkeiten und ein behindertengerechtes WC sind
vorhanden.

Das Angebot ist kostenfrei.
Die Platzzahl ist begrenzt. Anmeldung per WhatsApp / Telefon oder E-Mail.

Eine-Welt-Haus

Schwanthaler Strasse 80

80336 Munchen

015906146627

@fremdvertraut@fraueninteressen.de
.https://Www.fraueninteressen.de/einrichtungen/fre...

. Fremd-Vertraut” bietet zwei Kurse im Jahr an: Im Frihjahr und im Herbst, jeweils 6
Wochen

Montags und Mittwochs von 9:30 - 12:30 Uhr

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Deutsch lernen, Frauen, Austausch

Bewegt - Gymnastik fur Frauen

Bewegt - Gymnastik fur Frauen

Das niedrigschwellige offene Angebot findet in einem von auBen nicht einsehbaren Raum
statt. Die mehrsprachige Gruppenleitung hat einen Migrationshintergrund. Es wird eine
Stunde Gymnastik fur Frauen und anschlieBend 30 Minuten Gymnastik fir Kinder angeboten.

Fir wen: Matter und Kinder mit Migrationshintergrund

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebaude und zu den Raumen. Es gibt ein
behindertengerechtes WC.

Das Angebot ist kostenfrei, Spenden sind erwinscht.
[G]Dienstags 09:15 - 10:15, nicht in den Ferien.

Verein Stadtteilarbeit
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QMoosacher Strafe 11a, 80809 Minchen

@c.schmidt@verein-stadtteilarbeit.de

R.+49 (0) 899901650

https://www.verein-stadtteilarbeit.de/

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Bewegung, Gesundheit, Sport, Ubungen

Offener Treff fir Frauen aus aller Welt

Offener Treff fur Frauen aus aller Welt

Herzlich willkommen beim Offenen Treff! Bei uns haben Frauen aus aller Welt die Méglichkeit
sich in entspannter Atmosphare auszutauschen, Deutsch zu Uben und andere Frauen
kennenzulernen. Wir sprechen uber viele Themen und bieten einen offenen Raum fir eure
Winsche und Ideen.

Flr wen: far Frauen / weiblich gelesene Personen aus aller Welt
Kinder kdnnen mitgebracht werden.

[Glleden Freitag von 10:00 - 12:00 Uhr

Das Angebot ist kostenfrei.

Bellevue di Monaco (Kelleratelier)
Mullerstr. 2
80469 Minchen

R0176/34647785
@laura.zimmer@juno-munich.org
@https://www.fraueninteressen.de/einrichtungen/off...

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Deutsch lernen

Selbstbehauptung und Selbstverteidigung fir Madchen und Frauen

Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungskurse fur Madchen ab 4
Jahren, jugendliche Madchen und Frauen

"Wildwasser Minchen" ist eine Fachstelle zur Unterstlitzung von Frauen bei sexueller Gewalt
und zum Schutz von Frauen und Madchen vor sexueller Gewalt.

Wir bieten Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungskurse auch in Fllchtlingsunterkiinften,
Wohneinrichtungen, Jugendzenten, Schulen, Kindergarten und an vielen anderen Orten an.

¢ Frauen und Madchen lernen Grenzen zu setzen: ,Lassen Sie mich in Ruhe!“, ,Gehen Sie
weg!“, ,Fassen Sie mich nicht an!”

48

Landeshauptstadt MUnchen |NTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/muenchen/de/locations/verein-stadtteilarbeit/
mailto:c.schmidt@verein-stadtteilarbeit.de
tel:+49899901650
https://www.verein-stadtteilarbeit.de/
tel:+4917634647785
mailto:laura.zimmer@juno-munich.org
https://www.fraueninteressen.de/einrichtungen/offener-treff-muenchen

Landeshauptstadt
A Munchen

* Frauen und Madchen lernen, sich zu verteidigen - mit Worten, aber auch mit Schlagen,
Treten und mehr.

¢ Frauen und Madchen lernen, wie und wo Sie Hilfe bekommen kénnen.

¢ Frauen und Madchen lernen, was ihre Rechte sind.

.Mehr erfahren

Fir wen: Madchen ab 4 Jahren, jugendliche Madchen und Frauen, auch mit Behinderungen

Doimetscherinnen / Dolmetscher sind vorhanden.

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebaude und zu den Raumen. Es gibt ein
behindertengerechtes WC.

Wir passen den Preis individuell an, sodass jede Interessentin mitmachen kann. Das Angebot
kostet zwischen 0 und 80 Euro.

Wildwasser Minchen e. V.
Thomas-Wimmer-Ring 9

80539 Miinchen

R089/61466286
@praevention@wiIdwasser-muenchen.de

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Training, Pravention, Sicherheit, Emanzipation, Selbstbhestimmung

Angebote fur LGBTI"

refugees@diversity - Buddy-Programm

refugees@diversity - Buddy-Programm

Du bist lesbisch, bisexuell, schwul oder trans*? Du bist aus deiner Heimat nach Minchen
geflichtet und mdéchtest gerne andere Gleichgesinnte oder Angebote innerhalb der Minchner
Szene kennenlernen? Dann bist du bei uns genau richtig!

Bei uns bekommst du einen Buddy, der dich zu Veranstaltungen in der queeren Minchner
Szene begleitet. Du musst also nirgendwo alleine hingehen und hast immer jemanden an
deiner Seite, der dir alle Fragen zu den queeren Angeboten und Einrichtungen in und um

Minchen beantworten kann.

AuBerdem kannst du mit deinem Buddy zusammen die Jugendgruppen und Veranstaltungen
von diversity besuchen. So fallt der Zugang zu unserer Community leichter.

Far wen: LGBTIQ*-Personen mit Fluchthintergrund zwischen 14 und 27 Jahren.
Das Angebot ist kostenfrei. Manche Aktionen kosten etwas.

Bitte mache einen Termin aus.
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diversity Minchen e. V.
BlumenstraBe 11

80331 Munchen

R.089/55266986
@beratung@diversity-muenchen.de
SWebsite

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
jugendgruppe, hiv, aids

JUNGS - Freizeitgruppe fir schwule und bisexuelle Jungen

JUNGS - Freizeitgruppe fir schwule und bisexuelle Jungen

Die JUNGS sind eine Freizeitgruppe fur schwule und bisexuelle Jungs (sowie Personen, die ihre
sexuelle Orientierung dahingehend hinterfragen) zwischen 18 und 27 Jahren.

Wenn Sie gerne etwas gemeinsam unternehmen und neue Leute kennenlernen méchten sind
Sie herzlich willkommen.

Bei Unsicherheit vor der ersten Teilnahme oder Fragen zur Gruppe kénnen Sie sich jederzeit
an uns wenden.

Unsere Treffen stellen einen Schutzraum dar. Deshalb werden keine Foto- oder
Videoaufnahmen gemacht.

Das Angebot ist fir Transmanner und nicht-binare Personen offen.

Das Angebot ist kostenfrei. Fur einige Aktionen fallen geringe Kosten an.

[C]Die Treffen finden meistens freitags um 19:00 Uhr statt. Die genauen Termine finden Sie
hier.

JUNGS | diversity e. V.

Q@ BlumenstraBe 11, 80331 Miinchen

@jungs@diversity-muenchen.de

Re+49 (0) 8955266986

Shttps://diversity-muenchen.de/gruppen/jungs/

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Lgbt, jugendgruppe, queer

JuLes - Freizeitgruppe fiir lesbische und bisexuelle Madchen

JulLes - Freizeitgruppe fir lesbische und bisexuelle Madchen
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Die JuLes sind eine Freizeitgruppe flr junge lesbische und bisexuelle Madchen (sowie
Personen, die ihre sexuelle Orientierung hinterfragen) zwischen 14 und 19 Jahren, die gerne
etwas unternehmen und neue Leute kennenlernen wollen.

Bei Unsicherheit vor der ersten Teilnahme oder Fragen zur Gruppe kdénnen Sie sich gerne
jederzeit an uns wenden.

Unsere Treffen stellen einen Schutzraum dar, daher werden keine Foto- oder Videoaufnahmen
gemacht, um Ihre Anonymitat zu wahren.

Das Angebot ist fur Transfrauen und nicht-binare Personen offen.

Das Angebot ist kostenfrei. Fir einige Aktionen fallen geringe Kosten an.

[GJAn jedem ersten Samstag im Monat um 15:00 Uhr. An allen anderen Wochenenden
sonntags um 15:00 Uhr, zusammen mit den youngsters.

JulLes | diversity e. V.

Q@ BlumenstraBe 11, 80331 Miinchen

@jules@diversity-muenchen.de

Re+49 (0) 8955266986

Shttps://diversity-muenchen.de/de/gruppen/jules/

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Lgbt, jugendgruppe, queer

JuLeZ - offenes Angebot fiir junge LBT"

JuLeZ - offenes Angebot fiir junge LBT*

JuLeZ ist ein Angebot fir Madchen* und junge Frauen* bis 27 Jahre, die sich zum gleichen
Geschlecht hingezogen flhlen. JuLeZ bietet die Méglichkeit, mit Madchen*und jungen Frauen*
in Kontakt zu kommen, denen es ahnlich geht. Ziele des Angebotes sind die Entwicklung einer
positiven ldentitat, die Unterstitzung durch die Gruppe und die Sozialpadagogin sowie der
Aufbau eines sozialen Netzwerkes.

Es gibt verschiedene Veranstaltungen, wie Themenabende zu Coming Out, Partnerschaft,
Trans* und Vielfalt, kreative Aktionen, Filmabende sowie Kooperationsveranstaltungen mit
anderen Vereinen aus der Szene.

Welche Aktionen geplant sind, erfahren die Madchen* und jungen Frauen* Uber die Sozialen
Medien wie Facebook und Instagram. Es gibt eine Gruppe flir Madchen* unter 18 Jahren* und
eine Gruppe flur junge Frauen* Uber 18 Jahren.

.Mehr erfahren

Flr wen: lesbische, bisexuelle und queere Madchen* und junge Frauen* bis 27
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Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebaude und zu den Raumen. Es gibt ein
behindertengerechtes WC.

Kosten: freiwilliger Beitrag fiirs Abendessen

JuLeZ - junge leshische und bisexuelle Frauen bei Zora
JahnstralBe 38

089/23889143

Biuez@imma.de

enBees - Freizeitgruppe fiir junge nicht-bindare Menschen

enBees - Freizeitgruppe fur junge nicht-binare Menschen

Die enBees ist eine Gruppe fur nicht-binare Personen (sowie Personen, die ihre
geschlechtliche Identitadt dahingehend hinterfragen) zwischen 14 und 27 Jahren.

Du mochtest gerne neue Leute kennenlernen und gemeinsam etwas unternehmen? Dann bist
du bei uns richtig!

Bei Unsicherheit vor dem ersten Treffen oder bei Fragen zur Gruppe kannst du dich gerne
jederzeit an uns wenden.

Unsere Treffen stellen einen Schutzraum dar, daher werden keine Foto- oder Videoaufnahmen
gemacht. So wird deine Anonymitat gewahrt.

Fir wen: FUr nicht-binare Personen zwischen 14 und 27 Jahren

Der Begriff ,nicht-binar” beschreibt Personen, deren Geschlechtsidentitat weder mannlich
noch weiblich ist oder nicht nur den beiden Labels mannlich und weiblich entspricht.

Das Angebot ist kostenfrei. Bei manchen Aktionen fallen geringe Kosten an, zum Beispiel
wenn wir Ausfliige machen.

Die Treffen finden am 2. Donnerstag im Monat um 18:00 Uhr und am 4. Samstag im Monat
um 15 Uhr statt.

enBees | diversity e. V.

@ BlumenstraRe 11, 80331 Miinchen

@enbees@diversity-muenchen.de

R.+49 (0) 8955266986

&https://diversity-muenchen.de/de/gruppen/enbees/

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Begriffen:
Lgbt, bisexuell, queer, lesbisch, schwul, jugendgruppe, non-binary

frients - Freizeitgruppe fir junge Trans*-Menschen
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frients - Freizeitgruppe fur junge Trans*-Menschen

Die frients sind eine Freizeitgruppe flr junge Trans*-Menschen zwischen 14 und 27 Jahren, die
gerne etwas gemeinsam unternehmen und neue Leute kennenlernen wollen. Bei Unsicherheit
vor der ersten Teilnahme oder Fragen zur Gruppe kdnnen Sie sich gerne jederzeit an unsere
Sozialpadagoginnen und Sozialpadagogen wenden. Unsere Treffen stellen einen Schutzraum
dar, daher werden keine Foto- oder Videoaufnahmen gemacht, um lhre Anonymitat zu
wahren.

FOr wen: Trans*-Frauen und -Manner zwischen 14 und 27 Jahren, ganz gleich, ob Sie noch am
Anfang des Weges stehen oder bereits ihr persénliches Ziel erreicht haben.

Das Angebot ist kostenfrei. Fir einige Aktionen fallen geringe Kosten an.
©lan jedem zweiten Samstag im Monat um 14 Uhr.

frients | diversity e. V.

@ BlumenstraBe 11, 80331 Miinchen

@frients@diversity-muenchen.de

Re+49 (0) 8955266986

Ohttps://diversity-muenchen.de/de/gruppen/frients/

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Lgbt, queer, jugendgruppe

diversity Café

diversity Café

Das diversity Café ist der zweite Standort vom queeren Jugendzentrum diversity Minchen. Im
diversityCafé sind alle jungen LGBTIQ*-Menschen und deren Freund*innen herzlich
willkommen. Bei Getranken und Snacks kann man neue Leute kennenlernen und sich
unterhalten.

diversity Café:
[G]Am Dienstag und am Donnerstag 16:00 - 20:00 Uhr
[©]Am Sonntag 15:00 - 19:00 Uhr

diversity Bar:
[G]aAm Mittwoch 19:00 - 24:00 Uhr

Wenn Sie vor der ersten Teilnahme unsicher sind oder Fragen haben, kdnnen Sie sich gerne
an uns wenden.

Flr wen: Fir junge LGBTIQ*-Menschen und ihre Freund*innen bis 27 Jahre.

Das Angebot kostet bei manchen Aktionen einen Unkostenbeitrag.
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Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Lgbt, trans, bisexuell, schwul, lesbisch, queer, nicht-binar, non-binary, cafe,
Freizeit

bi.yourself - Freizeitgruppe fir junge bisexuelle Menschen

bi.yourself - Freizeitgruppe fur junge bisexuelle Menschen

bi.yourself ist eine Freizeitgruppe fur alle bisexuellen und pansexuellen Menschen (sowie
Personen, die ihre sexuelle Orientierung dahingehend hinterfragen) zwischen 14 und 27
Jahren, die gerne was gemeinsam unternehmen und neue Leute kennenlernen.

Bei Unsicherheit vor der ersten Teilnahme oder Fragen zur Gruppe kdénnen Sie sich gerne
jederzeit an uns wenden.

Unsere Treffen stellen einen Schutzraum dar, daher werden keine Foto- oder Videoaufnahmen
gemacht, um lhre Anonymitat zu wahren.

Das Angebot ist fur trans und nicht-binare Personen offen.

Das Angebot ist kostenfrei. Flr einige Aktionen fallen geringe Kosten an.

bi.yourself | diversity e. V.

Q@ BlumenstraBe 11, 80331 Miinchen

@bi.yourself@diversity-muenchen.de

Re+49 (0) 8955266986

Ohttps://diversity-muenchen.de/de/gruppen/biyourse...

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Lgbt, jugendgruppe, queer

youngsters - Freizeitgruppe fir junge schwule, bisexuelle Jungs zwischen 14 und
19 Jahren

youngsters

Die youngsters sind eine Freizeitgruppe fir junge schwule und bisexuelle Jungs (sowie
Personen, die ihre sexuelle Orientierung dahingehend hinterfragen) zwischen 14 und 19
Jahren, die gerne etwas gemeinsam unternehmen und neue Leute kennenlernen wollen.
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Bei Unsicherheit vor der ersten Teilnahme oder Fragen zur Gruppe kdénnen Sie sich gerne
jederzeit an uns wenden.

Unsere Treffen stellen einen Schutzraum dar, daher werden keine Foto- oder Videoaufnahmen
gemacht, um lhre Anonymitat zu wahren.

Das Angebot ist fur trans Jungs und nicht-binare Personen offen.

[@limmer sonntags ab 15:00 Uhr

Das Angebot ist kostenfrei. Fir einige Aktionen fallen geringe Kosten an.

youngsters | diversity e. V.

@ BlumenstraRe 11, 80331 Miinchen

@youngsters@diversity-muenchen.de

R.+49 (0) 8955266986

https://diversity-muenchen.de/de/gruppen/youngste...

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Lgbt, Jugendgruppe, queer

WILMA - Freizeitgruppe fiir lesbische und bisexuelle Frauen

WILMA - Freizeitgruppe fur lesbische und bisexuelle Frauen

WILMA ist eine Freizeitgruppe fur junge lesbische und bisexuelle Frauen (sowie Personen, die
ihre sexuelle Orientierung dahingehend hinterfragen) zwischen 18 und 27 Jahren, die gerne
etwas gemeinsam unternehmen und neue Leute kennenlernen wollen.

Bei Unsicherheit vor der ersten Teilnahme oder Fragen zur Gruppe kdénnen Sie sich gerne
jederzeit an uns wenden.

Unsere Treffen stellen einen Schutzraum dar: Um lhre Anonymitat zu wahren, werden keine
Foto- oder Videoaufnahmen gemacht.

Das Angebot ist flr trans Frauen und nicht-binare Personen offen.

Das Angebot ist kostenfrei. Fir einige Aktionen fallen geringe Kosten an.

[G]Das Treffen findet zwei Mal im Monat statt, meistens von 19:00 - 22:00 Uhr. Die genauen
Termine finden Sie @ hier.

Wilma | diversity e. V

@ BlumenstraRe 11, 80331 Miinchen

@wilma@diversity-muenchen.de

55

Landeshauptstadt MUnchen |NTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/muenchen/de/locations/diversity-e-v/
mailto:youngsters@diversity-muenchen.de
tel:+498955266986
https://diversity-muenchen.de/de/gruppen/youngsters/
https://diversity-muenchen.de/de/gruppen/wilma/termine/
https://integreat.app/muenchen/de/locations/diversity-e-v/
mailto:wilma@diversity-muenchen.de

Landeshauptstadt

MUunchen

R.+49 (0) 8955266986

@https://diversity-muenchen.de/de/gruppen/wilma/

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
LGBT, Jugendgruppe

DINOs - Freizeitgruppe fir LGBTIQ"-Menschen

DINOs - Freizeitgruppe fiur LGBTIQ*-Menschen

Die DINOs sind eine Freizeitgruppe fur alle LGBTIQ*-Menschen zwischen 27 und 32, die gerne
neue Leute kennenlernen und etwas mit Gleichgesinnten unternehmen maéchten. Bei
Unsicherheit vor der ersten Teilnahme oder Fragen zur Gruppe kénnen Sie sich gerne
jederzeit an uns wenden. Unsere Treffen stellen einen Schutzraum dar, daher werden keine
Foto- oder Videoaufnahmen gemacht, um lhre Anonymitat zu wahren.

.Mehr erfahren

Das Angebot kostet bei manchen Aktionen einen Unkostenbeitrag.

diversity Minchen e. V.

Blumenstralte 11

80331 Munchen

l039/55266986

Bldinos@diversity-muenchen.de

limmer am 3. Donnerstag im Monat, siehe Website

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
bisexuell, freizeitgruppe, queer, lesbisch, schwul

AroSpAce - Freizeitgruppe fir junge aromantische & asexuelle Menschen

AroSpAce

AroSpAce ist eine Freizeitgruppe flr junge Menschen zwischen 14 und 27 Jahren, die sich auf
dem aromantischen und/oder asexuellen Spektrum befinden (d.h. auch Demi-, Grey- etc.)
oder ihre Identitat dahingehend hinterfragen und die gerne neue Leute kennenlernen und
etwas mit Gleichgesinnten unternehmen méchten.

Bei Unsicherheit vor der ersten Teilnahme oder Fragen zur Gruppe kdénnen Sie sich gerne
jederzeit an uns wenden.

Unsere Treffen stellen einen Schutzraum dar, daher werden keine Foto- oder Videoaufnahmen
gemacht, um lhre Anonymitat zu wahren.

Das Angebot ist kostenfrei. Fir einige Aktionen fallen geringe Kosten an.
Immer am 2. Dienstag im Monat um 19:00 Uhr.

AroSpAce | diversity e. V.
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@ BlumenstraRe 11, 80331 Miinchen

@arospace@diversity-muenchen.de

R.+49 (0) 8955266986

Ohttps://diversity-muenchen.de/de/gruppen/arospace/

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Lgbt, Jugendgruppe, queer

Munich Kyiv Queer

Munich Kyiv Queer

Fight for Global Rights - Solidaritat kennt keine Grenzen.

Lesben, Schwule, Bi, Trans* und Inter* (LGBTI) leiden an vielen Orten der Welt unter
Entrechtung, Verfolgung und Ubergriffen. Solidarisch stehen wir ihnen zur Seite.

Die Kontaktgruppe Munich Kyiv Queer ist 2012 entstanden. Wir setzen uns speziell flr die
Menschenrechte von homo-, bi-, trans* und inter* Menschen in der Ukraine ein. Die
Partnerschaft zwischen Kyjiw und Mlinchen ist die Basis daflir. Seitdem ist eine lebendige
Zusammenarbeit zwischen den Lesben-, Schwulen- und Trans*-Gruppen beider Stadte
entstanden, die sich in Freundschaft verbunden sind. Langst reichen die gemeinsamen
Projekte Uber Kyjiw hinaus in die gesamte Ukraine.

Derzeit bieten wir vorwiegend Hilfe fur geflichtete LGBTIQ* aus der Ukraine, die nach
Bayern/Minchen kommen, unterstitzen aber auch queere Menschen vor Ort.

Was wir bieten: Beratung, Unterklinfte, Gruppenzusammenkinfte mit Geflichteten und
Helfer*innen, Papierkram, Deutschkurse

Fir wen: LGBTIQ*
Das Angebot ist kostenlos. Kinder kdnnen mitgebracht werden.

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebaude und zu den Raumen. Es gibt ein
behindertengerechtes WC.

@Deutsch, Englisch, Ukrainisch, Russisch

Q@ Munich Kyiv Queer c/o Sub e.V., MillerstraBe 14, 80469 Miinchen
@info@MunichKyivQueer.org
SWebsite

Forum Queeres Archiv Miinchen e.V. - LesBiSchwulTransinter” in Geschichte und
Kultur

Forum Queeres Archiv Miinchen e.V. - Lesbisch, Bi, Schwul, Trans,
Inter* in Geschichte und Kultur

Der Verein hat sich zum Ziel gesetzt, Beitrage und Erkenntnisse zu Alltag, Kultur und
Geschichte von Lesben und Schwulen zu férdern, zu sammeln und zuganglich zu machen.

Landeshauptstadt MUnchen |NTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/muenchen/de/locations/diversity-e-v/
mailto:arospace@diversity-muenchen.de
tel:+498955266986
https://diversity-muenchen.de/de/gruppen/arospace/
mailto:info@MunichKyivQueer.org
https://munichkyivqueer.org/startseite/

Landeshauptstadt
Munchen

&@Mehr erfahren

Fir wen: LGBTIQ*-Personen und alle am Thema interessierten Menschen.
Kinder kdnnen mitgebracht werden.

Das Angebot ist kostenfrei.

Q@ Forum Queeres Archiv Miinchen e.V., Bayerstralle 77¢, 80335 Minchen
Im Ruckgebdude im 3. Stock

R.089/23269794

@info@forummuenchen.org

[G]Dienstag 12:00 - 18:00

[E]Mittwoch 10:00 - 16:00

[@JDonnerstag 10:00 - 16:00
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