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Beratung und Hilfe / Familien

Beratungsstellen für Eltern, Kinder, Jugendliche und Familien zum Thema Erziehung

Beratungsstellen für Eltern, Kinder, Jugendliche und Familien zum
Thema Erziehung

Beratung in Fragen des Familienlebens, bei Schulschwierigkeiten und Erziehungsfragen, bei
Sorgen um die Kinder und Jugendlichen, bei Trennung und Scheidung, bei Fragen zum Umgangs-
und Sorgerecht.

Mehr erfahren

Für wen: Eltern, Mütter, Väter, Kinder, Jugendliche und andere Familienangehörige

Dolmetscherinnen / Dolmetscher können bei Bedarf organisiert werden.

Kinder können mitgebracht werden.

Das Angebot ist kostenfrei.

Welche Erziehungsberatungsstelle für Sie zuständig ist, hängt von Ihrer  Wohnadresse ab:
Geben Sie Ihre Adresse ein, klicken Sie dann auf das Feld "Weiter" und es wird die
Erziehungsberatungsstelle angezeigt, an die Sie sich wenden können.

Beistandschaft für minderjährige Kinder

Beistandschaft für minderjährige Kinder

Beratung bei Fragen der Vaterschaftsfeststellung und des Unterhalts für
minderjährige Kinder

Wir beraten Sie rechtlich und unterstützen bei Fragen zu folgenden Themen:

• Feststellung der Vaterschaft
• Unterhalt für minderjährige Kinder
• Möglichkeit der gemeinsamen elterlichen Sorge bei nicht miteinander verheirateten Eltern

Beistandschaft für minderjährige Kinder

Eine Beistandschaft muss schriftlich beantragt werden. Der Beistand vertritt das minderjährige
Kind als zusätzlicher gesetzlicher Vertreter bei der Feststellung der Vaterschaft und / oder in
Unterhaltsangelegenheiten. Wenn nötig vertritt der Beistand das Kind auch vor Gericht. Die
elterliche Sorge wird dadurch nicht eingeschränkt.

Für wen: Für Elternteile, die allein sorgeberechtigt sind und für alleinerziehende Elternteile 

Voraussetzungen: minderjähriges Kind mit gewöhnlichem Aufenthalt im Inland; das Elternteil,
das den Antrag stellt wohnt im Stadtgebiet München

http://www.erziehungsberatung-muenchen.de
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1053/
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Wir können organisieren, dass eine Person anwesend ist, die übersetzt. Bitte sagen Sie uns
vorher Bescheid, welche Sprache Sie sprechen.

Kinder können mitgebracht werden.

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebäude und zu den Räumen. Es gibt ein
behindertengerechtes WC.

Das Angebot ist kostenfrei.

Stadtjugendamt München
Sachgebiet Beistandschaft, S-II-B/B
Werner-Schlierf-Straße 9
81539 München

089/23367514 oder 089/23367515
beistandschaften.soz@muenchen.de
Von Montag bis Freitag 09:30 - 12:00 Uhr und nach Vereinbarung
Website

Kinderschutz Zentrum München

Kinderschutz Zentrum München

Kinder schützen, Eltern unterstützen, Familien stärken.

Wir beraten Familien aus der Stadt München, dem Landkreis München und Oberbayern.

Wir beraten Sie in belastenden Lebenssituationen, wenn das Kindeswohl gefährdet ist oder
vermutet wird dass es gefährdet wird. Das bedeutet, dass ein Kind vernachlässigt wird. Oder
dass ein Kind körperliche, seelische oder sexuelle Gewalt erlebt oder früher erlebt hat.

Wir bieten therapeutische Hilfen an. Auch in akuten Krisen. Wir unterstützen Eltern dabei, ihre
Kinder gewaltfrei und liebevoll großzuziehen.

Wir helfen Kindern und Jugendlichen dabei, traumatische Erfahrungen möglichst gut zu
verarbeiten. Zum Beispiel wenn sie Unterversorgung, Misshandlung, schwere Konflikte zwischen
den Eltern, psychische Erkrankungen der Eltern oder sexuellen Missbrauch erleben oder früher
erlebt haben.

Mehr erfahren

Für wen: Familien und einzelne Familienmitglieder

Wenn Sie uns vorher Bescheid geben, können wir eine Person organisieren, die übersetzt.

Das Angebot ist kostenfrei.

Kinderschutzbund KinderschutzZentrum München 
Kapuzinerstraße 9D 
80337 München 

089/555356 
kischuz@dksb-muc.de 
Von Montag bis Donnerstag 09:00 - 12:30 Uhr und 13:30 - 17:00 Uhr

tel:+498923367514
tel:+498923367515
mailto:beistandschaften.soz@muenchen.de
https://stadt.muenchen.de/service/info/beistandschaften/1087324/
http://www.kinderschutzbund-muenchen.de/kinderschutzzentrum/
tel:+4989555356
mailto:kischuz@dksb-muc.de
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Am Freitag 09:00 - 12:30 Uhr und 13:30 - 16:00 Uhr 
Zu folgenden Zeiten ist das Telefon besetzt: 

Von Montag bis Freitag 19:00 - 20:00 Uhr 
Am Samstag, Sonntag und an den Feiertagen 9:30 - 11:30 Uhr

Dieser Text enthält Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Kindesmissbrauch, Streit

Eltern Aktiv – muttersprachliches Elterntraining

Eltern Aktiv – muttersprachliches Elterntraining

Das Elterntraining hilft Müttern und Vätern mit Flucht- und Migrationshintergrund bei der
Erziehung. Es findet in der Muttersprache der Eltern statt.

Für wen: Für Eltern von Kindern im Alter von 0 bis 13 Jahren.

Das Training besteht aus 12 Einheiten. Jede Einheit dauert 2 Stunden. Durch die kulturelle Nähe
unserer Trainerinnen und die gemeinsame Muttersprache können die Wertevorstellungen zu
Erziehung und Familie auf einer Basis von Vertrauen und Verständnis reflektiert werden.
Mitgebrachte Werte und Kompetenzen sollen erhalten und genutzt werden. Neues Wissen über
Themen, die hierzulande für die Erziehung wichtig sind, soll aufgebaut werden.

Mögliche Themen sind:

• Schule und Kindergarten
• Umgang mit Konflikten
• Umgang mit Medien
• Entwicklung der Kinder
• Aufmerksamkeit geben und richtig loben
• Grenzen setzen
• Albträume, Bettnässen, etc.

Das Angebot ist kostenfrei.

Wir bieten das Training in 30 verschiedenen Sprachen an.

Hier finden Sie den Flyer auf  Arabisch,  Bulgarisch,  Deutsch,  Englisch,  Farsi, 
Französisch,  Rumänisch,  Russisch,  Sorani,  Spanisch,  Tigrinya,  Türkisch, 
Ukrainisch,  Ungarisch und  Vietnamesisch.

Sie können auch Ihre Kinder mitbringen. Wenn Sie es vorher mit uns absprechen, können wir
Ihre Kinder in der Zeit betreuen.

Mehr erfahren

Refugio München, Elsässer Straße 33, 81667 München
089/98295752
barbara.reich@refugio-muenchen.de
frederic.lwano@refugio-muenchen.de

https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_arabisch_stadt_3b_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_bulgarisch_stadt_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_deutsch_stadt_3b_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_englisch_stadt_3b_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/ref_et-flyer_a6_farsi_stadt_3b_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_franzoesisch_stadt_3b_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_rumaenisch_stadt_3b_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/ref_et-flyer_a6_russisch_stadt_3b_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_sorani_stadt_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_spanisch_stadt_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_tigrinya_stadt_3b_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_tuerkisch_stadt_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_ukrainisch_stadt_3b_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/et-flyer_a6_ungarisch_stadt_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_vie_stadt_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/angebote-fuer-menschen-mit-fluchterfahrung-und-migrationshintergrund/elterntraining/
tel:+498998295752
mailto:barbara.reich@refugio-muenchen.de
mailto:frederic.lwano@refugio-muenchen.de
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Verband Binationaler Familien und Partnerschaften, iaf e. V.

Verband Binationaler Familien und Partnerschaften, iaf e. V.

Wir sind eine Beratungsstelle für Paare und Familien. Wir unterstützen Sie bei verschiedenen
Themen:

• Wir helfen Ihnen in schwierigen Situationen, Trennung und Scheidung.
• Wir beraten Sie bei rechtlichen Fragen. Zum Beispiel bei Fragen zu Eheschließung oder

Familiennachzug. Oder wenn Sie Fragen zu unterschiedlichen Aufenthaltsmöglichkeiten
haben.

• Wir unterstützen Sie bei der Vorbereitung auf ein Gespräch mit Behörden.
• Wir helfen Ihnen, wenn Ihre Familie unter Diskriminierung leidet.

Wir bieten auch Seminare und Angebote für Gruppen an.

Für wen: binationale und migrantische Paare und Familien.

Unsere Berater*innen sprechen Deutsch und Englisch. Es ist auch möglich, eine Person zu
organisieren, die bei dem Gespräch dabei ist und übersetzt. 

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebäude und den Räumen.

Die Beratung ist kostenfrei. Andere Angebote kosten etwas. 

Bitte machen Sie einen Termin aus.

Website in leichter Sprache
Montag, Mittwoch und Freitag 10:00 - 12:00 Uhr

Verband binationaler Familien und Partnerschaften, iaf e.V

Goethestraße 53, 80336 München

muenchen@verband-binationaler.de

+49 (0) 89248813770

https://binational-muenchen.de/

Dieser Text enthält Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Antirassismus, Antidiskriminierung

Babynews München – die Community für Eltern aus München und Umgebung

Babynews München – für Eltern aus München und Umgebung

Babynews.de ist ein Internet-Forum und hat 14.000 registrierte Nutzerinnen und Nutzer.

• Man kann Fragen stellen sich miteinander austauschen
• Es gibt Kurse und Angebote für Eltern und Kinder

https://integreat.app/muenchen/de/info-aufenthalt/einreise-und-aufenthalt/familiennachzug/
https://binational-muenchen.de/leichte-sprache/
https://integreat.app/muenchen/de/locations/verband-binationaler-familien-und-partnerschaften-iaf-ev/
mailto:muenchen@verband-binationaler.de
tel:+4989248813770
https://binational-muenchen.de/
http://muenchen.babynews.de
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• Im Bereich „Suche/Biete“ kann man Dinge für Babys und Kinder kaufen und verkaufen
• In der Rubrik „Öffentliche Flohmärkte“ finden sich aktuelle Flohmärkte für Baby- und

Kindersachen in München. Diese werden regelmäßig aktualisiert.

Auf der  Website finden sich hilfreiche Tipps für Eltern und alle, die es werden möchten.

Für wen: Eltern, werdende Eltern, Menschen mit Kinderwunsch

Das Angebot ist kostenfrei.

kontakt@babynews.de

Dieser Text enthält  Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Kinderkleidung, Spielsachen, günstig einkaufen, Secondhand

http://babynews.de
mailto:kontakt@babynews.de
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