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Kinder, Jugendliche, Familie

Schutz von Kindern und Jugendlichen

Schutz von Kindern und Jugendlichen

Pflege und Erziehung der Kinder sind das natlrliche Recht der Eltern.

Jedoch stehen Kinder, Jugendliche und Familien in Deutschland unter besonderem Schutz. Dieser
Schutz beginnt schon wahrend der Schwangerschaft und dauert an, bis das Kind 18 Jahre alt
(volljahrig) ist. In Deutschland ist es zum Beispiel verboten, Kinder und Jugendliche zu schlagen:
Erziehung muss ohne Gewaltanwendung auskommen. Jedes Kind muss zur Schule gehen.

Es gibt Behoérden, die dafiir sorgen, dass ein Kind keinen Schaden durch seine Umgebung - das
kann auch die eigene Familie sein - nimmt. Diese Behérden beraten, begleiten und unterstitzen
jedoch auch Familien, die Hilfe bendétigen.

Diese Aufgabe wird in Minchen durch die >> Sozialblrgerhauser erflllt. Dort kénnen Sie nach
Unterstitzung fragen. Welches Sozialblrgerhaus fur Sie zustandig ist, hangt von lhrer
Wohnadresse ab.

&lhr zusténdiges Sozialbiirgerhaus

Minderjahrige Gefliichtete ohne Eltern

Was passiert im Young Refugee Center?
Was passiert im Young Refugee Center?

Alle jungen Menschen, die angeben, dass sie unter 18 Jahre alt und ohne Eltern nach Minchen
gekommen sind, bleiben anfangs flr eine kurze Zeit im Young Refugee Center.

Wozu brauche ich eine Erstregistrierung / Alterseinschatzung /
Medizinische Untersuchung?

Damit du dich legal in Deutschland aufhalten kannst, musst du dich zuerst bei uns registrieren
lassen. AuBerdem wirst du von unserem Arzteteam medizinisch untersucht. Es stellt fest, ob
du ansteckende Krankheiten hast, die behandelt werden mussen. Wir fiihren nach wenigen
Tagen mit dir ein Gesprach und prufen dein Alter. Wenn du keine Ausweispapiere hast, wird
dein Alter geschatzt. Danach bekommst du ein vorlaufiges Ausweisdokument. Wirst du alter
als 18 Jahre geschatzt, sind wir als Jugendamt nicht zustandig fur dich. Dann musst du zur
Regierung von Oberbayern gehen. Wir erklaren dir den Weg dorthin und geben dir eine
Fahrkarte.

Wo werde ich wohnen?
Wenn du unter 18 Jahre alt bist, wirst du in der Regel innerhalb der ersten zwei Wochen

erfahren, in welcher Stadt in Deutschland du kinftig dauerhaft wohnen kannst. Diese
Entscheidung ist durch ein Gesetz geregelt und wird nicht von dir selbst bestimmt, sondern
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von der Regierung. Falls du krank bist oder jemand von deiner Familie schon hier lebt, bleibst
du eventuell in Minchen. Wenn du Verwandte in Deutschland hast, sag es deinen
Betreuerinnen oder Betreuern. Sie helfen dir dabei, den Kontakt zu deinen Angehérigen und
zum dortigen Jugendamt herzustellen.

Wer betreut mich?

Als Minderjahriger betreuen dich Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Stadtjugendamtes, bis
du 18 Jahre alt bist, manchmal auch noch danach, bis du selbststandig dein Leben fihren
kannst. Betreuerinnen und Betreuer sind deine Ansprechpersonen und kiimmern sich rund um
die Uhr um dich.

Wo kann ich einen Asylantrag stellen?

Im Ankunftszentrum beziehungsweise im Young Refugee Center erfolgt deine
Erstregistrierung. Mit deinem vorlaufigen Ausweisdokument kannst du dann mit Hilfe deines
Vormundes einen Asylantrag stellen.

Darf ich wahrend des Asylverfahrens reisen?

Wahrend des laufenden Asylverfahrens darfst du nur mit der Erlaubnis der zustandigen
Auslanderbehorde reisen. Das ist entweder Auslanderbehérde Minchen oder die Zentrale
Auslanderbehorde ZAB.

Wie ist die Rechtslage?

Mein Aufenthalt in Deutschland - wie ist die Rechtslage?

An deinem endglltigen Aufenthaltsort kimmert sich eine Person um dich, die dir rechtlich bei
allen Fragen hilft. Sie ist dein Vormund.

Was macht ein Vormund?

Wenn eine gefliuchtete Person, die jlinger als 18 Jahre ist, ohne Begleitung nach Deutschland
kommt, braucht sie eine erwachsene Person, die sie an Stelle der Eltern gesetzlich vertritt.
Diese Person nennt man Vormund.

Der Vormund hat verschiedene Aufgaben. Er oder sie:

* halt regelmaBigen persdnlicher Kontakt zu dir

e vertritt deine Interessen gegentber dem Jugendamt, der Auslanderbehérde und sonstigen
Stellen

* begleitet dich im Asylverfahren
* beantragt notwendige Hilfen flr dich

e unterstitzt dich bei der Klarung von anderen Angelegenheiten, zum Beispiel zum Thema
Gesundheit

Wie wird mein neuer Wohnort aussehen?
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An deinem neuen Wohnort lebst du mit anderen Jugendlichen in einem Haus. Erwachsene
Bezugspersonen sind rund um die Uhr fr euch da.

Du beginnst sofort mit der Schule. Es ist wichtig, dass du die deutsche Sprache lernst, um
schnell in Kontakt mit deinen neuen Mitmenschen zu kommen.

Was bedeutet Schulpflicht?

In Deutschland besteht eine Schulpflicht bis zum 18. Lebensjahr, das heilSt, du gehst zur
Schule, bis du einen Abschluss gemacht hast oder eine Ausbildung anfangst.

Welche schulischen Méglichkeiten habe ich in Deutschland?

In welche Art von Schule du gehst, hangt davon ab, wie alt du bist und wie lange du vorher
schon eine Schule besucht hast. Nach deinem Schulabschluss werden deine Betreuerinnen
und Betreuer dich dabei unterstitzen, einen passenden Arbeitsplatz oder eine Lehrstelle zu
finden, soweit es die aktuelle Gesetzgebung zulasst

Informationen Uber das deutsche Bildungssystem

Wie verhalte ich mich richtig?

Wie verhalte ich mich richtig?

Ehe

Jede und jeder kann in Deutschland frei entscheiden, ob und wen er oder sie heiraten mdchte
und mit wem sie oder er zusammenleben mdchte. Wenn du minderjahrig bist und bereits im
Ausland geheiratet hast, wende dich an deine Betreuerinnen und Betreuer. Sie kdnnen dir
deine Optionen zu Ehe und Wohnen erklaren.

Wie benutze ich die offentlichen Verkehrsmittel?

Mit U-Bahn, S-Bahn, Tram und Bus kannst du die Stadt entdecken und bist schnell bei
wichtigen Terminen. Bevor du einsteigst, musst du am Automaten ein Ticket kaufen und
abstempeln. Bei einer Kontrolle zeigst du dieses Ticket dann vor.

Ab wann darf ich Auto fahren lernen?

In Deutschland darf man nur mit einem gultigen FUhrerschein Auto fahren. Vorher muss man
eine Fahrschule besuchen und theoretische und praktische Unterrichtsstunden nehmen, die
man auch bezahlen muss. Informationen dazu bekommst du in der Fahrschule.

Wann darf ich ein eigenes Bankkonto eroffnen?

Mit 18 kannst du alleine ein Bankkonto eréffnen. Wenn du jlinger bist, brauchst du daflr eine
gesetzliche Vertreterin oder einen gesetzlichen Vertreter, zum Beispiel deinen Vormund.

Pass auf!
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» Alkohol, Drogen und Spielautomaten machen schnell siichtig und krank und kosten
aulBerdem viel Geld. Wenn du bemerkst, dass du Hilfe brauchst, dann sprich bitte
schnellstmdglich mit deiner Betreuerin oder deinem Betreuer oder geh zu einer
Suchtberatungsstelle!

» Der Handel mit Drogen sowie Prostitution sind illegal und gefahrlich! Wende dich lieber an
deine Betreuerinnen und Betreuer oder an deinen Vormund. Sie kdnnen dir sagen, wie du
legal Geld verdienen kannst.

e Auch in Deutschland gibt es Menschen, die sehr extreme Meinungen haben und ihre
Ansichten durch Anwendung von Gewalt verbreiten wollen. Sollten sie versuchen, dich
anzusprechen, suche dir bitte Hilfe bei einer Vertrauensperson. Wenn du dich radikalen
Personen anschlieRt, wirst du grof3e Probleme in Deutschland bekommen und musst mit
deiner Abschiebung rechnen.

* Die Beschneidung von Frauen sowie Zwangsehen und Kinderehen sind in Deutschland
verboten.

¢ Fahren ohne gliltiges Ticket in 6ffentlichen Verkehrsmitteln wie Bus und Bahn kostet
Strafe.

Kindergeld beantragen

Kindergeld beantragen

Jedes Kind in Deutschland bekommt bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres Kindergeld. Bei
bestimmten Voraussetzungen wird das Kindergeld auch bis zu einem Alter von 21 Jahren oder
25 Jahren bezahlt.

Kindergeld bekommt immer nur eine Person, in der Regel ein Elternteil. Dazu gehéren auch
Adoptiveltern. Unter bestimmten Voraussetzungen erhalten auch Stiefeltern, Pflegeeltern /
Geschwister oder GroReltern Kindergeld.

Alleinstehende Kinder kénnen Kindergeld flr sich selbst bekommen.

Bei mehreren Kindern werden die einzelnen Betrage als eine Summe ausgezahlt.

Weitere Informationen

Wer kann Kindergeld bekommen?

¢ Deutsche Staatsangehdrige, die mit ihren Kindern in Deutschland leben
¢ Auslandische Staatsangehdrige, die in Deutschland leben.

e Deutsch Staatsangehoérige, die im Ausland leben.

Hinweis flr Asylbewerber*innen: Wahrend des Asylverfahrens kdnnen Sie kein Kindergeld
bekommen. Das geht erst, wenn Sie einen positiven Bescheid vom BAMF haben.

Wie viel ist Kindergeld?
Das Kindergeld betragt derzeit 250€ im Monat pro Kind.

Was muss ich tun, um Kindergeld zu bekommen?
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Sie missen einen @ Antrag bei der Familienkasse der Bundesagentur fiir Arbeit stellen.

Familienkasse Bayern Sud

Kapuzinerplatz 6

80337 Munchen

SWebsite

\.08004555530 (Der Anruf ist kostenfrei.)

STelefon fiir Gehdrlose

[GMontag, Mittwoch und Freitag 08:00 - 12:00 Uhr

[G]Dienstag und Donnerstag 08:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 16:00 Uhr

Familienangelegenheiten

Munchner Familienpass

Munchner Familienpass

Der MUnchner Familienpass ist ein Heft mit Gutscheinen und Angeboten. Das Ziel ist Familien
finanziell zu entlasten. Mit dem Heft bekommen Sie viele Sachen billiger oder umsonst. Zum
Beispiel Aktionen, die man in der Freizeit machen kann oder Bildungsangebote:

e FUhrungen, Workshops, Sprt- und Kreativangebote, die glinstiger oder sogar kostenfrei
sind

* Zwei Mal freier Eintritt in ein Hallen- oder Freibad (fur eine*n Erwachsene*n und ein Kind
bis 14 Jahre)

* Vergunstigungen bei Sportvereinen, Tanz- und Musikschulen, in Theatern und Museen

* ErmaBigungen fur den Tierpark, den Wildpark Poing und fur viele andere Freizeitparks

* Vergulnstigungen in Geschaften fir Kindersachen, im Fahrradgeschaft oder im Biomarkt

Mehr erfahren

Fir wen?

Fur alle Familien aus Mlinchen und aus den Landkreisen Dachau, Ebersberg, Erding, Freising,
Farstenfeldbruck, Minchen, Starnberg.

Der Begriff Familie bedeutet auch Alleinerziehende, Familien mit Pflegekindern, GrofRReltern
mit Enkelkindern, gleichgeschlechtliche Partnerschaften mit Kindern.

Kosten: 6 Euro
Gultigkeit: vom 1. Januar bis 31. Dezember eines Jahres.
Er gilt fir zwei Erwachsene mit bis zu vier Kindern (0 - 17 Jahre).

Familien mit mehr als vier Kindern bekommen einen zweiten Familienpass kostenlos dazu.
Diesen bekommen Sie hier:

Q Stadtjugendamt im Elisenhof

LuitpoldstraBe 3

80335 Minchen

(Zimmer 3002/Infothek)

Sie kbnnen den Familienpass & online oder bei einer @ Verkaufsstelle kaufen.
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Bei Fragen:
@familienpass.soz@muenchen.de
R.089/23333844

Kostenfreier Familienpass fur Familien mit wenig Geld:

Sie bekommen den Familienpass beim @ Sozialbiirgerhaus kostenfrei

¢ wenn Sie in sozialer Not sind
¢ wenn Sie nur wenig Geld verdienen

* wenn Sie gerade einen freiwilligen Dienst machen, zum Beispiel:
Bundesfreiwilligendienst, Freiwilliges Soziales Jahr, Freiwilliges Okologisches Jahr

* Wenn Sie eine der folgenden Leistungen beziehen:
- Leistungen nach SGB XIlI
- Leistungen nach SGB Il
- Leistungen nach AsylbLG
- Wohngeld oder Kinderzuschlag

EheschlieBung anmelden

EheschlieBung anmelden

Eine Ehe ist in Deutschland nur dann rechtskraftig, wenn sie vor dem Standesamt geschlossen
wird.

Die Anmeldung der Eheschliefung kann friihestens sechs Monate vor dem geplanten Termin
erfolgen. Sie ist sechs Monate gultig. Wenn Sie alle Unterlagen zusammen haben, gehen Sie
beide gemeinsam zu dem Standesamt, das flr Ihren Wohnsitz zustandig ist.

@Mehr erfahren

Bei Fragen kénnen Sie sich an das Servicetelefon vom Standesamt wenden:
R.089/23396060

Sterbeurkunde beantragen

Sterbeurkunde beantragen

Mit der Sterbeurkunde wird der Tod eines Menschen amtlich bestatigt. Die Urkunde muss zum
Beispiel bei Banken und Versicherungen vorgelegt werden.

Nach dem Todesfall wenden Sie sich an ein Bestattungsunternehmen, das die Bestattung
abwickelt. Das Bestattungsunternehmen informiert auch das Standesamt, das fur Ihren
Wohnsitz zustandig ist. Das Standesamt stellt die Sterbeurkunde aus. Nach Abschluss der
Beurkundung erhalten Sie vom Bestattungsunternehmen die bestellten Sterbeurkunden.

Mehr erfahren

Bei Fragen kdnnen Sie sich an das Servicetelefon vom Standesamt wenden:
R.089/23396060
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Schwangerschaft und Geburt

Allgemeine Informationen: Geburtsurkunde, finanzielle Unterstiitzung, Elternzeit
Allgemeine Informationen

Schwangere stehen in Deutschland unter besonderem Schutz. Sie haben haben Anspruch auf
Beratung, arztliche Flrsorge und Unterstitzung bei Neuanschaffungen fir das Kind. Wenn Sie
schwanger sind, mussen Sie zuerst zu einer Frauenarztin oder einem Frauenarzt (Gynakologin
oder Gynakologe) gehen. Dort sollten Sie regelmaBige Untersuchungen zur Vorsorge
durchflihren lassen. Als Mutter erhalten auch ein Dokument mit wichtigen Informationen Gber
Ihre Schwangerschaft, Ihre Gesundheit und die Gesundheit Ihres Kindes. Das Dokument heif3t
"Mutterpass" und sieht so aus:

= 9 CICS
% Y o
e Yogsasse® ,s‘*

o i

Nehmen Sie dieses Dokument fir eventuelle Notfalle immer mit.

Sie kénnen sich schon vor der Geburt an eine »» Beratung flir Schwangere wenden. Dort
erhalten Sie Unterstitzung und Sie erfahren, was Sie zum Thema Schwangerschaft und
Geburt wissen und erledigen miussen.

Nach der Geburt gibt es viele Sachen mit deutschen Behérden zu klaren, damit Sie und ihr
Kind gut versorgt sind:

Geburtsurkunde

Neugeborene Kinder missen dem Standesamt gemeldet werden. Im Standesamt erhalten Sie
mit Ihrem Ausweis, der Geburtsbescheinigung und, falls vorhanden, lhrer Heiratsurkunde die
Geburtsurkunde far Ihr Kind.

Erstausstattung
»» Baby-Erstausstattung

Kindergeld

Wenn ein Elternteil des neugeborenen Kindes in Deutschland lebt oder arbeitet, kdnnen Sie
unter bestimmten Bedingungen »» Kindergeld fur Ihr Kind erhalten. Dies kdnnen Sie in der »»
Beratung fur Schwangere besprechen.

Elterngeld

Wenn Sie als Eltern einen dauerhaften Aufenthaltstitel haben, steht Ihnen unter bestimmten
Bedingungen @ Elterngeld zur Verfiigung. Dies kénnen Sie in der »» Beratung fiir Schwangere
besprechen.

Landeshauptstadt MUnchen |NTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/muenchen/de/kinder-jugendliche-familie/schwangerschaft-und-geburt/schwangerschafts-beratung/
https://integreat.app/muenchen/de/kinder-jugendliche-familie/schwangerschaft-und-geburt/geburtsurkunde-fuer-neugeborene-beantragen/
https://integreat.app/muenchen/de/kinder-jugendliche-familie/schwangerschaft-und-geburt/baby-erstausstattung/
https://integreat.app/muenchen/de/kinder-jugendliche-familie/kindergeld-beantragen/
https://integreat.app/muenchen/de/kinder-jugendliche-familie/schwangerschaft-und-geburt/schwangerschafts-beratung/
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elterngeld
https://integreat.app/muenchen/de/kinder-jugendliche-familie/schwangerschaft-und-geburt/schwangerschafts-beratung/

Landeshauptstadt

MUunchen

Elternzeit

QElternzeit ist eine unbezahlte Auszeit vom Berufsleben fiir Miitter und Vater, die ihr Kind
selbst betreuen und erziehen. In dieser Zeit mUssen Sie nicht arbeiten und erhalten keinen
Lohn. Zum Ausgleich kénnen Sie zum Beispiel Elterngeld beantragen. lhre Elternzeit kénnen
Sie vor dem 3. Geburtstag lhres Kindes nehmen. Einen Teil davon kdnnen Sie auch im
Zeitraum zwischen dem 3. und dem 8. Geburtstag nehmen.

Wahrend der Elternzeit sind Sie auf besondere Weise vor Kiindigungen geschutzt. Nach der
Elternzeit kdnnen Sie in den meisten Fallen auf lhren alten Arbeitsplatz zurickkehren.

Schwangerschafts-Beratung

Staatlich anerkannte Beratungsstellen fur Fragen in der
Schwangerschaft

Sind sie schwanger? Oder wollen Sie schwanger werden? Oder ist lhre Partnerin schwanger?
Oder sind Sie schwanger und unsicher ob Sie das Kind bekommen mdchten?

Egal, ob Sie sich die Schwangerschaft gewlinscht haben oder nicht. Es gibt viele neue Dinge in
einer Schwangerschaft. Es gibt schone Dinge, aber auch Probleme und Krisen. Die
Beratungsstellen helfen Ihnen dabei. Sie bekommen Antworten auf Ihre Fragen. Das hilft bei
Entscheidungen.

Fir wen: Frauen und Manner, Paare und Familien mit Kindern bis 3 Jahre
Die Beratung unterstltzt Sie in der Schwangerschaft und nach der Geburt:

e Beratung zu Fragen rund um Schwangerschaft und Geburt
* Information zu gesetzlichen Regelungen
¢ Vermittlung maoglicher Hilfen, z.B. finanzielle Unterstiitzung

e Beratung vor und nach den Untersuchungen vor der Geburt (Pranataldiagnostik) und bei
madglicher Behinderung des Kindes: Was passiert, wenn das Kind krank oder mit
Behinderung geboren wird?

* Vertrauliche Geburt: Sie méchten lhre Schwangerschaft und Geburt geheim halten.

* Abbruch der Schwangerschaft, Abtreibung: Sie sind schwanger aber méchten das Kind
nicht bekommen? Dann kann ein Arzt oder eine Arztin die Schwangerschaft abbrechen.
Das geht nur in den ersten 12 Wochen der Schwangerschaft. Die Voraussetzung fur den
Abbruch einer Schwangerschaft ist eine Bescheinigung dartber, dass Sie bei einer staatlich
anerkannten Beratungsstelle waren ("Schwangerschaftskonfliktberatung nach §219
StGB"). Die Bescheiniung bekommen bei der Beratungsstelle.

Wichtig: Nur Sie selbst entscheiden, ob Sie eine Abtreibung wollen. Niemand anderes darf
entscheiden. Die Beratung soll Sie bei der Entscheidungsfindung unterstitzen.

* Psychosoziale Beratung nach einem Schwangerschaftsabbruch

* Fehlgeburt, Stille Geburt: Psychosoziale Beratung, wenn lhre Schwangerschaft vorzeitig
geendet hat / wenn Ihr Kind verstorben ist

e Beratung zu Familienplanung, Sexualitat und VerhUtung: Sie méchten ein Kind bekommen,
aber Sie werden nicht schwanger? Oder Sie mochten erst spater ein Kind bekommen? Oder
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Sie mochten kein Kind bekommen und verhindern, dass Sie schwanger werden?
* Beratung bei Schwierigkeiten mit Partnerschaft oder Familie

e Beratung und Unterstltzung, wenn Sie sich nach der Geburt Ihres Babys haufig erschopft
und unglicklich fihlen

* Bei Bedarf Unterstutzung und Hausbesuche durch eine Familienhebamme

Mehr erfahren

@®Es gibt Dolmetscherinnen und Dolmetscher.

Es gibt keine Kinderbetreuung. Kinder kdnnen in die Beratung mitgebracht werden. In der
Schwangerschaftskonfliktberatung (wenn Sie Uberlegen die Schwangerschaft abzubrechen)
durfen Kinder nicht dabei sein.

Das Angebot ist kostenfrei.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin.

BIEs gibt einen barrierefreien Zugang zu den Geb&uden und zu den Raumen. Es gibt ein
behindertengerechtes WC vor Ort.

Die Beratung wird an verschiedenen Standorten angeboten. Hier finden Sie die einzelnen
Beratungsstellen:

Gesundheitsreferat

Bayerstralle 28 a, 80335 Minchen

2. Stock / Anmeldung in Zimmer 2014
R.089/233747871
@schwangerschaftsberatung.gsr@muenchen.de
@www.muenchen.de/schwangerenberatung
[G]Montag bis Freitag 09:00 - 12:00 Uhr

[G]Montag, Dienstag, Donnerstag 13:30 - 15:00 Uhr

Frauen beraten e. V. Miinchen

Stadtmitte:

[G]Montag, Dienstag, Donnerstag 08:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 17:00 Uhr
Mittwoch 13:00 - 19:00 Uhr

Freitag 08:00 - 13:00 Uhr

Swww.frauen-beraten.de

Q@ Herzog-Wilhelm-Strake 16, 80331 Miinchen

R.089/5999570

@Muenchen-stadtmitte@frauen-beraten.de

Sendling:

Montag, Dienstag 08:30 - 12:00 Uhr und 13:00 - 17:00 Uhr
Mittwoch 13:00 - 17:00 Uhr
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Donnerstag 08:30 - 12:00 Uhr und 13:00 - 18:00 Uhr
Freitag 08:30 - 13:00 Uhr

LindenschmitstraBe 37, 81371 Munchen
R.089/7472350
@Muenchen-sendling@frauen-beraten.de

Neuperlach:

[GMontag, Donnerstag 08:30 - 12:00 Uhr und 13:00 - 17:00 Uhr
Dienstag 8:30 - 12:00 Uhr und 13:00 - 18:00 Uhr

Mittwoche 13:00 - 17:00 Uhr

Freitag 08:30 - 13:00 Uhr

Albert-Schweitzer-StraBe 66, 81735 Mlnchen
R.089/678041040
@Muenchen-neuperlach@frauen-beraten.de

Pro Familia e. V.

Schwabing:

TurkenstralBe 103, 80799 Minchen
R.089/3300840
@sfhg.muenchen-schwabing@profamilia.de
Swww.profamilia.de/muenchen

Miinchen-Neuaubing:

Bodenseestr. 226, 81243 Muinchen
im Rickgebaude
R.089/8976730

Feldmoching-Hasenbergl:

Blodigstr. 4, 80933 Mlinchen
R.089/3144425

ebz Munchen e. V.

SWebsite

Ludwigsvorstadt - Isarvorstadt:

Landwehrstr. 15, 80336 Mlinchen
im Rickgebaude
R.089/59048150

Ramersdorf:

Echardinger Str. 63, 81671 Mtinchen
R.089/59048250
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Sozialdienst katholischer Frauen Miinchen e. V.

Hinweis: Die nachfolgenden zwei Beratungsstellen sind nicht staatlich anerkannt. Deshalb
stellen Sie keine Beratungsbescheinigung nach § 219 StGB aus. Diese Bescheinigung
bendtigen Sie, wenn Sie eine Schwangerschaft abbrechen wollen.

SWebsite

Neuhausen-Nymphenburg:

Dachauer Str. 48, 80335 Muinchen
R.089/55981227

Trudering-Riem:

Werner-Eckert-Str. 11, 81829 Munchen
R.089/943801420

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Babyausstattung, Beratungsbescheinigung, Wochenbettdepression, postnatale
Depression, Elterngeld, Elternzeit, Verhiutungsmittel

Baby-Erstausstattung

Baby-Erstausstattung

Wenn Sie nicht genug Geld haben, kénnen Sie finanzielle Unterstitzung flr notwendige
Sachen flr das Baby beantragen. Das bedeutet Sie bekommen Geld flr Babykleidung fir das
erste Lebensjahr, ein Kinderbett mit Zubehdr, eine Wickelauflage und einen Kinderwagen.

Wer bekommt finanzielle Unterstitzung fir ein Baby?

¢ Personen, die "Sozialhilfe" bekommen (SGB Xll)

* Personen, die zu wenig Geld fir die Babyausstattung haben
Wie funktioniert es?

Sie stellen einen Antrag auf: "Baby-Erstaustattung"”
Den Antrag bekommen Sie bei lhrem »» Sozialblrgerhaus

@Mehr erfahren

Geburtskliniken & Geburtshauser

Geburtskliniken & Geburtshauser

Wahrend der Schwangerschaft sollten Sie mit Ihrer Frauenarztin oder Ihrem Frauenarzt

sprechen und sich Gberlegen, wo Sie Ihr Kind zur Welt bringen mdchten. Sie kdnnen das selbst
entscheiden. Die meisten Schwangeren gebaren in einem Krankenhaus. Manche gebaren in
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einem Geburtshaus oder zu Hause. In Mlnchen gibt es zehn Krankenhauser. Bei den
kostenfreien Info-Abenden kénnen Sie sich informieren. Das hilft bei der Entscheidung.

@ Die Kosten fiir alle notwendigen Untersuchungen wahrend einer Schwangerschaft und fir die
Entbindung werden von der Krankenkasse bezahlt.

Geburtskliniken

Frauenklinik Harlaching

Die Termine fiir die Info-Abende finden Sie @ hier. Es gibt abwechselnd einen Termin vor Ort
und einen Online-Termin. Sie mussen sich nicht anmelden.

Die Klinik ist spezialisiert auf Risikoschwangerschaften und die Behandlung von Babys, die zu
frih geboren werden.

Q@ Sanatoriumsplatz 2, 81545 Minchen

\.089/62 105344 (Anmeldung zur Geburt fur gesetzlich Versicherte)
\.089/62 102501 (Anmeldung zur Geburt fur Privatversicherte)
R.089/62102500 (Sekretariat, allgemeine Fragen)

SWebsite

Frauenklinik Neuperlach

Um die Geburt zu erleichtern, werden alternative Methoden eingesetzt (zum Beispiel
Homoopathie, Akupunktur oder Aromatherapie).

Q Oskar-Maria-Graf-Ring 51, 81737 Miinchen
R.089/67942451 (allgemeine Fragen)
R.089/67942469 (Anmeldung zur Geburt)
SWebsite

Frauenklinik Schwabing

Die Klinik ist spezialisiert auf Risikoschwangerschaften und die Behandlung von Babys, die zu
frih geboren werden. Es gibt auch eine Kinderchirurgie.

Die Termine fiir die Info-Abende finden Sie @ hier. Es gibt abwechselnd einen Termin vor Ort
und einen Online-Termin. Sie mussen sich nicht anmelden.

Q Kolner Platz 1, 80804 Minchen (Haus B)
R.089/30682401
SWebsite

Klinik der Ludwig-Maximilians-Universitat Minchen (Innenstadt)

Q Ziemssenstrake 5, 80336 Miinchen

R.089/440032350 ( Montag - Donnerstag 08:30 - 15:30 Uhr und Freitag 08:30 - 15:00 Uhr)
R.in dringenden Fallen kontaktieren Sie den KreiBsaal: 089/440032300
@ambuIanz-frauenklinik—inn@med.uni-muenchen.de
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SWebsite

Klinik der Ludwig-Maximilians-Universitat Minchen (GroBhadern)

Q Marchioninistrae 15, 81377 Miinchen

R.089/440073813 ( Montag - Freitag 09:00 - 13:30 Uhr)

R.in dringenden Fallen kontaktieren Sie den KreiBsaal: 089/440073800
@frauenklinik@med.uni-muenchen.de

SWebsite

Frauenklinik Rechts der Isar (Haidhausen)

Die Klinik ist spezialisiert auf Risikoschwangerschaften und die Behandlung von Babys, die zu
frih geboren werden.

Q Ismaninger StraBe 22, 81675 Miinchen
R.089/41402446
SWebsite

Frauenklinik Dr. Geisenhofer (Lehel)

Q Hirschauer StraRe 6, 80538 Miinchen
R.089/38310
@info@geisenhoferklinik.de
@pforte@geisenhoferklinik.de
SWebsite

Rotkreuzklinikum Miinchen (Neuhausen)

Ein Mal im Monat gibt es einen Info-Abend. Die Termine finden Sie @ hier. Sie miissen Sich
nicht anmelden. Kommen Sie einfach vorbei.

Q Taxisstrake 3, 80637 Miinchen
R.089/130330
SWebsite

Klinikum Dritter Orden (Nymphenburg)

Die Termine fiir die Info-Abende finden Sie @ hier. Die Vortrage finden hier statt:
QFranz—Schrank-Str. 4, 80638 MlUnchen (Trambahn 17, Haltestelle: Botanischer Garten)
Sie mussen sich nicht anmelden. Kommen Sie einfach vorbei.

Q@ Menzinger StraBe 44, 80638 Miinchen
R.089/17952501 (Sekretariat)
@sekretariat.gynaekologie@dritter-orden.de
SWebsite

Helios Klinikum Miinchen West (Pasing)
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Einmal im Monat findet ein Info-Abend statt. Die Termine finden Sie @ hier. Sie mussen sich
nicht anmelden. Kommen Sie einfach vorbei.

QSteinerweg 5, 81241 Minchen

R.089/88922325 oder & 089/88922297 (Sekretariat)
R.089/88922327 (Ambulanz)

R.089/889220960 (Hotline Hebammen)
@empfang@kliniken—pasing-perlach.de
@info.muenchen-west@heIios-gesundheit.de
SWebsite

Geburtshauser

Sie kdnnen Ihr Kind auch in einem Geburtshaus bekommen. Dort wird die Geburt nur von
Hebammen betreut. Die Betreuung ist oft persénlicher und individueller als in einem
Krankenhaus. Auf der anderen Seite ist die medizinische Versorgung geringer als in einem
Krankenhaus.

@ Die Geburt in einem Geburtshaus wird von den Krankenkassen bezahlt. Kurz vor dem
Geburtstermin ist die Hebamme fur Sie immer erreichbar ("Rufbereitschaft"). Die
Erreichbarkeit wird nicht von allen Krankenkassen bezahlt. Oft missen Sie einen Teil davon
selbst bezahlen.

Geburtshaus Minchen (Schwanthalerhohe)

Jeden ersten und dritten Mittwoch im Monat findet ein Info-Abend statt. Er beginnt um 19:00
Uhr. Sie mussen sich nicht anmelden. Kommen Sie einfach vorbei. Wenn mdglich, kommen
Sie gerne zu zweit. Sie mussen sich nicht anmelden.

Q Faustlestr. 5, 80339 Miinchen
R.089/164184
@info@geburtshaus-muenchen.de
SWebsite

Geburtshaus Pasing

Q@ Litzowstr. 11a, 81243 Minchen
R.089/87181621
@info@geburtshaus-pasing.de
SWebsite

Entbindung und Nachsorge
Entbindung und Nachsorge

Ihre Gynakologin oder Ihr Gynakologe vermittelt Sie an eine Entbindungsklinik. Von der Klinik
erhalten Sie eine Geburtsbescheinigung. Fragen Sie in der Klinik nach einer Hebamme fur die
Nachsorge. Falls die Klinik keine Hebamme vermittelt, wenden Sie sich an die Frihen Hilfen
der Koordinierenden Kinderschutzstellen (KoKi), die Sie in jedem der Minchner »»
Sozialblrgerhauser finden.

Ihr zustandiges Sozialburgerhaus
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Spezielle Untersuchungen fiir Kinder

Spezielle Untersuchungen fir Kinder

Es gibt zehn (beziehungsweise elf) spezielle Untersuchungen fir Kinder von 0-6 Jahren. Dort
wird festgestellt, ob das Kind gesund ist und sich gut entwickelt. Sie heiRen
"Friherkennungsuntersuchungen" (Abklrzung: Ul bis U9 und J1) und sie helfen den Eltern
und dem Kind. Die Untersuchungen bieten die Chance, dass Stérungen oder Krankheiten
frihzeitig erkannt und behandelt werden kénnen. Die Eltern bekommen Beratung zu
verschiedenen Themen, die flr die Entwicklung des Kindes wichtig sind.

Mehr erfahren

Sind die Untersuchungen verpflichtend?

In Bayern sind die Untersuchungen Pflicht. Wer sie nicht einhalt, bekommt eine Mahnung.
AuBBerdem ist es mdglich, dass Sie spater nachweisen mussen, dass alle Untersuchungen

gemacht wurden. Zum Beispiel bei der Anmeldung im Kindergarten oder in der Schule oder
wenn Sie bestimmte Leistungen beantragen méchten.

Muss ich das bezahlen?

Die Untersuchungen sind kostenlos, wenn die Termine eingehalten werden. Wer sein Kind zu
spat untersuchen lasst, muss die Kosten unter Umstanden selbst bezahlen.

Wann sind die Untersuchungen?
Die Ul und U2 finden meistens noch in der Entbindungsklinik statt. Flr die weiteren
Untersuchungen miussen Sie einen Termin bei lhrer Kinderarztin oder lhrem Kinderarzt

vereinbaren.

Wie kann ich mir die Termine merken?

Hier kdnnen Sie sich die Termine ausrechnen lassen: @ Termin-Rechner. Wenn Sie das
Datum der Geburt eingeben, kénnen Sie sich die Liste mit den Terminen ausdrucken.

Was wird untersucht?

Ul-Untersuchung: nach der Geburt
Die erste Untersuchung findet sofort nach der Geburt statt und achtet vor allem auf
lebenswichtige Funktionen beim Neugeborenen.

U2-Untersuchung: 3 bis 10 Tage nach der Geburt
Die zweite Untersuchung ist die erste arztliche Grunduntersuchung , von Kopf bis FuR*.

U3-Untersuchung: 4 bis 5 Wochen nach der Geburt

Bei der U3 wird versucht Auffalligkeiten in der Entwicklung maéglichst friih zu erkennen. Die
Arztin oder der Arzt achtet darauf ob Ihr Baby auf bestimmte Dinge reagiert und untersucht
die Gelenke. AuRerdem werden Sie zu Stillen, Ernahrung, Impfungen und
Unterstutzungsangeboten beraten.
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U4-Untersuchung: 3 bis 4 Monate nach der Geburt

Die kérperliche und geistige Entwicklung steht im Vordergrund. Die Arztin oder der Arzt
beobachtet, wie sich Ihr Baby bewegt und untersucht den Kopf des Babys. Weitere Themen
sind zum Beispiel Erndhrung und Verdauung des Babys, sowie Forderung der Sprache.

U5-Untersuchung: 6 bis 7 Monate nach der Geburt
Das Baby kann nun greifen und bewegt sich mehr. Bei der U5 wird das Kind kdrperlich
untersucht. Die Arztin oder der Arzt untersucht auch ob lhr Baby gut sehen kann.

U6-Untersuchung: 10 bis 12 Monate nach der Geburt

Ihr Kind ist nun schon fast ein Jahr alt und hat viele neue Fahigkeiten entwickelt. Die Arztin
oder der Arzt sieht sich an, was lhr Kind schon alles kann und untersucht beispielsweise die
Augen oder die Zahne.

U7-Untersuchung: 21 bis 24 Monate nach der Geburt

Ihr Kind ist nun fast zwei Jahre alt und wird immer selbststandiger. Wahrscheinlich kann das
Kind schon laufen und spricht mehrere Wérter. Die Arztin oder der Arzt untersucht wie sich Ihr
Kind entwickelt hat und pruft zum Beispiel ob Ihr Kind einfache Wérter und Satze vertsteht. Es
werden auch Themen wie Erndhrung, Zahneputzen oder Impfen besprochen.

U7a-Untersuchung: 34 bis 36 Monate nach der Geburt

Mit drei Jahren kommen die meisten Kinder in den Kindergarten. Bei dieser Untersuchung wird
zum Beispiel die Entwicklung der Zahne untersucht. Weitere Themen sind Impfungen und die
Entwicklung der Sprache.

U8-Untersuchung: 46 bis 48 Monate nach der Geburt

Ihr Kind ist jetzt fast vier Jahre alt und kann schon sprechen und Fragen stellen. Die Arztin
oder der Arzt untersucht das Kind von Kopf bis Fu8. Es wird auch gemessen wie schwer und
wie grolS das Kind ist.

U9-Untersuchung: 60 bis 64 Monate nach der Geburt

Ihr Kind ist nun schon mindestens funf Jahre alt. Bei dieser Untersuchung liegt der Fokus auf
der Entwicklung der Sprache. Die Arztin oder der Arzt untersucht auch wie beweglich oder
geschickt Ihr Kind ist.

J1-Untersuchung: im Alter von 12 bis 14 Jahren

Diese Untersuchung ist nicht verpflichtend. Trotzdem ist es sinnvoll sie wahrzunehmen. Sist
ebenfalls kostenfrei. Bei dieser Untersuchung wird der allgemeine Zustand der Gesundheit,
der Impfstatus und die Entwicklung in der Pubertat Uberpruft.

Geburtsurkunde fiir Neugeborene beantragen

Geburtsurkunde fur Neugeborene beantragen

Sie mussen die Geburt und den Namen lhres Kindes im Geburtenbliro beim Standesamt
eintragen lassen. Sobald die Geburt eingetragen ist, kann das Geburtenbiro lhnen eine
Geburtsurkunde ausstellen.

In Miinchen gibt es zwei Standesamter. Zu welchem Standesamt Sie gehen miussen, hangt
davon ab, in welchem Stadtbezirk Ihr Kind geboren wurde. Die Kliniken geben den Eltern in
der Regel ein Infoblatt mit der Adresse des zustandigen Standesamtes.
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&@Mehr erfahren

Bei Fragen kénnen Sie sich an das Servicetelefon vom Standesamt wenden:
R.089/23396060

Vaterschaftsanerkennung

Anerkennung der Vaterschaft

Wenn Sie der Vater eines Kindes und nicht mit der Mutter verheiratet sind, konnen Sie die
Vaterschaft anerkennen. Die Anerkennung der Vaterschaft muss 6ffentlich beurkundet
werden.

Mehr erfahren

Urkundsbiiro des Stadtjugendamtes

Urkundsburo des Stadtjugendamtes

Im Urkundsburo wird Folgendes beurkundet:

¢ Anerkennung der Vaterschaft und Anerkennung der Mutterschaft, sowie Zustimmungen
hierzu

* Sorgeerklarungen: wenn Eltern nicht miteinander verheiratet sind und erklaren wollen,
dass sie das Sorgerecht fur ihr Kind gemeinsam ausUben wollen

* Verpflichtungen zu Unterhalt
Far wen:

e FUr Eltern oder werdende Eltern, die nicht miteinander verheiratet sind, wegen Feststellung
des Abstammungsverhaltnisses oder Begriindung der gemeinsamen elterlichen Sorge

* FUr barunterhaltspflichtige Elternteile wegen Aufnahme einer Unterhaltsverpflichtung

Mehr erfahren

@®Bei Bedarf kdnnen wir organisieren, dass eine Person libersetzt. Bitte sagen Sie uns vorher
Bescheid, welche Sprache Sie sprechen.

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebaude und zu den Raumen. Es gibt ein WC fur
Menschen mit Behinderungen.

Das Angebot ist kostenfrei.
Bitte vereinbaren Sie einen Termin.

Stadtjugendamt Minchen

Urkundsbiro

Werner-Schlierf-Stralle 9

81539 Minchen

R.089/233-67449, -67483, -67495, -67458, -67485, -67524 oder -67473
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@beurkundungen.soz@muenchen.de

Kindertagesbetreuung (Kita) / Kindergarten und Schule

Allgemeine Informationen zur Kita

Allgemeine Informationen

Betreuung fur Kinder in Minchner Kindertageseinrichtungen

SMehr erfahren

Was ist eine Kita?

Kita ist eine kurzes Wort flr Kindertageseinrichtung. Es gibt unterschiedliche Formen der
Betreuung:

* Kinderkrippe: 9. Lebenswoche bis 3 Jahre
* Kindergarten: 3 Jahre bis Schulbeginn (6 oder 7 Jahre)

¢ Haus fur Kinder: 9. Lebenswoche bis 12 Jahre (Krippe, Kindergarten und Hort unter einem
Dach). Weitere Informationen hier.

¢ Eltern-Kind-Initiative: Eltern schlieBen sich zusammen und organisieren gemeinsam eine
Kinderbetreuungseinrichtung. Die Angebote gibt es fir alle Altersgruppen.

* Hort: Schulkinder 1. bis 4. Klasse, Betreuung in der Schule oder nahe bei der Schule

* Tagesheim: Schulkinder 1. bis 4. Klasse, Betreuung in der Schule, enge Kooperation mit
der Schule

* Mittagsbetreuung: Schulkinder 1. bis 4. Klasse, Betreuung in der Schule
Kinder mit Behinderung

* Integrationsplatz in einer Kita
* integrative Einrichtung: Betreuung von Kindern mit und ohne Behinderung

* Heilpadagogische Tagesstatte: ab 3 Jahre, nur Kinder mit Behinderung

Bei Fragen:
R.089/23396775
@kita.rbos@muenchen.de

R.089/23396771
@kita-eltern@muenchen.de

Was kann mein Kind in der Kita erleben?

* Die Kita hat meistens Montag bis Freitag den ganzen Tag geé6ffnet.
* Es gibt einen festen Tagesablauf (Essenszeiten, Spielzeiten, Ruhezeiten).

¢ Das Kind kann neue Freundinnen und Freunde finden.
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* Das Kind kann spielen und viele verschiedene Spielzeuge und Materialien kennen lernen
und nutzen.

* Das Kind kann im Garten spielen.

* Das Kind wird durch die Erzieherinnen und Erzieher in seiner Entwicklung geférdert.
Kindertagespflege in Familien

Diese Form der Betreuung ist besonders fur Kinder unter drei Jahren geeignet. Ausgebildete
Betreuungspersonen (so genannte Tagesmutter oder Tagesvater) betreuen bis zu funf Kinder
bei sich zu Hause in familiarer Atmosphare. Wird die Betreuungsperson krank, gibt es eine
Ersatzbetreuung. Die Kosten flr stadtisch organisierte Kindertagespflege sind nicht héher als
fUr einen Krippenplatz.

&@Mehr erfahren

Eine kostenfreie Beratung zur Kindertagespflege erhalten Sie in Ihrem Sozialbdrgerhaus.

Bei Fragen:
R.089/23329800

Anmeldung und Information zur Kita

Anmeldung fur die Kindertagesbetreuung

Was ist der kita finder+?

Der kita finder+ ist das Online-Anmeldeportal fir Kindertageseinrichtungen in Minchen. Er
beinhaltet eine Ubersicht aller Kindertageseinrichtungen in Minchen.

Sie mussen sich einmalig registrieren und kénnen danach lhr Kind in einer oder mehreren
Einrichtungen anmelden (frihestens zwdlf Monate vor dem gewlnschten Betreuungsbeginn).
Eine Anmeldung bei mehreren Einrichtungen ist zu empfehlen, da damit die Chancen steigen,
auch wirklich einen Platz zum Wunschtermin und zu den gewlnschten Bedingungen zu
bekommen. Uber den kita finder+ kdnnen Sie auch Zusagen annehmen.

Wie funktioniert eine Anmeldung im kita finder+?

+ Uberlegen Sie sich: Ab wann und wie viele Stunden taglich soll unser Kind betreut werden?

* Informationen Uber Kitas in der Nahe der Wohnung einholen, méglichst den "Tag der
offenen Tur" besuchen (Termin meist im Februar, am besten direkt bei der Einrichtung
anfragen)

¢ Anmeldung Online

* Anmeldung in der Kita direkt
Anmeldung in Heilpadagogischen Tagesstatten: mehr erfahren
Integrationsplatze in Kitas: Anmeldung uber kita finder+

Anmeldung fiir Kindertagespflege in Familien
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e Uber das Jugendamt
089/23349800

e Uber die Tagesbetreuungsboérse im Sozialblrgerhaus
Montag 09:00 - 12:00
Mittwoch 09:00 - 12:00
Donnerstag 15:00 - 17:00

Wo kann ich mich personlich beraten lassen?

In den Kitas direkt
Stadtische Kitas:
Dienstag 15:00 - 17:00 (nicht in den Schulferien)

KITA-Elternberatung
Landsberger StraRe 30

80339 Minchen

0-6 Jahre:

089/23396771
kita-eltern@muenchen.de
Kinder im Grundschulalter:
089/23396774
a4d-eltern@muenchen.de

Wo finde ich Informationen zu den Kosten?

e Gebuhren fur stadtische Kindertageseinrichtungen

¢ Informations-Heft ,Kindertageseinrichtungsgebihren”

* bei der jeweiligen Kita

e beim Trager einer Kita

Informationen erhalten Sie auch bei:
Zentrale Gebilihrenstelle
Landsberger StraRe 30

80339 Munchen

089/23396770
kitasb.zg@muenchen.de

ErmaBigung der Kosten fiir die Kita

ErmaRigung der Kosten fir stadtische Kindertageseinrichtungen

("Kita")

Wenn lhr Kind in eine stadtische Kindertageseinrichtung geht, konnen Sie unter bestimmten

Voraussetzungen eine ErmafRigung der Kita-Gebihren beantragen.
Flar wen: FUr Eltern, die ihr Kind in einer stadtischen Kita angemeldet haben.

Mehr erfahren

Welche Gebiihren fallen an?
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Wenn lhr Kind eine stadtische Kindertageseinrichtung besucht, fallen monatlich Kosten an:

e Besuchsgeblhr

* Verpflegungsgeld, wenn das Kind in der Betreuung isst.
Wer kann eine ErmaBigung beantragen?

Sie kdnnen eine ErmaRigung beantragen, wenn eine der folgenden Voraussetzungen auf Sie
zurtrifft:

* Sie verdienen unter 80.000 € brutto.

* Sie erhalten Kindergeld fur altere Geschwister
* Sie bekommen aktuell Sozialleistungen

¢ Sie sind in einer sozialen Notlage

¢ Sie sind in einer finanziellen Notlage
(Das wird im Rahmen der "Wirtschaftlichen Jugendhilfe" gepruft. Mehr Informationen zur
"Wirtschaftlichen Jugendhilfe" erhalten Sie bei der @ Zentralen Gebiihrenstelle)

* Sije leben in einer Gemeinschaftsunterkunft, einer Mutter-/Vater-Kind-Einrichtung oder
einem Frauenhaus

* Sie betreuen ein Pflegekind und bekommen Pflegegeld vom Stadtjugendamt
Wo kann ich mich beraten lassen?

Die Beratung ist kostenfrei.

Die Kontaktdaten lhrer zustandigen Sachbearbeitung erhalten Sie von lhrer Kita.

Einen Termin kénnen Sie vereinbaren unter:
@zg.terminabsprache.rbs@muenchen.de

Q Landeshauptstadt Miinchen
Referat fUr Bildung und Sport
Geschaftsbereich KITA
LandsbergerstraBe 30

80339 Minchen

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebaude und zu den Raumen. Es gibt ein
behindertengerechtes WC.

Schule fiir Kinder von 6 bis 16 Jahren

Schulpflicht und Schulsprengel

Schulpflicht

In Deutschland gibt es eine gesetzliche Schulpflicht: Alle Kinder zwischen 6 und 15 Jahren
mussen in die Schule gehen. Danach gilt in Bayern bis zum 21. Lebensjahr die
Berufsschulpflicht, wenn der Schulbesuch an einer allgemeinbildenden Schule nicht
fortgesetzt wird. Die Berufsschulpflicht gilt nicht, wenn die Schule mit dem Abitur oder
Fachabitur abgeschlossen wurde. Die Eltern sorgen daflr, dass ihre Kinder die Schule
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regelmafig besuchen. Der Besuch der 6ffentlichen (staatlichen und stadtischen) Schulen
kostet nichts.

Wenn ein Kind krank ist, missen die Eltern am Morgen vor 08:00 Uhr in der Schule anrufen.
Schulsprengel

Wenn das Kind eine 6ffentliche Grundschule oder Mittelschule besucht, muss es in die Schule
gehen, die flr seinen Wohnort zustandig ist - in eine Sprengelschule. ,,Sprengel” bedeutet
»Schulbezirk”.

Welche Arten von Schulen gibt es?

Weitere Informationen zum Schulbesuch und zu den verschiedenen Schularten finden Sie hier.
Kostenfreies Mittagessen in der Schule

Kostenfreies Mittagessen in der Schule

Far Kinder und Jugendliche, die in einer wirtschaftlichen oder sozialen Notlage sind, ist das
Mittagessen an der Schule kostenfrei.

Wie funktioniert es?

1. Sie stellen einen Antrag:
L~Antrag auf Gewahrung eines freiwilligen Zuschusses flr die Mittagsversorgung von
Schulkindern in sonstiger finanzieller oder sozialer Notlage*
Das Formular flr den Antrag bekommen Sie in der Schule oder in lhrem >>
Sozialburgerhaus.

2. Sie fullen den Antrag aus. Es gibt auch Anlaufstellen, die Sie dabei unterstitzen kénnen.
3. Den ausgeflllten Antrag geben Sie in lhrem Sozialbirgerhaus ab.

4. Wenn der Antrag genehmigt wurde, geben Sie ihn in der Schule ab.
Far wen:

* Kinder und Jugendliche in finanzieller Not: Erziehungsberechtigte Personen haben ein
geringes Einkommen (die Einkommensgrenze wird individuell geprift) und keinen
Anspruch auf Leistungen nach dem Bildungs- und Teilhabepaket (BuT).

¢ Kinder und Jugendliche in sozialer Not: das wird bei Erstberatung beziehungsweise Clearing
im entsprechenden Sozialburgerhaus geklart

Bendtigte Unterlagen:

* bei finanzieller Not: Nachweise Uber Einkommen, Vermégen und Miete etc.

e Dbei sozialer Not: keine

Sozialbiirgerhduser

Zu Hause Gesund Werden - Hauslicher Betreuungsdienst fiur erkrankte Kinder
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Zu Hause Gesund Werden - Hauslicher Betreuungsdienst fur
erkrankte Kinder

Zu Hause Gesund Werden hilft Eltern, die aufgrund beruflicher Anforderungen nicht zuhause
bleiben kénnen, um ihr erkranktes Kind selbst gesund zu pflegen. Dazu vermitteln wir
kurzfristig eine ehrenamtliche Helferin, die das kranke Kind in der vertrauten elterlichen
Wohnung zuverlassig betreut und versorgt, so dass es in Ruhe genesen kann.

Far wen: Das Angebot richtet sich an Eltern, die erwerbstatig sind oder sich in Ausbildung
befinden.

Voraussetzungen:

Sie wohnen in Minchen oder im Landkreis Minchen.

Ihr krankes Kind ist mindestens 6 Monate und hdchstens 12 Jahre alt.

Sie sind berufstatig oder machen eine Ausbildung.

Sie brauchen Betreuung fur mindestens 3 und maximal 6 Stunden am Tag.

Jede Betreuungsstunde kostet 6,50 Euro. Dazu kommen MVG-Fahrtkosten.
Bei finanziellen Engpassen kdnnen wir die Kosten aus Spendenmitteln finanzieren.

QAItheimer Eck 13, 80331 Minchen
R089/2904478
@info@zhgw.de
[G]Montag - Freitag 9.00 - 13.00 Uhr

@Www.zhgw.de

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Kinderbetreuung bei Krankheit, Pflege eines Kindes im Krankheitsfall, Betreuung
kranker Kinder, Erkrankung eines Kindes, Mein Kind ist krank

Beratung und Hilfe / Kinder und Jugendliche

Beratung im Jugendinformationszentrum (JI1Z)

Beratung im Jugendinformationszentrum (JI1Z)

Flr wen: Jugendliche und junge Erwachsene von 14 bis 26 Jahren und alle, die mit jungen
Leuten zu tun haben (Eltern, Lehrkrafte, Fachkrafte der Jugendarbeit)

Barrierefreier Zugang zu Gebaude und Raumlichkeiten ist vorhanden.
Die Angebote sind kostenfrei.

Jugendinformationszentrum (JIZ)
Sendlinger StraRRe 7

80331 Minchen
R.089/55052150
@info@jiz—muenchen.de
Swww.jiz-muenchen.de

@1z allgemein:

Montag 12:00 - 19:00
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Dienstag bis Freitag 13:00 - 18:00

Allgemeine Beratung

Information und Beratung fir junge Leute und alle Personen, die mit Jugendlichen zu tun
haben, zu allen Themen und auch in Krisenfallen. Die Beratung ist kostenlos und auf Wunsch
anonym. Es ist keine Terminvereinbarung notwendig. Der Kontakt ist persdnlich, telefonisch,
per Mail und per WhatsApp madglich. Im JIZ gibt es rund 1.000 Broschlren zu vielen Themen
kostenlos zum Mitnehmen und einen PC zur Internet-Recherche.

[©Montag 12:00 - 19:00
Dienstag bis Freitag 13:00 - 18:00

Meine Daten - meine Rechte!?

Datenschutz - was ist das? Wie sollte mein Profil in sozialen Netzwerken aussehen und wie
besser nicht? Was verraten Apps Uber mich? Wie kann ich meine (Datenschutz-)Rechte
durchsetzen?

Solche und ahnliche Fragen kénnen per Mail ( @ info@jiz-muenchen.de), telefonisch oder
personlich ans JIZ gestellt werden. Eine externe Fachanwaltin gibt zeitnah kompetente
Antwort und vereinbart bei Bedarf ein persénliches Beratungsgesprach (Anmeldung im JI1Z
erforderlich). Die Beratung erfolgt auf Wunsch anonym.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin.

Biirozeiten:

Montag 12:00 - 19:00

Dienstag bis Freitag 13:00 - 18:00
Datenschutz-Beratung: nach Vereinbarung/Anmeldung

Jugend und Polizei

Manchmal gibt es Missverstandnisse oder Konflikte zwischen jungen Leuten und der Polizei.
Das JIZ bietet eine Fachberatung rund um Fragen und Probleme im Umgang mit Polizei und
Justiz. Anfragen werden an das JIZ-Anwaltsteam weitergeleitet, das anschlieBend berat. Es
handelt sich um eine kostenlose Erstberatung im Sinne des Kinder- und Jugendhilfegesetzes;
Mandatsibernahmen und Vertretungen vor Gericht sind nicht méglich.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin.

[©Montag 12:00 - 19:00
Dienstag bis Freitag 13:00 - 18:00

Rechtsberatung fur junge Leute

Ehrenamtlich tatige Rechtsanwaltinnen und Rechtsanwalte informieren in persénlichen
Einzelgesprachen zu allen rechtlichen Problemen - egal, ob es um Familienstreitigkeiten, um
Schwierigkeiten in Schule, Ausbildung oder Beruf, um Arger mit Nachbarn, um Konflikte mit
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Behorden oder der Polizei oder um Verhandlungen vor Gericht geht.

Es handelt sich um eine allgemeine juristische Erstberatung. Die Rechtsanwaltinnen und
Rechtsanwalte Ubernehmen keine Falle und vertreten auch nicht vor Gericht. Es wird
ausschlieBlich persénlich beraten.

[GIRechtsberatung:
Dienstag 16:00 - 18:00
(frihzeitiges Kommen empfohlen)

[Glstrafrechtsberatung:
1. + 3. Montag im Monat 16:00 - 18:00
(frihzeitiges Kommen empfohlen)

Fragen rund um's Jobcenter?!

Im Zusammenhang mit dem Jobcenter tauchen oft viele Fragen auf. Im JIZ bekommen junge
Leute bis 25 Jahre jeden Montag von 14 bis 16 Uhr Infos + Tipps zu Fragen, wie z.B.:

¢ Ich kenne mich in Behérdensachen mit dem Jobcenter (noch) nicht aus?

* Ich weild nicht, wer meine Ansprechpartnerin/mein Ansprechpartner im Jobcenter ist?
* Ich will wissen, wie das Jobcenter mich férdern kann?

+ Ich bekomme Briefe von Amtern und weiR nicht, was ich damit machen soll?

¢ Ich bin bereits beim Jobcenter gemeldet und habe finanzielle Probleme...

Es beraten Astrid Best und Thomas Mahler von der "Verbindungsstelle SGB II" aus dem ]iBB
Minchen. Die Beratung ist auf Wunsch anonym und naturlich kostenlos.

Montag 14:00 - 16:00

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Medienrecht, DSGVO, Strafrecht, Strafverfahren, Hilfe, Jugendberatung,
Jugendinformation, Gesetze, Rechtsfragen, Familienrecht, Sozialrecht

INFOFON - Beratung fiir Jugendliche von Jugendlichen

INFOFON - Beratung fur Jugendliche von Jugendlichen

Wir informieren und beraten per Telefon und im Chat. Egal, zu welchem Thema oder zu
welcher Frage. Die Beratung ist anonym und vertraulich. Das bedeutet, du musst nicht sagen
wer du bist und niemand erfahrt, iber was wir gesprochen haben.

Die Beratung ist kostenfrei.
[GJTaglich 18:00 - 22:00 Uhr
R.089/1215000

@Mehr Informationen und Chat

Far wen: Fur Jugendliche
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@Deutsch und Englisch

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Telefonberatung, Onlineberatung

Beratung fiir Madchen und junge Frauen

Beratung fur Madchen und junge Frauen in verschiedenen
Lebenslagen

Wir beraten zum Beispiel zu folgenden Themen:

* Schule

* Berufswahl

¢ Ausbildung

* kulturelle Unterschiede

» Arger zu Hause

* Probleme mit dem Freund oder der Freundin
* Sexualitat

* Coming-out

e Schwangerschaft

Unsere Beratung ist vertraulich. Sie kann alleine oder in einer kleinen Gruppe bis zu drei
Personen stattfinden.

Flr wen: Fir Madchen* und Frauen* zwischen 12 und 27 Jahren
Das Angebot ist kostenfrei.

amanda - Verein fUr psychosoziale Initiativen e. V.
Gmunder Str. 7

81379 Munchen

R.089/7255112

@info@amanda-muenchen.de

SWebsite

Bitte vereinbaren Sie einen Termin.

Beratung fiir Jungen® und junge Manner*

KIBS - Kontakt-, Informations- und Beratungsstelle fur Jungen* und
junge Manner* bei sexualisierter und/oder hauslicher Gewalt

Bei uns bekommen Sie persénliche Beratung. Sie kénnen selbst wahlen, ob Sie von einer
weiblichen oder mannlichen Fachkraft beraten werden méchten. Wenn Sie eine Beratung per
Telefon bekommen moéchten, ist es mdglich, dass Ihre Telefonnummer anonym bleibt. Wir
bieten Trauma- und familienorientierte Hilfen an. Es gibt auch ein Gruppenangebot fur
Jungen*, die hausliche Gewalt miterlebt haben.
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Q Dieses Zeichen bedeutet, dass alle Personen gemeint sind, die sich als Junge oder Mann
identifizieren: *

FUr wen:

¢ Jungen* und junge Manner* bis 27 Jahre, die von sexualisierter Gewalt betroffen sind
* Jungen* ab sechs Jahren, die hausliche Gewalt miterlebt haben
¢ Jungen* unter 14 Jahren, die sich sexuell grenzverletzend verhalten

* Eltern, Angehdrige, Freund*innen und Peers, weitere Bezugspersonen und Fachkrafte
Das Angebot ist kostenfrei und auf Wunsch anonym.
[]Von Montag bis Freitag 10:00 - 17:00 Uhr

KIBS - Beratung fur Jungen und junge Manner

Q@ LandwehrstraBe 34, 80336 Minchen

@mail@KIBS.de

Re+49 (0) 892317169120

@https://stadt.muenchen.de/service/info/kibs-konta...

Psychotherapie und Sozialberatung fiir Kinder und Jugendliche mit
Fluchterfahrung

Psychotherapie und Sozialberatung fur Kinder und Jugendliche mit
Fluchterfahrung

Wir bieten Einzel- oder Gruppentherapie fir Kinder und Jugendliche, die unter ihren Erlebnisse
in ihrem Herkunftsland oder auf ihrer Flucht leiden. Die Therapie findet in der Regel eine
Stunde pro Woche mit Dolmetscherinnen und Dolmetschern statt. Zusatzlich bieten wir
sozialpadagogische Beratung an.

Eine Krankenversicherung ist nicht erforderlich!

Flar wen: Kinder und Jugendliche bis einschliefSlich 17 Jahren (auch unbegleitete minderjahrige
Flichtlinge). Der Aufenthaltsstatus spielt keine Rolle.

Die Anmeldung ist méglich @ per Anmeldebogen oder unter R, 089/9829570
[G]Montag 10:00 - 12:00 und Donnerstag 14:00 bis 16:00
Die Anzahl der Therapieplatze ist begrenzt.

@® Es gibt Dolmetscherinnen und Dolmetscher.

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebaude und zu den Raumen.

Das Angebot ist kostenfrei.
[GMontag bis Freitag 09:00 - 16:00 Uhr

Refugio Munchen
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9 Rosenheimer Stralle 38, 81669 Munchen

@info@refugio-muenchen.de

R.+49 (0) 899829570

@https://www.refugio-muenchen.de/angebote-fuer-men...

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Folter, PTBS, PTSD, Flashback, Schlafstorung

Beratungsstellen fir Eltern, Kinder und Jugendliche

Beratungsstellen fur Eltern, Kinder und Jugendliche

Die Minchner Erziehungsberatungsstellen bieten psychologische Beratung fir Eltern, Kinder
und Jugendliche.

Wir beraten in allen Fragen zum Thema familiares Zusammenleben:

* Fragen zur Entwicklung der Kinder
* Fragen zur Erziehung
* Fragen zu Trennung und Scheidung

* Fragen zu Schule

Wir unterstlitzen junge Eltern in den ersten Jahren bei allen Problemen und helfen bei den
Themen Beziehung, Aufwachsen und Elternrollen. Wir helfen in schwierigen Situationen und
suchen gemeinsam mit Ihnen eine Lésung.

Es gibt auch viele verschiedene @ Gruppenangebote fiir Kinder, Jugendliche und Eltern. Es
gibt auch eine Online-Beratung @ fiir Jugendliche und @ fiir Erwachsene.

Mehr erfahren

Fir wen: Eltern, Kinder und Jugendliche (auch ohne dem Wissen der Eltern), junge
Erwachsene. Wir beraten Familien mit Kindern im Alter von 0 bis 27 Jahren.

Alle Angebote sind kostenfrei.

@Wir kénnen Beratung in verschiedenen Sprachen anbieten.

Q Unsere Anlaufstellen sind in ganz Mlnchen verteilt. Hier finden Sie die & Standorte und
Telefonnummern.

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Familienberatung, Erziehungsberatung, Trennungs- und Scheidungsberatung,
Jugendberatung

Psychologische Beratung bei Problemen in der Schule

Psychologische Beratung bei Problemen in der Schule
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Der Zentrale Schulpsychologische Dienst hilft Schiler*innen und deren
Erziehungsberechtigten,

* wenn es Probleme in der Schule gibt.
¢« wenn Sie Lernen und Konzentration verbessern wollen.

+ wenn Sie mit Angsten, Sorgen oder Stress in der Schule konfrontiert sind.

Machen Sie gerne einen Termin bei uns aus. Im personlichen Gesprach suchen wir gemeinsam
nach Lésungen und Mdglichkeiten wie und was wir verandern kénnen.

Flr wen: Schiler*innen der stadtischen weiterfihrenden Schulen ab zehn Jahren und ihre
Erziehungsberechtigte.

Das Angebot ist kostenfrei.

@Wir kénnen eine Person organisieren, die (ibersetzt. Bitte sagen Sie uns vorher, welche
Sprache Sie sprechen.

Sie kdnnen auch lhre Kinder zum Termin mitbringen.

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebaude und zu den Raumen.

[Gvon Montag bis Donnerstag 8:30 - 16:30 Uhr
[GJAm Freitag 8:30 - 13:30 Uhr

Zentraler Schulpsychologischer Dienst

QNeuhauser StraBe 39, 80331 Minchen

@schulpsychologie@muenchen.de

R.+49 (0) 8923340940

&https://www.pi-muenchen.de/schulpsychologie

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:

Mobbing, Trauma, Noten, Priifungsangst, Schulstress, Realschule, Gymnasium,
Berufsschule, Berufsfachschule, Fachoberschule, Berufsoberschule, berufliche
Schulen, Berufsvorbereitung, Berufsintegration

Beratungsstellen fir Kinder und Jugendliche

Beratungsstellen fur Eltern, Kinder, Jugendliche und Familien zum
Thema Erziehung

Beratung in Fragen des Familienlebens, bei Schulschwierigkeiten und Erziehungsfragen, bei
Sorgen um die Kinder und Jugendlichen, bei Trennung und Scheidung, bei Fragen zum
Umgangs- und Sorgerecht.

Mehr erfahren

Fir wen: Eltern, Mdtter, Vater, Kinder, Jugendliche und andere Familienangehorige
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@Dolmetscherinnen / Dolmetscher kénnen bei Bedarf organisiert werden.

Kinder kdnnen mitgebracht werden.

Das Angebot ist kostenfrei.

Welche Erziehungsberatungsstelle fiir Sie zustandig ist, hangt von lhrer @ Wohnadresse ab:
Geben Sie lhre Adresse ein, klicken Sie dann auf das Feld "Weiter" und es wird die
Erziehungsberatungsstelle angezeigt, an die Sie sich wenden kénnen.

Beratung und Hilfe / Familien

Beratungsstellen fir Eltern, Kinder, Jugendliche und Familien zum Thema
Erziehung

Beratungsstellen fur Eltern, Kinder, Jugendliche und Familien zum
Thema Erziehung

Beratung in Fragen des Familienlebens, bei Schulschwierigkeiten und Erziehungsfragen, bei
Sorgen um die Kinder und Jugendlichen, bei Trennung und Scheidung, bei Fragen zum
Umgangs- und Sorgerecht.

&Mehr erfahren

Fir wen: Eltern, Mitter, Vater, Kinder, Jugendliche und andere Familienangehorige
@Dolmetscherinnen / Dolmetscher kénnen bei Bedarf organisiert werden.
Kinder kdnnen mitgebracht werden.

Das Angebot ist kostenfrei.

Welche Erziehungsberatungsstelle fiir Sie zusténdig ist, hangt von Ihrer @ Wohnadresse ab:
Geben Sie |hre Adresse ein, klicken Sie dann auf das Feld "Weiter" und es wird die
Erziehungsberatungsstelle angezeigt, an die Sie sich wenden kénnen.

Beistandschaft fiir minderjahrige Kinder

Beistandschaft fur minderjahrige Kinder

Beratung bei Fragen der Vaterschaftsfeststellung und des Unterhalts fur
minderjahrige Kinder

Wir beraten Sie rechtlich und unterstitzen bei Fragen zu folgenden Themen:

* Feststellung der Vaterschaft
¢ Unterhalt fir minderjahrige Kinder

* Mdglichkeit der gemeinsamen elterlichen Sorge bei nicht miteinander verheirateten Eltern

Beistandschaft fiir minderjahrige Kinder
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Eine Beistandschaft muss schriftlich beantragt werden. Der Beistand vertritt das
minderjahrige Kind als zusatzlicher gesetzlicher Vertreter bei der Feststellung der Vaterschaft
und / oder in Unterhaltsangelegenheiten. Wenn nétig vertritt der Beistand das Kind auch vor
Gericht. Die elterliche Sorge wird dadurch nicht eingeschrankt.

Flr wen: FUr Elternteile, die allein sorgeberechtigt sind und flr alleinerziehende Elternteile

Voraussetzungen: minderjahriges Kind mit gewoéhnlichem Aufenthalt im Inland; das Elternteil,
das den Antrag stellt wohnt im Stadtgebiet Minchen

@Wir kénnen organisieren, dass eine Person anwesend ist, die Ubersetzt. Bitte sagen Sie uns
vorher Bescheid, welche Sprache Sie sprechen.

Kinder kdnnen mitgebracht werden.

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebaude und zu den Raumen. Es gibt ein
behindertengerechtes WC.

Das Angebot ist kostenfrei.

Stadtjugendamt Minchen

Sachgebiet Beistandschaft, S-11-B/B

Werner-Schlierf-Stralle 9

81539 Minchen

R.089/23367514 oder 089/23367515
@beistandschaften.soz@muenchen.de

[GVon Montag bis Freitag 09:30 - 12:00 Uhr und nach Vereinbarung
SWebsite

Kinderschutz Zentrum Miinchen
Kinderschutz Zentrum Miinchen

Kinder schitzen, Eltern unterstitzen, Familien starken.
Wir beraten Familien aus der Stadt Minchen, dem Landkreis Manchen und Oberbayern.

Wir beraten Sie in belastenden Lebenssituationen, wenn das Kindeswohl gefahrdet ist oder
vermutet wird dass es gefahrdet wird. Das bedeutet, dass ein Kind vernachlassigt wird. Oder
dass ein Kind korperliche, seelische oder sexuelle Gewalt erlebt oder friher erlebt hat.

Wir bieten therapeutische Hilfen an. Auch in akuten Krisen. Wir unterstitzen Eltern dabei, ihre
Kinder gewaltfrei und liebevoll groRzuziehen.

Wir helfen Kindern und Jugendlichen dabei, traumatische Erfahrungen maoglichst gut zu
verarbeiten. Zum Beispiel wenn sie Unterversorgung, Misshandlung, schwere Konflikte
zwischen den Eltern, psychische Erkrankungen der Eltern oder sexuellen Missbrauch erleben
oder friher erlebt haben.

&Mehr erfahren

Flr wen: Familien und einzelne Familienmitglieder
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@Wenn Sie uns vorher Bescheid geben, kénnen wir eine Person organisieren, die ibersetzt.

Das Angebot ist kostenfrei.

Kinderschutzbund KinderschutzZentrum Minchen

KapuzinerstralBe 9D

80337 Munchen

R.089/555356

@kischuz@dksb-muc.de

[EVon Montag bis Donnerstag 09:00 - 12:30 Uhr und 13:30 - 17:00 Uhr
Elam Freitag 09:00 - 12:30 Uhr und 13:30 - 16:00 Uhr

Zu folgenden Zeiten ist das Telefon besetzt:

[]Von Montag bis Freitag 19:00 - 20:00 Uhr

[GlAm Samstag, Sonntag und an den Feiertagen 9:30 - 11:30 Uhr

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Kindesmissbrauch, Streit

Eltern Aktiv - muttersprachliches Elterntraining

Eltern Aktiv - muttersprachliches Elterntraining

Das Elterntraining hilft MUttern und Vatern mit Flucht- und Migrationshintergrund bei der

Erziehung. Es findet in der Muttersprache der Eltern statt.

Flr wen: FUr Eltern von Kindern im Alter von 0 bis 13 Jahren.

Das Training besteht aus 12 Einheiten. Jede Einheit dauert 2 Stunden. Durch die kulturelle
Nahe unserer Trainerinnen und die gemeinsame Muttersprache kénnen die
Wertevorstellungen zu Erziehung und Familie auf einer Basis von Vertrauen und Verstandnis
reflektiert werden. Mitgebrachte Werte und Kompetenzen sollen erhalten und genutzt werden.
Neues Wissen Uber Themen, die hierzulande fir die Erziehung wichtig sind, soll aufgebaut

werden.
Mdgliche Themen sind:

* Schule und Kindergarten

* Umgang mit Konflikten

* Umgang mit Medien

¢ Entwicklung der Kinder

* Aufmerksamkeit geben und richtig loben
* Grenzen setzen

* Albtraume, Bettnassen, etc.
Das Angebot ist kostenfrei.

@Wir bieten das Training in 30 verschiedenen Sprachen an.

Hier finden Sie den Flyer auf @ Arabisch, @ Bulgarisch, @ Deutsch, @ Englisch, & Farsi, &

Franzosisch, @ Rumaénisch, @ Russisch, @ Sorani, @ Spanisch, @ Tigrinya, @ Tiirkisch, @

Ukrainisch, @ Ungarisch und @ Vietnamesisch.
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Sie kénnen auch lhre Kinder mitbringen. Wenn Sie es vorher mit uns absprechen, kénnen wir
Ihre Kinder in der Zeit betreuen.

@Mehr erfahren

Q@ Refugio Miinchen, Elsasser Strale 33, 81667 Miinchen
R.089/98295752
@barbara.reich@refugio—muenchen.de
@frederic.Iwano@refugio-muenchen.de

Verband Binationaler Familien und Partnerschaften, iaf e. V.

Verband Binationaler Familien und Partnerschaften, iaf e. V.

Wir sind eine Beratungsstelle fur Paare und Familien. Wir unterstiitzen Sie bei verschiedenen
Themen:

e Wir helfen lhnen in schwierigen Situationen, Trennung und Scheidung.

e Wir beraten Sie bei rechtlichen Fragen. Zum Beispiel bei Fragen zu EheschlieBung oder
Familiennachzug. Oder wenn Sie Fragen zu unterschiedlichen Aufenthaltsmdglichkeiten
haben.

* Wir unterstitzen Sie bei der Vorbereitung auf ein Gesprach mit Behérden.

e Wir helfen lhnen, wenn lhre Familie unter Diskriminierung leidet.
Wir bieten auch Seminare und Angebote fir Gruppen an.

Flr wen: binationale und migrantische Paare und Familien.

@Unsere Beraterfinnen sprechen Deutsch und Englisch. Es ist auch méglich, eine Person zu
organisieren, die bei dem Gesprach dabei ist und Ubersetzt.

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebaude und den Raumen.
Die Beratung ist kostenfrei. Andere Angebote kosten etwas.

Bitte machen Sie einen Termin aus.

Website in leichter Sprache
[GMontag, Mittwoch und Freitag 10:00 - 12:00 Uhr

Verband binationaler Familien und Partnerschaften, iaf e.V

Q Goethestrake 53, 80336 Miinchen

@muenchen@verband-binationaler.de

Re+49 (0) 89248813770

Ehttps://binational-muenchen.de/

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Antirassismus, Antidiskriminierung
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Babynews Miinchen - die Community fur Eltern aus Miinchen und Umgebung
Babynews Minchen - fur Eltern aus Miunchen und Umgebung

@Babynews.de ist ein Internet-Forum und hat 14.000 registrierte Nutzerinnen und Nutzer.

* Man kann Fragen stellen sich miteinander austauschen
* Es gibt Kurse und Angebote fur Eltern und Kinder
* Im Bereich ,Suche/Biete” kann man Dinge fur Babys und Kinder kaufen und verkaufen

+ In der Rubrik ,Offentliche Flohmarkte” finden sich aktuelle Flohmérkte fur Baby- und
Kindersachen in Minchen. Diese werden regelmaRig aktualisiert.

Auf der @ Website finden sich hilfreiche Tipps fir Eltern und alle, die es werden méchten.

FUr wen: Eltern, werdende Eltern, Menschen mit Kinderwunsch

Das Angebot ist kostenfrei.

@kontakt@babynews.de

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Kinderkleidung, Spielsachen, giinstig einkaufen, Secondhand

Beratung und Hilfe / Trennung - Scheidung

Unterhaltsvorschuss beantragen

Unterhaltsvorschussstellen des Stadtjugendamtes

Erziehen Sie Ihr Kind allein? Dann muss der andere Elternteil Geld fur das Kind bezahlen.
Dieses Geld heil3t: Unterhalt.

Kann der andere Elternteil keinen Unterhalt bezahlen? Kann der andere Elternteil nicht jeden
Monat Unterhalt bezahlen? Will der andere Elternteil keinen Unterhalt bezahlen?

Dann kénnen Sie Unterhalts-Vorschuss beantragen. Das bedeutet: Das Jugendamt bezahlt den
Unterhalt.

Der andere Elternteil muss den Unterhalts-Vorschuss spater an das Jugendamt zurlickzahlen.

Im Unterhalts-Vorschuss-Gesetz steht, wer ein Recht auf Unterhalts-Vorschuss hat. Das kurze
Wort fur Unterhalts-Vorschuss-Gesetz ist: UVG.

Im UVG stehen viele Regeln flr den Unterhalts-Vorschuss. Das Jugendamt kann Sie beraten.
Es hilft Ihnnen beim Antrag.

Die Hohe des Geldbetrags berechnet sich nach der @ Diisseldorfer Tabelle.

Fir wen: FUr Kinder bis zum Ende des 18. Lebensjahres, wenn sie beziehungsweise der
betreuende Elternteil die deutsche Staatsangehdérigkeit oder die Berechtigung zur
Freizigigkeit (EU-/EWR-Staatsangehdrigkeit), eine Niederlassungserlaubnis oder
Aufenthaltserlaubnis (Berechtigung zur Erwerbstatigkeit; Daueraufenthalt) besitzen.
Mit diesem @ Fragebogen kénnen Sie priifen, ob Sie Unterhaltsvorschuss bekommen.
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Sie kdnnen den @ online einreichen.
&Mehr erfahren

@®Dolmetscherinnen / Dolmetscher kénnen in zahlreichen Sprachen angefragt werden.

Kinder kénnen mitgebracht werden.

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebaude und zu den Raumen. Es gibt ein
behindertengerechtes WC.

Ramersdorf - Perlach
Thomas-Dehler-Stralle 16

81737 Mlnchen
R.089/23396812
@sbh-rp-uvg.soz@muenchen.de

Schwabing-Freimann
Heidemannstralte 170
80939 Munchen
R.089/23396811
@sbh-sf.soz@muenchen.de

Sendling-Westpark
MeindlstralRe 20

81373 Minchen
R.089/23396809
@sbh-sw-uvg.soz@muenchen.de

[©Montag 08:00 - 16:00
Dienstag 08:00 - 16:00
Mittwoch 08:00 - 16:00
Donnerstag 08:00 - 17:00
Freitag 08:00 - 13:00

Beratung bei Trennung und Scheidung (TuSch)

Beratung bei Trennung und Scheidung (TuSch)

Wir beraten Frauen, Eltern und Paare zu Trennung und Scheidung. Wir beraten auch zu
Aufhebung einer Lebenspartnerschaft. Wir beraten vor, wahrend und nach der Trennung.

Angebote fur Frauen:

* Beratung bei emotionalen, sozialen und wirtschaftlichen Fragen und Problemen
e Beratung zur elterlichen Sorge und zur Ausgestaltung des Umgangs

e Beratung bei juristischen und steuerrechtlichen Fragen

* Offene Gesprachskreise und Selbsthilfegruppen

* Vortrage und Workshops

Angebote flur Eltern und Paare:
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* Beratung flr Eltern / Umgangsberatung

* Beratung nach Munchner Modell (Kriterienkatalog zur Umsetzung beschleunigter
Verfahren)

¢ Mediation

Kinder kdnnen mitgebracht werden.

Mehr erfahren

TuSch - Trennung und Scheidung

Frauen fUr Frauen e. V.

GrimmstraBe 1

80336 Munchen

R.089/774041

@tusch@tusch.info

[G]Bitte machen Sie einen Termin aus.

Telefonische Sprechzeiten:

Am Montag, Dienstag und Donnerstag von 10:30 bis 12:30 Uhr
Am Mittwoch von 14:30 bis 15:30 Uhr

Beratungsstelle IETE - Intakte Elternschaft trotz Trennung/Scheidung

Beratungsstelle IETE - Intakte Elternschaft trotz Trennung/Scheidung

Partnerschaft kann zerbrechen, Elternschaft ist nicht auflosbar.

Wir beraten Familien in der Krise. Unser Ziel ist eine positive Beziehung zwischen Eltern und
Kindern, auch wenn sich die Eltern trennen.

Unser Angebot:

e Wir beraten Sie vor, wahrend und nach einer Trennung und Scheidung
e Wir beraten Sie bei Fragen zu Sorgerecht und Umgang

* Begleiteter Umgang

* Wir beraten Sie bei Fragen des familidaren Zusammenlebens

e Wir helfen lhnen bei der Erziehung

Mehr erfahren

Flr wen: FUr Mdtter, Vater, Kinder und Jugendliche, Stieffamilien, GroBeltern,
Alleinerziehende.

@®Englisch, Polnisch, Serbokroatisch und Slowenisch.
Flr weitere Sprachen kdnnen wir eine Person organisieren, die Ubersetzt.

Kinder kdnnen mitgebracht werden.
Das Angebot ist kostenfrei. Wer moéchte, kann etwas spenden.

Bitte machen Sie einen Termin aus.
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Beratungsstelle IETE
Germersheimerstralie 26

81541 Minchen

R.089/452443110 oder & 089/452443120
@info@iete—muenchen.org

Ferienangebote fiir Kinder und Jugendliche

Ferienpass

Ferienpass

Mit dem MUnchner Ferienpass kann man Geld sparen und tolle Ideen fur Aktionen in den
Ferien bekommen. Es gibt zum Beispiel ErmaRigungen, Gutscheine, Anregungen und
exklusive Angebote in den Bereichen Abenteuer, Sport, Sprachen, Lesen, Musik, Kunst oder
Wissen. Darunter sind zum Beispiel Gutscheine fur die Minchner Bader und den Tierpark
Hellabrunn. FUr Kinder von 6 bis 14 Jahren ersetzt der Ferienpass auRerdem die Fahrkarte flr
die offentlichen Verkehrsmittel wahrend der Sommerferien.

Mehr erfahren

Fir wen: FUr Kinder und Jugendliche von 6 bis 17 Jahren, die ihre Ferien in MUnchen und
Umgebung verbringen wollen. Auch Kinder und Jugendliche, die nicht in Miinchen und
Umgebung leben, kédnnen diesen Pass kaufen.

Kosten: 14 € flur Kinder und Jugendliche von 6 bis 14 Jahren. 10 € flr Kinder und Jugendliche
von 15 bis 17 Jahren.

Den Ferienpass kann man & online oder bei einer @ Verkaufsstelle kaufen.

Bei Fragen:
@ferienpass.soz@muenchen.de
R.089/23333822

Kostenfreier Ferienpass fur Kinder und Jugendliche aus Familien mit
wenig Geld:

Bei folgenden Voraussetzungen, bekommt man den Ferienpass kostenfrei:

¢ wenn die Familie in einer soziale Notlage ist und / oder sozialpadagogisch betreut wird

* wenn die Familie geringes Einkommen hat

* wenn Sie Bundesfreiwilligendienst, ein Freiwilliges Soziales Jahr oder ein Freiwilliges
Okologisches Jahr machen

e Bezug einer der folgenden Leistungen:
- Hilfe zum Lebensunterhalt oder Grundsicherung (SGB XIlI)
- Blrgergeld (SGB 1)
- Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz (AsylbLG)
- Wohngeld oder Kinderzuschlag

Benoétigte Unterlagen:
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* Nachweise Uber Einkommen, Vermdégen und Miete ODER Bericht des betreuenden
padagogischen Fachdienstes

e altersgerechtes Passbild

Den kostenfreien Ferienpass bekommst du in einem @ Sozialbiirgerhaus.

ErmaBigungen auf stadtische Ferienangebote

ErmaRigungen auf stadtische Ferienangebote

Auf www.ferien-muenchen.de findest du viele verschiedene Aktivitaten fur die Ferien in
Bayern. Dazu gehdren zum Beispiel Eintagesreisen oder Mehrtagesreisen, Workshops,
Ferienfreizeiten, Stadtranderholungen oder Abenteuercamps. Alle Kinder und Jugendlichen in
Munchen kénnen sie nutzen!

So findest du das passende Programm:

1. Gehe auf www.ferien-muenchen.de und gib an, wann du Ferien hast und wie alt du bist. Du
kannst auch nach dem Ort oder der Art der Aktivitat suchen.

2. Wenn du alles eingegeben hast, klicke auf "Suche starten".

3. Dann bekommst du eine Liste mit passenden Angeboten angezeigt.
4. Klicke auf ein Angebot fir mehr Informationen.
5

. Eine Ampel zeigt an, ob Platze frei sind oder schon alle belegt sind.

Es ist wichtig, dass alle Kinder und Jugendlichen an den Ferienaktivitaten teilnehmen kénnen!
Wenn deine Familie nicht viel Geld hat, gibt es bei vielen Veranstaltungen Preisnachlasse.
Die Aktivitaten werden von gemeinnitzigen Organisationen organisiert. Zum Beispiel das
Stadtjugendamt. Den Organisationen geht es nicht um Geld, sondern sie mdchten jungen
Menschen helfen, selbststandig zu werden und gut in der Gemeinschaft zurechtzukommen.
Die Aktivitaten werden mit Geldern von der Stadt Minchen unterstutzt. Frage den "Anbieter"
der Veranstaltung fir mehr Informationen.

Preisnachlasse

Flr wen: Kinder von 5 bis 15 Jahren aus dem Mulnchner Stadtgebiet, die

e in stationaren Jugendhilfeeinrichtungen oder Pflegefamilien leben (§§ 33 und 34 SGB VIliI)
* in Haushalten leben, die wenig Geld haben (§ 53 Abgabenordnung)

* in Haushalten leben, die eine der folgenden Leistungen beziehen:
- Hilfe zum Lebensunterhalt oder Grundsicherung (SGB XIlI)
- Blirgergeld (SGB 1)
- Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz (AsylbLG)

Bendtigte Unterlagen: Leistungsbescheid oder Nachweise Uber Einkommen, Vermdgen und
Miete

Bei Fragen:
R.089/23333833

Informationen zu den Miinchner Ferienangeboten (JI1Z)
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Jugendinformationszentrum (JIZ) - Informationen zu den Minchner
Ferienangeboten

Das Miinchner Ferien-Portal @ www.ferien-muenchen.de informiert {iber Ferienangebote fiir
Kinder und Jugendliche in Miinchen.

AuBerdem gibt es im JIZ viele Programme und Broschiren zur Freizeitgestaltung fur Kinder
und Jugendliche, speziell auch in den Ferien. Es gibt auch einen Computer flr die
Internet-Recherche.

Flr wen: FUr alle Jugendlichen und jungen Erwachsenen von 14 bis 26 Jahren. Und flr alle, die
mit jungen Leuten zu tun haben (Eltern, Lehrkrafte, Fachkrafte der Jugendarbeit).

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebaude und zu den Raumen.
Das Angebot ist kostenfrei.

Jugendinformationszentrum (JIZ)

Sendlinger StralRe 7

80331 Minchen

R.089/55052150

@info@jiz—muenchen.de
Swww.jiz-muenchen.de

[G]JAm Montag 12:00 - 19:00 Uhr

[G]von Dienstag bis Freitag 13:00 - 18:00 Uhr

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Ferienprogramm, Beratung, Reisen, Ferienbetreuung, Kinderbetreuung,
Jugendberatung

Angebote fiir Familien in den verschiedenen Stadtteilen

Familienzentrum Friedenskapelle

Familienzentrum Friedenskapelle

Unsere Angebote:

e Wir informieren zu den Themen Erziehung und Elternschaft

e Wir unterstitzen bei Antragen flr Behérden und dabei, sich in Deutschland
zurechtzufinden

* Wir beraten Paare und Eltern
e Wir unterstutzen Sie, wenn Sie in einer schwierigen Situation sind
* Bei uns gibt es Offene Gruppen, zum Beispiel auch einen Internationalen Treff

¢ Hutte zum Tauschen: Moéglicherweise findet man dort gut erhaltene Kleidung, Spielzeug flr
Kinder, sowie Elektrogerate und Haushaltswaren.

Die Angebote sind kostenfrei.
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Familienzentrum Friedenskapelle

9 Kemptener Stralle 73, 81475 Miinchen

@familienzentrum@esd-m-fuerstenried.de

R.+49 (0) 897593518

https://esd-m-fuerstenried.de/veranstaltungsorte/...

Familientreffpunkt Giesing, Familien- und Beratungszentrum

Familientreffpunkt Giesing, Familien- und Beratungszentrum

Wir sind ein Treffpunkt fUr Eltern und Kinder. Bei uns bekommen Sie Beratung und
Informationen. Sie kdnnen mit allen Fragen rund um Familie, Beziehung und Erziehung zu uns
kommen.

Unser Angebot:

e Gruppen fur Babys

e Gruppen fur Eltern und Kinder

¢ Spielen am Nachmittag

* Kreativ sein

¢ Deutschkurse mit Kinderbetreuung

* Gesprache mit anderen Eltern und Expert*innen
Die meisten Angebote sind kostenfrei.

Mehr erfahren

Es gibt Kinderbetreuung.
Es gibt ein behindertengerechtes WC.

PollatstraBe 15

81539 Miinchen
R.089/904214810
@ftg@gfsa-muenchen.de
SWebsite

FamilienZentrum Laim

FamilienZentrum Laim

Wir sind eine Einrichtung flr Familien im Stadtteil. Wir orientieren uns an den BedUrfnissen
von Kindern und ihren Mittern und Vatern:

* Wir férdern Kontakte und Begegnungen.

* Wir beraten Eltern, Kinder und Jugendliche.
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e Wir sorgen fur Anregungen und Bereicherungen.
* Wir entlasten Sie im Familienalltag.

* Wir schaffen gute Voraussetzungen flir ein gesundes und gewaltfreies Aufwachsen der
Kinder.

* Wir bieten einen Ort fUr Eigenaktivitat und Engagement.

* Wir helfen Familien sich gegenseitig zu unterstltzen.
Unser Angebot ist fUr alle offen. Unabhangig von Herkunft, Bildung und Einkommen:

* Eltern-Kind-Treffs

e Beratung zu sozialen Fragen

e Beratung flr Paare und Familien

¢ Rechtsberatung

* Betreuung bei Hausaufgaben

* Kurse rund um das Thema Geburt

e Training fUr Eltern

* Musik, Bewegung und Werken fur Kinder
* Gesundheit und Bewegung fur Eltern

* Deutschkurse fur Mutter

* Spiele und Veranstaltungen

Wir begleiten und unterstiitzen Familien, die neu in Deutschland sind. Dieses Programm heil3t:
»Miteinander: Weitergehen - Sprechen - sich Kennenlernen“

Mehr erfahren

Fir wen: Kinder, Mitter, Vater und generell Familie.

@®Wenn nétig, gibt es Menschen die ibersetzen kénnen.

Das Angebot ist kostenfrei. Bei einzelnen Kursen kénnen Geblhren anfallen.

FamilienZentrum Laim

ValpichlerstraRe 36

80686 Munchen

R.089/566933

@fam@dksb-muc.de

[G]Montag bis Freitag 9:30 - 11:30 Uhr und 15:00 - 17:00 Uhr

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Kindermissbrauch, Kinderschutz, Lernen, Freizeit

Familienzentrum Parkstadt Schwabing

Familienzentrum Parkstadt Schwabing

Bei uns gibt es tolle Angebote fiir Kinder, Eltern und Familien. Alle sind herzlich willkommen.
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Unsere Angebote:

* Es gibt offene Treffen fiur Familien. Eltern und Kinder kénnen sich kennenlernen und sich
austauschen.

* Es gibt Gruppen-Angebote

e Es gibt Kurse flr Eltern mit kleinen Kindern

e Wir unterstiutzen und informieren Familien

* Unsere Beratung ist individuell

* Wenn Sie mdchten, vermitteln wir Sie an andere Einrichtungen

e Es gibt Angebote flur Kinder ab 6 Jahren

&Mehr erfahren

Unsere Angebote sind kostenfrei.

Familienzentrum Parkstadt Schwabing
Wilhelm-Wagenfeld-Strale 17

80807 Munchen

R, 0157/34504327
@familienzentrum@fzps.de

Familientreffs

Familientreffs

Offenes Café im Miitterzentrum Sendling

In unserem offenen Café sind alle Familien herzlich willkommen. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. Tauschen Sie sich mit anderen Eltern aus, wahrend lhre Kinder in unserem
Spielzimmer betreut werden.

In unserem Zentrum gibt es noch viele weitere Angebote mit Information, Beratung und
Austausch, zum Beispiel eine offene Still-und Ernahrungsberatung, offene Eltern-Kind-Gruppen
(Babygruppe, Singgruppe), verschiedene Kurse (mit Anmeldung) und interkulturelle
Veranstaltungen.

Mehr erfahren

Far wen: FUr Familien aus Sendling und den angrenzenden Stadtteilen mit Kindern bis 6 Jahre
Einige Beratungen sind kostenlos, fur Kurse wird eine GebUhr erhoben.

Mutterzentrum Sendling

BrudermuhlstraRe 42

81371 Minchen

R.089/777744
@info@muetterzentrum-sendling.de
[GMontag 09:30 - 12:00 und 15:00 - 17:30 Uhr
Dienstag 09:30 - 12:00 und 15:00 - 17:30 Uhr
Mittwoch 09:30 - 12:00 und 15:00 - 17:30 Uhr
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Donnerstag 09:30 - 12:00 und 15:00 - 17:30 Uhr
Freitag 09:30 - 12:00 Uhr

Offener Treff im Familienzentrum Messestadt Riem e. V.

Beim gemutlichen Fruhstlck kdnnen Sie sich mit anderen Eltern austauschen und Kontakte
knuapfen. Fur lhre Kinder steht unser Spielzimmer offen.

Kaffee, Tee und Fruhstiick gibt es bei uns zu sehr glinstigen Preisen, es muss aber nichts
gekauft werden! Sie dUrfen auch lhre eigene Brotzeit mitbringen. Am Donnerstagnachmittag
gibt es frische Pfannkuchen.

&@Mehr erfahren

Flr wen: offen fur alle, schwerpunktmafig fir Familien mit Kleinkindern bis 3 Jahre
Das Angebot ist kostenfrei.
Kinder kdnnen mitgebracht werden.

Barrierefreier Zugang zu Gebaude und Raumlichkeiten sowie ein behindertengerechtes WC ist
vorhanden.

Familienzentrum Messestadt Riem
HelsinkistraRe 10

81829 Miinchen

R.089/40906074
@info@fameri.de

[GMontag 09:00 - 13:00 Uhr
Dienstag 09:00 - 13:00 Uhr
Mittwoch 09:00 - 13:00 Uhr
Donnerstag 14:00 - 18:00 Uhr
Freitag 09:00 - 13:00 Uhr

Offener Treff im Mutterladen Giesing

Mutter, Vater und Kinder kdnnen im Offenen Treff miteinander spielen,
sprechen und Informationen bekommen. Sie kénnen sich gerne etwas
zu trinken und zu essen kaufen.

Flr wen: MUtter und Vater mit ihren Kindern zwischen 0-3 Jahre und alteren
Geschwisterkindern

& Mehr erfahren

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebaude und zu den Raumen.

Mutterladen Giesing
RiBbachstralle 12
81369 Mlnchen
R.089/69370371
@info@muetter.de
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[Gvon Montag bis Mittwoch 09:00 - 11:30 und 14:30 - 17:30 Uhr
Am Donnerstag und Freitag 09:00 - 11:30 Uhr

Muttertreff Moosach e. V.
Familienzentrum mit groBem Spiel- und Cafébereich.

Mehr erfahren

Far wen: Familien mit Kindern von 0 bis circa 4 Jahren

Kinderbetreuung ist bei einigen Kursen (wie Yoga) vorhanden.
Generell kdnnen Kinder gerne mitgebracht werden.

Das Angebot ist, abgesehen von geringen Kosten flir Speisen im Café, kostenfrei.

Muttertreff Moosach e. V.

Feldmochinger Stralse 42

80993 Munchen

R.089/1491532

@service@muettertreff.de

[G]Von Montag bis Freitag 09:15 - 11:15 Uhr und 15:00 - 17:00 Uhr

Treffam - Treffpunkt Familie International

Treffam ist eine Einrichtung fur Familien aller Nationalitdten mit Kindern von 0-6 Jahren. Wir
beraten Sie zu lhren individuellen Fragen und unterstiitzen Sie beim Deutschlernen.
AuBRerdem kdénnen Sie bei uns andere Familien kennenlernen und sich austauschen. Das
Zusammenleben von Menschen unterschiedlicher Herkunft und Religion ist im Treffam
selbstverstandlicher Alltag.

Unsere Angebote umfassen:

* Eltern-Kind-Café

e Beratung und Informationen

* Eltern-Kind-Gruppen

* Baby-Spielgruppen

e Integrationskurs flr Frauen (mit Kinderbetreuung)

* Sprachférderung: Sprach-Café, Deutschkurs fir Kinder nach der Kikus-Methode
* Arbeitsgelegenheiten (AGH)

* Feste, Ausfluge und Aktionen

* Vermietungen fur Kindergeburtstage

* Ehrenamt

¢ Wochenendaktionen

Flr wen: MUtter, Vater, Kinder (0 - 6 Jahre) und Frauen.

@Unsere Sozialpddagoginnen und Erzieherinnen sprechen folgende Sprachen: Deutsch,
Englisch, Franzdsisch, Italienisch, Russisch, Ukrainisch, Turkisch, Arabisch, Rumanisch.
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Kinderbetreuung ist vorhanden. Kinder kdnnen mitgebracht werden.
Viele Angebote sind kostenlos, bei manchen Kursen fallen niedrige GebUhren an.

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebauden und zu den Raumen. Es gibt ein
behindertengerechtes WC.

Treffam

TUbingerstrae 11

80686 Mlinchen

R089/1269915200
@treffam@diakonie-muc-obb.de
[Bl6ffnungszeiten:

Am Montag und am Mittwoch 08:30 - 17:00 Uhr
Am Dienstag und am Freitag 08:30 - 13:30 Uhr
Am Donnerstag 08:30 - 18:00 Uhr
Swww.treffam.de

Muttertreffs

Mittertreffs

Verein Stadtteilarbeit - Milbertshofen

FUr wen: Mitter mit Kindern, Frauen

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebaude und zu den Raumen. Es gibt ein
behindertengerechtes WC.

Moosacher Strafte 11a

80809 Munchen

089/9901650
c.schmidt@verein-stadtteilarbeit.de
www.verein-stadtteilarbeit.de

CaféTreff fur Frauen

Bei diesem Treff kénnen sich Mutter austauschen, Kaffee und Kuchen geniefRen und sich
kreativ betatigen. Kinder aller Altersstufen sind herzlich willkommen.

Spenden fur Kaffee und Kuchen sind erwtinscht.

Donnerstag 15:00 - 18:00 (nicht in den Schulerien)

FrihstiucksTreff fir Frauen

Bei diesem Treff kdnnen sich Mitter austauschen und in Ruhe frihsticken. Kinder aller
Altersstufen sind herzlich willkommen.

Spenden fir das Frihstlck sind erwinscht.

09:00 - 12:00 (nicht in den Schulferien)
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Familienzentrum Trudering

Internationale Mutter-Kind-Gruppe

Unsere Gruppe ist offen - Sie kdnnen einfach vorbeikommen, eine Anmeldung ist nicht nétig.
Wir singen, spielen und frihstlicken gemeinsam. Das Frihstlick wird vom Zentrum gestelit.

Mehr erfahren

Flr wen: MUtter mit Kindern bis 3 Jahre

Il Doimetscherinnen und Dolmetscher fiir Englisch sind vorhanden.

Kinderbetreuung ist vorhanden.

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebaude und zu den Raumen. Es gibt ein
behindertengerechtes WC.

Das Angebot ist kostenfrei.

Dompfaffweg 10

81827 Munchen

089/45242070
info@familienzentrum.com
Internationale Mutter-Kind-Gruppe
Freitag von 09:30 bis 11:30 Uhr
Zentrum allgemein

Montag 09:00 - 14:00

Dienstag 09:00 - 14:00
Mittwoch 09:00 - 14:00
Donnerstag 09:00 - 14:00
Freitag 09:00 - 14:00

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Babys, Kleinkinder, Eltern-Kind-Gruppe, Krabbelgruppe, Gemeinsam, Austausch,
Kennenlernen, Kontakt, Nachbarschaft, Handarbeit, Basteln, kiinstlerisch, Freizeit

SOS-Familienzentren

SOS-Familienzentren

SOS-Familien- und Kindertageszentrum Neuaubing, Familientreff+ mit Secondhand fir
Kinderbedarf, Mehrgenerationenhaus.

SOS-Kindertageszentrum: Kindertagesbetreuungsplatze fur Kinder von 3 - 12 Jahren.
SOS-Familienzentrum / Mehrgenerationenhaus: Interkultureller Ort der Begegnung mit
vielfaltigen Angeboten und Beteiligungsmaoglichkeiten, Sozialberatung und niedrigschwellige
Alltagsunterstitzung.

SOS-Familientreff+: Secondhand fur Kinderbedarf, Informationen zu Angeboten im Stadtteil,
Alltagsberatung und einzelne Angebote.
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Flr wen: offen flr alle Altersgruppen, vor allem fur Familien mit Kleinkindern.

Einsatz von Dolmetscher*innen bei Bedarf madglich.

Es gibt einen barrierefreien Zugang zum Gebaude.

Offene Angebote sind kostenfrei, ansonsten geringe Kurskosten; Betreuungskosten im
SOS-Kindertageszentrum nach stadtischer GebUlhrenordnung.

Website

SOS-Familienzentrum Neuaubing
Hoérweg 17, 81248 Miinchen
089/2170379480
fkitz-neuaubing@sos-kinderdorf.de

SOS-Familientreff+

LimesstraBe 81, 81243 Minchen
089/2170379490
fkitz-neuaubing@sos-kinderdorf.de

SOS-Kindertageszentrum Neuaubing
Clarita-Bernhard-StrafSe 3, 81249 Munchen
089/2170379200
fkitz-neuaubing@sos-kinderdorf.de

SOS Beratungs- und Familienzentrum Berg am Laim

* Offene Angebote, Kurse und Gruppenangebote, Deutschkurse, Eltern-Kind-Angebote

e Beratung flr Familien zu Erziehungsfragen, Familienberatung und Familientherapie,
Trennung und Scheidung, fur Eltern mit Babys und Kleinkindern.

FOr wen: Familien mit Kindern im Alter von 0 bis 6 Jahren, Beratung fur Familien mit Kindern
jeden Alters

.Dolmetscherinnen / Dolmetscher sind auf Anforderung in den Sprachen Englisch,
Franzdsisch, Niederlandisch, Serbokroatisch und Spanisch vorhanden.

Kinder kdnnen mitgebracht werden, Kinderbetreuung kann auf Anfrage organisiert werden.

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebaude und zu den Raumen. Es gibt ein
behindertengerechtes WC.

Das Angebot ist kostenfrei.

[l sankt-Michael StraRe 7, 81673 Miinchen
bz-muenchen@sos-kinderdorf.de

Montag 09:00 - 12:30, 13:30 - 17:00
Dienstag 09:00 - 12:30, 13:30 - 18:00
Mittwoch 13:30 - 17:00

Donnerstag 09:00 - 12:30, 13:30 - 17:00
Freitag 09:00 - 12:30, 13:30 - 15:00
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www.sos-kinderdorf.de/beratungs-und-familienzentr...

SOS Kinder- und Familientreff Messestadt Ost

Offene Angebote, Kurse und Gruppenangebote, Deutschkurse, Eltern-Kind-Angebote,
Erziehungsberatung.

wwWw.sos-kd-muenchen.de

Far wen: Familien mit Kindern im Alter von 0 bis 6 Jahren, Beratung fur Familien mit Kindern
jeden Alters

Kinder kdnnen mitgebracht werden.

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebaude und zu den Raumen. Es gibt ein
behindertengerechtes WC.

Das Angebot ist kostenfrei.

B Astrid-Lindgren-Strae 65, 81829 Miinchen
kft-messestadt@sos-kinderdorf.de
Montag bis Freitag 09:00 - 12:00

SOS Familien- und Beratungszentrum Riem

Offene Angebote, Kurse und Gruppenangebote, Deutschkurse, Eltern-Kind-Angebote,
Erziehungsberatung.

WWW.S0S-bz-muenchen.de

Fir wen: Familien mit Kindern im Alter von 0 bis 6 Jahren, Beratung flr Familien mit Kindern
jeden Alters

Kinder kédnnen mitgebracht werden.

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebaude und zu den Radumen. Es gibt ein
behindertengerechtes WC.

Das Angebot ist, bis auf eventuell anfallende Materialkosten, kostenfrei.

B Mittbacher StraBe 15, 81829 Miinchen
fz-riem@sos-kinderdorf.de

Montag bis Freitag 09:00 - 12:00
Mittwoch bis Donnerstag 15:00 - 18:00

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Familienstiitzpunkt, Kindertagesbetreuung, SOS Kinderdorf Miinchen

KinderTagesZentren (KiTZ)

KinderTagesZentren (KiTZ)
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In Minchen gibt es mehr als 30 KiTZe. Sie sind in ganz Minchen verteilt.
Was ist ein KiTZ?

Ein Haus fir Familien und Kinder im Stadtteil. Alle sind willkommen.
Hier finden Sie einen Film.

Was wir machen:

* Wir betreuen Kinder im Alter von 9 Wochen bis 12 Jahren.

¢ Wir schaffen einen Ort, an dem sich Familien aus dem Stadtteil begegnen kénnen.

* Wir haben viele Angebote fir Familien aus dem Stadtteil.

* Wir beraten Sie und helfen bei der Suche nach einem Platz im Kindergarten (Kita-Platz).
* Es gibt Spielgruppen und auch einen Spielplatz drauSen.

e Wir bieten kreative Angebote mit Musik und Tanzen an.

e Es gibt Gruppen fur Vater.

» Es gibt Gruppen fir Eltern, Nahcafés.

e Es gibt Treffen flr Eltern zu bestimmten Themen.

Alle Angebote sind kostenfrei.

Wenn Sie Fragen zur Barrierefreiheit haben, fragen Sie bitte vor Ort nach:
Wo sind die Hauser?

Das Haus in lhrer Nahe finden Sie im Stadtplan von INTEGREAT oder hier auf der Seite:

Q Fritz-Erler-Strake 12, 81737 Miinchen
R.089/139283711
@kita.fritzerlerstr.12@muenchen.de

Q Heinrich-Braun-Weg 5, 80933 Miinchen
R.089/309053770
@kita.heinrichbraunweg.S@muenchen.de

Q Hartmannshofer Bachl 46, 80997 Miinchen
R.089/159896710
@kita.amhartmannshoferbaechl46@muenchen.de

Q@ Nanga-Parbat-Str.105, 80992 Miinchen
R.089/1598967830
@kita.nangaparbat.105@muenchen.de

Q Freienfelsstrae 3, 81249 Miinchen
R.015254850873
@martina.labenz@muenchen.de

QWidmannstraBe 34, 81829 Miunchen
R.089/053521
@kita.widmannstr.34@muenchen.de
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QGrafinger Stralle 67+69+69a, 81671 Minchen
R.089/49002603
@kita.grafingerstr.69@muenchen.de

Q Blumenauer Strake 9, 80689 Miinchen
3090526729
@kita.blumenauerstr.9@muenchen.de

Q Traunsteiner StraRe 4/4a + 6/8, 81549 Miinchen
R.089/6202197810
@kita.traunsteinerstr.4@muenchen.de

Q Rosenheimerstr 118, 81669 Miinchen
R.089/23320090
@kitz.severinstr.2@muenchen.de

Q Langbiirgener StraBe 11, 81549 Miinchen
R.089/680861943
@kitz.langbuergenerstr.11@muenchen.de

Q@ Menaristr.1, 80689 Minchen
R.089/589095955
@kita.menaristr.l@muenchen.de

QBrittingweg 8, 81737 Munchen
R.089/6702555
@kita.brittingweg.8@muenchen.de

Q KistlerhofstraRe 127, 81379 Miinchen
R.089/748089910
@kita.kistlerhofstr.127@muenchen.de

Q Werner-Egk-Bogen 33, 80939 Miinchen
R.089/309053730
@kita.werneregkbogen.33@muenchen.de

Q Hans-Clarin-Weg 10, 81249 Miinchen
R.089/23364686
@kita.hansclarinwegl0@muenchen.de

Q Korbinianplatz 21, 80807 Miinchen
R.089/35718790
(@kita.korbinianplatz.21@muenchen.de

Q GubestraBe 3-5, 80992 Miinchen
R.089/1415068
@Kitz.moosach@awo-muenchen.de

QReinmarpIatz 30, 80637 MUnchen
R.089/143043280
@3725@jh-obb.de

Q Clarita-Bernhard-StraBe 3, 81249 Miinchen
R.089/2170379203
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@«kitz-fachkraft@sos-kinderdorf.de

QStésserstraBe 14, 80933 Munchen
R.089/31400022
@kitz-hasenbergl@awo-muenchen.de

Q Veit-StoR-StraRe 98, 80687 Miinchen
R.089/54646640
@kitz@dksb-muc.de

Q Helmut-Kautner-StraRe 14, 81739 Miinchen
R.089/444512770
@3724@jh-obb.de

Q Heinrich-Boll-Strake 133, 81829 Miinchen
R.089/2317167750
@kitz-haus-am-see@kinderschutz.de

Q@ Werner-Schlierf-Str. 17, 81539 Miinchen
R.089/64954272
@3719@jh-obb.de

Q@ Josef-Obenhin-Str. 1, 80634 Minchen
R.089/70952593
@3727@jh-obb.de

QGrainIienanger 4, 80937 Munchen
017613140127
@kita-gras@diakonie-hasenbergl.de

Beratung zur Férderung von Kindern zwischen 0 und 6 Jahren
Kontaktstellen Fruhe Forderung

Sie suchen eine Eltern-Kind-Gruppe? Oder ein Angebot, bei dem sich lhr Kind bewegen kann?
Oder ein Angebot, das das Kind beim Deutsch lernen unterstitzt? Dann sind Sie bei uns
richtig!

Wir informieren und beraten Sie zu den Angeboten in Ihrem Stadtteil. In besonderen Fallen
kdnnen wir Sie zu Angeboten im Stadtteil begleiten. Wir beraten Sie bei Fragen zu
Familienleben, Erziehung und Férderung ihres Kindes.

Weitere Informationen

Fir wen: FUr Familien mit Kindern im Alter von 0 bis 6 Jahren in den Stadtteilen: Feldmoching,
Hasenbergl, Freimann, Nordschwabing, Ramersdorf, Neuperlach, Neuaubing, Westkreuz,
Freiham

Sie kbnnen uns eine E-Mail schreiben: @ kontaktstellen.soz@muenchen.de
oder anrufen:

« Feldmoching, Hasenbergl: & 089/23349608
« Freimann, Nordschwabing: & 089/23349588
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« Ramersdorf, Neuperlach: & 089/23349710
« Neuaubing, Westkreuz, Freiham: & 089/23349756
Das Angebot ist kostenfrei.
54 Landeshauptstadt Miinchen INTEGREAT

Great Integration


tel:+498923349710
tel:+498923349756

	Kinder, Jugendliche, Familie
	Schutz von Kindern und Jugendlichen
	Minderjährige Geflüchtete ohne Eltern
	Was passiert im Young Refugee Center?
	Wie ist die Rechtslage?
	Wie verhalte ich mich richtig?

	Kindergeld beantragen
	Familienangelegenheiten
	Münchner Familienpass
	Eheschließung anmelden
	Sterbeurkunde beantragen

	Schwangerschaft und Geburt
	Allgemeine Informationen: Geburtsurkunde, finanzielle Unterstützung, Elternzeit
	Schwangerschafts-Beratung
	Baby-Erstausstattung
	Geburtskliniken & Geburtshäuser
	Entbindung und Nachsorge
	Spezielle Untersuchungen für Kinder
	Geburtsurkunde für Neugeborene beantragen
	Vaterschaftsanerkennung
	Urkundsbüro des Stadtjugendamtes

	Kindertagesbetreuung (Kita) / Kindergarten und Schule
	Allgemeine Informationen zur Kita
	Anmeldung und Information zur Kita
	Ermäßigung der Kosten für die Kita
	Schule für Kinder von 6 bis 16 Jahren
	Kostenfreies Mittagessen in der Schule
	Zu Hause Gesund Werden – Häuslicher Betreuungsdienst für erkrankte Kinder

	Beratung und Hilfe / Kinder und Jugendliche
	Beratung im Jugendinformationszentrum (JIZ)
	INFOFON - Beratung für Jugendliche von Jugendlichen
	Beratung für Mädchen und junge Frauen
	Beratung für Jungen* und junge Männer*
	Psychotherapie und Sozialberatung für Kinder und Jugendliche mit Fluchterfahrung
	Beratungsstellen für Eltern, Kinder und Jugendliche
	Psychologische Beratung bei Problemen in der Schule
	Beratungsstellen für Kinder und Jugendliche

	Beratung und Hilfe / Familien
	Beratungsstellen für Eltern, Kinder, Jugendliche und Familien zum Thema Erziehung
	Beistandschaft für minderjährige Kinder
	Kinderschutz Zentrum München
	Eltern Aktiv – muttersprachliches Elterntraining
	Verband Binationaler Familien und Partnerschaften, iaf e. V.
	Babynews München – die Community für Eltern aus München und Umgebung

	Beratung und Hilfe / Trennung - Scheidung
	Unterhaltsvorschuss beantragen
	Beratung bei Trennung und Scheidung (TuSch)
	Beratungsstelle IETE – Intakte Elternschaft trotz Trennung/Scheidung

	Ferienangebote für Kinder und Jugendliche
	Ferienpass
	Ermäßigungen auf städtische Ferienangebote
	Informationen zu den Münchner Ferienangeboten (JIZ)

	Angebote für Familien in den verschiedenen Stadtteilen
	Familienzentrum Friedenskapelle
	Familientreffpunkt Giesing, Familien- und Beratungszentrum
	FamilienZentrum Laim
	Familienzentrum Parkstadt Schwabing
	Familientreffs
	Müttertreffs
	SOS-Familienzentren
	KinderTagesZentren (KiTZ)
	Beratung zur Förderung von Kindern zwischen 0 und 6 Jahren



