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Kinder, Jugendliche, Familie

Schutz von Kindern und Jugendlichen

Schutz von Kindern und Jugendlichen

Pflege und Erziehung der Kinder sind das natürliche Recht der Eltern.

Jedoch stehen Kinder, Jugendliche und Familien in Deutschland unter besonderem Schutz. Dieser
Schutz beginnt schon während der Schwangerschaft und dauert an, bis das Kind 18 Jahre alt
(volljährig) ist. In Deutschland ist es zum Beispiel verboten, Kinder und Jugendliche zu schlagen:
Erziehung muss ohne Gewaltanwendung auskommen. Jedes Kind muss zur Schule gehen.

Es gibt Behörden, die dafür sorgen, dass ein Kind keinen Schaden durch seine Umgebung – das
kann auch die eigene Familie sein – nimmt. Diese Behörden beraten, begleiten und unterstützen
jedoch auch Familien, die Hilfe benötigen.

Diese Aufgabe wird in München durch die >> Sozialbürgerhäuser erfüllt. Dort können Sie nach
Unterstützung fragen. Welches Sozialbürgerhaus für Sie zuständig ist, hängt von Ihrer
Wohnadresse ab.

Ihr zuständiges Sozialbürgerhaus

Minderjährige Geflüchtete ohne Eltern

Was passiert im Young Refugee Center?

Was passiert im Young Refugee Center?

Alle jungen Menschen, die angeben, dass sie unter 18 Jahre alt und ohne Eltern nach München
gekommen sind, bleiben anfangs für eine kurze Zeit im Young Refugee Center.

Wozu brauche ich eine Erstregistrierung / Alterseinschätzung /
Medizinische Untersuchung?

Damit du dich legal in Deutschland aufhalten kannst, musst du dich zuerst bei uns registrieren
lassen. Außerdem wirst du von unserem Ärzteteam medizinisch untersucht. Es stellt fest, ob
du ansteckende Krankheiten hast, die behandelt werden müssen. Wir führen nach wenigen
Tagen mit dir ein Gespräch und prüfen dein Alter. Wenn du keine Ausweispapiere hast, wird
dein Alter geschätzt. Danach bekommst du ein vorläufiges Ausweisdokument. Wirst du älter
als 18 Jahre geschätzt, sind wir als Jugendamt nicht zuständig für dich. Dann musst du zur
Regierung von Oberbayern gehen. Wir erklären dir den Weg dorthin und geben dir eine
Fahrkarte.

Wo werde ich wohnen?

Wenn du unter 18 Jahre alt bist, wirst du in der Regel innerhalb der ersten zwei Wochen 
erfahren, in welcher Stadt in Deutschland du künftig dauerhaft wohnen kannst. Diese 
Entscheidung ist durch ein Gesetz geregelt und wird nicht von dir selbst bestimmt, sondern

https://integreat.app/muenchen/de/beratung-und-hilfe-4/beratung-und-hilfe-allgemein/sozialbuegerhaeuser/
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1060763/
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von der Regierung. Falls du krank bist oder jemand von deiner Familie schon hier lebt, bleibst
du eventuell in München. Wenn du Verwandte in Deutschland hast, sag es deinen
Betreuerinnen oder Betreuern. Sie helfen dir dabei, den Kontakt zu deinen Angehörigen und
zum dortigen Jugendamt herzustellen.

Wer betreut mich?

Als Minderjähriger betreuen dich Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Stadtjugendamtes, bis
du 18 Jahre alt bist, manchmal auch noch danach, bis du selbstständig dein Leben führen
kannst. Betreuerinnen und Betreuer sind deine Ansprechpersonen und kümmern sich rund um
die Uhr um dich.

Wo kann ich einen Asylantrag stellen?

Im Ankunftszentrum beziehungsweise im Young Refugee Center erfolgt deine
Erstregistrierung. Mit deinem vorläufigen Ausweisdokument kannst du dann mit Hilfe deines
Vormundes einen Asylantrag stellen.

Darf ich während des Asylverfahrens reisen?

Während des laufenden Asylverfahrens darfst du nur mit der Erlaubnis der zuständigen
Ausländerbehörde reisen. Das ist entweder Ausländerbehörde München oder die Zentrale
Ausländerbehörde ZAB.

Wie ist die Rechtslage?

Mein Aufenthalt in Deutschland – wie ist die Rechtslage?

An deinem endgültigen Aufenthaltsort kümmert sich eine Person um dich, die dir rechtlich bei
allen Fragen hilft. Sie ist dein Vormund.

Was macht ein Vormund?

Wenn eine geflüchtete Person, die jünger als 18 Jahre ist, ohne Begleitung nach Deutschland
kommt, braucht sie eine erwachsene Person, die sie an Stelle der Eltern gesetzlich vertritt.
Diese Person nennt man Vormund.

Der Vormund hat verschiedene Aufgaben. Er oder sie:

• hält regelmäßigen persönlicher Kontakt zu dir
• vertritt deine Interessen gegenüber dem Jugendamt, der Ausländerbehörde und sonstigen

Stellen
• begleitet dich im Asylverfahren
• beantragt notwendige Hilfen für dich
• unterstützt dich bei der Klärung von anderen Angelegenheiten, zum Beispiel zum Thema

Gesundheit

Wie wird mein neuer Wohnort aussehen?

https://integreat.app/muenchen/de/info-aufenthalt/asylverfahren-rechtliche-informationen/registrierung/
https://integreat.app/muenchen/de/info-aufenthalt/asylverfahren-rechtliche-informationen/2-antrag-auf-asyl/
https://integreat.app/muenchen/de/info-aufenthalt/behoerden/auslaenderbehoerde-muenchen/
https://integreat.app/muenchen/de/info-aufenthalt/behoerden/zentrale-auslaenderbehoerde-zab/
https://integreat.app/muenchen/de/info-aufenthalt/behoerden/zentrale-auslaenderbehoerde-zab/
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An deinem neuen Wohnort lebst du mit anderen Jugendlichen in einem Haus. Erwachsene
Bezugspersonen sind rund um die Uhr für euch da.

Du beginnst sofort mit der Schule. Es ist wichtig, dass du die deutsche Sprache lernst, um
schnell in Kontakt mit deinen neuen Mitmenschen zu kommen.

Was bedeutet Schulpflicht?

In Deutschland besteht eine Schulpflicht bis zum 18. Lebensjahr, das heißt, du gehst zur
Schule, bis du einen Abschluss gemacht hast oder eine Ausbildung anfängst.

Welche schulischen Möglichkeiten habe ich in Deutschland?

In welche Art von Schule du gehst, hängt davon ab, wie alt du bist und wie lange du vorher
schon eine Schule besucht hast. Nach deinem Schulabschluss werden deine Betreuerinnen
und Betreuer dich dabei unterstützen, einen passenden Arbeitsplatz oder eine Lehrstelle zu
finden, soweit es die aktuelle Gesetzgebung zulässt

Informationen über das deutsche Bildungssystem

Wie verhalte ich mich richtig?

Wie verhalte ich mich richtig?

Ehe

Jede und jeder kann in Deutschland frei entscheiden, ob und wen er oder sie heiraten möchte
und mit wem sie oder er zusammenleben möchte. Wenn du minderjährig bist und bereits im
Ausland geheiratet hast, wende dich an deine Betreuerinnen und Betreuer. Sie können dir
deine Optionen zu Ehe und Wohnen erklären.

Wie benutze ich die öffentlichen Verkehrsmittel?

Mit U-Bahn, S-Bahn, Tram und Bus kannst du die Stadt entdecken und bist schnell bei
wichtigen Terminen. Bevor du einsteigst, musst du am Automaten ein Ticket kaufen und
abstempeln. Bei einer Kontrolle zeigst du dieses Ticket dann vor.

Ab wann darf ich Auto fahren lernen?

In Deutschland darf man nur mit einem gültigen Führerschein Auto fahren. Vorher muss man
eine Fahrschule besuchen und theoretische und praktische Unterrichtsstunden nehmen, die
man auch bezahlen muss. Informationen dazu bekommst du in der Fahrschule.

Wann darf ich ein eigenes Bankkonto eröffnen?

Mit 18 kannst du alleine ein Bankkonto eröffnen. Wenn du jünger bist, brauchst du dafür eine
gesetzliche Vertreterin oder einen gesetzlichen Vertreter, zum Beispiel deinen Vormund.

Pass auf!

https://integreat.app/muenchen/de/schule-studium-bildung/
https://integreat.app/muenchen/de/alltag/mobilit%C3%A4t/auto-fahren/
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• Alkohol, Drogen und Spielautomaten machen schnell süchtig und krank und kosten
außerdem viel Geld. Wenn du bemerkst, dass du Hilfe brauchst, dann sprich bitte
schnellstmöglich mit deiner Betreuerin oder deinem Betreuer oder geh zu einer
Suchtberatungsstelle!

• Der Handel mit Drogen sowie Prostitution sind illegal und gefährlich! Wende dich lieber an
deine Betreuerinnen und Betreuer oder an deinen Vormund. Sie können dir sagen, wie du
legal Geld verdienen kannst.

• Auch in Deutschland gibt es Menschen, die sehr extreme Meinungen haben und ihre
Ansichten durch Anwendung von Gewalt verbreiten wollen. Sollten sie versuchen, dich
anzusprechen, suche dir bitte Hilfe bei einer Vertrauensperson. Wenn du dich radikalen
Personen anschließt, wirst du große Probleme in Deutschland bekommen und musst mit
deiner Abschiebung rechnen.

• Die Beschneidung von Frauen sowie Zwangsehen und Kinderehen sind in Deutschland
verboten.

• Fahren ohne gültiges Ticket in öffentlichen Verkehrsmitteln wie Bus und Bahn kostet
Strafe.

Kindergeld beantragen

Kindergeld beantragen

Jedes Kind in Deutschland bekommt bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres Kindergeld. Bei
bestimmten Voraussetzungen wird das Kindergeld auch bis zu einem Alter von 21 Jahren oder
25 Jahren bezahlt. 

Kindergeld bekommt immer nur eine Person, in der Regel ein Elternteil. Dazu gehören auch
Adoptiveltern. Unter bestimmten Voraussetzungen erhalten auch Stiefeltern, Pflegeeltern /
Geschwister oder Großeltern Kindergeld.

Alleinstehende Kinder können Kindergeld für sich selbst bekommen.

Bei mehreren Kindern werden die einzelnen Beträge als eine Summe ausgezahlt.

Weitere Informationen

Wer kann Kindergeld bekommen?

• Deutsche Staatsangehörige, die mit ihren Kindern in Deutschland leben
• Ausländische Staatsangehörige, die in Deutschland leben.
• Deutsch Staatsangehörige, die im Ausland leben.

Hinweis für Asylbewerber*innen: Während des Asylverfahrens können Sie kein Kindergeld
bekommen. Das geht erst, wenn Sie einen positiven Bescheid vom BAMF haben.

Wie viel ist Kindergeld?

Das Kindergeld beträgt derzeit 250€ im Monat pro Kind.

Was muss ich tun, um Kindergeld zu bekommen?

https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/kindergeld
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Sie müssen einen  Antrag bei der Familienkasse der Bundesagentur für Arbeit stellen.

Familienkasse Bayern Süd
Kapuzinerplatz 6
80337 München

Website
08004555530 (Der Anruf ist kostenfrei.)
Telefon für Gehörlose
Montag, Mittwoch und Freitag 08:00 - 12:00 Uhr
Dienstag und Donnerstag 08:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 16:00 Uhr

Familienangelegenheiten

Münchner Familienpass

Münchner Familienpass

Der Münchner Familienpass ist ein Heft mit Gutscheinen und Angeboten. Das Ziel ist Familien
finanziell zu entlasten. Mit dem heft bekommen Sie viele Sachen billiger oder umsonst. Zum
Beispiel Aktionen, die man in der freizeit machen kann oder Bildungsangebote:

• Führungen, Workshops, Sprt- und kreativangebote, die günstiger oder sogar kostenfrei sind
• Zwei Mal freier Eintritt in ein Hallen- oder Freibad
• Vergünstigungen bei Sportvereinen, Tanz- und Musikschulen, in Theatern und Museen
• Ermäßigungen für den Tierpark, den Wildpark Poing und für viele andere Freizeitparks
• Vergünstigungen in Geschäften für Kindersachen oder im Fahrradgeschäft oder im

Biomarkt

Mehr erfahren

Für wen?
Für alle Familien aus München und aus den Landkreisen Dachau, Ebersberg, Erding, Freising,
Fürstenfeldbruck, München, Starnberg.
Der Begriff Familie bedeutet auch Alleinerziehende, Familien mit Pflegekindern, Großeltern
mit Enkelkindern, gleichgeschlechtliche Partnerschaften mit Kindern.

Kosten: 6 Euro

Gültigkeit: vom 1. Januar bis 31. Dezember eines Jahres.

Er gilt für zwei Erwachsene mit bis zu vier Kindern (0 - 17 Jahre).

Familien mit mehr als vier Kindern bekommen einen zweiten Familienpass kostenlos dazu.
Diesen bekommen Sie hier:

Stadtjugendamt im Elisenhof, Luitpoldstraße 3, 80335 München (Zimmer 3002/Infothek)

Sie können den Familienpass  online oder bei einer  Verkaufsstelle kaufen.

Bei Fragen:
familienpass.soz@muenchen.de
089/23333844

https://integreat.app/Hinweis
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/familienkasse/familienkasse-bayern-sued-muenchen.html
tel:08004555530
https://www.arbeitsagentur.de/menschen-mit-behinderungen/servicetelefon-fuer-menschen-mit-hoerbeeintraechtigungen
https://integreat.app/muenchen/de/kultur-freizeit-sport/baeder/hallenbaeder/
https://integreat.app/muenchen/de/kultur-freizeit-sport/baeder/freibaeder/
https://www.hellabrunn.de/
https://www.wildpark-poing.de/
https://stadt.muenchen.de/service/info/ferienangebote-familienpass/1071748/
https://stadt.muenchen.de/buergerservice/familie-kind/freizeit-ferien.html
https://service.muenchen.de/intelliform/forms/01/03/03/familienpass/index
https://stadt.muenchen.de/service/info/verkaufsstelle-familienpass/1072727/n0/
mailto:familienpass.soz@muenchen.de
tel:+498923333844
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Kostenfreier Familienpass für Familien mit wenig Geld:

Sie bekommen den Familienpass beim  Sozialbürgerhaus kostenfrei

• wenn Sie in sozialer Not sind
• wenn Sie nur wenig Geld verdienen
• wenn Sie gerade einen freiwilligen Dienst machen, zum Beispiel:

Bundesfreiwilligendienst, Freiwilliges Soziales Jahr, Freiwilliges Ökologisches Jahr
• Wenn Sie eine der folgenden Leistungen beziehen:

- Leistungen nach SGB XII
- Leistungen nach SGB II
- Leistungen nach AsylbLG
- Wohngeld oder Kinderzuschlag

Eheschließung anmelden

Eheschließung anmelden

Eine Ehe ist in Deutschland nur dann rechtskräftig, wenn sie vor dem Standesamt geschlossen
wird.

Die Anmeldung der Eheschließung kann frühestens sechs Monate vor dem geplanten Termin
erfolgen. Sie ist sechs Monate gültig. Wenn Sie alle Unterlagen zusammen haben, gehen Sie
beide gemeinsam zu dem Standesamt, das für Ihren Wohnsitz zuständig ist.

Mehr erfahren

Bei Fragen können Sie sich an das Servicetelefon vom Standesamt wenden:
089/23396060

Sterbeurkunde beantragen

Sterbeurkunde beantragen

Mit der Sterbeurkunde wird der Tod eines Menschen amtlich bestätigt. Die Urkunde muss zum
Beispiel bei Banken und Versicherungen vorgelegt werden.

Nach dem Todesfall wenden Sie sich an ein Bestattungsunternehmen, das die Bestattung
abwickelt. Das Bestattungsunternehmen informiert auch das Standesamt, das für Ihren
Wohnsitz zuständig ist. Das Standesamt stellt die Sterbeurkunde aus. Nach Abschluss der
Beurkundung erhalten Sie vom Bestattungsunternehmen die bestellten Sterbeurkunden.

Mehr erfahren

Bei Fragen können Sie sich an das Servicetelefon vom Standesamt wenden:
089/23396060

Schwangerschaft und Geburt

https://stadt.muenchen.de/rathaus/verwaltung/sozialreferat/sozialbuergerhaus.html
https://stadt.muenchen.de/service/info/anmeldung-einer-eheschliessung/1063648/
tel:+498923396060
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1063655/n0/
tel:+498923396060
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Allgemeine Informationen

Allgemeine Informationen

Schwangere stehen in Deutschland unter besonderem Schutz. Sie haben haben Anspruch auf
Beratung, ärztliche Fürsorge und Unterstützung bei Neuanschaffungen für das Kind. Wenn Sie
schwanger sind, müssen Sie zuerst zu einer Frauenärztin oder einem Frauenarzt (Gynäkologin
oder Gynäkologe) gehen. Dort sollten Sie regelmäßige Untersuchungen zur Vorsorge
durchführen lassen. Als Mutter erhalten auch ein Dokument mit wichtigen Informationen über
Ihre Schwangerschaft, Ihre Gesundheit und die Gesundheit Ihres Kindes. Das Dokument heißt
"Mutterpass" und sieht so aus:

Nehmen Sie dieses Dokument für eventuelle Notfälle immer mit.

Sie können sich schon vor der Geburt an eine »» Beratung für Schwangere wenden. Dort
erhalten Sie Unterstützung und Sie erfahren, was Sie zum Thema Schwangerschaft und
Geburt wissen und erledigen müssen.

Nach der Geburt gibt es viele Sachen mit deutschen Behörden zu klären, damit Sie und ihr
Kind gut versorgt sind:

Geburtsurkunde
Neugeborene Kinder müssen dem Standesamt gemeldet werden. Im Standesamt erhalten Sie
mit Ihrem Ausweis, der Geburtsbescheinigung und, falls vorhanden, Ihrer Heiratsurkunde die
Geburtsurkunde für Ihr Kind.

Erstausstattung
»» Baby-Erstausstattung

Kindergeld
Wenn ein Elternteil des neugeborenen Kindes in Deutschland lebt oder arbeitet, können Sie
unter bestimmten Bedingungen »» Kindergeld für Ihr Kind erhalten. Dies können Sie in der »»
Beratung für Schwangere besprechen.

Elterngeld
Wenn Sie als Eltern einen dauerhaften Aufenthaltstitel haben, steht Ihnen unter bestimmten
Bedingungen  Elterngeld zur Verfügung. Dies können Sie in der »» Beratung für Schwangere
besprechen.

https://integreat.app/muenchen/de/kinder-jugendliche-familie/schwangerschaft-und-geburt/schwangerschafts-beratung/
https://integreat.app/muenchen/de/kinder-jugendliche-familie/schwangerschaft-und-geburt/geburtsurkunde-fuer-neugeborene-beantragen/
https://integreat.app/muenchen/de/kinder-jugendliche-familie/schwangerschaft-und-geburt/baby-erstausstattung/
https://integreat.app/muenchen/de/kinder-jugendliche-familie/kindergeld/
https://integreat.app/muenchen/de/kinder-jugendliche-familie/schwangerschaft-und-geburt/schwangerschafts-beratung/
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elterngeld
https://integreat.app/muenchen/de/kinder-jugendliche-familie/schwangerschaft-und-geburt/schwangerschafts-beratung/
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Elternzeit
Elternzeit ist eine unbezahlte Auszeit vom Berufsleben für Mütter und Väter, die ihr Kind

selbst betreuen und erziehen. In dieser Zeit müssen Sie nicht arbeiten und erhalten keinen
Lohn. Zum Ausgleich können Sie zum Beispiel Elterngeld beantragen. Ihre Elternzeit können
Sie vor dem 3. Geburtstag Ihres Kindes nehmen. Einen Teil davon können Sie auch im
Zeitraum zwischen dem 3. und dem 8. Geburtstag nehmen.
Während der Elternzeit sind Sie auf besondere Weise vor Kündigungen geschützt. Nach der
Elternzeit können Sie in den meisten Fällen auf Ihren alten Arbeitsplatz zurückkehren.

Schwangerschafts-Beratung

Staatlich anerkannte Beratungsstellen für Fragen in der
Schwangerschaft

Sind sie schwanger? Oder wollen Sie schwanger werden? Oder ist Ihre Partnerin schwanger?
Oder sind Sie schwanger und unsicher ob Sie das Kind bekommen möchten?

Egal, ob Sie sich die Schwangerschaft gewünscht haben oder nicht. Es gibt viele neue Dinge in
einer Schwangerschaft. Es gibt schöne Dinge, aber auch Probleme und Krisen. Die
Beratungsstellen helfen Ihnen dabei. Sie bekommen Antworten auf Ihre Fragen. Das hilft bei
Entscheidungen.

Für wen: Frauen und Männer, Paare und Familien mit Kindern bis 3 Jahre

Die Beratung unterstützt Sie in der Schwangerschaft und nach der Geburt:

• Beratung zu Fragen rund um Schwangerschaft und Geburt
• Information zu gesetzlichen Regelungen
• Vermittlung möglicher Hilfen, z.B. finanzielle Unterstützung
• Beratung vor und nach den Untersuchungen vor der Geburt (Pränataldiagnostik) und bei

möglicher Behinderung des Kindes: Was passiert, wenn das Kind krank oder mit
Behinderung geboren wird?

• Vertrauliche Geburt: Sie möchten Ihre Schwangerschaft und Geburt geheim halten.
• Abbruch der Schwangerschaft, Abtreibung: Sie sind schwanger aber möchten das Kind

nicht bekommen? Dann kann ein Arzt oder eine Ärztin die Schwangerschaft abbrechen.
Das geht nur in den ersten 12 Wochen der Schwangerschaft.
Wichtig: Nur Sie selbst entscheiden, ob Sie eine Abtreibung wollen. Niemand anderes darf
entscheiden.

• Beratung nach § 219 StGB mit Bescheinigung, wenn ein Abbruch der Schwangerschaft
erwogen wird

• Psychosoziale Beratung nach einem Schwangerschaftsabbruch
• Psychosoziale Beratung, wenn Ihre Schwangerschaft vorzeitig geendet hat
• Beratung zu Familienplanung, Sexualität und Verhütung: Sie möchten ein Kind bekommen,

aber Sie werden nicht schwanger? Oder Sie möchten erst später ein Kind bekommen? Oder
Sie möchten kein Kind bekommen und verhindern, dass Sie schwanger werden?

• Beratung bei Schwierigkeiten mit Partner oder Familie

https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elternzeit
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• Beratung und Unterstützung, wenn Sie sich nach der Geburt Ihres Babys häufig erschöpft
und unglücklich fühlen

• Bei Bedarf Unterstützung und Hausbesuche durch eine Familienhebamme

Mehr erfahren

Es gibt Dolmetscherinnen und Dolmetscher.

Es gibt keine Kinderbetreuung. Kinder können in die Beratung mitgebracht werden. In der
Schwangerschaftskonfliktberatung (wenn Sie überlegen die Schwangerschaft abzubrechen)
dürfen Kinder nicht dabei sein.

Das Angebot ist kostenfrei.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin.

Die Beratung wird an verschiedenen Standorten angeboten. Es gibt einen barrierefreien
Zugang zu den Gebäuden und zu den Räumen. Es gibt ein behindertengerechtes WC. Hier
finden Sie die einzelnen Beratungsstellen:

Gesundheitsreferat

 Bayerstraße 28 a, 80335 München
2. Stock / Anmeldung in Zimmer 2014

089/23347871
schwangerschaftsberatung.gsr@muenchen.de
www.muenchen.de/schwangerenberatung
Montag bis Freitag 09:00 - 12:00 Uhr

Montag, Dienstag, Donnerstag 13:30 - 15:00 Uhr

Frauen beraten e. V. München

Stadtmitte:

Montag, Dienstag, Donnerstag 08:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 17:00 Uhr
Mittwoch 13:00 - 19:00 Uhr
Freitag 08:00 - 13:00 Uhr

www.frauen-beraten.de
Herzog-Wilhelm-Straße 16, 80331 München
089/5999570
Muenchen-stadtmitte@frauen-beraten.de

Sendling:

Montag, Dienstag 08:30 - 12:00 Uhr und 13:00 - 17:00 Uhr
Mittwoch 13:00 - 17:00 Uhr
Donnerstag 08:30 - 12:00 Uhr und 13:00 - 18:00 Uhr
Freitag 08:30 - 13:00 Uhr

Lindenschmitstraße 37, 81371 München
089/7472350
Muenchen-sendling@frauen-beraten.de

https://schwangerinmuenchen.de/
tel:+498923347871
mailto:schwangerschaftsberatung.gsr@muenchen.de
https://www.muenchen.de/schwangerenberatung
http://www.frauen-beraten.de
tel:+49895999570
mailto:Muenchen-stadtmitte@frauen-beraten.de
tel:+49897472350
mailto:Muenchen-sendling@frauen-beraten.de
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Neuperlach:

Montag, Donnerstag 08:30 - 12:00 Uhr und 13:00 - 17:00 Uhr
Dienstag 8:30 - 12:00 Uhr und 13:00 - 18:00 Uhr
Mittwoche 13:00 - 17:00 Uhr
Freitag 08:30 - 13:00 Uhr

Albert-Schweitzer-Straße 66, 81735 München
089/678041040
Muenchen-neuperlach@frauen-beraten.de

Pro Familia e. V.

Schwabing:

 Türkenstraße 103, 80799 München
089/3300840
sfhg.muenchen-schwabing@profamilia.de
www.profamilia.de/muenchen

München-Neuaubing:

Bodenseestr. 226, 81243 München
im Rückgebäude

089/8976730

Feldmoching-Hasenbergl:

 Blodigstr. 4, 80933 München
089/3144425

ebz München e. V.

Website

Ludwigsvorstadt - Isarvorstadt:

Landwehrstr. 15, 80336 München
im Rückgebäude

089/59048150

Ramersdorf:

Echardinger Str. 63, 81671 München
089/59048250

Sozialdienst katholischer Frauen München e. V.

Hinweis: Die nachfolgenden zwei Schwangerschaftsberatungsstellen sind nicht staatlich
anerkannt. Deshalb stellen Sie keine Beratungsbescheinigung nach § 219 StGB aus. Diese
Bescheinigung benötigen Sie, wenn Sie eine Schwangerschaft abbrechen wollen.

tel:+4989678041040
mailto:Muenchen-neuperlach@frauen-beraten.de
tel:+49893300840
mailto:sfhg.muenchen-schwabing@profamilia.de
http://www.profamilia.de/muenchen
tel:+49898976730
tel:+49893144425
https://www.ebz-muenchen.de/
tel:+498959048150
tel:+498959048250
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Website

Neuhausen-Nymphenburg:

 Dachauer Str. 48, 80335 München
089/55981227

Trudering-Riem:

 Werner-Eckert-Str. 11, 81829 München
089/943801420

Dieser Text enthält Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Babyausstattung, Beratungsbescheinigung, Wochenbettdepression, postnatale
Depression, Elterngeld, Elternzeit, Verhütungsmittel

Baby-Erstausstattung

Baby-Erstausstattung

Wenn Sie nicht genug Geld haben, können Sie finanzielle Unterstützung für notwendige
Sachen für das Baby beantragen. Das bedeutet Sie bekommen Geld für Babykleidung für das
erste Lebensjahr, ein Kinderbett mit Zubehör, eine Wickelauflage und einen Kinderwagen.

Wer bekommt finanzielle Unterstützung für ein Baby?

• Personen, die "Sozialhilfe" bekommen (SGB XII)
• Personen, die zu wenig Geld für die Babyausstattung haben

Wie funktioniert es?

Sie stellen einen Antrag auf: "Baby-Erstaustattung"
Den Antrag bekommen Sie bei Ihrem »» Sozialbürgerhaus 

Mehr erfahren

Geburtskliniken & Geburtshäuser

Geburtskliniken & Geburtshäuser

Während der Schwangerschaft sollten Sie mit Ihrer Frauenärztin oder Ihrem Frauenarzt
sprechen und sich überlegen, wo Sie Ihr Kind zur Welt bringen möchten. Sie können das selbst
entscheiden. Die meisten Schwangeren gebären in einem Krankenhaus. Manche gebären in
einem Geburtshaus oder zu Hause. In München gibt es zehn Krankenhäuser. Bei den
kostenfreien Info-Abenden können Sie sich informieren. Das hilft bei der Entscheidung.

Die Kosten für alle notwendigen Untersuchungen während einer Schwangerschaft und für
die Entbindung werden von der Krankenkasse bezahlt.

Geburtskliniken

Frauenklinik Harlaching

https://www.skf-muenchen.de/
tel:+498955981227
tel:+4989943801420
https://integreat.app/muenchen/de/beratung-und-hilfe-4/beratung-und-hilfe-allgemein/sozialbuegerhaeuser/
https://stadt.muenchen.de/service/info/babyerstausstattung/1076752/n0/
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Die Termine für die Info-Abende finden Sie  hier. Es gibt abwechselnd einen Termin vor Ort
und einen Online-Termin. Sie müssen sich nicht anmelden.

Die Klinik ist spezialisiert auf Risikoschwangerschaften und die Behandlung von Babys, die zu
früh geboren werden.

Sanatoriumsplatz 2, 81545 München
089/62105344 (Anmeldung zur Geburt für gesetzlich Versicherte)
089/62102501 (Anmeldung zur Geburt für Privatversicherte)
089/62102500 (Sekretariat, allgemeine Fragen)
Website

Frauenklinik Neuperlach

Um die Geburt zu erleichtern, werden alternative Methoden eingesetzt (zum Beispiel
Homöopathie, Akupunktur oder Aromatherapie).

Oskar-Maria-Graf-Ring 51, 81737 München
089/67942451 (allgemeine Fragen)
089/67942469 (Anmeldung zur Geburt)
Website

Frauenklinik Schwabing

Die Klinik ist spezialisiert auf Risikoschwangerschaften und die Behandlung von Babys, die zu
früh geboren werden. Es gibt auch eine Kinderchirurgie.

Die Termine für die Info-Abende finden Sie  hier. Es gibt abwechselnd einen Termin vor Ort
und einen Online-Termin. Sie müssen sich nicht anmelden. 

Kölner Platz 1, 80804 München (Haus B)
089/30682401
Website

Klinik der Ludwig-Maximilians-Universität München (Innenstadt)

Ziemssenstraße 5, 80336 München
089/440032350 (  Montag - Donnerstag 08:30 - 15:30 Uhr und Freitag 08:30 - 15:00 Uhr)
in dringenden Fällen kontaktieren Sie den Kreißsaal: 089/440032300
ambulanz-frauenklinik-inn@med.uni-muenchen.de
Website

Klinik der Ludwig-Maximilians-Universität München (Großhadern)

Marchioninistraße 15, 81377 München
089/440073813 (  Montag - Freitag 09:00 - 13:30 Uhr)
in dringenden Fällen kontaktieren Sie den Kreißsaal: 089/440073800
frauenklinik@med.uni-muenchen.de
Website

https://www.muenchen-klinik.de/krankenhaus/harlaching/frauenklinik/geburtshilfe-geburtsklinik-geburt/veranstaltungen-kurse/schwangeren-infoabend/
tel:+498962105344
tel:+498962102501
tel:+498962102500
https://www.muenchen-klinik.de/krankenhaus/harlaching/frauenklinik/geburtshilfe-geburtsklinik-geburt/
tel:+498967942451
tel:+498967942469
https://www.muenchen-klinik.de/krankenhaus/neuperlach/frauenklinik-geburtsklinik/geburtshilfe-geburtsklinik/
https://www.muenchen-klinik.de/krankenhaus/schwabing/frauenklinik/geburtshilfe-geburtsklinik-geburt/kursangebote/schwangereninfoabend/
tel:+498930682401
https://www.muenchen-klinik.de/krankenhaus/schwabing/frauenklinik/geburtshilfe-geburtsklinik/
tel:+4989440032350
tel:+4989440032300
mailto:ambulanz-frauenklinik-inn@med.uni-muenchen.de
https://www.lmu-klinikum.de/frauenheilkunde-und-geburtshilfe
tel:+4989440073813
tel:+4989440073800
mailto:frauenklinik@med.uni-muenchen.de
https://www.lmu-klinikum.de/frauenheilkunde-und-geburtshilfe
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Frauenklinik Rechts der Isar (Haidhausen)

Die Klinik ist spezialisiert auf Risikoschwangerschaften und die Behandlung von Babys, die zu
früh geboren werden.

Ismaninger Straße 22, 81675 München
089/41402446
Website

Frauenklinik Dr. Geisenhofer (Lehel)

Hirschauer Straße 6, 80538 München
089/38310
info@geisenhoferklinik.de
pforte@geisenhoferklinik.de
Website

Rotkreuzklinikum München (Neuhausen)

Ein Mal im Monat gibt es einen Info-Abend. Die Termine finden Sie  hier. Sie müssen Sich
nicht anmelden. Kommen Sie einfach vorbei.

Taxisstraße 3, 80637 München
089/130330
Website

Klinikum Dritter Orden (Nymphenburg)

Die Termine für die Info-Abende finden Sie  hier. Die Vorträge finden hier statt:
Franz-Schrank-Str. 4, 80638 München (Trambahn 17, Haltestelle: Botanischer Garten)

Sie müssen sich nicht anmelden. Kommen Sie einfach vorbei. 

Menzinger Straße 44, 80638 München
089/17952501 (Sekretariat)
sekretariat.gynaekologie@dritter-orden.de
Website

Helios Klinikum München West (Pasing)

Einmal im Monat findet ein Info-Abend statt. Die Termine finden Sie  hier. Sie müssen sich
nicht anmelden. Kommen Sie einfach vorbei. 

Steinerweg 5, 81241 München
089/88922325 oder  089/88922297 (Sekretariat)
089/88922327 (Ambulanz)
089/889220960 (Hotline Hebammen)
empfang@kliniken-pasing-perlach.de
info.muenchen-west@helios-gesundheit.de
Website

tel:+498941402446
https://frauenklinik.mri.tum.de/
tel:+498938310
mailto:info@geisenhoferklinik.de
mailto:pforte@geisenhoferklinik.de
http://www.geisenhoferklinik.de
https://rotkreuzklinikum-muenchen.de/klinikum/meldungdetails/frauenklinik-informiert-2321
tel:+4989130330
https://rotkreuzklinikum-muenchen.de/
https://www.dritter-orden.de/aktuelles/veranstaltung-detail.php?eid=1502&link=Elterninfoabend%20und%20Anmeldung%20zur%20Geburt
tel:+498917952501
mailto:sekretariat.gynaekologie@dritter-orden.de
http://www.dritter-orden.de/leistungen/gynaekologie-geburtshilfe
https://www.helios-gesundheit.de/standorte-angebote/kliniken/muenchen-west/leistungen/fachbereiche/geburtshilfe/elterninformationsabend/
tel:+498988922325
tel:+498988922297
tel:+498988922327
tel:+4989889220960
mailto:empfang@kliniken-pasing-perlach.de
mailto:info.muenchen-west@helios-gesundheit.de
https://www.helios-gesundheit.de/standorte-angebote/kliniken/muenchen-west/leistungen/fachbereiche/geburtshilfe/
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Geburtshäuser

Sie können Ihr Kind auch in einem Geburtshaus bekommen. Dort wird die Geburt nur von
Hebammen betreut. Die Betreuung ist oft persönlicher und individueller als in einem
Krankenhaus. Auf der anderen Seite ist die medizinische Versorgung geringer als in einem
Krankenhaus. 

Die Geburt in einem Geburtshaus wird von den Krankenkassen bezahlt. Kurz vor dem
Geburtstermin ist die Hebamme für Sie immer erreichbar ("Rufbereitschaft"). Die
Erreichbarkeit wird nicht von allen Krankenkassen bezahlt. Oft müssen Sie einen Teil davon
selbst bezahlen.

Geburtshaus München (Schwanthalerhöhe)

Jeden ersten und dritten Mittwoch im Monat findet ein Info-Abend statt. Er beginnt um 19:00
Uhr. Sie müssen sich nicht anmelden. Kommen Sie einfach vorbei. Wenn möglich, kommen
Sie gerne zu zweit. Sie müssen sich nicht anmelden.

 Fäustlestr. 5, 80339 München
089/164184
info@geburtshaus-muenchen.de
Website

Geburtshaus Pasing

 Lützowstr. 11a, 81243 München
089/87181621
info@geburtshaus-pasing.de
Website

Entbindung und Nachsorge

Entbindung und Nachsorge

Ihre Gynäkologin oder Ihr Gynäkologe vermittelt Sie an eine Entbindungsklinik. Von der Klinik
erhalten Sie eine Geburtsbescheinigung. Fragen Sie in der Klinik nach einer Hebamme für die
Nachsorge. Falls die Klinik keine Hebamme vermittelt, wenden Sie sich an die Frühen Hilfen
der Koordinierenden Kinderschutzstellen (KoKi), die Sie in jedem der Münchner »»
Sozialbürgerhäuser finden.

Ihr zuständiges   Sozialbürgerhaus

Spezielle Untersuchungen für Kinder

Spezielle Untersuchungen für Kinder

Es gibt zehn (beziehungsweise elf) spezielle Untersuchungen für Kinder von 0-6 Jahren. Dort 
wird festgestellt, ob das Kind gesund ist und sich gut entwickelt. Sie heißen 
"Früherkennungsuntersuchungen" (Abkürzung: U1 bis U9 und J1) und sie helfen den Eltern 
und dem Kind. Die Untersuchungen bieten die Chance, dass Störungen oder Krankheiten 
frühzeitig erkannt und behandelt werden können. Die Eltern bekommen Beratung zu

tel:+4989164184
mailto:info@geburtshaus-muenchen.de
https://geburtshaus-muenchen.de/
tel:+498987181621
mailto:info@geburtshaus-pasing.de
https://www.geburtshaus-pasing.de/
https://integreat.app/muenchen/de/beratung-und-hilfe-4/beratung-und-hilfe-allgemein/sozialbuegerhaeuser/
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1060763/
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verschiedenen Themen, die für die Entwicklung des Kindes wichtig sind.

Mehr erfahren

Sind die Untersuchungen verpflichtend?

In Bayern sind die Untersuchungen Pflicht. Wer sie nicht einhält, bekommt eine Mahnung.
Außerdem ist es möglich, dass Sie später nachweisen müssen, dass alle Untersuchungen
gemacht wurden. Zum Beispiel bei der Anmeldung im Kindergarten oder in der Schule oder
wenn Sie bestimmte Leistungen beantragen möchten.

Muss ich das bezahlen?

Die Untersuchungen sind kostenlos, wenn die Termine eingehalten werden. Wer sein Kind zu
spät untersuchen lässt, muss die Kosten unter Umständen selbst bezahlen.

Wann sind die Untersuchungen?

Die U1 und U2 finden meistens noch in der Entbindungsklinik statt. Für die weiteren
Untersuchungen müssen Sie einen Termin bei Ihrer Kinderärztin oder Ihrem Kinderarzt
vereinbaren.

Wie kann ich mir die Termine merken?

Hier können Sie sich die Termine ausrechnen lassen:   Termin-Rechner. Wenn Sie das
Datum der Geburt eingeben, können Sie sich die Liste mit den Terminen ausdrucken.

Was wird untersucht?

U1-Untersuchung: nach der Geburt
Die erste Untersuchung findet sofort nach der Geburt statt und achtet vor allem auf
lebenswichtige Funktionen beim Neugeborenen.

U2-Untersuchung: 3 bis 10 Tage nach der Geburt
Die zweite Untersuchung ist die erste ärztliche Grunduntersuchung „von Kopf bis Fuß“.

U3-Untersuchung: 4 bis 5 Wochen nach der Geburt
Bei der U3 wird versucht Auffälligkeiten in der Entwicklung möglichst früh zu erkennen. Die
Ärztin oder der Arzt achtet darauf ob Ihr Baby auf bestimmte Dinge reagiert und untersucht
die Gelenke. Außerdem werden Sie zu Stillen, Ernährung, Impfungen und
Unterstützungsangeboten beraten.

U4-Untersuchung: 3 bis 4 Monate nach der Geburt
Die körperliche und geistige Entwicklung steht im Vordergrund. Die Ärztin oder der Arzt
beobachtet, wie sich Ihr Baby bewegt und untersucht den Kopf des Babys. Weitere Themen
sind zum Beispiel Ernährung und Verdauung des Babys, sowie Förderung der Sprache.

U5-Untersuchung: 6 bis 7 Monate nach der Geburt
Das Baby kann nun greifen und bewegt sich mehr. Bei der U5 wird das Kind körperlich
untersucht. Die Ärztin oder der Arzt untersucht auch ob Ihr Baby gut sehen kann.

https://www.kindergesundheit-info.de/themen/frueherkennung-u1-u9-und-j1/untersuchungen-u1-bis-u9/
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/frueherkennung-u1-u9-und-j1/terminrechner-us-und-j1/
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U6-Untersuchung: 10 bis 12 Monate nach der Geburt
Ihr Kind ist nun schon fast ein Jahr alt und hat viele neue Fähigkeiten entwickelt. Die Ärztin
oder der Arzt sieht sich an, was Ihr Kind schon alles kann und untersucht beispielsweise die
Augen oder die Zähne.

U7-Untersuchung: 21 bis 24 Monate nach der Geburt
Ihr Kind ist nun fast zwei Jahre alt und wird immer selbstständiger. Wahrscheinlich kann das
Kind schon laufen und spricht mehrere Wörter. Die Ärztin oder der Arzt untersucht wie sich Ihr
Kind entwickelt hat und prüft zum Beispiel ob Ihr Kind einfache Wörter und Sätze vertsteht. Es
werden auch Themen wie Ernährung, Zähneputzen oder Impfen besprochen.

U7a-Untersuchung: 34 bis 36 Monate nach der Geburt
Mit drei Jahren kommen die meisten Kinder in den Kindergarten. Bei dieser Untersuchung wird
zum Beispiel die Entwicklung der Zähne untersucht. Weitere Themen sind Impfungen und die
Entwicklung der Sprache.

U8-Untersuchung: 46 bis 48 Monate nach der Geburt
Ihr Kind ist jetzt fast vier Jahre alt und kann schon sprechen und Fragen stellen. Die Ärztin
oder der Arzt untersucht das Kind von Kopf bis Fuß. Es wird auch gemessen wie schwer und
wie groß das Kind ist.

U9-Untersuchung: 60 bis 64 Monate nach der Geburt
Ihr Kind ist nun schon mindestens fünf Jahre alt. Bei dieser Untersuchung liegt der Fokus auf
der Entwicklung der Sprache. Die Ärztin oder der Arzt untersucht auch wie beweglich oder
geschickt Ihr Kind ist.

J1-Untersuchung: im Alter von 12 bis 14 Jahren
Diese Untersuchung ist nicht verpflichtend. Trotzdem ist es sinnvoll sie wahrzunehmen. Sist
ebenfalls kostenfrei. Bei dieser Untersuchung wird der allgemeine Zustand der Gesundheit,
der Impfstatus und die Entwicklung in der Pubertät überprüft. 

Geburtsurkunde für Neugeborene beantragen

Geburtsurkunde für Neugeborene beantragen

Sie müssen die Geburt und den Namen Ihres Kindes im Geburtenbüro beim Standesamt
eintragen lassen. Sobald die Geburt eingetragen ist, kann das Geburtenbüro Ihnen eine
Geburtsurkunde ausstellen.

In München gibt es zwei Standesämter. Zu welchem Standesamt Sie gehen müssen, hängt
davon ab, in welchem Stadtbezirk Ihr Kind geboren wurde. Die Kliniken geben den Eltern in
der Regel ein Infoblatt mit der Adresse des zuständigen Standesamtes.

Mehr erfahren

Bei Fragen können Sie sich an das Servicetelefon vom Standesamt wenden:
089/23396060

Vaterschaftsanerkennung

Anerkennung der Vaterschaft

https://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1063604/
tel:+498923396060
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Wenn Sie der Vater eines Kindes und nicht mit der Mutter verheiratet sind, können Sie die
Vaterschaft anerkennen. Die Anerkennung der Vaterschaft muss öffentlich beurkundet
werden.

Mehr erfahren

Urkundsbüro des Stadtjugendamtes

Urkundsbüro des Stadtjugendamtes

Im Urkundsbüro wird Folgendes beurkundet:

• Anerkennung der Vaterschaft und Anerkennung der Mutterschaft, sowie Zustimmungen
hierzu

• Sorgeerklärungen: wenn Eltern nicht miteinander verheiratet sind und erklären wollen,
dass sie das Sorgerecht für ihr Kind gemeinsam ausüben wollen

• Verpflichtungen zu Unterhalt

Für wen:

• Für Eltern oder werdende Eltern, die nicht miteinander verheiratet sind, wegen Feststellung
des Abstammungsverhältnisses oder Begründung der gemeinsamen elterlichen Sorge

• Für barunterhaltspflichtige Elternteile wegen Aufnahme einer Unterhaltsverpflichtung

Mehr erfahren

Bei Bedarf können wir organisieren, dass eine Person übersetzt. Bitte sagen Sie uns vorher
Bescheid, welche Sprache Sie sprechen. 

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebäude und zu den Räumen. Es gibt ein WC für
Menschen mit Behinderungen.

Das Angebot ist kostenfrei.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin.

Stadtjugendamt München
Urkundsbüro
Werner-Schlierf-Straße 9
81539 München

089/233-67449, -67483, -67495, -67458, -67485, -67524 oder -67473
beurkundungen.soz@muenchen.de

Kindertagesbetreuung (Kita) und Schule

Allgemeine Informationen zur Kita

Allgemeine Informationen

https://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1075163/n0/
https://stadt.muenchen.de/service/info/urkundsangelegenheiten/1059584/
tel:+498923367449
tel:+498923367483
tel:+498923367495
tel:+498923367458
tel:+498923367485
tel:+498923367524
tel:+498923367473
mailto:beurkundungen.soz@muenchen.de
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Betreuung für Kinder in Münchner Kindertageseinrichtungen

Mehr erfahren

Was ist eine Kita?

Kita ist eine kurzes Wort für Kindertageseinrichtung. Es gibt unterschiedliche Formen der
Betreuung:

• Kinderkrippe: 9. Lebenswoche bis 3 Jahre
• Kindergarten: 3 Jahre bis Schulbeginn (6 oder 7 Jahre)
• Haus für Kinder: 9. Lebenswoche bis 12 Jahre (Krippe, Kindergarten und Hort unter einem

Dach). Weitere Informationen hier.
• Eltern-Kind-Initiative: Eltern schließen sich zusammen und organisieren gemeinsam eine

Kinderbetreuungseinrichtung. Die Angebote gibt es für alle Altersgruppen.
• Hort: Schulkinder 1. bis 4. Klasse, Betreuung in der Schule oder nahe bei der Schule
• Tagesheim: Schulkinder 1. bis 4. Klasse, Betreuung in der Schule, enge Kooperation mit

der Schule
• Mittagsbetreuung: Schulkinder 1. bis 4. Klasse, Betreuung in der Schule

Kinder mit Behinderung

• Integrationsplatz in einer Kita
• integrative Einrichtung: Betreuung von Kindern mit und ohne Behinderung
• Heilpädagogische Tagesstätte: ab 3 Jahre, nur Kinder mit Behinderung

Bei Fragen:
089/23396775
kita.rbs@muenchen.de

089/23396771
kita-eltern@muenchen.de

Was kann mein Kind in der Kita erleben?

• Die Kita hat meistens Montag bis Freitag den ganzen Tag geöffnet.
• Es gibt einen festen Tagesablauf (Essenszeiten, Spielzeiten, Ruhezeiten).
• Das Kind kann neue Freundinnen und Freunde finden.
• Das Kind kann spielen und viele verschiedene Spielzeuge und Materialien kennen lernen

und nutzen.
• Das Kind kann im Garten spielen.
• Das Kind wird durch die Erzieherinnen und Erzieher in seiner Entwicklung gefördert.

Kindertagespflege in Familien

Diese Form der Betreuung ist besonders für Kinder unter drei Jahren geeignet. Ausgebildete 
Betreuungspersonen (so genannte Tagesmütter oder Tagesväter) betreuen bis zu fünf Kinder

https://www.muenchen.de/themen/familie/kinderbetreuung.html
https://integreat.app/muenchen/de/kinder-jugendliche-familie/beratung-und-hilfe-familien/kindertageszentren-kitz/
tel:+498923396775
mailto:kita.rbs@muenchen.de
tel:+498923396771
mailto:kita-eltern@muenchen.de
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bei sich zu Hause in familiärer Atmosphäre. Wird die Betreuungsperson krank, gibt es eine
Ersatzbetreuung. Die Kosten für städtisch organisierte Kindertagespflege sind nicht höher als
für einen Krippenplatz.

Mehr erfahren

Eine kostenfreie Beratung zur Kindertagespflege erhalten Sie in Ihrem Sozialbürgerhaus.

Bei Fragen:
089/23329800

Anmeldung und Information zur Kita

Anmeldung für die Kindertagesbetreuung

Was ist der kita finder+?

Der kita finder+ ist das Online-Anmeldeportal für Kindertageseinrichtungen in München. Er
beinhaltet eine Übersicht aller Kindertageseinrichtungen in München.

Sie müssen sich einmalig registrieren und können danach Ihr Kind in einer oder mehreren
Einrichtungen anmelden (frühestens zwölf Monate vor dem gewünschten Betreuungsbeginn).
Eine Anmeldung bei mehreren Einrichtungen ist zu empfehlen, da damit die Chancen steigen,
auch wirklich einen Platz zum Wunschtermin und zu den gewünschten Bedingungen zu
bekommen. Über den kita finder+ können Sie auch Zusagen annehmen.

Wie funktioniert eine Anmeldung im kita finder+?

• Überlegen Sie sich: Ab wann und wie viele Stunden täglich soll unser Kind betreut werden?
• Informationen über Kitas in der Nähe der Wohnung einholen, möglichst den "Tag der

offenen Tür" besuchen (Termin meist im Februar, am besten direkt bei der Einrichtung
anfragen)

• Anmeldung Online
• Anmeldung in der Kita direkt

Anmeldung in Heilpädagogischen Tagesstätten:  mehr erfahren

Integrationsplätze in Kitas: Anmeldung über  kita finder+

Anmeldung für Kindertagespflege in Familien

• über das Jugendamt
089/23349800

• über die Tagesbetreuungsbörse im  Sozialbürgerhaus
Montag 09:00 - 12:00

Mittwoch 09:00 - 12:00
Donnerstag 15:00 - 17:00

Wo kann ich mich persönlich beraten lassen?

https://stadt.muenchen.de/service/info/beratung-zur-kindertagespflege/1064195/n0/
https://integreat.app/muenchen/de/beratung-und-hilfe-4/beratung-und-hilfe-allgemein/sozialbuegerhaeuser/
tel:+498923329800
https://kitafinder.muenchen.de/elternportal/de/
https://www.bezirk-oberbayern.de/Soziales/Kinder-und-Jugendliche/Heilp%C3%A4dagogische-Tagesst%C3%A4tten
https://kitafinder.muenchen.de/elternportal/de/
tel:+498923349800
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1060763/
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In den Kitas direkt
Städtische Kitas:

Dienstag 15:00 - 17:00 (nicht in den Schulferien)

KITA-Elternberatung
Landsberger Straße 30
80339 München
0-6 Jahre:

089/23396771
kita-eltern@muenchen.de

Kinder im Grundschulalter:
089/23396774
a4-eltern@muenchen.de

Wo finde ich Informationen zu den Kosten?

• Gebühren für städtische Kindertageseinrichtungen
• Informations-Heft  „Kindertageseinrichtungsgebühren“
• bei der jeweiligen Kita
• beim Träger einer Kita

Informationen erhalten Sie auch bei:
Zentrale Gebührenstelle
Landsberger Straße 30
80339 München

089/23396770
kitasb.zg@muenchen.de

Ermäßigung der Kosten für die Kita

Ermäßigung der Kosten für städtische Kindertageseinrichtungen
("Kita")

Wenn Ihr Kind in eine städtische Kindertageseinrichtung geht, können Sie unter bestimmten
Voraussetzungen eine Ermäßigung der Kita-Gebühren beantragen.

Für wen: Für Eltern, die ihr Kind in einer städtischen Kita angemeldet haben.

Mehr erfahren

Welche Gebühren fallen an?

Wenn Ihr Kind eine städtische Kindertageseinrichtung besucht, fallen monatlich Kosten an:

• Besuchsgebühr
• Verpflegungsgeld, wenn das Kind in der Betreuung isst.

Wer kann eine Ermäßigung beantragen?

Sie können eine Ermäßigung beantragen, wenn eine der folgenden Voraussetzungen auf Sie
zurtrifft:

tel:+498923396771
mailto:kita-eltern@muenchen.de
tel:+498923396774
mailto:a4-eltern@muenchen.de
https://stadt.muenchen.de/infos/kosten-kita-platz.html
https://www.muenchen.de/rathaus/dam/jcr:a8b9f149-6428-415e-a7e4-667e23886cce/broschuere_gebuehren.pdf
tel:+498923396770
mailto:kitasb.zg@muenchen.de
https://integreat.app/muenchen/de/kinder-jugendliche-familie/kindertagesbetreuung/allgemeine-informationen-8/
https://stadt.muenchen.de/service/info/geschaeftsbereich-kita/1078463/
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• Sie verdienen unter 80.000 € brutto.
• Sie erhalten Kindergeld für ältere Geschwister
• Sie bekommen aktuell Sozialleistungen
• Sie sind in einer sozialen Notlage
• Sie sind in einer finanziellen Notlage

(Das wird im Rahmen der "Wirtschaftlichen Jugendhilfe" geprüft. Mehr Informationen zur
"Wirtschaftlichen Jugendhilfe" erhalten Sie bei der  Zentralen Gebührenstelle)

• Sie leben in einer Gemeinschaftsunterkunft, einer Mutter-/Vater-Kind-Einrichtung oder
einem Frauenhaus

• Sie betreuen ein Pflegekind und bekommen Pflegegeld vom Stadtjugendamt

Wo kann ich mich beraten lassen?

Die Beratung ist kostenfrei.

Die Kontaktdaten Ihrer zuständigen Sachbearbeitung erhalten Sie von Ihrer Kita.

Einen Termin können Sie vereinbaren unter:
zg.terminabsprache.rbs@muenchen.de

Landeshauptstadt München
Referat für Bildung und Sport
Geschäftsbereich KITA
Landsbergerstraße 30
80339 München

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebäude und zu den Räumen. Es gibt ein
behindertengerechtes WC.

Schule für Kinder von 6 bis 16 Jahren

Schulpflicht und Schulsprengel

Schulpflicht

In Deutschland gibt es eine gesetzliche Schulpflicht: Alle Kinder zwischen 6 und 15 Jahren
müssen in die Schule gehen. Danach gilt in Bayern bis zum 21. Lebensjahr die
Berufsschulpflicht, wenn der Schulbesuch an einer allgemeinbildenden Schule nicht
fortgesetzt wird. Die Berufsschulpflicht gilt nicht, wenn die Schule mit dem Abitur oder
Fachabitur abgeschlossen wurde. Die Eltern sorgen dafür, dass ihre Kinder die Schule
regelmäßig besuchen. Der Besuch der öffentlichen (staatlichen und städtischen) Schulen
kostet nichts.

Wenn ein Kind krank ist, müssen die Eltern am Morgen vor 08:00 Uhr in der Schule anrufen.

Schulsprengel

Wenn das Kind eine öffentliche Grundschule oder Mittelschule besucht, muss es in die Schule
gehen, die für seinen Wohnort zuständig ist - in eine Sprengelschule. „Sprengel“ bedeutet
„Schulbezirk“.

https://stadt.muenchen.de/service/info/geschaeftsbereich-kita/1078463/
https://integreat.app/muenchen/de/wohnen/frauenh%C3%A4user-anonyme-unterbringung-f%C3%BCr-frauen/
mailto:zg.terminabsprache.rbs@muenchen.de
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Welche Arten von Schulen gibt es?

Weitere Informationen zum Schulbesuch und zu den verschiedenen Schularten finden Sie hier.

Kostenfreies Mittagessen in der Schule

Kostenfreies Mittagessen in der Schule

Für Kinder und Jugendliche, die in einer wirtschaftlichen oder sozialen Notlage sind, ist das
Mittagessen an der Schule kostenfrei. 

Wie funktioniert es?

1. Sie stellen einen Antrag:
„Antrag auf Gewährung eines freiwilligen Zuschusses für die Mittagsversorgung von
Schulkindern in sonstiger finanzieller oder sozialer Notlage“
Das Formular für den Antrag bekommen Sie in der Schule oder in Ihrem >>
Sozialbürgerhaus.

2. Sie füllen den Antrag aus. Es gibt auch Anlaufstellen, die Sie dabei unterstützen können.
3. Den ausgefüllten Antrag geben Sie in Ihrem Sozialbürgerhaus ab.
4. Wenn der Antrag genehmigt wurde, geben Sie ihn in der Schule ab.

Für wen:

• Kinder und Jugendliche in finanzieller Not: Erziehungsberechtigte Personen haben ein
geringes Einkommen (die Einkommensgrenze wird individuell geprüft) und keinen
Anspruch auf Leistungen nach dem Bildungs- und Teilhabepaket (BuT).

• Kinder und Jugendliche in sozialer Not: das wird bei Erstberatung beziehungsweise Clearing
im entsprechenden Sozialbürgerhaus geklärt

Benötigte Unterlagen:

• bei finanzieller Not: Nachweise über Einkommen, Vermögen und Miete etc.
• bei sozialer Not: keine

Sozialbürgerhäuser

Zu Hause Gesund Werden – Häuslicher Betreuungsdienst für erkrankte Kinder

Zu Hause Gesund Werden – Häuslicher Betreuungsdienst für
erkrankte Kinder

Zu Hause Gesund Werden hilft Eltern, die aufgrund beruflicher Anforderungen nicht zuhause
bleiben können, um ihr erkranktes Kind selbst gesund zu pflegen. Dazu vermitteln wir
kurzfristig eine ehrenamtliche Helferin, die das kranke Kind in der vertrauten elterlichen
Wohnung zuverlässig betreut und versorgt, so dass es in Ruhe genesen kann.

Für wen: Das Angebot richtet sich an Eltern, die erwerbstätig sind oder sich in Ausbildung
befinden.

https://integreat.app/muenchen/de/schule-studium-bildung/allgemeinbildende-schulen/
https://integreat.app/muenchen/de/beratung-und-hilfe-4/beratung-und-hilfe-allgemein/sozialbuegerhaeuser/
https://stadt.muenchen.de/rathaus/verwaltung/sozialreferat/sozialbuergerhaus.html
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Voraussetzungen:
Sie wohnen in München oder im Landkreis München.
Ihr krankes Kind ist mindestens 6 Monate und höchstens 12 Jahre alt.
Sie sind berufstätig oder machen eine Ausbildung.
Sie brauchen Betreuung für mindestens 3 und maximal 6 Stunden am Tag.

Jede Betreuungsstunde kostet 6,50 Euro. Dazu kommen MVG-Fahrtkosten.
Bei finanziellen Engpässen können wir die Kosten aus Spendenmitteln finanzieren.

Altheimer Eck 13, 80331 München
089/2904478
info@zhgw.de
Montag – Freitag 9.00 – 13.00 Uhr
www.zhgw.de

Dieser Text enthält Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Kinderbetreuung bei Krankheit, Pflege eines Kindes im Krankheitsfall, Betreuung
kranker Kinder, Erkrankung eines Kindes, Mein Kind ist krank

Beratung und Hilfe / Kinder und Jugendliche

Beratung im Jugendinformationszentrum (JIZ)

Beratung im Jugendinformationszentrum (JIZ)

Für wen: Jugendliche und junge Erwachsene von 14 bis 26 Jahren und alle, die mit jungen
Leuten zu tun haben (Eltern, Lehrkräfte, Fachkräfte der Jugendarbeit)

Barrierefreier Zugang zu Gebäude und Räumlichkeiten ist vorhanden.

Die Angebote sind kostenfrei.

Jugendinformationszentrum (JIZ)
Sendlinger Straße 7
80331 München

089/55052150
info@jiz-muenchen.de
www.jiz-muenchen.de
JIZ allgemein:

Montag 12:00 - 19:00
Dienstag bis Freitag 13:00 - 18:00

Allgemeine Beratung

Information und Beratung für junge Leute und alle Personen, die mit Jugendlichen zu tun
haben, zu allen Themen und auch in Krisenfällen. Die Beratung ist kostenlos und auf Wunsch
anonym. Es ist keine Terminvereinbarung notwendig. Der Kontakt ist persönlich, telefonisch,
per Mail und per WhatsApp möglich. Im JIZ gibt es rund 1.000 Broschüren zu vielen Themen
kostenlos zum Mitnehmen und einen PC zur Internet-Recherche.

tel:+49892904478
mailto:info@zhgw.de
https://www.zu-hause-gesund-werden.de/
tel:+498955052150
mailto:info@jiz-muenchen.de
http://www.jiz-muenchen.de
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Montag 12:00 - 19:00
Dienstag bis Freitag 13:00 - 18:00

Meine Daten – meine Rechte!?

Datenschutz – was ist das? Wie sollte mein Profil in sozialen Netzwerken aussehen und wie
besser nicht? Was verraten Apps über mich? Wie kann ich meine (Datenschutz-)Rechte
durchsetzen?

Solche und ähnliche Fragen können per Mail (  info@jiz-muenchen.de), telefonisch oder
persönlich ans JIZ gestellt werden. Eine externe Fachanwältin gibt zeitnah kompetente
Antwort und vereinbart bei Bedarf ein persönliches Beratungsgespräch (Anmeldung im JIZ
erforderlich). Die Beratung erfolgt auf Wunsch anonym.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin.

 Bürozeiten:
Montag 12:00 - 19:00
Dienstag bis Freitag 13:00 - 18:00
Datenschutz-Beratung: nach Vereinbarung/Anmeldung

Jugend und Polizei

Manchmal gibt es Missverständnisse oder Konflikte zwischen jungen Leuten und der Polizei.
Das JIZ bietet eine Fachberatung rund um Fragen und Probleme im Umgang mit Polizei und
Justiz. Anfragen werden an das JIZ-Anwaltsteam weitergeleitet, das anschließend berät. Es
handelt sich um eine kostenlose Erstberatung im Sinne des Kinder- und Jugendhilfegesetzes;
Mandatsübernahmen und Vertretungen vor Gericht sind nicht möglich.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin.

Montag 12:00 - 19:00
Dienstag bis Freitag 13:00 - 18:00

Rechtsberatung für junge Leute

Ehrenamtlich tätige Rechtsanwältinnen und Rechtsanwälte informieren in persönlichen
Einzelgesprächen zu allen rechtlichen Problemen – egal, ob es um Familienstreitigkeiten, um
Schwierigkeiten in Schule, Ausbildung oder Beruf, um Ärger mit Nachbarn, um Konflikte mit
Behörden oder der Polizei oder um Verhandlungen vor Gericht geht.
Es handelt sich um eine allgemeine juristische Erstberatung. Die Rechtsanwältinnen und
Rechtsanwälte übernehmen keine Fälle und vertreten auch nicht vor Gericht. Es wird
ausschließlich persönlich beraten.

Rechtsberatung:
Dienstag 16:00 - 18:00
(frühzeitiges Kommen empfohlen)

Strafrechtsberatung: 
1. + 3. Montag im Monat 16:00 - 18:00

mailto:info@jiz-muenchen.de
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(frühzeitiges Kommen empfohlen)

Fragen rund um's Jobcenter?!

Im Zusammenhang mit dem Jobcenter tauchen oft viele Fragen auf. Im JIZ bekommen junge
Leute bis 25 Jahre jeden Montag von 14 bis 16 Uhr Infos + Tipps zu Fragen, wie z.B.:

• Ich kenne mich in Behördensachen mit dem Jobcenter (noch) nicht aus?
• Ich weiß nicht, wer meine Ansprechpartnerin/mein Ansprechpartner im Jobcenter ist?
• Ich will wissen, wie das Jobcenter mich fördern kann?
• Ich bekomme Briefe von Ämtern und weiß nicht, was ich damit machen soll?
• Ich bin bereits beim Jobcenter gemeldet und habe finanzielle Probleme...

Es beraten Astrid Best und Thomas Mahler von der "Verbindungsstelle SGB II" aus dem JiBB
München. Die Beratung ist auf Wunsch anonym und natürlich kostenlos.

Montag 14:00 - 16:00

Dieser Text enthält Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Medienrecht, DSGVO, Strafrecht, Strafverfahren, Hilfe, Jugendberatung,
Jugendinformation, Gesetze, Rechtsfragen, Familienrecht, Sozialrecht

INFOFON - Beratung für Jugendliche von Jugendlichen

INFOFON - Beratung für Jugendliche von Jugendlichen

Wir informieren und beraten per Telefon und im Chat. Egal, zu welchem Thema oder zu
welcher Frage. Die Beratung ist anonym und vertraulich. Das bedeutet, du musst nicht sagen
wer du bist und niemand erfährt, über was wir gesprochen haben.

Die Beratung ist kostenfrei.

Täglich 18:00 - 22:00 Uhr

089/1215000

Mehr Informationen und Chat

Für wen: Für Jugendliche

Deutsch und Englisch

Dieser Text enthält Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Telefonberatung, Onlineberatung

Beratung für Mädchen und junge Frauen

Beratung für Mädchen und junge Frauen in verschiedenen
Lebenslagen

https://integreat.app/muenchen/de/arbeit-ausbildung/unterst%C3%BCtzung-bei-der-suche-nach-einem-ausbildungsplatz/jibb-junge-menschen-in-bildung-und-beruf/
https://integreat.app/muenchen/de/arbeit-ausbildung/unterst%C3%BCtzung-bei-der-suche-nach-einem-ausbildungsplatz/jibb-junge-menschen-in-bildung-und-beruf/
tel:+49891215000
https://1215000.de/
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Wir beraten zum Beispiel zu folgenden Themen:

• Schule
• Berufswahl
• Ausbildung
• kulturelle Unterschiede
• Ärger zu Hause
• Probleme mit dem Freund oder der Freundin
• Sexualität
• Coming-out
• Schwangerschaft

Unsere Beratung ist vertraulich. Sie kann alleine oder in einer kleinen Gruppe bis zu drei
Personen stattfinden. 

Für wen: Für Mädchen* und Frauen* zwischen 12 und 27 Jahren

Das Angebot ist kostenfrei.

amanda – Verein für psychosoziale Initiativen e. V.
Gmunder Str. 7
81379 München

089/7255112
info@amanda-muenchen.de
Website
Bitte vereinbaren Sie einen Termin.

Beratung für Jungen* und junge Männer*

KIBS – Kontakt-, Informations- und Beratungsstelle für Jungen* und
junge Männer* bei sexualisierter und/oder häuslicher Gewalt

Bei uns bekommen Sie persönliche Beratung. Sie können selbst wählen, ob Sie von einer
weiblichen oder männlichen Fachkraft beraten werden möchten. Wenn Sie eine Beratung per
Telefon bekommen möchten, ist es möglich, dass Ihre Telefonnummer anonym bleibt. Wir
bieten Trauma- und familienorientierte Hilfen an. Es gibt auch ein Gruppenangebot für
Jungen*, die häusliche Gewalt miterlebt haben.

Dieses Zeichen bedeutet, dass alle Personen gemeint sind, die sich als Junge oder Mann
identifizieren: *

Für wen:

• Jungen* und junge Männer* bis 27 Jahre, die von sexualisierter Gewalt betroffen sind
• Jungen* ab sechs Jahren, die häusliche Gewalt miterlebt haben
• Jungen* unter 14 Jahren, die sich sexuell grenzverletzend verhalten
• Eltern, Angehörige, Freund*innen und Peers, weitere Bezugspersonen und Fachkräfte

Das Angebot ist kostenfrei und auf Wunsch anonym.

tel:+49897255112
mailto:z.sandor@amanda-muenchen.de
http://www.amanda-muenchen.de
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Von Montag bis Freitag 10:00 - 17:00 Uhr

KIBS - Beratung für Jungen und junge Männer

Landwehrstraße 34, 80336 München

mail@KIBS.de

+49 (0) 892317169120

https://stadt.muenchen.de/service/info/kibs-konta…

Psychotherapie und Sozialberatung für Kinder und Jugendliche mit
Fluchterfahrung

Psychotherapie und Sozialberatung für Kinder und Jugendliche mit
Fluchterfahrung

Wir bieten Einzel- oder Gruppentherapie für Kinder und Jugendliche, die unter ihren Erlebnisse
in ihrem Herkunftsland oder auf ihrer Flucht leiden. Die Therapie findet in der Regel eine
Stunde pro Woche mit Dolmetscherinnen und Dolmetschern statt. Zusätzlich bieten wir
sozialpädagogische Beratung an.
Eine Krankenversicherung ist nicht erforderlich!

Für wen: Kinder und Jugendliche bis einschließlich 17 Jahren (auch unbegleitete minderjährige
Flüchtlinge). Der Aufenthaltsstatus spielt keine Rolle.

Die Anmeldung ist möglich  per Anmeldebogen oder unter  089/9829570
Montag 10:00 - 12:00 und Donnerstag 14:00 bis 16:00

Die Anzahl der Therapieplätze ist begrenzt.

 Es gibt Dolmetscherinnen und Dolmetscher.

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebäude und zu den Räumen.

Das Angebot ist kostenfrei.
Montag bis Freitag 09:00 - 16:00 Uhr

Refugio München

Rosenheimer Straße 38, 81669 München

info@refugio-muenchen.de

+49 (0) 899829570

https://www.refugio-muenchen.de/angebote-fuer-men…

Dieser Text enthält Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Folter, PTBS, PTSD, Flashback, Schlafstörung

https://integreat.app/muenchen/de/locations/kibs-beratung-f%C3%BCr-jungen-und-junge-m%C3%A4nner/
mailto:mail@KIBS.de
tel:+49892317169120
https://stadt.muenchen.de/service/info/kibs-kontakt-informations-und-beratungsstelle-fuer-jungen-und-junge-maenner-bei-sexualisierter-und-oder-haeuslicher-gewalt-kinderschutz-muenchen/1082426/
https://www.refugio-muenchen.de/angebote-fuer-menschen-mit-fluchterfahrung-und-migrationshintergrund/psychotherapie-und-sozialberatung/anmeldung-und-beratung/
tel:+49899829570
https://integreat.app/muenchen/de/locations/refugio-m%C3%BCnchen/
mailto:info@refugio-muenchen.de
tel:+49899829570
https://www.refugio-muenchen.de/angebote-fuer-menschen-mit-fluchterfahrung-und-migrationshintergrund/
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Beratungsstellen für Eltern, Kinder und Jugendliche

Beratungsstellen für Eltern, Kinder und Jugendliche

Die Münchner Erziehungsberatungsstellen bieten psychologische Beratung für Eltern, Kinder
und Jugendliche.

Wir beraten in allen Fragen zum Thema familiäres Zusammenleben:

• Fragen zur Entwicklung der Kinder
• Fragen zur Erziehung
• Fragen zu Trennung und Scheidung
• Fragen zu Schule

Wir unterstützen junge Eltern in den ersten Jahren bei allen Problemen und helfen bei den
Themen Beziehung, Aufwachsen und Elternrollen. Wir helfen in schwierigen Situationen und
suchen gemeinsam mit Ihnen eine Lösung.

Es gibt auch viele verschiedene  Gruppenangebote für Kinder, Jugendliche und Eltern. Es
gibt auch eine Online-Beratung  für Jugendliche und  für Erwachsene.

Mehr erfahren

Für wen: Eltern, Kinder und Jugendliche (auch ohne dem Wissen der Eltern), junge
Erwachsene. Wir beraten Familien mit Kindern im Alter von 0 bis 27 Jahren.

Alle Angebote sind kostenfrei.

Wir können Beratung in verschiedenen Sprachen anbieten.

 Unsere Anlaufstellen sind in ganz München verteilt. Hier finden Sie die  Standorte und
Telefonnummern.

Dieser Text enthält Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Familienberatung, Erziehungsberatung, Trennungs- und Scheidungsberatung,
Jugendberatung

Psychologische Beratung bei Problemen in der Schule

Psychologische Beratung bei Problemen in der Schule

Der Zentrale Schulpsychologische Dienst hilft Schüler*innen und deren
Erziehungsberechtigten,

• wenn es Probleme in der Schule gibt.
• wenn Sie Lernen und Konzentration verbessern wollen.
• wenn Sie mit Ängsten, Sorgen oder Stress in der Schule konfrontiert sind.

Machen Sie gerne einen Termin bei uns aus. Im persönlichen Gespräch suchen wir gemeinsam
nach Lösungen und Möglichkeiten wie und was wir verändern können.

https://erziehungsberatung-muenchen.de/was-wir-anbieten/gruppen/
https://jugend.bke-beratung.de/views/home/index.html
https://eltern.bke-beratung.de/views/home/index.html
https://erziehungsberatung-muenchen.de/unsere-standorte/kath-jugendfuersorge-lehel/
https://erziehungsberatung-muenchen.de/unsere-standorte/
https://erziehungsberatung-muenchen.de/unsere-standorte/
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Für wen: Schüler*innen der städtischen weiterführenden Schulen ab zehn Jahren und ihre
Erziehungsberechtigte.

Das Angebot ist kostenfrei.

Wir können eine Person organisieren, die übersetzt. Bitte sagen Sie uns vorher, welche
Sprache Sie sprechen.

Sie können auch Ihre Kinder zum Termin mitbringen.

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebäude und zu den Räumen.

Von Montag bis Donnerstag 8:30 - 16:30 Uhr
Am Freitag 8:30 - 13:30 Uhr

Zentraler Schulpsychologischer Dienst

Neuhauser Straße 39, 80331 München

schulpsychologie@muenchen.de

+49 (0) 8923340940

https://www.pi-muenchen.de/schulpsychologie

Dieser Text enthält Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Mobbing, Trauma, Noten, Prüfungsangst, Schulstress, Realschule, Gymnasium,
Berufsschule, Berufsfachschule, Fachoberschule, Berufsoberschule, berufliche
Schulen, Berufsvorbereitung, Berufsintegration 

Beratungsstellen für Kinder und Jugendliche

Beratungsstellen für Eltern, Kinder, Jugendliche und Familien zum
Thema Erziehung

Beratung in Fragen des Familienlebens, bei Schulschwierigkeiten und Erziehungsfragen, bei
Sorgen um die Kinder und Jugendlichen, bei Trennung und Scheidung, bei Fragen zum
Umgangs- und Sorgerecht.

Mehr erfahren

Für wen: Eltern, Mütter, Väter, Kinder, Jugendliche und andere Familienangehörige

Dolmetscherinnen / Dolmetscher können bei Bedarf organisiert werden.

Kinder können mitgebracht werden.

Das Angebot ist kostenfrei.

Welche Erziehungsberatungsstelle für Sie zuständig ist, hängt von Ihrer  Wohnadresse ab:
Geben Sie Ihre Adresse ein, klicken Sie dann auf das Feld "Weiter" und es wird die
Erziehungsberatungsstelle angezeigt, an die Sie sich wenden können.

https://integreat.app/muenchen/de/locations/zentraler-schulpsychologischer-dienst/
mailto:schulpsychologie@muenchen.de
tel:+498923340940
https://www.pi-muenchen.de/schulpsychologie
http://www.erziehungsberatung-muenchen.de
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1053/
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Beratung und Hilfe / Familien

Beratungsstellen für Eltern, Kinder, Jugendliche und Familien zum Thema
Erziehung

Beratungsstellen für Eltern, Kinder, Jugendliche und Familien zum
Thema Erziehung

Beratung in Fragen des Familienlebens, bei Schulschwierigkeiten und Erziehungsfragen, bei
Sorgen um die Kinder und Jugendlichen, bei Trennung und Scheidung, bei Fragen zum
Umgangs- und Sorgerecht.

Mehr erfahren

Für wen: Eltern, Mütter, Väter, Kinder, Jugendliche und andere Familienangehörige

Dolmetscherinnen / Dolmetscher können bei Bedarf organisiert werden.

Kinder können mitgebracht werden.

Das Angebot ist kostenfrei.

Welche Erziehungsberatungsstelle für Sie zuständig ist, hängt von Ihrer  Wohnadresse ab:
Geben Sie Ihre Adresse ein, klicken Sie dann auf das Feld "Weiter" und es wird die
Erziehungsberatungsstelle angezeigt, an die Sie sich wenden können.

Beistandschaft für minderjährige Kinder

Beistandschaft für minderjährige Kinder

Beratung bei Fragen der Vaterschaftsfeststellung und des Unterhalts für
minderjährige Kinder

Wir beraten Sie rechtlich und unterstützen bei Fragen zu folgenden Themen:

• Feststellung der Vaterschaft
• Unterhalt für minderjährige Kinder
• Möglichkeit der gemeinsamen elterlichen Sorge bei nicht miteinander verheirateten Eltern

Beistandschaft für minderjährige Kinder

Eine Beistandschaft muss schriftlich beantragt werden. Der Beistand vertritt das
minderjährige Kind als zusätzlicher gesetzlicher Vertreter bei der Feststellung der Vaterschaft
und / oder in Unterhaltsangelegenheiten. Wenn nötig vertritt der Beistand das Kind auch vor
Gericht. Die elterliche Sorge wird dadurch nicht eingeschränkt.

Für wen: Für Elternteile, die allein sorgeberechtigt sind und für alleinerziehende Elternteile 

Voraussetzungen: minderjähriges Kind mit gewöhnlichem Aufenthalt im Inland; das Elternteil,
das den Antrag stellt wohnt im Stadtgebiet München

http://www.erziehungsberatung-muenchen.de
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1053/
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Wir können organisieren, dass eine Person anwesend ist, die übersetzt. Bitte sagen Sie uns
vorher Bescheid, welche Sprache Sie sprechen.

Kinder können mitgebracht werden.

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebäude und zu den Räumen. Es gibt ein
behindertengerechtes WC.

Das Angebot ist kostenfrei.

Stadtjugendamt München
Sachgebiet Beistandschaft, S-II-B/B
Werner-Schlierf-Straße 9
81539 München

089/23367514 oder 089/23367515
beistandschaften.soz@muenchen.de
Von Montag bis Freitag 09:30 - 12:00 Uhr und nach Vereinbarung
Website

Kinderschutz Zentrum München

Kinderschutz Zentrum München

Kinder schützen, Eltern unterstützen, Familien stärken.

Wir beraten Familien aus der Stadt München, dem Landkreis München und Oberbayern.

Wir beraten Sie in belastenden Lebenssituationen, wenn das Kindeswohl gefährdet ist oder
vermutet wird dass es gefährdet wird. Das bedeutet, dass ein Kind vernachlässigt wird. Oder
dass ein Kind körperliche, seelische oder sexuelle Gewalt erlebt oder früher erlebt hat.

Wir bieten therapeutische Hilfen an. Auch in akuten Krisen. Wir unterstützen Eltern dabei, ihre
Kinder gewaltfrei und liebevoll großzuziehen.

Wir helfen Kindern und Jugendlichen dabei, traumatische Erfahrungen möglichst gut zu
verarbeiten. Zum Beispiel wenn sie Unterversorgung, Misshandlung, schwere Konflikte
zwischen den Eltern, psychische Erkrankungen der Eltern oder sexuellen Missbrauch erleben
oder früher erlebt haben.

Mehr erfahren

Für wen: Familien und einzelne Familienmitglieder

Wenn Sie uns vorher Bescheid geben, können wir eine Person organisieren, die übersetzt.

Das Angebot ist kostenfrei.

Kinderschutzbund KinderschutzZentrum München 
Kapuzinerstraße 9D 
80337 München 

089/555356 
kischuz@dksb-muc.de 
Von Montag bis Donnerstag 09:00 - 12:30 Uhr und 13:30 - 17:00 Uhr

tel:+498923367514
tel:+498923367515
mailto:beistandschaften.soz@muenchen.de
https://stadt.muenchen.de/service/info/beistandschaften/1087324/
http://www.kinderschutzbund-muenchen.de/kinderschutzzentrum/
tel:+4989555356
mailto:kischuz@dksb-muc.de
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Am Freitag 09:00 - 12:30 Uhr und 13:30 - 16:00 Uhr 
Zu folgenden Zeiten ist das Telefon besetzt: 

Von Montag bis Freitag 19:00 - 20:00 Uhr 
Am Samstag, Sonntag und an den Feiertagen 9:30 - 11:30 Uhr

Dieser Text enthält Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Kindesmissbrauch, Streit

Familienzentrum Friedenskapelle

Familienzentrum Friedenskapelle

Unsere Angebote:

• Beratung rund um die Schwangerschaft und Stillzeit
• Gruppen für Kinder mit und ohne Eltern, in denen gespielt wird
• Rückbildungskurse mit einer Hebamme
• Im Winter gibt es innen einen Spielplatz
• Vorträge zu Themen rund um die Erziehung und Elternschaft
• Es gibt täglich eine Tauschbörse. Vor allem Dinge für Babys und Kleinkinder kann man hier

gut tauschen.
• offene Treffs (davon ein Internationaler Treff)
• Gruppenangebote wie Yoga oder Nähen
• Betreuung von Grundschülerinnen und Grundschülern in den Ferien
• Wir unterstützen bei Anträgen für Behörden und dabei sich in Deutschland zurechtzufinden
• Wir beraten Paare und Eltern
• Wir unterstützen in schwierigen Situationen

Mehr erfahren

Es gibt Kinderbetreuung.

Familienzentrum Friedenskapelle
Kemptener Straße 73
81475 München

089/7593518
familienzentrum@esd-m-fuerstenried.de

Familientreffpunkt Giesing, Familien- und Beratungszentrum

Familientreffpunkt Giesing, Familien- und Beratungszentrum

Wir sind ein Treffpunkt für Eltern und Kinder. Bei uns bekommen Sie Beratung und
Informationen. Sie können mit allen Fragen rund um Familie, Beziehung und Erziehung zu uns
kommen.

Unser Angebot:

• Gruppen für Babys

https://esd-m-fuerstenried.de/veranstaltungsorte/familienzentrum-friedenskapelle/
tel:+49897593518
mailto:familienzentrum@esd-m-fuerstenried.de
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• Gruppen für Eltern und Kinder
• Spielen am Nachmittag
• Kreativ sein
• Deutschkurse mit Kinderbetreuung
• Gespräche mit anderen Eltern und Expert*innen

Die meisten Angebote sind kostenfrei.

Mehr erfahren

Es gibt Kinderbetreuung.

Es gibt ein behindertengerechtes WC.

Pöllatstraße 15
81539 München

089/904214810
ftg@gfsa-muenchen.de
Website

FamilienZentrum Laim

FamilienZentrum Laim

Wir sind eine Einrichtung für Familien im Stadtteil. Wir orientieren uns an den Bedürfnissen
von Kindern und ihren Müttern und Vätern:

• Wir fördern Kontakte und Begegnungen.
• Wir beraten Eltern, Kinder und Jugendliche.
• Wir sorgen für Anregungen und Bereicherungen.
• Wir entlasten Sie im Familienalltag.
• Wir schaffen gute Voraussetzungen für ein gesundes und gewaltfreies Aufwachsen der

Kinder.
• Wir bieten einen Ort für Eigenaktivität und Engagement.
• Wir helfen Familien sich gegenseitig zu unterstützen.

Unser Angebot ist für alle offen. Unabhängig von Herkunft, Bildung und Einkommen:

• Eltern-Kind-Treffs
• Beratung zu sozialen Fragen
• Beratung für Paare und Familien
• Rechtsberatung
• Betreuung bei Hausaufgaben
• Kurse rund um das Thema Geburt
• Training für Eltern
• Musik, Bewegung und Werken für Kinder
• Gesundheit und Bewegung für Eltern

https://stadt.muenchen.de/service/info/familientreffpunkt-giesing-familien-und-beratungszentrum-fsp/10114099/
tel:+4989904214810
mailto:ftg@gfsa-muenchen.de
https://gfsa-muenchen.de/unsere-angebote/familientreffpunkt-giesing
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• Deutschkurse für Mütter
• Spiele und Veranstaltungen

Wir begleiten und unterstützen Familien, die neu in Deutschland sind. Dieses Programm heißt:
„Miteinander: Weitergehen – Sprechen – sich Kennenlernen“

Mehr erfahren

Für wen: Kinder, Mütter, Väter und generell Familie.

Wenn nötig, gibt es Menschen die übersetzen können.

Das Angebot ist kostenfrei. Bei einzelnen Kursen können Gebühren anfallen.

FamilienZentrum Laim
Valpichlerstraße 36
80686 München

089/566933
fam@dksb-muc.de
Montag bis Freitag 9:30 - 11:30 Uhr und 15:00 - 17:00 Uhr

Dieser Text enthält  Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Kindermissbrauch, Kinderschutz, Lernen, Freizeit

Familienzentrum Parkstadt Schwabing

Familienzentrum Parkstadt Schwabing

Bei uns gibt es tolle Angebote für Kinder, Eltern und Familien. Alle sind herzlich willkommen.

Unsere Angebote:

• Es gibt offene Treffen für Familien. Eltern und Kinder können sich kennenlernen und sich
austauschen.

• Es gibt Gruppen-Angebote
• Es gibt Kurse für Eltern mit kleinen Kindern
• Wir unterstützen und informieren Familien
• Unsere Beratung ist individuell
• Wenn Sie möchten, vermitteln wir Sie an andere Einrichtungen
• Es gibt Angebote für Kinder ab 6 Jahren

Mehr erfahren

Unsere Angebote sind kostenfrei.

Familienzentrum Parkstadt Schwabing
Wilhelm-Wagenfeld-Straße 17
80807 München

0157/34504327
familienzentrum@fzps.de

http://www.kinderschutzbund-muenchen.de/familienzentrum/
tel:+4989566933
mailto:fam@dksb-muc.de
https://www.fzparkstadtschwabing.de/
tel:+4915734504327
mailto:familienzentrum@fzps.de
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SOS-Familienzentren

SOS-Familienzentren

SOS-Familien- und Kindertageszentrum Neuaubing, Familientreff+ mit Secondhand für
Kinderbedarf, Mehrgenerationenhaus.
SOS-Kindertageszentrum: Kindertagesbetreuungsplätze für Kinder von 3 - 12 Jahren.
SOS-Familienzentrum / Mehrgenerationenhaus: Interkultureller Ort der Begegnung mit
vielfältigen Angeboten und Beteiligungsmöglichkeiten, Sozialberatung und niedrigschwellige
Alltagsunterstützung.
SOS-Familientreff+: Secondhand für Kinderbedarf, Informationen zu Angeboten im Stadtteil,
Alltagsberatung und einzelne Angebote.

Für wen: offen für alle Altersgruppen, vor allem für Familien mit Kleinkindern.

Einsatz von Dolmetscher*innen bei Bedarf möglich.

Es gibt einen barrierefreien Zugang zum Gebäude.

Offene Angebote sind kostenfrei, ansonsten geringe Kurskosten;  Betreuungskosten im
SOS-Kindertageszentrum nach städtischer Gebührenordnung.

 Website

SOS-Familienzentrum Neuaubing
Hörweg 17, 81248 München
089/2170379480
fkitz-neuaubing@sos-kinderdorf.de

SOS-Familientreff+
Limesstraße 81, 81243 München
089/2170379490
fkitz-neuaubing@sos-kinderdorf.de

SOS-Kindertageszentrum Neuaubing
Clarita-Bernhard-Straße 3, 81249 München
089/2170379200
fkitz-neuaubing@sos-kinderdorf.de

SOS Beratungs- und Familienzentrum Berg am Laim

• Offene Angebote, Kurse und Gruppenangebote, Deutschkurse, Eltern-Kind-Angebote
• Beratung für Familien zu Erziehungsfragen, Familienberatung und Familientherapie,

Trennung und Scheidung, für Eltern mit Babys und Kleinkindern.

Für wen: Familien mit Kindern im Alter von 0 bis 6 Jahren, Beratung für Familien mit Kindern
jeden Alters

Dolmetscherinnen / Dolmetscher sind auf Anforderung in den Sprachen Englisch,
Französisch, Niederländisch, Serbokroatisch und Spanisch vorhanden.

https://www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-muenchen/angebote
tel:+49892170379480
mailto:fkitz-neuaubing@sos-kinderdorf.de
tel:+49892170379490
mailto:fkitz-neuaubing@sos-kinderdorf.de
tel:+49892170379200
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Kinder können mitgebracht werden, Kinderbetreuung kann auf Anfrage organisiert werden.

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebäude und zu den Räumen. Es gibt ein
behindertengerechtes WC.

Das Angebot ist kostenfrei.

 Sankt-Michael Straße 7, 81673 München
bz-muenchen@sos-kinderdorf.de
Montag 09:00 - 12:30, 13:30 - 17:00

Dienstag 09:00 - 12:30, 13:30 - 18:00
Mittwoch 13:30 - 17:00
Donnerstag 09:00 - 12:30, 13:30 - 17:00
Freitag 09:00 - 12:30, 13:30 - 15:00

www.sos-kinderdorf.de/beratungs-und-familienzentr…

SOS Kinder- und Familientreff Messestadt Ost

Offene Angebote, Kurse und Gruppenangebote, Deutschkurse, Eltern-Kind-Angebote,
Erziehungsberatung.

www.sos-kd-muenchen.de

Für wen: Familien mit Kindern im Alter von 0 bis 6 Jahren, Beratung für Familien mit Kindern
jeden Alters

Kinder können mitgebracht werden.

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebäude und zu den Räumen. Es gibt ein
behindertengerechtes WC.

Das Angebot ist kostenfrei.

 Astrid-Lindgren-Straße 65, 81829 München
kft-messestadt@sos-kinderdorf.de
Montag bis Freitag 09:00 - 12:00

SOS Familien- und Beratungszentrum Riem

Offene Angebote, Kurse und Gruppenangebote, Deutschkurse, Eltern-Kind-Angebote,
Erziehungsberatung.

 www.sos-bz-muenchen.de

Für wen: Familien mit Kindern im Alter von 0 bis 6 Jahren, Beratung für Familien mit Kindern
jeden Alters

Kinder können mitgebracht werden.

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebäude und zu den Räumen. Es gibt ein
behindertengerechtes WC.

mailto:bz-muenchen@sos-kinderdorf.de
https://www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-muenchen
http://www.sos-kd-muenchen.de
mailto:kft-messestadt@sos-kinderdorf.de
http://www.sos-bz-muenchen.de
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Das Angebot ist, bis auf eventuell anfallende Materialkosten, kostenfrei.

 Mittbacher Straße 15, 81829 München
fz-riem@sos-kinderdorf.de
Montag bis Freitag 09:00 - 12:00

Mittwoch bis Donnerstag 15:00 - 18:00

Dieser Text enthält Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Familienstützpunkt, Kindertagesbetreuung, SOS Kinderdorf München

Familientreffs

Familientreffs

Offenes Café im Mütterzentrum Sendling

In unserem offenen Café sind alle Familien herzlich willkommen. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. Tauschen Sie sich mit anderen Eltern aus, während Ihre Kinder in unserem
Spielzimmer betreut werden.

In unserem Zentrum gibt es noch viele weitere Angebote mit Information, Beratung und
Austausch, zum Beispiel eine offene Still-und Ernährungsberatung, offene Eltern-Kind-Gruppen
(Babygruppe, Singgruppe), verschiedene Kurse (mit Anmeldung) und interkulturelle
Veranstaltungen.

Mehr erfahren

Für wen: Für Familien aus Sendling und den angrenzenden Stadtteilen mit Kindern bis 6 Jahre

Einige Beratungen sind kostenlos, für Kurse wird eine Gebühr erhoben.

Mütterzentrum Sendling
Brudermühlstraße 42
81371 München

089/777744
info@muetterzentrum-sendling.de
Montag 09:30 - 12:00 und 15:00 - 17:30 Uhr

Dienstag 09:30 - 12:00 und 15:00 - 17:30 Uhr
Mittwoch 09:30 - 12:00 und 15:00 - 17:30 Uhr
Donnerstag 09:30 - 12:00 und 15:00 - 17:30 Uhr
Freitag 09:30 - 12:00 Uhr

Offener Treff im Familienzentrum Messestadt Riem e. V.

Beim gemütlichen Frühstück können Sie sich mit anderen Eltern austauschen und Kontakte
knüpfen. Für Ihre Kinder steht unser Spielzimmer offen.

Kaffee, Tee und Frühstück gibt es bei uns zu sehr günstigen Preisen, es muss aber nichts
gekauft werden! Sie dürfen auch Ihre eigene Brotzeit mitbringen. Am Donnerstagnachmittag
gibt es frische Pfannkuchen.

mailto:fz-riem@sos-kinderdorf.de
https://www.muetterzentrum-sendling.de/
tel:+4989777744
mailto:info@muetterzentrum-sendling.de
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Mehr erfahren

Für wen: offen für alle, schwerpunktmäßig für Familien mit Kleinkindern bis 3 Jahre

Das Angebot ist kostenfrei.

Kinder können mitgebracht werden.

Barrierefreier Zugang zu Gebäude und Räumlichkeiten sowie ein behindertengerechtes WC ist
vorhanden.

Familienzentrum Messestadt Riem
Helsinkistraße 10
81829 München

089/40906074
info@fameri.de
Montag 09:00 - 13:00 Uhr

Dienstag 09:00 - 13:00 Uhr
Mittwoch 09:00 - 13:00 Uhr
Donnerstag 14:00 - 18:00 Uhr
Freitag 09:00 - 13:00 Uhr

Offener Treff im Mütterladen Giesing

Mütter, Väter und Kinder können im Offenen Treff miteinander spielen,
sprechen und Informationen bekommen. Sie können sich gerne etwas
zu trinken und zu essen kaufen.

Für wen: Mütter und Väter mit ihren Kindern zwischen 0-3 Jahre und älteren
Geschwisterkindern

 Mehr erfahren

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebäude und zu den Räumen.

Mütterladen Giesing
Rißbachstraße 12
81369 München

089/69370371
info@muetter.de
Von Montag bis Mittwoch 09:00 - 11:30 und 14:30 - 17:30 Uhr

Am Donnerstag und Freitag 09:00 - 11:30 Uhr

Müttertreff Moosach e. V.

Familienzentrum mit großem Spiel- und Cafébereich.

Mehr erfahren

Für wen: Familien mit Kindern von 0 bis circa 4 Jahren

https://www.fameri.de/offener-treff/
tel:+498940906074
mailto:info@fameri.de
https://muetter.de/
tel:+498969370371
mailto:info@muetter.de
http://www.muettertreff.de
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Kinderbetreuung ist bei einigen Kursen (wie Yoga) vorhanden.
Generell können Kinder gerne mitgebracht werden.

Das Angebot ist, abgesehen von geringen Kosten für Speisen im Café, kostenfrei.

Müttertreff Moosach e. V.
Feldmochinger Straße 42
80993 München

089/1491532
service@muettertreff.de
Von Montag bis Freitag 09:15 - 11:15 Uhr und 15:00 - 17:00 Uhr

Treffam - Treffpunkt Familie International

Treffam ist eine Einrichtung für Familien aller Nationalitäten mit Kindern von 0-6 Jahren. Wir
beraten Sie zu Ihren individuellen Fragen und unterstützen Sie beim Deutschlernen.
Außerdem können Sie bei uns andere Familien kennenlernen und sich austauschen. Das
Zusammenleben von Menschen unterschiedlicher Herkunft und Religion ist im Treffam
selbstverständlicher Alltag.

Unsere Angebote umfassen:

• Eltern-Kind-Café
• Beratung und Informationen
• Eltern-Kind-Gruppen
• Baby-Spielgruppen
• Integrationskurs für Frauen (mit Kinderbetreuung)
• Sprachförderung: Sprach-Café, Deutschkurs für Kinder nach der Kikus-Methode
• Arbeitsgelegenheiten (AGH)
• Feste, Ausflüge und Aktionen
• Vermietungen für Kindergeburtstage
• Ehrenamt
• Wochenendaktionen

Für wen: Mütter, Väter, Kinder (0 – 6 Jahre) und Frauen.

Unsere Sozialpädagoginnen und Erzieherinnen sprechen folgende Sprachen: Deutsch,
Englisch, Französisch, Italienisch, Russisch, Ukrainisch, Türkisch, Arabisch, Rumänisch.

Kinderbetreuung ist vorhanden. Kinder können mitgebracht werden.

Viele Angebote sind kostenlos, bei manchen Kursen fallen niedrige Gebühren an.

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebäuden und zu den Räumen. Es gibt ein
behindertengerechtes WC.

Treffam 
Tübingerstraße 11 
80686 München 

089/1269915200

tel:+49891491532
mailto:service@muettertreff.de
tel:+49891269915200
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treffam@diakonie-muc-obb.de 
Öffnungszeiten: 

Am Montag und am Mittwoch 08:30 - 17:00 Uhr 
Am Dienstag und am Freitag 08:30 - 13:30 Uhr 
Am Donnerstag 08:30 - 18:00 Uhr 

www.treffam.de

Müttertreffs

Müttertreffs

Verein Stadtteilarbeit - Milbertshofen

Für wen: Mütter mit Kindern, Frauen

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebäude und zu den Räumen. Es gibt ein
behindertengerechtes WC.

Moosacher Straße 11a
80809 München

089/9901650
c.schmidt@verein-stadtteilarbeit.de
www.verein-stadtteilarbeit.de

CaféTreff für Frauen

Bei diesem Treff können sich Mütter austauschen, Kaffee und Kuchen genießen und sich
kreativ betätigen. Kinder aller Altersstufen sind herzlich willkommen.

Spenden für Kaffee und Kuchen sind erwünscht.

Donnerstag 15:00 - 18:00 (nicht in den Schulerien)

FrühstücksTreff für Frauen

Bei diesem Treff können sich Mütter austauschen und in Ruhe frühstücken. Kinder aller
Altersstufen sind herzlich willkommen.

Spenden für das Frühstück sind erwünscht.

09:00 - 12:00 (nicht in den Schulferien)

Familienzentrum Trudering

Internationale Mutter-Kind-Gruppe

Unsere Gruppe ist offen - Sie können einfach vorbeikommen, eine Anmeldung ist nicht nötig.
Wir singen, spielen und frühstücken gemeinsam. Das Frühstück wird vom Zentrum gestellt.

Mehr erfahren

mailto:treffam@diakonie-muc-obb.de
https://www.im-muenchen.de/kinder-jugend-familie/treffpunkt-familie-international-treffam.html
tel:+49899901650
mailto:c.schmidt@verein-stadtteilarbeit.de
https://www.verein-stadtteilarbeit.de/
https://www.familienzentrum.com/angebote-f%C3%BCr-familien/mutter-vater-kind-gruppen/internationale-mutter-kind-gruppe/
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Für wen: Mütter mit Kindern bis 3 Jahre

 Dolmetscherinnen und Dolmetscher für Englisch sind vorhanden.

Kinderbetreuung ist vorhanden.

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebäude und zu den Räumen. Es gibt ein
behindertengerechtes WC.

Das Angebot ist kostenfrei.

Dompfaffweg 10
81827 München

089/45242070
info@familienzentrum.com
Internationale Mutter-Kind-Gruppe

Freitag von 09:30 bis 11:30 Uhr
Zentrum allgemein
Montag 09:00 - 14:00
Dienstag 09:00 - 14:00
Mittwoch 09:00 - 14:00
Donnerstag 09:00 - 14:00
Freitag 09:00 - 14:00

Dieser Text enthält Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Babys, Kleinkinder, Eltern-Kind-Gruppe, Krabbelgruppe, Gemeinsam, Austausch,
Kennenlernen, Kontakt, Nachbarschaft, Handarbeit, Basteln, künstlerisch, Freizeit

Eltern Aktiv – muttersprachliches Elterntraining

Eltern Aktiv – muttersprachliches Elterntraining

Das Elterntraining hilft Müttern und Vätern mit Flucht- und Migrationshintergrund bei der
Erziehung. Es findet in der Muttersprache der Eltern statt.

Für wen: Für Eltern von Kindern im Alter von 0 bis 13 Jahren.

Das Training besteht aus 12 Einheiten. Jede Einheit dauert 2 Stunden. Durch die kulturelle
Nähe unserer Trainerinnen und die gemeinsame Muttersprache können die
Wertevorstellungen zu Erziehung und Familie auf einer Basis von Vertrauen und Verständnis
reflektiert werden. Mitgebrachte Werte und Kompetenzen sollen erhalten und genutzt werden.
Neues Wissen über Themen, die hierzulande für die Erziehung wichtig sind, soll aufgebaut
werden.

Mögliche Themen sind:

• Schule und Kindergarten
• Umgang mit Konflikten
• Umgang mit Medien
• Entwicklung der Kinder
• Aufmerksamkeit geben und richtig loben

tel:+498945242070
tel:08945242070
mailto:info@familienzentrum.com
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• Grenzen setzen
• Albträume, Bettnässen, etc.

Das Angebot ist kostenfrei.

Wir bieten das Training in 30 verschiedenen Sprachen an.

Hier finden Sie den Flyer auf  Arabisch,  Bulgarisch,  Deutsch,  Englisch,  Farsi, 
Französisch,  Rumänisch,  Russisch,  Sorani,  Spanisch,  Tigrinya,  Türkisch, 
Ukrainisch,  Ungarisch und  Vietnamesisch.

Sie können auch Ihre Kinder mitbringen. Wenn Sie es vorher mit uns absprechen, können wir
Ihre Kinder in der Zeit betreuen.

Mehr erfahren

Refugio München, Elsässer Straße 33, 81667 München
089/98295752
barbara.reich@refugio-muenchen.de
frederic.lwano@refugio-muenchen.de

Verband Binationaler Familien und Partnerschaften, iaf e. V.

Verband Binationaler Familien und Partnerschaften, iaf e. V.

Wir sind eine Beratungsstelle für Paare und Familien. Wir unterstützen Sie bei verschiedenen
Themen:

• Wir helfen Ihnen in schwierigen Situationen, Trennung und Scheidung.
• Wir beraten Sie bei rechtlichen Fragen. Zum Beispiel bei Fragen zu Eheschließung oder

Familiennachzug. Oder wenn Sie Fragen zu unterschiedlichen Aufenthaltsmöglichkeiten
haben.

• Wir unterstützen Sie bei der Vorbereitung auf ein Gespräch mit Behörden.
• Wir helfen Ihnen, wenn Ihre Familie unter Diskriminierung leidet.

Wir bieten auch Seminare und Angebote für Gruppen an.

Für wen: binationale und migrantische Paare und Familien.

Unsere Berater*innen sprechen Deutsch und Englisch. Es ist auch möglich, eine Person zu
organisieren, die bei dem Gespräch dabei ist und übersetzt. 

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebäude und den Räumen.

Die Beratung ist kostenfrei. Andere Angebote kosten etwas. 

Bitte machen Sie einen Termin aus.

Website in leichter Sprache
Montag, Mittwoch und Freitag 10:00 - 12:00 Uhr

Verband binationaler Familien und Partnerschaften, iaf e.V

https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_arabisch_stadt_3b_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_bulgarisch_stadt_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_deutsch_stadt_3b_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_englisch_stadt_3b_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/ref_et-flyer_a6_farsi_stadt_3b_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_franzoesisch_stadt_3b_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_rumaenisch_stadt_3b_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/ref_et-flyer_a6_russisch_stadt_3b_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_sorani_stadt_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_spanisch_stadt_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_tigrinya_stadt_3b_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_tuerkisch_stadt_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_ukrainisch_stadt_3b_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/et-flyer_a6_ungarisch_stadt_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/wp-content/uploads/media/pdf/flyer/ref_et-flyer_a6_vie_stadt_screen.pdf
https://www.refugio-muenchen.de/angebote-fuer-menschen-mit-fluchterfahrung-und-migrationshintergrund/elterntraining/
tel:+498998295752
mailto:barbara.reich@refugio-muenchen.de
mailto:frederic.lwano@refugio-muenchen.de
https://integreat.app/muenchen/de/info-aufenthalt/einreise-und-aufenthalt/familiennachzug/
https://binational-muenchen.de/leichte-sprache/
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Goethestraße 53, 80336 München

muenchen@verband-binationaler.de

+49 (0) 89248813770

https://binational-muenchen.de/

Dieser Text enthält Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Antirassismus, Antidiskriminierung

e:du - Eltern und du: Spielen und Lernen (Opstapje-Programm)

e:du - Eltern und du: Spielen und Lernen (Opstapje-Programm)

Wir unterstützen Sie dabei, die altersgemäße Entwicklung Ihres Kindes zu fördern. Einmal pro
Woche besucht unsere Beraterin Sie zu Hause und bringt Spielmaterial für Ihr Kind mit:
Bücher, Bälle, Puzzles, Stifte und vieles mehr. Alle zwei Wochen gibt es ein Gruppentreffen,
bei dem wir über verschiedene Themen der Erziehung und Entwicklung informieren. Dabei
können Sie auch andere Mütter und Väter kennenlernen.

Für wen: alle Familien mit Kindern von 1 bis 3 Jahren, die sich eine Unterstützung wünschen

Kinderbetreuung ist während der Gruppentreffen vorhanden.

Das Angebot kostet 10 Euro pro Monat.

Evangelische Familien-Bildungsstätte "Elly Heuss-Knapp"

Für Familien aus folgenden Stadtteilen: Milbertshofen, Am Hart, Stadtmitte,
Schwanthalerhöhe.

Die Platzzahl ist auf 30 Teilnehmerinnen und Teilnehmer begrenzt.

089/55224130
edu@efbs-muc.de
Montag bis Freitag 09:00 - 12:30 und 14:00 - 16:00

Paritätische Familienbildungsstätte München e. V. (Fabi)

Für Familien aus folgenden Stadtteilen: Ramersdorf, (Neu-)Perlach, Obergiesing.

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebäude und zu den Räumen. Es gibt ein
behindertengerechtes WC.

Die Platzzahl ist auf 30 Teilnehmerinnen und Teilnehmer begrenzt.

089/67371709
edu@fabi-muechen.de
Montag bis Freitag 09:00 - 13:00

https://integreat.app/muenchen/de/locations/verband-binationaler-familien-und-partnerschaften-iaf-ev/
mailto:muenchen@verband-binationaler.de
tel:+4989248813770
https://binational-muenchen.de/
tel:+498955224130
mailto:edu@efbs-muc.de
tel:+498967371709
mailto:edu@fabi-muechen.de
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Haus der Familie – Katholische Familienbildungsstätte

Für Familien aus folgenden Stadtteilen: Neuhausen, Nymphenburg, Moosach, Sendling,
Sendling-Westpark.

017645533746
edu@hausderfamilie.de

Babynews München – die Community für Eltern aus München und Umgebung

Babynews München – für Eltern aus München und Umgebung

Babynews.de ist ein Internet-Forum und hat 14.000 registrierte Nutzerinnen und Nutzer.

• Man kann Fragen stellen sich miteinander austauschen
• Es gibt Kurse und Angebote für Eltern und Kinder
• Im Bereich „Suche/Biete“ kann man Dinge für Babys und Kinder kaufen und verkaufen
• In der Rubrik „Öffentliche Flohmärkte“ finden sich aktuelle Flohmärkte für Baby- und

Kindersachen in München. Diese werden regelmäßig aktualisiert.

Auf der  Website finden sich hilfreiche Tipps für Eltern und alle, die es werden möchten.

Für wen: Eltern, werdende Eltern, Menschen mit Kinderwunsch

Das Angebot ist kostenfrei.

kontakt@babynews.de

Dieser Text enthält  Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Kinderkleidung, Spielsachen, günstig einkaufen, Secondhand

KinderTagesZentren (KiTZ)

KinderTagesZentren (KiTZ)

In München gibt es mehr als 30 KiTZe. Sie sind in ganz München verteilt. 

Was ist ein KiTZ?

Ein Haus für Familien und Kinder im Stadtteil. Alle sind willkommen.
Hier finden Sie einen Film.

Was wir machen:

• Wir betreuen Kinder im Alter von 9 Wochen bis 12 Jahren.
• Wir schaffen einen Ort, an dem sich Familien aus dem Stadtteil begegnen können.
• Wir haben viele Angebote für Familien aus dem Stadtteil.
• Wir beraten Sie und helfen bei der Suche nach einem Platz im Kindergarten (Kita-Platz).
• Es gibt Spielgruppen und auch einen Spielplatz draußen.

tel:+4917645533746
mailto:edu@hausderfamilie.de
http://muenchen.babynews.de
http://babynews.de
mailto:kontakt@babynews.de
https://www.youtube.com/watch?v=s4M3tivwpqc
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• Wir bieten kreative Angebote mit Musik und Tanzen an.
• Es gibt Gruppen für Väter.
• Es gibt Gruppen für Eltern, Nähcafés.
• Es gibt Treffen für Eltern zu bestimmten Themen.

Alle Angebote sind kostenfrei.

Wenn Sie Fragen zur Barrierefreiheit haben, fragen Sie bitte vor Ort nach:

Wo sind die Häuser?

Das Haus in Ihrer Nähe finden Sie im Stadtplan von INTEGREAT oder hier auf der Seite:

Fritz-Erler-Straße 12, 81737 München
089/139283711
kita.fritzerlerstr.12@muenchen.de

Heinrich-Braun-Weg 5, 80933 München
089/309053770
kita.heinrichbraunweg.5@muenchen.de

Hartmannshofer Bächl 46, 80997 München
089/159896710
kita.amhartmannshoferbaechl46@muenchen.de

Nanga-Parbat-Str.105, 80992 München
089/1598967830
kita.nangaparbat.105@muenchen.de

Freienfelsstraße 3, 81249 München
015254850873
martina.labenz@muenchen.de

Widmannstraße 34, 81829 München
089/053521
kita.widmannstr.34@muenchen.de

Grafinger Straße 67+69+69a, 81671 München 
089/49002603
kita.grafingerstr.69@muenchen.de

Blumenauer Straße 9, 80689 München
3090526729
kita.blumenauerstr.9@muenchen.de

Traunsteiner Straße 4/4a + 6/8, 81549 München
089/6202197810
kita.traunsteinerstr.4@muenchen.de

Rosenheimerstr 118, 81669 München
089/23320090
kitz.severinstr.2@muenchen.de

https://integreat.app/muenchen/de/locations
tel:+4989139283711
mailto:kita.fritzerlerstr.12@muenchen.de
tel:+4989309053770
mailto:kita.heinrichbraunweg.5@muenchen.de
tel:+4989159896710
mailto:kita.amhartmannshoferbaechl46@muenchen.de
tel:+49891598967830
mailto:kita.nangaparbat.105@muenchen.de
tel:+4915254850873
mailto:martina.labenz@muenchen.de
tel:+4989053521
mailto:kita.widmannstr.34@muenchen.de
tel:+498949002603
mailto:kita.grafingerstr.69@muenchen.de
tel:+49893090526729
mailto:kita.blumenauerstr.9@muenchen.de
tel:+49896202197810
mailto:kita.traunsteinerstr.4@muenchen.de
tel:+498923320090
mailto:kitz.severinstr.2@muenchen.de
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Langbürgener Straße 11, 81549 München
089/680861943
kitz.langbuergenerstr.11@muenchen.de

Menaristr.1, 80689 München
089/589095955
kita.menaristr.1@muenchen.de

Brittingweg 8, 81737 München
089/6702555
kita.brittingweg.8@muenchen.de

Kistlerhofstraße 127, 81379 München
089/748089910
kita.kistlerhofstr.127@muenchen.de

Werner-Egk-Bogen 33, 80939 München
089/309053730
kita.werneregkbogen.33@muenchen.de

Hans-Clarin-Weg 10, 81249 München
089/23364686
kita.hansclarinweg10@muenchen.de

Korbinianplatz 21, 80807 München
089/35718790
kita.korbinianplatz.21@muenchen.de

Gubestraße 3-5, 80992 München
089/1415068
Kitz.moosach@awo-muenchen.de

Reinmarplatz 30, 80637 München
089/143043280
3725@jh-obb.de

Clarita-Bernhard-Straße 3, 81249 München
089/2170379203
kitz-fachkraft@sos-kinderdorf.de

Stösserstraße 14, 80933 München
089/31400022
kitz-hasenbergl@awo-muenchen.de

Veit-Stoß-Straße 98, 80687 München
089/54646640
kitz@dksb-muc.de

Helmut-Käutner-Straße 14, 81739 München
089/444512770
3724@jh-obb.de

Heinrich-Böll-Straße 133, 81829 München 
089/2317167750

tel:+4989680861943
mailto:kitz.langbuergenerstr.11@muenchen.de
tel:+4989v
mailto:kita.menaristr.1@muenchen.de
tel:+49896702555
mailto:kita.brittingweg.8@muenchen.de
tel:+4989748089910
mailto:kita.kistlerhofstr.127@muenchen.de
tel:+4989309053730
mailto:kita.werneregkbogen.33@muenchen.de
tel:+498923364686
mailto:kita.hansclarinweg10@muenchen.de
tel:+498935718790
mailto:kita.korbinianplatz.21@muenchen.de
tel:+49891415068
mailto:Kitz.moosach@awo-muenchen.de
tel:+4989143043280
mailto:3725@jh-obb.de
tel:+49892170379203
mailto:kitz-fachkraft@sos-kinderdorf.de
tel:+498931400022
mailto:kitz-hasenbergl@awo-muenchen.de
tel:+498954646640
mailto:kitz@dksb-muc.de
tel:+4989444512770
mailto:3724@jh-obb.de
tel:+49892317167750
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kitz-haus-am-see@kinderschutz.de

Werner-Schlierf-Str. 17, 81539 München
089/64954272
3719@jh-obb.de

Josef-Obenhin-Str. 1, 80634 München
089/70952593
3727@jh-obb.de

Graslilienanger 4, 80937 München
017613140127
kita-gras@diakonie-hasenbergl.de

Beratung und Hilfe / Trennung - Scheidung

Unterhaltsvorschuss beantragen

Unterhaltsvorschussstellen des Stadtjugendamtes

Erziehen Sie Ihr Kind allein? Dann muss der andere Elternteil Geld für das Kind bezahlen.
Dieses Geld heißt: Unterhalt.
Kann der andere Elternteil keinen Unterhalt bezahlen? Kann der andere Elternteil nicht jeden
Monat Unterhalt bezahlen? Will der andere Elternteil keinen Unterhalt bezahlen?
Dann können Sie Unterhalts-Vorschuss beantragen. Das bedeutet: Das Jugendamt bezahlt den
Unterhalt.
Der andere Elternteil muss den Unterhalts-Vorschuss später an das Jugendamt zurückzahlen. 

Im Unterhalts-Vorschuss-Gesetz steht, wer ein Recht auf Unterhalts-Vorschuss hat. Das kurze
Wort für Unterhalts-Vorschuss-Gesetz ist: UVG.
Im UVG stehen viele Regeln für den Unterhalts-Vorschuss. Das Jugendamt kann Sie beraten.
Es hilft Ihnen beim Antrag.

Die Höhe des Geldbetrags berechnet sich nach der  Düsseldorfer Tabelle.

Für wen: Für Kinder bis zum Ende des 18. Lebensjahres, wenn sie beziehungsweise der
betreuende Elternteil die deutsche Staatsangehörigkeit oder die Berechtigung zur
Freizügigkeit (EU-/EWR-Staatsangehörigkeit), eine Niederlassungserlaubnis oder
Aufenthaltserlaubnis (Berechtigung zur Erwerbstätigkeit; Daueraufenthalt) besitzen.
Mit diesem  Fragebogen können Sie prüfen, ob Sie Unterhaltsvorschuss bekommen.

Sie können den  online einreichen.

Mehr erfahren

Dolmetscherinnen / Dolmetscher können in zahlreichen Sprachen angefragt werden.

Kinder können mitgebracht werden.

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebäude und zu den Räumen. Es gibt ein
behindertengerechtes WC.

mailto:kitz-haus-am-see@kinderschutz.de
tel:+498964954272
mailto:3719@jh-obb.de
tel:+498970952593
mailto:3727@jh-obb.de
tel:+4917613140127
mailto:kita-gras@diakonie-hasenbergl.de
http://www.olg-duesseldorf.nrw.de/infos/Duesseldorfer_Tabelle/
https://service.muenchen.de/intelliform/forms/01/03/03/quick_check_unterhaltsvorschuss/index
https://service.muenchen.de/intelliform/forms/01/03/03/unterhaltsvorschuss/index
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1073950/n0/
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Ramersdorf - Perlach
Thomas-Dehler-Straße 16
81737 München

089/23396812
sbh-rp-uvg.soz@muenchen.de

Schwabing-Freimann
Heidemannstraße 170
80939 München

089/23396811
sbh-sf.soz@muenchen.de

Sendling-Westpark
Meindlstraße 20
81373 München

089/23396809
sbh-sw-uvg.soz@muenchen.de

Montag 08:00 - 16:00
Dienstag 08:00 - 16:00
Mittwoch 08:00 - 16:00
Donnerstag 08:00 - 17:00
Freitag 08:00 - 13:00

Beratung bei Trennung und Scheidung (TuSch)

Beratung bei Trennung und Scheidung (TuSch)

Wir beraten Frauen, Eltern und Paare zu Trennung und Scheidung. Wir beraten auch zu
Aufhebung einer Lebenspartnerschaft. Wir beraten vor, während und nach der Trennung.

Angebote für Frauen:

• Beratung bei emotionalen, sozialen und wirtschaftlichen Fragen und Problemen
• Beratung zur elterlichen Sorge und zur Ausgestaltung des Umgangs
• Beratung bei juristischen und steuerrechtlichen Fragen
• Offene Gesprächskreise und Selbsthilfegruppen
• Vorträge und Workshops

Angebote für Eltern und Paare:

• Beratung für Eltern / Umgangsberatung
• Beratung nach Münchner Modell (Kriterienkatalog zur Umsetzung beschleunigter

Verfahren)
• Mediation

Kinder können mitgebracht werden.

Mehr erfahren

tel:+498923396812
mailto:sbh-rp-uvg.soz@muenchen.de
tel:+498923396811
mailto:sbh-sf.soz@muenchen.de
tel:+498923396809
mailto:sbh-sw-uvg.soz@muenchen.de
http://www.tusch.info
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TuSch – Trennung und Scheidung
Frauen für Frauen e. V.
Grimmstraße 1
80336 München

089/774041
tusch@tusch.info
Bitte machen Sie einen Termin aus.

Telefonische Sprechzeiten:
Am Montag, Dienstag und Donnerstag von 10:30 bis 12:30 Uhr
Am Mittwoch von 14:30 bis 15:30 Uhr

Beratungsstelle IETE – Intakte Elternschaft trotz Trennung/Scheidung

Beratungsstelle IETE – Intakte Elternschaft trotz Trennung/Scheidung

Partnerschaft kann zerbrechen, Elternschaft ist nicht auflösbar.

Wir beraten Familien in der Krise. Unser Ziel ist eine positive Beziehung zwischen Eltern und
Kindern, auch wenn sich die Eltern trennen.

Unser Angebot:

• Wir beraten Sie vor, während und nach einer Trennung und Scheidung
• Wir beraten Sie bei Fragen zu Sorgerecht und Umgang
• Begleiteter Umgang
• Wir beraten Sie bei Fragen des familiären Zusammenlebens
• Wir helfen Ihnen bei der Erziehung

Mehr erfahren

Für wen: Für Mütter, Väter, Kinder und Jugendliche, Stieffamilien, Großeltern,
Alleinerziehende.

Englisch, Polnisch, Serbokroatisch und Slowenisch.
Für weitere Sprachen können wir eine Person organisieren, die übersetzt.

Kinder können mitgebracht werden.

Das Angebot ist kostenfrei. Wer möchte, kann etwas spenden.

Bitte machen Sie einen Termin aus.

Beratungsstelle IETE
Germersheimerstraße 26
81541 München

089/452443110 oder  089/452443120
info@iete-muenchen.org

Ferienangebote für Kinder und Jugendliche

tel:+4989774041
mailto:tusch@tusch.info
https://www.iete-muenchen.org
tel:+4989452443110
tel:+4989452443120
mailto:info@iete-muenchen.org
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Ferienpass

Ferienpass

Mit dem Münchner Ferienpass kann man Geld sparen und tolle Ideen für Aktionen in den
Ferien bekommen. Es gibt zum Beispiel Ermäßigungen, Gutscheine, Anregungen und
exklusive Angebote in den Bereichen Abenteuer, Sport, Sprachen, Lesen, Musik, Kunst oder
Wissen. Darunter sind zum Beispiel Gutscheine für die Münchner Bäder und den Tierpark
Hellabrunn. Für Kinder von 6 bis 14 Jahren ersetzt der Ferienpass außerdem die Fahrkarte für
die öffentlichen Verkehrsmittel während der Sommerferien.

Mehr erfahren

Für wen: Für Kinder und Jugendliche von 6 bis 17 Jahren, die ihre Ferien in München und
Umgebung verbringen wollen. Auch Kinder und Jugendliche, die nicht in München und
Umgebung leben, können diesen Pass kaufen.

Kosten: 14 € für Kinder und Jugendliche von 6 bis 14 Jahren. 10 € für Kinder und Jugendliche
von 15 bis 17 Jahren.

Den Ferienpass kann man  online oder bei einer  Verkaufsstelle kaufen.

Bei Fragen:
ferienpass.soz@muenchen.de
089/23333822

Kostenfreier Ferienpass für Kinder und Jugendliche aus Familien mit
wenig Geld:

Bei folgenden Voraussetzungen, bekommt man den Ferienpass kostenfrei:

• wenn die Familie in einer soziale Notlage ist und / oder sozialpädagogisch betreut wird
• wenn die Familie geringes Einkommen hat
• wenn Sie Bundesfreiwilligendienst, ein Freiwilliges Soziales Jahr oder ein Freiwilliges

Ökologisches Jahr machen
• Bezug einer der folgenden Leistungen:

- Hilfe zum Lebensunterhalt oder Grundsicherung (SGB XII)
- Bürgergeld (SGB II)
- Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz (AsylbLG)
- Wohngeld oder Kinderzuschlag

Benötigte Unterlagen:

• Nachweise über Einkommen, Vermögen und Miete ODER Bericht des betreuenden
pädagogischen Fachdienstes

• altersgerechtes Passbild

Den kostenfreien Ferienpass bekommst du in einem  Sozialbürgerhaus.

Ermäßigungen auf städtische Ferienangebote

https://integreat.app/muenchen/de/kultur-freizeit-sport/baeder/
https://www.hellabrunn.de/
https://stadt.muenchen.de/service/info/ferienpass/1074076/n0/
https://service.muenchen.de/intelliform/forms/01/03/03/ferienpass/index
https://stadt.muenchen.de/service/info/verkaufsstelle-ferienpass/1072729/n0/
mailto:ferienpass.soz@muenchen.de
tel:+498923333822
https://integreat.app/muenchen/de/wohnen/finanzielle-hilfen/wohngeld/
https://stadt.muenchen.de/rathaus/verwaltung/sozialreferat/sozialbuergerhaus.html
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Ermäßigungen auf städtische Ferienangebote

Auf www.ferien-muenchen.de findest du viele verschiedene Aktivitäten für die Ferien in
Bayern. Dazu gehören zum Beispiel Eintagesreisen oder Mehrtagesreisen, Workshops,
Ferienfreizeiten, Stadtranderholungen oder Abenteuercamps. Alle Kinder und Jugendlichen in
München können sie nutzen!

So findest du das passende Programm:

1. Gehe auf www.ferien-muenchen.de und gib an, wann du Ferien hast und wie alt du bist. Du
kannst auch nach dem Ort oder der Art der Aktivität suchen.

2. Wenn du alles eingegeben hast, klicke auf "Suche starten".
3. Dann bekommst du eine Liste mit passenden Angeboten angezeigt.
4. Klicke auf ein Angebot für mehr Informationen.
5. Eine Ampel zeigt an, ob Plätze frei sind oder schon alle belegt sind.

Es ist wichtig, dass alle Kinder und Jugendlichen an den Ferienaktivitäten teilnehmen können!
Wenn deine Familie nicht viel Geld hat, gibt es bei vielen Veranstaltungen Preisnachlässe. 
Die Aktivitäten werden von gemeinnützigen Organisationen organisiert. Zum Beispiel das
Stadtjugendamt. Den Organisationen geht es nicht um Geld, sondern sie möchten jungen
Menschen helfen, selbstständig zu werden und gut in der Gemeinschaft zurechtzukommen.
Die Aktivitäten werden mit Geldern von der Stadt München unterstützt. Frage den "Anbieter"
der Veranstaltung für mehr Informationen.

Preisnachlässe

Für wen: Kinder von 5 bis 15 Jahren aus dem Münchner Stadtgebiet, die

• in stationären Jugendhilfeeinrichtungen oder Pflegefamilien leben (§§ 33 und 34 SGB VIII)
• in Haushalten leben, die wenig Geld haben (§ 53 Abgabenordnung)
• in Haushalten leben, die eine der folgenden Leistungen beziehen:

- Hilfe zum Lebensunterhalt oder Grundsicherung (SGB XII)
- Bürgergeld (SGB II)
- Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz (AsylbLG)

Benötigte Unterlagen: Leistungsbescheid oder Nachweise über Einkommen, Vermögen und
Miete

Bei Fragen:
089/23333833

Informationen zu den Münchner Ferienangeboten (JIZ)

Jugendinformationszentrum (JIZ) – Informationen zu den Münchner
Ferienangeboten

Das Münchner Ferien-Portal  www.ferien-muenchen.de informiert über Ferienangebote für
Kinder und Jugendliche in München.

https://www.ferien-muenchen.de/
https://www.ferien-muenchen.de/
tel:+498923333833
http://www.ferien-muenchen.de
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Außerdem gibt es im JIZ viele Programme und Broschüren zur Freizeitgestaltung für Kinder
und Jugendliche, speziell auch in den Ferien. Es gibt auch einen Computer für die
Internet-Recherche.

Für wen: Für alle Jugendlichen und jungen Erwachsenen von 14 bis 26 Jahren. Und für alle, die
mit jungen Leuten zu tun haben (Eltern, Lehrkräfte, Fachkräfte der Jugendarbeit).

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebäude und zu den Räumen.

Das Angebot ist kostenfrei.

Jugendinformationszentrum (JIZ)
Sendlinger Straße 7
80331 München

089/55052150
info@jiz-muenchen.de
www.jiz-muenchen.de
Am Montag 12:00 - 19:00 Uhr
Von Dienstag bis Freitag 13:00 - 18:00 Uhr

Dieser Text enthält Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Ferienprogramm, Beratung, Reisen, Ferienbetreuung, Kinderbetreuung,
Jugendberatung

tel:+498955052150
mailto:info@jiz-muenchen.de
https://jiz-muenchen.de/
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