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Sucht - Alkohol, Medikamente, Glücksspiel und Drogen

Suchtberatung der Stadt München

Suchtberatung der Stadt München

In der Suchtberatung bekommen Sie Hilfe bei Problemen mit legalen und illegalen Drogen und
mit Glücksspiel. Das Angebot ist für Menschen, die selbst betroffen sind und für Angehörige von
Suchterkrankten.
Die Beratung ist vertraulich.

Mehr erfahren

Wenn Sie uns vorher Bescheid sagen, können wir eine Perosn organisieren, die übersetzt.

Kinder können mitgebracht werden.

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebäude und zu den Räumen.

Das Angebot ist kostenfrei. Die Beratung ist vertraulich und auf Wunsch anonym.

Gesundheitsreferat
Suchtberatung
Paul-Heyse-Straße 20
80336 München

Website
089/23347200
suchtberatung.gsr@muenchen.de

am Montag, Dienstag, Donnerstag 09:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 17:00 Uhr
am Mittwoch 13:00 - 17:00 Uhr
am Freitag 09:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 15:00 Uhr

Die Suchtberatung bietet eine offene Sprechstunde ohne Voranmeldung an:
am Dienstag 15:00 - 17:00 Uhr
am Freitag 10:00 - 12:00 Uhr

Condrobs Suchtberatungsstellen

Condrobs e. V. - Suchtberatung München

Ambulante Suchtberatung (Alkohol, Medikamente, Tabak und illegale Suchtmittel, Spiel- und
Computersucht) in allen Lebenslagen. Unser Team vermittelt bei Bedarf in weiterführende
Angebote und unterstützt bei der Klärung der Kosten. Wenn es nötig ist, kommen wir auch zu
Ihnen nach Hause.

Zu unserem Angebot gehören auch ambulante Rehabilitation und Nachsorge. Die Kosten dafür
müssen Sie nicht selbst bezahlen. Auch betreutes Wohnen gehört zu unserem Angebot. Das
bedeutet wir unterstützen Sie in der eigenen Wohnung oder in einer therapeutischen
Wohngemeinschaft.

https://www.muenchen.de/themen/sucht.html
https://stadt.muenchen.de/service/info/sg-suchtberatung/10181447/
tel:+498923347200
mailto:suchtberatung.gsr@muenchen.de
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Unsere Beraterinnen und Berater sprechen verschiedene Sprachen. Bitte sagen Sie vorher
Bescheid, auf welcher Sprache Sie die Beratung wünschen.

Das Angebot ist kostenfrei.

Condrobs e. V., Konradstraße 2, 80801 München
089/38837670
drobsmuenchen@condrobs.de
Website
Offene Sprechstunden:

Am Montag 14:00 - 15:30 Uhr und am Donnerstag 10:00 - 11:30 Uhr
Erreichbarkeit:

Montag 10:00 - 13:00 Uhr und 14:00 - 17:00 Uhr
Dienstag 14:00 - 17:00 Uhr
Mittwoch 10:00 - 13:00 Uhr und 14:00 - 17:00 Uhr
Donnerstag 10:00 - 17:00 Uhr
Freitag 10:00 - 13:00 Uhr

Condrobs e. V., Bäckerstraße 4, 81241 München
089/82075680
pasing@condrobs.de
Offene Sprechstunde:

Montag und Donnerstag 15:00 - 16:30 Uhr
Termine nach Vereinbarung:

Montag und Donnerstag 14:00 - 19:00 Uhr
Dienstag, Mittwoch und Freitag 09:00 - 14:00 Uhr

Condrobs e. V., Therese-Giehse-Allee 69, 81739 München
089/18923210
pedro.beratung@condrobs.de
Montag bis Freitag 09:00 - 18:00 Uhr und nach telefonischer Vereinbarung

Blaues Kreuz München e. V. – Hilfe für Suchtkranke

Blaues Kreuz München e. V. – Hilfe für Suchtkranke und ihre
Angehörigen

Der Verein unterstützt suchtkranke Menschen und Menschen, die gefährdet sind eine Sucht zu
entwickeln. Wir bieten "Hilfe zur Selbsthilfe". Wir unterstützen auch Angehörige.

Wir organisieren Gruppen, in denen sich die Mitglieder gegenseitig helfen. Hier finden Sie
Menschen, die das gleiche Problem haben. Sie kennen die täglichen Nöte und die Verzweiflung
in der sich Betroffene befinden. Zum Beispiel wie es jemandem geht, der auf Entzug ist.
Gemeinsam hat man die Chance aus der Abhängigkeit herauszufinden.

Unsere Gruppen haben Schweigepflicht. Das bedeutet: Niemand darf weiter erzählen, was in der
Gruppe gesprochen wurde.
Die Gruppen stehen allen Menschen offen, unabhängig von Glaube oder Herkunft.
Wir bieten auch Informationsveranstaltungen, Akuthilfe für Betroffene, Gespräche für Betroffene
und für Angehörige.

Mehr erfahren

tel:+498938837670
mailto:drobsmuenchen@condrobs.de
https://www.condrobs.de/einrichtungen/drogenberatung-konradstrasse
tel:+498982075680
mailto:pasing@condrobs.de
tel:+498918923210
mailto:pedro.beratung@condrobs.de
http://www.blaues-kreuz-muenchen.de
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Für wen: Für suchtgefährdete und suchtkranke Menschen sowie ihre Angehörigen;
Informationssuchende

Das Angebot ist kostenfrei. Der Besuch der Gruppe findet wöchentlich statt und dauert ca. 1 ½
 Stunden.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin.

Blaues Kreuz München e. V.
Hesseloherstraße 1
80802 München

089/38888873
office@blaues-kreuz-muenchen.de

Gruppenstunden siehe  Homepage

Dieser Text enthält Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Suchthilfe, Alkohol, Suchtprävention

Beratungszentrum für Suchtgefährdete und Abhängige

Beratungszentrum für Suchtgefährdete und Abhängige

Rund um die Uhr Beratung zu allen Fragen zum Thema Sucht unter  089/282822

Beratungsangebot vor Ort:  Mehr erfahren

Für wen: Für erwachsene Suchtgefährdete und Abhängige sowie deren Angehörige

Das Angebot ist kostenfrei.

Dolmetscherinnen und Dolmetscher sind vorhanden.

Kinder können mitgebracht werden.

Tal 19 am Harras
Albert-Roßhaupter-Straße 19
81369 München

089/2420800
tal19@deutscher-orden.de
Montag 9:30 - 13:00 und 14:00 - 17:00

Dienstag 9:30 - 13:00 und 14:00 - 17:00
Mittwoch 9:30 - 13:00 und 14:00 - 17:00
Donnerstag 14:00 - 17:00
Freitag 9:30 - 13:00

Dieser Text enthält Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Suchtberatung, Alkoholsucht, Drogensucht, Mediensucht, Nikotinabhängigkeit

Anonyme Alkoholiker

Anonyme Alkoholiker

tel:+498938888873
mailto:office@blaues-kreuz-muenchen.de
https://www.blaues-kreuz-muenchen.de/content/unsere-selbsthilfegruppen
tel:+4989282822
https://tal19.de/
tel:+49892420800
mailto:tal19@deutscher-orden.de
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Die Anonymen Alkoholiker sind eine weltweite Gemeinschaft für Menschen, die erkannt haben,
dass sie ein Problem mit Alkohol haben.

Die Mitglieder haben das gleiche Problem. Deshalb verstehen sie sich und können sich gut
unterstützen. Sie helfen einander nüchtern zu bleiben. Gemeinsam fällt der Weg aus der
Abhängigkeit leichter.

Die einzige Voraussetzung ist der Wunsch, mit dem Trinken aufzuhören.

Es gibt viele verschiedene Gruppen in München. Jede Woche sprechen wir über die eigenen
Erfahrungen mit dem Trinken. Und über die Erfahrungen mit dem Aufhören und dem Leben ohne
Alkohol. Die Gespräche geben Kraft und Mut.

Die Orte und Uhrzeiten der Gruppen findest du  hier.

Das Angebot ist kostenfrei.

089/555685
aa-muenchen@anonyme-alkoholiker.de
Telefonische Beratung:

Montag bis Donnerstag 08:00 - 21:00 Uhr
Freitag bis Sonntag 08:00 - 18:00 Uhr

www.anonyme-alkoholiker.de

Dieser Text enthält Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Sucht, Trinksucht, Suchterkrankung, Suchtkrankheit

https://www.anonyme-alkoholiker.de/meetings/meetingssuche/
tel:+4989555685
mailto:aa-muenchen@anonyme-alkoholiker.de
https://www.anonyme-alkoholiker.de/
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