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Notfalle - SOS

Notrufnummern
Notruf

Polizei: ¢ 110
Feuerwehr, Rettungsdienst: § 112
Krankenwagen, Notarzt: 8 112

Die Notrufnummern der Handys funktionieren immer, auch mit einer Prepaid-Karte ohne
Guthaben / Geld!

Der Notruf darf nur in tatsachlichen Notsituationen gewahlt werden. Fir den Missbrauch drohen
gemaR § 145 Abs. 1 Ziff. 1 StGB bis zu zwei Jahre Haft.

Wichtige Angaben bei einem Notruf 112

* Wer ruft an (Ihr Name)?

* Wo ist etwas passiert (Adresse)?

* Was ist passiert?

¢ Wie viele Verletzte oder Kranke gibt es?

* Welche Art von Krankheiten oder Verletzungen liegen vor?

* Warten auf Ruckfragen!

Bleiben Sie ruhig. Sprechen Sie langsam und deutlich, damit man Sie besser versteht. Beenden
Sie nicht das Gesprach. Die Notrufstelle oder die Polizei beendet das Gesprach, wenn alle
wichtigen Informationen Ubermittelt sind.

Medizinische Notdienste

Medizinische Notdienste

Rettungsdienst bei Lebensgefahr

112

Der Notruf darf nur in Notsituationen gewahlt werden. Fir den Missbrauch drohen bis zu zwei
Jahre Haft.

Arztlicher Bereitschaftsdienst

116117

Kostenlose Hotline fur Erkrankungen, die nicht lebensbedrohlich sind.
AuBerhalb der Sprechzeiten gibt es ambulante arztliche Hilfe.
Wir vermitteln Sie zu einem Bereitschaftsdienst in Ihrer Nahe.
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tel:110
tel:112
tel:112
tel:112
tel:116117
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Montag 18:00 Uhr - Dienstag 08:00 Uhr

[E]Dienstag 18:00 Uhr - Mittwoch 08:00 Uhr

[E]Mittwoch 13:00 Uhr - Donnerstag 08:00 Uhr

[G]Donnerstag 18:00 Uhr - Freitag 08:00 Uhr

[GJFreitag 13:00 Uhr - Montag 08:00 Uhr

Am Abend vor einem Feiertag ab 18:00 Uhr - 08:00 Uhr am nachfolgenden Werktag (auch am
Faschingsdienstag, 24. und 31. Dezember)

Nothilfestationen der Kliniken

&Chirurgische Klinik und Poliklinik - Innenstadt
Ambulanz und Notaufnahme

Q NuRbaumstraBe 20, 80336 Miinchen
R.089/440052611

[©]24 h

&Klinikum Bogenhausen

Praklinik - Interdisziplinare Notaufnahme

Q Englschalkinger StraRe 77, 81925 Miinchen
R.089/92702151

[G]24 h

&Klinikum Harlaching
Notfallversorgung flr Erwachsene
Zentrale Notaufnahme (ZNA)

Q Sanatoriumsplatz 2, 81545 Minchen
R.089/62106666

&Klinikum Neuperlach

Zentrale Notaufnahme (ZNA) - Chirurgie
Haus A, Ebene 1

QOskar-Maria-Graf—Ring 51, 81737 MUnchen
R.089/67942558

@ Klinikum Neuperlach

Zentrale Notaufnahme (ZNA)

Haus A, Ebene 1

Q Oskar-Maria-Graf-Ring 51, 81737 Miinchen
Interne Notaufnahme - Innere Medizin (Station 12)
R.089/67942572

&Klinikum Schwabing

[G]24 Sstunden am Tag

Q@ Kélner Platz 1, 80804 Miinchen

Haus 5, Erdgeschoss

Anfahrt Gber Tor 1 (Isoldenstral3e)

Zentrale Notaufnahme: & 089/30680

Zentrale Notaufnahme - Chirurgie: & 089/30682600
Zentrale Notaufnahme - Innere Medizin: \. 089/30682210
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http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1067456/
tel:+4989440052611
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082166/
tel:+498992702151
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082167/
tel:+498962106666
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082168/
tel:+498967942558
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082168/
tel:+498967942572
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082169/
tel:+498930680
tel:+498930682600
tel:+498930682210
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& Klinikum Dritter Orden
Notaufnahme

Q@ Menzinger Strake 44, 80638 Miinchen
R089/17951450

Soforthilfe bei seelischen Krisen und psychiatrischen Notfallen

R.0800/6553000

@®mehr als 120 Sprachen. Die Liste der verfiigbaren Sprachen finden Sie hier.
[ClTaglich 09:00 - 24:00 Uhr

Der Anruf ist kostenfrei.

Akute Drogen- und Suchthilfe

Telefonnotruf fir Suchtgefahrdete - TAL 19 e.V.
Suchthotline

R.089/282822

[G]24 Sstunden am Tag

&Suchtberatung der Stadt Miinchen
Gesundheitsreferat

Beratungshaus

Q Paul-Heyse-StraBe 20, 80336 Miinchen
R.089/23347200
@suchtberatung.gsr@muenchen.de

[G]JAm Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag 09:00 - 12:00 Uhr
Von Montag bis Donnerstag 13:00 - 17:00 Uhr
[G]Am Freitag 13:00 - 15:00 Uhr

Offene Sprechstunden ohne Voranmeldung:
[GJAm Dienstag 15:00 - 17:00 Uhr

[GJAm Freitag 10:00 - 12:00 Uhr

Drogennotdienst L43 Miinchen - Prop e. V.
LandwehrstraBe 43

80336 Munchen

R089/54908630

[G]24 Sstunden am Tag

Zahnarzt-Notrufnummern

Vermittlung zu einer geoffneten Bereitschaftspraxis
Ansagedienst

R.089/7233093

[G]24 Stunden am Tag

Vermittlung zu einer gedffneten Bereitschaftspraxis, alle Krankenkassen
R.089/30005515
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http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082186/
tel:+498917951450
tel:08006553000
https://www.krisendienste.bayern/mental-health-support-in-over-120-languages/
tel:+4989282822
https://stadt.muenchen.de/service/info/sg-suchtberatung/10181447/
tel:+498923347200
mailto:suchtberatung.gsr@muenchen.de
tel:+498954908630
tel:+49897233093
tel:+498930005515

Landeshauptstadt
A Munchen

Standortsuche des zahnarztlichen Notdienstes
&0nlinesuche

Kinderarztliche Notdienste

Far Kinder und Neugeborene gibt es einen eigenen Notdienst. Die Telefonnummer ist die gleiche
wie beim Rettungsdienst:

R.Kindernotarzt: 112
R.Neugeborenen-Notarzt: 112

@Bereitschaftspraxis im Elisenhof

Notdienst Mlinchen-Zentrum (im Hauptbahnhof)
QPrieImayerstraBe 3, 80335 Munchen

116117

[G]JAm Montag, Dienstag und Donnerstag 19:00 - 23:00 Uhr

[GJAm Mittwoch 14:00 - 23:00 und Freitag 14:00 - 23:00 Uhr
[G]JAm Samstag, Sonntag und an den Feiertagen 08:00 - 23:00 Uhr

&Klinikum Dritter Orden

Kinderklinik - Notaufnahme

Q Franz-Schrank-StraRe 8, 80638 Miinchen
R.089/17951187

&Kinderklinik im Dr. von Hauner'schen Kinderspital
Notaufnahme

Q LindwurmstraRe 4, 80337 Miinchen

R.089/440052811

[GlVon Montag bis Freitag 09:00 - 16:00 Uhr

&Kinderabteilung Krankenhaus Harlaching
QSanatoriumspIatz 2, 81545 Munchen

R.089/62102717

[G]JAm Samstag, Sonntag und an den Feiertagen 09:00 - 20:00 Uhr
Auch in der restlichen Zeit werden Notfalle behandelt.

&Klinikum Schwabing

Notaufnahme Kinder- und Jugendmedizin
9K6Iner Platz 1, 80804 MlUnchen
Zugang: ParzivalstraBe 16
R.089/30682589

[G]24 stunden am Tag

Weitere Bereitschaftsdienste

Giftnotruf Miinchen
R.089/19240
[©]24 h
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http://www.notdienst-zahn.de/
tel:112
tel:112
https://orte.muenchen.de/107981.html
tel:116117
https://branchenbuch.portal.muenchen.de/mhp/6636/
tel:+498917951187
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082182/
tel:+4989440052811
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082167/
tel:+498962102717
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082169/
tel:+498930682589
tel:+498919240
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Gehorlosentelefon Notruf
(Schreibtelefon)
R.089/19294

Notruf-Fax fiir Gehorlose
E112

&Klinikum Schwabing - Bereitschaftspraxis

Q Kolner Platz 1, 80804 Miinchen

R.089/33040302

[G]Montag, Dienstag und Donnerstag 18:00 - 21:00 Uhr
[©Mittwoch und Freitag 16:00 - 21:00 Uhr

Samstag, Sonntag, Feiertag 9:00 - 21:00 Uhr

@Bereitschaftspraxis Elisenhof

Arztlicher Bereitschaftsdienst der Hausérzte Miinchens
Q PrielmayerstraRe 3, 80335 Miinchen

116117

Montag, Dienstag und Donnerstag 19:00 - 23:00 Uhr
[E]Mittwoch und Freitag 14:00 - 23:00 Uhr

[G]samstag, Sonntag, Feiertag 08:00 - 23:00 Uhr

@KVB Miinchen Siid

Arztliche Bereitschaftspraxis

QBoschetsrieder StralBe 72, 81379 Miinchen
R.089/74879999

[E]Mittwoch und Freitag 18:00 - 20:00 Uhr
[G]samstag, Sonntag, Feiertag 09:00 - 20:00 Uhr

@Krankenhaus Neuperlach
Bereitschaftspraxis Minchen Sud-Ost

Q Oskar-Maria-Graf-Ring 51, 81737 Minchen
R.089/67339933

Montag bis Donnerstag 19:00 - 21:00 Uhr
[GJFreitag 17:00 - 21:00 Uhr

Samstag, Sonntag, Feiertag 09:00 - 21:00 IUhr
[G]24. und 31. Dezember 09:00 - 16:00 Uhr

&Klinikum Pasing

Arztliche Bereitschaftspraxis Miinchen West
QSteinerweg 5, 81241 Minchen
R.089/88922607, 089/88922608

[EJMittwoch und Freitag 16:00 - 20:00 Uhr
[G]samstag, Sonntag, Feiertag 09:00 - 17:00 Uhr

Wir haben die Informationen auf dieser Seite sorgfaltig gepruft. Trotzdem kénnen wir
nicht garantieren, dass die Angaben richtig sind.

Schutz vor Gewalt

Schutz vor Gewalt
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tel:+498919294
https://www.kvb.de/service/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst/bereitschaftspraxen/muenchen/schwabing/
tel:+498933040302
https://www.arzt-auskunft.de/arzt/muenchen/kvb-bereitschaftspraxis-elisenhof-2719481
tel:116117
https://www.kvb.de/service/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst/bereitschaftspraxen/muenchen/muenchen-sued/
tel:+498974879999
https://www.kvb.de/service/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst/bereitschaftspraxen/muenchen/neuperlach/
tel:+498967339933
https://www.kvb.de/service/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst/bereitschaftspraxen/muenchen/pasing/
tel:+498988922607
tel:+498988922608
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Frauen und Madchen in Not

Hilfetelefon "Gewalt gegen Frauen”

Kostenloses und anonymes Beratungsangebot per Telefon, Chat oder E-Mail flr Frauen, die
Gewalt erleben oder erlebt haben.

@Beratung in 18 verschiedenen Sprachen und Gebardensprache
Mehr erfahren

R, 08000116016
[©]24 h

Frauenhauser - anonyme Unterbringung

Flr Frauen, die von Gewalt in der Partnerschaft betroffen sind, gibt es in Minchen mehrere
Frauenhauser. Dort finden Frauen und ihre Kinder Schutz. AufSerdem erhalten sie Beratung und
Unterstitzung, um die Situation zu Uberwinden. Sie kdnnen dort so lange bleiben, wie sie Schutz
und intensive spezialisierte Beratung bendtigen.

FOr wen: Frauen und ihre Kinder, die aufgrund von Gewalt in der Partnerschaft einen sicheren
Ort suchen

Zur Wahrung der Anonymitat werden die Adressen der Frauenhauser nicht veroffentlicht. Eine
Kontaktaufnahme ist telefonisch méglich:

* Frauenhaus der Frauenhilfe Minchen gGmbH
R.089/354830
Swww.frauenhilfe-muenchen.de

 Frauenhaus des Frauen helfen Frauen e. V.
R.089/645169

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Hilfe, Wohnen, Sicherheit, Ehe

Kinder und Jugendliche in Not

Kinder- und Jugendtelefon des Deutschen Kinderschutzbunds

Beratung und Unterstlitzung flr Kinder und Jugendliche bei Fragen und Problemen aller Art, auf
Wunsch auch anonym.

@Mehr erfahren / Onlineberatung

R.0800/1110333 (gebihrenfrei)
"Jugendliche beraten Jugendliche"
[G]Montag bis Freitag 14:00 - 20:00
Samstag 14:00 - 20:00
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https://www.hilfetelefon.de/
tel:+49800116016
tel:+4989354830
https://www.frauenhilfe-muenchen.de/
tel:+4989645169
https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendtelefon.html
tel:+498001110333
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Weitere Notfallkontakte und Beratungsstellen finden Sie hier: »» Asylverfahren - Beratung und
Hilfe; »» Beratung und Hilfe / Integration; »» Beratung und Hilfe / Allgemein

Kinderarztliche Notdienste

Kinderarztliche Notdienste

Far Kinder und Neugeborene gibt es einen eigenen Notdienst. Die Notrufnummer ist die gleiche
wie fur andere akute Notfalle:

Q. Notarzt fiir Kinder: 112

Q. Notarzt fiir Neugeborene: 112

Notaufnahmen sollten nur aufgesucht werden, wenn wirklich ein akuter Notfall vorliegt. Zum
Beispiel bei einer "schweren und lebensbedrohlichen Erkrankung" oder bei einem Unfall.

Wenn eine Erkrankung vorliegt, aber keine akute Notlage und regulare Arztpraxen geschlossen
sind, kontaktiert man den arztlichen Bereitschaftsdienst. Er Ubernimmt die medizinische
Versorgung auBerhalb der normalen Offnungszeiten der Arztpraxen. Also zum Beispiel nachts,
am Wochenende und an Feiertagen. Sie erfahren dort, wo Sie mit lhrem Kind hingehen kénnen
oder ob ein Arzt zu lhnen nach Hause kommt.

116117

@Bereitschaftspraxis im Elisenhof
Notdienst Minchen-Zentrum
PrielmayerstralRe 3

80335 Munchen

116117

[GMontag 19:00 - 23:00 Uhr

Dienstag 19:00 - 23:00 Uhr

Mittwoch 14:00 - 23:00 Uhr
Donnerstag 19:00 - 23:00 Uhr

Freitag 14:00 - 23:00 Uhr

Samstag, Sonntag, Feiertag 08:00 - 23:00 Uhr

Kinderabteilung Krankenhaus Harlaching
Sanatoriumsplatz 2

81545 Munchen

R.089/62102717

[GlBereitschaftspraxis:

Samstag, Sonntag, Feiertag 09:00 - 20:00 Uhr
Ambulanz fur Notfalle: 24 h

Klinikum Schwabing

Klinik und Poliklinik fur Kinder- und Jugendmedizin der Technischen Universitat Minchen
Kélner Platz 1 (Zugang: ParzivalstraBe 16)

80804 Munchen

R.089/30682589
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https://integreat.app/muenchen/de/info-aufenthalt/asylverfahren-beratung-und-hilfe/
https://integreat.app/muenchen/de/info-aufenthalt/asylverfahren-beratung-und-hilfe/
https://integreat.app/muenchen/de/beratung-und-hilfe-4/beratung-und-hilfe-integration/
https://integreat.app/muenchen/de/beratung-und-hilfe-4/beratung-und-hilfe-allgemein/
tel:112
tel:112
tel:116117
https://orte.muenchen.de/107981.html
tel:116117
tel:+498962102717
tel:+498930682589
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Bereitschaftspraxis:
Samstag, Sonntag, Feiertag 09:00 - 20:00 Uhr
Ambulanz fUr Notfalle: 24 h

&Klinikum Dritter Orden
Kinderklinik

Notaufnahme
Franz-Schrank-StraRe 8
80638 Muinchen
R.089/17951187

[G]24 h

&Kinderklinik im Dr. von Hauner'schen Kinderspital
Notaufnahme

LindwurmstralRe 4

80337 Muinchen

R.089/440052811

[G]24 h

Arztlicher Bereitschaftsdienst
Arztlicher Bereitschaftsdienst

Medizinische Hilfe in der Nacht, am Wochenende und an Feiertagen

116117

Die Telefonnummer gilt fir ganz Deutschland. Es ist eine Hotline flr nicht lebensbedrohliche
Erkrankungen und ambulante arztliche Hilfe aulBerhalb der Sprechzeiten. Wir helfen lhnen eine
Arztpraxis in lhrer Nahe zu finden, die geéffnet hat. Oder wir unterstiitzen Sie, wenn ein Arzt
oder eine Arztin zu lhnen nach Hause kommen soll.

[G]Montag 18:00 Uhr - Dienstag 08:00 Uhr

[G]Dienstag 18:00 Uhr - Mittwoch 08:00 Uhr

[E]Mittwoch 13:00 Uhr - Donnerstag 08:00 Uhr

Donnerstag 18:00 Uhr - Freitag 08:00 Uhr

[©JFreitag 13:00 Uhr - Montag 08:00 Uhr

[E]Vorabend eines Feiertags 18:00 Uhr - nachfolgender Werktag 08:00 Uhr (inklusive
Faschingsdienstag, 24. und 31. Dezember)

Das Angebot ist kostenfrei.

SWebsite

Nothilfestationen der Kliniken

Nothilfestationen der Kliniken

Die Notaufnahmen in den Krankenhdusern sind Tag und Nacht ged6ffnet. Dort gibt es Hilfe fur

Menschen, die eine schwere und lebensbedrohliche Krankheit haben oder wenn ein Unfall
passiert ist. Zum Beispiel:
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https://branchenbuch.portal.muenchen.de/mhp/6636/
tel:+498917951187
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082182/
tel:+4989440052811
tel:116117
https://www.116117.de/de/aerztlicher-bereitschaftsdienst.php

Landeshauptstadt
Munchen

¢ Schlaganfall

* Herzinfarkt

e Verletzung durch einen Unfall
e Verletzung am Kopf

* Vergiftung

In allen anderen Fallen sind Arztpraxen oder die Bereitschaftsdienste zustandig.

Wenn Sie sehr krank sind, starke Schmerzen haben oder verletzt sind und nicht gehen kénnen,

rufen Sie den Rettungswagen / Notarzt: & 112

@Chirurgische Klinik und Poliklinik
QZiemssenstraBe 5, 80336 Minchen
R.089/440031100

[€]24 h

Campus GroBBhadern

QMarchioninistral'Se 15, 81377 Minchen
R.089/440044800
@info.notaufnahme.grosshadern@med.uni-muenchen.de
[©24 h

&Klinikum Bogenhausen

Q Englschalkinger Strake 77, 81925 Miinchen
R089/92702151

[©]24 h

&Klinikum Harlaching
QSanatoriumspIatz 2, 81545 Munchen
R.089/62106666

&Klinikum Neuperlach

Q Oskar-Maria-Graf-Ring 51, 81737 Miinchen
R.089/67942558 (Chirurgie)
R.089/67942572 (Innere Medizin)

&Klinikum Schwabing

Q@ Kolner Platz 1, 80804 Miinchen
Haus 5, Erdgeschoss

Anfahrt Uber: Tor 1, IsoldenstraRe
R.089/30680 (Vermittlung)
R.089/30682600 (Chirurgie)
R.089/30682210 (Innere Medizin)
[@]24 h

&Klinikum Dritter Orden

Q Menzinger Straflse 44, 80638 Mlinchen
R.089/17951450
@info@dritter-orden.de

Weitere Bereitschaftsdienste

10
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https://integreat.app/muenchen/de/gesundheit/arztbesuch/
https://integreat.app/muenchen/de/gesundheit/notfaelle-sos/aerztlicher-bereitschaftsdienst/
tel:112
https://www.lmu-klinikum.de/notaufnahme
tel:+4989440031100
https://www.lmu-klinikum.de/notaufnahme
tel:+4989440044800
mailto:info.notaufnahme.grosshadern@med.uni-muenchen.de
https://www.muenchen-klinik.de/krankenhaus/bogenhausen/notaufnahme-notfallzentrum/notaufnahme-notfall-telefon-nummer/
tel:+4989/92702151
https://www.muenchen-klinik.de/krankenhaus/harlaching/notaufnahme-unfallkrankenhaus/notaufnahme-notfall-telefon-nummer-harlaching/
tel:+498962106666
https://www.muenchen-klinik.de/krankenhaus/neuperlach/notfallzentrum-notaufnahme/notaufnahme-notfall-telefon-nummer/
tel:+498967942558
tel:+498967942572
https://www.muenchen-klinik.de/krankenhaus/schwabing/notfall-notfallzentrum/schwabinger-krankenhaus-notaufnahme/
tel:+498930680
tel:+498930682600
tel:+498930682210
https://www.dritter-orden.de/kontakt/notfall-telefonnummern.php
tel:+498917951450
mailto:info@dritter-orden.de

Landeshauptstadt
Munchen

Weitere Bereitschaftsdienste

Giftnotruf Miinchen
R.089/19240
[©]24 h

Gehorlosentelefon Notruf
(Schreibtelefon)
R.089/19294

Notruf-Fax fiir Gehorlose
1§112

&Klinikum Schwabing - Bereitschaftspraxis
QKélner Platz 1, 80804 MUnchen

R.089/33040302

[GMontag, Dienstag und Donnerstag 18:00 - 21:00 Uhr
[E]Mittwoch und Freitag 16:00 - 21:00 Uhr

[@]samstag, Sonntag, Feiertag 9:00 - 21:00 Uhr

@Bereitschaftspraxis Elisenhof

Arztlicher Bereitschaftsdienst der Hausarzte Miinchens
Q PrielmayerstraBe 3, 80335 Miinchen

116117

[E]Montag, Dienstag und Donnerstag 19:00 - 23:00 Uhr
[E]Mittwoch und Freitag 14:00 - 23:00 Uhr

Samstag, Sonntag, Feiertag 08:00 - 23:00 Uhr

&KVB Miinchen Sid

Arztliche Bereitschaftspraxis

QBoschetsrieder StraBe 72, 81379 MUnchen
R.089/74879999

[E]Mittwoch und Freitag 18:00 - 20:00 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertag 09:00 - 20:00 Uhr

&Krankenhaus Neuperlach
Bereitschaftspraxis Minchen Std-Ost
QOskar-Maria-Graf—Ring 51, 81737 MUnchen
R.089/67339933

[G]Montag bis Donnerstag 19:00 - 21:00 Uhr
[©JFreitag 17:00 - 21:00 Uhr

[G]samstag, Sonntag, Feiertag 09:00 - 21:00 IUhr
[©]24. und 31. Dezember 09:00 - 16:00 Uhr

&Klinikum Pasing

Arztliche Bereitschaftspraxis Miinchen West

Q Steinerweg 5, 81241 Miinchen
R.089/88922607, 089/88922608

[E]Mittwoch und Freitag 16:00 - 20:00 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertag 09:00 - 17:00 Uhr
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tel:+498919240
tel:+498919294
https://www.kvb.de/service/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst/bereitschaftspraxen/muenchen/schwabing/
tel:+498933040302
https://www.arzt-auskunft.de/arzt/muenchen/kvb-bereitschaftspraxis-elisenhof-2719481
tel:116117
https://www.kvb.de/service/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst/bereitschaftspraxen/muenchen/muenchen-sued/
tel:+498974879999
https://www.kvb.de/service/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst/bereitschaftspraxen/muenchen/neuperlach/
tel:+498967339933
https://www.kvb.de/service/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst/bereitschaftspraxen/muenchen/pasing/
tel:+498988922607
tel:+498988922608

Landeshauptstadt
Munchen

Wir haben die Informationen auf dieser Seite sorgfaltig gepruft. Trotzdem kénnen wir

nicht garantieren, dass die Angaben richtig sind.
Akute Drogen- und Suchthilfe

Akute Drogen- und Suchthilfe

Die Beratung erfolgt anonym und kostenlos.

Telefonnotruf fiir Suchtgefahrdete - TAL 19 e. V.
Suchthotline

R.089/282822

@24 h

Drogennotdienst L43 Miinchen - Prop e. V.
(mit Notschlafstelle)

Landwehrstrale 43

80336 Munchen

R.089/54908630

SWebsite

[©24 h

&@Suchtberatungsstelle der Stadt Miinchen
Gesundheitsreferat

Beratungshaus

Paul-Heyse-StralBe 20

80336 Munchen

SWebsite

[G]Montag, Dienstag, Donnerstag: 09.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 17.00 Uhr
[E]Mittwoch: 13.00 - 17.00 Uhr

[GJFreitag: 09.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 15.00 Uhr
R.089/23347200
@suchtberatung.gsr@muenchen.de

@Dolmetscherinnen und Dolmetscher stehen nach Vereinbarung zur Verfiigung.

Zahnarzt-Notrufnummern

Zahnarzt-Notrufnummern

Haben Sie Zahnschmerzen? Dann kontaktieren Sie eine Zahnarzt-Praxis.

Die meisten Zahnarzte / Zahnarztinnen haben am Wochenende und an Feiertagen geschlossen.
Wenn Sie an diesen Tagen Uberraschend starke Schmerzen haben, kénnen Sie zu einem

zahnarztlichen Notdienst gehen. Dieser ist flir sehr dringende Falle:

Unter dieser Telefonnummer erreichen Sie rund um die Uhr einen Notdienst:

R.089/30005515
[G]24 h

An Wochenenden, Feiertagen und Briickentagen finden Sie hier eine geoéffnete Praxis

in lhrer Nahe. Geben Sie dazu lhre Postleitzahl in das Suchfeld ein:
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tel:+4989282822
tel:+498954908630
https://www.prop-ev.de/angebote/beratung-begleitung/drogennotdienst-l43.html
https://integreat.app/muenchen/de/gesundheit/sucht-alkohol-medikamente-gluecksspiel-und-drogen/suchtberatung/
https://stadt.muenchen.de/service/info/sg-suchtberatung/10181447/
tel:+498923347200
mailto:suchtberatung.gsr@muenchen.de
tel:+498930005515

Landeshauptstadt

MUunchen

Onlinesuche
Straffalligen- und Entlassenenhilfe fiir Frauen

Straffalligen- und Entlassenenhilfe fir Frauen

Haben Sie eine Geldstrafe erhalten? Sie konnen nicht zahlen? Missen Sie im Rahmen einer
Bewahrungsauflage Sozialstunden ableisten? Liegt gegen Sie ein Haftbefehl vor? MlUssen Sie
bald ins Gefangnis?

Wir beraten und und unterstitzen Sie.
Flr wen: Frauen ab 21 Jahren,

¢ die zu einer Geldstrafe verurteilt sind
* die im Rahmen einer Bewahrungsauflage Arbeitsauflagen leisten mussen

¢ die zu einer Haftstrafe verurteilt sind
Beratung und Unterstltzung

¢ bei Geldstrafen (Vermittlung in gemeinnitzige Arbeit und Geldverwaltung)
* vor einer Strafhaft
e in der JVA Miunchen und JVA Aichach (auf Antrag der inhaftierten Frau)

* nach einer Entlassung aus dem Gefangnis

Bitte wenden Sie sich an uns rechtzeitig! Je eher Sie kommen, desto besser kénnen wir Ihnen
helfen!

Der Sozialdienst katholischer Frauen Manchen e.V. ist ein Frauenfachverband in der
katholischen Kirche. Der SkF berat und betreut unabhangig von Religionszugehdrigkeit und
Nationalitat. Wir bieten Gesprache von Frau zu Frau in einem geschitzten Rahmen.

@Dolmetscherinnen / Dolmetscher fiir die Sprachen Englisch, Bulgarisch und Russisch sind
vorhanden.

Kinder kdnnen mitgebracht werden.
Das Angebot ist kostenfrei.

Online-Beratung fir Angehérige und Freunde gibt es Uber folgenden Link:
@https://www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineber...

Clearingstelle zur Vermittlung in gemeinniitzige Arbeit und Geldverwaltung:
R.089/55981249

@p.schmalenbach@skf-muenchen.de

[©]8:00 - 17:00 Uhr

Beratung vor, wahrend, nach Haft:
R.089/559810
@straffaelIigenhiIfe@skf-muenchen.de
[@]8:00 - 17:00 Uhr

13

Landeshauptstadt MUnchen |NTEGREAT

Great Integration


http://www.notdienst-zahn.de/
https://www.skf-muenchen.de/
https://www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/straffaelligkeit/
tel:+498955981249
mailto:p.schmalenbach@skf-muenchen.de
tel:+4989559810
mailto:straffaelligenhilfe@skf-muenchen.de

Landeshauptstadt
A Munchen

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebauden und zu den Raumen. Es gibt ein
behindertengerechtes WC.

Sozialdienst katholischer Frauen Miinchen e.V.

QDachauerstraBe 48, 80335 Miunchen

https://www.skf-muenchen.de/

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Angebote Frauen, Haft, Verurteilung

Trauma Hilfe

Trauma Hilfe

Flucht und Migration aufgrund von Krieg und Vertreibung bringen Menschen in unertragliche
Situationen. Viele leiden danach ihr ganzes Leben lang an den Folgen. Ein GroB3teil der
traumatisierten Menschen bekommt jedoch erst spat therapeutische Hilfe. Hier setzt unsere
Trauma Hilfe an. Wir unterstitzen Dich dabei, mit den Folgen von Trauma leben zu lernen.

Unsere Trauma Hilfe beruht auf leicht verstehbaren Ubungen mit dem Kérper und einfachen
kognitiven Methoden zur Starkung deiner Ressourcen.

Weitere Informationen und die Anmeldung findest du auf unserer @ Website, schau vorbei!

1. Du kennst jemanden oder benétigst selbst Hilfe nach einem Trauma? Melde dich @ hier.
2. Wir suchen so schnell wie moéglich eine passende Trauma Ersthelferin / einen passenden
Trauma Ersthelfer fuir dich. Auch in deiner Muttersprache.

3. Die Ersthelferin / Der Ersthelfer nimmt personlich oder online Kontakt zu dir auf. Ziel ist es,

die individuellen Beschwerden zu reduzieren und die psychische Widerstandskraft zu
verbessern.

FlOr wen: FUr Drittstaatsangehdrige, Geflichtete oder Menschen mit subsidiarem Schutz oder
Gestattung.

Das Angebot ist kostenfrei.

@®Es gibt Dolmetscherinnen / Dolmetscher fiir die Sprachen Arabisch, Farsi, Franzésisch,
Englisch, Russisch, Ukrainisch, Urdu.

Kinder kénnen mitgebracht werden.

Die Einsatze finden bei uns im Biro, bei Dir zu Hause oder auch online statt. Es gibt einen
barrierefreien Zugang zu dem Gebauden und zu den Raumen.

RingseisstraBe 11a

80337 Minchen

R.089/55871688
@traumahilfe@arrivalaid.org
[G]Montag bis Freitag 09.00 - 16:00 Uhr
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https://integreat.app/muenchen/de/locations/sozialdienst-katholischer-frauen-m%C3%BCnchen-ev/
https://www.skf-muenchen.de/
https://arrivalaid.org/traumahilfe/#EHanfrage
https://arrivalaid.org/anfrage-trauma-hilfe/
tel:+498955871688
mailto:traumahilfe@arrivalaid.org

Landeshauptstadt

MUunchen

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Ersthilfe, Traumahilfe, Traumaschulung, Psychische Hilfe, Psychische Unterstiitzung,
Flucht, Traumatisierung, Ehrenamt

JADWIGA - Hilfe bei Menschenhandel (Zwangsprostitution, Zwangsbettelei,
Arbeitsausbeutung) oder Zwangsheirat

Fachberatungsstelle JADWIGA

Wir unterstitzen Frauen,

- die gezwungen werden, als Prostituierte zu arbeiten.

- die gezwungen werden zu stehlen, Drogen zu verkaufen oder zu betrigen.
- die flr ihre Arbeit nicht bezahlt werden.

- die gezwungen werden zu betteln.

- die gezwungen werden zu heiraten.

- die von illegaler Adoption betroffen sind.

- die zur Leihmutterschaft gezwungen werden.

Wir beraten Sie und helfen in einer Krisensituation. Es ist auch mdglich, eine geschitzte
Unterkunft zu finden oder lhnen zu helfen, wenn Sie in Ihr Heimatland zuriickkehren méchten.

Wir kdnnen auch zu Ihnen kommen. Wir kdnnen Sie auch im Gefangnis besuchen.
@®albanisch, arabisch, bulgarisch, englisch, rumanisch, ungarisch, franzésisch und ukrainisch
Flr wen: FUr Frauen und Madchen aller Nationalitaten.

Das Angebot ist kostenfrei.

Kinder kdnnen mitgebracht werden.

Q Schwanthalerstr. 79, 80336 Miinchen
R.089/38534455
@muenchen@jadwiga-onIine.de
[©]9:00 - 15:00 Uhr

SWebsite
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tel:+498938534455
mailto:muenchen@jadwiga-online.de
https://www.jadwiga-online.de/
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