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Landeshauptstadt
A Munchen

Gesundheit
Notfalle - SOS

Notrufnummern
Notruf

Polizei: § 110
Feuerwehr, Rettungsdienst: § 112
Krankenwagen, Notarzt: 112

Die Notrufnummern der Handys funktionieren immer, auch mit einer Prepaid-Karte ohne
Guthaben / Geld!

Der Notruf darf nur in tatsachlichen Notsituationen gewahlt werden. Fur den Missbrauch
drohen gemal § 145 Abs. 1 Ziff. 1 StGB bis zu zwei Jahre Haft.

Wichtige Angaben bei einem Notruf 112

* Wer ruft an (lhr Name)?

* Wo ist etwas passiert (Adresse)?

* Was ist passiert?

* Wie viele Verletzte oder Kranke gibt es?

 Welche Art von Krankheiten oder Verletzungen liegen vor?

* Warten auf Ruckfragen!

Bleiben Sie ruhig. Sprechen Sie langsam und deutlich, damit man Sie besser versteht.
Beenden Sie nicht das Gesprach. Die Notrufstelle oder die Polizei beendet das Gesprach,
wenn alle wichtigen Informationen Ubermittelt sind.

Medizinische Notdienste

Medizinische Notdienste

Rettungsdienst bei Lebensgefahr

112

Der Notruf darf nur in Notsituationen gewahlt werden. Fir den Missbrauch drohen bis zu zwei
Jahre Haft.

Arztlicher Bereitschaftsdienst

116117
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tel:110
tel:112
tel:112
tel:112
tel:116117

Landeshauptstadt
Munchen

Kostenlose Hotline fur Erkrankungen, die nicht lebensbedrohlich sind.

AuBerhalb der Sprechzeiten gibt es ambulante arztliche Hilfe.
Wir vermitteln Sie zu einem Bereitschaftsdienst in Ihrer Nahe.

[GMontag 18:00 Uhr - Dienstag 08:00 Uhr
[G]Dienstag 18:00 Uhr - Mittwoch 08:00 Uhr
[E]Mittwoch 13:00 Uhr - Donnerstag 08:00 Uhr
[G]Donnerstag 18:00 Uhr - Freitag 08:00 Uhr
[©JFreitag 13:00 Uhr - Montag 08:00 Uhr

Am Abend vor einem Feiertag ab 18:00 Uhr - 08:00 Uhr am nachfolgenden Werktag (auch am

Faschingsdienstag, 24. und 31. Dezember)

Nothilfestationen der Kliniken

&@Chirurgische Klinik und Poliklinik - Innenstadt
Ambulanz und Notaufnahme

NuBbaumstraBe 20

80336 Minchen

R.089/440052611

[©]24 h

&@Klinikum Bogenhausen

Praklinik - Interdisziplinare Notaufnahme
Englschalkinger StraBe 77

81925 Munchen

R.089/92702151

[©]24 h

&Klinikum Harlaching
Notfallversorgung flr Erwachsene
Zentrale Notaufnahme (ZNA)
Sanatoriumsplatz 2

81545 Munchen

R.089/62106666

&Klinikum Neuperlach

Zentrale Notaufnahme (ZNA) - Chirurgie
Haus A, Ebene 1

Oskar-Maria-Graf-Ring 51

81737 Munchen

R.089/67942558

&Klinikum Neuperlach

Zentrale Notaufnahme (ZNA)

Haus A, Ebene 1

Oskar-Maria-Graf-Ring 51

81737 Miinchen

Interne Notaufnahme - Innere Medizin (Station 12)
R.089/67942572
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http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1067456/
tel:+4989440052611
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082166/
tel:+498992702151
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082167/
tel:+498962106666
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082168/
tel:+498967942558
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082168/
tel:+498967942572

Landeshauptstadt
Munchen

&Klinikum Schwabing

[©]24 Stunden am Tag

Kélner Platz 1

80804 Munchen

Haus 5, Erdgeschoss

Anfahrt Gber Tor 1 (IsoldenstralSe)

Zentrale Notaufnahme: & 089/30680

Zentrale Notaufnahme - Chirurgie: & 089/30682600
Zentrale Notaufnahme - Innere Medizin: \. 089/30682210

& Klinikum Dritter Orden
Notaufnahme

Menzinger StralSe 44

80638 Munchen
R.089/17951450

Weitere Bereitschaftsdienste

Notruf bei Vergiftungen
R.089/19240
[©]24 Stunden am Tag

Gehorlosentelefon Notruf
(Schreibtelefon)
R.089/19294

Notruf-Fax fiir Gehorlose
112

&Klinikum Schwabing - Bereitschaftspraxis

Kélner Platz 1

80804 Minchen

R.089/33040302

[Gvon Montag bis Freitag 19:00 - 22:00 Uhr

[G]Am Samstag, Sonntag und an Feiertagen 09:00 - 19:00 Uhr

Bereitschaftspraxis Elisenhof - Notdienst

Arztlicher Bereitschaftsdienst der Hausérzte Miinchens
Prielmayerstralie 3

80335 Munchen

116117

m Montag, Dienstag und Donnerstag 19:00 - 23:00 Uhr
[GJAm Mittwoch und Freitag 14:00 - 23:00 Uhr

[G]Am Samstag, Sonntag und an Feiertagen 08:00 - 23:00 Uhr

&KVB Miinchen Sid

Arztliche Bereitschaftspraxis

Boschetsrieder Stralle 72

81379 Munchen

R.089/74879999

[G]Am Mittwoch und Freitag 18:00 - 20:00 Uhr
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http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082169/
tel:+498930680
tel:+498930682600
tel:+498930682210
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082186/
tel:+498917951450
tel:+498919240
tel:+498919294
https://www.kvb.de/service/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst/bereitschaftspraxen/muenchen/schwabing/
tel:+498933040302
https://www.arzt-auskunft.de/arzt/muenchen/kvb-bereitschaftspraxis-elisenhof-2719481
tel:116117
https://www.kvb.de/service/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst/bereitschaftspraxen/muenchen/muenchen-sued/
tel:+498974879999

Landeshauptstadt

MUunchen

Elam Samstag, Sonntag und an Feiertagen 09:00 - 20:00 Uhr

&Krankenhaus Neuperlach

Bereitschaftspraxis Minchen Std-Ost

Oskar-Maria-Graf-Ring 51

81737 Munchen

R.089/67339933

on Montag bis Donnerstag 19:00 - 21:00 Uhr

[GJAm Freitag 17:00 - 21:00 Uhr

Elam Samstag, Sonntag und an Feiertagen 09:00 - 21:00 Uhr
[G]Am 24. und 31. Dezember 09:00 - 16:00 Uhr

&Klinikum Pasing

Arztliche Bereitschaftspraxis Miinchen West

Steinerweg 5

81241 Munchen

R.089/88922607, 089/88922608

[G]Am Mittwoch und Freitag 16:00 - 20:00 Uhr

[G]JAm Samstag, Sonntag und an Feiertagen 09:00 - 17:00 Uhr

Soforthilfe bei seelischen Krisen und psychiatrischen Notfallen

R.0800/6553000

@ mehr als 120 Sprachen. Die Liste der verfiigbaren Sprachen finden Sie hier.
[GJTaglich 09:00 - 24:00 Uhr

Der Anruf ist kostenfrei.

Akute Drogen- und Suchthilfe

Telefonnotruf fiir Suchtgefahrdete - TAL 19 e.V.
Suchthotline

R.089/282822

[G]24 Stunden am Tag

&@Suchtberatung der Stadt Miinchen
Gesundheitsreferat

Beratungshaus

Paul-Heyse-StralBe 20

80336 Munchen

R.089/23347200
@suchtberatung.gsr@muenchen.de

[G]JAm Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag 09:00 - 12:00 Uhr
on Montag bis Donnerstag 13:00 - 17:00 Uhr
[G]Am Freitag 13:00 - 15:00 Uhr

Offene Sprechstunden ohne Voranmeldung:
[]Am Dienstag 15:00 - 17:00 Uhr

[GJAm Freitag 10:00 - 12:00 Uhr

Drogennotdienst L43 Miinchen - Prop e. V.
Landwehrstralle 43
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https://www.kvb.de/service/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst/bereitschaftspraxen/muenchen/neuperlach/
tel:+498967339933
https://www.kvb.de/service/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst/bereitschaftspraxen/muenchen/pasing/
tel:+498988922607
tel:+498988922608
tel:08006553000
https://www.krisendienste.bayern/mental-health-support-in-over-120-languages/
tel:+4989282822
https://stadt.muenchen.de/service/info/sg-suchtberatung/10181447/
tel:+498923347200
mailto:suchtberatung.gsr@muenchen.de

Landeshauptstadt

MUunchen

80336 Miinchen
R.089/54908630
[G]24 Stunden am Tag

Zahnarzt-Notrufnummern

Vermittlung zu einer geodffneten Bereitschaftspraxis
Ansagedienst

R.089/7233093

[G]24 Stunden am Tag

Vermittlung zu einer geoffneten Bereitschaftspraxis, alle Krankenkassen
R.089/30005515

Standortsuche des zahnarztlichen Notdienstes
&0nlinesuche

Kinderarztliche Notdienste

Far Kinder und Neugeborene gibt es einen eigenen Notdienst. Die Telefonnummer ist die
gleiche wie beim Rettungsdienst:

\Kindernotarzt: 112
\.Neugeborenen-Notarzt: 112

@Bereitschaftspraxis im Elisenhof

Notdienst Miinchen-Zentrum (im Hauptbahnhof)

PrielmayerstralBe 3

80335 Minchen

116117

Elam Montag, Dienstag und Donnerstag 19:00 - 23:00 Uhr

[G]Am Mittwoch 14:00 - 23:00 und Freitag 14:00 - 23:00 Uhr
[G]JAm Samstag, Sonntag und an den Feiertagen 08:00 - 23:00 Uhr

&Klinikum Dritter Orden
Kinderklinik - Notaufnahme
Franz-Schrank-StraRe 8
80638 Munchen
R.089/17951187

&@Kinderklinik im Dr. von Hauner'schen Kinderspital
Notaufnahme

LindwurmstralRe 4

80337 Minchen

R.089/440052811

[GlVon Montag bis Freitag 09:00 - 16:00 Uhr

&Kinderabteilung Krankenhaus Harlaching
Sanatoriumsplatz 2
81545 Minchen
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tel:+498954908630
tel:+49897233093
tel:+498930005515
http://www.notdienst-zahn.de/
tel:112
tel:112
https://orte.muenchen.de/107981.html
tel:116117
https://branchenbuch.portal.muenchen.de/mhp/6636/
tel:+498917951187
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082182/
tel:+4989440052811
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082167/

Landeshauptstadt

MUunchen

R.089/62102717
[G]Am Samstag, Sonntag und an den Feiertagen 09:00 - 20:00 Uhr
Auch in der restlichen Zeit werden Notfalle behandelt.

&Klinikum Schwabing

Notaufnahme Kinder- und Jugendmedizin
Kélner Platz 1

80804 Minchen

Zugang: ParzivalstraBe 16
R.089/30682589

[G]24 Stunden am Tag

Wir haben die Informationen auf dieser Seite sorgfaltig gepruft. Trotzdem kénnen
wir nicht garantieren, dass die Angaben richtig sind.

Schutz vor Gewalt

Schutz vor Gewalt
Frauen und Madchen in Not

Hilfetelefon "Gewalt gegen Frauen"

Kostenloses und anonymes Beratungsangebot per Telefon, Chat oder E-Mail flr Frauen, die
Gewalt erleben oder erlebt haben.

@Beratung in 18 verschiedenen Sprachen und Gebardensprache
SMehr erfahren

Q. 08000116016
24 h

Frauenhauser - anonyme Unterbringung

Flr Frauen, die von Gewalt in der Partnerschaft betroffen sind, gibt es in Minchen mehrere
Frauenhduser. Dort finden Frauen und ihre Kinder Schutz. Aullerdem erhalten sie Beratung
und Unterstltzung, um die Situation zu Uberwinden. Sie kdnnen dort so lange bleiben, wie sie
Schutz und intensive spezialisierte Beratung benétigen.

FOr wen: Frauen und ihre Kinder, die aufgrund von Gewalt in der Partnerschaft einen sicheren
Ort suchen

Zur Wahrung der Anonymitat werden die Adressen der Frauenhauser nicht veréffentlicht. Eine
Kontaktaufhahme ist telefonisch méglich:

* Frauenhaus der Frauenhilfe Miinchen gGmbH
R.089/354830
Swww.frauenhilfe-muenchen.de
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tel:+498962102717
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082169/
tel:+498930682589
https://www.hilfetelefon.de/
tel:+49800116016
tel:+4989354830
https://www.frauenhilfe-muenchen.de/

Landeshauptstadt

MUunchen

 Frauenhaus des Frauen helfen Frauen e. V.
R.089/645169

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Hilfe, Wohnen, Sicherheit, Ehe

Kinder und Jugendliche in Not

Kinder- und Jugendtelefon des Deutschen Kinderschutzbunds

Beratung und Unterstutzung fur Kinder und Jugendliche bei Fragen und Problemen aller Art,
auf Wunsch auch anonym.

@Mehr erfahren / Onlineberatung

R.0800/1110333 (gebihrenfrei)
"Jugendliche beraten Jugendliche"
[G]Montag bis Freitag 14:00 - 20:00
Samstag 14:00 - 20:00

Weitere Notfallkontakte und Beratungsstellen finden Sie hier: »» Asylverfahren - Beratung und
Hilfe; »» Beratung und Hilfe / Integration; »» Beratung und Hilfe / Allgemein

Kinderarztliche Notdienste

Kinderarztliche Notdienste

Far Kinder und Neugeborene gibt es einen eigenen Notdienst. Die Notrufnummer ist die
gleiche wie fUr andere akute Notfalle:

R, Notarzt fiir Kinder: 112

. Notarzt fiir Neugeborene: 112

Notaufnahmen sollten nur aufgesucht werden, wenn wirklich ein akuter Notfall vorliegt. Zum
Beispiel bei einer "schweren und lebensbedrohlichen Erkrankung" oder bei einem Unfall.

Wenn eine Erkrankung vorliegt, aber keine akute Notlage und regulare Arztpraxen
geschlossen sind, kontaktiert man den arztlichen Bereitschaftsdienst. Er Ubernimmt die
medizinische Versorgung auBerhalb der normalen Offnungszeiten der Arztpraxen. Also zum
Beispiel nachts, am Wochenende und an Feiertagen. Sie erfahren dort, wo Sie mit Ihrem Kind
hingehen kénnen oder ob ein Arzt zu Ihnen nach Hause kommt.

116117

Bereitschaftspraxis im Elisenhof
Notdienst Mlinchen-Zentrum
PrielmayerstraRe 3

80335 Miinchen

116117
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tel:+4989645169
https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendtelefon.html
tel:+498001110333
https://integreat.app/muenchen/de/info-aufenthalt/asylverfahren-beratung-und-hilfe/
https://integreat.app/muenchen/de/info-aufenthalt/asylverfahren-beratung-und-hilfe/
https://integreat.app/muenchen/de/beratung-und-hilfe-4/beratung-und-hilfe-integration/
https://integreat.app/muenchen/de/beratung-und-hilfe-4/beratung-und-hilfe-allgemein/
tel:112
tel:112
tel:116117
https://orte.muenchen.de/107981.html
tel:116117

Landeshauptstadt
A Munchen

[GMontag 19:00 - 23:00 Uhr

Dienstag 19:00 - 23:00 Uhr

Mittwoch 14:00 - 23:00 Uhr

Donnerstag 19:00 - 23:00 Uhr

Freitag 14:00 - 23:00 Uhr

Samstag, Sonntag, Feiertag 08:00 - 23:00 Uhr

Kinderabteilung Krankenhaus Harlaching
Sanatoriumsplatz 2

81545 Munchen

R.089/62102717

[G]Bereitschaftspraxis:

Samstag, Sonntag, Feiertag 09:00 - 20:00 Uhr
Ambulanz fur Notfalle: 24 h

Klinikum Schwabing

Klinik und Poliklinik fur Kinder- und Jugendmedizin der Technischen Universitat Minchen
Kélner Platz 1 (Zugang: ParzivalstraBe 16)

80804 Minchen

R.089/30682589

Bereitschaftspraxis:

Samstag, Sonntag, Feiertag 09:00 - 20:00 Uhr

Ambulanz fur Notfalle: 24 h

&Klinikum Dritter Orden
Kinderklinik

Notaufnahme
Franz-Schrank-StraRe 8
80638 Mlinchen
R.089/17951187

[©]24 h

&Kinderklinik im Dr. von Hauner'schen Kinderspital
Notaufnahme

LindwurmstralRe 4

80337 Minchen

R.089/440052811

24 h

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Arztlicher Bereitschaftsdienst
Medizinische Hilfe in der Nacht, am Wochenende und an Feiertagen

116117

Die Telefonnummer gilt fur ganz Deutschland. Es ist eine Hotline fur nicht lebensbedrohliche
Erkrankungen und ambulante arztliche Hilfe auBBerhalb der Sprechzeiten. Wir helfen Ihnen
eine Arztpraxis in Ihrer Nahe zu finden, die gedffnet hat. Oder wir unterstitzen Sie, wenn ein
Arzt oder eine Arztin zu lhnen nach Hause kommen soll.
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tel:+498962102717
tel:+498930682589
https://branchenbuch.portal.muenchen.de/mhp/6636/
tel:+498917951187
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082182/
tel:+4989440052811
tel:116117

Landeshauptstadt

MUunchen

Montag 18:00 Uhr - Dienstag 08:00 Uhr

[G]Dienstag 18:00 Uhr - Mittwoch 08:00 Uhr

[E]Mittwoch 13:00 Uhr - Donnerstag 08:00 Uhr

[G]Donnerstag 18:00 Uhr - Freitag 08:00 Uhr

[GJFreitag 13:00 Uhr - Montag 08:00 Uhr

[G)vorabend eines Feiertags 18:00 Uhr - nachfolgender Werktag 08:00 Uhr (inklusive
Faschingsdienstag, 24. und 31. Dezember)

Das Angebot ist kostenfrei.
SWebsite

Nothilfestationen der Kliniken

Nothilfestationen der Kliniken

Die Notaufnahmen in den Krankenhdusern sind rund um die Uhr gedffnet. Dort gibt es Hilfe
fir Menschen, die eine schwere und lebensbedrohliche Krankheit haben oder wenn ein Unfall
passiert ist. Zum Beispiel:

e Schlaganfall

* Herzinfarkt

¢ Verletzung durch einen Unfall
* Verletzung am Kopf

* Vergiftung

In allen anderen Fallen sind Arztpraxen oder die Bereitschaftsdienste zustandig.

Wenn Sie sehr krank sind, starke Schmerzen haben oder verletzt sind und nicht gehen
kénnen, rufen Sie den Rettungswagen / Notarzt: § 112

@Chirurgische Klinik und Poliklinik
Q@ NuRbaumstraRe 20, 80336 Miinchen
R.089/440052611

@24 h

&Klinikum Bogenhausen

Q@ Englschalkinger Strake 77, 81925 Miinchen
R089/92702151

[©]24 h

&Klinikum Harlaching
QSanatoriumspIatz 2, 81545 Munchen
R.089/62106666

&Klinikum Neuperlach

Q Oskar-Maria-Graf-Ring 51, 81737 Miinchen
R.089/67942558 (Chirurgie)
R.089/67942572 (Innere Medizin)

&Klinikum Schwabing
9K6Iner Platz 1, 80804 Minchen

11
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https://www.116117.de/de/aerztlicher-bereitschaftsdienst.php
https://integreat.app/muenchen/de/gesundheit/arztbesuch/
https://integreat.app/muenchen/de/gesundheit/notfaelle-sos/aerztlicher-bereitschaftsdienst/
tel:112
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1067456/
tel:+4989440052611
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082166/
tel:+4989/92702151
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082167/
tel:+498962106666
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082168/
tel:+498967942558
tel:+498967942572
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082169/

Landeshauptstadt
Munchen

Haus 5, Erdgeschoss

Anfahrt Uber: Tor 1, Isoldenstrale
R.089/30680 (Vermittiung)
R.089/30682600 (Chirurgie)
R.089/30682210 (Innere Medizin)
[©]24 h

&Klinikum Dritter Orden
@ Menzinger Strale 44, 80638 Miinchen
R.089/17951450

Weitere Bereitschaftsdienste

Weitere Bereitschaftsdienste

Giftnotruf Miinchen
R.089/19240
[©]24 h

Gehorlosentelefon Notruf
(Schreibtelefon)
R.089/19294

Notruf-Fax fiir Gehorlose
E112

.Klinikum Schwabing - Bereitschaftspraxis
Kélner Platz 1

80804 Minchen

089/33040302

lVontag bis Freitag 19:00 - 22:00

Samstag, Sonntag, Feiertag 9:00 - 19:00

.Bereitschaftspraxis Elisenhof
Arztlicher Bereitschaftsdienst der Hausarzte Miinchens
Prielmayerstrae 3

80335 Munchen

BMii6117

BlMontag 19:00 - 23:00

Dienstag 19:00 - 23:00

Mittwoch 14:00 - 23:00

Donnerstag 19:00 - 23:00

Freitag 14:00 - 23:00

Samstag, Sonntag, Feiertag 08:00 - 23:00

BKVB Miinchen Siid

Arztliche Bereitschaftspraxis
Boschetsrieder Stralle 72

81379 Munchen

l089/74879999

BVittwoch und Freitag 18:00 - 20:00
Samstag, Sonntag, Feiertag 09:00 - 20:00
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tel:+498930680
tel:+498930682600
tel:+498930682210
http://www.muenchen.de/dienstleistungsfinder/muenchen/1082186/
tel:+498917951450
tel:+498919240
tel:+498919294
https://www.kvb.de/service/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst/bereitschaftspraxen/muenchen/schwabing/
tel:+498933040302
https://www.arzt-auskunft.de/arzt/muenchen/kvb-bereitschaftspraxis-elisenhof-2719481
tel:116117
https://www.kvb.de/service/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst/bereitschaftspraxen/muenchen/muenchen-sued/
tel:+498974879999
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Krankenhaus Neuperlach
Bereitschaftspraxis Munchen Std-Ost
Oskar-Maria-Graf-Ring 51

81737 Munchen

l089/67339933

lVontag bis Donnerstag 19:00 - 21:00
Freitag 17:00 - 21:00

Samstag, Sonntag, Feiertag 09:00 - 21:00
24. und 31. Dezember 09:00 - 16:00

Klinikum Pasing

Arztliche Bereitschaftspraxis Miinchen West
Steinerweg 5

81241 Munchen

089/88922607, 089/88922608
BVittwoch, Freitag 16:00 - 20:00

Samstag, Sonntag, Feiertag 09:00 - 17:00

Akute Drogen- und Suchthilfe

Akute Drogen- und Suchthilfe

Die Beratung erfolgt anonym und kostenlos.

Telefonnotruf fiir Suchtgefahrdete - TAL 19 e. V.
Suchthotline

R.089/282822

@24 h

Drogennotdienst L43 Miinchen - Prop e. V.
(mit Notschlafstelle)

LandwehrstralRe 43

80336 Mlnchen

R089/54908630

SWebsite

@24 h

&@Suchtberatungsstelle der Stadt Miinchen

Gesundheitsreferat

Beratungshaus

Paul-Heyse-StralBe 20

80336 Munchen

SWebsite

[GMontag, Dienstag, Donnerstag: 09.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 17.00 Uhr
[E]Mittwoch: 13.00 - 17.00 Uhr

Freitag: 09.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 15.00 Uhr

R.089/23347200

@suchtberatung.gsr@muenchen.de

@Dolmetscherinnen und Dolmetscher stehen nach Vereinbarung zur Verfiigung.

Zahnarzt-Notrufnummern
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https://www.kvb.de/service/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst/bereitschaftspraxen/muenchen/neuperlach/
tel:+498967339933
https://www.kvb.de/service/patienten/aerztlicher-bereitschaftsdienst/bereitschaftspraxen/muenchen/pasing/
tel:+498988922607
tel:+498988922608
tel:+4989282822
tel:+498954908630
https://www.prop-ev.de/angebote/beratung-begleitung/drogennotdienst-l43.html
https://integreat.app/muenchen/de/gesundheit/sucht-alkohol-medikamente-gluecksspiel-und-drogen/suchtberatung/
https://stadt.muenchen.de/service/info/sg-suchtberatung/10181447/
tel:+498923347200
mailto:suchtberatung.gsr@muenchen.de
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Zahnarzt-Notrufnummern

Haben Sie Zahnschmerzen? Dann kontaktieren Sie eine Zahnarzt-Praxis.

Die meisten Zahnarzte / Zahnarztinnen haben am Wochenende und an Feiertagen
geschlossen. Wenn Sie an diesen Tagen Uberraschend starke Schmerzen haben, kdnnen Sie
zu einem zahnarztlichen Notdienst gehen. Dieser ist flr sehr dringende Falle:

Unter dieser Telefonnummer erreichen Sie rund um die Uhr einen Notdienst:
R.089/30005515
[©]24 h

An Wochenenden, Feiertagen und Briickentagen finden Sie hier eine geoffnete
Praxis in lhrer Nahe. Geben Sie dazu lhre Postleitzahl in das Suchfeld ein:

.Onlinesuche

Straffalligen- und Entlassenenhilfe fiir Frauen

Straffalligen- und Entlassenenhilfe fir Frauen

Haben Sie eine Geldstrafe erhalten? Sie konnen nicht zahlen? Missen Sie im Rahmen einer
Bewahrungsauflage Sozialstunden ableisten? Liegt gegen Sie ein Strafhaftbefehl vor? Missen
Sie bald ins Gefangnis?

Melden Sie sich gerne bei uns. Wir beraten bei Geldstrafeverfahren, Bewahrungsauflagen und
bei der Vermittlung und Ableistung von Sozialstunden sowie vor/wahrend und nach der
Strafhaft.

Je eher Sie kommen, desto besser kénnen wir lhnen helfen! Wir bieten Gesprache von Frau zu
Frau in einem geschltzten Rahmen.

Der Sozialdienst katholischer Frauen Minchen e.V. ist ein Frauenfachverband in der
katholischen Kirche. Der SkF berat und betreut unabhangig von Religionszugehdérigkeit und
Nationalitat.

Flr wen: Frauen ab 21 Jahren, die zu einer Geldstrafe verurteilt wurden oder eine gerichtlich
angeordnete Arbeitsauflage ableisten mussen.

Beratung

- vor dem Haftantritt

in der JVA Minchen und JVA Aichach
fur die Entlassungsvorbereitung
Hilfe nach Entlassung

Doimetscherinnen / Dolmetscher fiir die Sprachen Englisch, Bulgarisch und Russisch sind
vorhanden.

Kinder kédnnen mitgebracht werden.

Barrierefreier Zugang zu Gebauden und Raumlichkeiten, sowie ein behindertengerechtes WC
sind vorhanden.

Das Angebot ist kostenfrei.
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Sozialdienst katholischer Frauen Minchen e.V.
Dachauerstr. 48

80335 Minchen

Swww.skf-muenchen.de

Clearingstelle zur Vermittlung in gemeinnitzige Arbeit und Geldverwaltung:

089/55981249

Bo.schmalenbach@skf-muenchen.de
l8:00 - 17:00 Uhr

Beratung vor, wahrend, nach Haft:

089/559810

.straffaelIigenhiIfe@skf-muenchen.de
l5:00 - 17:00 Uhr

Fir Angehdrige von Straffalligen gibt es eine Online-Beratung.

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Angebote Frauen, Haft, Verurteilung, Strafhaft, Geldstrafe

Trauma Hilfe

Trauma Hilfe

Flucht und Migration aufgrund von Krieg und Vertreibung bringen Menschen in unertragliche
Situationen. Viele leiden danach ihr ganzes Leben lang an den Folgen. Ein Grol3teil der
traumatisierten Menschen bekommt jedoch erst spat therapeutische Hilfe. Hier setzt unsere
Trauma Hilfe an. Wir unterstitzen Dich dabei, mit den Folgen von Trauma leben zu lernen.

Unsere Trauma Hilfe beruht auf leicht verstehbaren Ubungen mit dem Kérper und einfachen
kognitiven Methoden zur Starkung deiner Ressourcen.

Weitere Informationen und die Anmeldung findest du auf unserer @ Website, schau vorbei!

1. Du kennst jemanden oder benétigst selbst Hilfe nach einem Trauma? Melde dich @ hier.
2. Wir suchen so schnell wie mdglich eine passende Trauma Ersthelferin / einen passenden
Trauma Ersthelfer fiir dich. Auch in deiner Muttersprache.

3. Die Ersthelferin / Der Ersthelfer nimmt personlich oder online Kontakt zu dir auf. Ziel ist es,
die individuellen Beschwerden zu reduzieren und die psychische Widerstandskraft zu
verbessern.

FOr wen: FUr Drittstaatsangehdrige, Geflichtete oder Menschen mit subsidiarem Schutz oder
Gestattung.

Das Angebot ist kostenfrei.

@Es gibt Dolmetscherinnen / Dolmetscher flr die Sprachen Arabisch, Farsi, Franzdsisch,
Englisch, Russisch, Ukrainisch, Urdu.

Kinder kédnnen mitgebracht werden.
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Die Einsatze finden bei uns im Buro, bei Dir zu Hause oder auch online statt. Es gibt einen
barrierefreien Zugang zu dem Gebauden und zu den Raumen.

Ringseisstralle 11a

80337 Munchen

R.089/55871688
@traumahilfe@arrivalaid.org
[G]Montag bis Freitag 09.00 - 16:00 Uhr

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Ersthilfe, Traumahilfe, Traumaschulung, Psychische Hilfe, Psychische
Unterstiutzung, Flucht, Traumatisierung, Ehrenamt

JADWIGA - Hilfe bei Menschenhandel (Zwangsprostitution, Zwangsbettelei,
Arbeitsausbeutung) oder Zwangsheirat

Fachberatungsstelle JADWIGA

Wir unterstutzen Frauen,

- die gezwungen werden, als Prostituierte zu arbeiten.

- die gezwungen werden zu stehlen, Drogen zu verkaufen oder zu betrigen.
- die flr ihre Arbeit nicht bezahlt werden.

- die gezwungen werden zu betteln.

- die gezwungen werden zu heiraten.

- die von illegaler Adoption betroffen sind.

- die zur Leihmutterschaft gezwungen werden.

Wir beraten Sie und helfen in einer Krisensituation. Es ist auch mdglich, eine geschutzte
Unterkunft zu finden oder Ihnen zu helfen, wenn Sie in Ihr Heimatland zuriickkehren maéchten.

Wir kdnnen auch zu Ihnen kommen. Wir kénnen Sie auch im Gefangnis besuchen.
@®albanisch, arabisch, bulgarisch, englisch, rumanisch, ungarisch, franzésisch und ukrainisch
FUr wen: FUr Frauen und Madchen aller Nationalitaten.

Das Angebot ist kostenfrei.

Kinder kdnnen mitgebracht werden.

Q@ Schwanthalerstr. 79, 80336 Miinchen
R.089/38534455
@muenchen@jadwiga-online.de
[©19:00 - 15:00 Uhr

SWebsite

Das deutsche Gesundheitssystem, Krankenversicherung

Das deutsche Gesundheitssystem

In Deutschland gehéren viele Einrichtungen zum Gesundheitssystem. Es gibt hat drei Bereiche:
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1. Arztpraxen und Apotheken: Sie bieten ambulante medizinische Versorgung. ,Ambulant"
bedeutet, dass Sie nach der Versorgung wieder nach Hause gehen kénnen.

2. Akut-Versorgung in Krankenhausern im Notfall und stationare medizinische Versorgung.
»Stationar" bedeutet, dass Sie zur Behandlung im Krankenhaus bleiben.

3. Gesundheitsschutz: Schutz vor Infektionen und praventive Angebote. ,Praventiv" heift:
Angebote, welche die Gesundheit zu erhalten und dabei helfen nicht krank zu werden.

Die ambulante und stationare Versorgung hilft kranken Menschen. Sie kdnnen selbst
entscheiden, zu welchem Arzt oder zu welcher Einrichtung Sie gehen. Das nennt man
Wahlfreiheit.

Krankenversicherung

In Deutschland ist es Pflicht krankenversichert zu sein. Sobald Sie einen Aufenthaltstitel haben,
miussen Sie sich bei einer Krankenkasse anmelden. Dann bekommen Sie eine Versichertenkarte,
mit der Sie in ganz Deutschland arztliche Leistungen in Anspruch nehmen kénnen. Sie haben

dann Anspruch auf die gleichen Leistungen wie alle Bewohner*innen in Deutschland.

&"Gesundheit fiir alle" bietet Informationen in 15 Sprachen zu folgenden Themen:

e gesetzliche und private Krankenversicherung
¢ Medizinische Versorgung

» elektronische Gesundheitskarte

* Arztbesuch, Schweigepflicht

* Notfalle

¢ Vorsorge und Friherkennung von Krankheiten

e Pflegeversicherung

Weitere Informationen in anderen Sprachen finden Sie auf der Seite @ Migration und
Gesundheit.

Q Gut zu wissen

Krankenhauser behandeln im Notfall. Das bedeutet, wenn Menschen schwer krank oder
lebensbedrohlich verletzt sind. Bei leichteren Verletzungen oder Krankheiten kénnen Sie in
eine Arztpraxis gehen. Dort wird Ihnen gut geholfen.

Vielleicht brauchen Sie auch mal nachts oder am Wochenende einen Arzt oder eine Arztin. Aber
nicht immer ist es ein Notfall. Dann kdnnen Sie zum arztlichen Bereitschaftsdienst gehen.

Bei Zahnschmerzen kdnnen Sie in eine Zahnarztpraxis gehen. Am Wochenende gibt es einen
zahnarztlichen Notdienst.

Hier finden Sie Informationen zu Apotheken und welche nachts oder am Wochenende gedffnet
haben.

Im Notfall

Sie oder eine Person in lhrer Nahe ist lebensbedrohlich verletzt? Oder es besteht ein anderer
medizinischer Notfall? Dann rufen Sie beim Rettungs- und Not-Dienst an:
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Die elektronische Patientenakte (ePA)

Die elektronische Patientenakte (ePA)

Am 15. Januar 2025 wird in Deutschland die elektronische Patientenakte eingefiihrt. Das
bedeutet, dass fur jede gesetzlich versicherte Person eine digitale Akte angelegt wird. AulBer es
wurde widersprochen, dann wird keine Akte angelegt.

Ist die Nutzung der Akte Pflicht?

Nein, die Nutzung ist freiwillig. Vor einem Widerspruch sollten Sie sich mit den Vor- und
Nachteilen einer solchen Akte auseinandersetzen.

Was steht in der Akte?

Die Akte speichert wichtige Gesundheitsdaten einer Person. Zum Beispiel Befunde, Arztbriefe,
Diagnosen, TherapiemaBnahmen, Medikamente. Immer wenn Sie eine Arztpraxis oder ein
Krankenhaus besuchen, wird in der Akte eingetragen, was Uber Ihre Gesundheit herausgefunden
wurde, welche Untersuchungen Sie gemacht haben oder welche Medikamente Sie nehmen.

Wichtig: Sie kdnnen jederzeit und selbststandig entscheiden, welche Daten gespeichert werden
und welche Daten begrenzt, verborgen oder geléscht werden.

Wer sieht auBBer mir selbst, was in meiner Akte steht?

Zugriff auf die Daten haben nur behandelnde Arztinnen und Arzte. Mit dem Einlesen der
Gesundheitskarte kdnnen lhre Daten fur maximal 90 Tage eingesehen werden.
Die Krankenversicherung hat keinen Zugriff auf die Daten.

Wichtig: Sie kbnnen jederzeit und selbststandig entscheiden, wer die Daten einsehen darf und
fir wen der Zugriff oder die Leserechte gesperrt sein soll.

Welche Vorteile hat die elektronische Patientenakte (ePA)?

+ Héhere Sicherheit und Genauigkeit bei der Verschreibung von Medikamenten, da Arztinnen
und Arzte einen genaueren Uberblick liber Ihre aktuelle Behandlungssituation haben.

* Leichtere Kommunikation zwischen Arztpraxen, Krankenhausern und anderen medizinischen
Einrichtungen.

¢ Die Daten kénnen nicht verloren oder beschadigt werden.

+ Leichtere Verstandigung zwischen Patient*in und Arztin oder Arzt bei Sprachbarrieren.
Wie kann ich meine Akte einsehen und verwalten?

Mit einer App lhrer Krankenkasse kénnen Sie Ihre Akte einsehen und verwalten. Die
Zugangsdaten erhalten Sie von |hrer Krankenkasse.

@Das System (iber das Sie lhre Daten und die Zugriffsrechte verwalten kénnen, ist auf
Deutsch.
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Was kann ich tun, wenn ich nicht mochte, dass eine Akte fur mich
angelegt wird?

Sie kdnnen der Einrichtung Ihrer Akte widersprechen. Fir Versicherte, die nicht selbst in der
Lage sind zu widersprechen, kann dies durch die rechtliche Vertretung erfolgen. Erkundigen Sie
sich bei Ihrer Krankenkasse wie Sie den Widerspruch einreichen kénnen.

Wichtig: Es gibt keine festen Fristen. Ein Widerspruch kann jederzeit, auch im Nachhinein
erfolgen, auch dann, wenn die Akte bereits benutzt worden ist. In diesem Fall wird sie
geschlossen und der Zugriff dauerhaft deaktiviert.

Mehr Informationen:

@Webseite des Bundesministeriums fiir Gesundheit
Webseite der Kassenirztlichen Bundesvereinigung

Ich habe eine Frage:

@Gesundheitsladen Miinchen e.V.
R.089/772565
@mail@gl-m.de

Die Beratung ist kostenfrei.

Vorsorge, Hygiene, Impfschutz

Vorsorge, Hygiene, Impfschutz

Untersuchungen zur Vorsorge und Friherkennung

Viele Krankheiten und Behinderungen kénnen geheilt oder behandelt werden, wenn Sie frih
erkannt werden. Ilhre Krankenkasse bezahlt die nétigen Untersuchungen. Auch gesundheitliche
Belastungen oder Risikofaktoren kénnen so frihzeitig identifiziert werden. Welche
Untersuchungen flr Sie wichtig sind, richtet sich vor allem nach Ihrem Alter und Ilhrem
Geschlecht.

Genauere Informationen zu den Untersuchungen finden Sie in der Broschiire @ "Gesundheit fiir
alle" oder auf der Seite des @ Bundesministeriums fiir Gesundheit. Sie kénnen auch bei lhrer
Krankenkasse nachfragen, welche Untersuchungen das sind.

Hygiene

Um selbst nicht krank zu werden, hilft eine gute Hygiene. Haufiges Handewaschen ist ebenso
wichtig wie eine saubere Toilettenhygiene.

Auf der Homepage der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung erhalten Sie @ Tipps fir
die Hygiene.

Impfschutz
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Jeden Tag kommen wir in Kontakt mit Viren, Bakterien oder Pilzen. Dieser Kontakt kann zu einer
Krankheit fihren, muss er aber nicht. Oft wird der Kérper selbst mit Viren, Bakterien oder Pilzen
fertig.

Ansteckende Krankheiten kdnnen von Mensch zu Mensch oder unter Umstanden auch von
Lebensmitteln oder Gegenstanden weitergegeben werden. Manche Krankheiten werden von
Tieren auf den Menschen Ubertragen.

Zum Schutz vor einigen ansteckenden Krankheiten kann man sich impfen lassen, zum
Beispiel gegen Grippe, Mumps, Windpocken, Masern oder Rételn. Am besten kann Sie lhre
Hausarztin oder Ihr Hausarzt beraten, welche Impfungen flr Sie sinnvoll sind. Manche
Impfungen mussen nach einer bestimmten Zeit wiederholt werden, damit der Impfschutz nicht
verloren geht.

Swww.impfen-info.de

Aktuelle Impfempfehlungen des Robert-Koch-Instituts erhalten Sie im @ Impfkalender in 20
Sprachen.

Arztbesuch

Arztbesuch

Hausarzt / Hausarztin - Facharzt / Facharztin

Wenn Sie krank sind, kénnen Sie zu einer Hausarztin oder einem Hausarzt gehen. Sie kénnen
selbst entscheiden in welche Praxis Sie besuchen mdchten.

Hausarztinnen und Hausarzte haben meistens am Montag, Dienstag und Donnerstag den
ganzen Tag uber gedffnet. Am Mittwoch und Freitag Nachmittag kann die Arztpraxis geschlossen
sein. Die Offnungszeiten legen die Hauséarztinnen und Hauséarzte selbst fest. Vereinbaren Sie
daher einen Termin, wenn Sie hausarztliche Hilfe bendtigen.

Hausarztinnen und Hausarzte sind lhre erste Kontaktstelle bei Krankheiten. Sie fuhren wichtige
Untersuchungen durch und entscheiden tGber notwendige Medikamente. Sie kénnen auch
feststellen, ob eine facharztliche Untersuchung notwendig ist.

Bei Bedarf werden Sie anschliefend an eine facharztliche Praxis Uberwiesen. Dort kdnnen
speziellere Untersuchungen durchgefuhrt werden.

Kinderarzt / Kinderarztin

Kinder werden in der Regel von Kinderarztinnen und Kinderarzten untersucht. RegelmaBige
Untersuchungen zur Vorsorge und Impfungen sind fir die Gesundheit jedes Kindes wichtig. Die
Untersuchungen zur Vorsorge, die in Bayern per Gesetz vorgeschrieben und verpflichtend sind,
heiBen "U-Untersuchungen". Sie finden zu einem bestimmten Zeitpunkt statt und sind
kostenfrei. Bitte informieren Sie sich Uber die "U-Untersuchungen" bei einer Kinderarztin oder
einem Kinderarzt.

Frauenarzt / Frauenarztin (Gynakologie)
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Es ist wichtig, dass Frauen regelmaRig von einer Gynakologin oder einem Gynakologen
untersucht werden. So kdnnen Krankheiten rechtzeitig erkannt werden. Sie kénnen dort auch
das Thema Verhltung besprechen.

Zahnarzt / Zahnarztin

Wenn Sie Zahnschmerzen haben, gehen Sie zu einer Zahnarztin oder einem Zahnarzt. Sie
kédnnen selbst wahlen, in welche Praxis sie gehen mdchten.

Hinweise zur Krankenversorgung uber die Krankenkasse

Wenn Sie zu einer Arztin oder einem Arzt gehen, legen Sie Ihre Krankenversichertenkarte vor.
Mit dieser sind die meisten Untersuchungen fir Sie kostenlos. Flr bestimmte Untersuchungen
mussen Sie selbst bezahlen. Fir Therapien (zum Beispiel Krankengymnastik) und Hilfsmittel
(zum Beispiel Bandagen) missen Sie einen Teil selbst bezahlen. Personen mit geringem
Einkommen kénnen beantragen, diesen Eigenanteil nicht zahlen zu mussen. Fragen Sie bei lhrer
Krankenkasse nach.

Die Kosten von Zahnbehandlungen werden von der Krankenkasse bezahlt. Muss ein Zahn
erneuert oder ersetzt werden, mussen Sie einen Teil selbst bezahlen.

Die Kosten fir eine Behandlung im Krankenhaus werden ebenfalls von der Krankenkasse
bezahlt. Allerdings mussen Sie fUr jeden Tag im Krankenhaus 10 bis 50 Euro selber zahlen. Auch
davon kénnen Personen mit geringem Einkommen befreit werden.

Hilfe fur Opfer von Gewalt und Missbrauch

Wstenrose - Hilfe bei Zwangsheirat und / oder FGM-C

Wistenrose - Hilfe bei Zwangsheirat und / oder FGM-C

Wir beraten Madchen, Jungen, Frauen und Manner, die von Zwangsheirat oder Gewalt im
Namen der "Ehre" betroffen oder bedroht sind. Wir beraten auBerdem Madchen und Frauen,
die von FGM-C (weibliche Beschneidung) bedroht oder betroffen sind.

Unsere Beratung kann am Telefon oder persénlich stattfinden.

Das Angebot ist kostenfrei.

@Wir sprechen Deutsch, Englisch, Somalisch, Swabhili und Tirkisch. Fiir alle weiteren
Sprachen kénnen wir eine Person organisieren, die fur Sie Ubersetzt.

[G]sprechstunde am Telefon:
Montag 14:00 - 16:00 Uhr
Dienstag 10:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag 13:00 - 15:00 Uhr
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IMMA e. V. - Wistenrose, Fachstelle Zwangsheirat / FGM

Q Goethestrale 47, 80336 Miinchen

@wuestenrose@imma.de

Re+49 (0) 8945216350

Shttps://imma.de/einrichtungen/w%C3%BCstenrose/

Beratungsstelle fiir Madchen und junge Frauen

Beratungsstelle fur Madchen und junge Frauen - IMMA e. V.

Die IMMA Beratungsstelle hilft Madchen und jungen Frauen bei all ihren Fragen und in
unterschiedlichen Problemlagen mit dem Schwerpunktthema Gewalt.

Mehr erfahren

FOr wen: Madchen und junge Frauen bis 27 Jahre

@Bei Bedarf kénnen wir organisieren, dass eine Person iibersetzt. Bitte sagen Sie uns vorher
Bescheid, welche Sprache Sie sprechen.

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebaude und zu den Raumen. Es gibt ein
behindertengerechtes WC.

Das Angebot ist kostenfrei.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin. Termine bieten wir derzeit personlich, telefonisch oder per
Videosprechstunde an.

IMMA e. V.

JahnstralSe 38

81379 Minchen

R089/2607531

(@beratungsstelle@imma.de

[Gloffene Beratung: Hier braucht man keinen Termin
Dienstag 14:00 - 16:00

[ClTelefonische Erreichbarkeit:
Montag 14:00 - 16:00

Mittwoch 14:00 - 18:00
Donnerstag 10:00 - 12:00

Beratung und Traumatherapie fiir Frauen
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Beratung und Traumatherapie fur Frauen ab 17 Jahren, die in der
Kindheit oder Jugend sexualisierte Gewalt erlebt haben

"Wildwasser Minchen" ist eine Fachstelle zur Unterstlitzung von Frauen nach sexueller Gewalt
und zum Schutz von Frauen* und Madchen* vor sexueller Gewalt (Pravention und
Intervention).

Frauen* und Madchen* bedeutet: alle Personen, die sich als Frau oder Madchen identifizieren.

Hier arbeiten nur Frauen.

Wir helfen Thnen am Telefon, per E-Mail oder wenn Sie zu uns kommen.

Sie mussen uns nicht lhren Namen sagen und Sie mussen uns nicht erzahlen, was lhnen
Schreckliches passiert ist.

* Sie kénnen zu einer Beratung kommen, wenn sie als Kind oder Jugendliche sexuelle Gewalt
erlebt haben.

e Wir unterstitzen Sie, damit es lhnen wieder besser geht.

e Wir Uberlegen mit Ihnen gemeinsam, was lhnen helfen kann.

» Wir geben Ihnen Adressen von Therapeutinnen, Rechtsanwaltinnen, Arztinnen ...
* Wir helfen Ihnen finanzielle Hilfe zu bekommen.

* Sie kénnen bei uns eine Traumatherapie machen, wenn wir einen freien Therapieplatz
haben.

* Wir unterstitzen und begleiten Sie, wenn Sie eine Strafanzeige stellen wollen oder gestellt
haben.

e Wir erklaren lhnen Ihre Rechte.
&@Mehr erfahren

Flr wen: Frauen* mit und ohne Behinderungen ab 17 Jahren.

@Dolmetscherinnen / Dolmetscher sind nach Bedarf vorhanden.

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebaude und zu den Raumen. Es gibt ein
behindertengerechtes WC.

Das Angebot ist kostenfrei.
Bitte vereinbaren Sie einen Termin.

Wildwasser Munchen e. V.
Thomas-Wimmer-Ring 9

80539 Miinchen

R.089/60039331
@beratung@wiIdwasser-muenchen.de

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Kindheit, Geschlecht, Vergewaltigung, MiBbrauch, MiBhandlung, Vergangenheit,
psychische Belastung, Traumatisierung

Beratung fiir Jungen® und junge Manner*
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KIBS - Kontakt-, Informations- und Beratungsstelle fur Jungen* und
junge Manner* bei sexualisierter und/oder hauslicher Gewalt

Bei uns bekommen Sie persénliche Beratung. Sie kdnnen selbst wahlen, ob Sie von einer
weiblichen oder mannlichen Fachkraft beraten werden méchten. Wenn Sie eine Beratung per
Telefon bekommen mdchten, ist es mdglich, dass lhre Telefonnummer anonym bleibt. Wir
bieten Trauma- und familienorientierte Hilfen an. Es gibt auch ein Gruppenangebot fir
Jungen¥*, die hausliche Gewalt miterlebt haben.

Q) Dieses Zeichen bedeutet, dass alle Personen gemeint sind, die sich als Junge oder Mann
identifizieren: *

FUr wen:

¢ Jungen* und junge Manner* bis 27 Jahre, die von sexualisierter Gewalt betroffen sind
¢ Jungen* ab sechs Jahren, die hausliche Gewalt miterlebt haben
* Jungen* unter 14 Jahren, die sich sexuell grenzverletzend verhalten

* Eltern, Angehdrige, Freund*innen und Peers, weitere Bezugspersonen und Fachkrafte
Das Angebot ist kostenfrei und auf Wunsch anonym.
[E}von Montag bis Freitag 10:00 - 17:00 Uhr

KIBS - Beratung fur Jungen und junge Manner

QLandwehrstraBe 34, 80336 Minchen

@mail@KIBS.de

R.+49 (0) 892317169120

@https://stadt.muenchen.de/service/info/kibs-konta...

Untersuchungsstelle fur Opfer hauslicher Gewalt

Untersuchungsstelle fur Opfer hauslicher Gewalt

Sind Sie von hauslicher Gewalt betroffen? Dann kdnnen Sie sich bei uns kostenlos beraten und
untersuchen lassen. Wir sichern die Spuren und bewahren sie auf. Wir dokumentieren die
Verletzungen so, dass die Dokumentation vor Gericht verwendet werden kann.

Flr wen: FUr Opfer jeglicher Form von hauslicher Gewalt (Erwachsene ab 18 Jahren).
Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebaude und zu den Raumen.

Das Angebot ist kostenfrei, solange es wie oben beschrieben genutzt wird. Auftrage, die
darUber hinausgehen, wie das Anfertigen eines schriftlichen Gutachtens, toxikologische
Analysen und Ahnliches sind kostenpflichtig.

Untersuchungsstelle flr Opfer hauslicher Gewalt
Institut fir Rechtsmedizin der Ludwig-Maximilians-Universitat
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NussbaumstraRe 26

80336 Mlnchen

R.089/218073011 ( [G)jeden Tag von 08:00 - 17:00 Uhr)
@gewaltopferambulanz@med.uni-muenchen.de

SWebsite

[GJFir eine Untersuchung machen Sie bitte einen Termin aus.

HEROES - Gegen die Unterdriickung im Namen der Ehre

HEROES - Gegen die Unterdrickung im Namen der Ehre

In dem Projekt HEROES werden junge Manner zwischen 15 und 21 Jahren zu Multiplikatoren
flr Gleichberechtigung ausgebildet. In den woéchentlichen Trainings hinterfragen wir kritisch
die Unterdriickung im Namen der Ehre. Wir sitzen zusammen und diskutieren tiber Themen
wie Ehre, Identitat, Geschlechterrollen, Rassismus, Vorurteile, Menschenrechte und
Gleichberechtigung.

Die Trainings finden donnerstags von 17:30 bis 19:30 Uhr statt.

Nach etwa neun Monaten wird man zum HERO ernannt. Als HERO darf man gemeinsam mit
den Gruppenleitern Workshops in Schulen und Jugendeinrichtungen durchflhren. In diesen
Workshops bringt man die Themen anderen Jugendlichen anhand von Rollenspielen und
Diskussionen naher. Die Teilnehmer geben also die Denkanstdl3e, die sie selbst bekommen
haben, an andere weiter.

.Mehr erfahren

Far wen: mannliche Jugendliche mit Migrationshintergrund zwischen 16 und 23 Jahren mit
guten Deutschkenntnissen (mindestens B2-Niveau).

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebaude und zu den Raumen.

Das Angebot ist kostenfrei.
Wer einen Workshop durchfiihrt, bekommt eine Aufwandsentschadigung bezahlt.

HEROES Minchen
Goethestralle 53

80336 Miinchen
o089/544247-39/ -40
Bheroes@awo-muenchen.de
vittwoch 10:00 - 14:00 Uhr
Donnerstag 17:00 - 20:00 Uhr

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Jungs, Freizeit, Ehrenamt

SOLWODI - Beratungsstelle fir Frauen in Not

SOLWODI Miinchen - Fur Frauen, die von Gewalt betroffen sind

Wir beraten und unterstitzen Sie, wenn Sie Gewalt erleben. Vor allem wenn es um
Menschenhandel und sexuelle Ausbeutung geht, sind Sie bei uns richtig.
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Weitere Themen sind Zwangsheirat im Heimatland und weibliche Genitalbeschneidung
(FGM/C). Auch bei anderen auslanderrechtlichen, sozialrechtlichen oder persdénlichen
Problemen kdnnen wir Ihnen helfen.

Wir informieren und beraten Sie zu lhren rechtlichen Mdéglichkeiten. Wir helfen Ihnen bei
Entscheidungen und begleiten Sie auf dem Wegq in ein freies, selbstbestimmtes Leben ohne
Gewalt. Wir unterstitzen Sie bei Angelegenheiten mit Behdrden. Wenn Sie eine Anwaltin /
einen Anwalt brauchen, kénnen wir Sie vermitteln.

Unsere Beratung ist personlich, per Telefon oder per E-Mail méglich. Unsere Beratung ist
anonym.

Das Angebot ist kostenfrei.
@Deutsch, Englisch
[G]Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag 10:00 - 14:00 Uhr und nach Vereinbarung

SOLWODI Miinchen

QDachauer StraBe 50, 80335 MlUnchen

@muenchen@solwodi.de

R.+49 (0) 8927275859

ttps://www.solwodi.de/seite Mm% oBCnchen....
Shttps:// lwodi.de/seite/353251/m%C3%BCnch

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Prostitution, Gewalt gegen Frauen, sexuelle Gewalt, Zwangsprostitution

Gesundheitsberatung fur Menschen in Unterklinften

Gesundheitsberatung fur Menschen in Unterkunften

Sie wohnen in einer Unterkunft und haben eine Frage zum Thema Gesundheit? Sie sind
schwanger oder haben gerade ein Kind bekommen? lhr Kind bendtigt etwas?
Wir beraten zu gesundheitlichen Themen. Die Beratung findet bei Ihnen in der Unterkunft statt.

@Eine Unterstiitzung durch Dolmetscher*innen ist méglich.

Mehr erfahren

Angebote in der Schwangerschaft und im Wochenbett:

Familienhebammen beraten Sie zur Vorbereitung auf die Geburt, Vorsorge und Hygiene

Familienhebammen beraten Sie zu FGM (weibliche Genitalbeschneidung), HIV und Hepatitis

» Wir unterstiitzen Sie bei der Anbindung an Arztinnen, Arzte und Geburtskliniken
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Was ist der Unterschied zwischen einer Hebamme und einer Familienhebamme?
Eine Hebamme ist fUr die kérperliche Untersuchung und Beratung zustandig. Eine
Familienhebamme unterstutzt auch psychosozial. Zum Beispiel wenn man sich unsicher,
gestresst oder Uberfordert fuhlt.

Angebote nach der Geburt:

* Familienhebammen beraten Sie zu den Themen: Stillen, Ernahrung, Pflege, Schlafen,
Interaktion zwischen Eltern und Kind

¢ Kontrolle des Gewichts

« Wir unterstiitzen Sie bei der Anbindung an Arztinnen und Arzte fiir Kinder und Jugendliche

Die Familienhebammen kommen zu Ihnen solange bis das Kind drei Monate alt ist. Danach
kénnen wir Sie an weitere Stellen vermitteln.

Angebote fur Kinder bis 6 Jahre:

* Unsere Pfleger*innen kénnen Sie und Ihr Kind direkt in der Unterkunft besuchen. Es gibt auch
Sprechstunden und Gruppenschulungen in den Unterklnften.

« Wir unterstiitzen Sie bei der Anbindung an Arztinnen und Arzte fiir Kinder und Jugendliche

Wir beraten zu den Themen: Stillen, Ernahrung, Schlafen, Impfen, Zahngesundheit,
Unfallverhitung und FGM (weibliche Genitalbeschneidung).

Die Pfleger*innen betreuen Familien mit Sauglingen und Kindern bis 6 Jahre. Bei alteren Kindern
kénnen wir Sie an weitere Stellen vermitteln.

Angebote fur Personen ab dem 6. Lebensjahr:

* Wir stellen fest, was bendtigt wird

e Wir beraten Sie zu gesundheitlichen, medizinischen und integrativen Themen
¢ Wir beraten Sie beim Umgang mit chronischen Erkrankungen und Behinderung
* Wir beraten Sie zu Ernahrung, Therapien oder Einnahme von Medikamenten

o Wir unterstiitzen Sie, wenn Sie Kontakt mit einer Arztin, einem Arzt oder einer Klink
aufnehmen mochten

Das Angebot ist kostenfrei.

R.089-23347322
@gvol4.gsr@muenchen.de
[EVon Montag bis Freitag 9:00 - 12:00 Uhr, danach ist ein Anrufbeantworter aktiv.

Gesundheitsversorgung fiir Menschen ohne Krankenversicherung

Open.med

Open.med

Open.med ist eine medizinische Anlaufstelle und soziale Beratung fur Menschen, die keine
Krankenversicherung haben.
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.Mehr erfahren

Fir wen: Menschen ohne Krankenversicherung oder mit eingeschranktem Zugang zu
Gesundheitsversorgung, wohnungslose Menschen.

.Deutsch, Bulgarisch, Rumanisch, Tirkisch und Englisch.

Kinder kédnnen mitgebracht werden.
Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebaude und zu den Raumen.
Das Angebot ist kostenfrei.

Arzte der Welt e. V.
Dachauerstrafie 161
80636 Mlinchen
R.0177/5116965

Q@ Dachauerstrasse 161

Offene medizinische Sprechstunde:

[GDienstag 16:00 - 19:00

[GJFreitag 10:00 - 13:00

Sprechstunde fir Kinder:

[Glleden 1. und 3. Mittwoch des Monats: 17:00 - 18:00
Sprechstunde filir Frauen:

[Glieden 2. und 4. Donnerstag des Monats, 10:00 - 13:00
Sprechstunde fiir chronisch Erkrankte:

[G]Bitte vereinbaren Sie einen Termin.
Psychiatrische Sprechstunde:

Bitte vereinbaren Sie einen Termin.
Psychotherapeutische Sprechstunde:

Bitte vereinbaren Sie einen Termin.

.Behandlungsbus
Hauptbahnhof:

Q@ Bayerstrae 10, 80335 Miinchen
[E]Mittwoch 16:00 - 18:30

Ubernachtungsschutz:
Q Helene-Wessel-Bogen 27, 80939 Miinchen (Haus 12)
ab 6.5.2024: Q Lotte-Branz-Str. 5, 80939 Miinchen

[Gvon 1. Oktober bis 31. M&rz: Montag 18:00 - 20:00
[Gvon 1. April bis 30. September: Montag 19:00 - 21:00

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
unversichert, Clearing, Versicherungsstatus, Verhiitung

Malteser Hilfsdienst

Malteser Hilfsdienst
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Wir helfen Menschen, die in Minchen leben und keine keine Krankenversicherung haben. Sie
kénnen zu uns kommen, wenn Sie plétzlich krank, verletzt oder schwanger sind. Eine Arztin
oder ein Arzt Ubernimmt dann die Untersuchung und Notfallversorgung.

Vor der arztlichen Untersuchung beraten wir Sie ausfuhrlich.

Wir unterstltzen auch Menschen, die in eine Krankenversicherung neu eintreten oder
zurickkehren wollen. Wir sprechen mit den deutschen Krankenkassen, den
Sozialblrgerhausern und Behorden und begleiten Sie gegebenenfalls auch zu den Terminen
bei den Behérden.

Mehr erfahren

Flr wen: FUr alle Menschen ohne Krankenversicherung

@Dolmetscher*innen fiir Rumanisch und Bulgarisch sind am Dienstag und am Donnerstag
vor Ort.

Kinder kdnnen mitgebracht werden.
Es gibt einen barrierefreien Zugang zu den Raumen. Es gibt ein behindertengerechtes WC.
Das Angebot ist kostenfrei.

Sie kdnnen einen Termin ausmachen, oder zu den offenen Sprechstunden kommen. Bei den
offenen Sprechstunden brauchen Sie keinen Termin.

[Gloffene Sprechstunden:

Zahnarzt: am Dienstag 09:30 - 12.30 Uhr, am Donnerstag 13:30 - 16:00 Uhr

Flr Erwachsene: am Dienstag 09:30 - 12:30 Uhr, am Donnerstag 13:30 - 16:00 Uhr

Far Kinder: Jeden 2. Mittwoch im Monat 14:30 - 16:30 Uhr

Flr Frauen: Jeden 1., 3. und 5. Mittwoch im Monat 09:30 - 11:30 Uhr

Malteser Hilfsdienst

StreitfeldstraBe 1

81673 Miinchen

R.089/43608554
@malteser-medizin-muenchen@malteser.org

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
medizinische Versorgung unversichert, Gesundheit, nichtversichert,
Versicherungsstatus, Verhiutungsberatung

Clearingstelle Gesundheit

Clearingstelle Gesundheit

Wenn Sie keine Krankenversicherung haben oder nicht wissen, ob Sie versichert sind, sind wir
fUr Sie da. Wir bieten Hilfe fir Menschen ohne Krankenversicherung oder wenn der
Versicherungsstatus nicht klar ist. Wir beraten Sie zu allen Themen rund um das
Gesundheitssystem. Bei uns finden Sie Lésungswege, wie Sie gesundheitlich versorgt werden
kénnen.
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Wir klaren, wer die Kosten fur lhre Behandlung beim Arzt oder im Krankenhaus Gbernimmt.
Wenn Sie kein Geld flr eine medizinisch notwendige Behandlung haben, ist es im Einzelfall
maglich, dass die Kosten Ubenommen werden.

Unsere Unterstitzung ist nicht von Nationalitat und Aufenthaltsstatus abhangig, jede Person
ist willkommen.

Fir wen: FUr Menschen ohne Krankenversicherung und Menschen die kein Geld oder nur
wenig Geld haben.

Es gibt Dolmetscherinnen / Dolmetscher
Das Angebot ist kostenfrei und anonym.

Clearingstelle Gesundheit Condrobs e.V.

Corneliusstr. 2

80469 Mlnchen

R.089/716717790
@clearing.gesundheit@condrobs.de

nach telefonischer Vereinbarung
@https://Www.condrobs.de/einrichtungen/clearingste...

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
medizinische Versorgung, unversichert, Gesundheitsfonds, Verhiitungsberatung

Pille & Co - Beratung und finanzielle Unterstitzung bei Verhiitung

Pille & Co - Beratung und finanzielle Unterstiutzung bei Verhutung

Wir unterstltzen Frauen bei der Finanzierung der Verhltung. Ob hormonelle oder nicht
hormonelle Verhiitung, Sie kénnen mit unserer Arztin beraten, was fiir Sie passt. Auch die
Nachverhitung nach einer Vergewaltigung kann von uns ibernommen werden.

Voraussetzungen:

¢ Frauen alter als 22 Jahre

* Frauen in der Ausbildung

* Frauen mit einem Lebensunterhalt < 800 €
e Au-pairs

* BAFO0G-Empfangerinnen

¢ Frauen ohne Krankenversicherung
@Dolmetscherinnen / Dolmetscher stehen nach Vereinbarung zur Verfiigung.
Es gibt einen Aufzug.

Das Angebot ist kostenlos.

.Pro familia, Tarkenstr. 103, 80799 MUnchen
R.089/33008411
@verhuetung.muenchen@profamilia.de
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SWebsite

[G]Am Montag 08:30 - 13:00 und 14:00 - 18:00 Uhr
[GJAm Dienstag 09:00 - 13:00 und 14:00 - 17:00 Uhr
[G]JAm Mittwoch 08:30 - 10:30 und 14:00 - 18:00 Uhr
[GJAm Donnerstag 09:00 - 13:00 und 14:00 - 17:00 Uhr
[G]Am Freitag 09:00 - 15:00 Uhr

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
medizinische Versorgung, keine Krankenversicherung, unversichert, Gesundheit,
Krankenversicherung, Versicherungsstatus, Verhiitungsberatung

GesundheitsTreffs

GesundheitsTreffs

Sie méchten mit einem Arzt oder einer Arztin sprechen? Sie haben Fragen zu Erndhrung, zu
seelischer Gesundheit, zur Pflege von Angehorigen oder zu einer Diagnose? Sie haben Fragen
zu einem Medikament oder zu einer Impfung?

Gerne beantworten wir alle Ihre Fragen rund um das Thema Gesundheit. Die Gesundheit von
Kindern und Jugendlichen ist uns besonders wichtig. Wir helfen Ihnen bei der Suche nach der
passenden Arztpraxis oder wenn Sie einen Arzttermin ausmachen mochten. Wir beraten Sie
und helfen Ihnen das richtige Angebot zu finden. Wir unterstitzen Sie auch dabei Antrage
auszuflllen. Wir unterstitzen Sie bei der Schwangerschaft und nach der Geburt.

Wir kdnnen auch zum Beispiel Ihren Blutdruck und Blutzucker messen oder einen Hoértest /
Sehtest machen.

Unser Team besteht aus Arztin / Arzt, Sozialpaddagog*in und Gesundheitspflegekraften und
Kinderkrankenpflegekraften. Wir arbeiten auch mit Hebammen, Krankenhdusern und sozialen
Einrichtungen zusammen.

Alle Angebote sind kostenfrei. Sie mussen keine Krankenversicherung haben.

Die Beratung ist anonym.

@®Es gibt auch Personen, die (ibersetzen kénnen. Sagen Sie uns bitte vorher vorher Bescheid
fir welche Sprache.

Sie kdnnen lhre Kinder mitbringen.

Es gibt ein behindertengerechtes WC.

SWebsite

Q GesundheitsTreff Hasenbergl
WintersteinstralRe 14

80933 Munchen

R.089/233772508
@gesundheit—hasenbergI.gsr@muenchen.de

SFlyer
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QGesundheitsTreff Riem
Willy-Brandt-Allee 44

81829 Miinchen

R.089/233728720
@gesundheit-riem.gsr@muenchen.de

SFlyer

Q@ Mobiler GesundheitsTreff Moosach
Dachauer StraBe 270b

80992 Miinchen

R.089/233772504
@gesundheit-moosach.gsr@muenchen.de

Q GesundheitsTreff Neuperlach
QuiddestralBe 15

81735 Miinchen

R.089/45350018
@gesundheit—neuperlach.gsr@muenchen.de

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Erziehung, Familie, Sport

Gynakologische Sprechstunde fir Frauen ohne Krankenversicherung

MAGGY - Munchner Ambulanz im Gesundheitsreferat fur Gynakologie

Sie haben keine Krankenversicherung? Sie haben keinen Zugang zu einer arztlichen
Versorgung? Sie haben Fragen an eine Frauenarztin?
Dann kénnen Sie die gynakologische Sprechstunde im Gesundheitsreferat besuchen.

Was wir anbieten:

*  Wir kdnnen Sie gynakologisch untersuchen und beraten Sie zu verschiedenen Themen
e Wir kdnnen Untersuchungen zur Friherkennung von Krebs machen
* Wir beraten Sie, wenn Sie eine Infektion haben

* Wir beraten Sie zu sexuell Ubertragbaren Infektionen (STI) und kénnen diese auch bei
Ihnen testen

¢ Unser Team besteht nicht nur aus Frauenarztinnen, sondern auch aus
Sozialpadagog*innen. Diese kdnnen Sie auch beraten.

SMehr erfahren

Das Angebot ist kostenlos.

Das Angebot ist anonym: Niemand erfahrt von der Beratung oder Untersuchung.

@ Wir sprechen verschiedene Sprachen: Englisch, Franzésisch, Serbokroatisch, Mazedonisch,
Bulgarisch, Russisch. Fur weitere Sprachen kénnen wir eine Person hinzuziehen, die am
Telefon dolmetscht.

FUr wen: Fur Frauen und Madchen, die nicht ausreichend krankenversichert oder medizinisch
versorgt sind.
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Kinder kdnnen mitgebracht werden.

@ MAGGY - Miinchner Ambulanz im Gesundheitsreferat fur Gynakologie
Bayerstr. 28a
80335 Munchen

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebaude und zu den Raumen. Es gibt ein
behindertengerechtes WC.

R.089/23323333

@aids-sti—beratunq.rqu@muenchen.de

[G]Die Sprechstunde ist immer am Montag von 13:00 bis 15:00 Uhr. Sie brauchen keinen
Termin, kommen Sie einfach vorbei. Planen Sie bitte Wartezeit ein.

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Frauenarzt, unversichert, HIV, Syphilis, Hepatitis, Gonorrhoe, Chlamydien

Zu Hause Gesund Werden - Hauslicher Betreuungsdienst flir erkrankte Kinder

Zu Hause Gesund Werden - Hauslicher Betreuungsdienst fur erkrankte
Kinder

Zu Hause Gesund Werden hilft Eltern, die aufgrund beruflicher Anforderungen nicht zuhause
bleiben kénnen, um ihr erkranktes Kind selbst gesund zu pflegen. Dazu vermitteln wir kurzfristig
eine ehrenamtliche Helferin, die das kranke Kind in der vertrauten elterlichen Wohnung
zuverlassig betreut und versorgt, so dass es in Ruhe genesen kann.

Fir wen: Das Angebot richtet sich an Eltern, die erwerbstatig sind oder sich in Ausbildung
befinden.

Voraussetzungen:

Sie wohnen in Minchen oder im Landkreis Miinchen.

Ihr krankes Kind ist mindestens 6 Monate und héchstens 12 Jahre alt.

Sie sind berufstatig oder machen eine Ausbildung.

Sie brauchen Betreuung fur mindestens 3 und maximal 6 Stunden am Tag.

Jede Betreuungsstunde kostet 6,50 Euro. Dazu kommen MVG-Fahrtkosten.
Bei finanziellen Engpassen kénnen wir die Kosten aus Spendenmitteln finanzieren.

Q Altheimer Eck 13, 80331 Miinchen
R.089/2904478

@info@zhgw.de
[G]Montag - Freitag 9.00 - 13.00 Uhr

@Www.zhgw.de

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Kinderbetreuung bei Krankheit, Pflege eines Kindes im Krankheitsfall, Betreuung
kranker Kinder, Erkrankung eines Kindes, Mein Kind ist krank

Medikamente und Apotheken

Allgemeine Informationen
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Allgemeine Informationen

Wenn Sie Medikamente brauchen, kédnnen Sie diese in Apotheken kaufen. Einige
Medikamente, wie zum Beispiel Antibiotika, sind verschreibungspflichtig. Das heifSt, Sie
kénnen sie nicht ohne Rezept kaufen. Das Rezept bekommen Sie von Ihrer Arztin oder Ihrem
Arzt. Ihre Medikamente bekommen Sie mit diesem Rezept in jeder Apotheke. Auch mit einem
Rezept sind in der Regel nicht alle Medikamente kostenlos.

Apothekennotdienst

Wenn sie auBerhalb der Gblichen Offnungszeiten der Apotheken ein Medikament benétigen,
kénnen Sie das Angebot des Apothekennotdiensts nutzen. Die Apotheken im Stadtgebiet
wechseln sich ab, um auch nachts oder am Wochenende einen Zugang zu Medikamenten zu
garantieren.

Bitte beachten Sie, dass auf den ublichen Preis von Medikamenten zu Notdienstzeiten einige
Euros aufgeschlagen werden.

Welche Apotheke in Ihrer Umgebung gerade Notdienst hat, kdnnen Sie auf @ meinestadt.de
feststellen. Geben Sie hierzu in dem vorgesehenen Fenster die Postleitzahl (PLZ) lhrer
Wohnadresse ein.

Gunstige Medikamente - Medikamentenhilfe

Gunstige Medikamente - Medikamentenhilfe

Besitzen Sie den >> Munchen-Pass? Dann kdnnen Sie Medikamente, die selbst gezahlt
werden mussen, in einigen Apotheken zu einem ermagigten Preis zu bekommen. Das sind
Medikamente, die man ohne Rezept kaufen kann.

Wenn Sie ein solches Medikament benétigen, sprechen Sie bitte mit lhrer Arztin oder Ihrem
Arzt. Sie bekommen dann ein sogenanntes "Grlines Rezept" oder ein Privatrezept ausstellen.
Dieses legen Sie in einer teilnehmenden Apotheke zusammen mit lhrem Minchen-Pass vor,
dann erhalten Sie das Medikament deutlich glnstiger.

Weitere Informationen

Hier finden Sie die @ Standorte der Apotheken, die teilnehmen.

Psychische Gesundheit und Traumatisierung

Psychologischer Dienst fiir Menschen mit Migrationsbiographie

Psychologischer Dienst fur Menschen mit Migrationsbiographie

Dieses Angebot ist eine kultursensible und muttersprachliche Beratung fir Migrantinnen und
Migranten. Die Berater*innen haben kulturspezifische Kenntnisse und oft eigene Erfahrungen
im Bereich der Migration. Sie berlcksichtigen kulturelle und religiése Hintergrinde und
verstehen lhre Sorgen. Gemeinsam mit Ihnen suchen die Berater*innen nach Lésungen:

* wenn Sie Fragen zur Erziehung haben
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* wenn es Konflikte / Probleme in lhrer Ehe / Partnerschaft oder in Ihrer Familie gibt
* bei psychischen Erkrankungen, Belastungen oder Krisen

* bei migrationsspezifischen Problemen
Das Angebot ist kostenfrei.

Die Beratung unterliegt der Schweigepflicht. Das bedeutet, dass niemand erfahrt, was bei der
Beratung besprochen wurde.

Q Caritas Miinchen, BayerstraRe 73, 80335 Miinchen

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebaude und zu den Raumen.

Far wen: FUr Neuzugewanderte, EU-BUrger*innen und Geflichtete

@Die Beratung findet in Ihrer Muttersprache statt. Entweder die Berater*in kann lhre
Sprache sprechen oder es ist eine Person dabei, die Ubersetzt.

Sie kdnnen Ihre Kinder mitbringen.

R.089/23114960

@pda@caritasmuenchen.org

SWebseite

Offene Sprechstunde - Sie brauchen keinen Termin:

[G]Montag, Mittwoch, Donnerstag und Freitag 10:00 - 12:00 Uhr
[G]Dienstag 12:00 - 13:00 Uhr

Q Arbeiterwohlfahrt Miinchen, GoethestraRe 53, 80336 Miinchen

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebaude und zu den Raumen.
Fir wen: Kinder, Jugendliche und Erwachsene, die in Minchen wohnen.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin:
R.089/54424753

@tirkisch, deutsch, englisch
[GMontag bis Freitag 11:00 - 12:00 Uhr

R.089/4424762
@®bosnisch, kroatisch, serbisch, deutsch
[G]Montag bis Donnerstag 11:00 - 12:00 Uhr

@psych.migration@awo-muenchen.de
SWebsite

Psychotherapie und Sozialberatung fiir Menschen mit Fluchterfahrung

Psychotherapie und Sozialberatung fur Menschen mit
Fluchterfahrung
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Wir unterstlitzen Menschen, die vor Krieg, Verfolgung und Folter geflohen sind. Die Personen
haben oft schreckliche Sachen erlebt und leiden bis heute unter den Folgen. Wir arbeiten mit
verschiedenen Methoden. Die Therapie kann als Einzeltherapie stattfinden oder in der
Gruppe. Eine Krankenversicherung ist nicht nétig.

Das Angebot ist kostenfrei.
Kinder kdnnen mitgebracht werden.

Flr wen: FUr Personen ab 18 Jahren.
@®Es gibt Dolmetscherinnen und Dolmetscher.

Spezielles Angebot fur Kinder und Jugendliche

Wir bieten Einzel- oder Gruppentherapie fur Kinder und Jugendliche, die unter ihren Erlebnisse
in ihrem Herkunftsland oder auf ihrer Flucht leiden. Die Therapie findet in der Regel eine
Stunde pro Woche mit Dolmetscherinnen und Dolmetschern statt. Zusatzlich bieten wir
sozialpadagogische Beratung an.

Eine Krankenversicherung ist nicht erforderlich!

Far wen: FUr Kinder und Jugendliche bis einschlieBlich 17 Jahren (auch unbegleitete
minderjahrige Flichtlinge). Der Aufenthaltsstatus spielt keine Rolle.

Die Anzahl der Therapieplatze ist begrenzt.

Die Anmeldung ist @ per Anmeldebogen oder telefonisch méglich.

@®Es gibt Dolmetscherinnen und Dolmetscher.

Das Angebot ist kostenfrei.

[G]Montag bis Freitag 09:00 - 16:00 Uhr

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebaude und zu den Raumen.

Refugio Munchen

Q@ Rosenheimer StraRe 38, 81669 Miinchen

@info@refugio-muenchen.de

R.+49 (0) 899829570

@https://www.refugio-muenchen.de/angebote-fuer-men...

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Folter, PTBS, PTSD, Flashback, Schlafstorung, Verhaltenstherapie,
Tiefenpsychologie, systemische Therapie, Gesprachstherapie, Trauma

Beratungsangebote seelische Gesundheit
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Beratungsangebote seelische Gesundheit

Sozialpsychiatrischer Dienst

Sozialpsychiatrische Dienste (SPDi) sind Beratungsstellen flir Menschen mit seelischen
Problemen und psychischen Krankheiten sowie deren Angehdérige oder Bezugspersonen. In
Minchen gibt es insgesamt zehn dieser Dienste. Wo die Standorte sind und wann dort
gedffnet ist, erfahren Sie @ hier.

Sie bieten Hilfe in Lebenskrisen, bei Fragen zu psychischer Krankheit und Gesundheit, beim
Wohnen und bei der Bewaltigung des Alltags, bei Themen wie Arbeit und Lebensunterhalt, bei
Problemen in Beziehungen und zu einer sinnvollen Freizeitgestaltung.

Die Beratung kann personlich oder per Telefon sein. Die Berater*innen kénnen Sie auch zu
weiterfUhrenden Hilfsangeboten vermitteln oder Sie zu Hause besuchen.

SMehr erfahren

Flar wen: FUr Menschen im Alter von 18 bis 60 Jahren, die seit mindestens 15 Monaten in
Deutschland wohnen. Es muss ein geklarter Aufenthaltsstatus vorliegen.

@Bei Bedarf kdnnen wir organisieren, dass eine Person Uibersetzt. Bitte sagen Sie uns vorher
Bescheid, welche Sprache Sie sprechen.

Kinder kdnnen mitgebracht werden.
Das Angebot ist kostenfrei.

Bei Fragen zur Barrierefreiheit fragen Sie bitte bei den einzelnen Stellen nach.
Neuhausen-Nymphenburg

LeonrodstraRe 54

80636 Mlnchen

Es gibt ein behindertengerechtes WC.
R.089/126991452
@spdi-neuhausen@diakonie-muc-obb.de
[G]Montag bis Freitag 09:00 - 12:30 Uhr
Dienstag 14:00 - 18:00 Uhr

Mittwoch und Donnerstag 14:00 - 16:00 Uhr
Ohttp://www.spdi-neuhausen.de/

Stadtmitte

@®Deutsch, Englisch, Franzésisch, Schwedisch.

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebaude und zu den Raumen. Es gibt ein
behindertengerechtes WC.

Paul-Heyse-StralBe 20
80336 Munchen
R.089/23347234
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@soziaIpsychiatrischerdienst.rgu@muenchen.de

[G]Montag bis Donnerstag 09:00 - 12:00 Uhr und 13:30 - 15:30 Uhr
Freitag 09:00 - 12:00 Uhr
www.muenchen.de/sozialpsychiatrischer-dienst

Gerontopsychiatrischer Dienst

Die Gerontopsychiatrie ist auf die speziellen BedUrfnisse alterer Menschen eingestellt. Der
ambulante psychiatrische Dienst bietet Einzelgesprache, Gruppen, Schriftverkehr,
Kooperation mit anderen beteiligten Stellen, Arztinnen und Arzten, Kliniken,
Rechtsbetreuerinnen und Rechtsbetreuern sowie Pflegediensten.

Fir wen: FUr Menschen ab 60 Jahre mit psychischen oder sozialen Problemen und ihre
Angehdrigen oder Bezugspersonen.

@Wir kdnnen eine Person organisieren, die (ibersetzt. Bitte sagen Sie uns vorher Bescheid,
welche Sprache Sie sprechen.

Kinderbetreuung ist vorhanden. Kinder kénnen mitgebracht werden.

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebaude und zu den Radumen. Es gibt ein
behindertengerechtes WC.

Das Angebot ist kostenfrei.
Munchen-Ost

Schwanseestralie 16

81539 Munchen

R.089/32805656, 089/6914802
@gpdi.ost@projekteverein.de
Swww.projekteverein.de

Montag, Mittwoch und Freitag 10:00 - 15:00 Uhr
Dienstag und Donnerstag 10:00 - 16:00 Uhr

In Miinchen gibt es insgesamt vier dieser Dienste. Die weiteren Standorte finden Sie @ hier.

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Ambulante Psychiatrie, Psychosoziale Hilfe fiir Seniorinnen, Ambulante
Seniorenhilfe Miinchen

Krisenberatung und Suizidpravention
Krisenberatung und Suizidpravention

R Polizei 1

Qe Notruf 1

10
12

Krisendienst Bayern
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R.0800/6553000

[Gltaglich 24 Stunden

@Telefonische Beratung in 120 Sprachen
SWebsite

Die Arche e.V.

"Die Arche" bietet Beratung flir Menschen in Lebenskrisen, bei Suizidgedanken oder nach
einem Suizidversuch sowie fur Menschen die eine nahestehende Person durch Suizid verloren
haben.

Flr wen: FUr Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren

@Bei Bedarf kdnnen wir eine Person organisieren, die ibersetzt. Bitte sagen Sie uns einige
Tage vor dem Termin Bescheid, welche Sprache Sie sprechen.

Kinder kdnnen mitgebracht werden.

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebaude und zu den Raumen. Es gibt ein
behindertengerechtes WC.

Das Angebot ist kostenfrei.
[G]Montag bis Freitag 09:00 - 13:00 Uhr und 14:30 - 17:00 Uhr

Die Arche e. V.

Q SaarstraRe 5, 80797 Minchen

@info@die-arche.de

R.+49 (0) 89334041

&http://www.die-arche.de/

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Suizidalitat, Depression, Trauma, Selbstmord, Selbsttétung, Trauer

Minchner Biindnis gegen Depression e. V.

Munchner Bundnis gegen Depression e. V.

Depression ist eine ernste Erkrankung, die sehr gut behandelt werden kann. Wir unterstitzen
Menschen, die eine depressive Erkrankung haben und ihre Angehdrigen. Unser Angebot:

e Wir informieren und vermitteln Wissen tUber Depressionen
* Es gibt offene Treffen fur Betroffene, Angehorige und Interessierte
e Wir helfen Ihnen dabei weitere Beratungsangebote zu finden

* Wir beraten persénlich und per Telefon
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Jeden Montag von 18:30 - 19:30 Uhr gehen wir gemeinsam @ joggen. Wir treffen uns hier:

Q Veterinarstr. 1, 80539 Miinchen

Jeden Freitag von 13:30 - 14:30 Uhr gehen wir gemeinsam @ spazieren. Wir treffen uns hier:
Q Glyptothek, Kénigsplatz 3, 80333 Miinchen

Mehr erfahren

Das Angebot ist kostenfrei.

Munchner Bundnis gegen Depression e. V.
LuisenstralRe 43

80333 Munchen

R.089/54045120
@info@muenchen-depression.de
[GJTaglich 08:30 - 15:30 Uhr

(@J@aktion depression

ANAD e. V. Hilfe bei Essstérungen

ANAD e. V. Hilfe bei Essstorungen

ANAD e. V. unterstltzt Menschen, die ein Problem oder eine Stérung mit dem Essen haben.
Uber unser @ Portal beraten wir Betroffene und deren Angehdérige. Die Beratung kénnen wir
per E-Mail, Telefon oder Video machen. Wir informieren zu den Moéglichkeiten, die es gibt.
Zum Beispiel informieren wir zu Kliniken, Ernahrungsberatungen, Wohngruppen und
ambulanten Psychotherapien. Wir kénnen auch an weitere Stellen vermittlen. Vielleicht gibt
es auch einen Platz in einem Wohnprojekt von uns.

Flr wen: Fir Menschen mit Essstérungen und ihre Familien und Freund*innen.

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebaude und zu den Raumen. Es gibt ein
behindertengerechtes WC.

Die Beratung ist kostenfrei.
Die Beratung ist anonym.

ANAD e. V. Versorgungszentrum Essstérungen
PoccistraRe 5

80336 Miinchen

R089/2199730

@info@anad.de
[GJTaglich 09:00 - 17:00 Uhr

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Krisensituationen, Magersucht, Bulimie, Binge-Eating, Borderline, Essprobleme,
Korpergefihl

Fachambulanz fiur Essstérungen und Muskelsucht

Fachambulanz fur Essstorungen und Muskelsucht
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Wir beraten bei allen Problemen mit dem Essverhalten und mit dem Gewicht. Unser Angebot
ist fur Kinder, Jugendliche, Frauen und Manner:

¢ die unter ihrem Essverhalten leiden
» die wissen, dass bei ihnen eine Essstérung vorliegt

» diein der Familie, in der Schule, in der Arbeit, in der Beziehung, etc. von der Essstérung
einer Person indirekt betroffen sind

Wir behandeln auch bei Anorexie, Bulimie, Ubergewicht, Muskelsucht.

& Mehr erfahren

@®Es gibt Personen vor Ort, die (ibersetzen kénnen.

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebaude und zu den Raumen. Es gibt ein
behindertengerechtes WC.

Das Angebot ist kostenfrei.

Caritas Minchen

Fachambulanz flr Essstérungen und Muskelsucht
ArnulfstraBe 83

80634 Munchen

R.089/724499400
(@faessstoerungen@caritasmuenchen.org

[E}von Montag bis Freitag 08:00 - 14:00 Uhr

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Sportsucht, Fresssucht

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Minchen der Bayerischen Krebsgesellschaft
e. V.

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Miinchen der Bayerischen
Krebsgesellschaft e. V.

Wir beraten zu allen Fragen im Umgang mit der Erkrankung. Wir helfen bei der Eingliederung.
Wir unterstutzen Sie bei psychischer Belastung im Alltag.

Mehr erfahren
Far wen: FUr erwachsene Krebserkrankte und deren Angehdérige sowie Interessierte

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebaude und zu den Radumen. Es gibt ein
behindertengerechtes WC.

Das Angebot ist kostenfrei.

Psychosoziale Krebsberatungsstelle Miinchen der Bayerischen Krebsgesellschaft e. V.
Nymphenburger Stralte 21a

80335 Munchen

R.089/54884021 /-22 / -23
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@kbs-muenchen@bayerische-krebsgesellschaft.de
[Glvon Montag bis Freitag 09:00 - 13:00 Uhr
[G]Am Mittwoch 09:00 - 16:00 Uhr

Trauma Hilfe

Trauma Hilfe

Flucht und Migration aufgrund von Krieg und Vertreibung bringen Menschen in unertragliche
Situationen. Viele leiden danach ihr ganzes Leben lang an den Folgen. Ein Grof3teil der
traumatisierten Menschen bekommt jedoch erst spat therapeutische Hilfe. Hier setzt unsere
Trauma Hilfe an. Wir unterstlitzen Dich dabei, mit den Folgen von Trauma leben zu lernen.

Unsere Trauma Hilfe beruht auf leicht verstehbaren Ubungen mit dem Kérper und einfachen
kognitiven Methoden zur Starkung deiner Ressourcen.

Weitere Informationen und die Anmeldung findest du auf unserer @ Website, schau vorbei!

1. Du kennst jemanden oder benétigst selbst Hilfe nach einem Trauma? Melde dich @ hier.

2. Wir suchen so schnell wie moéglich eine passende Trauma Ersthelferin / einen passenden
Trauma Ersthelfer flr dich. Auch in deiner Muttersprache.

3. Die Ersthelferin / Der Ersthelfer nimmt persénlich oder online Kontakt zu dir auf. Ziel ist es,
die individuellen Beschwerden zu reduzieren und die psychische Widerstandskraft zu
verbessern.

Flr wen: FUr Drittstaatsangehdrige, Gefllichtete oder Menschen mit subsidiarem Schutz oder
Gestattung.

Das Angebot ist kostenfrei.

@®Es gibt Dolmetscherinnen / Dolmetscher fiir die Sprachen Arabisch, Farsi, Franzdsisch,
Englisch, Russisch, Ukrainisch, Urdu.

Kinder kdnnen mitgebracht werden.

Die Einsatze finden bei uns im Buro, bei Dir zu Hause oder auch online statt. Es gibt einen
barrierefreien Zugang zu dem Gebauden und zu den Raumen.

Ringseisstralle 11a

80337 Munchen

R.089/55871688
@traumahilfe@arrivalaid.org
[GMontag bis Freitag 09.00 - 16:00 Uhr

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Ersthilfe, Traumahilfe, Traumaschulung, Psychische Hilfe, Psychische
Unterstiutzung, Flucht, Traumatisierung, Ehrenamt

Frauengesundheit

Frauenselbsthilfe Krebs - Gruppe Miinchen
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MUunchen

Frauenselbsthilfe Krebs - Gruppe Munchen

Flr wen: FUr Menschen mit einer Krebserkrankung, wobei der Schwerpunkt auf Brustkrebs
und gynakologischen Krebserkrankungen liegt.

Gruppentreffen
jeden 2. Freitag im Monat 14:30 - 16:30 Uhr

Bei Fragen zur Selbsthilfegruppe, wenden Sie sich an:
@christine@zimmerei-deischl.de

R.081249099522

01634666933 (mobil)

Website Selbsthilfegruppe

Das Angebot ist kostenfrei.

Selbsthilfezentrum Minchen
Westendstralle 68
80339 Minchen

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebaude und zu den Raumen. Es gibt ein
behindertengerechtes WC.

Website Selbsthilfezentrum
@kontakt@frauenselbsthilfe.de

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Frauengesundheit, Krebsselbsthilfeguppen

Brustkrebs Deutschland e. V.

Brustkrebs Deutschland e. V.

Unser Verein bietet kostenlose Angebote und Beratung rund um das Thema Brustkrebs:

¢ Sie kénnen Flyer und Broschlren zum Thema bestellen.

* FUr Fragen zu Diagnose, Erkrankung, Behandlung, Nebenwirkungen und Nachsorge rufen
Sie uns gerne an. Der Anruf ist kostenfrei:
.0800/0117112
Wenn Sie uns nicht erreichen, kdnnen Sie uns eine E-Mail schreiben: @
info@brustkrebsdeutschland.de.

* Weitere Informationen und Angebote finden Sie auf unserer Website.

¢ Unser Newsletter informiert Sie Uber Veranstaltungen und Aktivitaten. Wir berichten auch
Uber aktuelle Themen aus der Medizin und der Politik.

Weitere Angebote:

e Kostenloses Paket zum Wohlfihlen

* Finanzielle Hilfe fUr Erkrankte, die aufgrund der Krankheit Geldprobleme haben

e Vortrage und Workshops
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Landeshauptstadt

MUunchen

Fir wen: Erkrankte, die Brustkrebs haben und Angehdrige.

Das Angebot ist kostenfrei.

@Deutsch, Englisch

Brustkrebs Deutschland e. V.

Lise-Meitner-Strae 7

85662 Hohenbrunn

R.089/41619800

@online@brustkrebsdeutschland.de

[Gvon Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 14:30 Uhr

Gynakologische Sprechstunde fir Frauen und Madchen mit
Mobilitatseinschrankungen

Gynakologische Sprechstunde fur Frauen und Madchen mit
Mobilitatseinschrankungen

Die Sprechstunde ist eine ganz normale gynakologische Sprechstunde mit Manchner
Gynakolog*innen:

* Untersuchungen zur Vorsorge, Diagnostik und Therapie bei gynakologischen Beschwerden
und Erkrankungen

e Begleitung der Schwangerschaft
* Beratung zu Sexualitat, Kinderwunsch und Verhitung

e Begleitung in den Wechseljahren

Bei sehr schwierigen medizinischen Fragen und Eingriffen Uberweist die Arztin oder der Arzt
Sie in eine ambulante oder stationare Einrichtung. Dies entscheidet die Arztin oder der Arzt
gemeinsam mit lhnen.

Die Gynakolog*innen werden von einer erfahrenen Pflegefachkraft und einer Medizinischen
Fachangestellten unterstitzt. Sie missen also keine eigene Begleitung oder Vertrauensperson
mitbringen, durfen dies aber selbstverstandlich, wenn Sie mdchten.

Fur wen: Fir Minchnerinnen mit Einschrankungen der Mobilitat. Also zum Beispiel wenn Sie
einen Rollstuhl haben. Sie kénnen auch gerne kommen, wenn Sie mehrfachbehindert sind.

@®@Wenn Sie mdchten, dass jemand libersetzt, sagen Sie uns bitte vorher Bescheid.

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebaude und zu den Raumen. Es gibt ein
behindertengerechtes WC.

Das Angebot ist kostenfrei.

Far alle Fragen:
R.089/23347836
@gyn-praxis.gsr@muenchen.de
SWebsite
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Landeshauptstadt

MUunchen

Wann und wo die Sprechstunde stattfindet:
[GJAm Mittwoch am Nachmittag
QGesundheitsreferat (GSR), Bayerstralle 28a, 80335 Munchen

Sie kdnnen die Sprechstunde nur mit einem Termin wahrnehmen. Diesen kénnen Sie hier
vereinbaren:

R.0921/88099-55029

[G]Montag und Freitag 8:00 - 12:00 Uhr

[@]Donnerstag 12:00 - 18:00 Uhr

Verhiitung - Beratung und finanzielle Unterstutzung

Pille & Co - Beratung und finanzielle Unterstutzung bei Verhutung

Wir unterstutzen Frauen bei der Finanzierung der Verhitung. Ob hormonelle oder nicht
hormonelle Verhiitung, Sie kénnen mit unserer Arztin beraten, was fir Sie passt. Auch die
Nachverhitung nach einer Vergewaltigung kann von uns Ubernommen werden.

Voraussetzungen:

* Frauen alter als 22 Jahre

* Frauen in der Ausbildung

* Frauen mit einem Lebensunterhalt < 800 €
* Au-pairs

* BAFOG-Empfangerinnen

* Frauen ohne Krankenversicherung

@Dolmetscherinnen / Dolmetscher stehen nach Vereinbarung zur Verfiigung.

Es gibt einen Aufzug.

Das Angebot ist kostenlos.

lPro familia, Tiirkenstr. 103, 80799 Miinchen
R.089/33008411
@verhuetung.muenchen@profamilia.de

SWebsite

[GlAm Montag 08:30 - 13:00 und 14:00 - 18:00 Uhr
[G]Am Dienstag 09:00 - 13:00 und 14:00 - 17:00 Uhr
Am Mittwoch 08:30 - 10:30 und 14:00 - 18:00 Uhr
[G]Am Donnerstag 09:00 - 13:00 und 14:00 - 17:00 Uhr
[GJAm Freitag 09:00 - 15:00 Uhr

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
medizinische Versorgung, keine Krankenversicherung, unversichert, Gesundheit,
Krankenversicherung, Versicherungsstatus, Verhiitungsberatung

Behinderung
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Ambulanter Dienst

Gemeinsam Leben Lernen e. V. - Ambulanter Dienst

Wir unterstitzen und beraten Menschen mit Behinderungen und ihre Angehérigen. Wir
ermdglichen Menschen mit Behinderungen am Leben in unserer Gesellschaft teilhaben - in
Schule, Freizeit und Kultur.

&Mehr erfahren

Flr wen: Fir Menschen mit Behinderungen und ihre Angehdrigen
Verschiedene Angebote sind kostenfrei:

* Wir beraten Sie

* Wir bieten Angebote im Bereich Bildung an
* Es gibt Begegnungsangebote

e sportliche Aktivitaten

Far die individuelle Assistenz wahrend der Freizeit und die individuelle Begleitung in Kitas und
Schulen fallen kosten an. Wir helfen Ihnen gerne bei den Antrégen fur die Ubernahme der
Kosten.

Gemeinsam leben lernen e. V.
GoethestralRe 8
80336 Minchen

Der Zugang zu dem Gebaude und zu den Raumen ist barrierefrei. Es gibt ein
behindertengerechtes WC.

R.089/89055980
@info@gll-muenchen.de
[GVon Montag bis Freitag von 08:00 bis 17:00 Uhr

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Familienentlastung

Fur Kinder und Jugendliche

Betreuung und Integration behinderter Kinder und Jugendlicher - BiB
e.V.

* Sie haben allgemeine Fragen zum Thema Behinderung?
e Sie brauchen Unterstltzung im Umgang mit der Pflegekasse?
* Sie haben Fragen zu finanziellen Unterstitzungsleistungen?

¢ Sie moéchten wissen, wo und wie man Antrage auf Eingliederungshilfeleistungen oder auf
Grundsicherung stellt?

¢ Sie wissen nicht mehr, wie Sie zuklnftig die Pflege sicherstellen sollen und brauchen
dringend Unterstitzung?
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* Sie suchen einen Kurzzeitpflegeplatz?

* Sie brauchen Informationen zum ,,Persénlichen Budget“?

Zu diesen und vielen weiteren Fragen rund um das Thema Behinderung bietet der Verein zur
Betreuung und Integration behinderter Kinder und Jugendlicher (BiB) e. V. Beratung an. Wir
geben gerne telefonisch allgemeine Auskinfte, beraten Sie aber auch individuell in einem
personlichen Gesprach bei uns im Blro. Die Beratung bei BiB. e. V. erfolgt vertraulich und ist
kostenlos. Wir nehmen uns Zeit und haben ein offenes Ohr!

Mehr erfahren

Fir wen: Familien mit Kindern und Jugendlichen mit Behinderungen.
Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebaude und zu den Raumen.

BiB e. V.

Seeriederstralie 25

81675 Minchen
R.089/12479693-0
@info@bib-ev.org

[EJMontag 09:30 - 15:00 Uhr
[GlDienstag 09:30 - 15:00 Uhr
[EJMittwoch 09:30 - 15:00 Uhr
[GJDonnerstag 09:30 - 13:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Biiro des Behindertenbeauftragten und Fachstelle

Fachstelle fur Beratung & Antidiskriminierung im Biiro des
Behindertenbeauftragen

Beratung und Hilfe rund um das Thema Behinderungen:

* Antrag und Widerspruch fur den Schwerbehindertenausweis

* Pflegegrad

¢ Grundsicherung bei Erwerbsminderung

¢ Informationen zu Leistungen fir Menschen mit Behinderungen
* Grundsicherung bei Erwerbsunfahigkeit und im Alter

¢ Antrag und Beratung fur eine barrierefreie Wohnung

* Beratung und Unterstitzung bei Diskriminierung aufgrund einer Behinderung

Die Beratung ist unabhangig von Behdrden. Sie erfolgt vertraulich, auf Wunsch auch anonym.

Mehr erfahren

Far wen: MUinchnerinnen und MUnchner mit Behinderungen und ihre Angehdrige

@Brauchen Sie eine Dolmetscherin / einen Dolmetscher fiir das Gesprach? Wenn Sie einen
Termin ausmachen, sagen Sie uns bitte in welcher Sprache. Dann organisieren wir das.
Dadurch entstehen lhnen keine Kosten.
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Kinder kdnnen mitgebracht werden.

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebaude und zu den Raumen. Es gibt ein
behindertengerechtes WC.

Die Beratung ist kostenfrei.

Auf der @ Internetseite finden Sie Antworten auf viele Fragen rund um das Thema
Behinderung.

Machen Sie bitte einen Termin aus:

Q BurgstraRe 4, 80331 Mlnchen

R.089/23321977
@behindertenbeauftragter.soz@muenchen.de

[GVon Montag bis Donnerstag von 09:00 bis 15:00 Uhr

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
barrierefrei, Diskriminierung

AbilityAid
AbilityAid

Wir beraten Menschen mit Fluchtgeschichte mit Behinderung oder chronischer Erkrankung.
Die Beratungen finden per Telefon oder in unserem Biro statt. Wir bieten auch
Computerkurse (u.a. Word, Excel, Internet) und Deutsch-Ubungskurse an.

Fir wen: Menschen mit Behinderung oder chronischer Erkrankung und deren Angehdrige.
Das Angebot ist kostenlos.

@Eine Unterstiitzung durch Dolmetscher*innen ist méglich.

Kinder kédnnen mitgebracht werden.

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebaude und zu den Raumen.

Bitte machen Sie fur die Beratung einen Termin aus.

Q ArrivalAid, Dachauer StraRe 21a, 80335 Miinchen
R.089/59998823

@ability@arrivalaid.org

[Gvon Montag bis Freitag von 09:00 bis 17:00 Uhr
@Mehr erfahren

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Ubungskurse, Konversationskurse

Netzwerk von und fiir Frauen und Madchen mit Behinderung in Bayern

Netzwerk von und fur Frauen und Madchen mit Behinderung in
Bayern
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Die Netzwerkfrauen Bayern sind ein offener Zusammenschluss. Jedes Madchen und jede Frau
mit Behinderung kann Teil des Netzwerks sein, und jeder, dem unsere Themen wichtig sind,
kann mithelfen! Wir sprechen Gber Themen aus allen Lebensbereichen: Beruf und Ausbildung,
Familie und Partnerschaft, Gesundheit, politische Fragen. Wir sprechen Uber Behérdengange
und Gesetze, aber auch Uber Hobbys und Freizeit.

Fir wen: FUr Frauen und Madchen mit Behinderung oder chronischen Erkrankungen
Kinder kédnnen mitgebracht werden.

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebaude und zu den Raumen. Es gibt ein
behindertengerechtes WC.

Das Angebot ist kostenfrei.
[G]Montag bis Freitag 10:00 - 14:00 Uhr und nach Absprache

Netzwerk Frauen Bayern

Q@ HansastraBe 40, 80686 Miinchen

@info@netzwerkfrauen-bayern.de

Re+49 (0) 8945992427

@http://www.netzwerkfrauen-bayern.de/

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Peer Counseling

Aufklarung

Familienplanung, Verhitung und Beratung zur Sexualitat

Familienplanung, Verhiutung und Beratung zur Sexualitat

Familienplanung

Sie haben das Recht darauf, ihre Familie selbstbestimmt zu planen. Das bedeutet: Sie kénnen
selbst bestimmen, ob Sie Kinder bekommen mdéchten. Oder wie viele Kinder Sie bekommen
mochten. Niemand darf Sie dazu zwingen, Kinder zu bekommen oder eine Schwangerschaft
abzubrechen.

Verhutung

Wenn Sie nicht schwanger werden wollen oder Sie sich vor einer @ sexuell Ubertragbaren
Krankheit (STI) schitzen mdchten, gibt es verschiedene Methoden.

&Mehr erfahren
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Informationen auf verschiedenen Sprachen finden Sie hier:
Kurmanci, Pari, Kroatisch, Arabisch, Bulgarisch, Turkisch, Polnisch, Rumanisch, Franzosisch,
Englisch, Russisch, Spanisch

Sie kénnen sich zu verschiedenen Methoden der Verhiatung beraten
lassen: Schwangerschafts-Beratung
Die Beratung ist kostenfrei.

Sexualberatung

Sexuelle Selbstbestimmung heifSt, selber zu wahlen, wie und mit wem Sexualitat gelebt wird.
Niemand darf zu etwas gezwungen werden. Bei einer Sexualberatung kénnen Sie in einem
geschiutzten Rahmen Uber Ihre Sexualitat sprechen. Sie kbnnen Fragen zum Kérper, zur
sexuellen Orientierung, zu sexuellen Schwierigkeiten wie Lustlosigkeit oder Probleme mit der
Erektion stellen. Auch Erfahrungen von sexueller Gewalt kénnen ein Thema sein.

Mehr erfahren

Schwanger werden

Wie wird man schwanger? Gibt es Schwierigkeiten beim Schwangerwerden? Wie stellt man
eine Schwangerschaft fest?

Mehr erfahren

Eine personliche Beratung rund um das Thema Schwangerschaft und unerfillter
Kinderwunsch finden Sie hier: Schwangerschafts-Beratung
Die Beratung ist kostenfrei.

Schwanger sein

Es gibt verschiedene Beratungsstellen rund um das Thema Schwangerschaft:
Schwangerschafts-Beratung
Die Beratung ist kostenfrei.

&Mehr erfahren

Ungewollte Schwangerschaft

Wenn Sie schwanger sind und das Baby nicht bekommen mdchten, kdnnen Sie unter
bestimmten Bedingungen die Schwangerschaft beenden. Die Schwangerschaft wird dann
abgebrochen. Das ist nur in den ersten Wochen der Schwangerschaft moéglich. Vorher missen
Sie sich kostenfrei beraten lassen. Vereinbaren Sie dafur einen Termin bei einer
Schwangerschafts-Beratung. Die Beraterinnen sprechen mit Ihnen Uber die verschiedenen
Méglichkeiten und beantworten alle rechtlichen und medizinischen Fragen. Die Entscheidung,
ob Sie lhre Schwangerschaft abbrechen lassen, liegt allein bei lhnen. Niemand darf fur Sie
entscheiden, ob Sie das Kind bekommen oder die Schwangerschaft abbrechen.

&@Mehr erfahren

Ubernahme der Kosten fiir Verhiitung
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https://www.zanzu.de/de/familienplanung-und-schwangerschaft/ungluecklich-mit-einer-schwangerschaft/
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Ubernahme der Kosten fiir Verhiitung

Alle Menschen sollen die Méglichkeit zur Familienplanung haben. Das bedeutet auch, selbst
entscheiden zu kénnen, wie man verhtten mdchte. Wenn Sie wenig Geld haben, Gbernimmt
die Stadt Minchen die Kosten fir arztlich verordnete Verhltungsmittel.

Flr wen: FUr Personen ab 22 Jahren. Flr Personen unter 22 Jahren Gbernimmt die
Krankenkasse die Kosten.

Fiur wen werden die Kosten iubernommen?

¢ Personen, die den MUnchen-Pass haben. Was der Minchen-Pass ist und wo Sie ihn
bekommen kénnen, finden Sie @ hier.

* Personen, die eine der folgenden Leistungen beziehen:
- Hilfe zum Lebensunterhalt oder Grundsicherung (SGB XlI)
- Blrgergeld oder Sozialgeld (SGB II)
- Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz (AsylbLG)
- Wohngeld oder Kinderzuschlag

¢ Personen mit geringem Einkommen (auBer Au-Pairs, Auszubildende, Studentinnen und
Studenten). Die Einkommensgrenze wird individuell gepruft.

+ Teilnehmerinnen und Teilnehmer am Freiwilligen Sozialen bzw. Okologischen Jahr,
Freiwillige im Rahmen des Bundesfreiwilligendienstes

Welche Unterlagen brauche ich fur den Antrag?

Munchen-Pass ODER Bewilligungsbescheid beziehungsweise Nachweise Gber Einkommen,
Vermdgen und Miete; Nachweis Uber soziales beziehungsweise 6kologisches Jahr oder
Bundesfreiwilligendienst

Wo kann ich den Antrag stellen?

* Sie kénnen den Antrag im zustandigen Sozialblirgerhaus stellen.

Sie kdnnen den Antrag @ online stellen oder einen Termin vereinbaren.
R.089/23396833

* Wenn Sie Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz (AsylbLG) beziehen, stellen
Sie den Antrag hier:
@ Amt fiir Wohnen und Migration
Wirtschaftliche Fllichtlingshilfe
WerinherstralRe 89 Haus 34
81541 Miunchen
@asylbewerberleistungen.soz@muenchen.de
R089/23348806

* Wenn Sie wohnungslos sind, stellen Sie den Antrag hier:

Q Amt fiir Wohnen und Migration|

Zentrale Wohnungslosenhilfe
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https://integreat.app/muenchen/de/alltag/angebote-die-wenig-oder-kein-geld-kosten/m%C3%BCnchen-pass/
https://stadt.muenchen.de/service/info/kostenuebernahme-fuer-verhuetungsmittel/10387189/n0/
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https://service.muenchen.de/intelliform/forms/01/03/03/uebernahme_verhuetungsmittel/index
tel:+498923396833
mailto:asylbewerberleistungen.soz@muenchen.de
tel:+498923348806
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FranziskanerstralRe 8

81669 Minchen

R089/23340105

@kundencenter-wohnen.soz@muenchen.de

[Elam Montag, Dienstag und Donnerstag 08:30 - 12:00 Uhr und 13:00 - 16:00 Uhr
[G]Am Mittwoch 08:30 - 12:00 Uhr und 13:00 - 17:00 Uhr

[GJAm Freitag 08:30 - 12:00 Uhr

* Wenn Sie gehdrlos sind, stellen Sie den Antrag hier:
Sozialdienst fiir Gehorlose

Sexuell tibertragbare Krankheiten (STlIs)

STI Beratungsstelle zu sexuell Gibertragbaren Infektionen (HIV und andere STI)

STI Beratungsstelle zu sexuell ubertragbaren Infektionen (HIV und
andere STI)

Anonym - Kostenlos - Ohne Termin
Wir sind fur Sie da:

¢ wenn Sie sich informieren mochten, wie man sich anstecken und schitzen kann
e wenn Sie sich zu sexuell Ubertragbaren Infektionen beraten lassen wollen

¢ wenn Sie sich testen lassen wollen

& Mehr erfahren

Flr wen: alle Mlinchner Blrger*innen
Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebaude und zu den Raumen.

Das Angebot ist kostenfrei.

@®Es ist moglich, dass eine Person dolmetscht.

Gesundheitsreferat - Sachgebiet Beratungsstellen
Bayerstralle 28a
80335 Munchen

R.089/23323333
@aids-sti-beratung.gsr@muenchen.de
[G]Montag 08:00 - 11:00

[G]Dienstag 14:00 - 18:00

[G]Donnerstag 08:00 - 11:00 und 14:00 - 15:00

Psychosoziale AIDS-Beratungsstellen

Psychosoziale AIDS-Beratungsstellen
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Caritas Miinchen

HIV kann das Leben betroffener Menschen schlagartig verandern. Aber HIV kann heutzutage
gut behandelt werden. Mit den richtigen Medikamenten ist es mdéglich, ein nahezu normales
Leben zu fihren und mit der Infektion alt zu werden. Wenn man die Medikamente regelmaRig
einnimmt, kann man andere Menschen nicht mehr anstecken.

Die Psychosoziale AIDS-Beratungsstelle berat und begleitet Menschen mit HIV/AIDS. Sie
kénnen uns anrufen oder zu uns in die Beratungsstelle kommen. Die Beratung ist vertraulich
und unterliegt der Schweigepflicht.

Far wen: FUr Betroffene, Ratsuchende, Fachpersonal
Kinder kédnnen mitgebracht werden.

Das Angebot ist kostenfrei.

[G]Von Montag bis Donnerstag 09:00 - 17:00 Uhr
[©JAm Freitag 09:00 - 14:00 Uhr

AIDS-Beratungsstelle Caritas

Q@ SchrenkstraBe 3, 80339 Miinchen

@aidsberatung@caritasmuenchen.org

Re+49 (0) 8950035520

Shttps://www.caritas-nah-am-naechsten.de/psychosoz...

Miunchner Aids-Hilfe e. V.

Unser Team beantwortet Ihre Fragen zu HIV/AIDS und anderen sexuell Ubertragbaren
Infektionen und klart in persdnlichen Gesprachen auch individuelle Probleme - vertraulich,
kompetent und auf Wunsch anonym.

FUr wen: Fir Menschen mit HIV

@Wir sprechen Deutsch, Englisch und Franzésisch. Fiir alle weiteren Sprachen kénnen wir
Dolmetscherinnen und Dolmetscher anfragen.

Kinder kénnen mitgebracht werden.
Das Angebot ist kostenfrei.

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebaude und zu den Raumen. Es gibt ein
behindertengerechtes WC.

[G]Montag, Dienstag, Mittwoch 10:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 16:00 Uhr
[@]Donnerstag 13:00 - 16:00 Uhr
[CJFreitag 10:00 - 12:00 Uhr
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Minchner Aids-Hilfe e. V.

Q Lindwurmstrae 71, 80337 Miinchen

@info@muenchner-aidshilfe.de

. +49 (0) 89543330

Ehttps://www.muenchner-aidshilfe.de/pers%C3%B6nlic...

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Gesundheit, STI, Betreuung

Sucht - Alkohol, Medikamente, Gliicksspiel und Drogen

Suchtberatung der Stadt Miinchen

Suchtberatung der Stadt Munchen

In der Suchtberatung bekommen Sie Hilfe bei Problemen mit legalen und illegalen Drogen und
mit Gllcksspiel. Das Angebot ist fur Menschen, die selbst betroffen sind und flur Angehdrige
von Suchterkrankten.

Die Beratung ist vertraulich.

@Mehr erfahren

@Wenn Sie uns vorher Bescheid sagen, kénnen wir eine Perosn organisieren, die libersetzt.

Kinder kdnnen mitgebracht werden.
Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebaude und zu den Raumen.
Das Angebot ist kostenfrei. Die Beratung ist vertraulich und auf Wunsch anonym.

Gesundheitsreferat

Suchtberatung

Paul-Heyse-StralBe 20

80336 Miinchen

SWebsite

R.089/23347200
@suchtberatung.gsr@muenchen.de

[GJam Montag, Dienstag, Donnerstag 09:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 17:00 Uhr
[©lam Mittwoch 13:00 - 17:00 Uhr
[©lam Freitag 09:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 15:00 Uhr

Die Suchtberatung bietet eine offene Sprechstunde ohne Voranmeldung an:
[GJam Dienstag 15:00 - 17:00 Uhr
[GJam Freitag 10:00 - 12:00 Uhr

Condrobs Suchtberatungsstellen
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Condrobs e. V. - Suchtberatung Miunchen

Ambulante Suchtberatung (Alkohol, Medikamente, Tabak und illegale Suchtmittel, Spiel- und
Computersucht) in allen Lebenslagen. Unser Team vermittelt bei Bedarf in weiterfihrende
Angebote und unterstitzt bei der Klarung der Kosten. Wenn es nétig ist, kommen wir auch zu
Ihnen nach Hause.

Zu unserem Angebot gehéren auch ambulante Rehabilitation und Nachsorge. Die Kosten
dafur mussen Sie nicht selbst bezahlen. Auch betreutes Wohnen gehért zu unserem Angebot.
Das bedeutet wir unterstitzen Sie in der eigenen Wohnung oder in einer therapeutischen
Wohngemeinschaft.

@Unsere Beraterinnen und Berater sprechen verschiedene Sprachen. Bitte sagen Sie vorher
Bescheid, auf welcher Sprache Sie die Beratung wiinschen.

Das Angebot ist kostenfrei.

Condrobs e. V., KonradstraBe 2, 80801 Minchen
R.089/38837670
@drobsmuenchen@condrobs.de

SWebsite

[Cloffene Sprechstunden:

Am Montag 14:00 - 15:30 Uhr und am Donnerstag 10:00 - 11:30 Uhr
[GJErreichbarkeit:

Montag 10:00 - 13:00 Uhr und 14:00 - 17:00 Uhr
Dienstag 14:00 - 17:00 Uhr

Mittwoch 10:00 - 13:00 Uhr und 14:00 - 17:00 Uhr
Donnerstag 10:00 - 17:00 Uhr

Freitag 10:00 - 13:00 Uhr

QCondrobs e. V., BackerstraRBe 4, 81241 Minchen
R.089/82075680

@pasing@condrobs.de

[Gloffene Sprechstunde:

Montag und Donnerstag 15:00 - 16:30 Uhr
[ClTermine nach Vereinbarung:

Montag und Donnerstag 14:00 - 19:00 Uhr
Dienstag, Mittwoch und Freitag 09:00 - 14:00 Uhr

Q Condrobs e. V., Therese-Giehse-Allee 69, 81739 Miinchen
R.089/18923210

@pedro.beratung@condrobs.de

Montag bis Freitag 09:00 - 18:00 Uhr und nach telefonischer Vereinbarung

Blaues Kreuz Miinchen e. V. - Hilfe fiir Suchtkranke

Blaues Kreuz Miinchen e. V. - Hilfe fur Suchtkranke und ihre
Angehorigen

Der Verein unterstitzt suchtkranke Menschen und Menschen, die gefahrdet sind eine Sucht zu
entwickeln. Wir bieten "Hilfe zur Selbsthilfe". Wir unterstitzen auch Angehdérige.
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Landeshauptstadt
A Munchen

Wir organisieren Gruppen, in denen sich die Mitglieder gegenseitig helfen. Hier finden Sie
Menschen, die das gleiche Problem haben. Sie kennen die taglichen Néte und die
Verzweiflung in der sich Betroffene befinden. Zum Beispiel wie es jemandem geht, der auf
Entzug ist. Gemeinsam hat man die Chance aus der Abhangigkeit herauszufinden.

Unsere Gruppen haben Schweigepflicht. Das bedeutet: Niemand darf weiter erzahlen, was in
der Gruppe gesprochen wurde.

Die Gruppen stehen allen Menschen offen, unabhangig von Glaube oder Herkunft.

Wir bieten auch Informationsveranstaltungen, Akuthilfe fir Betroffene, Gesprache fir
Betroffene und fiir Angehoérige.

Mehr erfahren

Flr wen: Flr suchtgefahrdete und suchtkranke Menschen sowie ihre Angehdérigen;
Informationssuchende

Das Angebot ist kostenfrei. Der Besuch der Gruppe findet wéchentlich statt und dauert ca. 1
% Stunden.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin.

Blaues Kreuz Minchen e. V.
HesseloherstraRe 1

80802 Minchen

R.089/38888873
@office@blaues-kreuz-muenchen.de
Gruppenstunden siehe @ Homepage

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Suchthilfe, Alkohol, Suchtpravention

Beratungszentrum fiir Suchtgefahrdete und Abhangige
Beratungszentrum fur Suchtgefahrdete und Abhangige

Rund um die Uhr Beratung zu allen Fragen zum Thema Sucht unter \. 089/282822
Beratungsangebot vor Ort: @ Mehr erfahren

Flar wen: FUr erwachsene Suchtgefahrdete und Abhangige sowie deren Angehdérige
Das Angebot ist kostenfrei.

Dolmetscherinnen und Dolmetscher sind vorhanden.

Kinder kédnnen mitgebracht werden.

Tal 19 am Harras
Albert-RoBhaupter-Stralle 19

81369 Miinchen

R.089/2420800
@tal19@deutscher-orden.de

[G]Montag 9:30 - 13:00 und 14:00 - 17:00
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Dienstag 9:30 - 13:00 und 14:00 - 17:00
Mittwoch 9:30 - 13:00 und 14:00 - 17:00
Donnerstag 14:00 - 17:00

Freitag 9:30 - 13:00

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Suchtberatung, Alkoholsucht, Drogensucht, Mediensucht, Nikotinabhangigkeit

Anonyme Alkoholiker

Anonyme Alkoholiker

Die Anonymen Alkoholiker sind eine weltweite Gemeinschaft fir Menschen, die erkannt
haben, dass sie ein Problem mit Alkohol haben.

Die Mitglieder haben das gleiche Problem. Deshalb verstehen sie sich und kénnen sich gut
unterstitzen. Sie helfen einander nuchtern zu bleiben. Gemeinsam fallt der Weg aus der
Abhangigkeit leichter.

Die einzige Voraussetzung ist der Wunsch, mit dem Trinken aufzuhéren.

Es gibt viele verschiedene Gruppen in Minchen. Jede Woche sprechen wir Uber die eigenen
Erfahrungen mit dem Trinken. Und Uber die Erfahrungen mit dem Aufhdéren und dem Leben
ohne Alkohol. Die Gesprache geben Kraft und Mut.

Die Orte und Uhrzeiten der Gruppen findest du @ hier.

Das Angebot ist kostenfrei.

R.089/555685
@aa-muenchen@anonyme-alkoholiker.de
[C]Telefonische Beratung:

Montag bis Donnerstag 08:00 - 21:00 Uhr
Freitag bis Sonntag 08:00 - 18:00 Uhr
www.anonyme-alkoholiker.de

Dieser Text enthalt Informationen zu folgenden Suchbegriffen:
Sucht, Trinksucht, Suchterkrankung, Suchtkrankheit

Selbsthilfezentrum

Selbsthilfezentrum

Das Selbsthilfe-Zentrum Minchen ist eine Anlaufstelle fUr Selbsthilfe-Gruppen und alle
Menschen, die eine Selbsthilfe-Gruppe suchen oder griinden méchten.

Was ist eine Selbsthilfe-Gruppe?

Selbsthilfe bedeutet:

Personen mit einem gemeinsamen Thema oder Problem schlieBen sich zu Gruppen oder zu einer
Vereinigung (auch: Initiative) zusammen. Die Mitglieder dieser Gruppen und Initiativen
unterstitzen sich gegenseitig und beraten andere Menschen zu diesem Thema oder Problem.
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Die Tatigkeiten und Ziele kdnnen nur fir die Selbsthilfe-Gruppen oder Selbsthilfe-Initiativen
wichtig sein. Sie kdnnen aber auch flr eine groflere Gemeinschaft wichtig sein: zum Beispiel
andere Menschen mit dem gleichen Problem oder die Nachbarschaft, den Stadtteil oder den Ort.

Wie ist eine Selbsthilfe-Gruppe organisiert?

Selbsthilfe-Gruppen oder Selbsthilfe-Initiativen kdnnen ganz verschieden organisiert sein.

Die Tatigkeit in einer Selbsthilfe-Gruppe oder Selbsthilfe-Initiative ist normalerweise freiwillig
und ehrenamtlich. Die Gruppen oder Initiativen sind unabhangig. Sie entscheiden selbst, was
und wie sie etwas machen. Alle Mitglieder kdnnen mitreden. Es gibt keine Leitung, die von
aulBen kommt.

Es kann auch sein, dass Fachleute eine Selbsthilfe-Gruppe oder eine Selbsthilfe-Initiative leiten.
Sie bestimmen, was und wie sie etwas machen und sie bekommen daflr Geld. Dann spricht man
von einer professionell angeleiteten Gruppe oder Initiative, die zur Sozialarbeit oder in den
therapeutischen Bereich gehdort.

Wo kann sich die Gruppe treffen?
Die Selbsthilfe-Gruppen kénnen die Raume und die Arbeitsmittel (zum Beispiel Computer und
Internet) des Selbsthilfe-Zentrums nutzen.

Rufen Sie uns zum Beispiel bei folgenden Fragen an:

¢ Welche Selbsthilfe-Gruppen gibt es?

* Welche Selbsthilfe-Gruppe ist fur mich richtig?
¢ Was genau macht eine Selbsthilfe-Gruppe?

* Kann mir eine Selbsthilfe-Gruppe helfen?

¢ Kann mir ein anderes Angebot besser helfen?

¢ Welche anderen Angebote gibt es in Minchen?
¢ Wann und wo ist meine Selbsthilfe-Gruppe?

* Wie kann ich selbst eine Selbsthilfe-Gruppe grinden?

Sie kdnnen uns personlich, telefonisch oder per E-Mail erreichen. Wir beraten Sie vertraulich und
auf Wunsch anonym.

@Dolmetscherinnen / Dolmetscher auf Anfrage

Es gibt einen barrierefreien Zugang zu dem Gebaude und zu den Raumen.

Selbsthilfezentrum Minchen
WestendstralRe 68

80339 Munchen

R.089/53295611

@info@shz-muenchen.de
Swww.shz-muenchen.de

[GMontag und Dienstag 14:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch und Donnerstag 10:00 - 13:00 Uhr
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