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Hos geldiniz
Milheim an der Ruhr'a hos geldiniz

Uygulamanin islevleri hakkinda

Integrat uygulamasi Mulheim an der Ruhr'daki ginlik yasaminizda size destek olur. Burada
Onemli adresleri, irtibat kisilerini ve Mulheim'da yolunuzu bulmaniza yardimci olabilecek diger
bilgileri bulabilirsiniz.

Integreat uygulamasinin cesitli bélimleri vardir. Her bélum farkli bir konuyla ilgilidir. Ornegin,
doktorlar, okullar, Almanca kurslari veya diger kurumlar hakkinda bilgi bulabilirsiniz. Ayrica
bos zamanlarinizda neler yapabileceginize dair fikirler iceren bir bélim de var. Bilgiler ve bos
zaman etkinlikleri degisiyor ve bu sayfayi diizenli olarak glincelliyoruz. Integreat uygulamasini
sik sik kontrol edin ve guncel aktiviteler ve etkinlikler hakkinda bilgi edinin!

Q internet erisiminiz yoksa Integreat uygulamasini cevrimdisi olarak da kullanabilirsiniz.
Tekrar ¢evrimigi oldugunuzda, uygulama kendini guncelleyecektir.

Uygulamanin islevleri

* Anahtar kelimeleri kullanarak belirli icerikleri arayabilirsiniz.
Q,"Ara" simgesine tiklayin ve arama alanina anahtar kelimenizi girin. Anahtar kelimeyi
iceren tim sayfalar gérintllenecektir.

» Dili dedistirebilirsiniz. Integreat Milheim uygulamasi X dilde mevcuttur.
"Dili degistir" simgesine ve ardindan istediginiz dile tiklayin.
» Diger sehirlerdeki icerikleri gérintileyebilirsiniz, 6rnegin baska bir sehre tasindiginizda.
@ "Konum degistir" semboliine ve ardindan istediginiz sehre tiklayin.
* Geri bildirim verebilirsiniz.

|:I "Geri bildirim" simgesine tiklayin ve Integtreat uygulamasi ile ilgili deneyiminizi bize
yazin.

e Bir pdf dosyasi olusturabilir ve ardindan yazdirabilirsiniz.

Ia "PDF Olustur" simgesine tiklayin ve mevcut sayfadan bir pdf dosyasi
olusturulacaktir.

. FD °<: Bir baglantiy1 kopyalayabilir ve sayfalari paylasabilirsiniz . Bu sekilde
arkadaslariniza, tanidiklariniza ve ailenize nerede bilgi bulabileceklerini gdsterebilirsiniz.

¢ Pusch mesajlarini etkinlestirin. Bu sekilde énemli olaylar ve ilging olaylar hakkinda aktif
olarak bilgi alacaksiniz.

Milheim an der Ruhr'a yeni geldi

Mulheim an der Ruhr'a tasinmak mi istiyorsunuz yoksa sehrimizde yeni misiniz? O zaman
dogru yere geldiniz. Burada iyi bir baslangic yapmaniza yardimci olacak bilgiler bulacaksiniz.

Farkina varacaksiniz: Mulheim an der Ruhr uluslararasi, kozmopolit bir sehirdir. Cekici bir
yerlesim, is ve bilim merkezi. Aileler, bekarlar, ciftler, cocuklar, gencler, yaslilar ve sirketler
icin bir yer. Mllheim'in mahalleleri ¢cok ¢esitlidir - herkes icin bir seyler vardir.
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Yaklasik 140 milletten 175.000 kisi bunun farkindadir ve farkli yetenekleriyle kent toplumuna
katkida bulunmaktadir.

Toplumumuzdaki cesitlilik, cagimizin kiiresel zorluklarindan biridir. Biz Milheim'da bunu,
Mulheim'in ekonomik ve bilgi ortaminin gelecekteki canhligi icin bir potansiyel ve ilerici ve
cekici bir kentsel toplumun bir 6zelligi olarak goériyoruz.

Ylizde 50'si orman ve yesil alanlardan olusan, eyalet baskenti DUsseldorf'a dogrudan yakin ve
Ruhr metropollnin ortasinda yer alan Mialheim an der Ruhr, "Ruhr bélgesinin yesil akcigeri
"dir. Sehir merkezimiz bile dogayla cevrilidir. Ruhr bélgesinde merkezinden Ruhr nehri gegen
tek sehirdir. Stadtkai'deki yeni Ruhr gezinti yolu agiimis ve sehrimizi nehre daha da
yaklastirmistir.

Milheim ayrica ¢ok cesitli yerel edlence ve bos zaman etkinlikleri sunmaktadir. Hayvanat
bahcesinden gizel taskin yatagi manzarasina, kapsamli oyun ve spor tesislerinden muzik ve
yetiskin egitim merkezlerine kadar.

@geo.muelheim-ruhr.de web sitesinde Miilheim sehri hakkinda cografi bilgiler bulabilirsiniz.
Geoportal size Milheim bdlgesinden verileri, hizmetleri ve Grlnleri gosterir. Anaokullarinin ve
okullarin yerlerini bulabilirsiniz. Spor, egitim veya bos zaman gibi "temali yerleri" bulacaksiniz.
WLAN baglanti noktalarini bulacaksiniz. Milheim sehri hakkinda ¢ok daha fazla bilgi
bulabilirsiniz.

Mulheim'da kultir meraklilarina sunacak cok sey var: Cok sayida muze, tiyatro ve kabare
mekani, 6rnegin acik hava tiyatrosu, Ringlokschuppen kultir merkezi ve Stadthalle cok cesitli
programlar sunuyor. & Miilheim kentindeki etkinlikleri su adresteki etkinlik takviminde
bulabilirsiniz.

Mulheim an der Ruhr'u taniyin - Hos geldiniz!
Cocuk sehir haritasi

&Cocuk sehir haritasi

#diste cocuklar icin bir sehir haritasi. 9 bélime ayrilmistir. Haritalari indirebilirsiniz. Cocuklar
icin mahalle haritalari Almanca ve Ukraynaca dillerinde mevcuttur. Burada érnegin sunlari
bulacaksiniz:

¢ Oyun alanlari,
* Kittphaneler,
» trafik isiklari,
* yaya gecitleri,
* okullar ve

e anaokullari.

A'dan Z'ye Almanya: Almanya ELl Kitabi

&@Handbook Germany cok dilli bir platformdur. Miiltecilere ve gécmenlere yoneliktir. Burada
Almanya'daki yasam hakkinda bilgi bulabilirsiniz. Ornegdin oturum haklari, barinma, saglik,
calisma, egitim, kresler ve yiksek 6grenim hakkinda bilgiler bulabilirsiniz.

Videolar ve metinlerle yeni evinizi daha iyi taniyabilirsiniz.
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&Diger sorulariniz icin bir topluluk platformu var: Birlikte Almanya'da
Sorularinizi orada anonim olarak sorabilirsiniz. Ekip bunlari yanitlayacaktir.

@Bilgiler 9 farkl dile cevrilmistir.

Miilheim an der Ruhr Uygulama Ekibi ile iletisime Gegin

Integreat uygulamasindaki icerik hakkinda herhangi bir sorunuz var
mi? Bize bir sey soylemek ister misiniz?

* Integreat Milheim'da kacirdiginiz bir bilgi var mi?
e Bir ceviri yanhs mi?

 Bilgiler giincel degil mi ve artik gegerli degil mi?
* Bir baglanti calismiyor mu?

* Bize sdylemek istediginiz baska bir sey var mi?

Geri bildirim islevini kullanabilirsiniz. Bunu yapmak icin simgeye tiklayin |:I "Geri bildirim"
simgesi

Bize e-posta da gonderebilirsiniz.
iletisim

Belediye Entegrasyon Merkezi (KI)
Belediye entegrasyon yoénetimi (KIM)
& lda Speckbruck

R.+49 (0) 2084554778
@integreat@muelheim-ruhr.de

Anahtar Kelimeler: irtibat kisisi, sorular, oneriler, iyilestirme onerileri, hatalar,
elestiri, 6vgu

Gogmen 6z orglitleri (MSO'lar)

Mulheim'da 50'den fazla gé¢men kurulusu bulunmaktadir. Bu kuruluslar etkinlikler
dizenlemekte, projelere ve festivallere katilmaktadir. KiltUrlerarasi birlikteligi tesvik
etmektedirler. Klltlrlerarasi Hafta ve Uluslararasi Festival'de yer almaktadirlar.

Amac:

Gdécmenlerin toplumdaki kaygilarini temsil ederler
Dilsel ve kulturel gelenekleri gelistirirler
Projeler

GOnullia cahismayi tesvik ediyorsunuz

Ortak/ iletisim:
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Mulheim an der Ruhr Sehri - Bélum IV

Bayan Sekine Glnes (Entegrasyon Konseyi Ofisi)
@ Am Rathaus 1

45468 Milheim an der Ruhr

R,0208-4551531
@Sekine.Guenes@muelheim-ruhr.de

Almanya'da birlikte yasamak

Temel Hukuk ve insan haklari

Almanya'da yasayan herkes, siyasi ve hukuki dizenin temel ilkelerine uymak zorundadir.

Almanya'daki yasamin en 6nemli yasal dayanagi Anayasa'dir. Bu, Federal Almanya
Cumbhuriyeti'nin anayasasidir.

Anayasaya gore her insan 6zgurdur ve kendi kaderini kendisi tayin eder.

Cinsiyet, kdken (soy, dil, anavatan), ten rengi, din, inan¢ veya ideoloji, engellilik, yas veya
cinsel yénelim temelinde hicbir ayrim yapilamaz.

Almanya 16 federal eyaletten olusan federal bir devlettir.

Almanya demokratik bir devlettir. Bu, insanlarin 6zgurlik icinde yasadigi anlamina gelir.
Herkes fikrini ifade etmekte 6zgUrdir. Yasalar tim insanlar icin gecerlidir. TUm insanlar ve
devlet yasalara uymak zorundadir. Serbest secimlerde insanlar kimin tarafindan yonetilmek
istediklerine karar verirler. Eger hikiimetten memnun degillerse, bir sonraki secimde farkli bir
hikamet icin oy kullanabilirler.

Temel haklar katalogu

insan onurunun korunmasi

Madde 1

(1) insan onuru dokunulmazdir. Buna saygi géstermek ve korumak tiim devlet
yetkililerinin gorevidir.

(...)

Kisi 6zgirlugia hakki

Madde 2

(1) Herkes, baskalarinin haklarini ihlal etmemek ve anayasal diizene ya da ahlak
yasasina karsi gelmemek kosuluyla, kisiligini serbestce gelistirme hakkina sahiptir.

(...)

Bu hak, cinsel acidan kendi kaderini tayin etme hakkini da igerir. Bu, herkesin hangi cinsel
eylemlerde yer almak istedigine kendisinin karar verebilecegi ve hi¢ kimsenin yapmak
istemedigi bir seyi yapmaya zorlanamayacadi anlamina gelir.

Kanun oniinde esitlik
Madde 3
(1) Herkes kanun 6nunde esittir.
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(2) Erkekler ve kadinlar esit haklara sahip olmalidir. Devlet, kadinlar ve erkekler
icin esit haklarin etkili bir sekilde hayata gecirilmesini tesvik eder ve mevcut
dezavantajlarin ortadan kaldirilmasi icin calisir.

Swww.zanzu.de

(3) Hic kimse cinsiyeti, soyu, irki, dili, milliyeti ve kékeni, inanci, dini veya siyasi
gorisiu nedeniyle ayrimciliga tabi tutulamaz veya kayirilamaz. Hic kimse engelliligi
nedeniyle ayrimciliga maruz birakilamaz.

inang, vicdan ve itikat 6zgurlagi
Madde 4
(1) Din ve vicdan hiirriyeti ile dini ve felsefi inanc hiirriyetine dokunulamaz.

(...)

Fikir, sanat ve bilim 6zgurligu

Madde 5

(1) Herkes, gorislerini so6z, yazi ve resimle serbestce aciklama ve yayma ve genel
olarak erisilebilir kaynaklardan herhangi bir engelle karsilasmaksizin bilgi edinme
hakkina sahiptir. Basin 6zgurliugi ile radyo ve film yoluyla haber verme o6zgirligu
guvence altina alinacaktir. Sansiir uygulanamaz.

(...)

Evliligin, ailenin ve evli olmayan ebeveynlerin cocuklarinin korunmasi
Madde 6

(1) Evlilik ve aile, devletin 6zel korumasi altindadir.

(...)

&Burada Anayasa'nin Almanca metnini bulabilirsiniz. Burada 8 farkli dilde bilgi bulabilirsiniz:

@ @ @ @ @ @ @ @ A rapca, ingilizce, Farsca, Fransizca, Kirtce-Kurmanci, Rusca,
ispanyolca, Tiirkce.

insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi

insan haklari, diinyadaki tiim insanlar icin her zaman gecerli olan dnemli haklardir. insan
haklari, her insanin insan olmasi nedeniyle sahip oldugu haklardir. Bu haklar her insanin
onurunu korur ve "(...) renk, cinsiyet, dil, din, siyasi veya diger gorusler, ulusal veya sosyal
kéken, mulkiyet, dogum veya diger statller" gibi herhangi bir ayrim yapilmaksizin tim
insanlar tarafindan esit olarak kullanilir. (10 Aralik 1948 tarihli Birlesmis Milletler insan Haklari
Evrensel Beyannamesi Madde 2)

30 hak bulunmaktadir. En énemlileri sunlardir:

e TUm insanlar esit degerdedir.
* Herkesin kendi gdrtusune sahip olma hakki vardir.
e Baris ve glvenlik hakki.

¢ Almanya'da birlikte yasama kurallari bu temel haklardan taretilmistir.

&Kuzey Ren-Vestfalya Eyaleti Siyasi Egitim Dairesi, bu kurallarin acik bir sekilde sunuldugu
"Demokratie fir mich" ( Mart 2016) brosurinu yayinladi. Bu kurallar ve Almanya'da neye izin
verilip neye izin verilmedigine dair 6érnekler burada her bir anahtar kelime altinda
sunulmaktadir.
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Dini 6zgurluk

Almanya'da din ve inang 6zel bir konudur. Devlet, kisinin hangi Tanri'ya inanmasi gerektigini
dikte etmez. Devlet ve din birbirinden ayridir.

Bu, 6rnegin su anlama gelir:

e TUm insanlar dinlerini ve inanclarini se¢gmekte ve uygulamakta 6zgurdar.

e TUm insanlar dindar olmama 6zgurligine sahiptir. Tanri'ya inanmayan herkesin bunu
acikca sOylemesine izin verilir.

* Farkli din ve inang mensuplari birbirleriyle evlenebilirler.

» Bir evliligin yasal olarak gecerli sayilabilmesi icin, evliligin evlendirme dairesinde yapilimis
olmasi gerekir. Bir evlilik sadece bir din ¢ercevesinde yapilmissa, Almanya'da yasal olarak
baglayici degildir.

Ornegin Almanya'da buna izin verilmez:

» Dini kurallan veya gelenekleri yururlikteki yasalarin Gzerinde tutmak, érnegin ayni anda
birden fazla kadinla evlenmek veya 6zel izin olmadan bir hayvani kesmek.

» Erkek cocuklar ancak sagliklarini tehlikeye atmayacaksa slinnet edilebilirler.

Buglin Almanya'da pek c¢ok insan dinler arasi diyalogu desteklemektedir. Amacg, dindarlarin,
inananlarin ve herhangi bir dine mensup olmayanlarin baris icinde bir arada yasamasidir.
Devlet ideolojik tarafsizlik konusunda kararhdir. Bir dinin uygulanmasi demokrasiyi ya da din
ve devlet islerinin birbirinden ayrilmasini tehlikeye atmadigi sirece korunur.

ifade 6zgiirliigii

Herkesin kendi goérisiine sahip olmasina ve bunu 6zglrce ifade etmesine ve
paylasmasinaizin verilir. Bu gérisler kamuya acik olarak da ifade edilebilir. TUm gazeteler,
televizyon kanallar ve diger medya 6zglrdur ve herkes buralardan bilgi edinebilir. Bir kisi
gorisuna ifade ederken, diger kisilerin onur ve haysiyetine saygi gostermeye dikkat etmelidir.

Bu, 6rnedin su anlama gelir:

* HukUmet elestirilebilir.
* Din elestirilebilir.

¢ Sanatsal calismalar provoke edilebilir. Hi¢c kimse yazarlara, muzisyenlere ya da gorsel
sanatcilara nasil calismalari gerektigini dikte edemez.

* Hukimet ve dinler de hiciv ve elestirel sanatin konusu olabilir.

¢ Kendisini rencide edilmis hisseden ya da kisisel onuru veya sayginligi ihlal edilen herkes
polise veya mahkemeye basvurabilir.

Ornegin Almanya'da buna izin verilmemektedir:

* Anayasa karsiti sembollerin kullanilmasi ve demokrasiyi yikmaya yonelik cagrilar.
e Digerinsanlan klGcUk dusuren saldirgan fikir ifadeleri.

» Digerinsanlara karsi hakaret veya iftira.
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* Nefret ve siddete tesvik.

Hukukun astunlagi

Almanya demokratik bir anayasal devlettir. Anayasa insan onurunu, 6zgurligu ve adaleti
giivence altina alir. insan haklarina saygi gésterilmesini saglayan yasalar vardir.

Siyasi kararlar halkin temsilcileri tarafindan alinir. Halkin temsilcileri Almanlar tarafindan
serbest secimlerle secilir.

Yasalar Almanya'daki tim insanlar icin esit olarak gecerlidir. Devlet yasalara uymak
zorundadir. Almanya'da yasayan herkes de Alman yasalarina uymak zorundadir.

Bu, ornegin su anlama gelir:

e Eger insanlar diger insanlarin ya da kamu idaresinin kendilerine yanlis yaptigini
dislniyorlarsa, mahkemeye basvurabilirler. Bu mahkemeler badimsizdir. Bu, hiikiimetin
mahkemelere nasil karar vermeleri gerektigini séyleyemeyecedi anlamina gelir.

* Eyalet mahkemeleri bir kisinin cezalandirilip cezalandiriimayacagina karar verir. Cezalar
para cezasl, kamu hizmeti ya da hapis cezasi olabilir. Alimanya'da 6lim cezasi yoktur.

* Polis, herkesin 6zglr ve glvenli bir sekilde yasamasini saglamakla gorevlidir.

¢ Dinin uygulanmasi yasalari ihlal etmemelidir. Yasalar her zaman dinden daha énceliklidir.

Ornegin Almanya'da buna izin verilmez:

* Nefreti ya da siddeti kiskirtmak.

* Demokratik sisteme ve onun degerlerine karsi savasmak.

Bu suclar hapis cezasina yol acabilir.

Alman vatandasi olmayanlar cezalarini gektikten sonra belirli kosullar altinda oturum haklarini
kaybedebilir ve sinir disi edilebilirler.

Kisisel 6zgurliuk

Tum yetiskinler kendileri ve kendi yasamlari hakkinda kendi kararlarini verme hakkina
sahiptir. Kadin ya da erkek, genc ya da yasli, engelli ya da engelsiz, ten rengi ya da dini
aidiyeti ne olursa olsun.

Yasalara uyduklari ve baskalarinin 6zgirligiani kisitlamadiklari sirece tiim insanlarin
istediklerini yapmalarina izin verilir.

Bu, ornegin su anlama gelir:

* TUm insanlarin ne giymek istediklerine karar vermelerine izin verilir. Kadinlar pantolon,
elbise, uzun veya kisa etek, dar veya bol kiyafet veya basortlsu giymek isteyip
istemediklerine karar verebilirler. Erkekler takim elbise ve kravat mi, tisort ve kot pantolon
mu, tirban mi, sapka mi yoksa sakal mi giymek istediklerine karar verebilirler.
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e TUam insanlarin istedikleri ve sevdikleri seyleri yemelerine izin verilir. Et (domuz ya da sigir
eti dahil) yiyip yememe karari yalnizca kisiler tarafindan verilir. Devletin genel ya da dini
temelli diyet dizenlemeleri yoktur.

* Alkol tuketimine yetiskinler icin izin verilmektedir. Cocuklarin ve genclerin alkol
tiketmesine izin verilmez.

* Her kadin ve her erkek evlenip evlenmeyecegine ve kiminle evlenecegine kendisi karar
verebilir.

* Her kadin ve her erkek bosanabilir.
* Evli olmayan ciftlerin birlikte yasamalarina ve cocuk sahibi olmalarina izin verilir.
* Farkh din ve inan¢ mensuplari evlenebilir ve ¢cocuk sahibi olabilir.

e Dogum kontrol ydntemlerine her iki cinsiyet icin de izin verilir. Bir kisinin dogum kontrol
yontemini kullanma kararina saygi gésterilmelidir.

* Ayni cinsiyetten birliktelikler kabul edilir. Ayni cinsiyetten giftler evienebilir. Medeni
birlikteligin haklari, bir erkek ve bir kadin arasindaki evliligin haklarina benzer.

« Herkes nasil ve nerede yasamak istedigine kendisi karar verir. Bu hak, iltica basvurusu
kabul edilene kadar iltica sUrecindeki kisiler icin kisitlanabilir.

e Yetiskinler arasindaki cinsel eylemler sadece karsilikli riza ile gerceklesebilir. Cocuklarla her
turlG cinsel faaliyet yasaktir.

* Almanya'da her erkek ve her kadin icin 6zel mulkiyete izin verilir. Bir ev ya da arsa sahibi
olmak serbesttir. Bircok sirket 6zel mulkiyete aittir.

* Miras konusunda kadinlar ve erkekler esit haklara sahiptir

Q Onemli: Kisinin kendi 6zglrligi, baskalarinin 6zgirligiini veya insan onurunu ihlal ettigi
veya yasalari ihlal ettigi yerde sona erer.

Erkekler ve kadinlar igin esit haklar
Kadinlar ve erkekler ayni haklara sahiptir. Bu, yasalarda ve glnlik yasamda yansitiimaktadir.
Ornegin bu su anlama gelmektedir:

* Kizlar ve erkekler okula birlikte gider ve ayni dersleri alirlar. Spor derslerine birlikte
katilirlar.

« Kadinlarin okumasina veya bir meslek 6grenmesine izin verilir. Prensip olarak tim
meslekler kadinlara agiktir.

¢ Kadinlar toplumda sorumluluk Ustlenirler, 6rnegin polis, doktor, 6gretmen ya da resmi
dairelerde ve makamlarda. Onlarin talimatlarina uyulmalidir.

« Kadinlar hangi isi yapmak istediklerine kendileri karar verirler. Kazandiklari paray! kendileri
tasarruf edebilirler.

« Kadinlar calismak, hesap agcmak veya s6zlesme yapmak icin kocalarindan, ebeveynlerinden
veya diger aile Uyelerinden izin almak zorunda degildir.

e Kadinlarnn istedikleri gibi giyinmelerine izin verilir.

« Kadinlar evlenip evlenmeyeceklerine, ne zaman ve kiminle evleneceklerine kendileri karar
verirler.

* Anneler 6zellikle korunmaktadir. Dogumdan 6nceki altl hafta ve dogumdan sonraki sekiz
hafta boyunca calismak zorundadirlar ve ¢alisamazlar. Annelikleri nedeniyle isten
cikarllamazlar.
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* Aile icindeki gbrev ve roller belirlenmemistir.

» Kadinlar kamusal yasamda yer alirlar. Kulturel, siyasi veya sportif etkinliklere, restoranlara
ve barlara katilabilirler.

» Kadinlar oy kullanabilir ve siyasi makamlara secilebilirler.
» Kadinlar ve erkekler miras hakki konusunda esittir, kiz cocuklari da erkek ¢cocuklari gibi.

* Cinsel dokunuslara, yorumlara veya isteklere ancak ilgili herkes kabul ederse izin verilir.
"Dur" ya da "hayir "a her zaman saygi gosterilmelidir.

Ornegin Almanya'da buna izin verilmez:

* Kadinlara yénelik her tarll siddet, evlilik icinde bile.
* Hig kimse cinsel tacize ugrayamaz.
¢ Evlilik icinde bile olsa tecavlz cezalandirlir.

* Hic kimse evlenmeye zorlanamaz. Siddet veya tehdit yoluyla evlilige zorlama cezalandirilir.

Cocuk haklar
Cocuk haklari

Bir cocuk olarak 6zel bir korumaya ihtiyaciniz vardir. Bu nedenle 6zel haklara da sahipsiniz. Bu
haklar Cocuk Haklarn Sézlesmesi'nde belirtilmistir. Birlesmis Milletler Genel Kurulu Sézlesmeyi
1989 yilinda kabul etmistir.

BM Cocuk Haklari S6zlesmesi dort gruba ayrilabilir: yasama ve kisisel gelisim hakki, esit
muamele, cocugun ylksek yarari ve katilim. Ayrintili olarak, bu su anlama gelmektedir

* Her cocuk yasamak icin ihtiyac duydugu her seye sahip olma hakkina sahiptir. Bu, 6rnegin
yiyecek ve icecek veya tibbi tedaviyi icerir.

» Okula gitme hakki da bir cocugun hakkidir, oyun oynama ve bos zamanlarini
degerlendirme hakki da.

e TUum kiz ve erkek cocuklar ayni haklara sahiptir ve hicbir cocuga diger cocuklardan daha
kotl davranilmamahdir.

e Her cocugun saglikh baylime, bakilma ve siddetten korunma hakki vardir.

* Her cocugun ebeveynleriyle birlikte yasama veya ebeveynleri ayriysa her iki ebeveyniyle
de gbérisme hakki vardir.

e TUm kiz ve erkek cocuklarin kendi fikirlerini olusturma ve bu fikirleri savunmaya haklari
vardir.

Q Cocuk olarak sizi etkileyen konular var mi? O zaman yetiskinler sizin goriislerinizi dinlemeli
ve karar verirken dikkate almalidir.

@Burada 10 6nemli cocuk hakkinin acik bir aciklamasini bulabilirsiniz: Almanca/Arapca ve
Almanca/Farsca.

Siddete mi maruz kaliyorsunuz? Haksizliga ugradiginizi mi distiniyorsunuz? O zaman KSD -
Kommunaler Sozialer Dienst veya Egitim danismanhgi merkezleri size tavsiyelerde bulunabilir.

Siddet karsitligi/ fiziksel butunlik
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Herkes siddetsiz bir yasam hakkina sahiptir. Bu, tim insanlarin yasam ve fiziksel bitunlik
hakkina sahip oldugu anlamina gelir. Bu, bir kisinin hem fiziksel hem de zihinsel saghgini
icerir. Bu ayni zamanda 6zel alanda da gecerlidir.

Bu, drnegin su anlama gelir:

¢ Catismalar siddet kullanilmadan ¢ézulmelidir.
* Tehlike veya catisma durumunda yardima ihtiyaci olan herkes polisi arayabilir.
e Polisin tim talimatlarina uyulmalidir.

* Kanunsuz adalete izin verilmez. Eger haklariniz ihlal edilmisse, karari bir devlet mahkemesi
verecektir.

» Devlet siddet icermeyen bir sekilde hareket etmelidir. Sadece istisnai durumlarda, diger
tim yollar tikendiginde gi¢ kullanabilir. Olim cezasi ve bedensel ceza yoktur; iskence
yasaktir.

Ornegin Almanya'da buna izin verilmemektedir:

* Baska bir kisiyi fiziksel olarak istismar etmek, yaralamak veya 6ldlirmek. Bu aile iginde,
okulda ve sokakta da gecerlidir.

+ insanlarin élimine ya da agir yaralanmasina yol acan bir kavgaya karismak.
¢ Kan intikami ve namus adina cinayet.

¢ Her zaman ve her yerde kadinlara ve ¢ocuklara yonelik siddet.

+ insan kacakciligl, kélelik ve fuhusa zorlama.

* Kadin cinsel organinin dikilmesi, sinnet edilmesi veya sakatlanmasi. Bakiniz FGM - kadin
stunneti

Danismanlik ve yardim
Gocmenlik gegcmisi olan kisiler icin danismanlik

Yetiskin géecmenler icin gé¢ danismanligi (MBE)

Yeni bir Glkeye gelmek kolay degildir. Dil, barinma, is ve klltlir: Tim bu konular Almanya'daki
gelecek yasaminiz icin 6nemlidir. Siz veya aileniz Almanya'da yeni misiniz? 27 yasindan bulyuk
musuntz? O zaman kuruluslardan danismanlik hizmeti alabilirsiniz. Bunun icin Almanya'da
yasama iznine sahip olmaniz gerekir. Oturma iznine ihtiyaciniz var. Danismanlik hizmeti
Ucretsizdir. Asagidaki konularda yardim, destek, bilgi ve aciklama mevcuttur:

* Nerede Almanca 6grenebilirim?

¢ Bir Almanca kursuna nasil basvurabilirim?
* Nasil ev bulabilirim?

* Mali yardim icin nereye basvurabilirim?

* is bulmama kim yardimci olabilir?

* Diplomam Almanya'da taninabilir mi?

¢ Hangi doktora gidebilirim?

* Hamileligim sirasinda bana kim yardim edecek?
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* Ailem de Almanya'ya nasil gelebilir?
* Gerekirse, gonulltler tarafindan ofislere ve yetkililere eslik edilmesi

* GO¢ ve entegrasyon 6nlemleri hakkinda bilgi

Danismanlik hizmeti Almanca ve dider bircok dilde verilmektedir. Ucretsizdir. Ve kdkeniniz,
dininiz veya uyrugunuz ne olursa olsun destek saglanir.

Q12 ile 27 yaslari arasinda misiniz? O zaman sizin ig¢in ayri bir danismanlik hizmeti var:
Genclik Go6c Hizmetleri

Q iltica basvurusunda bulundunuz mu? Heniiz oturma izniniz yok mu? O zaman _iltica
danismanligi hizmetinden tavsiye alabilirsiniz.

Mulheim an der Ruhr'da asagidaki kuruluslar yetiskin gécmenler icin go¢ danismanhgi hizmeti
sunmaktadir:

isci Refahi Dernegi AWO

&Alman Kizil Hagi DRK

Yetiskin gocmenler igin go¢ danismanhgi (MBE), tavsiye arayanlar icin ¢evrimigci olarak da
mevcuttur. mbeon - Migration Counselling Online - yetiskin gé¢cmenler icin dijital bir
danismanlik hizmetidir. Sohbette ve bilgi aracimizda Almanya'daki yasamla ilgili oturum,
kariyer ve dil gibi sorular hakkinda kapsamli tavsiyeler alabilirsiniz.

Ayrica BAMF Navi'de gécmenlik danismanligi sadlayicilarina genel bir bakis bulabilirsiniz.

KIM - Vaka Yonetimi

KIM Vaka Yonetimi nedir?

Belediye Entegrasyon Yoénetimi (KIM) Milheim an der Ruhr'da gé¢cmenlik ge¢gmisi olan kisilere
yardimci olmaktadir. Bunu basarmak icin bircok kurulus ve kisi birlikte calismaktadir. Amac,
entegrasyonun basarili olmasini saglamaktir. Entegrasyon, insanlarin toplum icinde kendilerini
rahat hissetmeleri ve bagimsiz olarak yasayabilmeleri anlamina gelir.

KIM Vaka Yonetiminde, gocmenlik gecmisi olan kisiler destek almaktadir. Odak noktasi
sorunlar degil, yetenekleri ve glcli yonleridir. Yasamlarini ve glnlik hayatlarini bagimsiz bir
sekilde organize etmeleri icin desteklenirler. Fikirler ve ¢ézimler birlikte gelistirilir. Ornegin,
okula devam, egitim, dil, is, konut ve resmi daireler alanlarindaki sorular ve belirsizlikler
Uzerine. Halihazirda bir¢cok yardim teklifi bulunmaktadir. KIM bunlarin yerine gecmez, ancak
bunlari kullanir ve tamamlar. Diger danisma merkezleriyle yakin isbirligi icinde calisir.

KIM vaka yoneticileri sadece insanlara dogrudan yardim etmekle kalmaz, ayni zamanda
sistemdeki sorunlari da tespit eder. Amag gécmenlere ydnelik hizmetleri iyilestirmektir.

Q Bu hizmet gonillilik esasina dayanir ve Ucretsizdir.

Q Lutfen doldurulmus profili kullanarak talebinizi su adrese goénderin @
kim.cm@muelheim-ruhr.de.

@Ekip cok dillidir. Vaka yéneticileri Bulgarca, Almanca, ingilizce, Farsca/Dari, Fransizca,
Rusca, Tamazight, Tulrkce ve Urduca/Hintce konusmaktadir.
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Konumlar

AWO

@ Bahnstrake 18

45468 Milheim an der Ruhr
020820774251
R.020820774252
@n.widdel@awo-mh.de
@f.hippler@awo-mh.de

Caritas

Q@ BruchstraRe 64

45468 Milheim an der Ruhr
020897041619
R.02082992958
@kim@caritas-muelheim.de

Deutsche Rotes Kreuz

Q Aktienstrae 58

45468 Milheim an der Ruhr
R.+49 (0) 2084500653
@d.ilieva-kaden@drk-muelheim.de

Diakonie

Q@ Hagdorn 1a

45468 Milheim an der Ruhr
Re+49 (0) 2083003260
@brand@diakonie-muelheim.de

Kommunales Integrationszentrum (KI)
R.+49 (0) 2084554797

R +49 (0) 2084554768

R, +49 (0) 2084554798

Q Heinrich-Melzer-Str. 1
45468 Milheim an der Ruhr
@kim.cm@muelheim-ruhr.de
Kl / VHS

QAktienstraBe 45

45468 Milheim an der Ruhr
@kim.cm@muelheim-ruhr.de

PIA Stiftung

Q Wiesenstralke 35

45473 Milheim an der Ruhr
Re+49 (0) 20838570081
@susanne.helder@pia-stiftung.de
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@Mersija.panjeta@pia-stiftung.de

Plan B

Q Friedrich-Ebert-StraBe 8
45468 Milheim an der Ruhr
R.+49 (0) 20884844970
@kim-muelheim@planb-ruhr.de

Genglik Gé¢ Hizmeti (JMD)

Genglik G6¢ Hizmetleri (JMD) genc gocmenleri desteklemektedir. Bu kisilerin yaslari 12 ile 27
arasindadir. Almanya'ya mimkun olan en kisa sirede yerlesmelerine yardimci olurlar.
Asagidaki konularda size destek olurlar:

* Genel oryantasyon hakkinda sorular
e Okul, egitim, kariyer
« Kisisel sorular

* Mali ve yasal konular

Genclik Go¢ Servisi Milheim an der Ruhr

Q Diakonisches Werk im Evangelischen Kirchenkreis An der Ruhr
Hagdorn 1la

45468 Miulheim an der Ruhr

& Frau Brodt

R.+49 (0) 2083003238

@mbrodt@diakonie-muelheim.de

Pazartesi 09:00 - 13:00, Persembe 09:00 - 13:00 ve randevu ile

& Frau Matjacic

R.+49 (0) 2083003213

@matjacic@diakonie-muelheim.de

[GJPazartesi 09:00 - 13:00, Persembe 09:00 - 13:00 ve randevu ile

aHerr Ginzburg

&.+49 (0) 1756807390
@ginzburg@diakonie-muelheim.de
[GJPazartesi 08:30 - 12:00

Q Diakonisches Werk | Sozialbiro Styrum

Augustastr. 192

45479 Milheim an der Ruhr

aHerr Ginzburg

Re+49 (0) 1756807390

@ginzburg@diakonie-muelheim.de

Sall, Carsamba, Persembe glnleri 08:00 - 12:00 saatleri arasinda ve randevu ile

&@Genclik gécli hizmetlerine genel bakis
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Ayrilis ve perspektif danismanligi (AuPB)

Federal Gb¢cmen ve Miulteci Dairesi (BAMF) iltica basvurunuz hakkinda henuz karar vermedi
mi? Hala Ulkenize donmek mi istiyorsunuz? Ama pasaportunuzu nasil geri alacaginizi bilmiyor
musunuz? DOnds yolculugunuz icin maddi yardima mi ihtiyaciniz var? Ayrilma ve Perspektif
Danismanligi (AuPB), Glkenize gonulli olarak ayrilma olanaklari konusunda size tavsiyelerde
bulunur. Danismanlik acik ucludur. Danismanliktan sonra kendiniz karar verirsiniz. Gonullu
olarak ayrilabilirsiniz. Ya da kalabilirsin.

PLANB Ruhr e. V. | Standort Mulheim

a&). Rifaea-Schroder

Q Friedrich-Ebert-Str. 8, 2. OG

45468 Miulheim an der Ruhr

R.+49 (0) 20884844972

+49 (0) 15202095136

(@ausreise-perspektivberatung-MH@planb-ruhr.de

SWeb sitesi

[GJAcik danisma saatleri: Pazartesi giinleri 10:00 - 12:00 ve Persembe giinleri 13:00 - 15:00
Kisa slre icinde baska randevular da verilecektir.

Sanal Danismanlik BAMF & IOM
@Kendi dilinizde danismanlarla iletisime gecin.
Qiletisim kurulacak kisiler

Qiletisim bilgileri

Anahtar Kelimeler: Ayrilis ve perspektif danismanhigi, Ayrilis danismanhgi, Donls
danismanhigi, Merkezi doniis danismanhig: (ZRB)

Siginma danismanlgi | Miilteci danismanlgi

iltica basvurusunda mi bulundunuz? O zaman iltica danisma merkezinden danismanlik hizmeti
alabilirsiniz. Daimi ikamet statlsiine sahip yeni bir goggmenseniz de danismanlik hizmetine
gidebilirsiniz.

Siginmacilar ve milteciler giinlik konularda danismanlik hizmeti alabilirler. Danismanlar
asagidaki konularda yardimci olurlar:

+ lltica proseduri - bilgi ve sorularin cevaplari

¢ Alman hukuku hakkinda bilgi

e Yetkililerle ilgili sorulariniz icin yardim ve danismanhk

* Yerel hizmetleri bulma

¢ Sahada oryantasyon

* GuUnluk sorunlarda danismanlik ve yardim

* Entegrasyon programlari hakkinda danismanlik (dil kurslari gibi)
¢ Aile birlesimine iliskin sorular hakkinda tavsiyeler

* Kisileri diger uzmanlasmis hizmetlere yénlendirin

e GONUllU geri donUs veya ileri gb¢ konusunda danismanlik

« Gondlluler icin irtibat kisisidirler. iltica prosediirii hakkinda 6zel sorulara cevap verirler
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&dGlvenli bir oturum hakkiniz var mi? O zaman yetiskin gécmenler icin gécmenlik
danismanligi hizmeti de size yardimci olabilir. Bu servis 27 yas ve Uzeri yetiskinlere
danismanlik hizmeti vermektedir. Aileler de buradan yardim alabilirler.

&dYasiniz 27'nin altinda mi? O zaman_Genclik Gé6cmenlik Servisi dogru yerdir.

Mulheim an der Ruhr'daki danismanlik merkezleri:
ScCaritas

&Plan B

Protestan Kilisesi Ruhr

SPIA Vakfi

Cevrimi¢i danismanlik

mbeon - Sohbette cok dilli danismanhk

Almanya'da ¢ok sayida yerel danisma merkezi bulunmaktadir. Danisma merkezi kapaliysa
veya yasadiginiz yerden uzaktaysa, dijital sohbet danismanhgi size yardimci olabilir.

Mbeon ile ¢cevrimici olarak kolayca bilgi bulabilirsiniz. Ayrica sohbet yoluyla danismanlik
alabilirsiniz.

mbeon sohbet yoluyla danismanlik saglar. Tim danismanlar, Yetiskin Go¢cmenler icin Gog
Danismanligi Hizmeti'nden (MBE) nitelikli uzmanlardir. Danismanlarin 48 saat icinde yanit
verecekleri garanti edilmektedir. Yeni bir cevrede yasamanin getirdigi tim soru ve sorunlarda
yardimci olurlar. Danismanlik anonim, veri glivenli ve Ucretsizdir.

Uygulama ayrica is ve kariyer gibi konularda da kapsamli bilgiler icermektedir. Ayrica saglk
ve Almanca 6grenme konularinda da bilgi bulabilirsiniz. Konut, aile ve ikamet diger konulardir.
Ayrica mbeon sizi gé¢gmenlik danisma merkezleri ve diger 6nemli irtibat noktalariyla da
bulusturuyor.

Uygulama Almanca, ingilizce, Rusca ve Arapca dillerinde mevcuttur. 19'dan fazla farkli dilde
danismanlik alabilirsiniz.

Uygulamanin bircok avantaji vardir:

* Uygulama esnektir. Her yerde ve her zaman kullanilabilir.

¢ Danismanlik hizmeti ana dilinizde verilir.

« Uygulama veri glvenligine sahiptir. Belgeler hizli ve glivenli bir sekilde génderilebilir.
¢ Uygulama ve danismanlik lGcretsizdir.

¢ Danismanlik anonimdir.

Ucretsiz uygulama Google Play Store ve AppStore'dan indirilebilir.

&@Google Play Store'da mbeon

@AppStore'da mbeon
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Daha fazla bilgiye cok dilli web sitesinden ve Facebook sayfasindan ulasilabilir.

Miilteciler igin belediye danismanlik hizmeti (KBG)

KBG, baska bir Glkeden kacan ya da burada hosgdrlyle karsilanan insanlar icin bir danisma
merkezidir. Uzmanlar bu insanlara cesitli sorunlarinda yardimci olmaktadir. Ornegin:

* Yasalar veya burada kalisiniz hakkinda sorulariniz mi var?
* Maddi endiseleriniz mi var?

e Evinizle ilgili sorunlariniz mi var?

Uzmanlar bilgi, tavsiye ve yardim saglarlar. Ayrica size yardimci olabilecek diger kuruluslara
da sizinle birlikte gidebilirler.

Mulheim an der Ruhr'a tasinan herkes, yasal statllerinden bagimsiz olarak destek alir. Bu
hizmetler, herkesin kentteki yasama katilmasina yardimci olmak Uzere tasarlanmistir.

Mulheim an der Ruhr sehri sosyal yardim ofisi
& Bayan Gabriele Mangoyo

Q Ruhrstrake 1

45468 Milheim an der Ruhr
R.0208/4555908
@Gabriele.Mangoyo@muelheim-ruhr.de
SWeb sitesi

Saglik danismanligi

Kilavuz - Engelli bir bireyle yagsamak

Aile rehberi

@www.familienratgeber.de

Aktion Mensch bir aile rehberi yayinliyor. Aile rehberi engelli bireylere yoéneliktir. Ve onlarin

ailelerine yoOneliktir. Bilgi ve adresler saglar. Ayrica bir web sitesi de bulunmaktadir. Burada
engellilikle yasam hakkinda énemli bilgiler bulabilirsiniz. Bu bilgiler basit ve kolay Almanca

dilinde mevcuttur: okul, is, bos zaman, erisilebilirlik, haklar, barinma, danismanlik, saglik ve
bakim sigortasi ve ¢cok daha fazlasi.

Mulheim'da tekerlekli sandalye erisimine uygun yerler

@Wheelmap web sitesinde tekerlekli sandalye erisimine uygun yerleri bulabilirsiniz.

HIV, AIDS ve CYBE danismanligi

Size HIV/AIDS, frengi, klamidya veya gonokok bulasip bulasmadigini 6grenmek ister misiniz?
Saglik ve Hijyen Dairesinden tavsiye alabilir ve gerekirse test yaptirabilirsiniz.

Testler:
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¢ Anonim
e Gizli

o Ucretsiz

[G]Danisma saatlerine buradan ulasabilirsiniz.

Q Heinrich-Melzer-Strake 3, 45468 Miilheim
Oda U.02

{0208 455 5365
@Sabine.Beissel@muelheim-ruhr.de

HIV ve cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar (CYBE) hakkinda daha fazla bilgi:

@Alman AIDS hizmet kurulusu
@A§k hayati

Fuhus - Danismanlik ve Yasalar

Fahiseleri Koruma Yasasi (ProstSchG) 1 Temmuz 2017 tarihinde yUrtrlige girmistir.
ProstSchG'nin amaci

e fuhus sektorinde calisan kisilerin korunmasi,
¢ kendi kaderini tayin hakkini glclendirmek icin
* saghgin korunmasi,

* sucg ve insan kagakgiligi ile micadele

* siddet, pezevenklik ve hayat kadinlarinin sdmurilmesiyle micadele

Yasa, ilk kez bir fuhus isletmesi isletmek igin gerekli sartlari getirmektedir. Tantra masajlari
veya eskortlar gibi tim cinsel hizmetler icin gecerlidir.

Kayit olma zorunlulugu ve ruhsat alma zorunlulugu ile ilgili olarak
nelere dikkat edilmesi gerekmektedir:

Yasa, hayat kadinlarinin kayit yaptirmasi ve saglik danismanligindan gecmesi gerektigini
belirtmektedir. Bir fuhus isletmesini isletmek icin bir ruhsat gereklidir. Fahiseler kayit
yaptirdiklarinda, ¢ok sayida bilgi ve danismanlik iceren bir mulakat yapilir. Yetkililerle temas,
hak ve yukumlalUklerini anlamalarina yardimci olur.

Kayit prosediiru:

Saglik danismanli§i saglk departmani tarafindan saglanir ve lcretsizdir. Daha sonra bir
sertifika verilir. Daha sonra, saglik danismanligi sertifikasi ile "Vatandas Hizmetleri, Kamu
Dlizeni" departmaninda kayit yapilir. Saglik danismanligi, faaliyetin ilk kaydindan énce
gerceklestirilmis olmahdir.

Saglik danismanligindan sonra, hayat kadinlari

e 21 yasindan buyuUkler icin en az 12 ayda bir
* 21 yasindan kUgukler icin en az 6 ayda bir
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yeni bir saglik danismanli§i oturumuna katilir.
Saghik danismanhginin konulari sunlardir

¢ hastalik 6nleme
e dogum kontrollu
¢ Hamilelik

¢ alkol ve uyusturucu kullaniminin riskleri

Saglik danismanli§i gizli bir gérisme seklinde gerceklesir. Gerekirse ve sadece her iki tarafin
karsilikli rizasiyla, bir dil arabulucusu kullanilacaktir.

Sertifika:

Danismanlik seansindan sonra bir saglik danismanhgi sertifikasi alacaksiniz. Bu sertifika ve iki
vesikalik fotograf, asayis blrosuna kayit yaptirirken ibraz edilmelidir.

Talep Uzerine, bu sertifika takma adiniz veya is adinizla dizenlenebilir.

[G]Liitfen telefon veya e-posta yoluyla randevu alin.
Q Litfen yaninizda gecerli bir kimlik karti getirin!

Q Amt fir Gesundheit und Hygiene
Heinrich-Melzer-StralRe 3, 45468 Mulheim
Zimmer U.02 (Untergeschoss)
@Sabine.Beissel@muelheim-ruhr.de
Ra+49 (0) 2084555365

&Seks iscileri icin ¢ok dilli bir bilgi sayfasini burada bulabilirsiniz.

Anahtar Kelimeler: seks isciligi, fahiselik, Fahiseleri Koruma Yasasi (ProstSchG),
saglhik danismanhgi, fahiseler

Aileler igin yardim

KSD - Belediye Sosyal Hizmeti
Yardima veya destege mi ihtiyaciniz var?

Belediye Sosyal Hizmeti (KSD) ailelere ve ¢ocuklara yardimci olur. Ebeveynleri cocuklarina iyi
bakmalari konusunda destekler. KSD, ailelerin hayatini kolaylastirmak icin tasarlanmis
hizmetler sunar. Amacg, ¢cocuklarin ve ailelerin birlikte mutlu ve glvenli bir sekilde
yasayabilmelerini saglamaktir.

KSD ne yapar?

* Ailelere bilgi verir ve danismanlik yapar.
e Sorunlari olan genclere yardimci olur.

e TUm cocuklarin ve ailelerin dostca bir ortamda blylUmesini ister.
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KSD'ye kimler basvurabilir?

* KSD'ye herkes basvurabilir.

e Sorunu olan bir cocuk ya da geng¢ misiniz? KSD sizin icin orada.

e Bir cocuk ya da genc icin endiselenen herkes.

* Ebeveynler.

* Zor bir durumdaysaniz KSD ile iletisime gecebilirsiniz.

KSD bircok konuda yardimci olur:

* Aile icinde veya arkadaslarla ilgili sorunlar.
¢ Koruyucu aileler ve evlat edinme.

* Gengler kanunla ihtilafa distiginde.

» Destege ihtiyaci olan geng yetiskinler icin yardim.

e Hamileler icin danismanlik.

* Aile ziyareti hizmeti

Bize Ulasin

SWeb sitesi

Burada her bolge icin irtibat kisilerini bulabilirsiniz:

Sehir merkezi/ Eppinghofen
aFabian Ott

Ra+49 (0) 2084555155
@fabian.ott@muelheim-ruhr.de
Q Ruhrstrake 1, 45468 Milheim

HeiBen/ Heimaterde/ Fulerum/ Raadt
& Janina Hoélscher

Re+49 (0) 2084555021
@Janina.Hoelscher@muelheim-ruhr.de
Q Ruhrstrake 1, 45468 Milheim

Styrum

aAlexandra Denz

‘.+49 (0) 2084555440
@alexandra.denz@muelheim-ruhr.de
Q Kaiser-Wilhelm-StraRe 27, 45476

Dumpten/ Winkhausen

aVeronika Kluger

Re+49 (0) 2084555132
@Veronika.KIuger@mueIheim-ruhr.de
Q Ruhrstrake 1, 45468 Milheim
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Speldorf/ Broich/ Saarn/ Selbeck/ Mintard
& Meike Rubbert

Re+49 (0) 2084555157
@Meike.Rubbert@muelheim-ruhr.de

@ BilowstraRe 104-110, 45479 Miilheim

Egitim danismanligi merkezi

"Ailemizde bir sorun var. Bize kim yardim edebilir?"
"Cocugumun gelisimi icin endiseleniyorum!"
"Cocugum duyamiyor!"

"Annem ve babam surekli tartisiyor..."

Bu veya benzeri sorulari sik sik soruyor musunuz? Belki bir danisma merkezi size yardimci
olabilir.

Konular

« Sosyal sorunlar, agresif davranislar ve cocugun gelisimindeki anormallikler
* Ebeveynlerin ayrilmasi

* Ebeveynler ebeveynlik konularinda emin degiller veya ayni fikirde degiller
* Aile krizde

Kimin icin?

* Aileler

* ebeveynler

e Bekar ebeveynler

e Cocuklar ve gencler

* Geng yetiskinler (27 yasina kadar)

e Egitim uzmanlari

Ebeveynlik ve aile hayati hakkinda sorulariniz mi var? Danisma merkezleri size destek olur ve
tavsiyelerde bulunur. Genel, egitimsel ve psikolojik hizmetler bulunmaktadir. Hizmetler
ebeveynlere ve bakicilara yoneliktir. Ayrica ¢cocuklara, gencglere ve geng yetiskinlere yoéneliktir.

Danismanlik, sorunlar ve krizler icin destek saglar. Ornegin, siddet, sosyal geri cekilme veya
cinsel istismar yasandiginda. Ayrica ayrilik ve bosanma ile ilgili konularda da rehberlik ve
danismanlik sunar.

Q@ Danismanlik hizmeti licretsizdir. Danismanlik hizmeti din ve milliyetten bagimsizdir.
Danismanlik anonimdir. Danismanlik génulltlik esasina dayanir. Danismanlhk hizmeti aninda
verilmektedir.

Mulheim'da cesitli kuruluslar tarafindan isletilen egitim danismanhdi merkezleri
bulunmaktadir. Kilise kuruluslari, AWO (isci Refahi Dernegi) veya belediye ofisi danismanlik ve
destek sunmaktadir. Daha fazla bilgi edinmek ve iletisime gecmek icin buraya tiklayin:
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@AWO Genclik ve Aile Danisma Merkezi

&Caritas Danisma Merkezi

&Protestan danisma merkezi

@Diyakozluk

@MUIheim Belediyesi Danisma Merkezi

Bekar ebeveynler icin irtibat noktasi

Birdenbire tek ebeveyn olmak, gunlik yasamda yeniden bir yénelim anlamina gelir. Bu, bircok
soru, bazen de korku ve sorun anlamina gelir. Her zaman kolay degildir. is ve mali
yukdmlalukler, cocuklarin bakimi ve yetistiriimesi ve bircok ginlik endise bunaltici olabilir.

Size basit ve Ucretsiz bir ilk danismanlhk hizmeti sunuyoruz! Tek ebeveynlikle ilgili tim
sorularinizda size tavsiyelerde bulunabiliriz. Sizi yardim ve destek secenekleri hakkinda
bilgilendirecediz. Sizi dogru kuruluslarla temasa gecirecediz. Aklinizdan gecenler hakkinda
bizimle konusabilirsiniz. Birlikte olasi ¢c6zimler arayacagiz.

&dDanismanlik Mulheim'daki bekar ve ayriimis ebeveynlere, bekar ebeveyn olan (veya
olacak) anne ve babalara, bekar ebeveyn olacak hamile kadinlara ve akrabalarina yoneliktir.
@ Bilgi, tavsiye ve iletisim agi sagliyoruz.

[GJAcik danisma saatleri (randevusuz): Sali ve Persembe glinleri sabah 10'dan 6glen 12'ye
kadar. Ve bireysel olarak telefon randevusu ile!

Q@ Bekar ebeveynler icin irtibat noktasi

Léhberg 72, 1. kat

45468 Milheim an der Ruhr

Re+49 (0) 2084551547 §+49 (0) 2084551548
@a lleiner ziehend@muelheim-ruhr.de
@Bekar ebeveynler icin rehber

Kadinlar icin danismanlik

Aile ici siddet

Aileniz ve arkadaslariniz sizi desteklemeli ve korumalidir. Ancak durum her zaman boyle
degildir. Bazen bu insanlar da size zarar verebilir. Size siddet uygulayabilirler. Bu siddet farkl
sekillerde olabilir. Cinsel olabilir. Ya da yumruk veya tekme gibi fiziksel olabilir. Ancak
psikolojik de olabilir. Tanidiginiz biri size siddet uyguluyorsa, buna "aile ici siddet" denir.

Aile ici siddet genellikle evde gerceklesir, ancak baska yerlerde de olabilir. Bircok kisi aile igi
siddeti fiziksel siddet, yani cinsel istismar veya dayak olarak disunur. Ancak aile ici siddetin
baska bicimleri de vardir: Hakarete ugruyor, istismar ediliyor, tehdit ediliyor veya kontrol
ediliyorsaniz, bu da aile i¢i siddettir. Stalking, yani takip edilmeniz ve izlenmeniz de aile igi
siddetin bir bicimi olabilir.
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Siddetin her tlrd Almanya'da cezai bir suctur. Bu, polisin sizden, taniklardan veya goérgu
taniklarindan 6grenmesi durumunda muidahale etmesi gerektigi anlamina gelir.

Eger aile ici siddet magduruysaniz, yalniz degilsiniz. Arastirmalar Almanya'da her dort
kadindan birinin aile ici siddete maruz kaldigini géstermektedir. Bircok aile ici siddet magduru,
yasadiklarini polise ya da bir danisma merkezine anlatmakta zorlanir. Utanirlar ve durumun
degisecedini, siddet uygulayan kisinin sakinlesecegini ve siddet uygulamayi birakacagini
umarlar. Ancak ¢codu durumda siddetin siddeti artma egilimindedir ve bireysel siddet
patlamalar arasindaki araliklar kisalir.

Almanya'da aile ici siddet magdurlari icin cok sayida irtibat merkezi bulunmaktadir. Yardim
istemekten korkmayin.

Kadina karsi siddet yardim hattina basvurabilirsiniz.

Kadina yénelik siddet yardim hatti

08000116016
Swww.hilfetelefon.de

Kadina yonelik siddet yardim hatti, Aimanya genelinde magdur kadinlara danismanlik
hizmeti vermektedir. Danismanlar kadinlara yonelik her tirlt siddet konusunda danismanlik
hizmeti vermektedir. Yasadiginiz yerde yardima mi ihtiyaciniz var? O zaman danismanlar sizi
uygun yerel kuruluslara yonlendirecektir. Web sitesi Uzerinden ¢evrimici danismanlik da
mumkindir. Danismanlik seanslari gizlidir. Anonim kalmak ister misiniz? Bu hi¢ sorun dedgil.
Telefonda kisisel bilgilerinizi vermek zorunda degilsiniz. Bu durum web sitesi icin de gecerlidir.
isitme giicligiiniiz varsa, web sitesi tizerinden bir terciimanlik hizmeti icin rezervasyon
yaptirabilirsiniz. Bunun size hi¢cbir maliyeti yoktur. Danismanlarla yapilan gérisme Alman
isaret diline cevrilecektir. Ayrica yazili dile de gevrilebilir. Tercimanlar aracilidiyla birgok dilde
danismanlik hizmeti vermek mimkunddr:

* Arnavutca
* Arapca

e Bulgarca

¢ Cince

e (Cince
 Fransizca, italyanca
+ italyan

e Farsca/Dari
* Kurmanci

* Lehge

* Portekizce
* Romence

* Rusca

+ ispanyolca
e Tirkce

* Ukrayna

¢ Vietnamca
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Onemli ofisler

Is merkezi

issiz misiniz? Yardima mi ihtiyaciniz var? is bulma merkezi mali yardimlari éder. Ayrica sizi ise
ve egitime yerlestirir. Bu sizin bireysel ihtiyaglariniza baghdir. Jobcenter, diger seylerin yani
sira, bir dil kursuna katilmanizi da saglar. Sizi bir kariyer danismanligi servisine yonlendirir. Ya
da sertifikalarimizin denkligini almaniza yardimci olabilir. Calismak mi istiyorsunuz? O zaman
burada bilgi ve tavsiye bulabilirsiniz: isglicii piyasasina erisim.

Q@ Job Centre personelinin musteriler hakkinda herhangi bir bilgi aktarmasina izin verilmez.
GONUllG bir refakatginiz mi var? O zaman onlara bir vekalethname vermelisiniz. Bu vekaletname
eksiksiz olarak doldurulmali ve her iki tarafca da imzalanmalidir.

&3Siginma basvurunuz hala beklemede mi? Ya da basvurunuz reddedildi mi? Daha sonra
Federal is Ajansi, istihdam tesviki ile ilgili konulardan sorumludur.

&3Olumlu bir karardan sonraki adimlar

BAMF'tan olumlu bir karar aldiniz. Bu, iltica prosedurinun basariyla tamamlandigr anlamina
gelir. iltica hakkiniz taninmistir. Ya da size miilteci korumasi verildi. Bunlar sonraki adimlariniz:

1. kisisel gorusme

* Calisma saatleri icinde is bulma merkezine gitmelisiniz
* Orada bir musteri olarak kaydedileceksiniz
¢ Gecgmisiniz kaydedilecektir

+ Sosyal yardim departmani ile bir danismanlik randevusu ayarlanacaktir. is merkezinden bir
randevu alinacaktir

+ s arayan olarak kayitliysaniz
2. sosyal haklar departmani

Onemli: Randevu almadan danismanlik hizmeti verilmez.

* Yardim i¢cin basvurabilirsiniz. Bunun icin randevu almaniz gerekir. Daha sonra sizden
sorumlu kisi size yardimci olacaktir.

3. is bulma merkezi

+ Onemli: Randevu almadan danismanlik hizmeti verilmemektedir.

» Daha 6nce bir entegrasyon kursuna katildiniz mi? Sertifikanizi yaninizda getirin. Eger
katilmadiysaniz, kurs taahhldlnizi yaninizda getirin.

+ Okula devam veya egitim ile ilgili belgeleriniz var mi? is referanslariniz var mi? Yabanci
diplomalariniz tanindi mi? Latfen bunlar yaninizda getirin.

» Bize sahip oldugunuz 6zel becerilerinizden bahsedin (el sanatlari, dil becerileri vb.).

* Randevudan énce hangi is alaniyla ilgilendiginizi disinin.
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Milheim is Bulma Merkezi

Q@ Kolay Kule Resepsiyonu

Eppinghofer Str. 50

45468 Milheim an der Ruhr

@j obcente r@muelheim-ruhr.de

Re+49 (0) 2084552900veya +49 (0) 2084552929
[G)Lutfen randevu aliniz.

is Bulma Kurumu

Federal is ve is¢i Bulma Kurumu istihdamla ilgili her seyden sorumludur. Bir is mi ariyorsunuz?
Meslek seciminde yardima mi ihtiyaciniz var? Niteliklerinizin taninmasini mi istiyorsunuz? O
zaman is ve is¢i Bulma Kurumu'na basvurun.

#diltica prosediiriiniiz hala devam ediyor mu? Ya da size miisamaha mi gésteriliyor? O zaman
is ve Isci Bulma Kurumu sizin irtibat noktanizdir. Okul ve is arasindaki gegisle ilgili
sorularinizda size yardimci olacaklardir (kariyer danismanligi). Sizi ise yerlestireceklerdir. Ve
size daha ileri mesleki egitim konusunda tavsiyelerde bulunacaklardir.

&3Denkliginiz var mi? O zaman_is bulma merkezi sizin irtibat noktanizdir. Size tavsiyelerde
bulunacak ve sizi isglicl piyasasina yerlestireceklerdir.

Agentur flr Arbeit Milheim

Q KaiserstraRe 99

45468 Milheim an der Ruhr

Re+49 (0) 208443040

IE+49 (0) 20844304500
@muelheim-ruhr@arbeitsagentur.de
SWeb sitesi

Sosyal yardim ofisi

Sosyal yardim dairesi sosyal yardim saglamaktan sorumludur. Bu, asagidaki yardimlari
icerir:

* Yasllikta ve calisma glcunun kalici olarak azalmasi durumunda temel glvence

e Bakim yardimi

¢ Kazanma kapasitesinin azalmasi durumunda ge¢im masraflar igin yardim

* Engelli okul cocuklari icin entegrasyon yardimi

» Belirli sosyal zorluklarin Ustesinden gelmek i¢in yardim

* Saglik konusunda yardim

* Diger yasam durumlarinda yardim

Sosyal Yardim Dairesi bu konularla ilgili her konuda size danismanlik yapacak ve destek
olacaktir.

Sosyal Yardim Dairesi size maddi durumunuz hakkinda sorular soracaktir. Bu nedenle
mUcevher veya para gibi degerli esyalarinizin olup olmadigini géstermeniz gerekecektir. Bazi
belgeler ve beyannameler imzalayacaksiniz. Lutfen tim evraklarinizi yaninizda getirin.
Oturma izninizde kayith olan tim kisiler randevuya gelirken size eslik etmelidir.
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Sosyal yardim icin gerekli kosullari yerine getiriyorsaniz, burada gecim masraflariniz icin bir
cek de alacaksiniz. Ceki bankada nakit para (avro) ile dedistirebilirsiniz. Litfen bu paranin
sosyal yardim dairesiyle bir sonraki randevunuza kadar (yaklasik 1 ay) yetmesi gerektigini
unutmayin. Sosyal Yardim Dairesi ile bir sonraki randevunuza kadar herhangi bir para
almayacaksiniz.

Asagidaki konularda Sosyal Yardim Dairesi ile irtibata gecebilirsiniz:

+ ilk bebek ekipmanlar ve cocugunuzun okul malzemeleri icin 6denek
* Midlakat randevulari icin tren bileti parasi

e Hastalik belgeleri, ameliyat izinleri ve diger tibbi 6nlemler (ilk randevuda, daha sonra saglik
sigortasi sorumludur)

Sozialamt MUlheim an der Ruhr

QRuhrstraBe 1

45468 Milheim an der Ruhr

R +49 (0) 2084555900 & 0208/4555901

Web sitesi

Merkezin tum calisanlariyla sadece 6nceden randevu alinarak iletisime gecilebilir.

Kayit ofisi

NUfus dairesinin cesitli gorevleri vardir. Bir cocugunuz mu oldu? O zaman dogumu ntifus
dairesine bildirmelisiniz. Nifus dairesi daha sonra dogumu sizin igin noterde onaylayacaktir.
Evlenmek mi istiyorsunuz? Daha sonra evlendirme dairesi evliliginizi tescil edecektir.

Bir bakista gorevler

* Dogum ve olimlerin noter tarafindan onaylanmasi
» Evliliklerin ve ortakliklarin sonlandiriimasi

* Kiliseden istifalarin alinmasi

* Degisen isimler

» Sertifikalarin dizenlenmesi (dogum belgesi, 61im belgesi, evlilik belgesi)

Mulheim NUfus Dairesi

@ Am Rathaus 1

45468 Milheim an der Ruhr
SWeb sitesi

R.+49 (0) 2084553434
[G]Liitfen randevu aliniz.

Goécmenlik Blrosu

Almanya'da yabanci uyruklu olarak yasamak mi istiyorsunuz? O zaman bir oturma iznine
ihtiyaciniz var. Bu bir vize olabilir. Ya da oturma izni. Bir AB vatandasi olarak AB Mavi Karti
alacaksiniz. Yerlesim izniniz veya suresiz oturum izniniz de olabilir. G6¢menlik burosuna gidin.
Orada oturma izni icin basvurabilirsiniz.

Gocmenlik burosunda baska neler yapabilirsiniz?
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* Varis kanitini uzatin
e Oturma izni verilmesi ve uzatiimasi
e Calisma izni icin basvurun

e Oturma izni ve seyahat icin 6zel izinler icin basvuruda bulunun

SBAMF'In olumlu kararindan sonraki adimlar

Elektronik oturma izni (eAT) icin basvuruda bulunun
(1) Basvurunun sunulmasi

* Basvuruyu cevrimici olarak yapabilirsiniz. Bunun i¢cin "Online basvuru "yu kullanin. "Oturma
izni basvurusu" formunu da doldurabilirsiniz. Bunu posta yoluyla Yabancilar Dairesine
gonderirsiniz. Formu ¢evrimici olarak indirebilirsiniz. Ya da Yabancilar Dairesinin danisma
masasindan temin edebilirsiniz. Basvuru yaparken lGtfen yaninizda bir terciiman getirin.
Talebinizi (ziyaret nedeninizi) tercime edebilirler.

(2) Randevu

+ Form Gécmenlik Blirosu tarafindan teslim alinmistir. isleme alinmistir. Daha sonra posta
yoluyla bir randevu alacaksiniz. Ayrica yaninizda getirmeniz gereken tim belgelerin bir
listesini de alacaksiniz

« Onemli: Gegici bir yedek belge olarak hayali bir sertifika diizenletin. is bulma merkezi icin
buna ihtiyaciniz olacak.

(3) Koleksiyon

* Tahsilat bildirimini posta yoluyla alacaksiniz

Yabancilar Dairesi (Auslanderamt) Mulheim an der Ruhr
Q Leineweberstrae 18 - 20
45468 Milheim an der Ruhr
Online randevu ayarlayin

Genglik yardim ofisi

Cocuk haklar 6nemlidir. Her cocuk saygl gérmeyi ve sevilmeyi hak eder. Bir cocugunuz var
mi? O zaman onu ¢ocuk haklarina uygun olarak yetistirin. Bu, cocugunuzun refahi icin
Onemlidir. Cocuk haklari bélimiinde daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

Genclik Dairesi, cocuk ve genclerin yetistiriimesinde ebeveynleri destekler. Jugendamt'a
herkes Ucretsiz olarak basvurabilir. Cocuk ya da gen¢ misiniz? Sorunlariniz mi var? O zaman
Genglik Dairesine basvurabilirsiniz.

Genglik Dairesi'nin sorumluluklart:

* Genglerin bireysel ve sosyal gelisimlerinin desteklenmesi
* Ebeveynlere ¢cocuk yetistirme konusunda danismanlik ve destek
e Cocuklarin ve genclerin korunmasi

* Gengler ve aileler icin olumlu kosullar yaratmak
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* Engellerden kaginmak ve engelleri yikmak

Bir cocugunuz mu oldu? Birkag¢ hafta sonra genclik dairesi sizinle irtibata gegiyor. Bir ev
ziyareti istiyorsunuz. Genglik Dairesini taniyabilirsiniz. Daha sonra bilgi ve tekliflerle dolu bir
dosya alirsiniz. Bunlar cocugunuz ve aileniz igin 6nemlidir.

Refakatsiz cocuk milteciler de genclik yardimi yasasina tabidir. Bu, davanin genclik dairesine
gidecegi anlamina gelir.

Cocuklarin yetistirilmesi ve bakimi konusunda destek. KSD, ¢cocuklarin ve genglerin
yetistiriimesinde ve bakiminda insanlari destekler. KSD bdlimundeki irtibat kisileri ve daha
fazla bilgi.

Ebeveynlik ve aile icinde birlikte yasama hakkinda sorulariniz varsa, ebeveynlik danisma
merkezine de basvurabilirsiniz.

Vatandaslik ofisi

Prensip olarak, Almanya'ya gelen ve U¢ aydan daha uzun sure kalmak isteyen herkes, en gec
iki hafta sonra ikamet adreslerini resmi makamlara kaydettirmelidir. Almanya icinde mi
tasiniyorsunuz? O zaman yeni adresinizi resmi makamlara bildirmelisiniz.

@ Bu kaydin siginmaci olarak kayit yaptirmakla veya yabancilar dairesine kayit yaptirmakla
bir ilgisi yoktur. Bunu ayrica yapmaniz gerekir. Milteci olarak nasil kayit yaptiracaginizi
buradan 6grenebilirsiniz.

Kimler ve ne zaman kayit yaptirmak zorundadir?

Almanya'ya tasinan veya Almanya icinde yer degistiren herkes, ikamet Kayit Dairesine
(genellikle Burgeramt veya Blrgerblro olarak da adlandirilir) kayit yaptirmali veya yeniden
kayit yaptirmalidir. iki hafta icinde kayit yaptirmak zorunludur. Kaydinizi cok gec mi
yaptiriyorsunuz ya da hig yaptirmiyor musunuz? O zaman para cezasl 6demek zorunda
kalabilirsiniz.

Kayit oldugunuzda, bir "resmi kayit onayi" alacaksiniz. Bu belgeyi glvenli bir yerde saklayin.
Kimliginiz olmadan da Almanya'da bir belediyeye veya sehre kayitli oldugunuzu kanitlamak
icin kullanabilirsiniz. Bu, orada ikamet ettiginiz anlamina gelir.

Kayit icin yanimda ne getirmem gerekiyor?

Burgeramt'a sahsen kayit yaptirmalisiniz. Blirgeramt'inizin adresini bu sayfanin altinda
bulabilirsiniz.

Kayit icin kimliginizi (kimlik karti, oturma izni, ikamet belgesi vb.) yaninizda getirmelisiniz.
Pasaportunuz var mi? Ya da pasaport yerine gecen belgeleriniz? O zaman bunlari da yaninizda
getirin. Ayrica bir kayit formu doldurmaniz gerekmektedir. Formu dogrudan ikamet Kayit
Burosundan temin edebilirsiniz.

Kayit icin ayrica "ev sahibinin tasinma onayi" olarak adlandirilan bir belgeye de ihtiyaciniz
olacaktir. Bu, ev sahibinizin veya ev sahibenizin dairesini kiraladiginizi onayladigi bir belgedir.
Bazen dogum belgeniz veya evlilik ciizdaniniz da kayit icin gereklidir. Bu belgelere sahipseniz,
Onlem olarak bunlari kayit ofisine yaninizda getirin.
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Vatandas Kayit Burosunun Adresi
Vatandas Kayit Blrosu

Q@ Lohstr. 22-26

45468 Miulheim an der Ruhr

[@lonline randevular (sadece randevu ile!)

Saglik Bakanligi

Kamu saghidi bélimi Almanya'daki saglik sisteminin bir parcasidir. Ornegin, halki bulasici
hastaliklardan korumaktan sorumludur. Ya da sirketlerdeki hijyenle ilgilenir. Bunlar hastaneler
ve bakim merkezleri olabilir. Ya da restoranlar ve kafeler. Bir restoranda calismak ister
misiniz? O zaman enfeksiyondan korunma konusunda bir egitime ihtiyaciniz vardir. Halk
sagligi departmaninin baska gorevleri de vardir. AIDS konusunda danismanlik hizmeti verir. Ve
tibbi hizmetlerle ilgilenir. Okullarda hastaliklarin nasil dnlenecegi konusunda bilgi verir. Ve
genel olarak halki saglik riskleri hakkinda bilgilendirir.

Mulheim Saghk Madarltgu
Saglik ve Hijyen Ofisi

Q Heinrich-Melzer-StraBe 3
45468 Miulheim an der Ruhr
SWeb sitesi

Merkez:
R.0208 / 455-5300

Enfeksiyondan Korunma Yasas! uyarinca talimatlar:
Re+49 (0) 2084555317 veya +49 (0) 2084555324

Sosyal-psikiyatrik servis:
Re+49 (0) 2084555330 veya +49 (0) 2084555337

Pediatrik ve ergen tibbi servisi:
Re+49 (0) 2084555312 veya +49 (0) 2084555362

HIV, AIDS ve cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar hakkinda danismanlik:
R.+49 (0) 2084555365

Dil
Cok dilli aileler igin teklifler
Cok dilli cocuklar ve glcli ebeveynler icin programlar. Belediye Entegrasyon Merkezi (KI)
Griffbereit (mini), Rucksack KiTa, Rucksack Schule ve Brickenprojekte programlarini

uygulamaktadir. Programlar, kresler (anaokullari) ve okullarla isbirligi icinde uygulanmaktadir.
Gocmen cocuklar desteklenir ve tesvik edilir.

Griffbereit (1-3 yas)
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Aileler oyun ve dili birlikte kesfediyor. "Griffbereit" ebeveynlere ve 1 ila 3 yas arasindaki
cocuklarina ydneliktir. Anaokullari ile aile merkezlerinde sunulmaktadir. Proje, cocuk odakl
aktiviteler araciligiyla erken ¢ocukluk gelisimini desteklemektedir. Dil 6grenimi icin 6nemli bir
temel olusturmaktadir. Cok dillilik, cocuklarin bir potansiyeli olarak kabul edilmektedir. G6¢cmen
kdkenli ailelerin klglk cocuklari cok erken yasta Almanca diliyle temas etmektedir. Cocuklar
dilin dnemini 6grenirler. Birbirleriyle iletisim kurmayi cabucak 6grenirler.

icgorii Videosu
&Gruplara genel bakis burada.
Al Miizeyyen Semerci +49 (0) 2084554772

Koépru projeleri

Cocuklara "képru projelerinde" eslik edilir. Bir kreste (anaokulu) yer verilmemis olan ¢cocuklar.
Cocuklar 4-6 yas arasindadir. Hedef grup, gé¢ gecmisi olan veya ikinci dili Almanca olan
cocuklardir. Dil ve motor becerilerini glclendirir. Onlari okula hazirlar. Cocuklara okulda iyi bir
baslangic saglamak igin tasarlanmistir.

&Buradaki gruplara genel bakis.
&\.Agnes Schauer (Koordinatoér) +49 (0) 2084554776
@a gnes.sc hauer@muelheim-ruhr.de

Sirt Cantasi KiTa

"Rucksack KiTa" konsepti dil egitimi sunmaktadir. Ebeveynlere ve 4 ila 6 yas arasindaki
cocuklarina yodneliktir. Uluslararasi bir aile gegmisine sahip ebeveynlere ydneliktir. Proje,
cocuklarin dil egitimini ve genel gelisimini desteklemektedir. Cocuklar, ebeveynler tarafindan
aile dilinde ve bakicilar tarafindan Almanca dilinde desteklenmektedir.

&@Gruplara genel bakis burada.
Al Miizeyyen Semerci +49 (0) 2084554772

Sirt Cantasi Okulu

"Rucksack Schule" programi ilkokula giden cocuklari olan ailelere ydneliktir. Ebeveyn gruplari
cercevesinde ebeveynlerin katilimi ve dil becerileri giclendirilmektedir. Okuldaki icerik ¢esitli
dillerde 6gretilmektedir. Katilimcilar béylece Almanca bilgilerini genisletebilirler. Cocuklarini
daha iyi destekleyebilirler. Aileler bir danisman tarafindan desteklenmektedir. Danisman bunun
icin 6zel olarak egitilmistir. GUnltk okul yasaminin icerigini tartisir ve sorunlarla ilgili yardim
saglar. Ailelerde cok dillilik tesvik edilir.

&@Gruplara genel bakis burada.
Al Ebru Given +49 (0) 2084554572

Tercumanlar, dil aracilari, gevirmenler

Almancan henliz ¢cok iyi deg@il mi? Bir randevuya gitmeniz mi gerekiyor? Bir terciiman cok
yardimci olur. Boylece insanlarin size ne séylemek istedigini daha iyi anlayacaksiniz.

Genel bilgiler
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https://www.youtube.com/watch?v=ksfGt2Im-Xc
https://www.muelheim-ruhr.de/cms/index.php?action=auswahl&fuid=9d31a19d4c0d6146d99eec32bdf576ea
tel:+492084554772
https://geo.muelheim-ruhr.de/aktionsplan_integrationskonzept/brueckenprojekt%253A_die_erdmaennchengruppen/787835
tel:+492084554776
mailto:agnes.schauer@muelheim-ruhr.de
https://www.muelheim-ruhr.de/cms/index.php?action=auswahl&fuid=f64f72cabca217f880c9bd6b548d3848
tel:+492084554772
https://www.muelheim-ruhr.de/cms/index.php?action=auswahl&fuid=856fe38e8c32de76ab713e21af858696#:~:text=Das%20Landesprogramm%20%E2%80%9ERucksack%20Schule%E2%80%9C%20richtet,der%20Schule%20mehrsprachig%20bearbeitet%20werden.
tel:+492084554572

Miilheim

Wan der Ruhr
Stadt am Fluss

@Ba2| makam ve kuruluslarin kendi tercimanlari, cevirmenleri veya dil arabuluculari vardir.
Yetkililer danismanlik seanslarinda bunlari kullanabilir. Randevu alirsiniz. Lutfen her zaman bir
tercimanin Ucretsiz olarak saglanip saglanmayacadini sorun.

QBelgelerin terciimesine iliskin bilgileri burada bulabilirsiniz.

Dil arabulucusu

Heniiz cok iyi Almanca konusamiyorsun. Bir randevuya gitmeniz gerekiyor. Ornegin, okul,
anaokulu veya is merkezi ile bir randevu. Mldlheim'da génulli cevirmenler var. Bunlara dil
arabulucular deniyor (Laien-Sprachmittler). GonUllU dil arabulucularn tarafsiz bir kisi olarak
tercimanlik yaparlar. Kiltirlerarasi yetkinlige sahiptirler.

Dil arabulucular, yasal sonuclar olmayan disik esikli randevularda yardimci olabilirler. Ornegin,
asagidaki randevular icin

» okul

e gunlik bakim merkezi
¢ is merkeZzi

e saglik merkezi

¢ danismanlik seanslari

e vedigerleri ...
Dil arabuluculari bu randevularda yardimci olamaz :

e Doktor,
+ islemler,

* ve yasal sonuclari olan diger randevular.

Q Bir dil arabulucusuna ihtiyaciniz var mi? Randevu aldiginiz kisiye soyleyin. Randevudan en az
2 hafta 6nce haber verin. Bu kisi bir basvuru sunabilir.

Daha fazla bilgi: burada
Basvuru formu: burada

Basvuru su adrese yapllir:

& Susanne Adinolfi

Kommunales Integrationszentrum

9 Heinrich-Melzer StraRe 1

45468 Mulheim an der Ruhr

Re+49 (0) 2084554773

Fax 0208 455 58 4573
@susanne.adinolfi@muelheim-ruhr.de

Dil arabulucusu olun

Cok iyi Almanca konusuyor musunuz? O zaman Almanca bilmeyen yurttaslariniza destek
olabilirsiniz. Ornegin, okul, anaokulu veya is merkezindeki randevularda onlara eslik
edebilirsiniz. Daha fazla bilgi: burada
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https://integreat.app/muelheim-ruhr/tr/dil/belgelerin-terc%C3%BCmesi/
https://www.muelheim-ruhr.de/cms/index.php?action=auswahl&fuid=5c49a97daea931638c5bd87674d902c6
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Miilheim

Wan der Ruhr
Stadt am Fluss

irtibat kisiniz:

aSusanne Adinolfi

Kommunales Integrationszentrum

Q Heinrich-Melzer Strake 1

45468 Milheim an der Ruhr

R.+49 (0) 2084554773

Fax 0208 455 58 4573
@susanne.adinolfi@muelheim-ruhr.de

Belgelerin tercimesi

Sertifikalar, evlilik belgeleri veya dogum belgeleri gibi resmi belgeler Aimanya'da sadece devlet
onayli cevirmenler tarafindan cevrilebilir. Bu geviriler cok pahali olabilir. Onayli geviriye
ihtiyaciniz olup olmadigini d6nceden kontrol edin. Fiyatlari karsilastirin.

Bazen ceviri masraflari karsilanabilir. Ceviri yaptirmadan énce sorun:

* cevirilere ihtiya¢ duydugunuz kurulus

e sosyal yardim aldiginiz kurum
Dil kurslari - Almanca 6grenin

Entegrasyon kurslari
Kurs icerigi

Bu kursta Almanca 6greneceksiniz. Temel bilgilerden daha fazlasini 6greneceksiniz. Kursun
sonunda B1 seviyesinde Almanca konusabileceksiniz. Ayrica Almanya'daki kaltar, politika ve
sosyal gelenekler hakkinda da bilgi edineceksiniz. Entegrasyon kursu "Deutschtest flr
Zuwanderer" (DTZ) ve "Leben in Deutschland" (LiD) sinavlari ile sona ermektedir.

Hedef grup

is bulma merkezi, sosyal yardim dairesi veya gécmenlik dairesi sizi bir entegrasyon kursuna
katilmaya zorlayabilir. Zorlanmadiniz mi? Ama bir kursa katilmak mi istiyorsunuz? O zaman
Federal G6¢men ve Multeci Dairesi'ne (BAMF) bir entegrasyon kursu icin basvurabilirsiniz.
Basvuru icin yardima mi ihtiyaciniz var? O zaman bir danismanlik servisine, érnegin bir gé¢
danismanligi servisine veya genclik gé¢ servisine basvurun. Size bir kurs se¢menizde yardimci
olacaklardir. Farkli entegrasyon kurslari vardir.

Kapsam ve masraflar

Genel entegrasyon kursu 700 6gretim birimi (UE) sirmektedir. Entegrasyon kurslari multeciler
icin Ucretsizdir. Sosyal yardim mi aliyorsunuz? O zaman kurs da Ucretsizdir. Masraflardan
muaf degil misiniz? Masraflardan muaf olmayan kisiler icin tim kurs saglayicilari su anda ders
basina 2,29 Euro Ucret almaktadir.

Saglayici
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tel:+492084554573
mailto:susanne.adinolfi@muelheim-ruhr.de
https://integreat.app/muelheim-ruhr/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m/%C3%B6nemli-ofisler/i%C5%9F-merkezi/
https://integreat.app/muelheim-ruhr/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m/%C3%B6nemli-ofisler/sosyal-yard%C4%B1m-ofisi/
https://integreat.app/muelheim-ruhr/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m/%C3%B6nemli-ofisler/g%C3%B6%C3%A7menlik-b%C3%BCrosu/
https://integreat.app/muelheim-ruhr/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m/g%C3%B6%C3%A7menlik-ge%C3%A7mi%C5%9Fi-olan-ki%C5%9Filer-i%C3%A7in-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k/yeti%C5%9Fkin-g%C3%B6%C3%A7menler-i%C3%A7in-g%C3%B6%C3%A7-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1-mbe/
https://integreat.app/muelheim-ruhr/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m/g%C3%B6%C3%A7menlik-ge%C3%A7mi%C5%9Fi-olan-ki%C5%9Filer-i%C3%A7in-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k/yeti%C5%9Fkin-g%C3%B6%C3%A7menler-i%C3%A7in-g%C3%B6%C3%A7-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1-mbe/
https://integreat.app/muelheim-ruhr/tr/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-ve-yard%C4%B1m/g%C3%B6%C3%A7menlik-ge%C3%A7mi%C5%9Fi-olan-ki%C5%9Filer-i%C3%A7in-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k/gen%C3%A7lik-g%C3%B6%C3%A7-hizmeti-jmd/

A A Milheim
an der Ruhr
Stadt am Fluss

VHS (Volkshochschule) Milheim

Q AktienstraRe 45, 45473 MH

aFrau Kleinewegen

R.+49 (0) 2084554313
@Martina.KIeinewegen@mueIheim-ruhr.de
Ohttps://vhs.muelheim-ruhr.de

Diakonisches Werk/ Jugendmigrationsdienst

Q@ Hagdorn 1 a, 45468 MH

aFrau Fast/ Frau Brodt

Q. +49 (0) 2083003275 & +49 (0) 2083003238
@fast@diakonie-muelheim.de
@mbrodt@diakonie-muelheim.de
Swww.diakonie-muelheim.de

Q@ Kurslar sirasinda cocuk bakimi mevcuttur.

SfS Schulungsgesellschaft

Q Leineweberstrale 21-25, 45468 MH

aFrau Simonova

Re+49 (0) 208807160 & +49 (0) 2083864236
@o.simonova@sfs.nrw

Swww.sfs.nrw

Atlas-Bildungs-Center e.V.

Q Friedrichstr. 50a, 45468 MH
R.+49 (0) 2038551330
@muelheim@atlasbildungscenter.de

Ohttps://atlasbildungscenter.de/bildungsangebote/i...

Forum Bildungszentrum Neues

Innovatives Lernzentrum e.V.

Q WallstraRe 2, 45468 MH

aHerr Dindar

Ra+49 (0) 2089952777
@kontakt@forum-bz.de
Swww.forum-bz.de

Q@ Kurslar sirasinda cocuk bakimi mevcuttur.

bbwe Gemeinnutzige GmbH
Q Lohstr. 18, 45468 MH

& Frau Antoniak

. +49 (0) 208301593445
@agata.antoniak@bbwe.de
Swww.bbwe.de

its-GmbH

(Mulingus - Multilinguales Lernstudio)
Q Kampchenstrake 31, 45468 MH
aFrau Raies

Qe +49 (0) 20329867030
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Miilheim

Wan der Ruhr
Stadt am Fluss

@info@mulingus.de

 Bu saglayicilar ayrica_mesleki dil kurslari ve isqlcl piyasasina entegrasyon icin temel dil
kursu (ESF) sunmaktadir.

Q @Milheim'daki mevcut yerleri ve tiim entegrasyon kursu saglayicilarini BAMF Navigator
'da bulabilirsiniz.

Profesyonel dil kurslari
icindekiler

Bu kursta Almanca bilginizi gelistireceksiniz. Kurslar kelime dagarciginizi gelistirmek icin
tasarlanmistir. isle ilgili kelimeler 6greneceksiniz. Halihazirda calisiyor musunuz? Hala ciraklik
mi yaplyorsunuz? Yakinda calismaya baslamak mi istiyorsunuz? O zaman bu kursa katilin.
ideal olarak, daha énce bir entegrasyon kursuna katilmis olmaniz gerekir.

Kursun sonunda B2 seviyesinde Almanca konusabileceksiniz. Bu kurslar bir sinav ve sertifika
ile sona ermektedir. Genel mesleki dil kurslarn ve farkli odak noktalarina sahip ¢esitli uzmanhk
kurslari bulunmaktadir.

Hedef grup

Meslekle ilgili bir Alimanca kursuna (mesleki dil kursu) katilmak icin bir izne veya yukimlulige
ihtiyaciniz vardir. Bunu ya is bulma kurumundan ya da Federal Gé¢men ve Multeci Dairesi'ne
(BAMF) basvurarak alabilirsiniz.

Q Katilim icin en az B1 dil seviyesi gereklidir.
Saglayici

VHS (Volkshochschule) Milheim

Q AktienstralRe 45, 45473 MH

aFrau Kleinewegen

R.0+49 (0) 84554313
@Martina.Kleinewegen@muelheim-ruhr.de
https://vhs.muelheim-ruhr.de

Diakonisches Werk/ Jugendmigrationsdienst

Q@ Hagdorn 1 a, 45468 MH

aFrau Fast/ Frau Kermann

Re+49 (0) 2083003275 & +49 (0) 2083003269
@fast@diakonie-muelheim.de
@kermann@diakonie-muelheim.de

SWebsite

Q@ Kurslar sirasinda cocuk bakimi mevcuttur.

SfS Schulungsgesellschaft

Q Leineweberstrake 21-25, 45468 MH

aFrau Simonova

Re+49 (0) 208807160 & +49 (0) 2083864236
@o.simonova@sfs.nrw
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mailto:mbrodt@diakonie-muelheim.de
https://www.diakonie-muelheim.de/index.php?id=118
tel:+49208807160
tel:+492083864236
mailto:o.simonova@sfs.nrw

A A Milheim

an der Ruhr
Stadt am Fluss

Swww.sfs.nrw

Atlas-Bildungs-Center e.V.

Q Friedrichstr. 50a, 45468 MH
Re+49 (0) 2038551330
@muelheim@atlasbiIdungscenter.de

Forum Bildungszentrum Neues

Innovatives Lernzentrum e.V.

Q WallstraRe 2, 45468 MH

aHerr Dindar

Re+49 (0) 2089952777
@kontakt@forum-bz.de
Swww.forum-bz.de

Q Kurslar sirasinda cocuk bakimi mevcuttur.

bbwe Gemeinnltzige GmbH
Q Lohstr. 18, 45468 MH

& Frau Antoniak

\.+49 (0) 208301593445
@agata.antoniak@bbwe.de
Swww.bbwe.de

its-GmbH

(Mulingus - Multilinguales Lernstudio)
Q Kampchenstrake 31, 45468 MH
aFrau Raies

\.+49 (0) 20329867030
@info@mulingus.de

@ Mesleki dil kurslarina ek olarak, saglayicilar Almanca 6§renmek icin baska kurs tirleri de
sunmaktadir.

ileri dil kurslari ve 6zel dersler

Milheim an der Ruhr'da Almanca égrenmek ve daha iyi konusmak icin bircok firsat var. ister
yeni basliyor olun ister zaten iyi Almanca biliyor olun, burada herkes icin uygun kurslar var.
Sehirdeki dil kurslarina katilabilir, 6zel ders alabilir veya diger insanlarla gruplar halinde
Almanca konusabilirsiniz. Ogrenmenize yardimci olacak okullar ve Almanya'ya yeni gelenler
icin 6zel kurslar var. Ayrica dil kafeleri ve biriyle pratik yapabileceginiz programlar da vardir.
Bu sekilde Almancayi rahat bir sekilde 6grenebilir ve glinlik yasamda dogrudan
kullanabilirsiniz.

Burada cesitli kurslarin yani sira 6zel dersler de bulabilirsiniz:
Diger dil programlari

Afro-Mulheimers e.V.

Bilgisayarli Almanca kursu, bireysel 6zel ders programi
Q vier.zentrale

Leineweberstrale 15- 17, 45468 MH
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11 Miilheim
Wan der Ruhr
Stadt am Fluss

austin Fonkeu
@info@afro-muelheimers.de
Shttps://www.afro-muelheimers.de/

Caritas-Sozialdienste e. V.

Yeni baslayanlar icin kurslar

Q VereinstraBe 10-12, 45468 MH
aFrau Bilge Akbulut

Re+49 (0) 17612001317
@BiIge.AkbuIut@caritas-muelheim.de
Swww.caritas-muelheim.de

Christusgemeinde Mulheim

Okuma yazma kurslari, yeni baslayanlaricin kurslar , ileri A1-B1
Q UhlandstraRe 25, 45468 MH

aHerr Dr. Pust

Re+49 (0) 20844491904

@deutschkurs@cgmuelheim.de

ClIC Zentrum entegrasyon ve kultlrlerarasi iletisim icin
"Konusarak 6grenme", Almanca, matematik, ingilizce 6zel ders
Q Bollerts Hofe 1, 45468 MH (Eingang Saarner Strasse)

aFrau Ashouri

Re+49 (0) 20894139426

@ciicmh@outlook.de

Swww.ciicmh.de

its-GmbH/Mulingus

Cesitli konularda 6zel ders

Q Kampchenstrake 31, 45468 MH

aFrau Raies

Re+49 (0) 20843908480 [Freitag 9:00-13:00 Uhr]
@info@mulingus.de

Talentwerkstatten des CBE

Cesitli seviyelerde grup Almanca dersleri
Q WallstraRe 7, 45468 MH

aFrau Driesen

R.0208/9706823
@alina.kauert@cbe-mh.de

Vereinte Evangelische Kirchengemeinde

Bireysel 6zel ders (konusma, okudugunu anlama, Al / A2 diizeyinde yazma)
Q Pastor-Banstein-Platz 2,45468 MH

aFrau Schmitt

Re+49 (0) 15786403672
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mailto:info@afro-muelheimers.de
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tel:+4917612001317
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https://www.caritas-muelheim.de
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A A Miilheim
an der Ruhr

Stadt am Fluss

@iris.schmitt@kirche—muelheim.de

VHS (Volkshochschule) Milheim

Kurslar: ikinci dil olarak Almanca

Q Aktienstrale 45, 45473 MH

aFrau Kleinewegen

R.0208/4554313
@Martina.Kleinewegen@muelheim-ruhr.de
SWebsite

Ruhr Bati Uygulamali Bilimler Universitesi (HRW)
Egitim entegrasyon programi (SIP)

Q@ Duisburger Str. 100

45479 MH

& Frau Magdalena Lukosz

R.0208-88254955

@sIP@hs-ruhrwest.de

SWebsite

ESF - isgiicii piyasasina entegrasyon igin temel dil kursu

icerik ve hedef kitle

ise entegrasyon icin temel dil kursu (ESF) miiltecilere ydneliktir. Miilteci (si§inmaci) misiniz?
Bir entegrasyon kursuna erisiminiz yok mu? Temel dil kursuna (ESF) katilabilirsiniz. Burada
temel Almanca 6greneceksiniz. Glnlik ifadeleri ve basit climleleri 6greneceksiniz.

Kapsam ve masraflar
Kurs Ucretsizdir. Kurs 300 saatlik derslerden olusmaktadir.
Saglayici

Forum Bildungszentrum Neues
Innovatives Lernzentrum e.V.

Q WallstraRe 2, 45468 MH

aHerr Dindar

Re+49 (0) 2089952777
@kontakt@forum-bz.de
Swww.forum-bz.de

Q Kurs sirasinda cocuk bakimi mevcuttur.

VHS (Volkshochschule) Milheim
Q AktienstraRe 45, 45473 MH
aCarmen Plumanns & Frau Dau
\+49 (0) 2084555928

.
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+49 (0) 2084554314
@kKerstin.Dau@muelheim-ruhr.de
&https://vhs.muelheim-ruhr.de

EOK - ilk oryantasyon kurslari
icindekiler

ilk dil oryantasyonu icin Almanca kurslar dile yeni baslayanlar icindir. Burada temel Almanca
o0greneceksiniz. Almanya'daki yasami kesfedeceksiniz. Kurs, Almanya'daki hayatinizi
kolaylastirmak icin tasarlanmistir. Glnlik yasamda kendinizi nasil yénlendireceginizi
o0greneceksiniz. Bir kurs her biri 45 dakikalik 300 Uniteden olusmaktadir. Kursta cesitli konular
ele alinmaktadir. "Saglik/tibbi bakim", "is", "anaokulu/okul", "barinma", "yerel
oryantasyon/ulasim/hareketlilik" hakkinda bilgi edineceksiniz. Odak noktasi s6zlU iletisimdir:
katihmcilar ginlidk yasamda yollarint mimkuin oldugunca cabuk bulmay1 6grenmelidir. Kursta
ayrica Alman degerleri de 6gretilmektedir.

Hedef grup

ilk oryantasyon kurslari éncelikle Alimanya'da kalma ihtimali belirsiz olan siginmacilara
yOneliktir. Hala bos yer var mi? O zaman kalma ihtimali ylksek olan taninmis siginmacilar da
katilabilir. Hala okula gitmek zorunda misiniz? O zaman ilk oryantasyon kurslari size gore
degil. Size bir entegrasyon kurs unda yer mi teklif edildi? O zaman bu kursa gecebilirsiniz.
Kurslara katilan kisiler cok farkli egitim gecmislerine sahiptir. Universite mezunlari gibi okuma
yazma bilmeyenler de kurslara katilabilir.

Kapsam ve maliyetler

Bir kurs, her biri 45 dakikalik 300 dersten olusmaktadir. ilk oryantasyon kurslari (icretsizdir.
Q Kursta Almanca konusulmaktadir - kursta terciman bulunmamaktadir.

Saglayici

Malteser Hilfsdienst e.V.

aHeike Karnath

@@Heike.Karnath@malteser.org E rstorientierungskurse.NRW@malteser.org
&Daha fazla bilgi

Q &@Bolgenizdeki kurslara genel bir bakis icin BAMF Navigator'a buradan ulasabilirsiniz.

Kendi kendinize Almanca 6grenin

Akill telefonunuzdan veya bilgisayarinizdan Almanca 6grenebilirsiniz. Alimanca 6grenmenize
yardimci olacak bircok Ucretsiz program var. Bu sekilde bir dil kursu icin bekleme stresini iyi
degerlendirebilirsiniz. Bu teklifler bir dil kursu sirasinda da yararli olabilir.

@Lunes App: Bu uygulama size okulda yardimci olur. Ve egitimde. Ve iste. Uygulama, farkli
mesleklerden kelimeler hakkinda birgok bilgi iceriyor. Her kelime icin bir resim var. Bdylece
Almanca kelimeleri 6grenirsiniz. Ve sesli okuma fonksiyonu var. Cesitli alistirmalar 6grenmeyi
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eglenceli hale getirir. S6zcikleri 6grenebilir ve ezberleyebilirsiniz.

@5Serlo ABC: Kendi kendine calisma icin veya bir dil kursuna ek olarak Uicretsiz bir alfabetik
uygulama. Uygulama, entegrasyon kurslari icin bir ders kitabi olarak onaylanmistir.

@Mein Deutschbuch: Almanca 6grenmek icin kapsamli bir teklif. Web sitesi A1-B2 arasi
ogrencilere ve 6gretmenlere yoneliktir.

@Deutsch-Uni Online (DUO): Al'den C2'ye kadar dil 6grenme programlari.

@Deutsche Welle'den temel dil kursu: Bu online dil kursu, okuryazarlik ve isle ilgili dil
becerileri moddlleri iceriyor. Ayrica bir seviye belirleme sinavi da vardir.

@"The City of Words": Almanca, ingilizce, Fransizca ve diger dillerde 6n bilgi olmadan
eglenceli kelime 6Jrenimi icin uygulama ve web sitesi.

@VHS 6grenme portali: Ucretsiz Almanca kurslari. Ayrica okumayi, yazmayi ve matematik
yapmay! da dgrenebilirsiniz. Aimanca, matematik ve ingilizce dillerinde okul bitirme
sinavlarina hazirlanmak icin de yardim var.

@Dil yerlestirme testi: onSET-online miilteciler icin dil yerlestirme testi ve tam zamanli ve
goénullt calisanlar icin dil kategorizasyonu.

Dil toplantilari - Almanca konusma pratigi

Uluslararasi kadin kafesi

Ozellikle miilteci gecmisi olan kadinlar icin bir bulusma yeri. Glvenli ve tanidik bir ortamda
diger kadinlarla yeni baglantilar kurmak ister misiniz? Kahve ve atistirmaliklar esliginde
gunlik konulari tartismak, birlikte oyunlar oynamak, gezilere ¢cikmak ve kutlamalar yapmak
ister misiniz?

[GHer ikinci Cuma saat 15:00-17:00 arasi
QDbrt.merkez

Leineweberstrale 15-17, 45468 Milheim
Q Kayit gerekmiyor!

Daha fazla bilgi ve kesin tarihler igin "Plan B "yi arayabilirsiniz.
e+49 (0) 20884844971
Re+49 (0) 20884844972

MUT-Café

Boélgenizdeki duzenli dil kafeleri. (MUT - mitmachen und trauen) "MUT" dlsuk esikli bir dil
programidir. Yetiskinler Aimanca 6§renmeye tesvik edilir. Dil becerilerini gelistirebilirler. On
bilgi gerekli degildir. MUT ilgilenen kisiler her hafta kafelerde bulusurlar. Fikir alisverisinde
bulunurlar ve Almanca o6grenirler. Birlikte 6grenmenin yani sira, ginlik konularda destek ve
ortak faaliyetler de var. MUT kafelerinde ele alinan konular cok cesitlidir: saglk, yaraticilk,
egitim, yetistirme, gelecek icin planlama, kariyer beklentileri ve cok daha fazlasi.

&MUT Cafés haftalik programi: burada
&@Daha fazla bilgi: burada
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Q Program Ucretsizdir. Kayit olmaniza gerek yok. Sadece ugrayin!

& 0Ozel egitmenlerin kendileri de uluslararasi bir aile gecmisine sahiptir ve kadinlarin bireysel
ihtiyaclarini dikkate alirlar.

&dKafeler su anda sadece kadinlar icindir. Genc erkekler icin flow 'tan veya Styrumer
Treff'teki dil kafesinden teklifler var.

MUTProgram hakkinda herhangi bir sorunuz varsa, litfen koordinatorle iletisime gecin:

aGiulietta Zeh

Belediye Entegrasyon Merkezi

Q Heinrich-Melzer-StraBe 1

45468 Milheim an der Ruhr

R.+49 (0) 2084554775

@G iuliett a.Zeh@muelheim-ruhr.de

FLOW - gencg erkekler igin

FLOW projesi 18-27 yas arasi geng erkeklere ydneliktir. FLOW'un anlami: bos zaman,
0grenme, oryantasyon ve bilgi.

Teklifler:

* acik toplantilar

e Dil kurslari ve atélye calismalar

¢ Maesleki beceriler lizerine atélye calismalar
» is arama konusunda destek

* Sosyal beceriler Gzerine atdlye calismalan

* Spor ve kultirel faaliyetler

Daha fazla bilgi ve tarihler:

aM. Kaya
\.+49 (0) 20884844974 veya +49 (0) 1736531563

@f low@pla nb-ruhr.de
&Cok dilli brosiir

Styrumer Treff'te dil kafesi

[G]Ne zaman? Her Carsamba 15:00 - 18:00 ve her Persembe 17:00 - 20:15 saatleri arasinda
&dKimler icin? Sohbet etmek, glilmek ve Almanca 6grenmek isteyen herkes!

Dil kafesi, DenkArbeit.Ruhr gGmbH tarafindan yurdtilen lcretsiz, baglayici olmayan bir
programdir. Kahve ve cay esliginde rahat bir ortamda, ziyaretcilerin daha fazla bilgi edinmek
istedikleri konular tartisilir. Kayit gerekli degildir. Sadece ugrayin!

Almanca égrenin

Ana dili Almanca olan ve olmayan insanlar dil kafesinde bulusuyor ve birbirlerinden
ogreniyorlar. Sadece sohbet edin veya somut (Almanca) alistirmalar yapin: Burada cok fazla
(Almanca) konusuluyor.

43

Stadt Mulheim an der Ruhr |NTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/muelheim-ruhr/tr/dil/dil-toplant%C4%B1lar%C4%B1-almanca-konu%C5%9Fma-prati%C4%9Fi/flow-gen%C3%A7-erkekler-i%C3%A7in/
https://integreat.app/muelheim-ruhr/tr/dil/dil-toplant%C4%B1lar%C4%B1-almanca-konu%C5%9Fma-prati%C4%9Fi/styrumer-treffte-dil-kafesi/
https://integreat.app/muelheim-ruhr/tr/dil/dil-toplant%C4%B1lar%C4%B1-almanca-konu%C5%9Fma-prati%C4%9Fi/styrumer-treffte-dil-kafesi/
tel:+492084554775
mailto:Giulietta.Zeh@muelheim-ruhr.de
tel:+4920884844974
tel:+491736531563
mailto:flow@planb-ruhr.de
https://www.planb-ruhr.de/images/PDF/Flyer/Flyer%20Projekt%20FLOW_06_2024_Druck.pdf

Miilheim

Wan der Ruhr
Stadt am Fluss

insanlari taniyin
Burada ¢ok sey oluyor: Milheim'da uzun suredir yasayan insanlar ve bdlgeye yeni gelen
insanlar dil kafesinde bir araya geliyor. Yeni arkadaslar edinmek icin ideal.

Birlikte olmanin tadini ¢cikarmak

Ziyaretgciler dil kafesindeki bulusmayi sosyal bir bulusmaya dénusttriyor. Su, cay ve kahve
saglaniyor - ziyaretciler yiyecek ve tatli getirebilirler. Bu, degisimi daha da samimi hale
getiriyor.

Biz de bundan bahsediyoruz:

¢ Almanya'da yasamak

* Almanya'da calismak

e Anaokulu, okul, egitim ve calisma

e Calisanlarin ve isverenlerin hak ve yukUimlultkleri
* Siyasi egitim

e Cevre koruma

e Saglik ve spor

+ Ogrenilen dil(ler)

* Gelenekler ve festivaller

* Yiyecek ve icecek, ornegin birlikte yemek pisirme
e Styrum ve Mulheim mahallelerindeki faaliyetler

* ... ve ¢ok daha fazlasi!

Herhangi bir sorunuz var mi veya dil kafesi hakkinda daha fazla bilgi edinmek ister misiniz?
irtibat kisiniz Bayan Jenny JanRen size yardimci olmaktan mutluluk duyacaktir!

Ra+49 (0) 15901783993

@j.janssen@denkarbeit.ruhr

SWebsite

QStyrumer Treff

Rosenkamp 3

45476 Milheim an der Ruhr

Dil seviyeleri

Farkli dil seviyeleri vardir. Dil ve entegrasyon kurslarinda, Diller icin Avrupa Ortak Referans
Cercevesi'ne gore seviyeler kullanilmaktadir:

Dil seviyesi A: temel dil kullanimi
Dil seviyesi B: dilin bagimsiz kullanimi (egitim veya is icin gerekli)
Dil seviyesi C: Dilin yetkin kullanimi (egitim ve belirli meslekler icin gerekli)

Genellikle daha kesin bir ayrim yapilr:

Al: Yeni Baslayanlar

A2: Temel bilgi

B1: ileri diizeyde dil kullanimi
B2: Bagimsiz dil kullanimi

C1: Dilin uzmanlasmis kullanimi
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C2: Neredeyse ana dili konusucusu seviyesi
Bu seviyeler icerisinde ayrica farkhilasmalar da bulunmaktadir (A1/1, A1/2, A2/1, A2/2, vb.)
Alti seviye ayrintili olarak asagidakileri ifade eder:

Al: Baslangic

Basit kelimeleri ve cimleleri anlayabilir ve kullanabilirsiniz.

Kendinizi ve baskalarini tanitabilirsiniz. Ornegin: Benim adim Maria. 30 yasindayim. Almanya'da
yasiyorum. Bu benim erkek arkadasim. Onun adi Paul.

Kendiniz hakkinda sorular sorabilirsiniz. Ornegdin: Senin adin ne? Nerede yasiyorsun?

Sorulara cevap verebilirsiniz. Ornegin: Nasilsin? Nasilsin? Ben iyiyim.

Bir kisi yavas ve anlasilir konusursa onunla sohbet edebilirsiniz.

A2: Temel bilgi

Cumleleri ve sik kullanilan kelimeleri anlayabilirsiniz. Bu alanlardaki kelimeleri anlayabilirsiniz:
Kisisel ve ailevi bilgiler, alisveris, is ve mahalleniz.

Basit, ginlik durumlarda iletisim kurabilirsiniz. Gecmisinizi, egitiminizi ve ¢evrenizi
tanimlayabilirsiniz.

B1: ileri diizeyde dil kullanimi

is, okul veya eglence sdz konusu oldugunda cok sey anlayabilirsiniz. Seyahat ederken kendinizi
anlasilir kilabilirsiniz. Bildiginiz konular ve kisisel ilgi alanlariniz hakkinda konusabilirsiniz.
Deneyimler ve olaylar hakkinda konusabilirsiniz. Hayalleri, umutlari ve hedefleri anlatabilirsiniz.
Planlar ve gérusler icin kisa nedenler veya aciklamalar verebilirsiniz.

B2: Bagimsiz dil kullanimi

Somut ve soyut konulardaki karmasik metinlerin en énemli icerigini anlayabilirsiniz. Uzmanhk
alaninizdaki 6zel tartismalari da anlayabilirsiniz.

Spontane ve akici bir sekilde iletisim kurabilirsiniz. Su kisilerle normal bir konusma

Anadili ingilizce olan kisilerle konusmak her iki taraf icin de fazla caba gerektirmeden
mimkUundur. Birgok farkl konuda kendinizi net ve detayl bir sekilde ifade edebilirsiniz. GUncel
bir konuda bir bakis acisini aciklayabilirsiniz. Cesitli seceneklerin avantaj ve dezavantajlarini
belirtebilirsiniz.

C1l: Uzmanlasmis dil becerileri

Cok zorlu ve uzun metinleri anlayabilirsiniz. Ortiik anlamlari da kavrayabilirsiniz.

Kendinizi spontane ve akici bir sekilde ifade edebilirsiniz. Nadiren kelime aramak zorunda
kalirsiniz. Dili sosyal ve profesyonel hayatta veya egitim ve calismalarda etkili ve esnek bir
sekilde kullanabilirsiniz. Karmasik konularda kendinizi net, yapilandiriimis ve ayrintili bir sekilde
ifade edebilirsiniz. Metinleri uygun sekilde baglamak icin cesitli araclar kullanabilirsiniz.

C2: (Neredeyse) ana dili konusucusu seviyesi

Okudugunuz veya duydugunuz hemen hemen her seyi kolaylikla anlayabilirsiniz.

Farkli yazili ve s6zli kaynaklardan gelen bilgileri 6zetleyebilirsiniz. Nedenleri ve aciklamalari
tutarli bir sunum icinde verebilirsiniz. Kendinizi spontane bir sekilde, cok akici ve kesin olarak
ifade edebilirsiniz. Ayrica daha karmasik durumlarda ince anlam nldanslarini netlestirebilirsiniz.

Bir sertifikaya ihtiyacim var mi?

Asagida belirtilen durumlarda, Almanca bilgisinin belgelenmesi gerekli ve ¢ok faydalidir.
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Egitim veya is basvurusu

Egitim veya is bulmak icin AlImanca bilgilerinizin belgesi sansinizi artirir. Birden fazla aday varsa
sertifika ile daha ikna edici olabilirsiniz.

Mesleki ileri egitim veya kalifikasyon

Mesleki kalifikasyon hizmetlerine katilmak icin genellikle Almanca dil seviyeleri konusunda belirli
sartlar aranmaktadir. Bunlarin cogu zaman bir sertifika ile belgelenmesi gerekir.

Yuksek okullarda ve universitelerde yuksek ogrenime erisim

Bir ylksek okul veya Universitede ylksek 6grenim gérmek icin yeterli Almanca dil bilgisinin
belgelenmesi asagidaki diplomalardan birisi ile mimkdnddar:

* Eyalet Egitim Bakanlari Konferansi Almanca Dil Diplomasi (ikinci seviye)
e DSH2

e TestDaf, 4 bé6limin tamaminda seviye 4.
e Tespit sinavi (=YUlksek 6grenim hazirlik sinifina katilim. Baska sinav gerekli degildir)

« ikili Anlasma dolayisiyla veya Eyalet Egitim Bakanlari Konferansinin (KMK) veya Yiiksek Okul
Rektérler Konferansinin (HRK) tanidigi diger belgeler

¢ Goethe Enstitlisidnin C1 veya C2 seviyesindeki sinavlari
"telc Almanca C1 Yiksek 6grenim*“

e Tamamlanmis Alman dili ve edebiyati ylksek 6grenimi (pedagoji yliksek 6grenimi degil)

e En az Gymnasium, 6grenim koleji, meslek yiksek okulu, yiksek okul seviyesinde bir diploma
Suresiz ikamet (Yerlesim izni) icin

Yerlesim izni almak icin Almanca bilginizin yeterli oldugunu kanitlamaniz gerekir. Ornegin
entegrasyon kursu "Deutsch-Test fir Zuwanderer” (DTZ) (gé¢cmenler icin Almanca testi)
basariyla bitirildikten sonra alinan bir sertifika ile mimkuan olabilir. Alman okulunun bir diplomasi
da Almanca bilgisi icin belge olarak kullanilabilir.

Vatandashiga kabul icin (Alman vatandashgini almak)

Almanca bilgilerinizin yeterli oldugunu ispat etmenin yaninda Almanya'daki yasalar, toplumsal
dizen ve yasam kosullarina dair temel bilgilere sahip oldugunuzu da belgelemek zorundasiniz.
Bunu 6rnegin "Almanya>da yasam" testi ile yapabilirsiniz. Bu test, oryantasyon kursunun
(entegrasyon kursunun bir b6lim{) tamamlandigini gosterir.

Cocuklar, gencler ve aile

Cocuklar, gencgler ve aile hakkinda temel bilgiler

Cocuklar, gencler ve aileler Alimanya'da 6zel koruma altindadir. Bu koruma hamilelik sirasinda
baslar ve cocuk 18 yasina gelene kadar devam eder.

Stadt Mulheim an der Ruhr |NTEGREAT

Great Integration


https://www.dsh-germany.com/
https://www.dsh-germany.com/
https://www.testdaf.de/de/
https://www.goethe.de/ins/de/de/prf/prf.html
https://www.telc.net/

Miilheim

Wan der Ruhr
Stadt am Fluss

Bu nedenle devlet ve Mulheim an der Ruhr sehri hamile kadinlar, aileler ve gengler icin genis bir
hizmet yelpazesi sunmaktadir.

Cocuklar korumak da devletin ve yetkililerin gérevidir - acil durumlarda ebeveynlerinden bile.
Ornegin Almanya'da cocuklar dévmek yasaktir. Cocuk yetistirmek siddet kullanmay!
icermemelidir.

Ancak devlet, cocuklarinin yaninda olabilmeleri ve ¢cocuklarin aile icinde mutlu bir sekilde
blylyebilmeleri icin ebeveynleri her zaman desteklemek ister.

Ebeveynler gocuklarini yetistirirken genellikle yardima ihtiya¢ duyarlar. Aile zor bir yasam
kosulundaysa, 6rnegin yeni bir tlkeye go¢ etmislerse, bu aileler icin blyUk bir yliktir ve cok
zordur. Bu nedenle resmi makamlardan veya genclik yardim merkezlerinden yardim istemekten
korkmayin veya utanmayin. Gunluk yasami ve bir aile olarak birlikte yasamayi
kolaylastirabilecek bircok hizmet vardir.

Cocuklarin egitimi de devlet icin cok dnemli bir konudur. Bir yasindan itibaren her cocugun bir
gundiz bakimevinde ya dagiindidz bakimevinde gelisim destegi alma hakki vardir. Her ¢cocuk
okula gitmelidir. ilk danismanlik ve okul yerlestirme hizmeti, cocugunuz icin bir okul bulmaniza
yardimci olacaktir.

Ebeveyn olun

Hamilelik ve dogum

Hamilelik ve dogum

Almanya'da hamile kadinlar 6zel korumadan yararlanir. Danismanlik almalarina izin verilir. Bir
doktor tarafindan bakilirsiniz. Ve devlet, ¢cocuk icin yeni satin almalarla sizi destekleyecektir.
Hamileyseniz, dnce bir jinekologa (jinekolog) gitmelisiniz. Orada kontrollerinizi yaptirin. Daha
sonra bir annelik karti alacaksiniz. Annelik karti, hamileliginiz hakkinda 6nemli bilgiler iceren
bir belgedir. Ayrica sizin ve cocugunuzun saghg! hakkinda da bilgiler icerir. Ve cocugunuzun
sagligi hakkinda. Acil durumlar icin dogum kayitlarinizi her zaman yaniniza alin.

Ebe

Ebeler, hamileligin baslangicindan emzirmenin sonuna kadar kadinlari ve ailelerini destekler.
Ebeler hamilelik sirasinda danismanlik hizmeti verirler. Doguma yardimci olabilirler.
Dogumdan sonra emzirmeyi baslatirlar. Ayrica kadinin fiziksel ve psikolojik iyilesmesiyle de
ilgilenirler. Her kadin bir ebeden yardim isteyebilir. Hizmetlerin cogu saglik sigortasi
kapsamindadir.

DMiilheim'da ebe diikkani

&Bir ebe bulun

Dogum ve sonrasi bakim

Jinekologunuz sizi bir dogum klinigine yonlendirecektir. Dogumdan sonra, dogum sonrasi
bakim icin bir ebe veya dogum hemsiresi isteyin. Klinikten bir dogum belgesi alacaksiniz.

Nufus mudurliugune bildirim
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Yeni dogan cocuklar nifus dairesine kayit ettiriimelidir. Konutta mi yasiyorsunuz? O zaman
dogum yonetime bildirilmelidir. Dogum klinigi dogumu nifus dairesine kaydettirecektir. Orada
cocugunuz icin (gecici) dogum belgesi alacaksiniz. Kimlik kartinizi yaninizda getirin. Klinikten
alacaginiz dogum belgesine de ihtiyaciniz olacaktir. Evli misiniz? Evlilik cizdaninizi yaninizda
getirin.

Q Lutfen sadece orijinal belgeler getirin. Belgeleriniz yabanci dildeyse, resmi olarak
onaylanmis bir Almanca cevirisi gereklidir.

&3Ortak bir evde mi kaliyorsunuz? Konaklama ydneticinize dogum belgenizin bir kopyasini
verin. Cocugunuz daha sonra kaydedilecektir.

Cocuk doktorlan

On adet erken teshis muayenesi vardir (U1-U9 ve J1). Bu, cocugunuzun 6 yasina kadar dizenli
olarak muayene edilecegi anlamina gelir. Cocuk doktoru cocugunuzun gelisimini izler. Ul
(dogumdan sonraki muayene) ve U2 muayeneleri genellikle klinikte yapilir. Diger muayeneler
icin cocuk doktorunuzdan randevu almaniz gerekmektedir. & Milheim'daki cocuk doktorlari

Erken yardim
Hamile kadinlar ve 3 yasina kadar ¢cocugu olan ebeveynler icin yardim ve tavsiyeler.

Cocuklu bir hayat cok fazla nese getirir. Ama ayni zamanda bircok degisikligi de beraberinde
getirir. Ebeveynler bazen sinirlarina ulasabilirler. Onlar desteklemek icin erken yardim
mevcuttur.

Her seyin sizin icin ¢ok fazla oldugunu mu hissediyorsunuz? Cocugunuzu nasil yetistireceginiz
konusunda emin degil misiniz? Cocugunuza dizgln bir sekilde bakamayacaginizdan mi
endiseleniyorsunuz? O zaman destek almaktan korkmayin. Hi¢ kimse her seyin Ustesinden tek
basina gelemez.

Erken yardim, hamilelikten itibaren ¢ yasina kadar cocugu olan aileler icin Ucretsiz bir
hizmettir. Pratik yardim, danismanlik, arabuluculuk ve destek icerir. Erken yardim, 6zellikle
cocuklu gunltk yasamda bunalmis hisseden ve destek isteyen ailelere yéneliktir. Ebeveynler
basvuru yapmak zorunda kalmadan bu hizmetlerden yararlanabilirler.

Miilheim'da Erken Yardim Agi kapsaminda sunulan hizmetlere genel bir bakisi su adreste
bulabilirsiniz.

Aile ebeleri, ebe diikkaninda ve ev ziyaretleri sirasinda destek saglar. @ Daha fazla bilgi icin.
"Erken yardim nedir?" @ Almanca, Arapca, ingilizce, Fransizca, Rusca ve Tirkce video

Q@ Hizmetler Ucretsizdir.

iletisim kurulacak kisi:

a)ennifer Jaque-Rodney

Erken Yardim Agi Koordinatori

QWaIIstraBe 5, 45468 Miulheim an der Ruhr
Re+49 (0) 2084551500
@jennifer.jaque-rodney@muelheim-ruhr.de
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https://www.muelheim-ruhr.de/cms/index.php?action=auswahl&fuid=eaf5078970578ddd8ddd829d457bf3fd
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLRsi8mtTLFAxfrALe1hPdJsYgifSkLbEs
tel:+492084551500
mailto:jennifer.jaque-rodney@muelheim-ruhr.de
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Cocuk Bakimi

Cocuk gundiiz bakimi

Almanya'da ¢ocuk bakimi icin iki kamusal secenek vardir. Cocuk gtindiiz bakiminda veya bir
gindiz bakim merkezinde (ayrica: gindidz bakim merkezi veya anaokulu).

Cocuk gunduz bakimi

KlcUk bir grupta diger cocuklarla birlikte oynayin ve 6grenin. Nitelikli bir cocuk bakicisi
tarafindan glvenli ve dlzenli bakim. Bu ¢ocuk gundiz bakimidir. Cocuklar burada kendilerini
evlerinde hissederler.

Bir cocuk bakicisi tarafindan saglanan bakima cocuk glindiiz bakimi denir. Glindiz bakim
merkezlerinden bir farki da grubun baylkligudir. Anaokulunda gruplar daha bayUktar.
GUndiz bakim merkezlerinde en fazla 5 cocuga bakilir. Neredeyse 3 yasin Uzerindeki tim
cocuklar giindiiz bakim merkezlerine gider. Cocuklar oyun oynamak ister. Ogrenmek ve
blUyumek isterler. Cocuklar oyun oynarken ileriki yasamlarinda ihtiyac duyacaklari her seyi
ogrenirler. Cocuklar diger cocuklarla ve bakicilariyla etkilesime girerek kolayca Almanca
ogrenirler.

OFarkli dillerde daha fazla bilgi iceren brosiirleri burada bulabilirsiniz.

&Farkl dillerde daha fazla bilgi iceren bir videoyu burada bulabilirsiniz.

Mulheim'da cocuk glindiiz bakim merkezleri neye benziyor? Videoda iki merkez kendilerini
tanitiyor: @ @ W irbelwinde renklerin oyunu

Kita (gunduz bakim merkezi)

Kita Neredeyse 3 yasin Uzerindeki tim ¢ocuklar (ginduz bakim merkezi, anaokulu)'na
gitmektedir. Kita(qundiz bakim merkezi) bdlimua igin buraya tiklayin.

Maliyetler

Cocuklarinizin glindiz bakimevinde veya kreste bakimi icin her ay belirli bir miktar 6demek
zorundasiniz. Q Hic geliriniz yoksa ya da dusUk bir geliriniz varsa, muhtemelen bu katkidan
muaf tutulursunuz. Servis merkezinden daha fazla bilgi edinebilirsiniz.

Kayit

Mulheim'da ¢ocuk gundliz bakiminin tim ydnleri ve ¢ocuk gindlz bakim yerleri bulmak icin
bir danismanlik hizmeti vardir.

Q Amt fir Kinder, Jugend und Schule

Servicestelle fur Betreuungsangebote

Am Rathaus 1, 45468 Mulheim an der Ruhr

Historisches Rathaus: Zimmer B 02 / B 03

Ra+49 (0) 2084554525

@servicestelle.Betreuungsangebote@muelheim-ruhr.de
https://www.muelheim-ruhr.de/kindertagespflege

Kita (giindiiz bakim merkezi)
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https://www.bvktp.de/service-publikationen/publikationen/flyer-in-unterschiedlichen-sprachen-zur-kindertagespflege/
https://www.youtube.com/@bvktpbundesverbandfurkinde9653
https://www.youtube.com/watch?v=Vl22Jhm1TD4
https://www.youtube.com/watch?v=i7x7SJO76vs
https://www.youtube.com/watch?v=i7x7SJO76vs
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https://www.muelheim-ruhr.de/kindertagespflege
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Almanya'da cocuk bakimi icin iki kamusal secenek vardir. Ya bir gindiz bakim merkezinde ya
da bir glindlz kresinde (ayrica: ginduz bakim merkezi veya anaokulu).

Kita (Gunduz bakim merkezi)

Henlz okula gitmesi gerekmeyen 0-6 yas arasi cocuklar bir gundiz bakim merkezinde (ayrica:
glindiz bakim merkezi, anaokulu) bakilir. Milheim sehri genelinde, farkli kuruluslar tarafindan
isletilen, farkli bakim odaklari, yas gruplar ve bakim sireleri olanyaklasik 89 ginduz bakim
merkezi bulunmaktadir. ilgili kres hakkinda daha fazla bilgi edinin.

Cocugunuzu bir giindiz bakim merkezine kaydettirmek énemlidir. Kreste cocuk catismalari
¢6zmeyi ve diger cocuklarla farkl durumlarda kendi yolunu bulmayi 6grenir. Cocugun dil
becerileri gelisir. Cocuklar birlikte cok konusur ve oynarlar. Cocuklar burada Almanca diline
iliskin ilk deneyimlerini edinebilir ve her giin yeni seyler 6grenip kesfedebilirler.

Kresler, cocuklarin bireysel gelisimlerini desteklemek icin ¢cok cesitli aktiviteler sunar.
Kreslerde birlikte oynuyor, gultyor, jimnastik yapiyor, sarki séyliyor ve cok daha fazlasini
yapiyorlar. Cocuklar diger cocuklarla sosyalleserek dislinceli olmayi, yasitlarina karsi
kendilerini savunmay1 6grenir ve dil becerilerini gelistirirler. Cocuklar okula en iyi sekilde
hazirlanir.

Yeni bir anaokulu yili her yil Ajustos ayinda, okula hazir bircok cocuk okula gectiginde baslar.
Anaokulundaki bos yerler daha sonra yeni ¢cocuklara tahsis edilir.

Cocuk gunduz bakimi

Cok klucuk ¢cocuklar icin bazen bir cocuk bakicisina gitmek daha iyi olabilir. Burada ¢ocuk
bakicisi cocuklara en fazla 5 cocuktan olusan kliclk gruplar halinde bakar. Ebeveynler ve
cocuk bakicisi, cocuk bakim strelerini bir sézlesmede bireysel olarak kabul eder ve daha sonra
genglik dairesine sunarlar. Bu s6zlesmeye ¢ocuk bakim sézlesmesi denir. Cocuk gunduz
bakimiyla ilgili bdlam icin buraya tiklayin.

Maliyetler

Cocuklarinizin kreste ya da gundtz bakimevinde bakimi icin her ay belirli bir miktar 6demek
zorundasiniz. Q Hic geliriniz yoksa ya da dusUk bir geliriniz varsa, muhtemelen bu katkidan
muaf tutulursunuz. Gindiz bakim merkezinizle yapacaginiz kabul gériismesi sirasinda daha
fazla bilgi alacaksiniz.

Kayit

&Burada tim giindiiz bakim merkezlerine genel bir bakis bulacaksiniz.

Q Cocugunuzu online olarak kaydettirebilirsiniz. Kayit yil boyunca mimkinddr. Bir sonraki yil
icin en iyisi cocugunuzu Kasim ayina kadar online olarak kaydettirmektir. Online portal icin
talimatlar burada bulabilirsiniz.

Sorulariniz icin iletisim:
@kinderbetreuung@muelheim-ruhr.de
Re+49 (0) 2084554555
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https://integreat.app/muelheim-ruhr/tr/%C3%A7ocuklar-gen%C3%A7ler-ve-aile/%C3%A7ocuk-bak%C4%B1m%C4%B1/%C3%A7ocuk-g%C3%BCnd%C3%BCz-bak%C4%B1m%C4%B1/
https://integreat.app/muelheim-ruhr/tr/%C3%A7ocuklar-gen%C3%A7ler-ve-aile/%C3%A7ocuk-bak%C4%B1m%C4%B1/%C3%A7ocuk-g%C3%BCnd%C3%BCz-bak%C4%B1m%C4%B1/
https://geo.muelheim-ruhr.de/kindergaerten
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mailto:kinderbetreuung@muelheim-ruhr.de
tel:+492084554555
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Cok dilli aileler
Dil 6grenmek

Cocuklar oyun yoluyla 6grenirler. Almanca ve anadil cocuklar icin nemlidir. #W¥Cok dilli aileler
icin teklifler bélumunde cesitli teklifler bulacaksiniz. Bu programlar ¢ocuklari tesvik eder. Aileler
dostane bir atmosferde yer alirlar. @ Bu videoda kiiclik bir fikir edinebilirsiniz.

Cocuklara kitap okumak

&Burada cocuklar ve ebeveynler icin okuma hikayeleri bulabilirsiniz. MedienHaus'taki sehir
kitiphanesinde daha da fazla okuma materyali mevcuttur. Ve sehir bdlgelerindeki
katiphanelerde. Kitliphane personeli secim yapmaniza yardimci olmaktan mutluluk duyacaktir.

Delfin 4 dil testi

Cocugunuz bir krese (anaokulu) ya da cocuk bakicisina gitmiyor mu? Almanya'da bu cocuklar 4
yasinda "Delfin 4" dil testine girerler. @ Bu testle ilgili bilgilere (Arapca, ingilizce, Farsca,
Romence, Rusca, Turkce ve Ukraynaca) buradan ulasabilirsiniz.

MH/0/25

@ MHO025.de web sitesinde aileler, cocuklar ve gencler icin teklifler bulabilirsiniz. Ornegdin "Dil"
kategorisinde.

6-18 yas arasi gocuklar icin okul

Okul hakkinda genel bilgiler
Okula devam zorunlulugu

Almanya'daki tim cocuklar okula gitme firsatina ve hakkina sahiptir. Aimanya'da okula devam
zorunludur. Bu, Almanya'daki tim ¢ocuklarin 6 yasindan itibaren okula gitmesi gerektigi
anlamina gelir. Cocuklarin ebeveynleri ve bakicilari, cocuklarin okula dizenli olarak devam
etmelerini saglamakla yakidmladur.

Zorunlu egitim, dokuz yili tam zamanli (genel zorunlu egitim) ve Uc yili yari zamanli (zorunlu
mesleki egitim) olmak Gzere on iki yil sirmektedir. E§er gencler mesleki egitimde degillerse
ve diger okullara da devam ediyorlarsa, zorunlu egitim on yil stirer. Herhangi bir egitim
s6zlesmesi yoksa zorunlu egitim 18 yasinda sona erer.

Ebeveynler genellikle cocuklarinin eve getirdikleri okuldan yazili bilgi alirlar. Bu bilgileri
okumaniz énemlidir.

Bir okula kayit yaptirmak
Cocugunuz okul cagina geldiginde, Milheim Belediyesi'nden ¢cocugunuzu ilkokula

kaydettirmeniz icin yazili bir talep alacaksiniz. @ Kayit siireci hakkinda daha fazla bilgiyi
burada bulabilirsiniz.
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https://integreat.app/muelheim-ruhr/tr/dil/%C3%A7ok-dilli-aileler-i%C3%A7in-teklifler/
https://integreat.app/muelheim-ruhr/tr/dil/%C3%A7ok-dilli-aileler-i%C3%A7in-teklifler/
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https://www.mh025.de/
https://www.muelheim-ruhr.de/cms/index.php?action=auswahl&fuid=bbc34fdc61fdef21f6f5a843a600766a
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Ancak, yurt disindan Almanya'ya go¢ ediyorsaniz ve ¢cocugunuz zaten biraz daha blylkse ve
muhtemelen yurt disinda okula gitmisse, durum biraz farkhdir. Bu durumda, yanal giris
danismanligi icin Belediye Entegrasyon Merkezine (KI) kayit yaptirmaniz gerekir. Bu yatay giris
danismanligi, ilk okul danismanhgini ve bir okul yerinin yerlestirilmesini icerir.

Daha fazla bilgi ve iletisim bilgilerini ilk danismanlik ve okula yerlestirme béliminde
bulabilirsiniz.

Yabanci okul diplomalarinin taninmasi

Yurtdisinda elde edilen akademik basarilarin taninmasi, okul bitirme yeterliliklerinin
taninmasiyla sinirlidir. Bu konuda daha fazla bilgiyi Yabanci Egitim Yeterliliklerinin Taninmasi
bolimunde bulabilirsiniz.

Hastalik bildirimi

Cocugunuz hastalandiginda, litfen hemen sabah saatlerinde ilgili okulun sekreterligine haber
verin. Kural olarak, cocugunuzun hastaligini kendiniz bildirmenizde bir sakinca yoktur. Bir
sonraki okul giini icin el yazisiyla yazilmis bir hastalik notu verirsiniz. E§er okul doktor raporu
isterse, 6gretmen sizden dogrudan doktor raporu isteyecektir.

Kuzey Ren-Vestfalya'da okul sistemi

Almanya'da bircok farkl okul var. Almanya'daki okul sistemi karmasiktir. Her federal eyaletin
kendi kurallari vardir.

Das Schulsystem in Nordrhein-Westfalen
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ilkokul (Grundschule)

TUm cocuklar énce ilkokula gider. Burada 1 ila 4. siniflar arasinda okumayi, yazmayi ve
matematik yapmayi 6grenirler. Ayrica birbirleriyle nasil iyi gecineceklerini de égrenirler.

(Realschule) Ortaokul

ilkokuldan sonra bazi cocuklar ortaokula gidebilir. Bu, bir kariyer icin ihtiyac duyduklari seyleri
ogrendikleri 5 ila 10. siniflardir. Daha sonra ciraklik yapabilir veya okula devam edebilirler.

(Gymnasium) Dilbilgisi okulu

Diger cocuklar ilkokuldan sonra gramer okuluna giderler. Dilbilgisi okulu daha uzun slrer ve
ogrencileri zorlu bir mesleki egitim programina veya bir yiksekokul/liniversitede okumaya
hazirlar.

Meslek yuksekokulu (Berufskolleg)

Okuldan sonra bir meslek hakkinda daha fazla bilgi edinmek isteyenler bir meslek
yUksekokuluna gidebilirler. Orada pek cok pratik sey 6grenirsiniz ve okul bitirme
yeterliliklerinizi de tamamlayabilirsiniz.

Ayrica her seyi aciklayan bircok dilde filmler ve bilgiler de vardir.

Qilkokuldan sonra nereye gitmeli?

@NRW okul sistemi brosiirii (Arapca, Bulgarca, ingilizce, Fransizca, Yunanca, Lehce,
Romence, Rusca, ispanyolca, Tirkce ve Ukraynaca)

ilk danismanlik ve okula yerlestirme

Almanya'da yeni misiniz? Cocugunuzun okulda bir yere ihtiyaci var. Burada ilk danismanlik
hizmeti alacaksiniz. Cocuklar ve gencler icin bir okul yeri burada ayarlanir. Danisma, Belediye
Entegrasyon Merkezi'nde (KI) gerceklesir. Ebeveynler, kisisel danismanlik icin okul cagindaki
cocuklariyla birlikte Kl'ye gelirler.

Q Danismanlik Ucretsizdir. Personel Almanca, ingilizce, Bosnakca, Romence ve Tiirkce
dillerinde danismanlik hizmeti verebilmektedir. Diger diller icin terciman gagrilabilir.

@ Liitfen bize bir e-posta gonderin. Memnuniyetle aile dilinizde de.

Q@ Kommunales Integrationszentrum

Heinrich-Melzer-Str.1, 45468 Mulheim an der Ruhr

aFrau Zeh & Frau Kesici & Frau Brinker

Re+49 (0) 2084554775 & +49 (0) 2084554788 & 0208/4554569
@giuletta.zeh@muelheim-ruhr.de @ eda.kesici@muelheim-ruhr.de @
Kira.Brinker@muelheim-ruhr.de

Danlsma saatleri: Pazartesi 9:00 - 11:00, Sal 14:00 - 16:00, Carsamba 9:00 - 11:00,
Persembe 9:00 - 11:00 ve Cuma gunleri 6nceden randevu alinarak.

Anahtar Kelimeler: yanal giris danismanhgi, yanal giris danismanhgi, yanal giris
danismanhigi
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Aileler igcin yardim

KSD - Belediye Sosyal Hizmeti
Yardima veya destege mi ihtiyaciniz var?

Belediye Sosyal Hizmeti (KSD) ailelere ve ¢ocuklara yardimci olur. Ebeveynleri cocuklarina iyi
bakmalari konusunda destekler. KSD, ailelerin hayatini kolaylastirmak icin tasarlanmis
hizmetler sunar. Amac, cocuklarin ve ailelerin birlikte mutlu ve glvenli bir sekilde
yasayabilmelerini saglamaktir.

KSD ne yapar?

* Ailelere bilgi verir ve danismanlik yapar.
e Sorunlari olan genglere yardimci olur.

e TUm cocuklarin ve ailelerin dostca bir ortamda blylUmesini ister.
KSD'ye kimler basvurabilir?

¢ KSD'ye herkes basvurabilir.

* Sorunu olan bir gocuk ya da gen¢ misiniz? KSD sizin icin orada.
* Bir cocuk ya da geng icin endiselenen herkes.

* Ebeveynler.

e Zor bir durumdaysaniz KSD ile iletisime gecebilirsiniz.
KSD bircok konuda yardimci olur:

* Aile icinde veya arkadaslarla ilgili sorunlar.

* Koruyucu aileler ve evlat edinme.

* Gengler kanunla ihtilafa distiginde.

» Destege ihtiyaci olan genc yetiskinler icin yardim.
¢ Hamileler icin danismanlik.

* Aile ziyareti hizmeti

Bize Ulasin

SWeb sitesi

Burada her icin irtibat kisilerini bulabilirsiniz:

& Fabian Ott

\.+49 (0) 2084555155
@fabian.ott@muelheim-ruhr.de
Q Ruhrstrake 1, 45468 Milheim
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HeiBen/ Heimaterde/ Fulerum/ Raadt
& )anina Hoélscher

Re+49 (0) 2084555021
@Janina.Hoelscher@muelheim-ruhr.de
QRuhrstraBe 1, 45468 Mllheim

Styrum

aAlexandra Denz

. +49 (0) 2084555440
@alexandra.denz@muelheim-ruhr.de
Q Kaiser-Wilhelm-Strae 27, 45476

Dumpten/ Winkhausen

aVeronika Kluger

Re+49 (0) 2084555132
@Veronika.Kluger@muelheim-ruhr.de
Q Ruhrstrake 1, 45468 Milheim

Speldorf/ Broich/ Saarn/ Selbeck/ Mintard
& Meike Rubbert

Re+49 (0) 2084555157
@Meike.Rubbert@muelheim-ruhr.de

Q@ BiilowstraRe 104-110, 45479 Milheim

Egitim danismanligi merkezleri

"Ailemizde bir sorun var. Bize kim yardim edebilir?"
"Cocugumun gelisimi icin endiseleniyorum!"
"Cocugum duyamiyor!"

"Annem ve babam surekli tartisiyor..."

Bu veya benzeri sorulari sik sik soruyor musunuz? Belki bir danisma merkezi size yardimci
olabilir.

Konular

» Sosyal sorunlar, agresif davranislar ve cocugun gelisimindeki anormallikler
* Ebeveynlerin ayrilmasi

* Ebeveynler ebeveynlik konularinda emin degiller veya ayni fikirde degiller
* Aile krizde

Kimin icin?

* Aileler
e ebeveynler
* Bekar ebeveynler

e Cocuklar ve gencler
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e Geng yetiskinler (27 yasina kadar)

* Egitim uzmanlari

Ebeveynlik ve aile hayati hakkinda sorulariniz mi var? Danisma merkezleri size destek olur ve
tavsiyelerde bulunur. Genel, egitimsel ve psikolojik hizmetler bulunmaktadir. Hizmetler
ebeveynlere ve bakicilara yoneliktir. Ayrica ¢cocuklara, gencglere ve geng yetiskinlere yoéneliktir.

Danismanlik, sorunlar ve krizler icin destek saglar. Ornegin, siddet, sosyal geri cekilme veya
cinsel istismar yasandiginda. Ayrica ayrilik ve bosanma ile ilgili konularda da rehberlik ve
danismanlik sunar.

Q@ Danismanlik hizmeti licretsizdir. Danismanlik hizmeti din ve milliyetten bagimsizdir.
Danismanlik anonimdir. Danismanlik génulltlik esasina dayanir. Danismanlk hizmeti aninda
verilmektedir.

Milheim'da gesitli kuruluslar tarafindan isletilen egitim danismanhgdi merkezleri
bulunmaktadir. Kilise kuruluslari, AWO (isci Refahi Dernegi) veya belediye ofisi danismanlik ve
destek sunmaktadir. Daha fazla bilgi edinmek ve iletisime gecmek icin buraya tiklayin:

SAWO Genclik ve Aile Danisma Merkezi

&Caritas Danisma Merkezi

@Protestan danisma merkezi

@Diyakozluk

@MUIheim Belediyesi Danisma Merkezi

Erken destek

Cocugunuzun gelisimi hakkinda endiseli misiniz? Ayni yastaki diger cocuklar daha hizli mi
gelisiyor? Fark edebilirsiniz:

e Cocugunuz yurimekte, ziplamakta veya dengesini korumakta zorlaniyor.
e Cocuk oyun alaninda oynamakta zorluk ¢ekiyor. Sik sik diger cocuklarla tartisirlar.

 Dilinizi 6grenmede sorunlar vardir.

Belki de cocugunuzun daha iyi 6grenmesine ve gelismesine yardimci olmak icin biraz destege
ihtiyaci vardir. Buna erken midahale denir.

Q Cocuk doktorunuzla konusun. Erken midahale konusunda yardimci olabilir ve recete
yazabilirler. Bu, cocugunuza okulda iyi bir baslangi¢c yapmasi icin ihtiya¢ duydugu destedi

verecektir.

Erken mudahale nedir?

Erken midahale, dogumdan okula kadar daha fazla destege ihtiya¢c duyan cocuklara yardimci
olur. Program, engeli olan veya diger cocuklardan daha yavas gelisen cocuklar icindir.
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Ne yapilir?

e Cocuklar konusmayi veya hareket etmeyi (emekleme, yirime, tirmanma) 6grenebilir.
« lyilestirici egitim, fizyoterapi, mesleki terapi ve konusma terapisi gibi terapiler vardir.

e Doktorlar ve terapistler gibi uzmanlar bu konuda yardimci olur.

#IEkip tip, iyilestirici egitim, fizyoterapi, is-ugras! terapisi, konusma terapisi ve psikoloji
uzmanlarindan olusur.
SBurada bir fikir edinin: Video.

Q Bu hizmetten yararlanmak icin ¢cocuk doktorunun IFF (Disiplinlerarasi Erken Midahale)
teshisi icin recete dlizenlemesi gerekir.

Q Interdisziplinares Frihforderzentrum

Heinrich-Melzer-StralRe 1, 45468 Milheim

& Sekretariat, Frau Bianca Woschei

R.+49 (0) 2084555388

Pazartesi'den Persembe'ye 8.00-12.30 saatleri arasinda telefonla ulasilabilir.

Bekar ebeveynler icin irtibat noktasi

Birdenbire tek ebeveyn olmak, gunlik yasamda yeniden bir yénelim anlamina gelir. Bu, bircok
soru, bazen de korku ve sorun anlamina gelir. Her zaman kolay degildir. is ve mali
yukdmlaltkler, cocuklarin bakimi ve yetistiriimesi ve bircok ginlik endise bunaltici olabilir.

Size basit ve Ucretsiz bir ilk danismanlhk hizmeti sunuyoruz! Tek ebeveynlikle ilgili tim
sorularinizda size tavsiyelerde bulunabiliriz. Sizi yardim ve destek secenekleri hakkinda
bilgilendirecegiz. Sizi dogru kuruluslarla temasa gegirecegiz. Aklinizdan gecgenler hakkinda
bizimle konusabilirsiniz. Birlikte olasi ¢c6zimler arayacagiz.

@dDanismanlik Milheim'daki bekar ve ayrilmis ebeveynlere, bekar ebeveyn olan (veya
olacak) anne ve babalara, bekar ebeveyn olacak hamile kadinlara ve akrabalarina yoneliktir.
@ Bilgi, tavsiye ve iletisim agi sagliyoruz.

[GJAcik danisma saatleri (randevusuz): Sali ve Persembe glinleri sabah 10'dan 6glen 12'ye
kadar. Ve bireysel olarak telefon randevusu ile!

Q@ Bekar ebeveynler icin irtibat noktasi

Léhberg 72, 1. kat

45468 Miulheim an der Ruhr

Re+49 (0) 2084551547 ¢ +49 (0) 2084551548
@a lleiner ziehend@muelheim-ruhr.de
@Bekar ebeveynler icin rehber

Finansal faydalar Aile

Ebeveyn odenegi
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Bazi ebeveynler cocuklarinin doumundan sonra daha az calisirlar. Bazilari artik daha fazla
calismak istemez. Digerleri artik daha fazla calisamaz. Bu durumda devletten para alabilirler.
Ayri yasayan ebeveynler de ebeveyn parasi talep edebilirler. Aimanya'da yerlesme veya oturma
izinleri varsa ebeveyn parasi icin basvurabilirler. @ Daha ayrintili bilgiye buradan ulasabilirsiniz
(Almanca, ingilizce, Tiirkce ve Rusca).

Ebeveyn parasi icin Essen Belediyesi Sosyal isler ve Konut Dairesine basvurabilirsiniz. @ Daha
fazla bilgi, formlar ve iletisim bilgilerine buradan ulasabilirsiniz.

Cocuk parasi

Almanya'da yerlesme izni veya oturma izni olan tim ebeveynler cocuk parasi alma hakkina
sahiptir. Cocuk parasi icin is Bulma Kurumuna kendiniz basvurmalisiniz. Bu kurum dogumdan en
az 18 yasina kadar her ¢cocuk icin cocuk parasi éder. & Almanca, ingilizce, Turkce ve Rusca
dillerinde daha ayrintili bilgiye buradan ulasabilirsiniz.

&Basvuru formunu ve cocuk parasi ile ilgili aciklamalari 15 dilde online olarak su adreste
bulabilirsiniz. Formu Nordrhein Westfalen Nord Familienkasse'ye teslim edin. & iletisim bilgileri.

Egitim ve katilim paketi (BuT)

Egitim ve katihm paketi (BuT), SGB II, SGB XII, konut yardimi, cocuk zammi veya Siginmacilara
Yardim Yasasi (AsylblG) kapsaminda yardim alan ailelerin cocuklarini, genclerini ve geng
yetiskinlerini destekler.

Asagidakiler icin destek basvurusunda bulunabilirsiniz

¢ okul ve anaokuluna bir ginltk geziler
¢ birkag gun stren okul gezileri

* kisisel okul malzemeleri

* okul tasimaciligi

e 0Ogrenme destegi (= 6zel ders)

+ Ogle yemegi siibvansiyonu

¢ Sosyal ve kultarel hayata katilim

QMUIheim an der Ruhr sehrinin sosyal kurumu (is bulma merkezi)

Kolay Kule alimi

Eppinghofer StralRe 50, 45468 Mulheim an der Ruhr

R.+49 (0) 2084552900

@b ildungs paket@muelheim-ruhr.de

Q Latfen ziyaretinizden énce randevu aliniz.

Egitim ve katilim paketi hakkinda daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz.

Refakatsiz multeci cocuklar

Multeci 18 yasin altinda mi1? Almanya'ya refakatsiz mi seyahat ettiler? O zaman refakatsiz cocuk
yabanci = umA olarak siniflandirilirlar. Bu gencler genclik dairesine bildirilir. Genglik Dairesi
gengle gorusur. Genglik dairesi gencin yasini tespit eder.
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» Kisi 18 yasindan klgulktir. O zaman kisi resit degdildir. Genclik Dairesi bu kisiyle ilgilenir.
Genclik Dairesi bu kisiyi bir genclik siginma evine gotirr.

* Kisi 18 yasindan bUyuktur. O zaman kisi resittir. Bir ret bildirimi alirlar. Alternatif olarak, bir
yetiskin olarak muamele gorurler.

Q Genclik Dairesi gériismeye bir terciiman getirecektir.

QVarls belgenizde henliz 18 yasinda degil misiniz? Genclik Dairesi size bir ret bildirimi mi
veriyor? O zaman Genglik Dairesi bildirime yeni bir dogum tarihi girmelidir. Ancak o zaman
Yabancilar Dairesinde ve Sosyal Yardim Dairesinde belgelerinizi degistirebilirsiniz.

Bazi klcukler (18 yasin altindaki kisiler) akrabalariyla seyahat ederler. Bu bir amca ya da teyze
olabilir. Kuzen ya da blyUk kardes olabilirler. Konaklama saglayiciniz, varisinizdan sonra bu
durumu Genclik Dairesine bildirecektir. Genglik Dairesi resit olmayan kisi ve yetiskin
akrabalariyla konusacaktir. Genclik Dairesi resit olmayan kisinin orada kalip kalamayacagini
kontrol edecektir. Genclik Dairesi ayrica bir vasi tayin edilip edilmeyecedine de karar verecektir.
Genclik Dairesi kendisi gorismeye bir terciman getirir.

Q Yetiskin akrabalar vesayet icin aile mahkemesine kendileri de basvurabilirler. Vesayet,
ebeveynler yerine akrabaya kiclgin tim sorumlulugunu verir.

Gunluk yasam
Yasam

Kira ve kira s6zlesmesi

Bir daire buldunuz. Tebrikler. Bu daireyi bir kisiden kiraliyorsunuz. Bu kisi sizin ev sahibiniz
veya ev sahibeniz. Bu kisi ile bir s6zlesme imzaliyorsunuz. Sézlesme, dairede yasamaniza izin
verildigini séyliyor. Buna kira s6zlesmesi denir. Kira sézlesmesi hak ve ytkimlultkleri
ddzenler. Sizin haklariniz ve ytkimlUltkleriniz vardir. Ve ev sahibinizin veya ev sahibinizin
haklari ve yikimliliikleri vardir. Ornegin, her ay para 6demek zorundasiniz. Bu kira parasidir.
Ev sahibiniz veya ev sahibeniz daireyi size birakmak zorundadir. Ayrica dairenin onarimiyla da
ilgilenmek zorundadir.

Kira sdzlesmesi 6nemli bir belgedir. Dairenin fiyatini belirtir. Ayrica dairede sigara icip
icemeyecegdiniz veya camasir yikayip yikayamayacadiniz da belirtilir. Her sey s6zlesmede
yazili olarak belirtilir. S6zlesmedeki bir seyi anlamadiniz m1? Bu konuda soru sorun. En iyisi
bunu s6zlesmeyi imzalamadan 6nce yapmaktir.

Kira, net kira ve hizmet bedelinden olusur. Ayrica her ay servis Ucretlerini de édersiniz.
isletme masraflarini bu sekilde édersiniz. Bunlar arasinda merdiven boslugunun temizlenmesi
veya bahce iscisi yer alir. Ayrica ¢op toplama icin de 6deme yaparsiniz. Bu hizmet bedelleri
binada yasayan herkes tarafindan paylasilir. Daha blyUk daireleri olanlar daha fazla éderler.

Dairenizin anahtari sadece sizde vardir. Anahtariniza iyi bakin. Anahtarinizi mi kaybettiniz? O
zaman bir ¢ilingirin gelmesi gerekecektir. Cilingir pahali olabilir. Bazen ev sahibinin veya ev
sahibesinin evinize girmesi gerekir. Bazen baska kisilerin de evinize girmesi gerekebilir.
Ziyaret hakkinda bilgilendirilmeniz gerekir. Bu genellikle posta ya da telefon yoluyla yapilir.
Bu, 6zellikle bir tliccarin evinize girmesi gerektiginde gerekli olabilir. Evinizdeki bir seyi tamir
etmek istiyorlarsa. Ya da belediye hizmetleri veya enerji tedarikcinizin ne kadar su veya
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elektrik kullandiginizi okumasi gerekir.
Bildirimde bulunmak istiyor musunuz?

Almanya kiracilari ve ev sahiplerini korur. Bir gecede ihbarda bulunamazsiniz. Ev sahibinize
veya ev sahibinize en az lic ay 6nceden haber vermeniz gerekir. iptal bildirimini her zaman
yazili olarak yapin. iptalinizi onaylatin. Yardima mi ihtiyaciniz var? O zaman bir yardimcidan
yardim isteyin. Kiracilar dernegi de yardimci olabilir. Ancak para édemeniz gerekecektir.

Ev kurallari

Sehirlerde genellikle birkag kisi bir evde yasar. Birlikte iyi yasayabilmeleri icin kurallara ihtiyag
vardir. Bu kurallar ev kurallarinda belirtilir. Almanya'da 6zellikle sessiz saatler 6nemlidir.
GUnin hangi saatinde sessiz olunmasi gerektigini gérmek icin ev kurallariniza bir goéz atin. Bu
genellikle Pazar gininidn tamamidir. Diger glnlerde bu saat genellikle aksam 10'dan itibaren
olur. Cok gurdltdla olmadiginizdan emin olun. Cevredeki insanlar cok mu guriltl yapiyor? O
zaman onlarla konusun. Onlardan mizigi veya televizyonu kismalarini isteyin.

Konut yardimi ve WBS

Konut yardimi

Cok az para kazaniyorsunuz. Hanenizdeki herkes az para kazaniyor. Belirli kosullar altinda
konut yardimi alma hakkiniz da var. Siz ve aileniz devletten temel gelir destegdi aliyorsunuz.
Bu durumda normalde konut yardimi icin basvurmaniz gerekmez.

Konut parasi i¢in basvurmak ister misiniz? Bir basvuru formu doldurursunuz. Belgeleri
gonderirsiniz. Bu belgeler sunlardir: ev sahibinden bir kira sertifikasi, kira s6zlesmeniz, gelir
belgesi.

Team Wohngeld

Q@ Ruhrstr. 1

45468 Milheim an der Ruhr

SWeb sitesi
@wohngeld@muelheim-ruhr.de

A& Frau Fuchs & +49 (0) 2084555945

Konut hak sahipligi belgesi (WBS)

Cok az para kazaniyorsunuz. Hanenizdeki herkes az para kazaniyor. O zaman stbvansiyonlu
bir daire almaniz mimkuUn olabilir. Bunun icin stibvansiyonlu konut icin uygunluk belgesine
(WBS) ihtiyaciniz vardir.

Kayitl oldugunuz sehirde konut hak sahipligi belgesi icin basvuruda bulunursunuz.

Federal Gbcmen ve Multeci Dairesi'nden (BAMF) bir taninma bildirimi alirsiniz. Daha sonra
genellikle bir WBS alabilirsiniz. En az 1 yillik oturma izniniz varsa ve kendi (dusuk) geliriniz
varsa, bir WBS alabilirsiniz.

Zentrale Wohnungsfachstelle
AaHerr Kalla
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QRuhrstraBe 1

45468 Miulheim an der Ruhr

SWeb sitesi
@wohnungsfachstelle@muelheim-ruhr.de
R.0208/4556425

[GlLutfen randevu aliniz.

Atik ayristirma ve biriktirme

Atik ayristirma, farkl atik tdrlerinin ayri ayri toplanmasi ve geri dénustlirilmesi anlamina
gelmektedir. Almanya'da atik ayristirma dogrudan tlketici ile baslar. Bu, her hanenin kendi
atigini ayirmasi ve farkli ¢cop kutularina ve konteynerlere atmasi gerektigi anlamina gelir.
Almanya'da atiklarin baylUk ¢cogunlugu geri donustirilmekte ve kompost haline getiriimekte,
boylece kaynaklar korunmakta ve cevre korunmaktadir. Temel olarak, atiklardan kacinmak,
blylyen ¢op daglan konusunda bir seyler yapmanin hala en kolay yoludur.

Bir seyi yanhs ¢6p kutusuna atarsaniz, geri dénlisim merkezlerindeki calisanlar veya ayirma
tesisleri onu tekrar ayirmak zorunda kalir. Eger hepimiz atiklari dogru bir sekilde ayirirsak, bu
cabadan kaginabilir, maliyetleri dlsUrebilir ve cevre icin bir seyler yapabiliriz.

Cop kutulariniz ne zaman bosaltiliyor? Tarihleri takvimde bulabilirsiniz. @ Atik takvimi

Hacimli atik

Evinizi temizlediniz mi? Eski mobilya, hurda metal veya elektrikli ev aletleri gibi hacimli
esyalardan kurtulmak mi istiyorsunuz? Sorun degil: hacimli atiklarinizi kaydettirin. Kaydedilen
esyalar toplanacaktir. Hacimli atiklari bir gin 6nce yol kenarinda glvenli bir yere yerlestirin.

@(,.B ilgi brosurd (dokuz farkl dilde!)
@Hacimli atik kaydi
Re+49 (0) 208996600

Hangi ¢cop bidonuna ne atilir?

Almanya'daki ¢6p kutulan farkh renklere sahiptir. Renkler hangi ¢cépln hangi ¢cép kutusuna
atilabilecegini gosterir. BayUk sehirlerde ¢cop kutulari genellikle evin hemen yaninda bulunur.
Kirsal kesimde ise tim ¢6p kutularini bulmak icin bir geri dénisim merkezine gitmeniz
gerekebilir. Ya da belirli ¢opler icin bir sonraki toplama tarihini beklemeniz gerekebilir. Bu
arada ¢opleri 6rnegin garajinizda ya da kilerinizde depolayabilirsiniz. Hangi ¢oplerin ne zaman
toplanacadini, her yil posta kutunuzda bulabileceginiz ya da belediyeden alabileceginiz "¢op
takvimi "nden 6grenebilirsiniz.

Q Her cop bidonuna sadece belirli copler atilabilir! Bir bakista tiim bilgiler: € El ilani

Hala net olmayan bir sey var mi? Herhangi bir sorunuz varsa, Ittfen atik danismanlariyla
iletisime gecin.
R +49 (0) 208996600 @ buergerservide@mheg.de

Atiklarimi ayirmak zorunda miyim?

Evet, Almanya'da atiklarin ayristiriimasi zorunludur. Herkes atiklarini dogru sekilde ayirmal ve
dogru ¢op kutularina atmalidir. Atik ayristirma kurallarina uymazsaniz, ev sahibiniz veya ev
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sahibeniz sizi uyarabilir. Davranisinizi degistirmezseniz, dairenizi bile kaybedebilirsiniz. Ev
sahibiniz ya da ev sahibiniz ayrica yanhs atik ayristirma nedeniyle ortaya ¢ikan masraflar da
sizden talep edebilir. Kendi eviniz varsa, yanlis atik ayristirma atik bertaraf faturaniz
artiracaktir. Yanlis atik ayristirma ayni zamanda bir suctur. Yakalanmaniz halinde para cezasi
6demek zorunda kalirsiniz. Atiklari tekrar tekrar ayirmamaniz ya da yanlis ayirmaniz halinde
bu ceza birkac ylz ya da bin Euro'ya kadar cikabilir.

"Depozito" hakkinda ne bilmem gerekiyor?

Almanya'da belirli icecek kaplari icin "depozito yukimlIGlaga" vardir. Sipermarketten plastik
ve cam siseler ya da icecek kutulari satin alirsaniz, bunlar icin birkac sent daha fazla 6dersiniz.
Daha sonra bunlari bir sipermarketteki bos toplama noktasina (genellikle bir otomat) bos
olarak iade ederseniz, bu paray! geri alirsiniz. Buna "depozito" denir. Bu 6zel siselerin iki farkh
tlra vardir:

Tek kullanimlik siselerin (geri donustlrilen) lzerinde, bir okla ¢evrili bir teneke kutu ve bir
sise iceren kare bir isaret bulacaksiniz. Bu, Deutsche Pfand-System GmbH sirketinin
logosudur. Bu semboli tasiyan sise veya kutular icin 25 cent depozito geri alacaksiniz.
Depozitolu siselerde (yikanip yeniden doldurulan) ya hig etiket bulunmaz, ya "mavi melek"
ya da "depozitolu (sise)", "depozitolu sise" veya "depozitolu sise" ibareleri yer alir. iade
edilebilir siseler icin 15 cent depozito geri alirsiniz. Bira siseleri icin bu miktar 8 senttir.

Q icecek kartonlar depozitosuzdur.

Q Depozitolu siselerinizi kendiniz iade etmek icin zamaniniz ya da isteginiz yoksa, bunlari
sokaktaki bir ¢c6p kutusunun yaninda acgikca gorilebilecek bir yere de koyabilirsiniz.
Almanya'da biraz daha fazla para kazanmak icin bu siseleri toplayan bircok insan var.

Enerji ve gevre

Eviniz icin gaz ve elektrige ihtiyaciniz var. Bunlar gesitli aletleri calistirmak icin kullanirsiniz.
Muhtemelen elektrik veya gazla yemek pisiriyorsunuz. Camasir makinenizin de elektrige
ihtiyaci vardir. Ve cep telefonunuzun da. Bazi cihazlar digerlerinden daha fazla tiketir. Bu
nedenle yeni bir cihaz satin alirken her zaman enerji tiketimine dikkat etmelisiniz. Bircok
cihaz, aslinda kapali olsalar bile bekleme modunda gug¢ geker. En iyi panzehir, degistirilebilir
bir glc serididir. Tek bir tiklama ile bircok cihazin glc¢ kaynagdi ile baglantisi kesilebilir.

Bircok evde isitma gaz ile calisir. Tedarikcinize genellikle aylik pesin 6deme yaparsiniz. Daha
sonra fatura yilda bir kez yeniden hesaplanir. Bazen fazladan 6deme yapmaniz gerekir. Bazen
de paranizi geri alirsiniz. Elektrik ve gaz pahaliysa, her ay para biriktirmeye deder. Boylece
fazladan 6deme yapmak zorunda kalirsaniz yeterli paraniz olur.

Q Enerjiyi idareli kullanirsaniz paradan tasarruf edersiniz. Bu ayni zamanda cevre icin de
iyidir. Ayrica burada nasil dogru sekilde isitilacagini, havalandirilacagini ve enerji tasarrufu
yapilacagini okuyabilirsiniz.

Suya cogunlukla banyoda ihtiyac duyarsiniz. Ama ayni zamanda mutfakta yemek pisirmek ve
bulasik yikamak icin de. Su tasarrufu cesitli sekillerde ise yarar. Su, atik su ve suyu Isitmak
icin kullanilan eneriji icin daha az 6deme yaparsiniz.
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QSu tasarrufu icin ipuclari: Enerji tasarruflu bir dus bashgi takin. Banyo yerine dus alin.
Damlatan musluklari onarin. Tuvalete bir sifon durdurma digmesi takin.

TUketici danisma merkezinde daha fazla ipucu ve faydal bilgi bulabilirsiniz.

Yeni ev aletleri satin almak

Yeni cihazlar satin alirken her zaman enerji etiketine dikkat edin. Bu size yeni cihazin ne kadar
verimli oldugunu gésterir. Eneriji etiketi cok cesitli Grtinlerin tizerinde bulunabilir. Ornegin
ampullerde, camasir makinelerinde, televizyonlarda ve isiticilarda. Enerji verimliligi siniflari ve
elektrik ve su tliketimi veya hacmi gibi Grtn 6zelliklerine iliskin bilgiler, farkl cihazlari
karsilastirmayi kolaylastirir. Enerji tasarruflu cihazlar yilda birkag¢ ylz avro tasarruf
saglayabilir.

Q Enerji etiketi icin bir uygulama var. Secilen Grunlerdeki eneriji ile ilgili bilgileri
karsilastirmaya yardimci olur. Uygulama, cihazlarin verimli kullanimi hakkinda daha fazla bilgi
saglar. Uygulama Google Play ve Apple App Store 'da Almanca ve ingilizce dillerinde iicretsiz
olarak mevcuttur.

Yayin ucretleri

Bagimsiz habercilik cok 6nemlidir. Alimanya'da bagimsiz radyo, televizyon ve online
programlar var. ARD, ZDF ve Deutschlandradio bunu sunuyor. Ekonomik ve siyasi etkilerden
uzak habercilik yapiyorlar. Herkes bunun icin para éduyor. Buna lisans Ucreti deniyor.

Yasaya gore Almanya'daki her ev icin bir lisans tGcreti 6denmesi gerekiyor. Ancak her ev icin
sadece bir kisi lisans Ucreti 6demek zorundadir. Bunun aylik maliyeti 18,36 Avro'dur. Bu para
ARD, ZDF ve Deutschlandradio'ya 6denmelidir. Daha fazla bilgiyi asagidaki bilgi formunda
bulabilirsiniz. Burada sade bir dille. Alternatif olarak yayin lisans ucreti web sitesinde. Web
sitesi cesitli dillerde mevcuttur.

Bazi kisiler lisans licretini 6demekten muaf tutulabilir. Ornegin, Si§inmacilara Yardim Yasasi
veya diger sosyal yardimlar kapsaminda yardim aliyorsaniz. Ruhsat Gcretinden muafiyet icin
bir basvuru yapiimaldir.

Muafiyet basvurusunu burada bulabilirsiniz.

Mali konular ve sézlesmeler

Soézlesmeler hakkinda temel bilgiler
Ozellikle 6nemli: Bir seyi anlamadiniz mi? Belgeyi okuyamiyor musunuz? O zaman hicbir sey
imzalamayin. imzalanan bir sézlesme genellikle sizi para édemek zorunda birakir. Bunu iptal

etmek bazen cok zordur. Her zaman birkacg teklifi kontrol edin ve karsilastirin. Karar vermek
icin zaman ayirin. Kimsenin size bir s6zlesme imzalamaniz icin baski yapmasina izin vermeyin.

Sigortalar

Sosyal sigortalar
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Almanya'da bes yasal sigorta vardir. Bu sigortalar yaptirmak zorundasiniz. Bu sosyal sigorta
sistemi sizi issizlige, hastaliga, bakima muhtachga, is kazalarina ve yaslihga karsi korur.
Otomatik olarak emeklilik, kaza, bakim ve issizlik sigortasi kapsamina girersiniz. Bu konuda
secme sansiniz yoktur. Saglik sigortasi icin cok cesitli saglk sigortasi sirketleri arasindan
secim yapabilirsiniz. Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

Tamamlayici sigorta

Almanya'da baska bircok sigorta tlrU vardir. Bir sigorta policesinin sizin icin mantikh olup
olmadigini genel olarak sdylemek mimkin degildir. Bunlarin cogu sizi finansal risklere karsi
korur. Tuketici Danisma Merkezi bu ek sigortalar hakkinda bilgi verir. Ayrica sigorta ile ilgili
sorular hakkinda da bilgi bulabilirsiniz. En dnemlisi sorumluluk sigortasidir. Her durumda buna
sahip olmalisiniz.

Sorumluluk sigortasi

Niyetiniz olmadan bir kisiye zarar mi verdiniz? Bu bir trafik kazasi olabilir. Ya da cocugunuz bir
topla pencere camini kirdi. O zaman Almanya'daki yasalara gore tazminat 6demek
zorundasiniz. Bu, kisisel yaralanma, maddi hasar ve 6zel sektérdeki mali kayiplar igin
gecerlidir.

Almanya'da 6zel sorumluluk sigortasi yaptirabilirsiniz. Bu sigorta sizin ve
ailenizin/cocuklarinizin bu zararlarini karsilar. Bu sigortayi yaptirip yaptirmayacadiniza
kendiniz karar verebilirsiniz. Ancak biz bunu siddetle tavsiye ediyoruz.

Qcisisel sorumluluk sigortasi icin iyi bir teklif mi artyorsunuz? Yardim merkezinize danisin.
TUketici danisma merkezi de bu konuda bilgi vermektedir.

Cep telefonu

Almanya'da cep telefonu pazari cok blyUk. Bircok saglayici ve bircok farkli s6zlesme ve
maliyet vardir. Almanya'da genellikle iki farkli cep telefonu sézlesmesi vardir: On ddemeli
kontrat ve sabit siireli kontrat.

+ On 6demeli sézlesmede sabit bir sézlesme siiresi yoktur. Cep telefonunuza para yuklersiniz
ve onu internete girmek veya arama yapmak icin kullanabilirsiniz.

e Belirli sureli s6zlesmede minimum bir s6zlesme suresi vardir. Bu stire genellikle 12 ila 24
aydir. iptal etmezseniz bu sézlesme otomatik olarak yenilenir. Sézlesmenin otomatik olarak
yenilenmesini istemiyorsaniz, yazili olarak iptal etmeniz gerekir. Son teslim tarihine dikkat
edin.

Q Anlamadiginiz hicbir sézlesmeyi imzalamayin.

Bir sézlesme imzalamak istiyor musunuz? Onceden kosullari dikkatlice kontrol edin. Kendinize
On 6demeli bir sézlesmenin size daha uygun olup olmadigini sorun.

Hem sabit hem de 6n 6demeli s6zlesmelerde U¢ secenek arasindan secim yapabilirsiniz:

1. Sabit Gcretle sinirsiz arama yapabilir, kisa mesaj gonderebilir ve belirli bir veri hacmine
kadar internet kullanabilirsiniz
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2. Her sey dahil pakette, arama yapmak ve kisa mesaj géndermek icin sabit bir birim kotaniz
ve internet kullanimi icin sabit bir fiyat 6dediginiz sabit bir veri hacminiz vardir. Birimleriniz
bittiginde, ek birimler veya ek veri hacmi rezerve edebilirsiniz. Bunun igin genellikle daha
fazla 6deme yapmaniz gerekecektir. @ Litfen unutmayin: Bircok saglayicida, veri
hacminiz tikendiginde otomatik olarak ek veri hacmi eklenir. Bu ek veri hacmi cok pahaliya
mal olabilir. Bu nedenle, veri hacminin otomatik olarak yeniden rezerve edilmesini (veri
otomatigi) kapatmaniz cok 6nemlidir. Bunu cevrimici musteri portali veya saglayicinizin
yardim hatti Gzerinden yapabilirsiniz. Otomatik veri hacmini kapattiginiza dair yazil bir
onay isteyin.

3. Ayrica her arama, her kisa mesaj ve her internet kullanimi igin dogrudan édeme
yapabilirsiniz. Bu genellikle sabit Gcretten veya kapsayici bir paketten daha pahaldir,
ancak yalnizca gergekten kullandiginiz kadarini édersiniz. Ve hicbir gizli maliyet yoktur.

Cari hesap

Bir banka araciligiyla para 6demek ister misiniz? O zaman bir cari hesaba ihtiyaciniz var.
Paraniz her zaman cari hesabinizda mevcuttur. Hesabinizdan para ¢ekmek ister misiniz? Ya da
nakitsiz 6deme mi yapmak istiyorsunuz? O zaman hesabinizda yeterli para olmasi gerekir.
Aksi takdirde bankaya faiz 6demek zorunda kalirsiniz.

Bir cari hesap ile sunlari yapabilirsiniz:

e Transferler yapin

* Nakitsiz 6deme almak (kamu dairelerinden / yetkililerden / sosyal yardimlardan yapilan
0demeler genellikle yalnizca cari hesaba aktarilir)

e Daimi emirleri ayarlayin

* Otomatik 6demelere katilin

* (Cek bozdurma, EC/Maestro karti ile nakitsiz 6deme yapma

* Banka gisesinden veya ATM'den nakit para ¢cekme

* Hesap 6zetlerinizin ¢iktisini alin
Hesap acma

Hangi bankada hesap acmak istediginize karar verin. Hesap acmak icin bir randevu alin.
Latfen mesrulastirma belgelerinizden birini yaninizda getirin. Buna varis belgeniz, oturma
izniniz veya kimlik kartiniz da dahildir. Mesrulastirma belgesinde glincel adres belirtiimemisse,
[Gtfen bir kayit belgesi veya benzer bir belge de getirin.

e Hesabi actiniz. Daha sonra posta yoluyla dort haneli PIN kodu iceren bir EC karti
alacaksiniz. EC kartinin arkasini imzalayin ve PIN kodunu ezberleyin. Nakitsiz 6demeler icin
PIN koduna ihtiyaciniz olacaktir. ATM'lerden nakit para cekmek icin PIN koduna ihtiyaciniz
olacaktir. Kartinizi ve PIN kodunuzu her zaman ayri tutun!

e Bankanizin ATM'lerinden para ¢ekin. O zaman para ¢ekme isleminin hicbir maliyeti olmaz.
PIN kodunu U¢ kez yanls girerseniz, banka kartinizi geri cekecek ve bloke edecektir. Bu
durumda bankaniza danismalisiniz.

e EC kartinizi mi kaybettiniz? EC kartiniz calindi mi? O zaman EC kartinizi derhal bloke ettirin.
Onlara siralama kodunuzu ve hesap numaranizi sdyleyin. Ardindan bankanizdan yeni bir EC
karti isteyin.
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Rs116116
EDGUNnUN her saati.

@Farkll bankalar farkh kosullara sahip cari hesaplar sunar. Bir cari hesabin her ay tam olarak
ne kadara mal oldugunu 6gdrenin. Banka tarafindan sunulan hizmetleri karsilastirin.

QAlmanca veya ingilizce bilmiyorsaniz, liitfen yaninizda bir terciiman getirin.

Vergiler ve vergi iadeleri

Vergiler 6nemlidir. Devletin islemesine yardimci olurlar. Devlete kamu harcamalari icin para
saglarlar. Yol insa etmek icin kullanilabilir. Ogretmenlere ve polis memurlarina 6deme yapmak
icin kullanilir. Bircok énemli seyi finanse eder.

Her yerde vergi ddersiniz. Alisverise gittiginizde, disarida yemek yediginizde, benzin
doldurdugunuzda. Bu satis vergisidir. Ve calistiginizda. Bu gelir vergisidir. Calisiyor
musunuz? O zaman isvereniniz zaten vergilerinizi kesmistir. Serbest meslek sahibi misiniz? O
zaman gelirinizin vergisini kendiniz édemek zorundasiniz.

Vergi kimlik numarasi

Vergi numarasi 11 haneli bir sayidir ve gelir vergisi amaclari icin kullanilir. Numara tim
yasaminiz boyunca gecerlidir. Yetkililer sizi her zaman bu numara ile taniyabilir. is yeriniz bu
numaray! gerektirir. Belgelerinizde bu numara yok mu? Kayit burosundan sahsen temin
edebilirsiniz. Ya da Federal Merkez Vergi Dairesi'nde bir form doldurarak.

@Vergi beyannameniz konusunda yardima mi ihtiyaciniz var? En iyisi yerel gelir vergisi
derneginize basvurmaktir. Baska sorulariniz varsa, vergi dairesi de size yardimci olabilir.

Hareketlilik

Toplu tasima ve bisiklet

Evinizin ¢evresindeki bircok yere toplu tasima araclariyla ulasabilirsiniz. Bisiklet de
kullanabilirsiniz. Egzersiz saghklidir. Bisiklete binmek ucuzdur. Bisiklet ayni zamanda cevre
dostudur.

Toplu tasima

Mulheim an der Ruhr sehrinde hedefinize ulasmak icin toplu tasima araclarini kullanabilirsiniz.
Bunlar arasinda otobuUsler, tramvaylar, metro ve trenler bulunur.

Q Biletsiz seyahat edenler cezalandirilir! Her yolculuk icin gecerli bir biletiniz olmalidir. Aksi
takdirde agir bir para cezasi 6dersiniz.

Q Biletleri bir bilet makinesinden satin alabilirsiniz. Ayrica Deutsche Bahn uygulamasindan
(DB Navigator) veya Ruhrbahn uygulamasindan (ZAPP) cevrimici bilet satin alabilirsiniz.
Mulheim Hauptbahnhof'taki Misteri Merkezinden de bilet satin alabilirsiniz.

Bisiklet
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Bir slire Milheim'da mi yasayacaksiniz? O zaman bir bisiklet almaya deder. Toplu tasima
araclariyla seyahat etmekten daha ucuzdur.

QOBisikletliler icin dnemli trafik kurallari (secim):

e Her zaman tasit yolunun sag tarafindan sirin.
* Yan yana degil, birbirinizin arkasindan gidin.

» Bisiklet yolu varsa, bisiklet yolunda stirmelisiniz (her zaman gidis yoniinde yolun sag
tarafinda).

¢ Yaya yollarini 11 yasina kadar olan ¢ocuklar bisikletle kullanabilir.

» Bisiklet Gzerinde cep telefonu kullanmak yasaktir.

Q) satin alma ve onarim: Satin alirken dikkat edin. Bisikletiniz asagidaki gibi donatiimis
olmalidir. Bu, yola elverisli oldugu anlamina gelir. Aksi takdirde, polis tarafindan
durduruldugunuzda para cezasi 6demek zorunda kalirsiniz.

« On ve arka lambalar

« On ve arka reflektor

e Jant tellerinde reflektorler (tekerlek basina 2 adet)
* Pedallar Uzerinde reflektoérler

* Bell

+ iki bagimsiz fren

Ehliyet ve ara¢ kullanma

Bir ehliyet cok faydali olabilir. Ozellikle de bir kdyde ya da kiiclik, uzak bir kasabada
yaslyorsaniz. Buralarda genellikle toplu tasima baglantisi yoktur. O zaman bir ehliyet yardimci
olur. Ve bir araba satin almak genellikle gereklidir. Alman ehliyeti almak ister misiniz? Yoksa
zaten kendi Glkenizden bir ehliyetiniz mi var? Ve simdi bunu transfer etmek mi istiyorsunuz?
D6nusum, ehliyetin Aimanya'da da gecerli olmasi anlamina gelir. Bu bilgileri size bu sayfada
sunuyoruz.

Ehliyetim Almanya'da gecerli mi?

Almanya'da kendiniz ara¢ kullanmak mi istiyorsunuz? O zaman Almanya'dan veya baska bir
AB Ulkesinden bir ehliyete ihtiyaciniz var. AB Uyesi olmayan Ulkelerin ehliyetleri Almanya'da
sadece alti ay slreyle gecerlidir. ilk alti ay boyunca Almanya'da sadece kendi Ulkenizden
aldiginiz ehliyetle arag kullanabilirsiniz. Bu alti aylik stire, Almanya'daki ilk polis kaydinizla
baslar. Arac kullanirken ehliyetinizi her zaman yaninizda bulundurmalisiniz. Ayrica
ehliyetinizin Almanca tercimesini de yaninizda bulundurmalisiniz.

Alti ay sonra kendiniz araba kullanmak ister misiniz? O zaman ehliyetinizi transfer ettirin.

Sadece Almanya'yi ziyaret ediyorsaniz, yabanci veya uluslararasi ehliyetinizle arac
kullanabilirsiniz. Arag kullanirken ehliyetinizi her zaman yaninizda bulundurmalisiniz.

Q iltica prosediiriiniiz sirasinda tiim belgeleriniz BAMF'ta kalacaktir. Normalde bunlari ancak
iltica prosedlriniz tamamlandiktan sonra geri alirsiniz. Ehliyetiniz BAMF'ta oldugu sirece,
kendi basiniza ara¢ kullanmaniza izin verilmez.
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Ehliyetimi nasil transfer edebilirim?

Yerel ehliyet makaminizla veya ehliyet ofisinizle iletisime gecin. Cevap almaniz bazen biraz
zaman alabilir. Yetkili makam bazen ayni anda ¢ok sayida basvuru alir. Alti aylik ehliyetinizin
suresi dolmadan 6nce ilgili makama basvurun. Ehliyet dairesine sahsen gitmelisiniz. Orada
cesitli belgeler sunmaniz gerekecektir:

* Kimlik karti veya pasaport

* Kayit onayi (polis kayd1)

» Biyometrik vesikalik fotograf

* GOz testi sertifikasi (bir gézlikcl veya goz doktorundan)

* Birilk yardim kursuna katilim onayi. Bolgenizde, 6érnegin ASB veya Johanniter'de bir kurs
bulabilirsiniz.

« Orijinal yabanci ehliyetiniz (uluslararasi ehliyet yeterli degildir). Kural olarak, onayh bir
Almanca cevirisini de sunmaniz gerekir.

* Yabanci ehliyetinizin hala gecerli olduguna dair bir beyan.

Ehliyet dairesi daha sonra ehliyetinizin sinavsiz olarak donustlrtlip donUstirilemeyecedine
karar verecektir. Aksi takdirde, 6nce teorik ve pratik sinava girmeniz gerekir. Bu, ehliyetinizi
aldiginiz Glkeye gore dedisir.

QSmava girmeden 6nce bir stridcl kursuna gitmek iyi bir fikirdir. Almanya'da ¢ok sayida
trafik kural ve isareti vardir. Ancak, ilk kez ehliyet alacak olanlardan farkli olarak, suris
dersleri almak zorunda degilsiniz.

Nasil Alman ehliyeti alabilirim?

ilk kez ehliyet almak icin asagidaki adimlari izleyin:

e Bir siricu kursuna kaydolun. BlyUk sehirlerde, 6rnegin Arapca ve Farsca bilen slrici
egitmenleri olan sirucu kurslar vardir. Bélgenizdeki strict okullarini drivolino.de veya
fahrschulen.de adreslerinde bulabilirsiniz.

* Birilk yardim kursuna katilin. Arbeiter-Samariter-Bund veya Johanniter'de bélgenizde bir
kurs bulabilirsiniz.

e Bir g6zlukcude veya g6z doktorunda g6z testi yaptirin. Gz testinin lcreti yaklasik 7
avrodur. Bazi gézlUkgUler g6z testini Ucretsiz olarak da sunmaktadir.

* Biyometrik vesikalik fotograf cektirin.
Ehliyetim iptal edilebilir mi?

Onemli trafik kurallarina uymadiginiz takdirde ehliyetinizi kaybedebilirsiniz. Burada siriis
yasadi ile ehliyetinizin geri alinmasi arasinda bir ayrim yapilmaktadir.

* Arac kullanmaktan men edilirseniz, ehliyetinizi birkac ayligina ceza dairesine teslim
etmeniz gerekir. Bu sUre zarfinda kendi basiniza ara¢ kullanmaniza izin verilmez. Sire
dolduktan sonra ehliyetinizi tekrar alabilirsiniz.

* Ehliyetiniz iptal edilirse, gegerliligini kaybeder. Bu, artik kendi basiniza arag
kullanamayacaginiz ve belirli bir siire boyunca (askiya alma slresi) yeni bir ehliyet
alamayacadiniz anlamina gelir.
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Karayolu trafigini tehlikeye mi attiniz? Alkolli ara¢ mi kullandiniz? 8 ceza puani topladiniz mi?
Bunlar ehliyetinizin iptal edilmesi icin nedenlerdir.

Cesitli suclar icin ceza puani alirsiniz, 6rnedin ¢ok hizli arac¢ kullanirsaniz. Ceza puanlari halk
arasinda "Flensburg'da puan" olarak da bilinir.

Q Ehliyetinizi yeni mi aldiniz? O zaman iki yillik deneme siireniz var. Deneme siiresi boyunca
trafik kurallarini ihlal ettiniz. O zaman bir ileri egitim seminerine katilmak zorundasiniz. Ayrica
psikolojik danismanlik almaniz da gerekebilir. Deneme siireniz de iki yil daha uzatilacaktir. ileri
egitim seminerine ve danismanhga katilmiyor musunuz? O zaman ehliyetiniz iptal edilir. Trafik
sucuna Ornek olarak kirmizi i1sikta gegcmek, gece isiksiz ara¢ kullanmak, alkolll ara¢ kullanmak
verilebilir. Yanlis park etmek bir trafik sucu degildir. Bu durumda sadece para cezasl 6demek
zorundasiniz.

s, egitim ve calisma

Egitim, is ve calisma hakkinda bilgiler

Almanya'da calismak ister misiniz? O zaman bilmeniz gerekir: Almanya'da nasil ¢calisabilirim? Ve
nereden yardim alabilirim? is ve meslekler hakkinda bilmeniz gereken her seyi burada
bulabilirsiniz: is piyasasina erisim

Yurtdisinda daha énce bir yeterlilik kazandiniz mi? Ornegin bir okul diplomasi veya mesleki bir
yeterlilik? O zaman bu diplomanin Alimanya'da taninmasini saglamaniz gerekir. Bunun nasil
yapilacagini su sayfada bulabilirsiniz: Yabanci diplomalarin taninmasi.

Almanya'da 400'den fazla farkli meslek var. Bir meslek mi 6grenmek istiyorsunuz? O zaman
egitimle ilgili bilgileri burada bulabilirsiniz. Ornegdin: Nasil ciraklik egitimi alabilirim? Hangi
meslekler var?

Cocuklar ve gencler okula gitmek zorundadir. Bunun icin en az 6 yasinda olmalari gerekir.
Cocuklar ve gencler genel okula giderler. Orada gelecekteki yasamlari icin égrenirler. Ornegin
bir meslek 6grenebilmek icin. Ya da: bir Giniversiteden mezun olabilmek icin.

Okumak mi istiyorsunuz? O zaman burada egitim hakkinda bilgi bulabilirsiniz. Ve hangi kisilerle
iletisime gecebilecedinizi gorebilirsiniz.

Navigator egitim yollar

Okul bitti ve hala ne yapacaginiza dair bir planiniz yok mu?

Egitim, Universite, meslek yuksekokulu... Cok fazla secenek var ve nereden baslayacaginizi
bilmiyor musunuz? Yoksa sadece okul bitirme sertifikanizla gidebileceginiz yollari mi merak
ediyorsunuz?

Egitim yolu navigatérimuz ile yolunuzu bulun!

BIWENAYV, Mulheim'daki tim olasi okul yeterliliklerine ve egitim yollarina genel bir bakis
saglayan interaktif bir aractir.

Gonullu sosyal yil (FSJ) veya yurtdisinda kalma gibi alternatif yollara iliskin bilgiler de bir bakista
O6zetlenmektedir.
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@Deneyin

Bir is bulun

Is sozlesmesi

ise baslayan herkese bir is sdzlesmesi verilir. Bu, isinizin en énemli kosullarini diizenler. Ne
zaman galisacaginizi belirtir. Ne kadar tatil yapacaginiz. Ne kadar para alacaginizi belirtir. Her
iki taraf da - calisan ve isveren - bu anlasmalara uymak zorundadir. S6zlesme, imzaladiginizda
yasal olarak baglayici hale gelir. Sadece icerigini tam olarak anladiktan sonra imzalayin.

Sozlesme turleri:

Acik ucglu is s6zlesmesi

Genellikle Gg veya alti aylik bir deneme slresi vardir. Bu slUre zarfinda, bir is iliskisi iki hafta
icinde sona erdirilebilir. isveren sdzlesmeyi feshedebilir. Calisan olarak siz de ihbarda
bulunabilirsiniz. Deneme siresinin sonunda kalici bir is iliskisi baslar. Bu iliski isten ¢ikarilmaya
karsi daha uzun sureli bir korumaya sahiptir. Calisma saatleri normalde haftada en fazla 40
saattir.

Belirli sUreli is s6zlesmesi
is iliskisi, fesih bildirimine gerek olmaksizin kararlastirilan zamanda sona erer.

Mini is
Aylik azami kazang¢ 538 Avro'dur ve vergiden muaftir.

is hukuku:

Almanya'da calisanlarin haklarini dizenleyen ve koruyan birgok yasa vardir. Bunlar arasinda
ornegin

¢ Calisma saatlerinin dlzenlenmesi

e asgari Ucret

* tatil hakki

+ isten cikariimaya karsi koruma

» Sirket cikarlarinin temsili (is konseyi)

* Sendikalarin ¢calismalarinin dizenlenmesi

* ve biraz daha
Vergiler ve sosyal guvenlik primleri:

Almanya'da her calisan maasinin bir kismini vergi olarak éder. Federal, eyalet ve yerel
yoénetimler bunu harcamalarini finanse etmek icin kullanir. isverenler de calisanlari icin sosyal
guvenlik primi 6demekle yukimladur. Bu sosyal guvenlik primleri Almanya'daki sosyal
guvenlik sistemini finanse eder. Bu sistem, issiz kaldiginizda devletten para alacaginizi garanti
eder.

Vergi kimlik numarasi:
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Vergi kimlik numarasi 11 haneli bir numaradir ve gelir vergisi amaclari icin kullanilir. Bu
numara tim hayatiniz boyunca gecerlidir. Yetkililer sizi her zaman bu numara ile taniyabilir. is
yeriniz bu numarayi gerektirir. Belgelerinizde bu numara yok mu? Kayit birosundan sahsen
temin edebilirsiniz. Ya da Federal Merkezi Vergi Dairesi'nde bir form doldurarak.

Ulusal sigorta numarasi:

Bir is icin ulusal sigorta numarasina ihtiyaciniz vardir. Bunu saglik sigortasi sirketinizden
(6rnegin AOK, TK, DAK) alabilirsiniz.

Yasadisi calisma:

Ucretli bir isiniz var. Ancak bu is vergi dairesine veya saglik sigortasi sirketine kayitli degildir.
Bu nedenle vergi ve sosyal guvenlik primi 6demiyorsunuz. Bu yasadisidir. Para ve hapis
cezasina carptirilabilirsiniz! Sosyal yardim veya issizlik parasi aliyor musunuz? Ama hala
calistyor musunuz? Bunu sosyal yardim dairesine, is bulma kurumuna ya da is bulma
merkezine bildirmediniz mi? Bu da yasa disidir. Ucretli calistiginiz halde yanlislikla devlet
yardimi aliyorsunuz.

Basvurular ve is gérismeleri

Almanya'da bir meslek egitimine baslamak veya calismak mi istiyorsunuz? O zaman yazil
olarak basvurmalisiniz.

Bircok sirket is ilanlari yayinlar. Ya gazetede ya da internette. Bu nedenle sirket yeni ¢alisanlar
aramaktadir. Is ilaninda ne tir bir isin veya egitimin séz konusu oldugu belirtilir. Ayrica
sirketin yeni calisandan ne gibi beklentileri oldugu da belirtilir. Nereye ve nasil basvuracaginiz
hakkinda bilgi bulabilirsiniz.

Bir mllakata davet edildiniz mi? O zaman sirket sizinle ilgileniyor. Gérlismede kendinizi
tanitabilirsiniz. LUtfen randevuya gitmek icin yeterli zaman ayirin. Randevu i¢cin zamaninda
geldiginizden emin olun. Milakat icin 6nceden ayrintili bir sekilde hazirlanmak en iyisidir.
Ayrica sirket hakkinda dnemli bilgiler toplayabilirsiniz. Web sitesini ziyaret edin ve sirketin
gecmisini okuyun. Urlinler veya hizmetler hakkinda bilgi edinin. ise olan ilginizi géstermek mi
istiyorsunuz? O zaman randevu sirasinda sorular sorun. Bu, arastirmanizi yaptiginizi
gosterecektir. Motive oldugunuzu goésterirsiniz.

Bir basvuru genellikle u¢ bélumden olusur:

On yazi: Kisisel 6n yazinizda kendinizi kisaca tanitirsiniz. Acik pozisyon icin neden uygun
oldugunuzu aciklarsiniz. Ornegin, kendi tlkenizde ne gibi deneyimler kazandiginizi aciklayin.
Sirket hakkinda daha fazla bilgi edinin ve neden orada calismak istediginizi aciklayin. On
yaziniz bir sayfaya sigmalidir. On yazinizi imzalayin. internette bircok sablon ve yardimci
kaynak bulunmaktadir. Sadece kopyalayip yapistirmamaniz énemlidir. On yaziniz size ve
pozisyona uygun olmalidir.

0zgecmis: Ozgecmis tiim deneyimlerinizi listeler. Biiyiik bir tablo gibi yapilandiriimistir.
Hangi sirkette ne zamandan ne zamana kadar calistiginizi yazin. Egitiminizi veya
calismalarinizi nerede tamamladiginizi yazin. Nerede okula gittiginizi ve hangi okul bitirme
yeterliligini aldiginizi yazin. CV'nize bir fotograf eklemek zorunda degilsiniz, ancak bunu
yaparsaniz bircok sirket bundan hoslanir. CV'nizi Europass web sitesi Gizerinden
olusturabilirsiniz. Site bircok dilde mevcuttur. Bilgilerinizi giriyorsunuz. Tecrubelerinizi
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yaziyorsunuz. Sonunda size bir CV veriliyor. CV'ler her Ulkede farkl gérinur. Almanya'da
kullanilan formati kullanmaniz 6nemlidir. Bunu Europass'ta secebilirsiniz.

Sertifikalar ve destekleyici belgeler: Sertifikalarinizin kopyalarini gdéndermeniz énemlidir
(orijinalleri degil!). Sertifikalar, okul bitirme belgeniz, diplomaniz ve gecmisteki is
referanslarinizdir. Sertifikalar Almanca veya ingilizce olmalidir, aksi takdirde terciime
edilmelidir. Ayrica staj, isle ilgili ileri egitim veya Almanca kursunuzdan aldiginiz sertifikalar
da géndermelisiniz.

©i§ ilani size nasil basvuracaginizi anlatacaktir. Litfen dikkatlice okuyunuz.

Yazih olarak: Guzel bir basvuru dosyasi alin ve 8n yazinizi, 6zgecmisinizi ve sertifikalarinizi
icine koyun. Daha sonra basvurunuzu is ilaninda verilen adrese génderin.

E-posta ile: Bircok basvuru artik e-posta ile génderilmektedir. On yazinizi, CV'nizi ve
referanslarinizi tek bir PDF dosyasinda birlestirin ve bunu e-postaya ek olarak gonderin.
E-postada, basvurunuzu alacak kisiye hitaben kisa bir metin yazin.

Cevrimici: Blyuk sirketlerin basvuru yapabileceginiz kendi web siteleri vardir. Oraya e-posta
adresinizle kaydolmaniz gerekir ve daha sonra basvurunuzu oraya goénderebilirsiniz.

@Planet Beruf'ta basvurunuz icin yararh ipuclari bulabilirsiniz.

@Europass, gécmenlerin beceri ve bilgilerini gérsellestirmelerine yardimci olan cok dilli bir
cevrimici portaldir (20'den fazla dilde). Bir dil pasaportu veya CV olusturmak igin Ucretsiz bir
cevrimici ara¢ sunmaktadir (yukariya bakin). Europass'ta iyi is basvurulari icin dnemli ipuclar
da bulabilirsiniz.

@Bewerbung.net, StepStone ve Lebenslauf2go 'da licretsiz olarak bir CV ve 6én yazi
olusturabilirsiniz. Bazi durumlarda verilerinizi Xing veya LinkedIn'den de aktarabilirsiniz.
Sablona kendi metinlerinizi yazmaniz veya dosyalari ice aktarmaniz da mumkundar.

@On yazilar icin bilgi ve sablonlar su adreste bulabilirsiniz Bewerbung2go,
BewerbungsWissen, Karrierebibel

Dil ahstirmalan

@VHS 6grenme portali "Almanca 6grenmek istiyorum" ve Goethe-Institut web sitesi "Deutsch
fur dich" Gzerinde is basvurular ve genel olarak is dlinyasi konusunda alistirmalar
bulacaksiniz. Bu, is diunyasi hakkinda bilgi edinmenize ve Almanca dil becerilerinizi
gelistirmenize yardimci olacaktir.

is bulma - danismanlik ve yardim

MEIRSIR 'daki asagidaki kuruluslar is aramanizda size destek olacaktir:

Jobcenter

Q@ Eppinghofer Str. 50

Empfang Easy Tower

45468 Milheim

R.+49 (0) 2084552900
@jobcenter@muelheim—ruhr.de
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Agentur fur Arbeit Milheim an der Ruhr
Q Kaiserstr. 99

45468 Mulheim

\,+49 (0) 8004555500

Re+49 (0) 2088506200

SWebsite

Nitelikli isguictiniin gécu

Nitelikli isguciit gécunun temelleri

Almanya'da bir yasa var. Bu yasa vasifli iscilerin Almanya'ya gelmesini kolaylastirmayi
amachyor. Vasifli isciler ya bir mesleki yeterlilige ya da bir tniversite diplomasina sahiptir.
Yasanin adi1 § 18a+b AufenthG'dir. Bu sayede vasifli isgiler Almanya'da oturma izni alabiliyor.
Bu oturma izni ile Almanya'da herhangi bir nitelikli meslekte calisabilirler.

Q AB Mavi Karti mi almak istiyorsunuz? O zaman yeni mesleginiz niteliklerinize uygun
olmalidir. Bu, yalnizca 6grendiginiz bir meslekte galisabileceginiz anlamina gelir.

@Bu ve diger bilgileri Make it in Germany sayfasinda da bulabilirsiniz

@Ayrica buradan seceneklerinizi hizh bir sekilde test edebilirsiniz!
isverenler igin

Hizlandiriimis vasifli isci sistemi: isverenler vasifli isciden bir vekalete ihtiyac duyar.
Bdylece bir hizlandiriimis nitelikli eleman sistemini baslatabilirler. Bunu yetkili Yabancilar
Dairesi'nden yaparlar. isletme resmi daire ile bir anlasma imzalar. Tim katilimcilar isverenin,
vasifli iscinin ve resmi dairelerin neler yapabilecedi ve neler yapmasi gerektigi hususunda
anlasir. Anlasma akislari, katilimcilar ve sireleri tasvir eder.

@ Harclarin tutari 411 Euro'dur. Buna 75 Euro'luk bir vize harci eklenir. Olusan diger tim
Ucretler (onayli kopyalar, geviriler) de vardir.

Yabancilar Dairesi isverene danismanlik yapar. Vasifli iscinin yurt disindaki
kalifikasyonlarinin taninmasi icin destekl olur. Yabancilar Dairesi Federal is Kurumu'nun
onayini alir. Vizenin verilmesi icin nelerin sart kosuldugunu kontrol eder. Tanima Merkezleri
karar verebilmek icin sadece belirli bir zamana sahiptirler. Yine Federal is Kurumu da.

QT[]m onkosullar yerine getirilmis mi? Bu durumda Yabancilar Dairesi bir 6n onay verir.
isveren bunu vasifli isciye iletebilir. Vasifli isci daha sonra yurtdisi temsilciliginden bir randevu
alir. Bu randevuda bir vize basvurusu yapilir. Bu randevuda vasifli is¢i 6n onayin aslini teslim
etmelidir. Vasifli is¢i vize basvurusu icin gerekli olan diger evraklari da yaninda getirmelidir.

Vasifl is¢inin eksiksiz vize basvurusunu yaptiniz mi? O zaman Ug hafta icinde bu kisi
hakkinda karar verilecektir.

Q Vasifli iscinin ailesi de dikkate alinabilir. Bununla ilgili basvuru ayni anda yapilmalidir. Aile,
aile birlesimi icin 6nkosullar yerine getirmelidir.
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Profesyoneller icin

@ Uzman tanimi: Universite diplomaniz var mi? Ya da mesleki egitiminizi tamamladiniz mi?
Egitiminiz en az iki yil sirdi m? Sizi bir meslek icin yeterli kiliyor mu? O zaman vasifli bir
iscisiniz. Resmi olarak vasifli isci olarak taninmak mi istiyorsunuz? O zaman bunun igin
basvuruda bulunmalisiniz. Niteliklerinizin Almanya'daki yetkili makam tarafindan taninmasi
gerekir.

is arama

isqlicli piyasasina giris:

isglicti piyasasina giris daha kolay: Vasifli bir calisan olarak ¢ seyi saglamaniz gerekir. Bir is
sdzlesmesine ihtiyaciniz var. Somut bir is teklifine sahip olmalisiniz. Ve Almanya'da taninan bir
kalifikasyona ihtiyaciniz var. Artik is icin AlIman bir kisinin olup olmadigi kontrol edilmiyor.
Federal is Ajansi calisma kosullarini kontrol etmeye devam edecek.

Universite mezunu vasifli isciler:

Universite diplomasina sahip vasifli isciler herhangi bir nitelikli meslekte calisabilirler. Bu,
vasifli iscilerin egitim/calisma gerektiren bir meslekte calismasi gerektigi anlamina gelir. AB
Mavi Karti icin niteliklerinize uygun bir iste calismaniz gerekmektedir.

Mesleki egitim almis vasifli isciler:
Mesleki egitim almis vasifli isciler herhangi bir nitelikli meslekte calisabilirler. Bu, vasifli
iscilerin egitim/calisma gerektiren bir meslekte calismasi gerektigi anlamina gelmektedir.

Giris icin kurallar

is aramak icin giris:

Mesleki egitim almis vasifl isciler Almanya'ya girebilir. Burada bir is bulmak icin Glkeye giris
yapabilirsiniz. Alti aya kadar oturma izni alirsiniz. Nitelikler Almanya'da taninmis olmalidir.
Kaldiginiz siire boyunca kendi gegiminizi saglayabilmeniz gerekir. Mesleginizde galisabilmek
icin yeterince iyi Almanca konusuyor olmaniz gerekir. Normalde B1 veya daha iyi seviyede
Almanca bilgisi gereklidir. Once bir is denemek ister misiniz? O zaman haftada 10 saate kadar
calisabilirsiniz. Bu sekilde isi sevip sevmediginizi 6grenebilirsiniz. isvereniniz sizi taniyabilir.
Taninmis bir akademik yeterlilige sahip vasifli isciler de deneme ¢alismasi yapabilirler.
Make-It-In-Germany'de daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

Yeterlilik 6nlemleri icin kalin:

Almanya'da kalifikasyon kazanabilmeniz icin size daha fazla firsat verilecektir.
Diplomalarinizin taninmasi icin girisimde bulundunuz mu? Yetkililer sorun mu tespit etti?
Nitelikleriniz Alman nitelikleriyle uyusmuyor mu? O zaman yeterli Almanca bilgisine ihtiyaciniz
var. Bu A2 seviyesinde bir bilgidir. O zaman vize icin basvurabilirsiniz. Bu vize ile 18 ayldina
Almanya'ya gelebilirsiniz. Bu sUre zarfinda nitelikler kazanabilirsiniz. Yetkililer vizeyi bir kez 6
ay uzatabilir. Bundan sonra baska bir vize icin basvurabilirsiniz. Ornegin, ciraklik egitimi icin.
Ya da egitim icin. Ya da calismak icin. Make-lt-In-Germany'de daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

Yurt disindan gelen vasifli isciler icin yerlesme izni:

Yabanci vasifli isciler sadece dort yil sonra Almanya'da yerlesme izni alabilirler. Daha fazla
bilgiyi burada bulabilirsiniz. Vasifli isciler ve AB Mavi Kart sahipleri icin bazi farkh kosullar
vardir.
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Egitim ve calismalar igin

Ciraklik yeri aramakicin tilkeye giris: Ciraklik yapmak mi istiyorsunuz? O zaman bir egitim
yeri aramak icin Ulkeye giris yapabilirsiniz. B2 seviyesinde Almanca dil bilgisine ihtiyaciniz var.
Ayrica yiksek 6grenime giris izni veren bir okul bitirme belgesine de ihtiyaciniz var. En fazla
25 yasinda olmalisiniz. Almanya'da kendi yasam masraflarinizi karsilayabilecek durumda
olmalisiniz.

Almanya'daki uluslararasi 6grenciler icingenisletilmis transfer secenekleri:
Uluslararasi 6grenciler, egitimlerini tamamlamadan 6nce yeni bir oturma izni alabilirler.
Ornegin: Egitiminizden sonra bir meslek 6grenmek istiyorsunuz. Bunun icin bir oturma izni
alacaksiniz. Nitelikli isciler icin yeni yasa bu degisikligi kolaylastiriyor: Okuyor musunuz? Ve bir
is sahibi olmak mi istiyorsunuz? O zaman bir ise girebilirsiniz. Bunun icin 6zel kosullari yerine
getirmeniz gerekiyor. Bu kosullari Federal is Ajansi belirler. Her sey kontrol edildikten sonra
yeni bir oturma izni alacaksiniz.

Almanya'da bir mesleki egitim programindanmezun olanlar icin yerlesme izni: Yeni yasaya
gore, Almanya'da bir mesleki egitim programindan mezun olan yabancilar, tipki Gniversite
mezunlari gibi, sadece iki yil sonra yerlesme izni alabilirler.

@ Meslek egitimine hazirlanmak icinAlmanca dil kursu: Dogru vizeye sahip misiniz? O
zaman bir Almanca kursuna katilabilirsiniz. Bu Almanca kursu sizi egitiminize hazirlayacaktir.

AB Mavi Kart

AB Mavi Karti, AB Uyesi bir tUlkede istihdam edilen AB disindan akademisyenler igin bir oturma
iznidir. AB Mavi Karti icin gerekli sartlar, akademik bir derece ve belirli bir asgari brat maasi
olan bir is s6zlesmesidir. Bu maas, Alman emeklilik sigortasi sistemindeki yillik katki payi
degerlendirme tavanina (2023 yilinda: 87.600 Avro) baghdir. Bu sinir her yil degismektedir.

Asgari brit maas meslege bagli olarak degisir. Darbogaz meslekler ve yeni girenler ile diger
tim meslekler arasinda bir ayrim yapilir. Bir BT uzmani olarak, Universite diplomasi olmadan
da AB Mavi Karti alabilirsiniz.

Darbogaz meslekler ve genc profesyoneller

Bircok meslek 6zel bilgi ve nitelik gerektirir. Boyle bir meslekte ¢ok sayida bos pozisyon varsa,
bu bir darbogaz meslegidir. Burada bir liste bulabilirsiniz.

Son Ug yil icinde mezun olduysaniz kariyer baslangici olarak siniflandirilirsiniz.
Size gerekli asgari maasi garanti eden bir is bulursaniz, AB Mavi Karti alacaksiniz. Bu is bir
darbogaz meslegdi olarak kabul edilebilir. Ancak baska bir meslek de olabilir.

1 Kasim 2023'ten bu yana asgari brit maas, emeklilik sigortasi icin yillik katki payi
degerlendirme tavaninin %45,3'tdur. Bu da 2023 yilinda 39.682,80 €'ya karslilik gelmektedir.

Diger tum meslekler

Dar bogazl bir meslekte calismiyor musunuz? isgiici piyasasina yeni giren biri degil misiniz?
O halde size emeklilik sigortasi icin yillik prim degerlendirme tavaninin en az %50'sini
o6deyecek bir is bulmaniz gerekiyor. Bu rakam 2023 yilinda 43.800 Avro'ya karsilik
gelmektedir.
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BT uzmanlari ve bilisim uzmanlan
Universite diplomaniz yok mu? Ama BT uzmani olarak en az (i¢ yillik mesleki deneyiminiz
oldugunu kanitlayabilir misiniz? O zaman siz de AB Mavi Karti alabilirsiniz. Bunun igin,

emeklilik sigortasi icin yillik katki payi degerlendirme tavaninin en az %45,3'Unl garanti eden
bir is s6zlesmesine ihtiyaciniz var. Bu da 2023 yilinda 39.682,80 Avro'ya karsilik gelmektedir.

Bagimsizlik
Almanya'da kendi isimi kurabilir miyim?

Almanya'da herkesin kendi sirketini kurmasina veya kendi adina ¢alismasina izin verilmez.

BAMF iltica basvurunuzu hala inceliyor mu? Yoksa BAMF basvurunuzu reddetti mi? Size
misamaha gosteriliyor mu? O zaman serbest meslek sizin icin yasaktir.

Bu gruba dahil degil misiniz? O zaman Almanya'da bagimsiz olarak calismaniza izin verilir.
Burada daha fazla bilgi iceren baglantilar bulacaksiniz

e Cevrimici rehber "GrinderZeiten" (2 dilde - Almanca ve Arapca)

+ Kurucular icin portal (5 dil - Almanca, Fransizca, italyanca, Rusca ve Tirkce)

» 1Q merkezinin ana sayfasi (14 dil - Almanca, ingilizce, Fransizca, Lehce, ispanyolca, Pestuca,
Bosnakca, Rusca, Cince, Ukraynaca, Turkce, Tigrinya, Viethamca, Arapca)

Meslek okulu

15 yasindan blayuk miasuntz? Artik genel bir okula gitmiyor musunuz? O zaman bir meslek
okulunda bircok seceneginiz var. Bir meslek icin hazirlanabilirsiniz. Genel okul diplomasi
alabilirsiniz.

Almanya'da insanlar 18 yasina kadar okula gitmek zorundadir (zorunlu egitim)!

Asagidaki meslek okullar turleri vardir:

Berufseinstiegsjahr (BE)) ve Berufsvorbereitungsjahr (BV]):

Meslek okullari, ortaokul diplomasi olan veya olmayan 6grenciler icin programlara sahiptir.
Hen(z ciraklk egitimi icin bir sézlesme almadiniz mi? Nerede galismak istediginize dair heniz
somut bir fikriniz yok mu? Burada cesitli meslek alanlar hakkinda fikir edinebilirsiniz. Ortaokul
bitirme sertifikanizi gelistirebilirsiniz. Ya da ortaokul diplomasi alabilirsiniz.

Meslek okulu:

Burada egitim ikili bir sistemde gercgeklesir. Egitiminizin bir kismini okulda 6grenirsiniz. Diger
kismini ise bir sirkette 6grenirsiniz.

Meslek okulu:

Meslek okullarinda meslege hazirlanabilirsiniz. Kurslar 1 ila 3 yil slirer. Temel mesleki egitim
alirsiniz. Ya da mesleki hazirlik. Hatta mesleki yeterlilik bile alabilirsiniz. Zaten bir okul

76

Stadt Mulheim an der Ruhr |NTEGREAT

Great Integration


https://www.existenzgruender.de/SharedDocs/Downloads/EN/GruenderZeiten-englisch/GruenderZeiten-10-Arabisch.pdf?__blob=publicationFile
https://www.existenzgruender.de/DE/Gruendung-vorbereiten/Entscheidung/inhalt.html
https://www.wir-gruenden-in-deutschland.de

Miilheim

Wan der Ruhr
Stadt am Fluss

diplomasina mi sahipsiniz? O zaman bir sonraki kalifikasyonunuzu burada edinebilirsiniz. Meslek
okullari genel olarak asagidaki meslek alanlarina ayrilir:

+ TICARI ALAN
¢ Ev ekonomisi, sosyal pedagoji veya bakim sektoru

¢ endustriyel-teknik alan
Teknik Universite:

Mesleki egitiminize bir teknik kolejde devam edebilirsiniz. Kurslar genellikle bir ila iki yil strer.
Zaten bir mesleki yeterliliginiz var mi? Daha 6nce calistiniz mi? Bu kurslar bilginizi genisletir.
Ogrendiginiz icerigi derinlestirmek icin tasarlanmistir. Kurslardan sonra orta dizey ydnetimde
calisabilirsiniz. Ya da serbest meslek sahibi olabilirsiniz. Uzmanlasmis okullar da asagidaki konu
alanlarina ayriimistir:

¢ Teknoloji

« EKONOMI

¢ Sosyal hizmet
e Tarim

e Tasarim
Meslek yuksekokullari:

Meslek ylksekokulu icin orta dlizeyde bir egitime ihtiyaciniz vardir. Burada mesleki niteliklerinizi
gelistirebilirsiniz. Ayrica uygulamali bilimler Universitelerine giris yeterliligini de elde
edebilirsiniz. Bu, daha sonra Universiteye devam edebileceginiz anlamina gelir. Meslek
ylUksekokullari asagidaki alanlarda mevcuttur:

* Teknoloji

+ lsletme ve yénetim
¢ Sosyal pedagoji

e Saglik ve bakim

¢ Ev Ekonomisi
Mesleki ortaokul:

Daha 6nce bir ciraklik egitimini tamamladiniz mi? Ortaokul bitirme belgeniz var mi? O zaman
Berufsoberschule'ye gidebilirsiniz. Orada iki yil egitim gorirstiniz. Bu okul sizi genel
yUksekogretime giris yeterliligine hazirlar. Bunun icin ikinci bir yabanci dil 6grenmeniz gerekir.
Yabanci dil olmadan, konuya 6zel bir yliksekdgretime giris yeterliligi alirsiniz. Bu, yalnizca belirli
dersleri 6grenmenize izin verildigi anlamina gelir. Meslek lisesi asagidaki uzmanlik alanlarinda
mevcuttur:

* Teknik ortaokul
e Ortadgretim isletme okulu

¢ Sosyal hizmet icin ortaokul

Meslek lisesi:
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Universite egitimi almak mi istiyorsunuz? O zaman Abitur'a ihtiyaciniz var. Abitur'unuzu bir
meslek lisesinde tamamlayabilirsiniz. Bunun icin egitiminizde orta diizeyde bir yeterlilige sahip
olmaniz gerekir. Not ortalamaniz 3.0 veya daha iyi olmalidir. Daha sonra ug yil boyunca bir
meslek okuluna devam edebilirsiniz. U¢ yilin sonunda Abitur'unuzu tamamlamis olursunuz.
Ayrica ilgili uzmanlik alanlarina da ayrilmistir:

* Teknik uzmanlk

e Ekonomi uzmanhdi

* Sosyal bilimler ve saglk bilimleri
e Tarim bilimleri uzmanhgi

* Biyoteknolojik yon

* Beslenme bilimleri
Calisma
Bir Gniversitede egitim
Genel bilgi

Almanya'da ¢ok sayida farkl ylksek 6grenim programi var. Farkl tirlerde yliksekégretim
kurumlari da bulunmaktadir:

+ Universiteler (akademik odakli)
« Uygulamali Bilimler Universiteleri (uygulama odakh)
e Cift Gniversiteler (cok uygulama odakl)

¢ Sanat, film ve muzik kolejleri (sanatsal konular igin)

Devlet Universiteleri ve 6zel tiniversiteler var. Ozel Uiniversitelerin kalitesi her zaman daha iyi
degildir. Ancak, ylksek 6grenim Ucretleri 6demek zorundasiniz.

Yararli web siteleri:

@ Universite Pusulasi (Almanya'daki tiim lisans programlari ve iiniversiteler)

@Almanya'da yiksek 6grenim (milteciler icin bilgiler)

@is Bulma Kurumu (calisma oryantasyonu)

@AlIman Akademik Degisim Servisi (DAAD - Almanya'daki tim egitim programlari)

On Kosullar

Almanya'da okumak mi istiyorsunuz? O zaman bir Universite giris yeterliligine ihtiyaciniz var.
Bu bir Abitur olabilir. Ayrica uygulamali bilimler Gniversiteleri icin bir giris yeterliligi de olabilir.
Kendi Glkenizde Abitur'u gectiniz mi? Bunu Almanya'da okumak icin kullanabilirsiniz. Bunu
kontrol ettirebilirsiniz.

Anabin web sitesinde daha fazla bilgi bulabilirsiniz. "Almanya'da Denklik" bilgi portalina gidin.
Alman Akademik Degisim Servisi DAAD ile de iletisime gecebilirsiniz.
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Ayrica iyi derecede Almanca bildiginizi kanitlamaniz gerekir (dil seviyesi C1). Bu, "yabanci dil
olarak Almanca" sinavi olabilir. Ya da Universiteye giris icin Almanca dil sinavi. Ya da telc
Deutsch C1 Hochschule.

Ayrica Bildungsberatung Garantiefonds Hochschule tarafindan finanse edilme imkani da
vardir.
Bazi Universiteler hazirlik dénemleri de sunmaktadir. Orada da Almanca 6greneceksiniz.

Q Ogrenim gérmek istediginiz Universiteden daha fazla bilgi edinin. Cogu Universite
danismanlik hizmeti sunmaktadir. Bir Universiteye basvurmak icin son tarihler vardir. Bunlar
son basvuru tarihleri olarak bilinir. Bu son basvuru tarihlerine uyun. Universiteler gec
basvurular kabul etmemektedir.

Universite giris yeterliligi yok

Okul bitirme belgenizle kendi Glkenizde okuyabilir misiniz? Ama Almanya'da degil mi?
Universiteye giris yeterliliginizi bir hazirlik yiiksekokulunda tamamlayabilirsiniz. Hazirlik
okullari yabanci adaylar icin 6zel olarak tasarlanmistir. Sizi Aimanya'da ylksek 6grenime
hazirlarlar.

Finansman ve burs

Almanya'da 6grenci olarak mali destek alabilirsiniz. Bu, Federal Egitim Yardimi Yasasli (kisaca
BAfoG) araciligiyla mimkindir. BAf6G resmi makamlar tarafindan aylik olarak édenir. En iyi
senaryoda, egitiminizin tim sliresi boyunca para alacaksiniz. Aylik BAf6G miktari 399 ila 735
avro arasinda olabilir. BAf6G miktarinin yarisini egitiminizden sonra geri 6demek zorundasiniz.
BAfOG icin kesin kosullar dizenli olarak degismektedir. Detayli bilgiye asagidaki linkten
ulasabilirsiniz:

@Milteciler ve gdcmenler icin BAf6G web sitesi

BAf6G'e alternatif olarak burs basvurusunda bulunabilirsiniz. Kural olarak, bir bursu geri
6demek zorunda degilsiniz. Burs alabilmek icin iyi notlar dnemlidir. Burs verenler gonullu
calismalarinizi da degerlendirir. Normalde BAfoG ile ayni miktarda para alirsiniz. Buna ek
olarak, "kitap 6denegi" adi verilen bir 6denek de vardir. Bu, aylik 300 €'ya kadar bir 6demedir.

Baz kuruluslar burs vermektedir. Burslar blyUk potansiyele sahip kisilere verilir. Bu nedenle
bu kuruluslar Begabten-Forderungs-Werke olarak adlandirilir. Asagidaki
Begabten-Forderungs-Werke, digerlerinin yani sira 6zellikle multeciler icin programlar
sunmaktadir. Web sitelerinden nasil basvuracaginizi 6grenebilirsiniz. Ayrica kuruluslarin
sizden ne istediklerini de anlatirlar.

@Friedrich-Ebert-Stiftung (FES) - Milteciler icin Burslar

@Hans Bockler Vakfi'na bagh Bdckler-Aktion Bildung

@Konrad-Adenauer-Stiftung (KAS) - Milteciler icin Burslar

@Villigst - Milteciler icin bursumuz

@Diinya icin Ekmek - Milteci Burs Programi
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Otto Benecke Vakfi'nin Garanti Fonu bu kuralin bir istisnasidir. Program genc yeni gécmenlere
yoneliktir. Almanya'da ylksekdgretime giris diplomasi mi almak istiyorsunuz? Almanya'da
yuksek 6grenim mi gérmek istiyorsunuz? Akademik alanda calismak mi istiyorsunuz? O zaman
burs programina basvurabilirsiniz. Bir de Almanya Bursu var. Aylik 300 € mali destek saglar.
Almanya Burslari ilgili Gniversiteler tarafindan verilmektedir.

@Bonn'daki Otto Benecke Vakfi'nin Universite Garanti Fonu

@AlImanya Bursu: Bursiyer Olun

Sertifikalarin taninmasi

Yabanci egitim yeterliliklerinin taninmasi

Almanya'daokul karneleri cok 6nemlidir. Okulda alirsiniz. Ya da Universitede. Ya da iste. Is
yerinde bunlara is referansi denir. Sertifikalar 6grendiklerinizin ve basardiklarinizin kanitidir.
Sertifikalar bir ise girmek icin belirleyici 6n kosuldur. Ayrica bir okula veya Universiteye kabul
edilmek icin de bir sertifikaya ihtiyaciniz vardir. Daha 6nce yurt disinda sertifika aldiniz mi? Bu
sertifikalarin Almanya'da taninmasini saglayin. Sertifikalarinizin Almanya'da size ne
kazandirdigini kontrol edecekler. Basarilariniz tabiri caizse terciime edilecektir. Sertifikalariniz
artik elinizde olmayabilir. Bu durumda, is deneyiminizin ve mesleki becerilerinizin testler
yoluyla taninmasini saglamaya calisabilirsiniz.

Taninma icin uzman danisma merkezleri

AnuQ - Anerkennung- und Qualifizierungsberatung

Qin Essen

@anerkennung@abeg.essen.de

Re+49 (0) 2018872444 & +49 (0) 2018872752 & +49 (0) 2018872294
SWebsite

Federal Hukimetin yabanci mesleki yeterliliklerin taninmasina iliskin bilgi portali
SWeb sitesi
&@Annerkennungsfinder

Yurtdisi Egitim Merkezi Ofisi
SWeb sitesi
@zabservice@kmk.org

IQ Netzwerk (Yeterlilik yoluyla entegrasyon)
SWeb sitesi

&IQ Portal Beratung

&IQ Netzwerk in NRW
@kontakt@ig-nrw-west.de
R0211/3007-703

Q is bulma merkezinin musterisi misiniz? Mesleki entegrasyon icin koclugun sizin icin yararli
olup olmayacagini sorun.

@ Akademik alanda egitim almak veya calismak istiyorsaniz, sertifikalarinizin taninmasi icin
Universitelerdeki irtibat kisileriyle iletisime gecin.
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Sertifikalarin resmi olarak onaylanmasi

Elinizde bir belge var. Ornegin bir sertifika. Yetkililer bu belgenin gercek olup olmadigini
bilmek istiyor. Bunun icin belgeyi resmi olarak notere onaylatmaniz gerekir. Bu, bir
Universiteye kayit icin de 6nemlidir. Sertifikalarin tim kopyalari resmi olarak noter onayli
olmahdir.

Yabanci belgeler, devlet tarafindan taninan bir terciman tarafindan tercime edildikleri
takdirde tasdik edilebilir. =lBelgelerin tercimesi

=

Belgelerin tercimesi.

Milheim'daki irtibat kisisi

Saglik

Saglik hakkinda genel bilgiler

Akut bir hastaliginiz mi var? Agriniz mi var? Almanya'da temel tibbi bakim hakkina sahipsiniz.
Baz asilar devlet tarafindan tavsiye edilir. Bu asilar yaptirabilirsiniz. Bazi muayeneler tavsiye
edilir. Bunlar hastaliklari 6nlemeye yoneliktir. Bu muayeneleri yaptirabilirsiniz. Bazi muayeneler
sagliginiz icin cok 6nemlidir. Bunlari doktorlardan Ucretsiz olarak alabilirsiniz. Asagidaki
durumlarda bir doktora gértunun:

* akut olarak hastaysaniz veya agriniz varsa
* hamilesiniz

+ Kronik olarak hastaysaniz. Ornegin diyabetiniz, epilepsiniz veya akil hastaliginiz var.

Q Hala ilag kullaniyor musunuz? Alternatif olarak, ilaclarinizin prospektusleri yaninizda mi?
Bunlar doktor randevunuza yaninizda getirin.

Hastaliginiz nedeniyle daha dnce bir doktora veya hastaneye gittiniz mi? Litfen bulgulari da
yaninizda getirin.

&30turma izniniz var mi? O zaman dizenli bir sadlik sigortasi sirketine kayit yaptirmalisiniz.
Orada bir sigorta karti alacaksiniz. Bu size doktorlardan hizmet alma hakki verir. Tipki
Almanya'daki tim vatandaslar gibi.

@NRW Saglik Merkezi'nden cok dilli saglik bilgileri

Saglik sigortasi

Almanya'da sigorta zorunludur. Oturma izniniz var mi? O zaman duzenli bir saglk sigortasina
kayit olmalisiniz. Orada bir sigorta karti alacaksiniz. Bu kart size Almanya'daki herkesle ayni
haklar saglayacaktir.

Yurtdisinda akut bir hastaliginiz mi var? Bircok yabanci doktor muayenehanesinde ve hastanede
temel bakim hizmeti alabilirsiniz. Saglik sigortasi sirketinizden bilgi alabilirsiniz.
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istediginiz bir pratisyen hekimi (aile hekimi) secebilirsiniz. Bir uzmanin tedavisine mi ihtiyaciniz
var? O zaman aile doktorunuzdan bir sevk alacaksiniz.

@ Bir hastaneye mi gidiyorsunuz? Bir terapiste mi gidiyorsunuz? Bir doktora mi
goérinUyorsunuz? O zaman sigorta kartinizi yaniniza alin.

Sigorta karti

Sigorta karti cok 6nemlidir. Doktora gitmek icin bunu kullanabilirsiniz. Doktorun yaptigi is
sigortaniz tarafindan 6denir. Bu kart ayni zamanda Avrupa capinda sigortanizdir. Buna Avrupa
Saglik Sigortasi Karti (EHIC) denir. Herhangi bir AB Ulkesinde doktora gitmek icin kullanabilirsiniz.

QAB disinda bir lUlkeye mi seyahat ediyorsunuz? O zaman ek sigorta yaptirmalisiniz. Yurtdisi
sigortasi sizi seyahat ederken korur. Buna uluslararasi saglik sigortasi denir.

Alman saglik sistemini anlamak ister misiniz? Bu web sitesinde bilgi bulabilirsiniz. Bu bilgiler
Almanca ve ingilizce olarak mevcuttur.

&Burada saglik sigortasi ile ilgili tim énemli bilgileri bulabilirsiniz (B5lim 1'i okuyun).
Kilavuz Alman saglik sistemini agiklamaktadir. Diger dillerde de mevcuttur: "Almanya'daki
Siginmacilar icin Saglik Rehberi" ve "Herkes icin Saglik Rehberi" 6nemlidir.

@MMilteci veya siginmaci olarak henlz saglik sigortasi kapsaminda degilsiniz. Bir saglik sigortasi
kuponuna ihtiyaciniz var. Doktora gitmek icin bunu kullanabilirsiniz. Bu belgeleri sosyal yardim
dairesinden temin edebilirsiniz.

Doktor ziyareti
Pratisyen hekimler ve uzmanlar

Hasta misiniz? Aile doktorunuza gidin. Aile hekiminizi kendiniz secebilirsiniz. Aile hekimleri
calisma saatlerini kendileri belirler. Aile hekiminizin size yardim etmesini mi istiyorsunuz? Bir
randevu alin.

Pratisyen hekimler 6nemli muayeneler yaparlar. Hastalik durumunda ilk basvuracaginiz
kisilerdir. Gerekli ilac tedavisine karar verirler. Bir uzman muayenesinin gerekli olup olmadidina
karar verirler.

Gerekirse, aile hekiminiz sizi bir uzmana yénlendirecektir. Ozel muayeneler yapabilirler.

Muayenehane kapaliysa, cagr tzerine tibbi hizmet ( 116117 numarali
telefon)yardimci olabilir.

SAcil durum muayenehanelerini buradan arayabilirsiniz. Bunlar, calisma saatleri disinda da
yardimci olabilecek doktorlardir.

Pediatristler ve cocuk doktorlari

Cocuk doktorlari cocuklart muayene eder. Cocuklar icin dngdrtlen muayeneler vardir. Bunlar
¢ocugunuzun saghgr icin 6nemlidir. Bunlar cocuklarda hastaliklarin 6nlenmesine yoneliktir.
Cocuklar ayrica asilanmalidir. Asilar dnemlidir. Bunlar cocuklarin belirli hastaliklara
yakalanmasini énler. Ongériilen muayeneler "U muayeneleri" olarak adlandirilir. Her zaman
belirli bir zamanda yapilirlar. Bu muayeneler Ucretsizdir. Daha fazla bilgi icin lGtfen bir cocuk
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https://www.gesundheitsinformation.de/das-deutsche-gesundheitssystem.2698.de.html?part=einleitung-co
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doktoruna danisin.

Dis hekimleri ve disciler

Dis agriniz varsa, bir dis hekimine gidin.

Jinekologlar (jinekologlar)

Bir jinekologun kadinlari diizenli olarak muayene etmesi 6nemlidir. Bu sayede doktorlar
hastaliklari yeterince erken fark edebilirler. Buna check-up denir. Orada dogum kontroli

konusunu da gérusebilirsiniz.

QUygun bir doktor bulmak icin yardima mi ihtiyaciniz var? Bir danisma merkezine danisin.
Alternatif olarak, kaldiginiz yerdeki danismana da sorabilirsiniz.

&3Siginma mi arlyorsunuz? Hasta misiniz? Bir doktora gériinmeniz mi gerekiyor? O zaman
sosyal yardim dairesinden bir tedavi kuponu alacaksiniz. Bununla doktor ziyareti sizin icin
Ucretsizdir.

&dAmeliyat mi olmaniz gerekiyor? Acil bir durum degil mi? O zaman sosyal yardim dairesi
hastanede kalmaniza izin vermelidir. Hastaneye gitmeden énce izin icin basvuruda bulunun.
Doktorunuz size bir saglk raporu verecektir. Sosyal yardim dairesi sadece tibbi olarak gerekli
ameliyatlari karsilar.

@Miilheim'da farkl dilleri konusan doktorlar var. @ @ KVNO veya DAK web sitesinde doktorlari
ana dilinize gore filtreleyebilirsiniz: Muayenehane arama KV NO DAK doktor arama

ilaglar ve eczaneler

ilaca mi ihtiyaciniz var? O zaman doktorunuza gidin. Size bir recete verecektir. Bu recete ile
herhangi bir eczaneden ilacinizi alabilirsiniz. Eczaneler genellikle Pazartesi'den Cumartesi'ye
kadar agiktir. Calisma saatleri eczaneye goére degisir. Gece veya hafta sonu acilen ilaca mi
ihtiyaciniz var? Her eczanede acil servisi olan eczanenin adi ve adresinin yazili oldugu bir tabela
bulunur. Bu bilgileri internette de bulabilirsiniz.

Eczane acil servislerini arayin
Swww.aponet.de

&dSiginmaci olarak bircok ilaci katki payr 6demeden alabilirsiniz. Bu nedenle doktorunuza bu
konuda danismalisiniz. Receteniz yoksa, ilag icin her zaman 6deme yapmaniz gerekecektir.

Elektronik hasta dosyasi (ePA)

15 Ocak 2025 tarihinden itibaren Almanya'da elektronik hasta dosyasi (ePA) adi verilen
yeni bir dijital hasta dosyasi uygulamaya konulacaktir. Bu dosyada, doktorun saghginiz hakkinda
ne buldugu, hangi ilacglari kullandi§iniz veya hangi muayeneleri oldugunuz gibi tim énemli saghk
verileri saklanacaktir.

Yasal saglik sigortasi olan herkes bu ePA'yiI otomatik olarak alir. Bunu istemiyorsaniz, itiraz
edebilirsiniz.
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https://patienten.kvno.de/praxissuche
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Doktorlar ve hastalar ePA araciligiyla saglik verilerine hizli ve kolay bir sekilde erisebilirler. Ancak
bu verileri sadece yetkili kisiler gorebilir. Bu, verilerin glivenligini saglar.

Sigortalilar bir ePA kurmayi nasil reddedebilir? Hangi son tarihler gecerlidir?

Bir kisi daha sonraki bir tarihte ePA'y! artik kullanmak istemezse, onu sildirebilir. Amac, saghgi
iyilestirmek icin doktorlarin ve hastalarin birlikte daha hizli ve daha iyi calismasini saglamaktir.

Bir kisi ePA'yl reddetmek isterse, saglik sigortasi sirketini bilgilendirmelidir. Bunu yapmazlarsa,
EPR otomatik olarak olusturulacaktir.

ePA hakkinda onemli ayrintilar. Aklinizda tutmaniz gerekenler nelerdir?
EPC'nin icerigi:

» Doktor ziyaretlerinizden elde edilen tim 6nemli bilgiler, dijital formda mevcutsa otomatik
olarak EPR'ye dahil edilir. Bu, érnedin doktorun yazdidi bulgularin veya teshislerin EPR'ye
aktarilacagi anlamina gelir.

e Ayrica yasamsal belirtiler (6rnegin boyunuz veya kilonuz) gibi bilgileri veya eski tibbi belgeleri
ePA'ya kendiniz de yukleyebilirsiniz.

e 2025'ten itibaren, kullandiginiz tim ilaclara otomatik bir genel bakis olacaktir. Bu daha sonra
Ozel bir ilag plani ile desteklenecektir.

Erisim haklar::

* Hangi doktorlarin veya hastanelerin ePA'niza erisim yetkisine sahip oldugunu
belirleyebilirsiniz. Degisiklik yapmak isterseniz, bunu ePA uygulamasi araciligiyla yapabilir
veya saglik sigortasi sirketinizin ombudsmanlik birosuna basvurabilirsiniz.

e Saglik kartiniz bir doktor muayenehanesinde veya hastanede okutulursa, itiraz etmediginiz
surece ePA'niza 90 gun boyunca gecici olarak erisebileceklerdir.

Kullanim ve erisilebilirlik:

« ePA'yi akilli telefonunuzdaki 6zel bir uygulama araciligiyla yénetebilirsiniz. Her yasal saghk
sigortasi fonu, App Store'dan (iOS icin) veya Google Play Store'dan (Android icin) lcretsiz
olarak indirebileceginiz kendi ePA uygulamasini sunar.

e Akilli telefonunuz yoksa, ePA'niza erismek icin eczanelerden veya 6zel merkezlerden destek
alabilirsiniz.

Yasal diizenlemeler:

¢ ePA'nin tanitimi ilk olarak Hamburg ve Kuzey Ren-Vestfalya'da baslayacaktir. Daha sonra
Subat 2025'ten itibaren tim Almanya'da kullanilabilecektir.

+ Ozel sigortali kisiler de ePA kullanabilir, ancak bu s6z konusu sigorta sirketine baghdir.
Avantajlar:

« ePA, doktorlar, hastaneler ve diger tibbi tesisler arasindaki iletisimi kolaylastirir. Saghk
verilerinize daha iyi bir genel bakis saglar.

e EPA ayrica ilaclarin givenligini ve dogrulugunu da artirir.

84

Stadt Mulheim an der Ruhr |NTEGREAT

Great Integration



Miilheim

Wan der Ruhr
Stadt am Fluss

Zorluklar:

» Eski kagit tibbi raporlar gibi tim belgeler otomatik olarak dijitallestirilmez. Ancak, saglk
sigortasi saglayiciniza dijitallestirmeyi Ustlenip Gstlenemeyeceklerini sorabilirsiniz.

* Bazi doktorlarin muayenehane yazilimlarini uyarlamalari gerektiginden baslangicta teknik
zorluklar yasanabilir.

e Bir baska sorun da cok dilli bilgilerin, yani diger dillere cevirilerin olmamasidir.

ePA, saglik sektoriinde dijitallesmeye yonelik 6nemli bir adimdir. Tibbi bakimi iyilestirmelidir.
Ayrica arastirmalar icin de bir temel olusturmaktadir.

Daha fazla bilgi edinmek ister misiniz? Daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz:

Yasal Saglik Sigortasi Hekimleri Dernedi SSS
@KBV tarafindan elektronik hasta dosyasina (ePA) iliskin sorular ve cevaplar
@TUketici danisma merkezinden ePA hakkinda bilgi

Acil durum numaralari - SOS

Acil durum, saghga yonelik akut bir tehdittir. Acil bir durumunuz mu var? Ardindan bir acil durum
doktorunu arayin.

Acil durum irtibatlari

%P olis 110
Ruitfaiye, kurtarma servisi 112
QA mbulans, acil doktor 112

@Cep telefonlarindaki acil durum numaralari her zaman calisir. Cep telefonunuzda hig kontér
yok mu? Numara hala cahsiyor!

Acil durum cagrnisi icin onemli bilgiler

e Kim anyor (adiniz)?

* Nerede bir sey oldu (adres)?

* Ne oldu?

* Kacg yarali veya hasta var?

* Ne tir hastaliklar veya yaralanmalar var?

* Baska sorular icinbekleyin!

Sakinliginizi koruyun. Yavas ve net konusun. Boylece daha iyi anlasilirsiniz. Konusmayi
sonlandirmayin. Tim 6nemli bilgiler iletildi mi? Acil cagrn merkezi / polis aramay!
sonlandiracaktir.

QHastaneye mi gidiyorsunuz? Kimlik kartinizi veya varis belgenizi unutmayin. Bir saghk
sigortasi sirketine kayith misiniz? Sigorta kartinizi yaninizda getirin.

&3 Bir siginmaci olarak, tedavi fisi olmadan sadece acil durumlarda hastaneye gidebilirsiniz.
Hastaneye varis belgenizi gostermelisiniz. Bu durumda hastane sizin iltica talebinde
bulundugunuzu kabul edecektir. Masraflar sosyal yardim dairesi tarafindan édenecektir.
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Danisma merkezleri ve yardim teklifleri

Kilavuz - Engelli bir bireyle yagsamak

Aile rehberi

@www.familienratgeber.de

Aktion Mensch bir aile rehberi yayinliyor. Aile rehberi engelli bireylere yoneliktir. Ve onlarin
ailelerine yoneliktir. Bilgi ve adresler saglar. Ayrica bir web sitesi de bulunmaktadir. Burada
engellilikle yasam hakkinda énemli bilgiler bulabilirsiniz. Bu bilgiler basit ve kolay Almanca

dilinde mevcuttur: okul, is, bos zaman, erisilebilirlik, haklar, barinma, danismanlik, saglk ve
bakim sigortasi ve ¢cok daha fazlasi.

Mulheim'da tekerlekli sandalye erisimine uygun yerler

@Wheelmag web sitesinde tekerlekli sandalye erisimine uygun yerleri bulabilirsiniz.

gogus bakimi uygulamasi

Meme kanseri diinya capinda en yaygin kanser tlrddur. Avrupa'da her sekiz kadindan biri
yasami boyunca meme kanserine yakalanacaktir. Sadece Almanya'da her yil yaklasik 70.000
kadina meme kanseri teshisi konulmaktadir. Hastalik ne kadar erken teshis edilirse, tedavi
sansi da o kadar artar. Vakalarin yaklasik %25'i saglkh bir yasam tarzi benimsenerek
onlenebilir. Meme bakimi uygulamasi bilimsel temellere dayanmaktadir. Meme kanseri
hakkinda énemli olan her seyi anlasilmasi kolay bir sekilde aciklar. Ayrica erken teshis
konusunu da ele alir. Saghkh bir yasam tarzinin ne kadar 6nemli oldugunu 6greniyorsunuz.
Uygulama su anda yedi dilde mevcuttur: Arapca, Almanca, ingilizce, Farsca, Fransizca,
ispanyolca ve Tirkce.

Gogus bakimi uygulamasi

* bir dongl takvimi ile kendi géguslerinizi palpe etmenizi hatirlatir

* Kendi kendine muayeneyi resimli talimatlarla adim adim aciklar

» risk faktérlerini ve semptomlari acgiklar ve saglikli bir yasam tarzi icin 6zel ipuglar saglar
* Almanya'daki tibbi tarama muayeneleri hakkindaki sorulari yanithyor

e Kadinlarin sorulari icin basvurabilecekleri meme merkezleri, entegrasyon goérevlileri veya
destek hizmetleri gibi cok sayida irtibat noktasina baglantilar

» etkilenen kadinlarin cesaret verici hikayelerini anlatiyor

Uygulamayi Apple ve Google uygulama madazalarindan indirebilirsiniz. Uygulama Ucretsizdir.
Uygulama kisisel veriler toplanmadan kullanilabilir. Reklam icermez ve uzun vadeli olarak
tasarlanmistir. Yedi dilde daha fazla bilgi icin: www.breastcare.app

HIV, AIDS ve CYBE danismanlgi

Size HIV/AIDS, frengi, klamidya veya gonokok bulasip bulasmadigini 6grenmek ister misiniz?
Saglik ve Hijyen Dairesinden tavsiye alabilir ve gerekirse test yaptirabilirsiniz.
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Testler:

e Anonim
e Gizli

o Ucretsiz

[G]Danisma saatlerine buradan ulasabilirsiniz.

Q Heinrich-Melzer-Strake 3, 45468 Miilheim
Oda U.02

{0208 455 5365
@Sabine.Beissel@muelheim-ruhr.de

HIV ve cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar (CYBE) hakkinda daha fazla bilgi:

@Alman AIDS hizmet kurulusu
@Ask hayati

Yasal konular ve haklar
Siginma ve miilteciler

ikamet durumu

Almanya'da herkesin bir kimlik karti vardir. Bu kimlik insanlarin taninmasina yardimci olur. Bir
siginmaci olarak sizin de bir kimlik kartina ihtiyaciniz vardir. Bu, yetkililerin statlinizU
tanimasini saglar. Statlinlz, calismaniza izin verilip verilmeyecegini belirler.

5 farkh belge bulunmaktadir:

1. vanis kaniti

Statu: Siginmaci

Arka plan: Yetkililere siginmaya ihtiyaciniz oldugunu sdylediniz. Yetkililer sizi sisteme
kaydettiler. Ancak hendz iltica basvurusunda bulunmadiniz. Bu kart siz basvurunuzu yapana
kadar gecerlidir. Basvuruyu Federal Go¢cmen ve Mllteci Dairesi'ne (BAMF) yaparsiniz.
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2. oturma izni
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Statl: Siginmaci

Arka plan: iltica basvurusunda bulundunuz. Bir grup insan basvurunuz hakkinda karar
verecektir. Bu genellikle cok uzun zaman alir. Bu izin, karar verilene kadar gecerlidir. Federal
Gocmen ve Multeci Dairesi (BAMF) iltica basvurusu hakkinda karar verir. Basvurunuz asilsiz
oldugu gerekgesiyle reddedildi mi? O zaman buna itiraz edebilirsiniz. Bunu idari mahkemede
yapabilirsiniz. idare mahkemesi bir karar verene kadar Almanya'da kalmaniza izin verilir.

Bu izin, calisma izninizin olup olmadigini belirtir. izin belgesi size nerede yasayabileceginizi
soyler.

e Calismak ister misiniz? Bunun icin bir izne ihtiyaciniz var mi? Bu izni G6cmenlik Barosunden
alabilirsiniz. Bunun igin isvereniniz veya calisan olarak siz basvurabilirsiniz.

+ is bulmak ister misiniz? is Bulma Kurumu ve is Bulma Kurumu Bulma is Bulma Kurumu
gidin.

Maddi yardima mi ihtiyaciniz var? Sosyal yardim ofisi gidin.
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3. hayali sertifika

Statd: Taninmis multeciler

Arka plan: Yabancilar dairesine bir basvuru yaptiniz. Bu basvuru, kalis hakkinizi uzatmaya
yoneliktir. Daha sonra yetkili makam genellikle bir sertifika dlzenler. Bu sertifika size kalma
izni verir. Bu 6nemlidir, ciinkl bagsvurunuz hentz isleme alinmamistir.
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4. oturma izni

Statd: Taninmis milteciler
Arka plan: iltica basvurunuz kabul edildi

Oturma izni gecici bir ikamet unvanidir. Belirli bir amacg icin verilir.

* Daha sonra sinirsiz oturum hakki (yerlesme izni) elde edebilirsiniz
+ lsgiicti piyasasina sinirsiz erisiminiz var

+ s bulma is merkezi sizin icin is ve sosyal yardim ayarlayabilir
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5. tolere edilen konaklama

Statl: Toleransli kisi
Arka plan: iltica basvurunuz reddedildi

Musamaha gdsterilen kalis stiresinde Ulkenize geri génderilmeyeceksiniz. Tolere edilen kalis
suresi belirli bir sure icin verilir. Bazen yasal, fiili, insani veya kisisel nedenlerle sinir disi
edilme mUmkun olmayabilir.

Genel bir kural vardir. Bu, belirli gruplara en fazla 3 ay tolerans gosterilmesine izin verir. Bu
stre boyunca kendi Ulkenize geri génderilemezsiniz.

* Genel olarak bir calisma izni gereklidir. Bunun icin Gécmenlik Blrosuesine basvurabilirsiniz.

+ Is bulmak ister misiniz? is Bulma Kurumu ve isci Bulma is Bulma Kurumu gidin.

¢ Maddi yardima mi ihtiyaciniz var? Sosyal yardim ofisi gidin.

iltica basvurusu

Almanya'da kayithysaniz ve ortak konutta yasiyorsaniz, sizin icin sonraki adimlar sunlardir.
1. siginma icin kisisel basvuru

* Federal Gocmenve Miilteci Dairesi'ne(BAMF) iltica basvurusunda bulunursunuz

+ lltica prosediri danismanlidi size iltica prosediri icin énemli bilgiler saglayabilir. Bundan
Multeci ve Entegrasyon Danismanlik Servisi sorumludur.

+ Onemli: Basvurunuzu sadece sahsen yapabilirsiniz. Bu basvuruyu posta yoluyla
gdnderemezsiniz.

* Randevuyu ve sorumlu BAMF ofisini varis kanitinizla birlikte alacaksiniz. Size bir randevu
verilmemisse, konaklama mudurtnize sorun

2. ilk gérisme randevusu (iltica basvurusu)
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ilk randevunuzdan sonra Gécmenlik Biirosu rapor vermelisiniz.

3. kisisel gorusme

ikinci milakat randevusu gercek mulakattir. BAMF daha sonra iltica basvurunuz hakkinda
karar verecektir. Size bir karar géndereceklerdir. Karar ayrintili olarak aciklanacaktir.

a) Karar olumsuzdur

* Karar olumsuzsa ve karara itiraz etmek istiyorsaniz (yani kararn kabul etmiyorsaniz), derhal
Siginma danismanhgi | Milteci danismanligi merkezinize gidin. Sizinle ne yapabileceginizi
gérusecekler ve sizi uzman avukatlarla temasa gecirebileceklerdir. Ornegin, karara itiraz
edebilirsiniz.

* GONUllG olarak ayrilmay! mi tercih edersiniz? O zaman geldiginiz tGlkedeki yeni baslangiciniz
icin mali destek alabilirsiniz.

b) Karar olumludur, yani koruma hakkina sahip oldugunuz kabul edilir. Sonraki
adimlar sunlardir

Hayali sertifika veya elektronik oturma izni (eAT): Olumlu BAMF kararini aldiniz. Bu
durumda derhal bir kimlik belgesi veya esdegerini edinmelisiniz. Bunu Gécmenlik Blrosu
temin edebilirsiniz.

is bulma merkezi: Paranizi artik sosyal yardim dairesinden almayacaksiniz, ancak is merkezi
bulma merkezine basvuruda bulunmalisiniz.

Aile uyeleri igin aile ilticasi ve uluslararasi koruma

Almanya'da siginma hakki kazandiniz. Ailenizin bir Gyesinin de ilticaya ihtiyaci var. Bir basvuru
yapabilirsiniz. Ailenizin Gyesine koruma hakkina sahip bir kisi statlisU verilecektir.

Aile ilticasinin amaclan dogrultusunda, aile tyeleri sunlari icerir

* Esler veya kayith partnerler,

* resit olmayan evli olmayan cocuklar,

* Evli olmayan resit olmayan cocuklarin ebeveynleri,

« Evli olmayan resit olmayan cocuklarin velayetine sahip diger yetiskinler,

¢ resit olmayanlarin evli olmayan kucuk kardesleri.

Q Ebeveynler cocuklarinin velayetine sahip olmalidir. Bu nedenle cocuklarina bakabilecek
durumda olmalidirlar.

Karinizi veya kocanizi AlImanya'ya getirmek mi istiyorsunuz? Mense Ulkenizde zaten evli
olmaniz gerekir. O zaman esinize de iltica hakki verilebilir. Evlilik Almanya tarafindan taninmis
olmalidir. iltica basvurusu, sizin basvurunuzdan énce veya ayni zamanda yapiimalidir. Koruma
hakkina sahip olmalisiniz.

Almanya'da dogdunuz:

Daha 0Once iltica basvurusunda bulundunuz mu? Daha sonra Almanya'da bir cocugunuz mu
oldu? Cocugunuz icin ayri bir iltica basvurusunda bulunabilirsiniz. Sizin veya esinizin iltica
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prosediiri devam ediyor olmalidir. Litfen Federal Go¢men ve Milteci Dairesi'ni dogum
hakkinda bilgilendirin. Yabancilar Dairesi de Federal Daireyi bilgilendirebilir. Bu durumda iltica
basvurusu otomatik olarak yapilmis sayilir. Ebeveynler cocuklari icin kendi iltica gerekcelerini
sunabilirler. Bunu yapmazlarsa, ebeveynler icin gecerli olan nedenler gecerlidir. Burada da
Federal Daire'nin olumsuz bir karar vermesi durumunda temyize basvurmak mumkundar.

Ayni sekilde ve cocugun korunmasi icin, olumsuz bir karar durumunda resit olmayan cocuklar
ebeveynlerinden ayri olarak geri gonderilmeyecek ve génderilmemelidir.

Daha fazla bilgi dogrudan BAMF'de bulunabilir.

Web sitesi Aile birlesimi (BAMF)

Kadin haklari

Kadin stinneti - kadin stinneti

Kadin stinneti (FGM) Almanya'da yasaklanmistir. Eylll 2013'ten bu yana kadin slinneti hapis
cezasl ile cezalandirilmaktadir. Ebeveynlerin kizlarini yurtdisinda stinnet ettirmek icin tlkeyi
terk etmelerine de izin verilmemektedir. Bu da Alman ceza hukuku kapsaminda
kovusturulmaktadir. Kizlar ve genc¢ kadinlar stinnet edilmekle tehdit edildikleri takdirde iltica
basvurusunda bulunabilirler.

Bircok kiz cocugu slinnet sirasinda ya da slinnet sonucunda 6lmektedir. Sakatlamanin birgok
tehlikeli yan etkisi vardir:

« Inkontinans,

* Aci,

* Agir kanama,

» cinsel iliski ve dogum sirasinda komplikasyonlar,
* kisirlik,

e HIV ve hepatit enfeksiyonu riski,

* kan zehirlenmesi ve tetanos,

e sok durumlari,

* psikolojik travma,

* depresyon.

Q Cinsel tatmin de genellikle kadin siinnetinden sonra artik mimkiin degildir.

Kadin sinnetinden etkileniyorsaniz veya tehdit altindaysaniz, 08000116016 adresindeki
yardim hattina basvurun. Yardim hatti personeli gece giindiz ve cesitli dillerde sizin icin
oradadir.

Almanya'da klitorisin yeniden yapilandiriimasi mtmkidndir. Bu rekonstruktif operasyon plastik
cerrahlar tarafindan gerceklestirilebilir. Tavsiye icin bir jinekologa danisin. Berlin'de bir"Genital
Mutilasyon Magdurlari Merkezi" kurulmustur. Burada sadece fiziksel degil, ayni zamanda
psikolojik sonucglar da anonim ve licretsiz olarak tedavi edilmektedir. Bunun icin saghk
sigortasina ihtiyaciniz yoktur.
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Hamileligin sonlandirilmasi

Almanya'da belirli kosullar altinda hamileliginizi sonlandirma hakkina sahipsiniz. Kiirtaj sadece
hamileligin ilk on iki haftasinda, hamilelik catismasi danismanligindan sonra ve bir doktor
esliginde gerceklestirilebilir. ilk on iki haftadan sonra kiirtaj sadece istisnai durumlarda
mumkandar.

Birisi sizi klrtaja zorlamak isterse veya olasi bir klrtajla ilgili sorulariniz varsa, zor durumdaki
hamile kadinlar icin yardim hattini arayin: 08004040020.

Tecavlz sonucu hamile kaldiysaniz, gebe kaldiktan sonra on iki haftaya kadar kirtaj
yaptirabilirsiniz. Bu durumda bir danisma merkezine gitmek zorunda degilsiniz. Ancak
yakininizdaki bir danisma merkezinden Ucretsiz danismanlik hizmeti alabilirsiniz. Hamilelik
nedeniyle fiziksel veya ruhsal sagliginiz tehlikeye girerse, daha sonraki bir tarihte de kirtaj
yaptirabilirsiniz. Riskin bir doktor tarafindan belgelenmesi gerekir.

Q 18 yasindan kiicliik miisiiniiz? Hamileliginizi sonlandirmak mi istiyorsunuz? O zaman
genellikle annenizin veya babanizin onay vermesi gerekir. 16 yasindan blyidk musiniz? O
zaman doktor artik ebeveynlerinizin onayina ihtiyaciniz olmadigina karar verebilir. 16
yasindan kuguk musintz? O zaman genellikle ebeveynlerinizden birinin rizasina ihtiyaciniz
vardir. Hamileliginizi ebeveynlerinize séyleyemiyor veya sdylemek istemiyor musunuz? O
zaman bir danisma merkezine basvurun. Oradaki personel size yardimci olacaktir.

#&xDoktorlarin, kliniklerin ve tesislerin listesi: @ Adresler

Kurtaj masraflarini kim karsilar?

Tecavliz sonucu hamile kaldiysaniz veya hamileliginiz saghginizi tehlikeye atiyorsa, saglk
sigortaniz veya sosyal yardim kurumunuz kirtaj masraflarini karsilayacaktir. Diger
nedenlerden dolayil hamileliginizi sonlandirmak istiyorsaniz, masraflarin bir kismini kendiniz
0demeniz gerekecektir. Bu durumda, saglik sigortaniz sadece tibbi danismanlik ve bakimin
yani sira islem éncesi ve sonrasi ilaclarn 6deyecektir. Gercek kurtaj masraflarini kendiniz
6demek zorunda kalacaksiniz. Bu genellikle 200 ila 600 € arasindadir. Cesitli klrtaj
secenekleri hakkinda daha fazla bilgiyi bircok farkh dilde zanzu.de adresinde bulabilirsiniz.

Q@ Devletten yardim aliyor musunuz? Ya da sadece biraz para mi kazaniyorsunuz? O zaman
kUrtaj masraflarinin karsilanmasi icin saglik sigortaniza veya sosyal yardim dairesine
basvurabilirsiniz.

Cocugu dogurmak istemiyorum ama kiirtaj da yaptirmak
istemiyorum. Ne yapabilirim?

Cocugunuzu aldiramiyorsaniz ya da aldirmak istemiyorsaniz, dogumdan sonra ¢ocugunuzu
evlatlik verebilirsiniz. Genclik Dairesi ilk etapta cocugunuzun bakimini Gstlenir ve ona bakar.
Sonunda cocugunuzu kendiniz yetistirmek istemediginize karar verirseniz, onu evlathk
verebilirsiniz. Genclik Dairesi daha sonra cocugunuzu yetistirecek sefkatli bir aile arayacaktir.

Hamileliginizi kimsenin 6grenmesine izin verilmiyorsa, cocugunuzu diinyaya getirme
secenegdiniz hala vardir. Bu konuda yalniz degilsiniz. "Gizli dogum" olarak adlandirilan bir
secenek var. "Gizli dogum" ile cocugunuzu glivenli bir sekilde hastanede dogurabilirsiniz. Bir
danisman disinda kimse adinizi bilmeyecektir. Danismanin sizin hakkinizda kimseyle
konusmasina izin verilmez. Bu sekilde taninmamis olursunuz. Cocugunuz 16 yasindan sonra
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adinizi bilme hakkina sahip olabilir. Ancak cocugunuz disinda baska hi¢ kimse bu hakka sahip
degildir. Danismanlik ve dogum masraflarini kendiniz 6demek zorunda degilsiniz. "Gizli bir
dogum" istiyorsaniz,"Hilfetelefon Schwangere in Not" danisma merkezine ginlin her saati
08004040020 adresinden veya internet Uzerinden ulasabilirsiniz. Danismanlik lcretsiz ve
anonimdir. Buradaki danismanlar bircok dil konusmaktadir. Alternatif olarak herhangi bir
klinige de basvurabilirsiniz. Oradaki personel ne yapilacagini bilir.

isgiicii ve licretler

Almanya'da kadinlar ortalama olarak erkeklerden daha az kazaniyor. Bir yandan da daha az
licret ddenen alanlarda calisiyorlar. Ornegin sosyal sektérde durum bdyle. Ancak kadinlar ayni
is icin erkek meslektaslarindan da daha az kazaniyor. Politikacilar yillardir daha fazla Ucret
esitligi saglamak icin cesitli dnerileri tartisiyor. Ancak simdiye kadar pek bir sey degismedi.

Bircok kadinin yaptigi isler is olarak algilanmiyor. Ev islerini onlar yapiyor. Cocuklari
buyuatlyorlar. Ya da hasta veya yasl aile Gyelerine bakiyorlar. Bu isler Ucretsizdir. Ancak yine
de calisiyorlar. Bu genellikle kabul gérmez.

Almanya'da pek ¢ok insan hala parayi erkegin kazandigini disunuyor. Bu nedenle de ev
islerine yardim etmesi gerekmiyor. Ama giderek daha fazla kadin da calisiyor.

Almanya'da iyi Ucretli bir is mi bulmak istiyorsunuz? O zaman yapmaniz gereken ilk sey
Almanca 6grenmek. BAMF 6zellikle ebeveynler ve kadinlar icin kurslar sunuyor. Burada ¢ocuk
bakimi ve okul sistemi hakkinda da bilgi edinebilirsiniz. Yasadiginiz yerde gécmen danisma
merkezlerinden, gécmenlik dairelerinden, is bulma kurumlarindan, is merkezlerinden veya
dogrudan entegrasyon kurslari sunan okullardan bilgi alabilirsiniz.

Temel haklar

Temel Yasa

Her Ulkede herkesin uymasi gereken kurallar vardir. Almanya icin en énemli yasa Anayasa'dir.
Bu 146 maddeden olusan bir koleksiyondur. Her madde bir yasa, yani bir kural anlamina gelir.
Bu kurallar AlImanya'da nasil birlikte yasayacagimizi belirler. Temel haklar her bireyin
0zgUrligiani korur. Bu haklar Anayasa'nin 1 ila 19. maddelerinde (temel haklar katalogu)
belirtilmistir.

@Burada Temel Yasa'yi 11 dilde bulabilirsiniz: Arapca, Cince , ingilizce, Fransizca, italyanca,
Farsca, Lehce, Rusca, Sirpca, ispanyolca, T iirkce ve Almanca.

&Bu film, Alman anayasal devletinin nasil isledigini acikca géstermektedir: Almanca, Dari,
Arapca, ingilizce, Fransizca, Pestuca, Urduca.

insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi

insan haklari, diinyanin her yerindeki tiim insanlar icin her zaman gecerli olan énemli haklardir.
insan haklari, her insanin insan olmasi nedeniyle sahip oldugu haklardir. Her insanin onurunu
korurlar. Tim insanlar icin esit olarak gecerlidirler. insanlar arasinda hicbir ayrim yapiimaz.

30 hak vardir. En énemlileri sunlardir
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http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_urdu_mobil.mp4
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e TUm insanlar esit degerdedir.
* Herkesin kendi gdrtsitne sahip olmasina izin verilir.

e TUm insanlarin baris ve givenlik hakki vardir.
Cocuk haklari

Cocuk haklan

Bir cocuk olarak 6zel bir korumaya ihtiyaciniz vardir. Bu nedenle 6zel haklara da sahipsiniz. Bu
haklar Cocuk Haklari S6zlesmesi'nde belirtilmistir. Birlesmis Milletler Genel Kurulu S6zlesmeyi
1989 yilinda kabul etmistir.

BM Cocuk Haklar S6zlesmesi dort gruba ayrilabilir: yasama ve kisisel gelisim hakki, esit
muamele, cocugun ylksek yarari ve katilim. Ayrintili olarak, bu su anlama gelmektedir

* Her cocuk yasamak icin ihtiyac duydugu her seye sahip olma hakkina sahiptir. Bu, 6rnegin
yiyecek ve icecek veya tibbi tedaviyi igerir.

* Okula gitme hakki da bir cocugun hakkidir, oyun oynama ve bos zamanlarini degerlendirme
hakki da.

e TUum kiz ve erkek cocuklar ayni haklara sahiptir ve hicbir cocuga diger cocuklardan daha koéti
davranilmamalidir.

e Her cocugun saglhkh baylime, bakilma ve siddetten korunma hakki vardir.

* Her cocugun ebeveynleriyle birlikte yasama veya ebeveynleri ayriysa her iki ebeveyniyle de
gorisme hakki vardir.

* Tum kiz ve erkek cocuklarin kendi fikirlerini olusturma ve bu fikirleri savunmaya haklar
vardir.

QCocuk olarak sizi etkileyen konular var mi? O zaman yetiskinler sizin gdruslerinizi dinlemeli ve
karar verirken dikkate almalidir.

Burada 10 6nemli cocuk hakkinin acik bir aciklamasini bulabilirsiniz: Almanca/Arapca ve
Almanca/Farsca.

Siddete mi maruz kaliyorsunuz? Haksizliga ugradiginizi mi distniyorsunuz? O zaman KSD -
Kommunaler Sozialer Dienst veya Egitim danismanligi merkezleri size tavsiyelerde bulunabilir.

Ayrimcilikla micadele ve kapsayicilik

Ayrimcilikla ilgili deneyimler

Almanya'da insanlara belirli 6zellikleri nedeniyle esitsiz davranmak yasaktir. Ancak bu durum
hala yaygindir. ister kalacak yer ararken, ister is yerinde, resmi dairelerde, okullarda, doktor
muayenehanelerinde, bos zamanlarda ya da poliste olsun. Ayrimcilik hayatin her alaninda
yasanabilir. Engelli oldugum igin mi kultibe alinmiyorum? Basortusa taktigim icin mi ise
alinmadim? Cocuklarim az Almanca konustuklari icin okulda daha mi kéti muamele
gorayorlar? Polis beni sehirlerarasi otobiiste sadece farkl bir ten rengine sahip oldugum icin
mi kontrol ediyor? Transsekstel oldugum icin taksi soféri beni birakmayi reddediyor mu? Bu
gibi deneyimler ofke, glicstizlik ve caresizlik hissine yol acar. Ancak ayrimcili§i basitce kabul
etmek zorunda degilsiniz. Buna karsi kendinizi savunma hakkina sahipsiniz.
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Almanya'daki tim insanlar bu hakka sahiptir. Kékenleri ya da ikamet durumlari ne olursa
olsun. Bu hak Alman Anayasasi'nda insan haklarindan biri olarak dizenlenmistir. Ayrimciliga
karsi yasal yollara basvurabilirsiniz.

Ayrimciliga mi ugradim?

Bazen ayrimciliga ugrayip ugramadiginizi tam olarak bilemezsiniz. Emin olamazsiniz ¢ciink(
diger insanlar bir eylemde sorun gérmezler veya ayrimciligin kéti oldugunu distinmezler. iste
bu noktada danismanlik yardimci olabilir. Danisma merkezindeki personel deneyimlerinizi
ciddiye alacaktir. Yasadiklarinizin yasal olarak da ayrimcilik olarak degerlendirilip
degerlendirilemeyecedini ve hangi yasal seceneklere sahip oldugunuzu size soéyleyebilirler.
Ancak yasadiginiz deneyim yasal olarak ayrimcilik sayilmasa bile danisma merkezi size
yardimci olabilir. Personel, yasadiklarinizla ylizlesmenize ve gelecek icin stratejiler
gelistirmenize yardimci olabilir.

Ayrimcilikla micadele danisma merkezleri, ayrimciliga maruz kalan ve tavsiye almak isteyen
herkese destek olur.

Ornegin, Federal Ayrimcilikla Miicadele Kurumu ile dogrudan asagidaki telefon numarasindan
iletisime gecebilirsiniz 0301/85551855 tavsiye icin. Danisma merkezine Pazartesi gunleri
13:00 - 15:00 saatleri arasinda ve Carsamba ve Cuma gunleri 09:00 - 12:00 saatleri
arasinda (@] adresinden ulasilabilir. Personel Almanca konusmaktadir. Danismanlik Gcretsizdir
ve dilerseniz anonimdir. Arama icin normal telefon Ucretlerini ddemeniz gerekecektir.

Alman Ayrimcilikla Micadele Kurulusundan da yardim isteyebilirsiniz.

Mulheim an der Ruhr sehrinin ayrimcilikla micadele merkezi
& Hakan Caliskan

@Hakan.CaIiskan@muelheim-ruhr.de

Re+49 (0) 2084551545

QEL iLANI

Q@ Am Rathaus 1

45468 Milheim an der Ruhr

Alternatif olarak, Yetiskin gdcmenler icin goc danismanhgi (MBE) bir Yetiskin gdcmenler icin
goc danismanlhigi (MBE) ) veya Genclik Goc¢ Hizmeti (JMD) Yetiskin gécmenler icin goc¢
danismanligi (MBE) Servisine Genclik Go¢ Hizmeti (JMD) ) de basvurabilirsiniz. Personel
genellikle bircok dil konusur ve Almanya'daki yasamla ilgili tim sorunlarinizda size yardimci
olabilir.

Polis tarafindan ayrimciliga ugrarsam ne yapmaliyim?

Polis tarafindan da ayrimcihiga maruz kalabilirsiniz. Ornegin, Almanya'da bircok insanin
yasadidi bir deneyim, irksal profilleme olarak adlandirilan durumdur. Bir kisi sadece ten rengi
veya benzer 6zellikleri nedeniyle stpheli goriindiigu icin polis tarafindan durdurulur,
sorgulanir, aranir ve hatta tutuklanirsa, bu ayrimciliktir. "Racial Profiling". Ancak ayrimci
hakaretler, taciz veya saldirilar da meydana gelebilir. Polis siddetine maruz kalan magdurlar
polis memurlarini sikayet edebilirler.

Polis memurlari yasalarin Uistiinde degildir. Yapabilecekleri ve yapamayacaklari Ceza Kanunu,
Ceza Muhakemeleri Usull Kanunu ve polis kanununda dizenlenmistir.
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Onemli: Polis memurunun kimlik kartini isteme ve bilgilerini not etme hakkina sahipsiniz. Daha
sonra su¢ duyurusunda bulunmak istiyorsaniz bu énemlidir. Yoldan gecenlerden durumu
godzlemlemelerini istemek de her zaman yararlidir. Boylece sahitleriniz de olur. Lutfen
unutmayin: Olaydan sonraki U¢ ay icinde suc duyurusunda bulunmaniz gerekir. Bunu
dogrudan savciliga yapabilirsiniz. Polise gitmek zorunda degilsiniz.

Lezbiyen, gey, biseksliel, trans” ve inter” (LGBTI)

Almanya'da bircok farkl insan bir arada yasiyor. Farkli dinlere sahipler. Farkh cinsiyetlerden
geliyorlar. Farkli Glkelerden geliyorlar. Farkli siyasi goruslere sahipler. Butun bu insanlar baris
icinde bir arada yasiyorlar. Ayni haklara sahiptirler.

Ayni durum farkli cinsel yénelimlere veya cinsiyet kimliklerine sahip kisiler icin de gecerlidir:
bu kisiler arasinda lezbiyenler, geyler, biseksueller, transseksleller ve interseksler yer
almaktadir. Kisaca LSTBI olarak adlandirilirlar. Almanya'da diger insanlarla ayni haklara
sahiptirler.

Almanya'da Ug cinsiyet vardir. Bunlar "erkek", "kadin" ve "farkli "dir. Trans bireyler
Almanya'da cinsiyetlerini degistirebilirler. Ayrica isimlerini de degistirebilirler. Aimanya'da
kadinlar baska kadinlari sevebilir ve onlarla evlenebilirler. Erkekler Aimanya'da baska erkekleri
sevebilir ve onlarla evlenebilirler.

#@3Bircok LGBTI birey kendi (ilkelerinde zulliim gérdiikleri icin Almanya'ya kacmistir. Miilteci ve
lezbiyen, gey, bisekslel, transsekslel ya da interseks misiniz? O zaman Almanya'daki ¢cok
sayida LGBTI kurulusundan birine basvurabilirsiniz. Orada destek, sosyal baglantilar ve bilgi
bulabilirsiniz. LSVD projesi "Queer Refugees Deutschland" bu kuruluslarin iletisim bilgilerine
sahiptir. Ayrica daha fazla bilgi bulabilirsiniz:

Almanya Lezbiyen ve Gey Federasyonu (LSVD)
Queer Mlulteciler Almanya" projesi

Sw ww.quee r-refugees.de
@q ueer-re fugees@Isvd.de

Engelli insanlar

Almanya'da neredeyse her on kisiden biri agir engellidir. Cok daha fazla sayida insanin saglik
sorunlari var. Ya da kronik olarak hastadirlar. Ornegin, géremeyen insanlar var. Kérdirler.
Duyamayan insanlar var. Onlar sagirdir. Bazi insanlarin bedenleri digerlerinden daha kugutktur.
Bazi seyler onlar icin o kadar kolay degildir. Kendi basiniza ylrlyemezsiniz. Ya da belli bir isi
yapmak daha zordur. Ancak onlar da topluma katilabilmelidir. Bunun icin kapsayici 6nlemler
var. Ornegin is yerinde yardim aliyorlar. Ya da ¢cocuklar anaokuluna baslamadan énce bile ézel
destek aliyorlar. Buna erken mudahale deniyor.

Erken mudahale

Erken midahale, engelli olan veya engelli olma ihtimali bulunan klicUk cocuklar icindir. Ayrica
belirli alanlarda diger cocuklara gore daha yavas gelisen cocuklara da yardimci olur. Erken
mudahale érnekleri sunlardir Konusma destegdi, gérme okulu veya hareket terapisi. Erken
muidahale, dogumdan okul cagina kadar olan gocuklar igin mevcuttur. Erken midahale,
engelleri 6nlemek veya engellerin sonuglarini en aza indirmek icin dnemlidir.
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Cocuk doktorunuz erken miidahale bulmaniza yardimci olabilir. Ayrica Saglik Bakanligi
mudirligune de basvurabilirsiniz. Erken midahale hakkinda daha fazla bilgiyi burada
bulabilirsiniz.

Agir engelli kisiler

Engellilik derecesi 50 veya daha fazla olan kisiler agir engelli karti alabilirler. Bu kartla ilgili bir
dizi avantaj bulunmaktadir. Ornegin, vergi indirimleri. OtobUs ve trenlerin indirimli ya da
Ucretsiz kullanimi. Bir kisinin alacagi yardimlar, engellilik tiriine ve engellilik derecesine
baghdir. Engelli karti icin emeklilik dairesine basvurabilirsiniz.

Aile rehberi burada degerli bilgiler sunmaktadir. Engellilik derecesinin ne oldugunu
o0grenebilirsiniz. Engellilik derecesini kimin belirledigini 6greneceksiniz. Ve engellilik derecenizi
kabul etmiyorsaniz neler yapabileceginizi.

Kimlik karti dizenlenmesi

Kapsayicilikla ilgili sorunlar

Ancak, engelli insanlarin entegrasyonu konusunda hala pek ¢cok sorun bulunmaktadir. Cinku
insanlar engelli degil - engelliler: Cok ylUksek olan ATM, onlarin sorunsuz bir sekilde para
alabilmelerini engellemektedir. Merdivenler tekerlekli sandalyeler icin yasak. Ve kicuk yazi
tipi gérme engelli insanlar icin bir sorun. Yardima ihtiyaci olabilecek birini mi gériyorsunuz? O
zaman yardim edip edemeyecedinizi sorun.

Dini 6zgurluk

Almanya'da din 6zgurliga gecerlidir. Bu 6zgurlik Anayasa tarafindan glvence altina
alinmistir. Anayasa'yi ihlal etmediginiz sirece inancinizi uygun gérdiginiz sekilde yerine
getirebilirsiniz. Ayrica, 6rnegin is ararken dininiz nedeniyle ayrimciliga ugrayamazsiniz. Dini
6zgurlik ayni zamanda baskalarinin inanglarini da kabul etmek anlamina gelir. Almanya'da bir
devlet kilisesi yoktur. Devlet ve din birbirinden ayridir.

Bu, 6rnegdin su anlama gelir:

e Tum insanlar dinlerini ve inanclarini segmekte ve uygulamakta 6zgurdar.

e TUm insanlar dindar olmama 6zgurligine sahiptir. Tanri'ya inanmayan herkesin bunu
acikca sOylemesine izin verilir.

* Farkli din ve inanglara sahip insanlar birbirleriyle evlenebilirler.

* Evlilik sadece nikah dairesi 6nlinde yasal olarak gecerli bir evlilik sayilir. Sadece bir din
cercevesinde yapilan evlilikler Aimanya'da yasal olarak baglayici degildir.

* Dini yasalar Almanya'daki hukuk sistemini belirlemez.
Polis

Polisin sorumluluklari

Polis bizi tehlikelerden korumak icin vardir. Ayrica suclari da ¢Ozerler. Bunun gizli servisle ya
da politikayla bir ilgisi yok. Acil bir durum mu var? O zaman 110 'u arayarak istediginiz zaman
polisle irtibata gecebilirsiniz. Bu arama ucretsizdir. Acil bir arama yaparken nelere dikkat
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etmeniz gerektigini buradan okuyabilirsiniz.

Polisin neleri yapip neleri yapamayacadi yasalarla belirlenmistir. Ornegin, bir evi aramak icin
bir hakimin iznine ihtiyaclari vardir. Tabii evde bulunan bir kisi icin bayUk bir tehlike s6z
konusu degilse. Polis karsisindaki haklariniz hakkinda daha fazla bilgi icin buraya tiklayin.

#&dPolise risvet vermeye calismayin. Alimanya'da polis memurlarina riisvet verme girisimleri
agir sekilde cezalandirilir.

Polisi ne zaman aramaliyim?

Siz veya baska bir kisi tehlikede mi? Bir suca mi tanik oldunuz? O zaman polisi arayin.

Bu bir soygun olabilir. Ya da bir hirsizlik. Hirsizlik, kundaklama ve mala zarar verme de buna
dahildir. Cinsel istismar, saldiri ya da tehdit de polisi ilgilendiren bir konudur. Aile ici siddet
durumunda da polisi aramalisiniz.

Acil durum numarasi 110'u ararsaniz, polis mimkUin olan en kisa strede yaninizda olacaktir.

Onemli: Sagci, irkcl, anti-Semitik, islamofobik, homofobik veya transfobik siddetin kurbani
olduysaniz, istediginiz zaman polise basvurabilirsiniz. Bu konuda daha fazla bilgiyi"Ayrimcilk"
bolimUmuzde bulabilirsiniz.

idari suc olarak adlandirilan durumlarda da polisi arayabilirsiniz. Ornegin, birisi sessiz saatlere
uymuyor ve geceleri ylksek sesle muzik dinliyorsa.

Bolgenizde genc yetiskinlerin siyasi veya dini radikallestigini fark ederseniz, bunu polise de
bildirebilirsiniz. \. Ayrica BAMF'In radikallesme danisma merkeziyle su adresten iletisime
gecebilirsiniz +49 (0) 9119434343 birkac dilde.

Bos zaman, kultir, spor

[E]Milheim an der Ruhr sehri etkinlik takvimi
Q Kultdrel organizasyon Sanat ve Kiltir

Centre for Civic Engagement e. V. (CBE)

CBE bir dernektir. Amacimiz Mulheim'da ve bdlgede goénuUlll calismayi tesvik etmektir.
Gondullulere danismanlik yapiyor ve onlari yerlestiriyoruz. GonullUlerle birlikte ve gonullGler icin
projeler gelistiriyoruz.

CBE etkinlikler ve kampanyalar diizenlemektedir. Aglar halinde calisiyoruz ve bdylece sehirde
ortak bir 6grenme kaltarind tesvik ediyoruz. Ortak faaliyetlere ve taahhitlere acigiz. Yeni
isbirliklerini, fikirleri ve projeleri memnuniyetle karsiliyoruz.

CBE kendisini baglilik icin bir ag olarak gormektedir. Bu nedenle gondllilerin ve tam zamanli
calisanlarin ortak calismalari CBE'nin 6z imajinin bir parcasidir.

Bizimle veya projelerimizden birinde goénulll olarak becerileriniz ve potansiyelinizle katkida
bulunmak isterseniz cok memnun oluruz. Lutfen bizimle temasa gecin.

Cesitli paydaslarla birlikte, digerlerinin yani sira asagidaki programlari sunuyoruz:
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Stadt am Fluss

e Tekstil Tamir Kafe
* Onarim atélyesi
e Bisiklet atolyesi

¢ Dil Salonu

e Kdulturlerarasi kadin kafesi

e Oyunlar ve el sanatlar

e Cok dilli okuma

e Arapca kulturlerarasi bulusma yeri

e Siyah kadinlarin glclendirilmesi

Projeler ve etkinliklerle ilgili bilgilere @ web sitesinden veya @ uygulamasindan da
ulasabilirsiniz.

Spor programlari

Egzersizden keyif almak bir seydir. Ancak spor size baska bir firsat daha sunar: spor yeni bir
cevreye alismayi ve sosyallesmeyi kolaylastirir. Spor kurallari ktltirel ya da ulusal sinir tanimaz.
insanlar genellikle ortak bir dilleri olmasa bile birbirlerini anlarlar. Spor, kisisel temaslar yoluyla
yerel halkla sosyallesmenin iyi ve gayri resmi bir yolunu sunar.

&@Miilheim spor portali icin buraya tiklayin
Milheim spor kullpleri hakkindaki bilgilere érnegin @ MSB adresinden ulasabilirsiniz.

Katuphaneler

Bir kitliphaneden veya kitapcidan eve gotirmek lzere kitap, CD, 6grenme materyalleri ve
6grenme yardimcilari 6ding alabilirsiniz. Bunun icin bir kitlphane kartina ihtiyaciniz olacaktir.
Bunu yerel kitiphanenizden temin edebilirsiniz. Orada huzur ve sessizlik icinde ders calismak
veya okumak da mimkundur.

Daha fazlasini yerinde 6grenin:

MedienHaus'taki sehir kiitiphanesi
Synagogenplatz 3

45468 Milheim an der Ruhr
R0208/4554141
@stadtbibliothek@muelheim-ruhr.de

Okul ve boélge kitliphanelerine genel bir bakisi burada bulabilirsiniz.

Stadt Mulheim an der Ruhr |NTEGREAT

Great Integration


https://www.cbe-mh.de/
https://integreat.app/muelheim-ruhr/tr/locations/centrum-f%C3%BCr-b%C3%BCrgerschaftliches-engagement-e-v-cbe/
https://www.sportportal-muelheim.de/de/home
https://www.muelheimer-sportbund.de/vereine/unsere-vereine
tel:+492084554141
mailto:stadtbibliothek@muelheim-ruhr.de
https://integreat.app/muelheim-ruhr/de/locations?category=11
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