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pérgjegjésité e policisé 100
Koha e liré, kultura, sporti 100
Qendra pér Angazhim Qytetar e. V. (CBE) 101
aktivitete sportive 101
bibliotekat 101
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Miré se vini
Miré se vini né Miilheim an der Ruhr

Rreth vecorive té aplikacionit

Aplikacioni Integreat ju mbéshtet né jetén tuaj té pérditshme né Mllheim an der Ruhr. Kétu do
té gjeni adresa, kontakte dhe informacione té tjera té réndésishme gé mund t'ju ndihmojné té
orientoheni né Mulheim.

Aplikacioni Integreat ka disa kapituj. Cdo kapitull mbulon njé temé té ndryshme. Pér shembull,
do té gjeni informacione rreth mjekéve, shkollave, kurseve té gjermanishtes dhe
institucioneve té tjera. Ekziston gjithashtu njé kapitull me ide se ¢faré mund té béni né kohén
tuaj té liré. Informacioni dhe aktivitetet e kohés sé liré ndryshojné, dhe ne e pérditésojmé kété
fage rregullisht. Kontrolloni shpesh aplikacionin Integreat pér t& mésuar rreth aktiviteteve dhe
ngjarjeve aktuale!

@ Mund ta pérdorni aplikacionin Integreat edhe jashté linje nése nuk keni qasje né internet.
Pasi té jeni pérséri né internet, aplikacioni do té pérditésohet automatikisht.

Karakteristikat e aplikacionit

e Mund té kérkoni pér pérmbajtje specifike duke pérdorur fjalé kyce.
Klikoni mbi ikonén €, "Kérko" dhe fut fjalén kyce né fushén e kérkimit. Do té shfagen té
gjitha faget qé pérmbajné fjalén kyce.

* Mund ta ndryshoni gjuhén. Aplikacioni Integreat Mulheim &shté i disponueshém né 13
gjuhé.
Klikoni mbi ikonén @ "Ndrysho gjuhén" dhe pastaj kliko né gjuhén e déshiruar.

¢ Mund té shikosh pérmbajtje né gytete té tjera, pér shembull nése zhvendosesh né njé
gytet tjetér.

Klikoni mbi ikonén @ "Ndrysho vendndodhjen" dhe pastaj kliko mbi gytetin e
déshiruar.

* Ju mund té jepni reagime.

Klikoni mbi ikonén |:l "Reagime" dhe na shkruani pér pérvojén tuaj me aplikacionin
Integrtreat.

¢ Mund té krijoni njé skedar PDF dhe pastaj ta printoni até.

Klikoni mbi ikonén BI "Krijo PDF" dhe njé skedar PDF do té krijohet nga fagja aktuale.

* Mund té kopjoni njé lidhje FD dhe ndani faget < Né kété ményré, ju mund t'u tregoni
miqve, té njohurve dhe familjes suaj se ku mund té gjejné informacion.

» Aktivizoni njoftimet push. Kjo do t'ju mbajé té informuar rreth ngjarjeve té réndésishme
dhe ngjarjeve interesante.

| sapoardhur né Miilheim an der Ruhr

Déshironi té transferoheni né Mulheim an der Ruhr me ne apo jeni i ri né qytetin toné?
Atéheré ju keni ardhur né vendin e duhur. Informacioni pér njé fillim t&€ mbaré mund té
gjendet kétu.
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Do té vini re: Milheim an der Ruhr éshté njé qytet ndérkombétar, kozmopolit. Njé vend
térheqgés banimi, biznesi dhe shkencor. Njé vend pér familjet, beqarét, ciftet, fémijét, té rinjté,
té moshuarit dhe kompanité. Rrethet Mlulheim jané shumé té ndryshme - ka dicka pér té
gjithé.

Rreth 175,000 njeréz nga rreth 140 kombe e shohin até né kété ményré dhe sjellin talentet e
tyre té ndryshme né shoqgériné e gytetit.

Diversiteti né shogériné toné éshté njé nga sfidat globale té kohé&s soné. Ne né Milheim e
shohim até si potencial pér géndrueshmériné e ardhshme té peizazhit ekonomik dhe té
njohurive té Milheimit dhe si njé tipar té njé shogérie urbane progresive dhe térheqgése.

Me 50 pér qind pyje dhe zona té gjelbra, né aférsi té kryeqytetit té shtetit Disseldorf dhe né
mes té metropolit t& Ruhr, Mlilheim an der Ruhr éshté "mushkéria e gjelbér né zoné". Edhe
gendra e qytetit toné éshté e rrethuar nga shumé natyré. Eshté i vetmi né zonén e Ruhrit
népér té cilin rrjedh Ruhr. Shétitorja e re e Ruhrit né Stadtkai u hap dhe e ka afruar qytetin
toné edhe mé prané lumit.

Mulheim gjithashtu ofron njé shuméllojshméri té rekreacionit dhe aktiviteteve té kohés sé liré
lokale. Nga kopshti zoologjik né peizazhin e bukur té livadheve, mundésité e shumta té
lojérave dhe sporteve deri te gendra e muzikés dhe edukimit té té rriturve.

Né anén @ geo.muelheim-ruhr.de mund té gjeni informacione gjeo pér gytetin e Miilheim.
Gjeoportali ju tregon té dhéna, shérbime dhe produkte nga zona e Milheim. Aty do té gjeni
vendndodhje té kopshteve dhe shkollave. Aty do té gjeni "lokacione tematike" té tilla si sporti,
arsimi ose koha e liré. Aty do té gjeni pika té nxehta WiFi. Aty do té gjeni shumé mé tepér
informacion pér qytetin e Milheim.

Natyrisht, adhuruesit e kulturés do té kené vlerén e parave té tyre né Miulheim: muzeté,
teatrot dhe kabareté e shumta si skena e hapur, gendra kulturore Ringlokschuppen ose
bashkia ofrojné njé shuméllojshméri té gjeré programesh. Né @ Ju mund té gjeni ngjarje né
qytetin e Mllheim né kalendarin e ngjarjeve .

Njihuni me Mulheim an der Ruhr - jeni t& mirépritur!
Harta e qytetit pér fémijé

Harta e gytetit pér fémijé

AMKEtu éshté njé harté e qytetit pér fémijét. Ai éshté i ndaré né 9 seksione. Ju mund té
shkarkoni planet. Hartat e rretheve pér fémijé jané té disponueshme né gjermanisht dhe
ukrainisht. Pér shembull, mund té gjeni kétu:

e kéndet e lojérave,
* bibliotekat,

* semaforét,

» kalim zebra,

» shkollat dhe

* kopshte.

Gjermania nga A né Z: Manual Gjermania

Stadt Mulheim an der Ruhr |NTEGREAT

Great Integration


https://geo.muelheim-ruhr.de/
https://www1.muelheim-ruhr.de/veranstaltungen
https://www.muelheim-ruhr.de/cms/index.php?action=auswahl&fuid=ad1c6a8eefb14f151743e28212a9231e

Miilheim

Wan der Ruhr
Stadt am Fluss

&@Handbook Germany éshté njé platformé shumégjuhéshe. Ai ka pér géllim refugjatét dhe
emigrantét. Kétu do té gjeni informacione pér jetén né Gjermani. Pér shembull, aty do té gjeni
informacione rreth té drejtave té géndrimit, strehimit, shéndetit, punés, trajnimit, cerdhes dhe
studimit.

Mund ta njihni mé miré shtépiné tuaj té re me video dhe tekste.

Ekziston njé platformé e komunitetit pér pyetje té métejshme: @ Sé bashku né Gjermani
Ju mund t'i béni pyetjet tuaja atje né ményré anonime. Ekipi do t'ju pérgjigjet.

@ Informacioni éshté pérkthyer né 9 gjuhé té ndryshme.

Kontaktoni ekipin e aplikacionit Milheim an der Ruhr

A keni ndonjé pyetje né lidhje me pérmbajtjen né aplikacionin
Integreat? Déshironi té na tregoni dicka?

* A ka informacion né Integreat Milheim gé ju mungon?

e A éshté njé pérkthim i gabuar?

¢ A éshté njé informacion i vjetéruar dhe nuk éshté mé i pérditésuar?
* A nuk funksionon njé lidhje?

¢ A ka ndonjé gjé tjetér gé déshironi té ndani me ne?

Ju mund té pérdorni funksionin e reagimit pér ta béré kété. Pér ta béré kété, klikoni né ikonén
|:l "Feedback"

Ju gjithashtu mund té na shkruani njé email.
kontakt

Qendra Komunale e Integrimit (Kl)
Menaxhimi i Integrimit Komunal (KIM)
alda Speckbruck

Ra+49 (0) 2084554778
@integreat@muelheim-ruhr.de

Fjalé kyce: person kontaktues, pyetje, sugjerime, sugjerime pér pérmirésim,
gabime, kritika, lévdata

Veté-organizimet e emigrantéve (MSO)

Ka mbi 50 organizata migrantésh né Milheim. Ata organizojné ngjarje dhe marrin pjesé né

projekte dhe festivale. Ato nxisin bashkéjetesén ndérkulturore. Ata marrin pjesé né Javén
Ndérkulturore dhe Festivalin Ndérkombétar.

Objektivi:

¢ Ato pérfagésojné shgetésimet e emigrantéve né shogéri

* Ata ruajné traditat gjuhésore dhe kulturore
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* projektet

* Ata promovojné punén vullnetare
Partner/ Kontakt:

Qyteti i Mulheim an der Ruhr - Departamenti IV
Znj. Sekine Glnes (Zyra e Késhillit té Integrimit)
@ Am Rathaus 1

45468 Milheim an der Ruhr

R.0208-4551531
@Sekine.Guenes@mueIheim-ruhr.de

Té jetuarit sé bashku né Gjermani

Ligji themelor dhe té drejtat e njeriut

Té gjithé njerézit gé jetojné né Gjermani duhet t'u pérmbahen parimeve gendrore té rendit
politik dhe juridik.

Baza ligjore mé e réndésishme pér jetén né Gjermani éshté Ligji Themelor . Eshté
kushtetuta e Republikés Federale té Gjermanisé.

Ligji themelor thoté se ¢do person éshté i liré dhe i vetévendosur.

Nuk mund té béhen dallime né bazé té gjinisé, origjinés (prejardhjes, gjuhés, atdheut), ngjyrés
sé lékurés, fesé, besimit ose botékuptimit, paaftésisé, moshés ose orientimit seksual.

Gjermania éshté njé shtet federal i pérbéré nga 16 shtete federale .

Gjermania éshté njé shtet demokratik. Kjo do té thoté gé njerézit jetojné né liri. Gjithkush
lejohet té shprehé lirisht mendimin e tij. Ligjet zbatohen pér té gjithé njerézit. Té gjithé
njerézit dhe shteti duhet t'u pérmbahen ligjeve. Né zgjedhjet e lira, njerézit vendosin se nga
kush duan té geverisen. Nése nuk jané té kénaqur me geveriné, mund té zgjedhin njé qeveri
tjetér né zgjedhjet e ardhshme.

Katalogu i té drejtave themelore

Mbrojtja e dinjitetit njerézor

Neni 1

(1) Dinjiteti njerézor éshté i pacenueshém. Respektimi dhe mbrojtja e tyre éshté
detyrim i té gjitha autoriteteve shtetérore.

(...)

E drejta e lirisé sé personit

Neni 2

(1) Gjithkush ka té drejtén e zhvillimit té liré té personalitetit té tij, me kusht gé té
mos cenojé té drejtat e té tjeréve dhe té mos cenojé rendin kushtetues ose ligjin
moral.

(...)
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Kétu pérfshihet edhe e drejta pér vetévendosje seksuale. Kjo do té thoté: Cdo person mund té
vendosé veté né cilat akte seksuale déshiron té& marré pjesé dhe askush nuk mund té
detyrohet té béjé asgjé gqé nuk déshiron.

Barazia para ligjit
Neni 3
(1) Té gjithé njerézit jané té barabarté para ligjit.

(2) Burrat dhe graté kané té drejta té barabarta. Shteti promovon zbatimin aktual
té té drejtave té barabarta pér graté dhe burrat dhe punon pér eliminimin e
disavantazheve ekzistuese.

Swww.zanzu.de

(3) Askush nuk mund té jeté i pafavorizuar ose i favorizuar pér shkak té gjinisé,
prejardhjes, racés, gjuhés, atdheut dhe origjinés, besimit, piképamjeve fetare ose
politike. Askush nuk duhet té jeté né disavantazh pér shkak té paaftésisé sé tij.

Liria e besimit, ndérgjegjes dhe rréfimit

Neni 4

(1) Liria e besimit, ndérgjegjes dhe liria e besimit fetar dhe filozofik jané té
pacenueshme.

(...)

Liria e mendimit, artit dhe shkencés

Neni 5

(1) Gjithkush ka té drejté té shprehé dhe té shpérndajé lirisht mendimet e tij me
fjalé, shkrim dhe imazhe dhe té marré informacion pa pengesé nga burime
pérgjithésisht té aksesueshme. Liria e shtypit dhe liria e raportimit pérmes radios
dhe filmit jané té garantuara. Nuk ka censuré.

(..0)

Mbrojtja e martesés dhe e familjes dhe e fémijéve té prindérve té pamartuar
Neni 6
(1) Martesa dhe familja jané nén mbrojtjen e vecanté té rendit shtetéror.

(...)

Ligjin Bazé mund ta gjeni kétu @ gjermanisht . K&tu do té gjeni informacione né 8 gjuhé té
ndryshme: @ Arabisht , @ anglisht, @ Farsi, @ fréngjisht , @ kurdo-kurmaniji , @ rusisht,
@ spanjisht , @ turgisht .

Deklarata Universale e té Drejtave té Njeriut

Té drejtat e njeriut jané té drejta té réndésishme qé zbatohen gjithmoné pér té gjithé njerézit
né mbaré botén. Té drejtat e njeriut jané té drejta qé ¢do person i ka pér shkak té té genit
njeri. Ato mbrojné dinjitetin e cdo genieje njerézore dhe jané té disponueshme pér té gjithé
njerézit né ményré té barabarté pa asnjé dallim, pér shembull bazuar né “(...) ngjyrén e
[ékurés, gjininé, gjuhén, fené&, opinionin politik ose tjetér, origjinén kombétare ose sociale,
pasuring, lindjen ose status tjetér.” (Neni 2 i Deklaratés Universale té té Drejtave té Njeriut té
Kombeve té Bashkuara té 10 dhjetorit 1948)

Jané 30 té drejta. Mé té réndésishmet jané:
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* Té gjithé njerézit vlejné njéso;j.
* Cdo person i lejohet té keté mendimin e tij.
* E drejta pér paqge dhe siguri.

e Rregullat pér té jetuar sé bashku né Gjermani burojné nga kéto té drejta themelore.

Zyra Shtetérore pér Edukimin Politik t& North Rhine-Westphalia ka @ Eshté publikuar
broshura “Demokracia pér mua” (Mars 2016), né té cilén jané paraqitur garté kéto rregulla.
Kéto rregulla si dhe shembuj té asaj gé lejohet dhe ¢faré nuk lejohet né Gjermani jané
paraqitur kétu nén secilén fjalé kyce.

Liria fetare

Feja dhe besimi jané ¢éshtje private né Gjermani. Shteti nuk dikton nése apo né cilin zot
duhet besuar. Shteti dhe feja jané té ndara.

Kjo do té thoté, pér shembull:

e Té gjithé njerézve u lejohet té zgjedhin fené dhe besimin e tyre dhe ta praktikojné lirisht.

e Té gjithé njerézit kané liriné té mos jené fetaré. Nése nuk beson né Zot, mund ta thuash
publikisht.

¢ Anétarét e feve dhe besimeve té ndryshme lejohen té martohen me njéri-tjetrin.

* Njé martesé llogaritet si martesé ligjérisht e detyrueshme vetém nése éshté lidhur para
zyrés sé gjendjes civile. Nése njé martesé éshté lidhur vetém né kuadrin e njé feje, ajo nuk
éshté ligjérisht e detyrueshme né Gjermani.

Kjo nuk lejohet né Gjermani, pér shembull:

* Vendosja e rregullave ose traditave fetare mbi ligjet e zbatueshme, pér shembull, té jesh i
martuar me disa gra né té njéjtén kohé ose té therje njé kafshé pa leje té vecanté.

¢ Djemté mund té béhen synet vetém nése kjo nuk rrezikon mirégenien e tyre.

Shumé njeréz né Gjermani sot jané té pérkushtuar ndaj dialogut midis feve. Qéllimi éshté
bashkéjetesa pagésore e besimtaréve, besimtaréve dhe njerézve qé nuk i pérkasin asnjé feje.
Shteti éshté i detyruar té jeté ideologjikisht neutral. Pé€r sa kohé qé praktikimi i njé feje nuk
rrezikon demokraciné apo ndarjen e shtetit nga feja, ajo éshté e mbrojtur.

Liria e shprehjes

Cdo person i lejohet té keté mendimin e vet dhe ta shprehé e ndajé lirisht. Kéto
mendime mund té shprehen edhe publikisht. Té gjitha gazetat, kanalet televizive dhe mediat
e tjera jané falas dhe té gjithé mund té marrin informacion atje. Kur dikush shpreh mendimin
e tij, duhet té jeté i kujdesshém pér té respektuar nderin dhe dinjitetin e njerézve té tjeré.

Kjo do té thoté, pér shembull:

¢ Qeveria mund té kritikohet.

* Feja mund té kritikohet.
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* Punimet artistike lejohen té provokojné. Askush nuk lejohet t'u thoté shkrimtaréve,
muzikantéve apo artistéve pamor se si duhet té punojné.

* Qeveria dhe feté mund té jené gjithashtu objekt i satirés dhe artit kritik.

¢ Kushdo gé ndihet i fyer ose i éshté cenuar nderi ose dinjiteti personal, mund té kontaktojé
policiné ose gjykatén.

Kjo nuk lejohet né Gjermani, pér shembull:

e Pérdorimi i simboleve antikushtetuese dhe thirrjeve pér rrézimin e demokracisé.
¢ Deklarata fyese qé poshtérojné njerézit e tjeré.
* Shpifje ose shpifje ndaj njerézve té tjeré.

e Pér té béré thirrje pér urrejtje dhe dhuné.

Shtetii sé drejtés

Gjermania éshté njé shtet kushtetues demokratik. Ligji Themelor garanton dinjitetin njerézor,
liriné dhe drejtésiné. Ka ligje né fuqi pér té garantuar respektimin e té drejtave té njeriut.

Vendimet politike merren nga pérfagésuesit e popullit. Pérfagésuesit e popullit zgjidhen nga
gjermanét né zgjedhje té lira.

Ligjet zbatohen né ményré té barabarté pér té gjithé né Gjermani. Shteti duhet té respektojé
ligjet. Té gjithé njerézit gé jetojné né Gjermani duhet gjithashtu t'u pérmbahen ligjeve
gjermane.

Kjo do té thoté, pér shembull:

* Nése njerézit besojné se njerézit e tjeré ose administrata publike po u béjné padrejtési, ata
mund té shkojné né gjykaté. Kéto gjykata jané té pavarura. Kjo do té thoté: Qeveria nuk
mund t'u thoté gjykatave se si duhet té vendosin.

* Gjykatat shtetérore vendosin nése dikush dénohet. Dénimet pérfshijné gjoba, shérbime né
komunitet ose burg. Né Gjermani nuk ka dénim me vdekje.

* Policia ka pér detyré té sigurojé gé té gjithé njerézit té mund té jetojné né liri dhe siguri.

* Praktika e fesé nuk duhet té shkelé asnjé ligj. Ligjet gjithmoné e kalojné fené.

Kjo nuk lejohet né Gjermani, pér shembull:

e Pér té nxitur urrejtje ose dhuné.

e Pér té luftuar sistemin demokratik dhe vlerat e tij.

Kéto vepra mund té rezultojné me dénim me burg.

Pas vuajtjes sé dénimit, shtetasit jogjermané, né kushte té caktuara, mund té humbasin té
drejtén e géndrimit dhe té deportohen.

Liria personale
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Té gjithé té rriturit lejohen té vendosin pér veten dhe jetén e tyre. Pavarésisht nése jeni burré
apo grua, i ri apo i moshuar, me ose pa aftési té kufizuara, pavarésisht ngjyrés sé lékurés apo
pérkatésisé fetare.

Té gjithé njerézit lejohen té béjné cfaré té duan pér sa kohé gé ata ndjekin ligjin dhe nuk
kufizojné liriné e té tjeréve.

Kjo do té thoté, pér shembull:

e Té gjithé mund té vendosin se ¢faré té veshin. Graté mund té vendosin nése duan té
veshin pantallona, fustane, funde té gjata apo té shkurtra, veshje té ngushta apo té gjera
apo shami. Burrat mund té zgjedhin nése do té veshin njé kostum dhe kravaté, bluzé dhe
xhinse, callmé, kapele apo mjekér.

* Té gjithé njerézit lejohen té hané c¢faré té duan dhe c¢faré té duan. Njerézit e marrin veté
vendimin nése do té hané mish (pérfshiré mishin e derrit apo vicit). Nuk ka rregullore té
pérgjithshme ose té bazuara né religjion pér dieté nga shteti.

* Pérdorimi i alkoolit &shté i lejuar pér té rriturit. Konsumimi i alkoolit &shté i ndaluar pér
fémijét dhe té rinjté.

e Cdo grua dhe ¢cdo burré mund té vendosé veté nése dhe me ké déshiron té martohet.

¢ Cdo grua dhe ¢do burré mund té marré njé divorc.

» (iftet e pamartuara lejohen té jetojné sé bashku dhe té kené fémijé.

* Anétarét e feve dhe besimeve té ndryshme lejohen té martohen dhe té kené fémijé.

e Kontracepsioni éshté i lejuar pér té dy gjinité. Vendimi i njé personi pér té pérdorur
kontracepsionin duhet té respektohet.

* Pranohen partneritete té té njéjtit seks. Ciftet e té njéjtit seks mund té martohen. Té drejtat
e njé partneriteti civil jané té ngjashme me ato té martesés midis njé burri dhe njé gruaje.

¢ Secili vendos veté se si dhe ku déshiron té jetojé. Pér personat né procesin e azilit, kjo e
drejté mund té kufizohet derisa té njihet njé kérkesé pér azil.

¢ Aktet seksuale ndérmjet té rriturve mund té ndodhin vetém me pélqgim reciprok. Ndalohet
¢do aktivitet seksual me fémijé.

e Prona private lejohet né Gjermani pér ¢do burré dhe grua. Lejohet té keté njé shtépi ose
proné. Shumé kompani jané né pronési private.

* Graté dhe burrat kané té drejta té barabarta kur béhet fjalé pér trashégiminé

@ E réndésishme: Liria juaj pérfundon aty ku cenon liriné ose dinjitetin njerézor té té
tjeréve ose shkel ligjin.

Barazia midis burrave dhe grave
Graté dhe burrat kané té njéjtat té drejta. Kjo reflektohet né ligje dhe né jetén e pérditshme.
Kjo do té thoté, pér shembull:

* Vajzat dhe djemté shkojné né shkollé sé bashku dhe marrin té njéjtat mésime. Ata marrin
pjesé sé bashku né orét e edukimit fizik.

e Graté lejohen té studiojné ose té mésojné njé profesion. Né parim, té gjitha profesionet
jané té hapura pér graté.
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« Graté marrin pérgjegjési né shogéri, pér shembull si oficere policie, mjeke, mésuese ose né
zyra dhe autoritete. Udhézimet tuaja duhet té ndigen.

e Graté vendosin veté se ¢faré pune duan té béjné. Ata mund té disponojné veté paraté gé
fitojné.

e Graté nuk duhet t'u kérkojné leje burrave, prindérve ose anétaréve té tjeré té familjes pér
té punuar, hapur njé llogari ose pér té lidhur kontrata.

* Graté lejohen té vishen si té duan

* Graté vendosin veté nése, kur dhe me ké duan té martohen.

* Nénat jané vecanérisht té mbrojtura. Ju nuk duhet dhe nuk ju lejohet té punoni gjashté javé
para dhe teté javé pas lindjes. Nuk mund té pushohesh nga puna pér shkak t& mémésisé.

e Detyrat dhe rolet né familje nuk jané té pércaktuara.

¢ Graté marrin pjesé né jetén publike. Ju vizitoni ngjarje kulturore, politike ose sportive,
restorante dhe bare.

¢ Graté mund té votojné dhe té zgjidhen né poste politike.

e Graté dhe burrat jané té barabarté né té drejtén trashégimore, ashtu si edhe vajzat dhe
djemté.

* Prekja seksuale, komentet ose kérkesat lejohen vetém nése té gjithé té pérfshirét
pajtohen. Njé "ndal" ose "jo" duhet té respektohet me ¢do kusht.

Kjo nuk lejohet né Gjermani, pér shembull:

* Cdo formé dhune ndaj grave, pérfshiré edhe né martesé.
e Askush nuk duhet té& ngacmohet seksualisht.
¢ Pérdhunimi, edhe brenda martesés, dénohet.

e Askush nuk duhet té detyrohet té martohet. Detyrimi pér martesé me dhuné ose kércénim
dénohet.

Té drejtat e fémijéve
Té drejtat e fémijéve

Si fémijé keni nevojé pér mbrojtje té vecanté. Prandaj edhe ju keni té drejta té vecanta. Kéto
té drejta jané té pérfshira né Konventén pér té Drejtat e Fémijés. Asambleja e Pérgjithshme e
Kombeve té Bashkuara e miratoi kété konventé né vitin 1989.

Konventa e OKB-sé pér té Drejtat e Fémijés mund té ndahet né katér grupe: e drejta pér jeté
dhe zhvillim personal, trajtim i barabarté, interesi mé i miré i fémijés dhe pjesémarrja. Né
ményré té detajuar kjo do té thoté:

e Cdo fémijé ka té drejtén pér té gjitha gjérat gqé i nevojiten pér jetén. Kjo pérfshin, pér
shembull, ngrénien dhe pirjen ose trajtimin mjekésor.

e Mundésia pér té shkuar né shkollé éshté gjithashtu e drejté e fémijés, sic éshté e drejta pér
té luajtur dhe pér kohén e liré.

e Té gjitha vajzat dhe djemté kané té njéjtat té drejta dhe asnjé fémijé nuk mund té trajtohet
mé keq se fémijét e tjeré.

¢ Cdo fémijé ka té drejté té rritet i shéndetshém, i kujdesur dhe i mbrojtur nga dhuna.
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e Cdo fémijé ka té drejté té jetojé me prindérit e tij ose, nése prindérit jetojné té ndaré, té
keté kontakte me té dy prindérit.

e Té gjitha vajzat dhe djemté kané té drejté té krijojné mendimet e tyre dhe té mbrojné ato.

QA ka pyetje gé ju shgetésojné si fémijé? Atéheré té rriturit duhet té dégjojné mendimin tuaj
dhe ta marrin parasysh kur marrin vendimet e tyre.

&Kétu mund té gjeni 10 té drejtat e réndésishme té fémijéve té shpjeguara qgarté:
gjermanisht/arabisht dhe gjermanisht/persisht.

A po pérjetoni dhuné? A mendoni se jeni trajtuar né ményreé té padrejté? Atéheré mund t'ju
késhillojé KSD - Shérbimi Social Komunal ose Qendrat e késhillimit arsimor .

Pa dhuné/integritet fizik

Gjithkush ka té drejtén e njé jete pa dhuné. Kjo do té thoté se té gjithé njerézit kané té drejtén
e jetés dhe integritetit fizik. Kjo pérfshin si shéndetin fizik ashtu edhe até mendor té njé
personi. Kjo vlen edhe né sektorin privat.

Kjo do té thoté, pér shembull:

¢ Konfliktet duhet té zgjidhen né ményré jo té dhunshme.
* Nése keni nevojé pér ndihmé né rast rreziku ose konflikti, mund té telefononi policiné.
e Té gjitha udhézimet e policisé duhet té respektohen.

* Vigjilantizmi nuk lejohet. Nése té drejtat tuaja jané shkelur, njé gjykaté shtetérore do té
vendosé.

¢ Shteti duhet té veprojé pa dhuné. Ai mund té pérdoré forcén vetém né raste té
jashtézakonshme kur té gjitha mjetet e tjera jané shteruar. Nuk ka dénim me vdekje apo
ndéshkim trupor;

Kjo nuk lejohet né Gjermani, pér shembull:

e Pér té dhunuar fizikisht, démtuar ose vraré njé person tjetér. Kjo vlen edhe brenda familjes,
né shkollé dhe né rrugé.

* Pjesémarrja né njé pérleshje si pasojé e sé cilés vriten ose plagosen réndé njeréz.
* Gjakmarrje dhe vrasje né emér té nderit.

¢ Dhuna ndaj grave dhe fémijéve gjithmoné dhe kudo.

» Trafikimi i genieve njerézore, skllavéria dhe prostitucioni i detyruar.

* Qepja, prerja ose gjymtimi i organit gjenital feméror. Shih FGM - gjymtimi gjenital feméror

Késhilla dhe ndihmeé

Késhilla pér njerézit me pérvojé imigrimi

Késhilla pér migrimin (MBE) pér emigrantét e rritur

Té arrish né njé vend té ri nuk éshté e lehté. Gjuha, strehimi, puna dhe kultura: té gjitha kéto
tema jané té réndésishme pér jetén tuaj té ardhshme né Gjermani. A jeni ju ose familja juaj té
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rinj né Gjermani? A jeni mbi 27 vjec? A keni leje géndrimi dhe jetoni né Mulheim? Atéheré
mund té kérkoni késhilla nga organizatat. Késhillat jané falas. Ndihma, mbéshtetja,
informacioni dhe edukimi jané né dispozicion pér temat e méposhtme:

* Ku mund té mésoj gjermanisht?

* Simund té aplikoj pér njé kurs té gjermanishtes?

* Simund té gjej njé apartament?

¢ Ku mund té aplikoj pér ndihmé financiare?

* Kush mund té mé ndihmojé té gjej njé puné?

* A mund té njihen kualifikimet e mia arsimore ose profesionale né Gjermani?
* Te cili mjek mund té shkoj?

e Kush do té mé ndihmojé gjaté shtatzénisé?

e Kujdesi pér fémijé, cerdhe, shkollé, OGATA

* Si mund té vijé familja ime né Gjermani?

* Nése éshté e nevojshme, shogérim né zyra dhe autoritete nga vullnetaré

* Informacion mbi masat e migracionit dhe integrimit

Késhillimi éshté i disponueshém né gjermanisht, anglisht dhe shumé gjuhé té tjera. Eshté
falas. Mbéshtetja ofrohet pavarésisht nga prejardhja, feja apo kombésia juaj.

QAjeni midis 12 dhe 27 vje¢? Atéheré ekziston njé shérbim késhillimi i posagém pér ju:
Shérbimet e Migracionit pér té Rinj

@ A keni aplikuar pér azil? Nuk keni ende leje géndrimi? Atéheré mund té kérkoni késhilla nga
shérbimi i késhillimit pér azil .

Né Milheim an der Ruhr, organizatat e méposhtme ofrojné késhillim pér migrimin pér
emigrantét e rritur:

Kryqi i Kug Gjerman @ DRK

Késhilla pér migrimin pér emigrantét e rritur (MBE) éshté gjithashtu e disponueshme né
internet. mbeon - Késhilla Online pér Migracionin - éshté njé shérbim késhillimi dixhital pér
emigrantét e rritur. Né bisedé dhe me mjetin toné té informacionit, mund té merrni késhilla
gjithépérfshirése pér pyetje né lidhje me jetén né Gjermani, si¢ jané qéndrimi, punésimi dhe
gjuha.

Njé pérmbledhje e ofruesve té késhillave pér migracionin mund té gjendet gjithashtu né @
Navigimi BAMF

KIM - Menaxhimi i Rastit

Cfare eshte Menaxhimi i Rastit KIM?

Menaxhimi i Integrimit Komunal (KIM) ndihmon njerézit me sfond emigracioni né Milheim an
der Ruhr. Shumé organizata dhe individé punojné sé bashku pér ta arritur kété. Qéllimi éshté
té sigurohet integrim i suksesshém. Integrim do té thoté gé njerézit duhet té ndihen rehat né
shoqgéri dhe té jené né gjendje té jetojné té pavarur.
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Menaxhimi i Rastit KIM ofron mbéshtetje pér njerézit me prejardhje emigrimi. Fokusi nuk
éshté te problemet, por te aftésité dhe pikat e tyre té forta. Ata mbéshteten né formésimin e
jetés dhe jetés sé tyre té pérditshme né ményré té pavarur. Ideté dhe zgjidhjet zhvillohen sé
bashku. Kéto pérfshijné pyetje dhe pasiguri gé lidhen me frekuentimin e shkollés, trajnimin,
gjuhén, punésimin, strehimin dhe marrédhéniet me agjencité geveritare. Shumé shérbime
mbéshtetése ekzistojné tashmé. KIM nuk i zévendéson kéto, por i pérdor dhe i plotéson ato.
Ne bashképunojmé ngushté me gendra té tjera késhillimi.

Menaxherét e rasteve KIM jo vetém qgé i ndihmojné njerézit drejtpérdrejt, por edhe nxjerrin né
pah problemet né sistem. Kjo ka pér géllim pérmirésimin e shérbimeve pér emigrantét.

QOferta éshté vullnetare dhe falas.

QJu lutemi dérgoni kérkesén tuaj duke pérdorur profilin e plotésuar te @
kim.cm@muelheim-ruhr.de .

@Ekipi 8shté shumégjuhésh. Menaxherét e rasteve flasin bullgarisht, gjermanisht, anglisht,
persisht/dari, fréngjisht, rusisht, tamazight, turqisht dhe urduisht/hindisht.

Vendndodhjet

Caritas

Q@ BruchstraRe 64

45468 Milheim an der Ruhr
2020897041619
02082992958
@kim@caritas-muelheim.de

DRK - Deutsches Rotes Kreuz

Q Aktienstrake 58

45468 Milheim an der Ruhr
Re+49 (0) 2084500653
@d.iIieva-kaden@drk-mueIheim.de

Diakonie

Q@ Hagdorn 1a

45468 Milheim an der Ruhr
R.+49 (0) 2083003260
@brand@diakonie-muelheim.de

Kommunales Integrationszentrum (KI)
\,+49 (0) 2084554797

Q. +49 (0) 2084554768

R +49 (0) 2084554798

Q Heinrich-Melzer-Str. 1

45468 Miulheim an der Ruhr
@kim.cm@muelheim-ruhr.de

Kl / VHS

Q AktienstraRe 45
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45468 Milheim an der Ruhr
@kim.cm@muelheim-ruhr.de

PIA Stiftung

Q Wiesenstralke 35

45473 Milheim an der Ruhr
Re+49 (0) 20838570081
@susanne.helder@pia-stiftung.de
@Mersija.panjeta@pia—stiftung.de

Plan B
Q Friedrich-Ebert-StraBe 8
45468 Milheim an der Ruhr

Shérbimi i Migracionit té Rinisé (JMD)

Shérbimet e Migracionit té Rinisé (JMD) mbéshtesin emigrantét e rinj. Kéta njeréz jané nga
mosha 12 deri né 27 vjec¢. Ata do t'ju ndihmojné té vendosni sa mé shpejt né jetén né
Gjermani. Ata ju mbéshtesin me temat e méposhtme:

* Pyetje pér orientim té pérgjithshém
* Shkolla, trajnimi, karriera
* Pyetje personale

e Céshtjet financiare dhe ligjore
Shérbimi i Migracionit té Rinisé Milheim an der Ruhr

Q Diakonisches Werk im Evangelischen Kirchenkreis An der Ruhr
Hagdorn 1la

45468 Milheim an der Ruhr

aFrau Brodt

R.+49 (0) 2083003238

@mbrodt@diakonie-muelheim.de

[GJTé hénén 9:00 - 13:00, té enjten 9:00 - 13:00 dhe me takim

& Frau Matjacic

\.+49 (0) 2083003213

@matjacic@diakonie-muelheim.de

[G]Té hénén 9:00 - 13:00, té enjten 9:00 - 13:00 dhe me takim

aHerr Ginzburg

Re+49 (0) 1756807390
@ginzburg@diakonie-muelheim.de
[GiTé hénén 8:30 - 12:00

Q Diakonisches Werk | Sozialbiro Styrum
Augustastr. 192

45479 Milheim an der Ruhr

aHerr Ginzburg
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R.+49 (0) 1756807390
@ginzburg@diakonie-muelheim.de
[G]Té martén, té mérkurén, té enjten nga ora 8:00 deri né 12:00 dhe me termin

@Pasqyré e shérbimeve té migracionit té té rinjve

Késhilla pér nisjen dhe perspektivén (AuPB)

Zyra Federale pér Migracionin dhe Refugjatét (BAMF) nuk ka vendosur ende pér kérkesén tuaj
pér azil? Déshironi ende té ktheheni né atdheun tuaj? Por ju nuk dini si ta ktheni pasaportén
tuaj? Keni nevojé pér ndihmé financiare pér udhétimin tuaj té kthimit? Késhilla pér nisjen dhe
perspektivén (AuPB) ju késhillon pér opsionet e nisjes vullnetare né vendin tuaj. Konsultimet
jané té hapura. Pas konsultimit, ju vendosni veté Ju mund té largoheni vullnetarisht. Ose
mund té géndrojné edhe mé gjaté.

PLANB Ruhr e. V. | Standort Milheim

& ). Rifaea-Schroder

Q Friedrich-Ebert-Str. 8, 2. OG

45468 Milheim an der Ruhr

Ra+49 (0) 20884844972

+49 (0) 15202095136
@ausreise-perspektivberatung-MH@planb-ruhr.de

&fage interneti

[GJorari i hapur i konsultimit: t& hénén nga ora 10:00 deri né orén 12:00 dhe té enjten nga ora
13:00 deri né orén 15:00.

Takimet e métejshme do té béhen né njé njoftim té shkurtér.

Késhillim Virtual | BAMF & IOM
@Kontaktoni késhilltarét né gjuhén tuaj.
personat e kontaktit

informacion

Fjalét kyce: Késhilla pér nisjen dhe perspektivén, Késhilla pér nisjen, Késhilla pér
kthimin, Késhilla gendrore pér kthimin (ZRB)

Késhilla pér refugjatét

A keni aplikuar pér azil? A nuk keni ende njé leje géndrimi té sigurt? Mund té kérkoni késhilla
nga gendra e késhillimit pér refugjatét.

Azilkérkuesit dhe refugjatét mund té marrin késhilla pér ¢éshtjet e pérditshme. Késhilltarét
ndihmojné me temat e méposhtme:

* Procedurat e azilit - informacion dhe pérgjigje né pyetje
* Informohuni rreth ligjit gjerman

¢ Ndihmé dhe késhilla pér pyetje né lidhje me autoritetet
* Gjeni oferta lokale

* Orientohuni né vend

* Késhilloni dhe ndihmoni me problemet e pérditshme
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¢ Késhilla mbi opsionet e integrimit (sic jané kurset e gjuhés)
* Késhilla pér pyetje né lidhje me ribashkimin familjar
* Referimi né shérbime té tjera té specializuara

e Ata jané persona kontakti pér vullnetarét dhe u pérgjigjen pyetjeve té specialistéve né
lidhje me procesin e azilit.

#DA keni status té sigurt géndrimi? Atéheré shérbimi i késhillimit pér imigracionin pér
emigrantét e rritur mund t'ju ndihmojé. Ai késhillon té rriturit e moshés 27 vjeg e lart. Familjet
gjithashtu mund té kérkojné ndihmé atje.

@dje nén 27 vjec? Atéheré Shérbimi i Migracionit té té Rinjve éshté kontakti i duhur.

Qendrat e késhillimit né Mulheim an der Ruhr:
Ocaritas
&@PLANB Ruhr

&Kisha Ungjillore e Ruhrit

&Fondacioni PIA

Késhilla né internet

mbeon - Késhilla shumégjuhéshe né chat

Ka shumé gendra lokale késhillimi né Gjermani. Nése gendra e késhillimit éshté e mbyllur ose
larg vendit ku jetoni, késhillat e bisedés dixhitale mund té ndihmojné.

Me mbeon mund té gjeni lehtésisht informacion né internet. Ju gjithashtu mund té merrni
késhilla pérmes chat-it.

mbeon mundéson késhilla pérmes chat-it. Té gjithé konsulentét jané specialisté té kualifikuar
né késhillimin e migracionit pér emigrantét e rritur (MBE). Ata jané té garantuar té pérgjigjen
brenda 48 oréve. Ata ndihmojné me té gjitha pyetjet dhe problemet gé vijné me té jetuarit né
mjedisin e ri. Késhilla éshté anonime, té dhéna té sigurta dhe pa pagesé.

Aplikacioni pérmban gjithashtu informacion té gjeré pér tema té tilla si puna dhe karriera. Ju
gjithashtu mund té gjeni informacion mbi temat e shéndetit dhe mésimit té gjermanishtes.
Strehimi, familja dhe vendbanimi jané tema té tjera. Pérvecg késaj, mbeon siguron kontakte
me gendrat e késhillimit té migracionit dhe pika té tjera té réndésishme kontakti.

Aplikacioni éshté i disponueshém né gjermanisht, anglisht, rusisht dhe arabisht. Ju mund té
merrni késhilla né mé shumé se 19 gjuhé té ndryshme.

Aplikacioni ka shumé pérparési:

* Aplikacioni éshté fleksibél. Mund té pérdoret kudo dhe kurdo.
e Késhilla do té jepet né gjuhén tuaj amtare.

» Aplikacioni éshté i sigurt pér té dhénat. Dokumentet mund té dérgohen shpejt dhe né
ményré té sigurt.
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» Aplikacioni dhe késhillat jané falas.

¢ Késhilla éshté anonime.

Aplikacioni falas mund té shkarkohet nga Google Play Store dhe AppStore.

@mbeon né Dyganin Google Play

&@mbeon né AppStore

Informacione té métejshme jané né dispozicion né fagen e internetit shumégjuhéshe dhe
fagen e Facebook .

Shérbimi késhillimor komunal pér refugjatét (KBG)

KBG éshté njé gendér késhillimi pér njerézit gé kané ikur nga njé vend tjetér ose jané toleruar
kétu. Profesionistét i ndihmojné kéta persona me probleme té ndryshme. Pér shembull:

* Keni pyetje né lidhje me ligjin apo géndrimin tuaj kétu?
* Keni shqetésime financiare?

* A ka probleme me apartamentin tuaj?

Ekspertét ofrojné informacion, késhilla dhe ndihmé. Ata gjithashtu mund té shkojné me ju né
vende té tjera qé mund t'ju ndihmojné.

Té gjithé njerézit gé jané zhvendosur né Mulheim an der Ruhr marrin mbéshtetje - pavarésisht
nga statusi i tyre ligjor. Ofertat synojné té ndihmojné té gjithé té marrin pjesé né jetén né
qytet.

Zyra e mirégenies sociale e qytetit té Mulheim an der Ruhr
& Zonhja Gabriele Mangoyo

Q Ruhrstrasse 1

45468 Milheim an der Ruhr

R.0208/4555908

@Gabriele.Mangoyo@muelheim-ruhr.de

Sfage interneti

Késhilla mbi shéndetin / pjesémarrjen

Guida - Té jetosh me aftési té kufizuara

Udhérréfyesi i familjes

@www.familienratgeber.de

Aktion Mensch publikon njé udhézues pér familjen. Guida familjare u drejtohet personave me
aftési té kufizuara. Dhe pér familjet e tyre. Ai ofron informacion dhe adresa. Ekziston edhe njé
fage interneti. Aty do té gjeni informacione té réndésishme pér té jetuarit me aftési té
kufizuara. Ky informacion éshté i disponueshém né gjermanisht té thjeshté dhe té thjeshté:
nga shkolla, né puné, koha e liré, aksesi, té drejtat, strehimi, késhillat, sigurimet shéndetésore
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dhe té kujdesit infermieror dhe shumé mé tepér.

Vende té aksesueshme pér karrige me rrota né Millheim

Né fagen e internetit @ Harta e rrotave do té gjeni vende té aksesueshme pér karriget me
rrota.

Késhilla pér HIV, AIDS dhe IST

Déshironi té dini nése keni gené té infektuar me HIV/AIDS, sifilis, klamidia apo gonokoké? Ju
mund té merrni késhilla dhe, nése éshté e nevojshme, testime nga Zyra e Shéndetit dhe
Higjienés.

Testet jané:

¢ Anonim
* Konfidenciale

¢ Falas

[G]Oraret e konsultimit mund té gjenden kétu .

Q Heinrich-Melzer-StraRe 3, 45468 Miilheim
Dhoma U.02

R.0208 455 5365
@Sabine.Beissel@muelheim-ruhr.de

Mé shumé informacion rreth HIV-it dhe infeksioneve seksualisht té transmetueshme (IST):

@Ndihma gjermane pér AIDS
dashuri jete

Prostitucioni - Késhilla & Ligjet

Ligji pér Mbrojtjen e Prostitutave (ProstSchG) hyri né fugi mé 1 korrik 2017.
Qéllimi i ProstSchG éshté:

¢ mbrojtjen e personave gé punojné né prostitucion,

e forcimi i sé drejtés pér vetévendosije,

* mbrojtjen e shendetit,

e |ufta kundér krimit dhe trafikimit té qenieve njerézore

e |ufta kundér dhunés, tutoréve dhe shfrytézimit té prostitutave

Ligji parashikon pér heré té paré kérkesat pér té drejtuar njé biznes prostitucioni. Ai vlen pér
té gjitha shérbimet seksuale, si masazhet tantra apo eskortat.

Cfaré duhet te kihet parasysh gjaté regjistrimit dhe marrjes sé lejes:
Ligji thoté: Prostitutat duhet té regjistrohen dhe té marrin késhilla shéndetésore. Kérkohet njé

leje pér té operuar njé biznes prostitucioni. Kur regjistrohen prostitutat, ka njé bisedé me
shumé informacione dhe késhilla. Kontakti me autoritetet ndihmon gé ata té kuptojné miré té
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drejtat dhe detyrimet tuaja.
Procesi i regjistrimit:

Késhillimi shéndetésor ofrohet nga departamenti i shéndetésisé dhe éshté pa pagesé. Mé pas
do té Iéshohet njé certifikaté. Mé pas regjistroheni né zonén “Shérbimi i Qytetaréve, Rendi
Publik” me njé certifikaté késhillimi shéndetésor. Késhilla shéndetésore duhet té jeté béré
pérpara se aktiviteti té regjistrohej pér heré té paré.

Pas késhillave shéndetésore, prostitutat jané plakur

* nga mosha 21 vjec té paktén ¢do 12 muaj

* nén 21 vjeg té paktén ¢do 6 muaj

pér té marré késhilla té métejshme shéndetésore.
Temat e késhillave shéndetésore jané:

* parandalimin e sémundjeve
* rreqgullorja e konceptimit
* shtatzénia

* rreziget e pérdorimit té alkoolit dhe pérdorimit té drogés

Késhilla shéndetésore béhet né njé bisedé konfidenciale. Nése éshté e nevojshme dhe vetém
me pélgim té ndérsjellé, do té pérdoret njé ndérmjetés gjuhésor.

Certifikata:

Pas konsultimit, ju do té merrni njé certifikaté té késhillave shéndetésore. Kjo certifikaté dhe
dy fotografi té pasaportés duhet té paragiten gjaté regjistrimit né zyrén e rendit publik.

Nése déshironi, kjo certifikaté mund té Iéshohet me pseudonimin ose emrin e punés.

[@]Ju lutemi lini njé takim me telefon ose email.
qu lutemi té silini me vete njé karté identiteti té viefshme!

Q@ Amt fiir Gesundheit und Hygiene
Heinrich-Melzer-StraRe 3, 45468 Mulheim
Zimmer U.02 (Untergeschoss)
@sabine.Beissel@muelheim-ruhr.de
\.+49 (0) 2084555365

Mund té gjeni njé fage informacioni shumégjuhéshe pér punonjéset e seksit @ kétu .

Fjalé kyce: puné seksuale, prostitucion, Akt pér Mbrojtjen e Prostitutave
(ProstSchG), késhilla shéndetésore, prostituta

Ndihmé pér familjet

KSD - Shérbimi Social Komunal
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Keni nevojé pér ndihmé apo mbéshtetje?

Shérbimi Social Komunal (KSD) ndihmon familjet dhe fémijét. Ai i mbéshtet prindérit gé té
kujdesen miré pér fémijét e tyre. KSD ofron shérbime té dizajnuara pér ta béré jetén mé té
lehté pér familjet. Qéllimi éshté qé fémijét dhe familjet té mund té jetojné sé bashku té lumtur
dhe té sigurt.

Cfaré bén KSD-ja?

e Aijep informacion dhe késhilla pér familjet.
* Ai ndihmon té rinjté qé kané probleme.

¢ Ai déshiron gé té gjithé fémijét dhe familjet té rriten né njé mjedis migésor.
Kush mund té shkojé né KSD?

e Cdokush mund té kontaktojé KSD-né.

* Jeni fémijé apo adoleshent dhe keni ndonjé problem? KSD éshté aty pér ju.
¢ Kushdo gé éshté i shqgetésuar pér njé fémijé apo té ri.

* Prindérit.

* Nése jeni né njé situaté té véshtiré, mund té kontaktoni KSD-né.
KSD ndihmon me shumeé tema:

* Probleme né familje ose me miqté.

e kujdestaria dhe birésimi.

* Kur té rinjté bien né konflikt me ligjin.

¢ Ndihmé pér té rinjté gé kané nevojé pér mbéshtetje.
e Ké&shillimi pér shtatzéniné.

e Shérbimi Vizité Familjare

kontakt

&fage interneti

Kétu do té gjeni personat e kontaktit pér cdo rreth :

qgendra e qytetit/ Eppinghofen
& Fabian Ott
Re+49 (0) 2084555155
@fabian.ott@muelheim-ruhr.de
Q Ruhrstrake 1, 45468 Milheim

HeiBen/ Heimaterde/ Fulerum/ Raadt
& )anina Hoélscher
Re+49 (0) 2084555021
@Janina.Hoelscher@muelheim-ruhr.de
QRuhrstrarSe 1, 45468 Mllheim
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Styrum

aAlexandra Denz

Re+49 (0) 2084555440
@aIexandra.denz@muelheim-ruhr.de
9 Kaiser-Wilhelm-StralRe 27, 45476

Dumpten/ Winkhausen

aVeronika Kluger

Re+49 (0) 2084555132
@Veronika.Kluger@muelheim-ruhr.de
Q Ruhrstrake 1, 45468 Milheim

Speldorf/ Broich/ Saarn/ Selbeck/ Mintard
& Meike Rubbert

Re+49 (0) 2084555157
@Meike.Rubbert@muelheim-ruhr.de

Q@ BiillowstraRe 104-110, 45479 Miilheim

Qendra e késhillimit arsimor

"Dicka nuk shkon né familjen toné. Kush mund té na ndihmojé?"
"Jam i shqetésuar pér zhvillimin e fémijés tim!"

"Fémija im nuk mé dégjon!"

"Prindérit e mi po debatojné gjithmoné ..."

A i béni shpesh vetes kéto ose pyetje té ngjashme? Ndoshta njé gendér ké&shillimi mund t'ju
ndihmojé.

temave

e problemet sociale, sjelljet agresive dhe anomalité né zhvillimin e fémijés
* ndarja e prindérve
e Prindérit nuk jané té sigurt ose nuk jané dakord pér ¢éshtjet e prindérimit

» familja éshté né krizé

Pér ké?

o familjet

* Prindérit

e prindér té vetém

« fémijét dhe adoleshentét
e té rinjté (deri né 27 vjeg)

* profesionistét e arsimit

A keni pyetje né lidhje me prindérimin dhe té jetuarit sé bashku si familje? Qendrat
késhillimore ju mbéshtesin dhe ju késhillojné. Ka oferta té pérgjithshme, edukative dhe
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psikologjike. Ofertat u drejtohen prindérve dhe edukatoréve. Ato u drejtohen gjithashtu
fémijéve, adoleshentéve dhe té rinjve.

Késhillimi ofron mbéshtetje né rastet e problemeve dhe krizave. Pér shembull, pérvojat e
dhunés, térhegjes sociale ose abuzimit seksual. Ai gjithashtu ofron udhézime dhe késhilla pér
¢éshtjet né lidhje me ndarjen dhe divorcin.

Q Konsultimi éshté pa pagesé. Késhilla éshté e pavarur nga feja dhe kombésia. Konsultimi
éshté anonim. Konsultimi éshté vullnetar. Konsultimet jané t&€ mundshme menjéheré.

Né Milheim ka gendra késhillimore arsimore té drejtuara nga organizata té ndryshme.
Organizatat e kishés, AWO (Shogata e Mirégenies sé Punétoréve) ose autoriteti komunal
ofrojné késhilla dhe mbéshtetje. Kétu mund té mésoni mé shumé dhe té kontaktoni:

@Shérbimet AWO pér Rininé dhe Familjen

&@Qendra e késhillimit té Caritas

&@Qendra e Késhillimit Ungjillor

Diakonie

@Qendra Késhillimore e Qytetit Milheim

Pika kontakti pér prindérit e vetém

Papritmas té jesh prind i vetém do té thoté njé riorientim né jetén e pérditshme. Kjo do té
thoté shumé pyetje, ndonjéheré friké dhe probleme. Nuk éshté gjithmoné e lehté. Detyrimet
profesionale dhe financiare, kujdesi dhe rritja e fémijéve dhe shumé shqetésime té
pérditshme mund té jené dérrmuese.

Me ne do té merrni njé konsulté fillestare té thjeshté dhe falas! Ne ju késhillojmé pér té gjitha
pyetjet né lidhje me prindérimin e vetém. Ne do t'ju informojmé pér opsionet e ndihmés dhe
mbéshtetjes. Ne ju vendosim né vendin e duhur. Me ne mund té diskutoni né page até gé keni
né mendje. Sé bashku ne kérkojmé zgjidhje t& mundshme.

&dKéshilla ka pér géllim prindérit e vetém dhe té ndaré né Miilheim, nénat dhe baballarét gé
do té jené prindér té vetém (né té ardhmen), graté shtatzéna gé do té jené prindér té vetém
dhe té aférm.

Q Ne informojmé, késhillojmé dhe rrietojmé.

[G]orari i hapur i konsultimit (pa takim): t& martén dhe té enjten nga ora 10:00 deri né orén
12:00. Dhe individualisht me marréveshje telefonike!

Q Pika kontakti pér prindérit e vetém

Léhberg 72, kati i paré

45468 Milheim an der Ruhr

Re+49 (0) 2084551547 & +49 (0) 2084551548
@soleerziehd@muelheim-ruhr.de

QUdhézues pér prindérit e vetém
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Késhilla pér femrat

Dhuna né familje

Familja dhe miqgté tuaj duhet t'ju mbéshtesin dhe mbrojné. Por nuk éshté gjithmoné késhtu.
Ndonjéheré kéta njeréz ju Iéndojné edhe ju. Ata mund té béjné dhuné ndaj jush. Kjo dhuné
mund té marré forma té ndryshme. Mund té jeté seksuale. Ose fizike, si grushta ose shkelma.
Por mund té jeté edhe psikologjike. Kur dikush gé njihni kryen dhuné ndaj jush, quhet "dhuna
né familje".

Dhuna né familje zakonisht ndodh né shtépi, por mund té ndodhé edhe né vende té tjera.
Shumé njeréz mendojné pér dhunén né familje si dhuné fizike, pra abuzim seksual ose rrahje.
Por dhuna né familje ka forma té tjera: nése je fyer, fyer, kércénuar apo kontrolluar, kjo éshté
gjithashtu dhuné né familje. Pérndjekja, d.m.th té genit i ndjekur dhe i vézhguar, mund té jeté
gjithashtu njé formé e dhunés né familje.

Cdo formé dhune éshté e dénueshme né Gjermani. Kjo do té thoté gé policia duhet té
pérfshihet nése e merr vesh nga ju ose nga déshmitarét.

Nése jeni viktimé e dhunés né familje, nuk jeni vetém. Studimet tregojné se njé né katér gra
né Gjermani pérjeton dhuné né familje. PEér shumé viktima té dhunés né familje, éshté e
véshtiré té kontaktojné policiné ose gendrén e késhillimit pér pérvojat e tyre. Ata kané turp
dhe shpresojné se situata do té ndryshojé dhe personi i dhunshém do té getésohet dhe do té
pushojé sé geni i dhunshém. Megjithaté, né shumicén e rasteve, ashpérsia e dhunés tenton té
rritet dhe intervalet ndérmjet shpérthimeve individuale té dhunés béhen mé té shkurtra.

Né Gjermani ka shumé pika kontakti pér viktimat e dhunés né familje. Mos kini friké té kérkoni
ndihmé.

Ju mund té kontaktoni linjén e ndihmés pér dhunén ndaj grave .

Linja e ndihmés pér dhunén ndaj grave

R,08000116016
Swww.hilfetelefon.de

Linja e ndihmés pér dhunén ndaj grave késhillon graté e prekura né té gjithé Gjermaniné.
Késhilltarét késhillojné pér té gjitha format e dhunés ndaj grave. Keni nevojé pér ndihmé aty
ku jetoni? Konsulentét mé pas ju referuan né objekte té pérshtatshme lokale. Késhillimi online
éshté gjithashtu i mundur pérmes fages sé internetit. Bisedat jané konfidenciale. Déshironi té
géndroni anonim? Ky nuk éshté problem. Ju nuk keni nevojé té thoni ndonjé informacion
personal né telefon. Kjo vlen edhe pér fagen e internetit. Nése keni probleme me dégjimin,
mund té rezervoni njé shérbim pérkthimi népérmjet fages sé internetit. Kjo nuk ju kushton
asgjé. Biseda me késhilltarét éshté pérkthyer né gjuhén gjermane té shenjave. Mund té
pérkthehet edhe né gjuhén e shkruar. Késhillimi éshté i mundur né shumé gjuhé népérmjet
pérkthyesve:

* shqiptare
* arabisht
* bullgare

e kineze
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¢ anglisht

» fréngjisht
* jtalisht

* Farsi/Dari
¢ kumangjisht
e polonisht
e portugeze
* rumun

* rusisht

e spanjisht
* turqisht

* ukrainase

¢ viethameze

Zyra té réndésishme

Qendér pune

Jeni i papuné? Keni nevojé pér ndihmé? Qendra e punés paguan pérfitime financiare.
Gjithashtu ju vendos né puné dhe kualifikime. Kjo varet nga nevojat tuaja individuale. Qendra
e punés bén té mundur, ndér té tjera, pjesémarrjen né njé kurs gjuhe. Do t'ju referojé né
késhilla pér karrieré. Ose do t'ju ndihmojé té njiheni me certifikatat tuaja. Déshironi té punoni?
Mé pas mund té gjeni informacion dhe késhilla kétu: Akses né trequn e punés .

@ Punonjésit e gendrés sé punés nuk lejohen té pércjellin asnjé informacion pér klientét. Keni
njé shogérues vullnetar? Atéheré ju duhet t'i jepni asaj prokuré. Kjo duhet té plotésohet
plotésisht dhe té nénshkruhet nga té dyja palét.

DA éshté ende né vazhdim procedura juaj e azilit? Apo u refuzua procedura juaj? Agjencia e
punésimit éshté mé pas pérgjegjése pér ¢éshtjet e nxitjes sé punésimit.

idHapat pas njé vendimi pozitiv

Ju keni marré njé vendim pozitiv nga BAMF. Prandaj procedura e azilit ka pérfunduar
pozitivisht. Ju njiheni si té drejté pér azil. Ose keni marré mbrojtjen e refugjatéve. Kéta jané
hapat tuaj té ardhshém:

1. Intervisté personale

¢ Duhet té shkoni né gendrén e punés gjaté orarit té punés
* Aty do té regjistroheni si klient
e Karriera juaj do té regjistrohet

* Do té organizohet njé takim konsultimi me departamentin e pérfitimeve. Do té lihet njé
takim me agjenciné e punésimit

* Ju jeni regjistruar si né kérkim té punés
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2. Departamenti i performanceés

E réndésishme: Nuk ka konsultim pa njé takim.

e Ju mund té aplikoni pér pérfitime. Ju duhet njé takim pér kété. Personi pérgjegjés pér ju mé
pas do t'ju ndihmojé.

3. Vendosja né puné

* E réndésishme: Nuk ka konsultim pa njé takim.

¢ A keni ndjekur tashmé njé kurs integrimi? Sillni déshminé tuaj me vete. Pérndryshe, sillni
me vete angazhimin pér kursin.

* A keni dokumente pér ndjekjen ose trajnimin né shkollé? A keni referenca pune? A ju jané
njohur kualifikimet e huaja? Ju lutemi sillni kéto me vete.

* Raportoni pér aftési té veganta (mjeshtéri, aftési gjuhésore, et;j.).

* Para takimit, mendoni se cila fushé e punés ju intereson.

Qendra e punés né Milheim

Q Reception Easy Tower

Eppinghofer Rruga 50

45468 Milheim an der Ruhr
@jobcenter@muelheim-ruhr.de

Re+49 (0) 2084552900 ose +49 (0) 2084552929
[Bu lutemi lini njé takim.

Agjencia e Punésimit

Agjencia e punésimit éshté pérgjegjése pér gjithcka gé lidhet me punén. Jeni né kérkim té njé
pune? Keni nevojé pér ndihmé né zgjedhjen e njé karriere? Déshironi gé kualifikimet tuaja té
njihen? Mé pas kontaktoni agjenciné e punésimit.

DA éshté ende né vazhdim procedura juaj e azilit? Apo jeni té toleruar? Atéheré agjencia e
punésimit éshté pika juaj e kontaktit. Ato ndihmojné me pyetje rreth kalimit ndérmjet shkollés
dhe punés (késhilla pér karrierén). Ata do t'ju gjejné njé puné. Dhe ju jepni késhilla pér
zhvillimin profesional.

#&3A jeni njohur? Atéheré gendra e punés éshté pika juaj e kontaktit. Ata ju késhillojné dhe ju
vendosin né tregun e punés.

Agentur fir Arbeit Mulheim

Q KaiserstraRe 99

45468 Milheim an der Ruhr

R.+49 (0) 208443040

IE+49 (0) 20844304500
@muelheim-ruhr@arbeitsagentur.de

&fage interneti

Zyra e Mirégenies Sociale
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Zyra e mirégenies sociale éshté pérgjegjése pér ofrimin e ndihmés sociale . Kjo pérfshin
shérbimet e méposhtme:

¢ Sigurimi bazé né plegéri dhe né rastet e paaftésisé sé pérhershme pér puné
* Ndihmoni me kujdes

¢ Ndihma me shpenzimet e jetesés né rast té paaftésisé pér puné

* Asistencé integrimi pér nxénésit me aftési té kufizuara

* Ndihmoni pér té kapércyer véshtirési té vecanta sociale

* Ndihmat shéndetésore

¢ Ndihmoni né situata té tjera té jetés

Zyra e Mirégenies Sociale do t'ju késhillojé dhe do t'ju mbéshtesé me té gjitha pyetjet né
lidhje me kéto tema.

Zyra e mirégenies sociale do t'ju pyesé pér rrethanat tuaja financiare. Prandaj duhet té
tregoni nése keni sende me vleré si bizhuteri apo para. Ju nénshkruani disa dokumente dhe
deklarata. Ju lutemi sillni té gjitha letrat me vete. Té gjithé personat e shénuar né lejen e
géndrimit duhet t'ju shogérojné né takim.

Nése kualifikoheni pér ndihmé sociale, kétu do té merrni edhe njé cek pér shpenzimet tuaja té
jetesés. Cekun mund ta ndérroni me para (euro) né banké. Ju lutemi vini re se kéto para duhet
té zgjasin deri né takimin tuaj té ardhshém né zyrén e mirégenies sociale (aférsisht 1 muaj).
Ju nuk do té merrni para deri né takimin tuaj té ardhshém né zyrén e miréqgenies sociale.

Zyra e Miréqgenies Sociale éshté kontakti juaj pér céshtjet e
meéposhtme:

* Asistencé pér pajisjet fillestare té foshnjés dhe pér mjetet shkollore té fémijés suaj
* Para pér biletat e trenit pér takimet e intervistave

e Certifikatat mjekésore, autorizimi pér operacione dhe procedura té tjera mjekésore (né
takimin e paré, kompania e sigurimeve shéndetésore éshté pérgjegjése pér sa mé poshté)

Sozialamt MUlheim an der Ruhr

QRuhrstraBe 1

45468 Milheim an der Ruhr

Re+49 (0) 2084555900 & 0208/4555901

&Fagja e internetit

[C]Té gjithé anétarét e stafit mund té kontaktohen vetém me njé takim paraprak.

zyra e gjendjes civile
Zyra e gjendjes civile ka disa detyra. Keni pasur njé fémijé? Mé pas duhet té raportoni lindjen

né zyrén e gjendjes civile. Zyra e gjendjes civile mé pas do té vértetojé lindjen tuaj. Déshiron
té martohesh? Zyra e gjendjes civile mé pas do té regjistrojé martesén tuaj.

Detyrat me njé shikim

e Vértetoni lindjet dhe vdekjet

¢ Formoni martesa dhe partneritete
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* Pranoni doréhegjet nga kisha
* Ndrysho emrin

* Léshimi i dokumenteve (certifikata e lindjes, certifikata e vdekjes, certifikata e martesés)

Zyra e gjendjes civile Mllheim
Q@ Né bashkiné 1

45468 Miulheim an der Ruhr
&fage interneti

R.+49 (0) 2084553434

[@Ju lutemi lini njé takim.

Zyra e Emigracionit

Déshironi té jetoni né Gjermani si person i huaj? Atéheré ju duhet njé leje géndrimi . Kjo mund
té jeté njé vizé. Ose njé leje géndrimi. Si gytetar i BE-sé&, ju merrni Kartén Blu té BE-sé. Ju
gjithashtu mund té keni njé leje vendbanimi ose njé leje géndrimi té pérhershme. Shkoni né
zyrén e imigracionit. Aty mund té aplikoni pér leje géndrimi.

Cfareé tjetér mund té béni né zyrén e imigracionit:

e Zgjat déshminé e mbérritjes
* Léshimi dhe zgjatja e njé leje géndrimi
e Aplikoni pér njé leje pune

e Aplikoni pér leje géndrimi dhe pérjashtime nga udhétimi
idHapat pas njé vendimi pozitiv nga BAMF

Aplikoni pér njé leje géndrimi elektronike (eAT).
(1) Aplikimi

* Aplikacionin mund ta dorézoni online. Pér ta béré kété, pérdorni "aplikacionin né internet".
Ju gjithashtu mund té plotésoni formularin “Aplikimi pér leje géndrimi”. Dérgojeni kété me
posté tek autoritetet e imigracionit. Ju mund ta shkarkoni formularin né internet. Ose mund
ta merrni né tavolinén e informacionit té zyrés sé imigracionit. Ju lutemi sillni me vete njé
pérkthyes kur té paraqisni kérkesén tuaj. Kjo mund té pérkthejé kérkesén tuaj (arsyeja e
vizités).

(2) Emérimi

» Formulari éshté marré nga autoritetet e imigracionit. Eshté redaktuar. Mé pas do té merrni
njé takim me posté. Do té merrni gjithashtu njé listé té té gjitha dokumenteve gé duhet té
sillni me vete

e E réndésishme: Keni njé certifikaté fiktive té Iéshuar si njé dokument zévendésues i
pérkohshém. Ju duhet kjo pér gendrén e punés .

(3) Koleksioni

* Ju do té merrni njoftimin e marrjes me posté
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Zyra e Emigracionit (Zyra e té Huajve) Mlilheim an der Ruhr
Q@ Leineweberstrasse 18 - 20

45468 Miulheim an der Ruhr

Lini njé takim online

Zyra e Mirégenies Rinore

Té drejtat e fémijéve jané té réndésishme. Cdo fémijé meriton té respektohet dhe té
dashurohet. A keni njé fémijé? Pastaj rriteni até né pérputhje me té drejtat e fémijéve. Kjo
éshté e réndésishme pér mirégenien e fémijés suaj. Mund té& mésoni mé shumeé rreth késaj né
kapitullin mbi té drejtat e fémijéve .

Zyra e mirégenies pér té rinjté mbéshtet prindérit né rritjen e fémijéve dhe té rinjve. Té gjithé
mund té kontaktojné zyrén e mirégenies sé té rinjve pa pagesé. Jeni fémijé apo i ri? Keni
probleme? Mé pas mund té kontaktoni zyrén e mirégenies sé té rinjve.

Fushat e pérgjegjésisé sé zyrés sé mirégenies pér té rinjté:

* Mbéshtetja e té rinjve né zhvillimin e tyre individual dhe social
* Késhilloni dhe mbéshtesni prindérit né rritjen e fémijéve

* Mbroni fémijét dhe té rinjté

* Krijoni kushte pozitive pér té rinjté dhe familjet

¢ Shmangni dhe prishni barrierat

Keni pasur njé fémijé? Pastaj zyra e mirégenies pér té rinjté kontakton pas disa javésh. Ju
déshironi té béni njé vizité né shtépi. Mund té njiheni me zyrén e miréqgenies sé té rinjve. Mé
pas do té merrni njé dosje té téré me informacione dhe oferta. Kéto jané té réndésishme pér
fémijén tuaj dhe familjen tua;.

Refugjatét e mitur té pashoqgéruar gjithashtu bien nén ligjin e mirégenies sé té rinjve. Kjo do
té thoté: Céshtja shkon né zyrén e mirégenies sé té rinjve.

Mbéshtetje né edukimin dhe kujdesin e fémijéve. KSD-ja mbéshtet njerézit né edukimin dhe
kujdesin e fémijéve dhe té rinjve. Personat e kontaktit dhe informacione té& métejshme né
kapitullin e KSD .

Nése keni ndonjé pyetje né lidhje me edukimin dhe jetesén sé bashku né familje, mund té
kontaktoni edhe gendrén e késhillimit prindéror .

Zyra e Qytetaréve

Né parim, té gjithé personat gé vijné né Gjermani dhe déshirojné té géndrojné pér mé shumé
se tre muaj duhet té regjistrojné adresén e tyre té banimit tek autoritetet mé sé voni brenda
dy javésh. Po lévizni brenda Gjermanisé? Pastaj duhet té informoni autoritetet pér adresén
tuaj té re.

Q Ky regjistrim nuk ka té bé&jé me regjistrimin si azilkérkues apo regjistrimin né autoritetet e
imigracionit . Ju duhet ta béni kété shtesé. Lexoni se si té regjistroheni si refugjat kétu .

Kush duhet té regjistrohet dhe kur?
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Té gjithé personat gé Iévizin né Gjermani ose lévizin brenda Gjermanisé duhet té regjistrohen
ose té riregjistrohen né zyrén e regjistrimit té banoréve (shpesh quhet zyra e qytetaréve ose
zyra e gytetaréve). Regjistrimi brenda dy javésh éshté i detyrueshém. A jeni duke u regjistruar
shumé voné apo jo fare? Atéheré mund t'ju duhet té paguani njé gjobé.

Kur té regjistroheni, do té merrni njé "konfirmim zyrtar regjistrimi". Mbajeni kété letér té
sigurt. Kjo ju lejon té vértetoni - edhe pa ID-né tuaj - se jeni regjistruar né njé komuné ose
gytet né Gjermani. Pra, ju keni vendbanimin tuaj atje.

Cfaré duhet té marr me vete pér t'u regjistruar?

Regjistrimi béhet personalisht né Zyrén e Regjistrimit té Qytetaréve. Adresén e Zyrés tuaj té
Regjistrimit té Qytetaréve mund ta gjeni né fund té késaj fageje.

Pér t'u regjistruar duhet té keni me vete dokumentin tuaj té identifikimit (karté identiteti, leje
géndrimi, leje géndrimi, etj.). A keni pasaporté? Apo dokumentet e zévendésimit té
pasaportés? Pastaj sillni edhe kéto me vete. Ju gjithashtu do té duhet té plotésoni njé formular
regjistrimi. Ju mund ta merrni formularin direkt nga zyra e regjistrimit té banoréve.

Ju gjithashtu do t'ju duhet njé i ashtuquajtur "konfirmim i transferimit nga pronari" pér
regjistrim. Ky éshté njé dokument né té cilin giradhénési juaj konfirmon se ju jeni duke marré
me qira apartamentin e tij/saj. Ndonjéheré certifikata juaj e lindjes ose certifikata e martesés
kérkohet gjithashtu pér regjistrim. Nése i keni kéto dokumente, ju lutemi sillni me vete gjaté
regjistrimit.

Adresa e Zyrés sé Qytetaréve
Zyra e Qytetaréve
Q Lohstr. 22-26

45468 Mulheim an der Ruhr

[@)Lini njé takim online (vetém me takim!)

Departamenti i Shéndetésisé

Departamenti i shéndetésisé éshté pjesé e sistemit shéndetésor né Gjermani. Pér shembull,
synohet té mbrojé popullatén nga sémundjet infektive. Ose merret me higjienén né kompani.
Kéto mund té jené spitale dhe kompani té infermierisé. Ose restorante dhe kafene. Déshironi
té punoni né njé restorant? Atéheré keni nevojé pér udhézime pér mbrojtjen nga infeksioni.
Por ministria e shéndetésisé ka edhe detyra té tjera. Ai késhillon pér SIDA-n. Dhe kujdeset pér
shérbimin mjekésor. Né shkolla ata ofrojné informacion pér parandalimin e sémundjeve. Dhe
né pérgjithési, informon popullatén pér rreziget shéndetésore.

Departamenti i Shéndetésisé Milheim
Zyra e Shéndetit dhe Higjienés

Q Heinrich-Melzer-Strasse 3

45468 Milheim an der Ruhr

&fage interneti

Qendrore:
R.0208 / 455-5300
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Udhézime sipas Ligjit pér Mbrojtjen nga Infeksioni:
Re+49 (0) 2084555317 ose +49 (0) 2084555324

Shérbimi Social-Psikiatrik:
\.+49 (0) 2084555330 ose +49 (0) 2084555337

Shérbimi mjekésor i pediatrisé dhe adoleshentéve:
Re+49 (0) 2084555312 ose +49 (0) 2084555362

Késhilla pér HIV, AIDS, infeksione seksualisht té transmetueshme:
R.+49 (0) 2084555365

Gjuha

Oferta pér familje shumégjuhéshe

Oferta pér fémijé shumégjuhésh dhe prindér té forté. Qendra Komunale e Integrimit (QK) zbaton
programet GrabReady (mini), Backpack Kita, Backpack School dhe projektet e urés. Programet
zbatohen né bashképunim me cerdhet (kopshtet) dhe shkollat. Fémijét emigranté mbéshteten
dhe inkurajohen.

Gati pér doré (1-3 vjet)

Familjet zbulojné lojéra dhe gjuhé sé bashku. "Handy" u drejtohet prindérve dhe fémijéve té tyre
nga 1 deri né 3 vjec. Ofrohet ne gendra familjare me kopshte. Projekti promovon zhvillimin e
fémijérisé sé hershme pérmes aktiviteteve migésore pér fémijét. Krijon njé bazé té réndésishme
pér té mésuar gjuhén. Shumégjuhésia merret parasysh si njé potencial i fémijéve. Fémijét e
vegjél nga familjet me prejardhje migrimi vijné né kontakt me gjuhén gjermane gé né moshé
shumé té hershme. Fémijét mésojné kuptimin e gjuhés. Ata shpejt mésojné té komunikojné me
njéri-tjetrin.

depértim @ video
Pasqyré e grupeve @ kétu .
aMizeyyen Semerci & +49 (0) 2084554772

Projektet e urave

Fémijét shogérohen né “projektet e urés”. Fémijét gé nuk kishin vend né cerdhe (kopsht).
Fémijét jané té moshés 4-6 vjec¢. Grupi i synuar jané fémijét me prejardhje migrimi ose fémijét
me gjermanishten si gjuhé té dyté. Forcon aftésité gjuhésore dhe motorike. Ajo i pérgatit ata pér
shkollé. Ai synon t'u japé fémijéve njé fillim té mbaré té shkollés.

Pasqyré e grupeve @ kétu .
A Agnes Schauer (koordinatore) & +49 (0) 2084554776
@agnes.schauer@muelheim-ruhr.de

Canté shpine Kita

Koncepti "Rucksack KiTa" ofron edukim gjuhésor. Ai u drejtohet prindérve dhe fémijéve té tyre
nga 4 deri né 6 vjec. Ai u drejtohet prindérve me histori familjare ndérkombétare. Projekti
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mbéshtet edukimin gjuhésor dhe zhvillimin e pérgjithshém té fémijéve. Fémijét mbéshteten nga
prindérit né gjuhén e familjes dhe nga mésuesit e tyre né gjermanisht.

Pasqyré e grupeve @ kétu .
aMizeyyen Semerci & +49 (0) 2084554772

Shkollé me canta shpine

Programi “Shkolla e shpinés” u drejtohet familjeve me fémijé né shkollén fillore. Si pjesé e
grupeve té prindérve, fugizohet pjesémarrja e prindérve dhe aftésité gjuhésore. Pérmbajtja nga
shkolla éshté redaktuar né shumé gjuhé. Pjesémarrésit mund té zgjerojné njohurité e tyre té
gjermanishtes. Ata mund t'i mbéshtesin mé miré fémijét e tyre. Familjet mbéshteten nga njé
shoqgérues. Ajo éshté e trajnuar posacérisht pér kété. Ai trajton pérmbajtjen e jetés sé
pérditshme shkollore dhe ofron ndihmé pér problemet. Shumégjuhésia né familje inkurajohet.

Pasqyré e grupeve @ kétu .
&Ebru Given & +49 (0) 2084554572

pérkthyes, ndérmjetés gjuhésh, pérkthyes

Nuk flisni ende shumé miré gjermanisht? A duhet té shkoni né njé takim? Njé pérkthyes éshté
shumé i dobishém. Atéheré do té kuptoni mé miré se ¢faré duan t'ju thoné njerézit.

Né pérgjithési

QDisa autoritete dhe institucione kané pérkthyesit, pérkthyesit ose ndérmjetésuesit e tyre
gjuhésoré. Autoritetet mund t'i pérdorin kéto né konsultime. Ju lini njé takim. Ju lutemi gjithmoné
pyesni nése do té ofrohet njé pérkthyes pa pagesé.

@Informacioni mbi pérkthimin e dokumentit mund té gjendet kétu .

pérkthyesve

Ju ende nuk flisni shumé miré gjermanisht. Duhet té shkoni né njé takim. Pér shembull, né njé
takim me shkollén, kopshtin ose gendrén e punés. Né Milheim ka pérkthyes vullnetaré. Kéta
quhen ndérmjetésues gjuhésoré (Laien-Sprachmittler) . Pérkthyesit vullnetaré interpretojné si
persona neutralé. Ju jeni kompetent ndérkulturor.

Pérkthyesit mund té ndihmojné me takimet me prag té ulét pa pasoja ligjore. Pér shembull, pér
takime me:

* shkolla

¢ qgendra e kujdesit ditor

¢ gendra e punés

* departamenti i shéndetésisé
* konsultimet

¢ dhe té tjera...

Pérkthyesit nuk mund té ndihmojné me kéto takime:
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¢ Mjek,
e Procedura,

e dhe emérime té tjera me pasoja juridike.

Q Keni nevojé pér njé pérkthyes? Tregojani kété personit me té cilin keni takim. Ju lutemi na
njoftoni té paktén 2 javé pérpara takimit. Ky person mund té paragesé njé aplikim.

Informacione té métejshme: kétu
Formulari i aplikimit: kétu

Aplikimi dorézohet né:

& Susanne Adinolfi

Kommunales Integrationszentrum

Q Heinrich-Melzer Strafe 1

45468 Miulheim an der Ruhr

Re+49 (0) 2084554773

Fax 0208 455 58 4573
@susanne.adinolfi@muelheim-ruhr.de

béhet njé ndérmjetés gjuhésor

A flisni shumé miré gjermanisht? Atéheré mund té pérkrahni bashkatdhetarét tuaj gé nuk flasin
gjermanisht. Pér shembull, ju mund t'i shogéroni né takime né shkoll&, kopsht ose gendrén e
punés. Informacione té métejshme: kétu

Personi juaj i kontaktit:

& Susanne Adinolfi

Kommunales Integrationszentrum

9 Heinrich-Melzer StraRe 1

45468 Milheim an der Ruhr

R.+49 (0) 2084554773

Fax 0208 455 58 4573
@susanne.adinolfi@muelheim-ruhr.de

Pérkthimi i dokumenteve

Né Gjermani, dokumentet zyrtare si certifikatat, certifikatat e martesés ose certifikatat e lindjes
mund té pérkthehen vetém nga pérkthyes té certifikuar nga shteti. Kéto pérkthime mund té jené
shumé té shtrenjta. Kontrolloni paraprakisht nése keni nevojé pér njé pérkthim té vértetuar.
Krahasoni cmimet.

Ndonjéheré kostot e pérkthimit mund té mbulohen. Pyetni pérpara se té porosisni pérkthimin:

¢ né vendin pér té cilin ju duhen pérkthimet

* prané autoritetit nga i cili merrni pérfitime sociale
Kurse gjuhe - mesoni gjermanisht

Kurset e integrimit
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Pérmbajtja

Né kété kurs, do té& mésoni gjermanisht. Do té mésoni mé shumé sesa vetém bazat. Né fund,
do té jeni né gjendje té flisni gjermanisht né nivelin B1. Gjithashtu do té mésoni rreth kulturés,
politikés dhe zakoneve shoqgérore gjermane. Kursi i integrimit pérfundon me provimet "Testi i
Gjermanishtes pér Imigrantét" (DTZ) dhe "Jeta né Gjermani" (LiD).

Grupi i synuar

Qendra e punésimit, zyra e mirégenies sociale ose zyra e imigracionit mund t'ju kérkojné té
ndigni njé kurs integrimi. Nuk ju éshté kérkuar té ndigni njé kurs? Por déshironi t& ndigni njé
kurs? Atéheré mund té aplikoni pér njé kurs integrimi né Zyrén Federale pér Migracionin dhe
Refugjatét (BAMF). Keni nevojé pér ndihmé me procesin e aplikimit? Atéheré kontaktoni njé
késhilltar, sic éshté njé késhilltar migracioni ose Shérbimi i Migracionit té té Rinjve . Ata do t'ju
mbéshtesin né zgjedhjen e njé kursi. Ka kurse té ndryshme integrimi né dispozicion.

Fushéveprimi dhe kostot

Kursi i pérgjithshém i integrimit zgjat 700 njési mésimore (UE). Kurset e integrimit jané falas
pér refugjatét. A merrni pérfitime sociale? Atéheré edhe kursi éshté falas. A nuk jeni té
pérjashtuar nga tarifat? Pér ata qé nuk jané té pérjashtuar nga tarifat, tarifa aktualisht éshté
2.29 € pér mésim pér té gjithé ofruesit e kursit.

Ofruesi

VHS (Volkshochschule) Malheim

Q Aktienstrae 45, 45473 MH

aFrau Kleinewegen

Re+49 (0) 2084554313
@Martina.Kleinewegen@muelheim-ruhr.de
&https://vhs.muelheim-ruhr.de

Diakonisches Werk/ Jugendmigrationsdienst

Q@ Hagdorn 1 a, 45468 MH

& Frau Fast/ Frau Brodt

R.+49 (0) 2083003275 & +49 (0) 2083003238
@fast@diakonie-muelheim.de
@mbrodt@diakonie-muelheim.de
Swww.diakonie-muelheim.de

Q Kujdesi pér féemijét éshté i disponueshém gjaté kurseve.

SfS Schulungsgesellschaft

Q Leineweberstrake 21-25, 45468 MH

& Frau Simonova

Re+49 (0) 208807160 & +49 (0) 2083864236
@o.simonova@sfs.nrw

Swww.sfs.nrw
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Atlas-Bildungs-Center eV

Q Friedrichstr. 50a, 45468 MH

Re+49 (0) 2038551330
@muelheim@atlasbiIdungscenter.de
Ohttps://atlasbildungscenter.de/bildungsangebote/i...

Forum Bildungszentrum

Q@ Am Hauptbahnhof 4, 45468 MH

aHerr Dindar

Re+49 (0) 2089952777

@kontakt@forum-bz.de

Swww.forum-bz.de

Q Kujdesi pér féemijét éshté i disponueshém gjaté kurseve.

bbwe Gemeinnltzige GmbH
Q Lohstr. 18, 45468 MH

& Frau Antoniak

\.+49 (0) 208301593445
@agata.antoniak@bbwe.de
Swww.bbwe.de

its-GmbH

(Mulingus - Multilinguales Lernstudio)
Q@ Kampchenstrake 31, 45468 MH
aFrau Raies

Ra+49 (0) 20329867030
@info@mulingus.de

Q Kéta ofrues ofrojné gjithashtu kurse gjuhésore profesionale dhe kursin bazé té gjuhés pér
integrimin né tregun e punés (ESF) .

@ Mund té gjeni vendet e lira dhe té gjithé ofruesit e kurseve té integrimit né Milheim né @
BAMF Navigator . Gjithashtu mund té gjeni kurse integrimi online né BAMF Navigator.

kurse profesionale té gjuhés
pérmbajtjen

Né kété kurs ju do té pérmirésoni njohurité tuaja té gjermanishtes. Kurset jané krijuar pér té
pérmirésuar fjalorin tuaj. Ju mésoni fjalé gé lidhen me punén. A jeni tashmé i punésuar? A jeni
ende duke béré njé praktiké? Déshironi té filloni punén sé shpejti? Pastaj merrni kété kurs.
Eshté mé miré nése keni ndjekur mé paré njé kurs integrimi.

Né fund té kursit do té jeni né gjendje té flisni gjermanisht né nivelin B2. Kéto kurse
pérfundojné me njé provim dhe njé certifikaté. Ka kurse té pérgjithshme profesionale té
gjuhés dhe ka kurse té ndryshme speciale me fokus té ndryshém.

grupi i synuar
Pér té marré pjesé né njé kurs gjermanisht té lidhur me punén (kurs profesional i gjuhés) ju

duhet autorizim ose detyrim. Kété mund ta merrni ose nga gendra e punés ose nga agjencia e
punésimit ose duke aplikuar né Zyrén Federale pér Migracionin dhe Refugjatét (BAMF).
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A A Milheim
an der Ruhr
Stadt am Fluss

Q Pér té marré pjesé, kérkohet njé nivel gjuhésor té paktén B1.

Ofruesi

VHS (Volkshochschule) MUlheim

Q AktienstraRe 45, 45473 MH

aFrau Kleinewegen

R0 +49 (0) 84554313
@Martina.KIeinewegen@mueIheim-ruhr.de
&https://vhs.muelheim-ruhr.de

Diakonisches Werk/ Jugendmigrationsdienst

Q@ Hagdorn 1 a, 45468 MH

aFrau Fast/ Frau Kermann

Re+49 (0) 2083003275 & +49 (0) 2083003269
@fast@diakonie-muelheim.de
@kermann@diakonie-muelheim.de

SWebsite

Q@ Kujdesi pér fémijét né dispozicion gjaté kurseve.

SfS Schulungsgesellschaft

Q Leineweberstrake 21-25, 45468 MH

aFrau Simonova

Re+49 (0) 208807160 & +49 (0) 2083864236
@o.simonova@sfs.nrw

Swww.sfs.nrw

Atlas-Bildungs-Center eV

Q Friedrichstr. 50a, 45468 MH
‘.+49 (0) 2038551330
@muelheim@atlasbildungscenter.de

Forum Bildungszentrum Neues

Innovatives Lernzentrum eV

Q@ WallstraRe 2, 45468 MH

aHerr Dindar

Re+49 (0) 2089952777

@kontakt@forum-bz.de

Swww.forum-bz.de

Q Kujdesi pér fémijét né dispozicion gjaté kurseve.

bbwe Gemeinnutzige GmbH
Q Lohstr. 18, 45468 MH

& Frau Antoniak

Re+49 (0) 208301593445
@agata.antoniak@bbwe.de
Swww.bbwe.de

its-GmbH
(Mulingus - Multilinguales Lernstudio)
Q Kampchenstrake 31, 45468 MH
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aFrau Raies
Re+49 (0) 20329867030
@info@mulingus.de

Q Pérvec kurseve profesionale té gjuhés, ofruesit ofrojné edhe lloje té tjera kursesh pér
mésimin e gjermanishtes.

Kurse té métejshme gjuhésore dhe mésimdhénie

Né Mllheim an der Ruhr ka shumé mundési pér té mésuar gjermanisht dhe pér ta folur mé
miré. Pavarésisht nése sapo filloni ose tashmé keni njé zotérim té miré té gjermanishtes -
kétu ka kurse té pérshtatshme pér té gjithé. Mund té ndigni kurse gjuhésore né qytet, té
merrni mésime ose té flisni gjermanisht né grupe me njeréz té tjeré. Ka shkolla gé ndihmojné
me mésimin dhe kurse té vecanta pér njerézit gé jané té rinj né Gjermani. Ka edhe kafene
gjuhésore dhe programe ku mund té praktikoni me diké. Né kété ményré ju mund té mésoni
gjermanisht né ményré té qeté dhe ta pérdorni até drejtpérdrejt né jetén e pérditshme.

Kétu do té gjeni kurse té ndryshme dhe tutoring:
Oferta té métejshme gjuhésore

Afro-MUlheimers eV

Kurs gjermanisht me kompjuter, oferté individuale pér tutor
Qvier.zentrale

LeineweberstraBe 15- 17, 45468 MH

& )ustin Fonkeu

@info@afro-muelheimers.de
@https://www.afro-muelheimers.de/

Caritas-Sozialdienste e. V.

Kurse pér fillestarét

Q VereinstraBe 10-12, 45468 MH
aFrau Bilge Akbulut

‘.+49 (0) 17612001317
@Bilge.Akbulut@caritas-muelheim.de
www.caritas-muelheim.de

Christusgemeinde Milheim

Kurse shkrim-leximi, kurse pér fillestaré, té avancuara A1-B1
Q UhlandstraRe 25, 45468 MH

aHerr Dr. Pust

R.+49 (0) 20844491904

deutschkurs@cgmuelheim.de

ClIC Zentrum pér Integrim dhe Komunikim Ndérkulturor

“Té mésosh duke folur”, mésimdhénie gjermane, matematiké, angleze
QBéllerts Hofe 1, 45468 MH (Eingang Saarner Strasse)

aFrau Ashouri

Re+49 (0) 20894139426
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@ciicmh@outlook.de
Swww.ciicmh.de

its-GmbH/Mulingus

Udhéhegja e Iéndéve té ndryshme

Q KampchenstraBe 31, 45468 MH

aFrau Raies

. +49 (0) 20843908480 [Freitag 9:00-13:00 Uhr]
@info@mulingus.de

Talentwerkstatten des CBE

Grupet e mésimit té gjermanishtes né nivele té ndryshme
Q WallstraRe 7, 45468 MH

aFrau Driesen

R.0208/9706823

@alina.kauert@cbe-mh.de

Vereinte Evangelische Kirchengemeinde

Mésim individual (té folurit, té lexuarit e té kuptuarit, té shkruarit té nivelit A1 / A2)
9 Pastor-Banstein-Platz 2,45468 MH

aFrau Schmitt

Re+49 (0) 15786403672

@iris.schmitt@kirche—muelheim.de

VHS (Volkshochschule) Milheim

Léndét: Gjermanishtja si gjuhé e dyté

Q Aktienstrae 45, 45473 MH

aFrau Kleinewegen

R0208/4554313
@Martina.Kleinewegen@muelheim-ruhr.de
SWebsite

Universiteti i Shkencave té Aplikuara Ruhr West (HRW)
Programi i Integrimit té Studimit (SIP )

@ Duisburger Str. 100

45479 MH

aFrau Magdalena Lukosz

R.0208-88254955

@SIP@hs-ruhrwest.de

SWebsite

ESF - Kursi bazé i gjuhés pér integrimin né tregun e punés
pérmbajtjen dhe audiencén e synuar

Kursi bazé i gjuhés pér integrimin né puné (ESF) ka pér géllim refugjatét. Jeni refugjat
(azilkérkues)? Nuk keni akses né njé kurs integrimi? Ju mund té merrni pjesé né njé kurs
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gjuhésor bazé (ESF). Kétu do té mésoni gjermanishten bazé. Do té mésoni shprehje té
pérditshme dhe fjali té thjeshta.

fushéveprimi dhe kostot
Kursi éshté falas. Kursi pérfshin 300 oré mésim.
Ofruesi

Forum Bildungszentrum Neues

Innovatives Lernzentrum eV

Q WallstraRe 2, 45468 MH

aHerr Dindar

R.+49 (0) 2089952777

@kontakt@forum-bz.de

Swww.forum-bz.de

Q Kujdesi pér fémijét né dispozicion gjaté kurseve.

VHS (Volkshochschule) Milheim
Q AktienstraRe 45, 45473 MH
aCarmen Plumanns & Frau Dau
Re+49 (0) 2084555928

.

+49 (0) 2084554314
@Kerstin.Dau@muelheim-ruhr.de
Ohttps://vhs.muelheim-ruhr.de

EOK - kurse orientimi fillestar
pérmbajtja

Kurset e gjermanishtes pér orientimin fillestar té gjuhés jané pér fillestarét e gjuhés. Kétu do
té mésoni gjermanishten fillore. Ju zbuloni jetén né Gjermani. Kursi synon t'jua lehtésojé jetén
né Gjermani. Mésoni té orientoheni né jetén e pérditshme. Njé kurs pérfshin 300 njési, secila
prej 45 minutash. Né kurs diskutohen tema té ndryshme. Do té mésoni dicka rreth
“shéndetit/kujdesit mjekésor”, “punés”, “kopshtit/shkollés”, “jetesés”,
“orientimit/trafikut/Iévizshmérisé lokale”. Fokusi éshté né komunikimin oral: pjesémarrésit
duhet té mésojné té gjejné rrugén e tyre né jetén e pérditshme sa mé shpejt gé té jeté e
mundur. Kursi gjithashtu méson vlerat gjermane.

Grupi i synuar

Kurset fillestare té orientimit jané té destinuara kryesisht pér azilkérkuesit me perspektiva té
pagarta géndrimi. A ka ende vende pér kurse falas? Mé pas lejohen té marrin pjesé edhe
azilkérkuesit e njohur me perspektiva té mira géndrimi. A duhet té shkoni akoma né shkollé?
Pastaj kurset fillestare té orientimit nuk jané té destinuara pér ju. A keni marré njé vend né
njé kurs integrimi ? Atéheré mund té kaloni né kété kurs. Njerézit né kurse kané prejardhje
shumé té ndryshme. Kurse mund té ndjekin edhe analfabetét, ashtu si edhe akademikét.
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Fusha dhe kostot

Njé kurs pérfshin 300 njési mésimore, secila prej 45 minutash. Kurset e orientimit fillestar jané
pa pageseé.

QGjuha gjermane flitet né kurs - nuk ka pérkthyes té pranishém né kurs.

Ofruesi

Shérbimi Maltez i Ndihmés eV

& Heike Karnath

@Heike.Karnath@maIteser.org @ Kurset fillestare té orientimit. NRW@malteser.org
&@Mé shumé informacion

@ Mund té gjeni njé pérmbledhje té kurseve né zonén tuaj né navigatorin BAMF @ kétu .

Mésoni veté gjermanisht

Ju mund té mésoni gjermanisht pérmes smartphone ose kompjuterit tuaj. Ka shumé oferta
falas gqé ju ndihmojné té mésoni gjermanisht. Né kété ményré ju mund té pérdorni miré kohén
e pritjes pér njé kurs gjuhésor. Kéto oferta mund té jené gjithashtu té dobishme gjaté njé kursi
gjuhésor.

@Aplikacioni Lunes : Aplikacioni ju ndihmon né shkollé. Dhe né stérvitje. Dhe né puné.
Aplikacioni ka shumé informacion rreth fjaléve nga profesione té ndryshme. Pér cdo fjalé ka
njé foto. Késhtu mésoni fjalét gjermane. Dhe ka njé funksion leximi me zé té larté. Ushtrime té
ndryshme e béjné mésimin argétues. Ju mund té mésoni dhe mbani mend fjalorin.

@sSerlo ABC : Njé aplikacion falas i shkrim-leximit pér veté-studim ose si njé shtesé pér njé
kurs gjuhésor. Aplikacioni éshté miratuar si njé libér shkollor pér kurset e integrimit.

@Libri im gjerman : Oferté e gjeré pér mésimin e gjuhés gjermane. Fagja e internetit ka pér
géllim nxénésit dhe mésuesit, A1-B2.

@Deutsch-Uni Online (DUO) : Programet e mésimit té gjuhés pér Al deri né C2.

@Kursi bazé i gjuhés nga Deutsche Welle : Ky kurs gjuhésor né internet pérmban module
mbi shkrim-leximin dhe aftésité gjuhésore té lidhura me punén. Ekziston edhe njé test
vendosjeje.

@"Qyteti i fialéve" : Aplikacion dhe fage interneti pér té mésuar fjalorin me lojéra pa njohuri
paraprake né gjermanisht, anglisht, fréngjisht dhe gjuhé té tjera.

@Portali i mésimit VHS : Kurse falas té gjermanishtes. Ju gjithashtu mund té mésoni té
shkruani, té lexoni dhe té béni aritmetiké. Gjithashtu ka ndihmé pér pérgatitjen e certifikatave
té pérfundimit té shkollés né gjermanisht, matematiké dhe anglisht.

@Testi i vendosjes sé gjuhés : testi i vendosjes sé gjuhés onSET-online pér refugjatét dhe pér
klasifikimin gjuhésor pér punétorét me kohé té ploté dhe vullnetaré.
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Takimi gjuhésor - praktikoni té folurit gjermanisht

Kafene ndérkombétare e grave

Njé vend takimi pér graté, vecanérisht me njé prejardhje refugjate. Déshironi té krijoni
kontakte té reja me gra té tjera né njé mjedis té sigurt dhe familjar? Jeni té interesuar té
shkémbeni ide rreth temave té pérditshme me kafe dhe meze, té luani lojéra sé bashku, té
shkoni né udhétime dhe té festoni?

[G]Cdo té premte té dyté nga ora 15:00 deri né 17:00
9 Katér.Qendrore

LeineweberstraBe 15-17, 45468 Milheim

@ Nuk kérkohet regjistrim!

Pér mé shumé informacion dhe data té sakta mund té telefononi “Plan B”.
R.+49 (0) 20884844971
R.+49 (0) 20884844972

Kafeja MUT

Kafeneté gjuhésore té rregullta prané jush. "MUT" ( MUT - mitmachen und trauen) éshté njé
program gjuhésor me prag té ulét. Té rriturit inkurajohen té mésojné gjuhén gjermane. Ju
mund té thelloni aftésité tuaja gjuhésore. Nuk ka nevojé pér njohuri paraprake. Té interesuarit
takohen ¢do javé né kafeneté MUT . Ata shkémbejné ide dhe mésojné gjuhén gjermane.
Pérveg té mésuarit sé bashku, ka mbéshtetje né pyetjet e pérditshme dhe aktivitetet e
pérbashkéta. Temat né kafeneté e MUT jané té ndryshme: shéndeti, kreativiteti, edukimi,
edukimi, planifikimi pér té ardhmen, perspektivat e karrierés dhe shumé mé tepér.

Orari javor i MUT Cafés: @ kétu
Informacione té métejshme: @ kétu

Q Oferta éshté pa pagesé. Ju nuk duhet té regjistroheni. Vetém ejani!

aVeté instruktorét e pérkushtuar kané njé histori familjare ndérkombétare dhe marrin
parasysh nevojat individuale té grave.

&dKafeneté aktualisht jané vetém pér femra. Pér té rinjté ka oferta nga flow ose kafeneja e
gjuhés né Styrumer Treff .

Nése keni ndonjé pyetje né lidhje me programin MUT , ju lutemi kontaktoni koordinatorin:

& Xhulieta Zeh

Qendra e Integrimit Komunal

Q Heinrich-Melzer-Strasse 1

45468 Milheim an der Ruhr
R.+49 (0) 2084554775
@Giulietta.Zeh@muelheim-ruhr.de

FLOW - pér térinjté

Projekti FLOW synon té rinjté e moshés 18 deri né 27 vjec. FLOW do té thoté: kohé e lirg,
mésim, orientim dhe njohuri.
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Ofron:

¢ takime té hapura

* Kurse dhe seminare gjuhésore

e Punétori pér aftésité profesionale
¢ Mbéshtetje pér kérkimin e punés
e Punétori pér aftésité sociale

» Aktivitete sportive dhe kulturore

Informacione té métejshme dhe data:

aM. Kaya

\+49 (0) 20884844974 ose +49 (0) 1736531563
@flow@planb-ruhr.de

&Fletushké shumégjuhéshe

Kafene gjuhésore né Styrumer Treff

[G]Kur? Cdo té mérkuré nga ora 15:00 deri né orén 18:00 dhe cdo té enjte nga ora 17:00
&IPEr ké? Té gjithé njerézit qé duan té flasin, té geshin dhe duan té mésojné gjermanisht!

Kafeneja e gjuhés éshté njé oferté falas, jo detyruese gé mbéshtetet nga DenkArbeit.Ruhr
gGmbH. Né njé atmosferé komode, tema pér té cilat vizitorét do té donin t& mésonin mé
shumé diskutohen me kafe dhe ¢aj. Regjistrimi nuk kérkohet. Vetém ejani!

mésojné gjermanisht

Né kafenené e gjuhéve, njerézit me dhe pa gjermanisht si gjuhé amtare takohen dhe mésojné
nga njéri-tjetri. Thjesht filloni té flisni ose béni ushtrime konkrete (gjermanisht): kétu flitet
shumé (gjermanisht).

Njihuni me njerézit

Ka vértet dicka gqé po ndodh kétu: njerézit gé kané jetuar né Milheim pér njé kohé té gjaté
dhe njerézit gé jané té rinj né até zoné mblidhen né kafenené e gjuhés. Ideale pér té béré miq
té rinj.

Kénaquni té jeni bashké

Vizitorét e kthejné takimin né kafenené e gjuhés né njé mbledhje shogérore. Ofrohen ujé, caj
dhe kafe - vizitorét jané té mirépritur té sjellin ushqgime dhe émbélsira me vete. Kjo e bén
shkémbimin edhe mé té rehatshém.

Ne diskutojmé kété:

* Jeta né Gjermani

* Punon ne Gjermani

* Kopshti, shkolla, trajnimi dhe studimet

e Té drejtat dhe detyrimet e punémarrésve dhe punédhénésve
* Edukimi politik

* Mbrojtja e mjedisit

¢ Shéndeti dhe sporti

¢ Mésoni gjuhé(t).
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* Traditat dhe festat
* Ushqgimi dhe pijet, p.sh. B. kur gatuajmé sé bashku
e Oferta né rrethet Styrum dhe Milheim

e ... dhe shumé mé tepér!

Keni ndonjé pyetje apo déshironi té mésoni mé shumé pér kafenené e gjuhés? Personi juaj i
kontaktit, znj. Jenny JanBen, do t'ju ndihmojé me kénaqgési!

Ra+49 (0) 15901783993

@j.janssen@denkarbeit.ruhr

SWebsite

Q Styrumer Treff

Rosenkamp 3

45476 Milheim an der Ruhr

Nivelet e gjuhés

Ka nivele té ndryshme gjuhésore. Kurset e gjuhés dhe té integrimit pérdorin nivelet sipas
Kornizés sé Pérbashkét Evropiane té Referencés pér Gjuhét:

Niveli i gjuhés A : aplikimi i gjuhés elementare

Niveli i gjuhés B : pérdorimi i pavarur i gjuhés (i nevojshém pér trajnim ose puné)

Niveli i gjuhés C : pérdorimi kompetent i gjuhés (i nevojshém pér studime dhe profesione té
caktuara)

Zakonisht béhet njé dallim mé i sakté:

Al : Fillestar

A2 : Njohuri bazé

B1 : Pérdorimi i avancuar i gjuhés

B2 : Pérdorimi i pavarur i gjuhés

C1 : Pérdorimi ekspert i gjuhés

C2 : Aftési pothuajse té gjuhés amtare

Dhe edhe brenda kétyre niveleve ka diferencime té métejshme (A1/1, Al/2, A2/1, A2/2, etj.)
Gjashté fazat nénkuptojné né detaje:

Al: Fillestar

Ju mund té kuptoni dhe pérdorni fjalé dhe fjali té thjeshta.

Ju mund té prezantoni veten dhe té tjerét. P&r shembull: Emri im éshté Maria. Uné jam 30 vjec.
Uné jetoj né Gjermani. Ky éshté shoku im. Emri i tij éshté Paul.

Ju mund té béni pyetje né lidhje me personin. Pér shembull: Cili éshté emri juaj? ku jetoni?

Ju mund t'u pérgjigjeni pyetjeve. Pér shembull: Si jeni? Uné jam duke béré miré.

Mund té bisedoni me njé person nése ai flet ngadalé dhe garté.

A2: Njohuri bazé

Ju mund té kuptoni fjali dhe fjalé té pérdorura shpesh. Ju i kuptoni fjalét gé lidhen me kéto fusha:
informacion personal dhe familjar, pazar, puné dhe rrethinat tuaja.

Mund té komunikoni né situata té thjeshta, té pérditshme. Ju mund té pérshkruani prejardhjen,
arsimin dhe mjedisin tuaj.
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B1: Pérdorimi i avancuar i gjuhés

Ata mund té kuptojné shumé kur béhet fjalé pér punén, shkollén ose kohén e liré, pér shembull.
Mund té komunikoni gjaté udhétimit. Mund té thoni dicka pér tema té njohura dhe interesa
personale. Ju mund té raportoni pér pérvojat dhe ngjarjet. Ata mund té pérshkruajné éndrrat,
shpresat dhe géllimet. Ju mund té jepni arsye té shkurtra ose shpjegime pér planet dhe
piképamjet.

B2: Pérdorimi i pavarur i gjuhés

Ju mund té kuptoni pérmbajtjen mé té réndésishme té teksteve komplekse pér tema konkrete
dhe abstrakte. Ju gjithashtu i kuptoni diskutimet teknike né fushén tuaj té specializuar.

Mund té komunikoni spontanisht dhe rrjedhshém. Njé bisedé normale me

Gjuha amtare éshté e mundur pa shumé pérpjekje nga té dyja palét. Ju mund té shpreheni garté
dhe né detaje pér njé gamé té gjeré temash. Ju mund té shpjegoni njé kéndvéshtrim pér njé
G¢éshtje aktuale. Ju mund té specifikoni avantazhet dhe disavantazhet e opsioneve té ndryshme.

C1: Aftési gjuhésore eksperte

Mund té kuptoni shumé tekste kérkuese dhe mé té gjata. Ata gjithashtu kapin kuptime té
nénkuptuara.

Mund té shpreheni spontanisht dhe rriedhshém. Ju rrallé duhet té kérkoni pér fjalé. Ju mund ta
pérdorni gjuhén né ményré efektive dhe fleksibél né jetén sociale dhe profesionale ose né
trajnime dhe studime. Ju mund té shpreheni qarté, né ményré té strukturuar dhe né detaje pér
céshtje komplekse. Ju pérdorni mjete té ndryshme pér té lidhur tekstin né ményré té
pérshtatshme.

C2: Aftésité (té péraférta) té gjuhés amtare

Ju mund té kuptoni lehtésisht pothuajse ¢do gjé gé lexoni ose dégjoni.

Ju mund té pérmblidhni informacione nga burime té ndryshme té shkruara dhe gojore. Ju mund
té paraqisni arsyet dhe shpjegimet né njé prezantim koherent. Ju mund té shpreheni
spontanisht, shumé rrjedhshém dhe sakté. Ata gjithashtu mund té béjné té garta nuancat mé té
imta té kuptimit né situata mé komplekse.

A kam nevojé pér njé certifikaté

Né situatat e listuara mé poshté, prova e aftésive té gjuhés gjermane kérkohet ose mund té jeté
e dobishme.

Aplikim pér njé trajnim ose puné

Déshmia e aftésive tuaja té gjuhés gjermane rrit shanset tuaja pér té marré njé trajnim ose
puné. Nése ka konkurrenté, mund té bindni mé miré me njé certifikaté.

Formimi ose kualifikimi profesional

Pjesémarrja né ofertat e kualifikimit profesional shpesh kérkon nivele té caktuara té gjuhés
gjermane. Kéto shpesh duhet té vértetohen me certifikaté.

Akses pér té studiuar né kolegje dhe universitete

Déshmia e njohurive té mjaftueshme té gjermanishtes pér té studiuar né njé kolegj ose
universitet éshté e mundur me njé nga kéto certifikata:
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* Diploma e gjuhés gjermane e Kultusministerkonferenz (niveli i dyté)
e DSH2:

e TestDaf, niveli 4 né té 4 fusha.

e Testiivlerésimit (= frekuentimi né kolegjin pérgatitor. Nuk ka nevojé pér teste té métejshme)

* Déshmi gé njihet me marréveshje dypaléshe ose té tjera nga Konferenca e Ministrave té
Arsimit (KMK) ose Konferenca e Rektoréve té Universiteteve (KKB).

e provimet né nivelin C1 ose C2 té Instituti-Goethe
"telc Deutsch C1 Shkolla e larté"

e Studime té& mbaruara gjermanisht (pa studime arsimore)

e Certifikata e pérfundimit té paktén né nivelin e gjimnazit, njé kolegji pérgatitor, njé kolegj
teknik, universitet

Pér njé géndrim té pakufizuar (leje vendosjeje)

Pér njé leje vendosjeje, duhet té vértetoni se keni njohuri té mjaftueshme té gjermanishtes. Kjo
éshté e mundur, pér shembull, me certifikatén pas pjesémarrjes me sukses né kursin e
integrimit "Testi gjerman pér emigrantét" (DTZ). Njé certifikaté gjermane e pérfundimit té
shkollés mund té shérbejé gjithashtu si déshmi e aftésive té gjuhés gjermane.

Pér natyralizim (ruajtja e shtetésisé gjermane)

Pérvecg provave pér njohjen e mjaftueshme té gjermanishtes, duhet té jepni edhe déshmi pér
njohjen e ligjeve, rendit shogéror dhe kushteve té jetesés né Gjermani. Ju mund ta béni kété, pér
shembull, me testin "Té jetosh né Gjermani". Ky test pérfundon kursin orientues (pjesé e kursit
té integrimit).

Fémijét, té rinjté dhe familja

Bazat rreth fémijéve, té rinjve dhe familjeve

Fémijét, té rinjté dhe familjet gézojné mbrojtje té vecanté né Gjermani. Kjo mbrojtje fillon gjaté
shtatzénisé dhe vazhdon derisa fémija té mbushé moshén 18 vje¢ (mosha madhore).

Prandaj, shteti dhe qyteti i Mllheim an der Ruhr ofrojné njé gamé té gjeré shérbimesh pér graté
shtatzéna, familjet dhe té rinjté.

Pér shembull, ka gendra té ndryshme rinore té shpérndara né té gjithé qytetin.

Detyra e shtetit dhe e autoriteteve éshté gjithashtu té mbrojné fémijét - né rast urgjence, madje
edhe nga prindérit e tyre. Né Gjermani, pér shembull, &shté e ndaluar té goditen fémijét. Rritja e
fémijéve duhet té béhet pa pérdorimin e dhunés.

Por: Shteti gjithashtu déshiron gjithmoné t'i mbéshtesé prindérit né ményré gé ata té jené aty
pér fémijét e tyre dhe fémijét té rriten té lumtur né familjen e tyre.

Prindérit shpesh kané nevojé pér ndihmé né rritjen e fémijéve té tyre. Kur njé familje éshté né
njé situaté té véshtiré jetésore, pér shembull, kur ata kané emigruar né njé vend té ri, kjo éshté
njé barré e madhe dhe shumé e véshtiré pér ta. Prandaj, mos kini friké ose turp té kérkoni
ndihmé nga agjencité geveritare ose shérbimet e mirégenies sé té rinjve. Ka shumé shérbime né
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dispozicion pér ta béré jetén e pérditshme dhe jetesén sé bashku si familje mé té lehté.

Arsimimi i fémijéve éshté gjithashtu njé ¢éshtje shumé e réndésishme pér shtetin. Cdo fémijé,
duke filluar nga mosha njé vjec, ka té drejté té mbéshtesé zhvillimin e tij né kujdesin ndaj
fémijéve ose né njé gendér kujdesi ditor . Cdo fémijé duhet té ndjeké shkollén. Konsultimi
fillestar dhe vendosja né shkollé do t'ju ndihmojné té gjeni njé shkollé pér fémijén tuaj.

Béhuni prindér
shtatzénia dhe lindja

shtatzénia dhe lindja

Graté shtatzéna jané nén mbrojtje té vecanté né Gjermani. Ju lejohet té kérkoni késhilla. Do té
kujdeseni pér ju nga njé mjek. Dhe shteti ju mbéshtet me blerje té reja pér fémijén tuaj. Nése
jeni shtatzéné, fillimisht duhet té shkoni te njé gjinekolog. Béni ekzaminimet tuaja
parandaluese atje. Mé pas do té merrni njé leje lehonie. Procesverbali i lindjes éshté njé
dokument gé pérmban informacione té réndésishme pér shtatzéniné tuaj. Informacioni pér
shéndetin tuaj éshté gjithashtu i disponueshém atje. Dhe e fémijés suaj. Mbani gjithmoné té
dhénat tuaja té lehonisé me vete né rast urgjence.

mami

Mamité mbéshtesin graté dhe familjet e tyre qé nga fillimi i shtatzénisé deri né fund té
ushqgyerjes me gji. Mamité japin késhilla gjaté shtatzénisé. Ata mund té ndihmojné né lindjen
e fémijéve. Pas lindjes, futni ushqyerjen me gji. Ata gjithashtu i kushtojné vémendje
rikuperimit fizik dhe psikologjik té gruas. Cdo grua mund té kérkojé ndihmén e njé mamie.
Shumica e shérbimeve paguhen nga kompania e sigurimit shéndetésor.

&@dygan mamish né Milheim

&Gjeni njé mami

lindjen dhe kujdesin pasues

Gjinekologu juaj do t'ju referojé né njé kliniké materniteti. Pas lindjes, kérkoni njé mami ose
infermiere obstetrike pér té ofruar kujdes t& mévonshém. Ju do té merrni njé certifikaté
lindjeje nga klinika.

njoftim né zyrén e gjendjes civile

Fémijét e porsalindur duhet té raportohen né zyrén e gjendjes civile . A géndroni né
akomodim? Pastaj lindja duhet té raportohet te menaxhmenti. Klinika e lindjes éshté
pérgjegjése pér regjistrimin e lindjes né zyrén e gjendjes civile. Aty do té& merrni certifikatén (e
pérkohshme) té lindjes pér fémijén tuaj. Ju lutemi sillni ID-né tuaj me vete. Ju duhet edhe
certifikata e lindjes nga klinika. Je i martuar? Ju lutemi sillni edhe certifikatén tuaj té martesés.

qu lutemi paraqisni vetém dokumente origjinale. Pér dokumentet né gjuhé té huaj, kérkohet
njé pérkthim i certifikuar zyrtarisht né gjermanisht.

@A jetoni né strehim té pérbashkét? Jepni menaxherit tuaj té akomodimit njé kopje té
certifikatés sé lindjes. Mé pas fémija juaj do té regjistrohet.
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pediatér

Jané dhjeté ekzaminime té zbulimit té hershém (U1-U9 dhe J1). Prandaj fémija kontrollohet
rregullisht deri né moshén 6 vjecare. Pediatri monitoron zhvillimin e fémijés suaj. Ekzaminimet
Ul (ekzaminimi pas lindjes) dhe U2 zakonisht béhen ende né kliniké. Pér ekzaminime té
métejshme, duhet té lini njé takim me pediatrin tuaj. € pediatér né Miilheim

Ndihma e hershme

Ndihmé dhe késhilla pér graté shtatzéna dhe prindérit me fémijé deri né 3 vjec.

Jeta me njé fémijé sjell shumé gézim. Por ajo sjell me vete edhe shumé ndryshime. Prindérit
ndonjéheré i arrijné kufijté e tyre. Ndihma e hershme éshté né dispozicion pér t'i mbéshtetur
ata.

A mendoni se gjithcka éshté e tepért pér ju? Nuk jeni té sigurt pér rritjen e fémijés tuaj? Keni
friké se nuk do té jeni né gjendje té kujdeseni si¢c duhet pér fémijén tuaj? Atéheré mos kini
friké té merrni mbéshtetje. Askush nuk éshté né gjendje té zotérojé gjithcka vetém.

Ndihma e hershme éshté njé oferté falas pér familjet me fémijé deri né moshén tre vjeg, duke
filluar nga shtatzénia. Ato pérfshijné ndihmé praktike, késhilla, ndérmjetésim dhe mbéshtetje.
Ndihma e hershme u drejtohet vecanérisht familjeve gé kané ndjenjén se jané té mbingarkuar
né jetén e pérditshme me njé fémijé dhe qé déshirojné mbéshtetje. Prindérit mund t'i marrin
ofertat pa aplikim.

Mund té gjeni njé pérmbledhje té ofertave né Mulheim si pjesé e Rrjetit t& Ndihmés sé
Hershme @ kétu .

Mamité e familjes ofrojné mbéshtetje né dyganin e mamive dhe gjaté vizitave né shtépi. &
Mé shumé informacion .

"Cfaré éshté ndérhyrja e hershme?" @ Video né gjermanisht, arabisht, anglisht, fréngjisht,
rusisht dhe turgisht

Q Ofertat jané pa pagesé.

Personi kontaktues:

aJennifer Jague Rodney

Koordinator i Rrjetit t& Ndihmés sé Hershme
Q WallstraRe 5, 45468 Mulheim an der Ruhr
Re+49 (0) 2084551500
@jennifer.jaque-rodney@muelheim-ruhr.de

kujdesi pér fémijét

Kujdesi ditor pér fémijé

Né Gjermani ekzistojné dy mundési publike pér kujdesin ndaj fémijéve. Ose né cerdhe ose né
njé cerdhe (gjithashtu: gendra ditore ose kopshti).

Kujdesi ditor per femijé
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Luajné dhe mésojné me fémijét e tjeré né njé grup té vogél. Kujdesi i sigurt dhe i rrequllt nga
njé kujdestar ose kujdestar fémijésh i kualifikuar. Ky éshté kujdesi ditor i fémijéve. Fémijét
ndihen si né shtépi kétu.

Kujdesi nga njé kujdestar ose babai quhet kujdesi ditor i fémijéve. Njé ndryshim nga cerdhet
éshté madhésia e grupit. Né kopsht grupet jané mé té médha. Né cerdhe kujdesen deri né 5
fémijé. Pothuajse té gjithé fémijét mbi 3 vje¢ shkojné né cerdhe. Fémijét duan té luajné. Ata
duan té mésojné dhe té rriten. Gjaté lojés, fémijét mésojné gjithcka gé u nevojitet pér jetén e
tyre té ardhshme. Fémijét mésojné gjuhén gjermane lehtésisht kur ndérveprojné me fémijét e
tjeré dhe népérmjet kujdestaréve té tyre.

Ju mund té gjeni fletushka me informacione té& métejshme né gjuhé té ndryshme @ kétu .
Ju mund té gjeni njé video me informacion té& métejshém né gjuhé té ndryshme @ kétu .

Si duken objektet e kujdesit ditor té fémijéve kétu né Milheim? Dy institucione prezantohen
né video: @ vorbullat @ Lojé e ngjyrave

Kita (institucion i kujdesit ditor per fémijé)

Pothuajse té gjithé fémijét mbi 3 vjeg shkojné né Kita (gendrén ditore, kopshtin e fémijéve).
Klikoni kétu pér kapitullin Kita (institucioni i kujdesit ditor) .

Kostoja

Ju duhet té paguani njé kontribut té caktuar cdo muaj pér t'u kujdesur pér fémijét tuaj né
cerdhe ose cerdhe. Q Nése nuk keni té ardhura ose keni vetém té ardhura té vogla, ndoshta
jeni té pérjashtuar nga ky kontribut. Informacione té métejshme mund té merren nga pika e
shérbimit.

Regjistrimi

Ka késhilla né Mulheim pér té gjitha aspektet e kujdesit ditor té fémijéve dhe pér rregullimin e
vendeve té kujdesit ditor té fémijéve.

Q Amt fir Kinder, Jugend und Schule

Servicestelle flr Betreuungsangebote

Am Rathaus 1, 45468 Mulheim an der Ruhr

Historisches Rathaus: Zimmer B 02 / B 03

Ra+49 (0) 2084554525

@ServicestelIe.Betreuungsangebote@muelheim-ruhr.de
Shttps://www.muelheim-ruhr.de/kindertagespflege

Qendér kujdesi ditor

Né Gjermani, ekzistojné dy mundési publike pér kujdesin ndaj fémijéve: ose kujdes ditor pér
fémijé ose njé gqendér kujdesi ditor (e njohur edhe si gendér kujdesi ditor ose kopsht). Videoja
"Qendra e kujdesit ditor né Milheim an der Ruhr - Shpjeguar thjesht" éshté e disponueshme
me titra né gjuhé té ndryshme. & kétu .

Kita ( kujdesi ditor

Fémijét e moshés 0-6 vjec kujdesen né njé gendér kujdesi ditore. Ekzistojné aférsisht 89
gendra kujdesi ditore té shpérndara né té gjithé qytetin e Mllheim, té drejtuara nga
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organizata té ndryshme, me pérparési kujdesi, grupmosha dhe orare té ndryshme. Mésoni mé
shumé rreth secilés gendér kujdesi ditore .

Eshté e réndésishme ta regjistroni fémijén tuaj né njé gendér kujdesi ditore. Né cerdhe, fémija
juaj méson té zgjidhé konfliktet dhe té pérballet me fémijé té tjeré né situata té ndryshme.
Aftésité gjuhésore té fémijés suaj do té pérmirésohen. Fémijét flasin dhe luajné shumé sé
bashku. Kétu, fémija juaj mund té fitojé pérvojén e paré me gjuhén gjermane dhe té mésojé e
zbulojé gjéra té reja ¢do dité.

Pér kété géllim, gendrat e kujdesit ditor ofrojné njé gamé té larmishme aktivitetesh gé
mbéshtesin zhvillimin individual té fémijéve. Pér shembull, ka shumé lojéra té pérbashkéta, té
geshura, gjimnastiké, kéngé dhe shumé mé tepér. Népérmjet ndérveprimit me fémijét e tjeré,
fémijét mésojné té jené té kujdesshém, té mbrojné veten kundér bashkémoshataréve té tyre
dhe té pérmirésojné aftésité e tyre gjuhésore. Né té njéjtén kohé, kjo i pérgatit ata né ményré
optimale pér shkollén.

Q Njé vit i ri né kopsht fillon ¢do vit né gusht, kur shumé fémijé kané vazhduar shkollén.
Vendet e lira né kopsht u ndahen mé pas fémijéve té rinj.

Kujdes ditor pér féemije
Pér fémijét shumé té vegjél, ndonjéheré mund té jeté mé miré té shkojné né cerdhe. Atje, njé

kujdestare kujdeset pér fémijét né grupe té vogla deri né pesé veta. Klikoni kétu pér seksionin
e Kujdesit Ditor pér FEmijé .

Kosto

Ju duhet té paguani njé shumé té caktuar cdo muaj pér kujdesin e fémijéve tuaj né cerdhe ose
né institucione kujdesi ditore. Q Nése nuk keni té ardhura ose keni vetém té ardhura té uléta,
ka té ngjaré té jeni té pérjashtuar nga kjo tarifé. Do té merrni informacione té métejshme
gjaté intervistés sé pranimit né gendrén tuaj té kujdesit ditor.

Personi i kontaktit pér pyetje

@kinderbetreuung@muelheim-ruhr.de
Re+49 (0) 2084554555

Regjistrimi

Kétu do té gjeni njé pérmbledhje té té gjitha lehtésirave.
@ Mund ta regjistroni fémijén tuaj né internet . Regjistrimi &shté i mundur gjaté gjithé vitit.
Pér njé vend vitin tjetér, ju lutemi ta regjistroni fémijén tuaj né internet deri né néntor.

Udhézimet pér portalin online mund té gjenden kétu:

Gjermanisht: Udhézime pér Klikimin e Kérkimit té Regjistrimit ...

Anglisht: Udhézime pér Klikimin e Regjistrimit té Kujdesit ...

Arabisht (g,u.s): Arabic Click Instructions Ditecare Registration M...

Shqgip: Udhézime pér Klikimin e Regjistrimit t& Cerdhes M...
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https://integreat.app/muelheim-ruhr/sq/f%C3%ABmij%C3%ABt-t%C3%AB-rinjt%C3%AB-dhe-familja/kujdesi-p%C3%ABr-f%C3%ABmij%C3%ABt/kujdesi-ditor-p%C3%ABr-f%C3%ABmij%C3%AB/
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https://admin.integreat-app.de/media/regions/312/2025/07/1753100074_Englisch_Klick_Anleitung_Kita_Anmeldung_M%C3%BClheim.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/312/2025/07/1753100073_Arabisch_Klick_Anleitung_Kita_Anmeldung_M%C3%BClheim.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/312/2025/07/1753100072_Albanisch_Klick_Anleitung_Kita_Anmeldung_M%C3%BClheim.pdf
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Farsi (né gjermanisht): Farsi Click Instructions Daycare Registration Mdl...

Fréngjisht: French Click Instructions Ditore Registration Mdl...

Kurdisht: Udhézime pér Regjistrimin e Kujdesit Ditor né Kurdisht.pdf

Rusisht: Udhézimet e Klikimit té Regjistrimit té Cerdhes M...

Serbisht: Serbian Click Instructions Dite Registration Mulh...

Turqisht: Udhézime pér Klikimin e Regjistrimit té Cerdhes M...

Ukrainisht: Urkranisch Click Instructions Daycare Registratio...

Familje shumégjuhéshe
meésimi i gjuhés

Fémijét mésojné pérmes lojés. Gjuha gjermane dhe gjuha amtare jané té réndésishme pér
fémijét. Né kapitullin #¥Oferta pér familje shumégjuhéshe do té gjeni oferta té ndryshme. Kéto
inkurajojné fémijét. Familjet marrin pjesé né njé atmosferé té kéndshme. Ju mund té merrni njé
pasqyré té vogél né kété @ video .

duke u lexuar fémijéve

Kétu do té gjeni @ Leximi i tregimeve pér fémijét dhe prindérit. Madje mé shumé material leximi
ka né bibliotekén e qytetit né Shtépiné e Medias. Dhe né bibliotekat e rretheve. Stafi i
bibliotekés do té jeté i lumtur t'ju ndihmojé me zgjedhjen tuaj.

testi i gjuhés Delfin 4

Fémija juaj nuk shkon né njé cerdhe (kopsht fémijésh) apo te njé kujdestar? Né Gjermani kéta
fémijé marrin pjesé né testin e gjuhés “Delfin 4" né moshén 4-vjecare. Informacion rreth kétij
testi (né arabisht, anglisht, farsi, rumanisht, rusisht, turgisht dhe ukrainas) mund té gjenden

kétu @ fletushka .

MH/0/25

@ Né fagen e internetit MH025.de do té gjeni oferta pér familje, fémijé dhe té rinj. Pér shembull,
né kategoriné "Gjuhé".

Shkollé pér fémijé nga 6 deri né 18 vjeg
Informacione té pérgjithshme pér shkollén
Shkollimi i detyruar
Té gjithé fémijét né Gjermani kané mundésiné dhe té drejtén pér té ndjekur shkollén. Né

Gjermani zbatohet shkollimi i detyrueshém. Kjo do té thoté se né Gjermani té gjithé fémijét e
moshés 6 vjeg e lart duhet té shkojné né shkollé. Prindérit dhe kujdestarét e fémijéve kané
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https://admin.integreat-app.de/media/regions/312/2025/07/1753100074_Farsi_Klick_Anleitung_Kita_Anmeldung_M%C3%BClheim.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/312/2025/07/1753100075_Franz%C3%B6sisch_Klick_Anleitung_Kita_Anmeldung_M%C3%BClheim.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/312/2025/07/1753100075_Kurdisch_Klick_Anleitung_Kita_Anmeldung_M%C3%BClheim.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/312/2025/07/1753100076_Russisch_Klick_Anleitung_Kita_Anmeldung_M%C3%BClheim.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/312/2025/07/1753100077_Serbisch_Klick_Anleitung_Kita_Anmeldung_M%C3%BClheim.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/312/2025/07/1753100077_Turkisch_Klick_Anleitung_Kita_Anmeldung_M%C3%BClheim.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/312/2025/07/1753100078_Urkranisch_Klick_Anleitung_Kita_Anmeldung_M%C3%BClheim.pdf
https://integreat.app/muelheim-ruhr/sq/gjuha/oferta-p%C3%ABr-familje-shum%C3%ABgjuh%C3%ABshe/
https://www.youtube.com/watch?v=ksfGt2Im-Xc
https://www.muelheim-ruhr.de/cms/index.php?action=auswahl&fuid=21020989fb7a2a1579ebdfbbc249de29
https://www.schulministerium.nrw/sprachstandsfeststellung
https://www.mh025.de/

A A Milheim
an der Ruhr
Stadt am Fluss

pér detyré té sigurojné gé fémijét té shkojné rregullisht né shkollé.

Kohézgjatja e shkollimit té detyrueshém éshté dymbédhjeté vjet, nga té cilat nénté vjet jané
shkollimi i detyruar me kohé té ploté (shkollimi i pérgjithshém i detyruar) dhe tre vjet jané
shkollimi i detyruar me kohé té pjesshme (shkolla e detyrueshme profesionale). Nése té rinjté
nuk i nénshtrohen formimit profesional dhe ndjekin edhe shkolla té tjera, shkollimi i
detyrueshém éshté dhjetévjecar. Shkollimi i detyrueshém pérfundon kur té& mbushni 18 vjeg
nése nuk ka marrédhénie trajnimi.

Prindérit shpesh marrin informacion me shkrim nga shkolla gé fémijét e tyre sjellin né shtépi.
Eshté e réndésishme qé ta lexoni kété informacion.

Regjistrimi pér njé shkolle

Kur fémija juaj té béhet i moshés shkollore, ju do té& merrni njé kérkesé me shkrim nga qyteti i
Mulheim pér té regjistruar fémijén tuaj né shkollén fillore. Do té merrni informacione té
métejshme rreth procesit té regjistrimit @ kétu .

Megjithaté, nése emigroni né Gjermani nga jashté dhe fémija juaj éshté pak mé i madh dhe
ndoshta ka shkuar tashmé né shkollé jashté vendit, atéheré situata éshté pak mé ndryshe. Né
kété rast, ju duhet té kontaktoni Qendrén Komunale té Integrimit (QK) pér ké&shilla mbi hyrjen
anésore. Kjo késhillé pér fillestarét pérfshin njé konsultim fillestar té shkollés dhe rregullimin e
njé vendi shkollor.

Ju mund té gjeni informacione té métejshme dhe detaje kontakti nén késhillat fillestare dhe
vendosjen né shkollé .

Njohja e kualifikimeve té shkollave té huaja

Njohja e arritjeve shkollore té arritura jashté vendit kufizohet né njohjen e kualifikimeve
shkollore. Informacione té métejshme pér kété mund té gjeni né kapitullin Njohja e
kualifikimeve arsimore té huaja.

Shénim i sémundjes
Nése fémija juaj éshté i sémuré, raportoni menjéheré né zyrén e shkollés né méngjes. Si
rregull, éshté né rregull nése e raportoni veté fémijén tuaj té sémuré. Ju jepni njé shénim

sémundjeje té shkruar me doré pér ditén tjetér té shkollés. Nése shkolla kérkon njé certifikaté
mjekésore, mésuesi do t'ju pyesé drejtpérdrejt.

Sistemi shkollor né North Rhine-Westphalia

Ka shumé shkolla té ndryshme né Gjermani. Sistemi shkollor né Gjermani éshté kompleks.
Cdo shtet federal ka rregullat e veta.

Stadt Mulheim an der Ruhr |NTEGREAT

Great Integration


https://www.muelheim-ruhr.de/cms/index.php?action=auswahl&fuid=bbc34fdc61fdef21f6f5a843a600766a
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shkolla fillore (Grundschule)

Té gjithé fémijét fillimisht shkojné né shkollén fillore. Kjo éshté pér klasat 1 deri né 4. Atje ata
meésojné té lexojné, té shkruajné dhe té numérojné. Ata gjithashtu mésojné té sillen miré me
njéri-tjetrin.

shkolla e mesme (Realschule)

Pas shkollés fillore, disa fémijé mund té shkojné né shkollén e mesme. Kéto jané klasat 5 deri
né 10. Kétu ata mésojné gjérat qé u duhen pér njé puné. Ju mund té béni njé praktiké mé
voné ose té vazhdoni né shkollé.

shkolla e mesme (Gymnasium)

Fémijét e tjeré shkojné né shkollé t& mesme pas shkollés fillore. Shkolla e mesme zgjat mé
shumé dhe pérgatit studentét pér trajnime té kérkuara profesionale ose pér té studiuar né njé
kolegj/universitet.

Kolegji profesional (Berufskolleg)

Nése dikush déshiron té mésojé mé shumé pér njé puné pas shkollés, ai mund té shkojé né

kolegj profesional. Aty mésoni shumé gjéra praktike dhe gjithashtu mund té arrini kualifikimet
e shkollés.
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Ka edhe filma dhe informacione né shumé gjuhé gé shpjegojné gjithcka.

&Ku té shkoni pas shkollés fillore?

&Sistemi shkollor Flyer NRW (né arabisht, bullgarisht, anglisht, fréngjisht, greqgisht,
polonisht, rumanisht, rusisht, spanjisht, turqisht dhe ukrainas)

konsultimi fillestar dhe vendosja e vendeve shkollore

Jeni i ri né Gjermani? Fémija juaj ka nevojé pér njé vend né shkollé. Kétu do té merrni njé
konsulté fillestare. Kétu éshté rregulluar njé shkollé pér fémijé dhe té rinj. Konsultimet
zhvillohen né Qendrén Komunale té Integrimit (QK). Prindérit vijné né KI me fémijén e tyre té
moshés shkollore pér njé intervisté personale.

Q Konsultimi éshté pa pagesé. Stafi mund té japé késhilla né gjermanisht, anglisht,
boshnjakisht, rumanisht dhe turgisht. Mund té thirren pérkthyes pér gjuhé té tjera.

@ Na shkruani njé email. Gjithashtu né gjuhén e familjes suaj.

@ Kommunales Integrationszentrum

Heinrich-Melzer-Str.1, 45468 Mulheim an der Ruhr

aFrau Zeh & Frau Kesici & Frau Brinker

Re+49 (0) 2084554775 & +49 (0) 2084554788 & 0208/4554569
@qiuletta.zeh@muelheim-ruhr.de @ eda.kesici@muelheim-ruhr.de @
Kira.Brinker@muelheim-ruhr.de

Orari i zyrés: té hénén nga ora 9:00 deri né 11:00, té martén nga ora 14:00 deri né orén
16:00, té mérkurén nga ora 9:00 deri né orén 11:00, té enjten nga ora 9:00 deri né orén 11:00
paradite dhe té premten.

Fjalét kyce: késhilla pér hyrjen anésore, késhilla pér hyrjen anésore, késhilla pér
hyrjen anésore

Ndihmé pér familjet

KSD - Shérbimi Social Komunal

Keni nevojé pér ndihmeé apo mbéshtetje?

Shérbimi Social Komunal (KSD) ndihmon familjet dhe fémijét. Ai i mbéshtet prindérit gé té
kujdesen miré pér fémijét e tyre. KSD ofron shérbime té dizajnuara pér ta béré jetén mé té

lehté pér familjet. Qéllimi éshté qé fémijét dhe familjet t& mund té jetojné sé bashku té lumtur
dhe té sigurt.

Cfarée bén KSD-ja?

* Ai jep informacion dhe késhilla pér familjet.
e Ai ndihmon té rinjté gé kané probleme.

e Ai déshiron gé té gjithé fémijét dhe familjet té rriten né njé mjedis migésor.

Kush mund té shkojé né KSD?
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¢ Cdokush mund té kontaktojé KSD-né.

* Jeni fémijé apo adoleshent dhe keni ndonjé problem? KSD éshté aty pér ju.
* Kushdo gé éshté i shgetésuar pér njé fémijé apo té ri.

* Prindérit.

* Nése jeni né njé situaté té véshtiré, mund té kontaktoni KSD-né.
KSD ndihmon me shumeé tema:

* Probleme né familje ose me miqté.

* kujdestaria dhe birésimi.

e Kur té rinjté bien né konflikt me ligjin.

¢ Ndihmé pér té rinjté gé kané nevojé pér mbéshtetje.
* Késhillimi pér shtatzéniné.

e Shérbimi Vizité Familjare
kontakt

@fage interneti

Kétu do té gjeni personat e kontaktit pér ¢cdo rreth :

qgendra e qytetit/ Eppinghofen
& Fabian Ott

\.+49 (0) 2084555155
@fabian.ott@muelheim-ruhr.de
Q@ RuhrstraBe 1, 45468 Miilheim

HeiBen/ Heimaterde/ Fulerum/ Raadt
aJanina Hoélscher

Re+49 (0) 2084555021
@Janina.Hoelscher@muelheim-ruhr.de
Q Ruhrstrake 1, 45468 Milheim

Styrum

aAlexandra Denz

Re+49 (0) 2084555440
@alexandra.denz@muelheim-ruhr.de
Q Kaiser-Wilhelm-StraRe 27, 45476

Dumpten/ Winkhausen

aVeronika Kluger

Re+49 (0) 2084555132
@Veronika.Kluger@muelheim-ruhr.de
Q@ RuhrstraBe 1, 45468 Miilheim

Speldorf/ Broich/ Saarn/ Selbeck/ Mintard
& Meike Rubbert

“+49 (0) 2084555157
@Meike.Rubbert@muelheim-ruhr.de
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Q@ BilowstraRe 104-110, 45479 Milheim

gendrat e késhillimit arsimor

"Dicka nuk shkon né familjen toné. Kush mund té na ndihmojé?"
"Jam i shqetésuar pér zhvillimin e fémijés tim!"

"Fémija im nuk mé dégjon!"

"Prindérit e mi po debatojné gjithmoné ..."

A i béni shpesh vetes kéto ose pyetje té ngjashme? Ndoshta njé gendér késhillimi mund t'ju
ndihmojé.

temave

e problemet sociale, sjelljet agresive dhe anomalité né zhvillimin e fémijés
* ndarja e prindérve
e Prindérit nuk jané té sigurt ose nuk jané dakord pér céshtjet e prindérimit

» familja éshté né krizé

Pér ké?

» familjet

* Prindérit

* prindér té vetém

+ fémijét dhe adoleshentét
e té rinjté (deri né 27 vjeg)

e profesionistét e arsimit

A keni pyetje né lidhje me prindérimin dhe té jetuarit sé bashku si familje? Qendrat
késhillimore ju mbéshtesin dhe ju késhillojné. Ka oferta té pérgjithshme, edukative dhe
psikologjike. Ofertat u drejtohen prindérve dhe edukatoréve. Ato u drejtohen gjithashtu
fémijéve, adoleshentéve dhe té rinjve.

Késhillimi ofron mbéshtetje né rastet e problemeve dhe krizave. Pér shembull, pérvojat e
dhunés, térheqjes sociale ose abuzimit seksual. Ai gjithashtu ofron udhézime dhe késhilla pér
¢éshtjet né lidhje me ndarjen dhe divorcin.

Q Konsultimi éshté pa pagesé. Késhilla éshté e pavarur nga feja dhe kombésia. Konsultimi
éshté anonim. Konsultimi éshté vullnetar. Konsultimet jané t& mundshme menjéheré.

Né Milheim ka gendra késhillimore arsimore té drejtuara nga organizata té ndryshme.
Organizatat e kishés, AWO (Shogata e Mirégenies sé Punétoréve) ose autoriteti komunal
ofrojné késhilla dhe mbéshtetje. Kétu mund té mésoni mé shumé dhe té kontaktoni:

&@Shérbimet AWO pér Rininé dhe Familjen

&@Qendra e késhillimit té Caritas
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&@Qendra e Késhillimit Ungjillor

&Diakonie

@Qendra Késhillimore e Qytetit Mulheim

ndérhyrja e hershme

Jeni té shqgetésuar pér zhvillimin e fémijés suaj? FEmijét e tjeré té sé njéjtés moshé zhvillohen
mé shpejt? Ju mund té vini re:

* Fémija juaj ka véshtirési té ecé, té kércejé ose té mbajé ekuilibrin e tij/saj.
* Fémija ka véshtirési té luajé né shesh lojérash. Shpesh debaton me fémijét e tjeré.

e Ka probleme né mésimin e gjuhés.

Ndoshta fémija juaj ka nevojé pér njé mbéshtetje té vogél pér té& mésuar dhe zhvilluar mé
miré. Kjo quhet ndérhyrje e hershme.

Q Flisni me pediatrin tuaj. Ata mund té ndihmojné dhe té pérshkruajné ndérhyrjen e
hershme. Né kété ményré, fémija juaj do té marré mbéshtetjen gé i nevojitet pér té nisur njé
fillim t& mbaré né shkollé.

Cfaré éshté ndérhyrja e hershme?

Ndérhyrja e hershme ndihmon fémijét gé kané nevojé pér mé shumé mbéshtetje - nga lindja
né shkollé. Oferta éshté pér fémijét gé kané aftési té kufizuara ose gé zhvillohen mé ngadalé
se fémijét e tjeré.

Cfaré po béhet?

¢ Fémijét mund té mésojné té flasin ose té lévizin (zvarriten, ecin, ngjiten).

* Ka terapi té tilla si edukimi special, fizioterapia, terapia profesionale dhe terapia e té
folurit.

e Specialistét si mjekét dhe terapisté ndihmojné né kété.

&BEkipi pérbéhet nga specialisté té mjekésisé, edukimit special, fizioterapisé, terapisé
okupacionale, logopedi dhe psikologjisé.
&@Kétu mund té& merrni njé pasqyré: Video .

Q Pér té pérfituar nga kjo oferté, pediatri duhet té |éshojé njé receté pér diagnostikimin IFF
(Interdisiplinary Early Intervention).

Q Interdisziplinares Friihforderzentrum

Heinrich-Melzer-StralRe 1, 45468 Milheim

& Sekretariat, Frau Bianca Woschei

R.+49 (0) 2084555388

mund té arrihet me telefon nga e héna deri té enjten nga ora 8:00 deri né 12:30.

Pika kontakti pér prindérit e vetém

58

Stadt Mulheim an der Ruhr |NTEGREAT

Great Integration


https://kirche-muelheim.de/beratungsstelle/
https://www.diakonie-muelheim.de/index.php?id=44
https://www.muelheim-ruhr.de/cms/index.php?action=auswahl&fuid=4aa2e1118f0bb14d8d4068441f83b370
https://www.youtube.com/watch?v=tDpTKk8KiAk
tel:+492084555388

Miilheim

Wan der Ruhr
Stadt am Fluss

Papritmas té jesh prind i vetém do té thoté njé riorientim né jetén e pérditshme. Kjo do té
thoté shumé pyetje, ndonjéheré friké dhe probleme. Nuk éshté gjithmoné e lehté. Detyrimet
profesionale dhe financiare, kujdesi dhe rritja e fémijéve dhe shumé shgetésime té
pérditshme mund té jené dérrmuese.

Me ne do té merrni njé konsulté fillestare té thjeshté dhe falas! Ne ju késhillojmé pér té gjitha
pyetjet né lidhje me prindérimin e vetém. Ne do t'ju informojmé pér opsionet e ndihmés dhe
mbéshtetjes. Ne ju vendosim né vendin e duhur. Me ne mund té diskutoni né page até qé keni
né mendje. Sé bashku ne kérkojmé zgjidhje t& mundshme.

&3Késhilla ka pér géllim prindérit e vetém dhe té ndaré né Miilheim, nénat dhe baballarét gé
do té jené prindér té vetém (né té ardhmen), graté shtatzéna gé do té jené prindér té vetém
dhe té aférm.

@ Ne informojmé, késhillojmé dhe rrietojmé.

[@]Orari i hapur i konsultimit (pa takim): t& martén dhe té enjten nga ora 10:00 deri né orén
12:00. Dhe individualisht me marréveshje telefonike!

Q Pika kontakti pér prindérit e vetém

Léhberg 72, kati i paré

45468 Milheim an der Ruhr

Re+49 (0) 2084551547 & +49 (0) 2084551548
@soleerziehd@muelheim-ruhr.de

QUdhézues pér prindérit e vetém

Familja e pérfitimeve financiare

Shtesa prindérore

Disa prindér punojné mé pak pas lindjes sé fémijés sé tyre. Disa njeréz nuk duan té punojné meé
shumé. Té tjerét nuk mund té punojné mé aq shumé. Atéheré mund té merrni para nga geveria.
Prindérit gé jetojné vegmas mund té kérkojné gjithashtu ndihmé prindérore. Ju mund té aplikoni
pér ndihmé prindérore nése keni njé leje vendosjeje ose leje géndrimi né Gjermani. Mund té
gjeni informacion mé té detajuar @ kétu (né gjermanisht, anglisht, turgisht dhe rusisht).

Ju mund té aplikoni pér ndihmé prindérore né Zyrén pér Céshtjet Sociale dhe Strehimin né
qytetin e Essen . Mund té gjeni informacione té métejshme, formularé dhe detaje kontakti <)
kétu .

Perfitimi i fémijéve

Té gjithé prindérit me leje vendosjeje ose leje géndrimi né Gjermani kané té drejté pér pérfitimin
e fémijéve. Pér pérfitimin e fémijés duhet té aplikoni veté né agjenciné e punésimit. Kjo paguan
pérfitimin e fémijés pér ¢cdo fémijé gé nga lindja deri né té paktén moshén 18 vje¢c. Mund té gjeni
informacion mé té detajuar né gjermanisht, anglisht, turgisht dhe rusisht @ kétu .

Mund té gjeni aplikacionin dhe shpjegimet pér pérfitimin e fémijéve @ kétu né internet né 15
gjuhé. Paragisni até né fondin e familjes North Rhine-Westphalia North. @ Detajet e kontaktit.
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Paketa pér edukim dhe pjesémarrje (BuT)

Paketa pér Arsim dhe Pjesémarrje (BuT) mbéshtet fémijét, té rinjté dhe té rinjté nga familjet gé
marrin SGB Il, SGB XII, pérfitime strehimi, ndihmé pér fémijé ose pérfitime sipas Ligjit pér
pérfitimet e azilkérkuesve (AsylblG).

Ju mund té aplikoni pér mbéshtetje pér:

¢ udhétime njéditore né shkollé dhe kopsht
* udhétime shuméditore né shkollé

* mjete shkollore personale

* Transporti i studentéve

¢ Mbéshtetje mésimore (= mésimdhénie)

e Shtesa pér dreké

* Pjesémarrja né jetén shoqgérore dhe kulturore

QAgjencia sociale e qytetit t& Mulheim an der Ruhr (gendra e punés)

Reception Easy Tower

Eppinghofer StralBe 50, 45468 Mulheim an der Ruhr

Ra+49 (0) 2084552900

@bildungspaket@muelheim-ruhr.de

@ Ju lutemi lini njé takim pérpara vizités suaj.

&Informacione té métejshme rreth paketés pér edukim dhe pjesémarrje mund té gjeni kétu .

Refugjaté té mitur té pashoqgéruar

Njé refugjat éshté nén 18 vjec? Keni hyré né Gjermani plotésisht i pashogéruar? Pastaj ajo
konsiderohet si e huaj e mitur e pashogéruar = umA. Kéta té rinj raportohen né zyrén e
mirégenies sé té rinjve. Zyra e mirégenies pér té rinjté u flet té rinjve. Zyra e mirégenies pér té
rinjté pércakton moshén tuaj.

e Personi éshté nén 18 vjec. Atéheré personi éshté i mitur. Pér kété person kujdeset zyra e
mirégenies pér té rinjté. Zyra e mirégenies pér té rinjté e con personin né strehim pér té
rinjté.

e Personi éshté mbi 18 vjec. Atéheré personi éshté né moshé madhore. Ajo merr njé letér
refuzimi. Pérndryshe, ajo do té trajtohet si e rritur.

QZyra e mirégenies pér té rinjté do té sjellé me ju njé pérkthyes né intervisté.

Q Nuk jeni ende 18 vje¢ né déshminé e mbérritjes? Zyra e mirégenies pér té rinjté ju jep njé
njoftim refuzimi? Zyra e miréqenies pér té rinjté duhet té shénojé njé daté té re té lindjes né
njoftim. Vetém atéheré mund t'i ndérroni dokumentet né autoritetet e imigracionit dhe né zyrén
e mirégenies sociale.

Disa té mitur (ata nén 18 vjec) udhétojné me té aférmit . Ky mund té jeté xhaxhai ose halla.
Ata mund té jené kushérinj ose véllezér e motra mé t& médhenj. Mbikéqyrési juaj i akomodimit
do ta raportojé kété né zyrén e mirégenies sé té rinjve pas mbérritjes tuaj. Zyra e mirégenies
pér té rinjté bisedon me té miturit dhe té aférmit e rritur. Zyra e miréqgenies pér té rinjté
kontrollon nése i mituri mund té géndrojé atje. Zyra e mirégenies pér té rinjté vendos gjithashtu
nése caktohet njé kujdestar. Zyra e mirégenies pér té rinjté do té sjellé njé pérkthyes me vete
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né intervisté.

Q Té aférmit e rritur gjithashtu mund té aplikojné pér kujdestariné né gjykatén e familjes. Me
kujdestari, i aférmi merr pérgjegjésiné e ploté pér té miturin né vend té prindérve.

cdo dité
Banojné

Marréveshja e girasé dhe girasé

Ju keni gjetur njé apartament. urime. Ju merrni me gira kété apartament nga njé person. Ky
person éshté pronari ose pronari juaj. Ju lidhni njé kontraté me kété person. Kontrata thoté gé
ju mund té jetoni né apartament. Quhet njé marréveshje giraje. Marréveshja e qirasé rregullon
té drejtat dhe detyrimet. Ju keni té drejta dhe detyrime. Dhe pronari ose pronari juaj ka té
drejta dhe detyrime. Pér shembull, ju duhet té paguani para ¢cdo muaj. Kjo éshté giraja.
Pronari ose pronari juaj duhet t'ju japé apartamentin. Ai ose ajo gjithashtu duhet té kujdeset
pér riparimet e banesés.

Marréveshja e qirasé éshté njé dokument i réndésishém. Ai pé€rmban ¢mimin e apartamentit.
Ai gjithashtu tregon nése ju lejohet té pini duhan ose té lani rroba né apartament. Gjithcka
éshté e shkruar né kontraté. Nuk kuptoni dicka né kontraté? Pyetni. Mundésisht pérpara se té
nénshkruani kontratén.

Qiraja pérbéhet nga qiraja neto dhe kostot shtesé. Ju gjithashtu paguani kostot shtesé ¢do
muaj. Kjo do té thoté gé ju paguani kostot e vazhdueshme. Ndér té tjera, pastrimi i shkalléve
ose kopshtari. Me té paguani edhe grumbullimin e plehrave. Té gjithé banorét e shtépisé i
ndajné kéto kosto shtesé mes tyre. Njerézit me apartamente mé té médha paguajné mé
shumé.

Vetém ju keni njé celés pér banesén tuaj. Kujdesuni miré pér celésin. E ke humbur celésin?
Pastaj duhet té vijé njé bravandreqgés. Njé shérbim bravandreqés mund té jeté i shtrenjté.
Ndonjéheré pronari ose pronari ka nevojé pér gasje né banesén tuaj. Ndonjéheré njerézit e
tjeré gjithashtu kané nevojé pér gasje né banesén tuaj. Pér ta béré kété, duhet té informoheni
pér vizitén. Kjo ndodh shpesh me posté ose telefon. Kjo mund té jeté vecanérisht e nevojshme
nése njé mjeshtér ose mjeshtér duhet té vijé né banesén tuaj. Ata duan té rregullojné dicka
pér ju. Ose ndérmarrjet komunale ose furnizuesi juaj i energjisé duhet té lexojné sa ujé ose
energji elektrike keni pérdorur.

Déshiron té anulosh?
Gjermania mbron giramarrésit dhe giramarrésit. Ju nuk mund té anuloni vetém brenda natés.
Ju duhet t'i shkruani pronarit ose pronares tuaj té paktén tre muaj pérpara. Gjithmoné jepni

njoftimin pér pérfundimin me shkrim. Konfirmoni anulimin tuaj. Keni nevojé pér ndihmé?
Pastaj kérkoni ndihmés. Ndihmon edhe shoqgata e giramarrésve. Por ju duhet té paguani para.

Rregullat e shtépisé

Né gytete, disa njeréz shpesh jetojné né njé shtépi. Qé ata té jetojné miré sé bashku duhen
rregulla. Kéto rregulla pércaktohen né rregullat e shtépisé. Koha e pushimit éshté vecanérisht
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e réndésishme né Gjermani. Kontrolloni rregullat e shtépisé tuaj pér té paré se né cilén oré
duhet té jeté e geté. Shpesh kjo éshté e gjithé e diela. Né ditét e tjera kjo &shté shpesh nga
ora 22:00. Kini kujdes té mos jeni shumé té zhurmshém. Njerézit pérreth jané shumé té
zhurmshém? Pastaj flisni me té. Kérkojuni atyre té ulin muzikén ose televizorin.

pérfitimi i strehimit dhe WBS
perfitimi i strehimit

Ata fitojné pak para. Té gjithé né familjen tuaj fitojné pak para. Né kushte té caktuara, ju keni
té drejté edhe pér pérfitimin e strehimit. Ju dhe familja juaj merrni kompensim qytetar/sigurie
bazé nga shteti. Atéheré zakonisht nuk keni nevojé té aplikoni pér pérfitimin e strehimit.

Déshironi té aplikoni pér pérfitimin e strehimit? Ju plotésoni njé aplikim. Ju dorézoni
dokumente. Kéto dokumente jané: njé certifikaté giraje nga giradhénési, marréveshja juaj e
qirasé, déshmi e té ardhurave.

Team Wohngeld

QRuhrstr. 1

45468 Milheim an der Ruhr

&fage interneti
@wohngeld@muelheim-ruhr.de
AFrau Fuchs & +49 (0) 2084555945

certifikata e té drejtés sé strehimit (WBS)

Ata fitojné pak para. Té gjithé né familjen tuaj fitojné pak para. Atéheré mund té merrni njé
apartament té subvencionuar. Pér kété ju nevojitet njé certifikaté e té drejtés sé géndrimit
(WBS).

Ju aplikoni pér njé leje géndrimi né gytetin ku jeni regjistruar.

Ju keni njé njoftim njohjeje nga Zyra Federale pér Migracionin dhe Refugjatét (BAMF). Atéheré
mund té merrni né thelb njé WBS. Nése keni njé leje géndrimi té paktén 1 vit dhe keni té
ardhurat tuaja (té uléta), mund té merrni njé WBS.

Zentrale Wohnungsfachstelle

aHerr Kalla

Q Ruhrstrake 1

45468 Milheim an der Ruhr

&fage interneti
@wohnungsfachstelle@muelheim-ruhr.de
R0208/4556425

[@Ju lutemi lini njé takim.

Ndarja dhe depozitimi i mbetjeve

Ndarja e mbetjeve nénkupton gé lloje té ndryshme mbetjesh mblidhen dhe riciklohen ve¢cmas.
Né Gjermani, ndarja e mbetjeve fillon drejtpérdrejt me konsumatorin. Kjo do té thoté se ¢do
familje duhet t'i klasifikojé veté mbeturinat dhe t'i hedhé né kosha dhe kontejneré té
ndryshém. Njé pjesé e madhe e mbetjeve né Gjermani riciklohen dhe kompostohen, gjé gé
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ruan burimet dhe mbron mjedisin. Né thelb, shmangia e mbeturinave éshté ende ményra mé
e lehté pér té béré dicka né lidhje me malet né rritje té mbeturinave.

Nése hidhni dicka né koshin e gabuar, punonjésit ose sistemet e klasifikimit né gendrat e
riciklimit duhet ta zgjidhin até. Nése i ndajmé gjithcka né ményré korrekte, shmangim kété
pérpjekje, reduktojmé kostot dhe bé&jmé dicka pér mjedisin.

Kur do té zbrazen kazanét tuaj? Ju mund té gjeni data né kalendar. @ Mbeturinat e kalendarit

Mbetje té médha

E keni pastruar shtépiné tuaj? Déshironi té higni gafe sendet e médha si mobiljet e vjetra,
hekurishtet apo pajisjet elektrike? Nuk ka problem: regjistroni mbetjet tuaja té médha. Artikujt
e regjistruar do té merren. Ju vendosni mbeturinat e médha né ményré té sigurt né ané té
rrugés njé dité meé paré.

&Informacion mbi fletushka ( @ né nénté gjuhé té ndryshme!)
@Regjistrimi pér mbetjet e médha
. +49 (0) 208996600

Cfaré shkon né cilin kosh?

Koshat e plehrave né Gjermani kané ngjyra té ndryshme. Ngjyrat ju tregojné se cilat
mbeturina mund té futen né cilin kosh. Né gytetet e médha, kazanét e plehrave jané shpesh
prané shtépisé. Né vend, mund t'ju duhet té shkoni me makiné né njé gendér riciklimi pér té
gjetur té gjithé koshat. Ose presin datén e ardhshme té grumbullimit pér mbeturina té
caktuara. Ndérkohé, ruani mbeturinat né garazhin ose bodrumin tuaj, pér shembull. Ju mund
té zbuloni se kur merren mbeturinat né té ashtuquajturin "kalendar i mbeturinave", té cilin
mund ta gjeni né kutiné tuaj postare ¢do vit ose ta merrni né bashkiné.

Q Vetém disa lloje mbeturinash mund té hidhen né cdo kosh! Té gjitha informacionet me njé
shikim: @ Fletushka

Dicka tjetér e pagarté? Nése keni ndonjé pyetje, kontaktoni konsulentét e mbeturinave.
R.+49 (0) 208996600 @ buergerservide@mheg.de

A duhet té ndaj mbeturinat?

Po, ndarja e mbetjeve éshté e detyrueshme né Gjermani. Té gjithé duhet té ndajné
mbeturinat e tyre né ményré korrekte dhe t'i hedhin né koshét e duhur. Nése nuk ndigni
rregullat pér ndarjen e mbeturinave, pronari ose pronari juaj mund t'ju paralajmérojé. Nése
nuk ndryshoni sjelljen tuaj, mund té humbisni edhe banesén tuaj. Pérvec késaj, pronari ose
pronari juaj do t'ju paguajé pér kostot gé rezultojné nga ndarja e gabuar e mbetjeve. Nése
keni shtépiné tuaj, ndarja e gabuar e mbeturinave do té rrisé faturén tuaj té depozitimit té
mbeturinave. Ndarja e gabuar e mbetjeve éshté gjithashtu njé kundérvajtje administrative.
Nése kapeni, do té duhet té paguani njé gjobé&. Nése né ményré té pérséritur nuk i ndani
mbetjet ose i ndani ato gabimisht, kjo gjobé mund té jeté edhe disa gindra apo mijéra euro.

Cfaré duhet te di pér "depoziten"?

Né Gjermani ekziston i ashtuquajturi “detyrim depozitimi” pér paketimet e caktuara té pijeve.
Nése blini shishe plastike dhe gelqgi ose kanace me gaz né supermarket, do té paguani disa
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cent mé shumé pér to. Nése mé voné i ktheni ato bosh né pikén e grumbullimit té zbrazjeve
né njé supermarket (zakonisht né njé makiné), do t'i merrni kéto para. Kjo quhet "depozité".
Ekzistojné dy lloje té ndryshme té kétyre shisheve speciale:

Né shishet e njé pérdorimi (té cilat riciklohen) do té gjeni njé shenjé katrore me njé kanace
dhe njé shishe me njé shigjeté té mbéshtjellé rreth saj. Kjo éshté logoja e Deutsche
Pfand-System GmbH. Do té merrni njé depozité prej 25 centésh né shishe ose kanace me njé
simbol té tillé.

Né shishet e ripérdorshme (té cilat lahen dhe rimbushen) ose nuk do té gjeni asnjé shenjé,
njé "engjéll blu" ose fjalén "i ripérdorshém (shishe)", "shishe hua" ose "shishe depozite". Ju do
té merrni njé depozité prej 15 cent pér shishe té ripérdorshme. Pér shishet e birrés éshté 8
cent.

Q Kutité e pijeve jané pa depozita.

Q Nése nuk keni kohé ose prirje pér t'i kthyer veté shishet tuaja té kthyeshme, mund t'i lini
gjithashtu garté té dukshme prané njé koshi plehrash né rrugé. Ka shumé njeréz né Gjermani
qé mbledhin kéto shishe dhe fitojné pak para.

Energjia dhe mjedisi

Keni nevojé pér gaz dhe energji elektrike pér banesén tuaj. Ju e pérdorni kété pér té pérdorur
pajisje té ndryshme. Ju ndoshta gatuani me energji elektrike ose gaz. Makina juaj larése ka
nevojé edhe pér energji elektrike. Dhe celulari juaj gjithsesi. Disa pajisje pérdorin mé shumé
se té tjerat. Kjo éshté arsyeja pse duhet t'i kushtoni gjithmoné vémendje konsumit té
energjisé kur blini njé té re. Madje, shumé pajisje marrin energji né modalitetin e gatishmérisé
edhe pse né fakt jané té fikur. Kundérhelmi mé i miré éshté njé rrip i rrymés sé ndezshme. Me
vetém njé klikim, disa pajisje mund té shképuten nga rrjeti elektrik.

Né shumé shtépi ngrohja funksionon me gaz. Ju shpesh paguani ofruesin tuaj cdo muaj
paraprakisht. Pastaj llogaritja kryhet njé heré né vit. Ndonjéheré ju duhet té paguani ekstra.
Ndonjéheré ju kthehen paraté. Nése rryma dhe gazi jané té shtrenjta, ia vlen té kurseni para
¢do muaj. Atéheré ju keni mjaft para nése duhet té paguani dicka shtesé.

@ Nése e pérdorni energjiné me kursim, kurseni para. Plus, éshté e miré pér mjedisin. Ju
gjithashtu mund té lexoni kétu se si té ngrohni, ajrosni dhe kurseni energjiné né ményré
korrekte.

Keni nevojé vecanérisht pér ujé né banjé. Por edhe né kuzhiné, pér gatim dhe larje. Kursimi i
ujit ia vlen né shumé ményra. Ju pastaj paguani mé pak pér ujin, ujérat e zeza dhe gjithashtu
energjiné pér té ngrohur ujin.

@ Késhilla pér kursimin e ujit: Instaloni njé koké dushi qé kursen ujé. Eshté mé miré té béni
dush né vend té banjés. Riparoni rubinetat gé pikojné. Instaloni njé buton ndalimi té
shkarkimit né tualet.

Ju mund té gjeni késhilla t& métejshme dhe njohuri té& dobishme né gendrén e késhillimit té
konsumatoréve .

Blerja e pajisjeve té reja
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Kur blini pajisje té reja, gjithmoné kushtojini vémendje etiketés sé energjisé. Kjo ju tregon se
sa efikase éshté pajisja e re. Etiketa e energjisé mund té gjendet né njé shuméllojshméri té
gjeré produktesh. Pér shembull né llamba, makina larése, televizoré ose ngrohés. Pajisjet e
ndryshme mund té krahasohen lehtésisht me klasat e eficencés sé energjisé dhe
informacionin mbi vetité e produktit si konsumi ose véllimi i energjisé dhe ujit. Pajisjet me
efikasitet energjetik mund té kursejné disa gindra euro né vit.

@ Ekziston njé aplikacion pér etiketén e energjisé. Ndihmon pér té krahasuar informacionin
gé lidhet me energjiné nga produktet e zgjedhura. Aplikacioni ofron informacione té
métejshme se si t'i pérdorni pajisjet né ményré efikase. Aplikacioni éshté i disponueshém pa
pagesé né gjermanisht dhe anglisht né Google Play dhe Apple App Store .

Tarifat e transmetimit

Raportimi i pavarur éshté shumé i réndésishém. Né Gjermani ka radio té pavarura, televizione
dhe oferta online. ARD, ZDF dhe Deutschlandradio e ofrojné kété. Ata raportojné pa ndikime
ekonomike dhe politike. Té gjithé paguajné para pér kété. Kjo quhet tarifé transmetimi.

Ligji parashikon: Pér cdo apartament né Gjermani duhet paguar tarifé transmetimi.
Megjithaté, vetém njé person pér apartament duhet té paguajé tarifén e transmetimit. Kjo
kushton 18,36 € né muaj. Paraté duhet té paguhen né shérbimin e kontributeve té ARD, ZDF
dhe Deutschlandradio. Informacione té métejshme mund té gjenden né fletén e méposhtme
té informacionit . Kétu né njé gjuhé té thjeshté . Pérndryshe, né fagen e tarifés sé
transmetimit . Fagja e internetit éshté né dispozicion né disa gjuhé.

Disa njeréz mund té pérjashtohen nga pagesa. Pér shembull, nése merrni pérfitime sipas ligjit
té pérfitimeve pér azilkérkuesit ose pérfitime té tjera sociale. Pér t'u liruar nga tarifa e
transmetimit duhet té dorézohet njé aplikim.

Aplikacionin pér pérjashtim mund ta gjeni kétu .

Financiare dhe kontrata

Kuptimi i kontratave

Vecanérisht e réndésishme: A nuk keni kuptuar dicka? Nuk mund ta lexoni dokumentin?
Atéheré mos firmos asgjé. Njé kontraté e nénshkruar shpesh kérkon gé ju té paguani para.
Ndonjéheré éshté shumé e véshtiré ta zhbésh até. Gjithmoné kontrolloni dhe krahasoni disa
oferta. Vendosni me getési. Mos lejoni askénd t'ju béjé presion pér té nénshkruar.

Sigurimi
Sigurimet Shogérore

Né Gjermani ekzistojné pesé kompani sigurimesh. Ju duhet t'i keni kéto sigurime. Ky sistem i
sigurimeve shogérore ju mbron nga papunésia, sémundjet, nevoja pér kujdes, aksidentet
industriale dhe plegéria. Jeni té siguruar automatikisht me sigurim pensioni, aksidenti,
infermierie dhe papunésie. Nuk ke zgjidhje atje. Kur béhet fjalé pér sigurimin shéndetésor, ju
mund té zgjidhni nga njé séré kompanish sigurimesh shéndetésore. Ju mund té& mésoni mé
shumé rreth késaj kétu .
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Sigurim shtesé

Ka shumé kompani té tjera sigurimesh né Gjermani. Nuk éshté e mundur té thuhet né terma
té pérgjithshém nése sigurimi ka kuptim pér ju. Shumica ju mbrojné nga rreziget financiare.
Qendra e késhillimit té konsumatorit ofron informacion né lidhje me kéto politika shtesé
sigurimi. Ju gjithashtu do té gjeni informacione pér pyetjet né lidhje me sigurimin. Mé e
réndésishmja éshté sigurimi i pérgjegjésisé. Duhet t'i keni patjetér kéto.

Sigurimi i pérgjegjésisé

| keni shkaktuar dém njé personi pa géllim? Ky mund té jeté njé aksident trafiku. Ose fémija
juaj theu njé dritare me njé top. Pastaj né Gjermani duhet té paguani kompensim sipas ligjit.
Kjo vien pér [éndimet personale, démtimet pronésore dhe humbjet financiare né sektorin
privat.

Né Gjermani ju mund té béni sigurimin e pérgjegjésisé private. Sigurimi paguan kéto déme
pér ju dhe familjen/fémijét tuaj. Ju mund té vendosni veté nése déshironi té merrni kété
sigurim. Por ne ju rekomandojmé fuqgimisht.

QPo kérkoni njé marréveshje té miré pér sigurimin e pérgjegjésisé private? Pyetni grupin tuaj
mbéshtetés. Qendra e késhillimit té konsumatoréve gjithashtu ofron informacion pér kété
temé.

Telefon celular

Treqgu i telefonave celularé éshté shumé i madh né Gjermani. Ka shumé ofrues dhe shumé
kontrata dhe kosto té ndryshme. Né pérgjithési, né Gjermani ekzistojné dy kontrata té
ndryshme celulari: kontrata me parapagesé dhe kontrata me afat té caktuar.

* Kontrata e parapaguar nuk ka njé afat té caktuar kontrate. Ju e mbushni celularin tuaj me
para dhe mund ta pérdorni pér té hyré né internet ose pér té béré telefonata.

¢ Me njé kontraté me afat té caktuar ka njé afat minimal té kontratés. Zakonisht kjo éshté 12
deri né 24 muaj. Kjo kontraté do té rinovohet automatikisht nése nuk e anuloni. Nése nuk
déshironi gé kontrata té rinovohet automatikisht, duhet ta pérfundoni até me shkrim.
Kushtojini vémendje afatit.

Q Mos nénshkruani kontrata nése nuk i kuptoni.

Déshironi té lidhni njé kontraté? Kontrolloni me kujdes kushtet paraprakisht. Pyesni veten
nése njé kontraté me parapagesé mund t'ju pérshtatet mé miré.

Me njé kontraté me afat té caktuar dhe me parapagesé, ju mund té zgjidhni midis tre
opsioneve:

1. Me njé tarifé fikse ju mund té béni telefonata té pakufizuara, té shkruani mesazhe me tekst
dhe té pérdorni internetin deri né njé véllim té caktuar té dhénash

2. Me njé paketé gjithépérfshirése, ju keni njé kuoté fikse njésish pér kryerjen e telefonatave
dhe mesazheve dhe njé véllim fiks té té dhénave pér pérdorim né internet dhe paguani njé
¢mim fiks pér to. Nése njésité tuaja jané konsumuar, mund té rezervoni njési shtesé ose
véllim shtesé té té dhénave. Zakonisht do t'ju duhet té paguani mé shumé pér kéte. Q
Kujdes: Shumé ofrues shtojné automatikisht véllim shtesé té té dhénave kur véllimi i té
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dhénave tuaja éshté pérdorur. Ky véllim shtesé i t& dhénave mund té kushtojé shumé para.
Prandaj, éshté thelbésore té caktivizoni riprodhimin automatik té véllimeve té té dhénave
(té dhénat automatike). Ju mund ta béni kété népérmijet portalit té klientéve né internet
ose linjés telefonike té ofruesit tuaj. Konfirmoni me shkrim ¢aktivizimin automatik té té
dhénave.

3. Ju gjithashtu mund té paguani drejtpérdrejt pér ¢do telefonaté, mesazh me tekst dhe
pérdorim té internetit. Kjo zakonisht éshté mé e shtrenjté se njé tarifé fikse ose njé paketé
gjithépérfshirése, por ju paguani vetém pér até gé pérdorni. Dhe nuk ka kosto té fshehura.

llogari rrjedhése

Déshironi té paguani para pérmes njé banke? Atéheré ju duhet njé llogari rrjedhése. Paraté
tuaja jané gjithmoné té disponueshme né llogariné tuaj rrjedhése. Déshironi té térhigni para
nga llogaria juaj? Apo déshironi té paguani pa para? Pér ta béré kété, duhet té keni mjaft para
né llogariné tuaj. Pérndryshe, do t'ju duhet té paguani interes né banké.

Me njé llogari rrjedhése mund té:

* Kryerja e transfertave

* Merrni pagesa pa para (pagesat nga zyrat/autoritetet/pérfitimet sociale shpesh
transferohen vetém né njé llogari rrjedhése)

¢ Vendosni urdhra té pérhershém

* Merrni pjesé né procedurat e debitimit direkt

* Cege né para, paguani pa para me kartén EC/Maestro

e Térhigni para né njé sportel banke ose ATM

e Printoni pasqgyrat tuaja bankare
Hapja e njé llogarie

Vendosni se né cilén banké déshironi té keni njé llogari. Lini njé takim pér té hapur llogariné
tuaj. Ju lutemi silini me vete njé nga letrat tuaja té identifikimit. Kjo pérfshin vértetimin e
mbérritjes, lejen e géndrimit ose kartén e identitetit. Nése né dokumentin e identifikimit nuk
shénohet asnjé adresé aktuale, ju lutemi sillni gjithashtu njé certifikaté regjistrimi ose njé
dokument té ngjashém.

* Ju keni hapur llogariné. Mé pas do té merrni njé karté EC me njé kod PIN katérshifror me
posté. Nénshkruani né pjesén e pasme té kartés sé debitit dhe mbani mend kodin PIN. Ju
duhet kodi PIN pér pagesat pa para. Ju duhet kodi PIN pér té térhequr para nga njé ATM.
Sigurohuni gqé ta mbani vecmas kartén dhe kodin PIN!

e Térhigni para nga ATM-té e bankés suaj. Atéheré térhegja nuk kushton asgjé. Nése e futni
gabim kodin PIN tre heré, banka do té térhegé kartén tuaj dhe do ta bllokojé até. Né kété
rast duhet té pyesni bankén tuaj.

* A e keni humbur kartén tuaj té debitit? Té éshté vjedhur karta e debitit? Pastaj bllokojeni
menjéheré kartén EC. Thuaj numrin e bankés dhe numrin e llogarisé. Pastaj kérkoni bankén
tuaj pér njé karté té re debiti.

116116
EORreth orés.
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QOBanka té ndryshme ofrojné llogari rrjedhése me kushte té ndryshme. Zbuloni saktésisht se
sa kushton ¢do muaj njé llogari rrjedhése. Krahasoni shérbimet gé ofron banka.

QONése nuk flisni gjermanisht ose anglisht, ju lutemi silini me vete njé pérkthyes.

Taksat dhe deklaratat tatimore

Taksat jané té réndésishme. Ato ndihmojné funksionimin e shtetit. PEérmes tyre shteti ka para
pér shpenzime publike. Kjo mund té pérdoret pér té ndértuar rrugé. Kjo pérdoret pér té
paguar mésuesit, oficerét e policisé dhe graté e policisé. Kjo financon shumé gjéra té
réndésishme.

Ju paguani taksa kudo. Kur béni pazar, kur dilni pér té ngréné, kur mbushni rezervuarin. Kjo
éshté taksa e shitjes . Dhe gjaté punés. Kjo éshté tatimi mbi té ardhurat . A jeni i
punésuar? Atéheré punédhénési juaj tashmé ka kompensuar taksat. Jeni i vetépunésuar?
Pastaj ju duhet té taksoni té ardhurat tuaja né ményré té pavarur.

Numri i identifikimit tatimor

ID-ja tatimore éshté njé numér 11-shifror dhe pérdoret pér tatimin mbi té ardhurat. Numri
éshté i vlefshém gjaté gjithé jetés suaj. Autoritetet mund ta pérdorin gjithmoné numrin pér
t'ju identifikuar. Vendi juaj i punés kérkon kété numér. Nuk e keni kété numér né té dhénat
tuaja? Kété mund ta merrni personalisht nga zyra e regjistrimit. Ose népérmjet njé formulari
né Zyrén Qendrore Federale té Taksave .

QKeni nevojé pér ndihmé me deklaratén tuaj tatimore? Eshté miré té kontaktoni shogatén
lokale té tatimit mbi té ardhurat. Nése keni pyetje té& métejshme, zyra e taksave mund t'ju
ndihmojé gjithashtu.

lévizshmérisé

Transporti publik dhe bicikleta

Ju mund té pérdorni transportin publik pér té arritur né shumé vende rreth shtépisé tuaj. Ju
gjithashtu mund té ngasni njé bigikleté. Ushtrimi éshté i shéndetshém. Bicikleta éshté e liré.
Bicikleta éshté gjithashtu migésore me mjedisin.

Transporti publik

Pér té arritur né destinacionin tuaj né Milheim an der Ruhr, transporti publik éshté i
disponueshém. Kéto jané autobusé, tramvaje, metro dhe trena.

QVozitja pa bileté do té dénohet! Ju duhet absolutisht njé bileté e viefshme pér ¢cdo udhétim.
Pérndryshe do té paguani njé gjobé té madhe.

@ Ju mund té blini bileta nga njé makiné. Ju gjithashtu mund té blini bileta né internet né
aplikacionin Deutsche Bahn (DB Navigator) ose Ruhrbahn (ZAPP). Ju gjithashtu mund té blini
bileta né gendrén e klientéve né stacionin kryesor Mulheim.

Bicikleta
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A do té jetoni mé gjaté né Mulheim? Atéheré ia vlen té blesh njé bicikleté. Kjo éshté mé e liré
se transporti publik.

QRregulla té réndésishme té trafikut pér ciklistét (pérzgjedhja):

¢ Gjithmoné vozitni né anén e djathté té rrugés.
* Mos hipni prané njéri-tjetrit, por pas njéri-tjetrit.

* Nése ka njé shteg bigikletash, duhet té ecni né shtegun e bicikletave (gjithmoné né anén e
djathté té rrugés né drejtim té udhétimit).

¢ Fémijét deri né 11 vjec lejohen té pérdorin shtigjet me bicikleté.

* Pérdorimi i celularit gjaté vozitjes me bigikleté éshté i ndaluar.

QBlerja dhe riparimi: Kini kujdes kur blini. Bicikleta juaj duhet té jeté e pajisur si mé poshté.
Kjo e bén até té pérshtatshém pér rrugé. Pérndryshe do t'ju duhet té paguani njé gjobé nése
kontrolloheni nga policia.

* E lehté para dhe mbrapa

* Reflektori para dhe mbrapa

* Reflektorét né fole (2 pér rroté)
* Reflektorét né pedale

o zile

* Dy frena té pavarura

Leje drejtimi dhe drejtimi

Njé patenté shoferi mund té jeté shumé e dobishme. Sidomos nése jetoni né njé fshat ose njé
gytet té vogél té largét. Kétu shpesh nuk ka lidhje me transportin publik. Pastaj njé leje
drejtimi éshté e dobishme. Dhe blerja e njé makine shpesh éshté e nevojshme. Dé&shironi té
merrni njé leje drejtimi gjermane? Apo keni tashmé njé leje drejtimi nga vendi juaj? Dhe do té
déshironit ta rishkruani tani? Rishkrimi do té thoté gé leja e drejtimit éshté e vlefshme edhe
né Gjermani. Né kété fage ne ju japim kété informacion.

A éshté e vlefshme patenta ime né Gjermani?

Déshironi té udhétoni veté né Gjermani? Atéheré ju duhet njé leje drejtimi nga Gjermania ose
njé vend tjetér i BE-sé. Lejet e drejtimit nga vendet jo anétare té BE-sé jané té vlefshme
vetém pér gjashté muaj né Gjermani. Ju lejohet té vozitni né Gjermani vetém me leje drejtimi
nga vendi juaj pér gjashté muajt e paré. Gjashté muaijt fillojné me regjistrimin tuaj té paré
policor né Gjermani. Duhet té keni gjithmoné me vete patentén e shoferit kur vozitni.
Gjithashtu duhet té keni me vete njé pérkthim té patentés suaj né gjermanisht.

Do té déshironit té vozitni veté pas gjashté muajsh? Pastaj rishkruhet patenta juaj e drejtimit.

Nése sapo jeni duke vizituar Gjermaning, ju lejohet té vozitni me patentén tuaj té huaj ose
ndérkombétare. Duhet té keni gjithmoné me vete patentén e shoferit kur vozitni.

Q Gjaté procedurés suaj té azilit, té gjitha dokumentet tuaja mbeten né BAMF. Zakonisht ju i
merrni ato vetém pasi té keté pérfunduar procedura e azilit. Pér sa kohé gé patenta juaj e
drejtimit éshté né BAMF, nuk ju lejohet té drejtoni veté njé makiné.
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Si mund ta rishkruaj patentén time té shoferit?

Kontaktoni autoritetin tuaj lokal pér leje drejtimi ose zyrén e lejeve té drejtimit. Ndonjéheré
mund té duhet pak kohé pér té marré njé pérgjigje. Autoriteti ndonjéheré merr njé numér té
madh aplikimesh menjéheré. Kontaktoni autoritetin pérkatés pérpara skadimit té patentés
suaj gjashtémujore. Ju duhet té shkoni personalisht né zyrén e patentés sé shoferit. Aty do t'ju
duhet té siguroni dokumente té ndryshme:

e |etérnjoftim ose pasaporté

* Konfirmimi i regjistrimit (regjistrimi né polici)

» foto biometrike e pasaportés

e Certifikaté e njé testi té syrit (nga njé optik ose njé okulist)

e Konfirmimi i pjesémarrjes né njé kurs té ndihmés sé paré. Mund té gjeni njé kurs prané
jush, pér shembull né ASB ose Johannitern.

* Leja juaj origjinale e drejtimit té huaj (nuk mjafton njé leje drejtimi ndérkombétare). Si
rregull, duhet té dorézoni edhe njé pérkthim té certifikuar gjermanisht.

* njé deklaraté gé patenta juaj e huaj e drejtimit éshté ende e vlefshme.

Zyra pér leje drejtimi do té vendosé nése leja juaj e drejtimit mund té konvertohet pa test.
Pérndryshe, fillimisht duhet té béni provimin teorik dhe praktik. Kjo varet nga vendi ku keni
marré patentén tuaj té drejtimit.

Q Para testit, éshté miré té ndjekésh njé autoshkollé. Gjermania ka shumé rregulla dhe
shenja trafiku. Né ndryshim nga ata gé marrin lejen e drejtimit pér heré té paré, ju nuk keni
pse té merrni mésime pér drejtimin e automjeteve.

Si mund té marr njé leje drejtimi gjermane?

Pér t& marré leje drejtimi pér heré té paré, ndigni kéto hapa:

* Regjistrohu né njé autoshkollé. Né gytetet e médha ka autoshkolla me instruktoré ngarje
gé flasin arabisht dhe persisht, pér shembull. Ju mund té gjeni autoshkolla né zonén tuaj né
drivolino.de ose fahrschulen.de .

e Merrni njé kurs té ndihmés sé paré. Ju mund té gjeni njé kurs prané jush né
Arbeiter-Samariter-Bund ose né Johannitern.

* Béni njé test sysh te njé okulist ose te njé okulist. Testi i syve kushton rreth 7 euro. Disa
optiké ofrojné gjithashtu testin e syve pa pagesé.

* Béni njé fotografi biometrike pasaporte.
A mund té meé hiqet leja e drejtimit?

Nése shpérfill rregullat e réndésishme té trafikut, mund té humbasésh patentén e shoferit.
Kétu béhet njé dallim midis ndalimit té drejtimit dhe hegjes sé patentés suaj.

* Nése ju ndalohet té drejtoni automjetin, do t'ju duhet té dorézoni lejen e drejtimit né zyrén
e gjobave pér disa muaj. Nuk ju lejohet té vozitni veté gjaté késaj kohe. Pas pérfundimit té
afatit, ju mund té merrni pérséri patentén e shoferit.

* Nése ju higet leja e drejtimit, patenta juaj nuk do té jeté mé e vlefshme. Kjo do té thoté gé
nuk ju lejohet mé té drejtoni veté dhe gjithashtu nuk ju lejohet té merrni patenté té re
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shoferi pér njé periudhé té caktuar kohore (periudhé bllokimi).

A rrezikuat trafikun rrugor? A keni vozitur i dehur? A keni grumbulluar 8 piké dénimi? Kéto
jané arsyet pér té hequr lejen e drejtimit.

Ju merrni piké dénimi pér shkelje té& ndryshme té rregullave, pér shembull nése vozitni shumé
shpejt. Pikét e penalltisé njihen né gjuhén bisedore si "pikat né Flensburg".

Q E keni rinovuar lejen e drejtimit? Pastaj ju jeni né prové pér dy vjet. Ju keni shkelur rregullat
e trafikut gjaté periudhés sé provés. Pastaj ju duhet té shkoni né njé seminar té avancuar.
Ndoshta merrni edhe késhillim psikologjik. Gjithashtu, periudha juaj e provés do té zgjatet
edhe pér dy vjet té tjera. A nuk merrni pjesé né seminarin dhe konsultimin e avancuar?
Atéheré do t'ju higet patenta e shoferit. Shembuj té shkeljeve té trafikut pérfshijné drejtimin e
njé semafori té kuq, drejtimin pa drita gjaté natés dhe drejtimin né gjendje té dehur. Parkimi i
paligjshém nuk éshté shkelje e trafikut. Né kété rast ju duhet té paguani vetém gjobén.

Puné, trajnim dhe studime

Informacion mbi trajnimin, punén dhe studimet

Déshironi té punoni né Gjermani? Atéheré duhet té dini: Si mund té punoj né Gjermani? Dhe ku
mund té marr ndihmé&? Gjithcka qé duhet té dini pér punén dhe vendet e punés mund té gjendet
kétu: Qasja né trequn e punés

A keni pérfunduar tashmé njé diplomé jashté vendit? P&r shembull, njé kualifikim shkollor apo
njé kualifikim profesional? Atéheré duhet té njohésh kualifikimin ténd kétu né Gjermani. Si
funksionon kjo shpjegohet né fagen: Njohja e kualifikimeve té huaja .

Né Gjermani ka mbi 400 profesione té ndryshme. Déshironi t& mésoni njé profesion? Mé pas
mund té gjeni informacione rreth trajnimit kétu. Pér shembull: Si mund té marr njé praktiké?
Cfaré profesionesh ka?

Fémijét dhe té rinjté duhet té shkojné né shkollé. Pér ta béré kété, ata duhet té jené té paktén 6
vjec. Fémijét dhe té rinjté shkojné né shkollén e pérgjithshme . Atje ata mésojné pér jetén e tyre
té mévonshme. Pér shembull: Qé té mund té& mésojné njé profesion. Ose: Qé té mund té
diplomohen nga njé universitet.

Déshironi té studioni? Mé pas mund té gjeni informacione rreth kursit kétu. Dhe ju shihni se cilét
njeréz mund té kontaktoni.

Shtigjet Arsimore té Navigatorit

Shkolla ka mbaruar dhe nuk keni ende plan ¢faré té béni mé pas?
Trajnime, studime, kolegj profesional... kag shumé opsione dhe nuk dini nga té filloni? Apo
thjesht jeni kurioz se ¢faré rrugésh mund té ndigni me kualifikimin tuaj té shkollés?

Me navigatorin toné té rrugés arsimore do té gjeni rrugén tuaj!

BIWENAYV éshté njé mjet ndérveprues qé ju jep njé pasqyré té té gjitha kualifikimeve té
mundshme shkollore dhe rrugéve arsimore né Mulheim.
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Do té merrni gjithashtu informacione pér rrugé alternative, si p.sh. Viti Social Vullnetar (FS)) ose
géndrimi jashté vendit té pérmbledhur me njé shikim.

&Provoni

Navigatori i Shtegut Arsimor BIWENAV

Shkolla mbaroi dhe ende nuk ke plan se ¢faré té bésh mé pas?

Praktikat profesionale, studimet universitare, kolegjet profesionale... kaqg shumé mundési dhe
nuk dini nga t'ia filloni? Apo jeni thjesht kuriozé pér rrugét gé mund té ndigni me diplomén e
shkollés sé mesme?

Gjeni rrugén tuaj me navigatorin toné té rrugés arsimore!

BIWENAYV éshté njé mjet interaktiv qé ju jep njé pasqyré té pérgjithshme té té gjitha
kualifikimeve té& mundshme shkollore dhe rrugéve arsimore né Mulheim.

Gjithashtu do té gjeni informacione mbi rrugé alternative, té tilla si njé Vit Social Vullnetar
(FSJ) ose njé géndrim jashté vendit me njé shikim té shpejté.

&Provo
B3 Arsim, Karrieré, Takim

B3 Arsim, Karrieré, Takim
Zbuloni njé gamé té gjeré opsionesh pér trajnim profesional.

B3 i ri né Agjenciné e Punésimit Mulheim ofron késhilla té personalizuara mbi kualifikimet,
rikualifikimin, rikthimin né fuginé punétore dhe shumé mé tepér. Pérvecg agjencisé sé
punésimit, né vend éshté edhe Forumi i Arsimit té Métejshém Oberhausen-Mulheim , i cili
ofron késhilla té personalizuara mbi gamén e gjeré té programeve, rezervimin e takimeve
online dhe orarin e punés sé anétaréve né bazé rotacioni. Mund t& mésoni mé shumé né
www.bildung-mulheim.de ose direkt né katin e paré té Agjencisé sé Punésimit Mulheim.

B3 né

Q Agjencia e Punésimit Milheim an der Ruhr
KaiserstralRe 99

45468 Milheim an der Ruhr

Kati i paré

R, +49 (0) 2088506333

QVizito fagen e internetit

Gjeni puné

Kontrata e punés

Kushdo gé merr njé puné merr njé kontraté pune. Kjo rregullon kushtet mé té réndésishme té
punés suaj. Thoté kur punoni. Sa pushime keni. Aty bihet dakord se sa para do té merrni. Té
dyja palét - punémarrésit dhe punédhénésit - duhet t'u pérmbahen kétyre marréveshjeve.
Kontrata béhet ligjérisht e detyrueshme me nénshkrimin tuaj. Nénshkruani vetém pasi té keni
kuptuar plotésisht pérmbajtjen.
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Llojet e kontratave:

Kontrata e pérhershme e punés

Zakonisht ka njé periudhé prove prej tre ose gjashté muajsh. Gjaté késaj kohe, njé
marrédhénie pune mund té ndérpritet brenda dy javésh. Punédhénési mund té zgjidhé
kontratén. Si punonjés, ju gjithashtu mund té pérfundoni kontratén tuaj. Pas pérfundimit té
periudhés sé provés, fillon njé marrédhénie e pérhershme e punés. Kjo ka mbrojtje mé té
gjaté kundér shkarkimit. Orari i punés zakonisht éshté maksimumi 40 oré né javé.

Kontraté pune me afat té caktuar
Marrédhénia e punés pérfundon né kohén e caktuar pa pasur nevojé pér ndérprerje.

Mini puné
Té ardhurat maksimale mujore jané 538 € dhe jané pa taksa.

Ligji i punés:

Ka shumé ligje gé rregullojné dhe sigurojné té drejtat e punonjésve né Gjermani. Kéto
pérfshijné, pér shembull:

e Rregullimi i orarit té punés

* Paga minimale

* E drejta pér pushime

* Mbrojtja nga shkarkimi

* Pérfagésimi i interesave té kompanisé (késhilli i punés)
e Rregullore pér punén e sindikatave

e dhe disa té tjera
Taksat dhe kontributet e sigurimeve shoqgérore:

Cdo punonjés né Gjermani paguan njé pjesé té pagés si taksa. Qeveria federale, shtetet dhe
autoritetet lokale e pérdorin kété pér té financuar shpenzimet e tyre. Punédhénésit, nga ana
tjetér, jané té detyruar té paguajné kontributet e sigurimeve shogérore pér punonjésit e tyre.
Kéto kontribute sociale financojné sistemin social né Gjermani. Sistemi garanton gé ju do té
merrni para nga shteti nése nuk keni puné.

Numri i identifikimit tatimor:

ID-ja tatimore éshté njé numér 11-shifror dhe pérdoret pér tatimin mbi té ardhurat. Numri
éshté i vlefshém gjaté gjithé jetés suaj. Autoritetet mund ta pérdorin gjithmoné numrin pér
t'ju identifikuar. Vendi juaj i punés kérkon kété numér. Nuk e keni kété numér né té dhénat
tuaja? Kété mund ta merrni personalisht nga zyra e regjistrimit. Ose népérmjet njé formulari
né Zyrén Qendrore Federale té Taksave .

Numri i sigurimeve shoqgérore:

Ju duhet njé numér i sigurimeve shoqgérore pér té gjetur njé puné. Ju mund ta merrni kété nga
kompania juaj e sigurimit shéndetésor (pér shembull AOK, TK, DAK).
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Puna e paligjshme:

Ju keni njé puné qé paguan. Por kjo puné nuk éshté e regjistruar né zyrén e taksave apo né
shoqgériné e sigurimeve shéndetésore. Kjo do té thoté gé ju nuk paguani taksa ose kontribute
té sigurimeve shogérore. Kjo éshté e paligjshme . Ekziston rreziku i gjobave dhe dénimeve
me burg! A merrni pérfitime sociale apo pérfitime papunésie? Por ju ende punoni? Nuk i keni
théné pér kété zyrés sé miréqgenies sociale, agjencisé sé punésimit apo gendrés sé punés? Kjo
éshté gjithashtu e paligjshme . Po pérfitoni gabimisht pérfitime shtetérore edhe pse keni
puné me pageseé.

Aplikimet dhe intervistat

Déshironi té filloni stérvitjen apo té punoni né Gjermani? Atéheré duhet té aplikoni me shkrim.
Shumé kompani postojné shpallje pune. Ose né gazeté ose né internet. Kompania éshté né
kérkim té punonjésve té rinj. Né shpalljen e punés thuhet se ¢faré lloj pune apo trajnimi éshté.
Ai gjithashtu tregon se ¢faré pritshmérish ka kompania nga punonjési i ri. Aty do té gjeni
informacione se ku dhe si té aplikoni.

Jeni té ftuar né njé intervisté? Atéheré kompania éshté e interesuar pér ju. Ju mund té
prezantoni veten gjaté bisedés. Ju lutemi jepni kohé té mjaftueshme pér té arritur né takim.
Sigurohuni gé té arrini né kohé pér takimin. Eshté miré qé paraprakisht té pérgatiteni
térésisht pér intervistén. Ju gjithashtu mund té mbledhni informacione té réndésishme pér
kompaniné. Vizitoni fagen e internetit dhe lexoni historiné e kompanisé. Zbuloni mé shumé
rreth produkteve ose shérbimeve. Déshironi té tregoni interesin tuaj pér punén? Mé pas béni
pyetje gjaté takimit. Késhtu tregoni se jeni informuar. Ata tregojné se jeni t& motivuar.

Njé aplikacion zakonisht pérbéhet nga tre pjesé:

Letér motivuese: Né letrén tuaj personale té motivimit, ju prezantoni shkurtimisht veten. Ju
thoni pse jeni i pérshtatshém pér pozicionin e hapur. Pér shembull, pérshkruani ¢faré
pérvojash keni pasur né vendin tuaj. Mésoni rreth kompanisé dhe pérshkruani pse déshironi té
punoni atje. Letra juaj e motivimit duhet té vendoset né njé fage. Nénshkruani letrén tuaj té
motivimit. Ka shumé shabllone dhe ndihmé né internet. Eshté e réndésishme gé té mos
marrésh vetém dicka. Letra juaj e motivimit duhet t'ju pérshtatet juve dhe pozicionit.

Rezyme: CV liston té gjithé pérvojén tuaj. Eshté i strukturuar si njé tavoliné e madhe.
Shkruani nga kur deri kur keni punuar pér cilén kompani. Shkruani se ku keni pérfunduar
trajnimin ose studimet tuaja. Shkruani ku keni shkuar né shkollé dhe ¢faré kualifikimi shkollor
keni marré. Nuk éshté e nevojshme té pérfshini njé foto né CV-né tuaj, por shumé kompani e
pélgejné até nése e béni. Ju mund té keni njé CV té krijuar né fagen e internetit té Europass .
Fagja éshté e disponueshme né shumeé gjuhé. Ju jepni té dhénat tuaja. Ju shkruani pérvojat
tuaja. Né fund do té merrni njé CV té krijuar. CV-té duken ndryshe né ¢do vend. Eshté e
réndésishme gé té pérdorni formatin e pérdorur né Gjermani. Ju mund ta zgjidhni kété né
Europass.

Certifikatat dhe déshmité: Eshté e réndésishme qé té dérgoni kopje té certifikatave tuaja
(jo origjinale!). Certifikatat pérfshijné certifikatén tuaj té pérfundimit té shkollés, diplomén tuaj
dhe referencat e punés nga e kaluara. Certifikatat duhet té jené né gjermanisht ose anglisht,
né té kundért ato duhet té pérkthehen. Ju gjithashtu duhet té dérgoni déshmi té praktikave,
trajnimeve té métejshme né lidhje me punén tuaj ose certifikata nga kursi juaj gjerman.
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OnNe shpalljen e punés thuhet se si duhet té aplikoni. Ju lutemi lexoni me kujdes.

Me shkrim: Blini njé dosje té bukur aplikimi dhe vendosni letrén tuaj té motivimit, CV-né dhe
certifikatat né té. Mé pas dérgoni aplikacionin né adresén e shénuar né shpalljen e punés.

Email: Shumé aplikacione tani dérgohen me email. Kombinoni letrén tuaj té motivimit, CV-né
tuaj dhe certifikatat tuaja né njé skedar PDF dhe dérgojeni até si njé bashkéngjitje né email.
Shkruani njé tekst té shkurtér né email personit gé do té marré aplikacionin tua;j.

Online: Kompanité e médha kané fagen e tyre té internetit ku duhet té aplikoni. Ju duhet té
regjistroheni atje me adresén tuaj té emailit dhe mé pas mund ta dérgoni aplikacionin tuaj
atje.

@)Ju mund té gjeni késhilla té dobishme pér té aplikuar né Planet Occupation .

@Europass éshté njé portal shumégjuhésh né internet (mbi 20 gjuhé) gé i ndihmon
migrantét té béjné té dukshme aftésité dhe njohurité e tyre. Ai ofron mundésiné falas pér té
krijuar njé pasaporté gjuhésore ose njé CV (shih mé lart) duke pérdorur njé mjet online. Do té
gjeni gjithashtu késhilla té réndésishme pér aplikime té mira né Europass.

@)Ju mund té krijoni njé CV dhe letér motivimi pa pagesé né Application.net , StepStone dhe
CV2go . Né disa raste mund té importoni té dhénat tuaja edhe nga Xing ose LinkedIn. Eshté
gjithashtu e mundur té shkruani tekstet tuaja né shabllon ose té importoni skedaré.

@Informacioni dhe shabllonet pér letrat motivuese mund té gjenden né: Application2go,
Njohuri pér Aplikacionet , Bibla e Karrierés

Ushtrime gjuhésore

@Neé portalin e té& mésuarit VHS “Dua t& mésoj gjermanisht” dhe né fagen e Institutit Goethe
“Gjermanisht pér ju” do té gjeni ushtrime mbi temén e aplikacioneve dhe botén profesionale
né pérgjithési. Kjo do t'ju ndihmojé té mésoni dicka pér botén e punés dhe té pérmirésoni
aftésité tuaja gjermane.

Gjetja e njé pune - késhilla dhe ndihmé
Ju do té mbéshteteni né kérkimin tuaj té punés né objektet e méposhtme né MRS :

Jobcenter

Q Eppinghofer Str. 50

Empfang Easy Tower

45468 Miulheim

\.+49 (0) 2084552900
@jobcenter@muelheim-ruhr.de

Agentur fur Arbeit Miillheim an der Ruhr
Q Kaiserstr. 99

45468 Miulheim

R.+49 (0) 8004555500

Re+49 (0) 2088506200

Website
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Emigracioni i kualifikuar

Bazat e imigrimit té punétoréve té kualifikuar

Ka njé ligj né Gjermani. Ligji synon té lehtésojé ardhjen e punétoréve té kualifikuar né
Gjermani. Specialistét kané ose formim profesional ose diplomé universitare. Ligji quhet
Seksioni 18a+b Akti i Vendbanimit. Kjo do té thoté qé punétorét e kualifikuar mund té marrin
njé leje géndrimi pér né Gjermani. Me kété leje géndrimi ju mund té punoni né ¢do pozicion té
kualifikuar né Gjermani.

Q Déshironi t& merrni Kartén Blu t& BE-sé ? Atéheré puna juaj e re duhet té pérputhet me
kualifikimet tuaja. Kjo do té thoté gé ju mund té punoni vetém né njé puné gé keni mésuar.

@)u gjithashtu mund ta gjeni kété dhe informacione té métejshme né fagen Béjeni né
Gjermani

@Ju gjithashtu mund té béni njé test té shpejté pér té paré se cilat jané opsionet tuaja
kétu!

Pér profesionistét

Q Pérkufizimi i punonjésit té kualifikuar : A keni njé diplomé universitare? Apo keni
trajnime? Trajnimi zgjati té paktén dy vjet? A ju kualifikon pér njé puné? Atéheré ju jeni
specialist. Déshironi té njiheni zyrtarisht si specialist? Atéheré duhet té aplikoni pér té.
Kualifikimet tuaja duhet té njihen nga organi pérgjegjés né Gjermani.

Kérkimi i punés

Hyrja né trequn e punés:

Hyrja né tregun e punés éshté béré mé e lehté: Si njé punétor i kualifikuar, duhet té provosh
tre gjéra. Ju duhet njé kontraté pune. Duhet té keni njé oferté konkrete pune. Dhe ju duhet njé
kualifikim i njohur né Gjermani. Nuk kontrollohet mé nése ka gjerman pér kété puné. Agjencia
Federale e Punésimit vazhdon té shqyrtojé kushtet e punés.

Specialistét me diplomé universitare:

Specialistét me diplomé universitare mund té punojné né ¢cdo profesion té kualifikuar. Kjo do
té thoté gé punétorét e kualifikuar duhet té punojné né njé puné gé kérkon trajnim/studime.
Pér Kartén Blu té BE-sé ju nevojitet njé puné gé pérputhet me kualifikimet tuaja.

Specialistét me formim profesional:
Specialistét me formim profesional mund té punojné né cdo profesion té kualifikuar. Kjo do té
thoté gé punétorét e kualifikuar duhet té punojné né njé puné gé kérkon trajnim/studime.

Rregullat e hyrjes

Hyrja pér té kérkuar puné:

Punétorét e kualifikuar me formim profesional mund té hyjné né Gjermani. Kétu mund té hyni
né vend pér té gjetur njé puné. Do té merrni njé leje géndrimi deri né gjashté muaj. Pér ta
béré kété, kualifikimet tuaja duhet té njihen né Gjermani. Jetesa juaj duhet té sigurohet pér
géndrimin tuaj. Ju tashmé duhet té flisni gjermanisht mjaft miré qé té jeni né gjendje té
punoni né punén tuaj. Normalisht, kérkohen njohuri té& gjuhé&s gjermane né nivelin B1 ose mé
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té miré. Déshironi té provoni fillimisht njé puné? Atéheré mund té punoni deri né 10 oré né
javé. Kjo do t'ju ndihmojé té zbuloni nése ju pélgen puna. Punédhénési juaj mund t'ju njohé.
Specialistét me formim té njohur akademik mund té kryejné gjithashtu puné prové.
Informacione té métejshme mund té gjenden né Make-lt-In-Germany .

Qéndroni pér masat kualifikuese:

Ju merrni mé shumé mundési gé té mund té kualifikoheni né Gjermani. Jeni pérpjekur té njihni
kualifikimet tuaja? Autoriteti ka identifikuar probleme? Kualifikimet tuaja nuk pérputhen me
ato gjermane? Atéheré ju duhet njohuri té mjaftueshme té gjermanishtes. Kjo éshté njohuri né
nivelin A2. Mé pas mund té aplikoni pér vizé. Me kété vizé mund té vini né Gjermani pér 18
muaj. Ju mund té kualifikoheni gjaté késaj kohe. Autoritetet mund ta zgjasin vizén njé heré pér
6 muaj. Pas késaj ju mund té aplikoni pér njé vizé tjetér. Pér shembull, pér trajnim. Ose pér té
studiuar. Ose pér njé puné. Informacione té métejshme mund té gjenden né
Make-It-In-Germany .

Leje vendosjeje pér punétoré té kualifikuar nga jashté:

Punétorét e huaj té kualifikuar mund té marrin njé leje vendosjeje né Gjermani pas vetém
katér vjetésh. Informacione té métejshme mund té gjenden kétu . Ndonjéheré ka kushte té
ndryshme pér punétorét e kualifikuar dhe mbajtésit e kartonit blu té& BE-sé.

Pér trajnime dhe studime

Hyrja né vend pér té kérkuar njé pozicion trajnimi: Déshironi té béni trajnime? Pastaj
mund té hyni né vend pér té kérkuar njé pozicion trajnimi. Keni nevojé pér njohuri té gjuhés
gjermane né nivelin B2. Ju gjithashtu duhet njé certifikaté e pérfundimit té shkollés gé ju jep
té drejtén pér té hyré né arsimin e larté. Nuk duhet té jeni mé shumé se 25 vjec. Ju duhet té
jeni né gjendje té paguani veté jetén tuaj né Gjermani.

Opsionet e zgjeruara té transferimit pér studentét ndérkombétaré né Gjermani:
Studentét ndérkombétaré mund té marrin njé leje té re qéndrimi pérpara se té kené
pérfunduar studimet e tyre. Pér shembull: Ju déshironi té& mésoni njé profesion pas studimeve
tuaja. Mé pas do té merrni njé leje géndrimi. Ligji i ri pér punétorét e kualifikuar e bén kété
ndryshim mé té lehté: A po studion? Dhe doni té keni njé puné? Atéheré mund té merrni njé
puné. Pér ta béré kété, duhet té plotésoni kushte té vecanta. Agjencia Federale e Punésimit i
vendos kéto kushte. Pasi té jeté kontrolluar gjithcka, ju do té merrni njé leje té re géndrimi.

Leja e vendosjes pér té diplomuarit e formimit né Gjermani: Sipas ligjit té ri, té
diplomuarit e huaj té formimit profesional né Gjermani, ashtu si té diplomuarit né universitete,
mund té marrin njé leje vendosjeje pas vetém dy vjetésh.

Q Kurs i gjuhés gjermane pér t'u pérgatitur pér trajnim: A keni vizén e duhur? Mé pas
mund té ndigni njé kurs gjermanishte. Ky kurs gjerman ju pérgatit pér trajnim.

Karta Blu e BE-sé

Karta Blu e BE-sé éshté njé leje géndrimi pér akademikét jashté BE-sé qé fillojné puné né njé
shtet anétar té BE-sé. Kérkesat pér kartonin blu té BE-sé jané njé diplomé akademike dhe njé
kontraté pune me njé pagé té caktuar bruto minimale. Kjo pagé varet nga kufiri vjetor i
vlerésimit té kontributit (né vitin 2023: 87,600 €) né sigurimin pensional gjerman. Ky kufi
ndryshon ¢do vit.
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Paga minimale bruto varion né varési té profesionit. BEhet njé dallim midis profesioneve té
ngushta dhe profesionistéve té rinj, si dhe té gjitha profesioneve té tjera. Si specialist dhe
specialist i IT-s&, ju mund té merrni njé karté blu té BE-sé edhe pa njé diplomé universitare.

Profesionet e ngushta dhe profesionistét e rinj

Shumé puné kérkojné njohuri dhe kualifikime té vecanta. Nése ka shumé pozita té
paplotésuara né njé profesion té tillé, ai &shté njé profesion mungesé. Ju mund té gjeni njé
listé kétu .

Ju konsideroheni njé profesionist i ri nése keni pérfunduar diplomén tuaj brenda tre viteve té
fundit.

Nése gjeni njé puné gé ju garanton pagén minimale té kérkuar, do té& merrni Kartén Blu té
BE-sé. Kjo puné mund té konsiderohet njé puné pengesé. Por mund té jeté edhe njé profesion
tjetér.

Qé nga 1 néntori 2023, paga bruto minimale ka gené 45,3% e kufirit vjetor té vlerésimit té
kontributit né sigurimet pensionale. Kjo korrespondon me 39,682.80 € né vitin 2023.

Té gjitha profesionet e tjera

Nuk punoni né njé puné ku ka mungesa? A nuk jeni njé profesionist i ri? Mé pas ju duhet té
gjeni njé puné gé ju garanton té paktén 50% té kufirit vjetor té kontributit té sigurimit
pensional. Kjo korrespondon me 43,800 € né 2023.

specialiste IT

Nuk keni njé diplomé kolegji? Por a mund té demonstroni té paktén tre vjet pérvojé
profesionale si specialist IT? Atéheré mund té merrni edhe Kartén Blu té BE-sé. Pér ta béré
kété, ju nevojitet njé kontraté pune gé ju garanton té paktén 45.3% té kufirit vjetor té

vlerésimit té kontributit té sigurimit pensional. Kjo korrespondon me 39,682.80 € né vitin
2023.

Pavarésia

A mund té béhem i vetépunésuar né Gjermani?

Jo té gjithé lejohen té krijojné kompaniné e tyre ose té punojné pér veten e tyre né Gjermani.

A po e pérpunon ende BAMF kérkesén tuaj pér azil? Apo BAMF e ka refuzuar kérkesén tuaj? A
jeni té toleruar? Atéheré ju ndalohet té punoni né ményré té pavarur.

Nuk jeni pjesé e kétij grupi? Atéheré mund té punoni i pavarur né Gjermani.
Kétu do té gjeni lidhje me informacione té métejshme

* Udhézues né internet "GrinderZeiten" (2 gjuhé - gjermanisht dhe arabisht)

* Portal pér themeluesit (5 gjuhé - gjermanisht, fréngjisht, italisht, rusisht dhe turgisht)

e Fagqja kryesore e departamentit té 1Q (14 gjuhé - gjermanisht, anglisht, fréngjisht, polonisht,
spanjisht, pashto, boshnjakisht, rusisht, kinezisht, ukrainisht, turqisht, tigrinje, vietnameze,
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arabisht)

Trajnim (me kohé té dyfishté dhe me kohé té ploté)

Déshironi té punoni? Atéheré éshté shumé e dobishme pér ju nése keni njé kualifikim
profesional . Njerézit me kualifikime profesionale fitojné mesatarisht mé shumé para gjaté
jetés sé tyre. Ata kané mé pak gjasa té jené té papuné. Ata kané mé pak gjasa té kené kontrata
té pérkohshme.

Trajnim i dyfishte

Njé vecori e vecanté né Gjermani éshté sistemi i trajnimit té dyfishté. Ju punoni né njé kompani
dhe ndigni shkollén né té njéjtén kohé. Né kété ményré, ju mésoni si teori ashtu edhe praktiké.
Ju kaloni dy té tretat e kohés suaj duke punuar dhe njé té tretén e kohés suaj né shkollé. Njé
praktiké zgjat tre vjet. Né varési té profesionit, mund té jeté pak mé e gjaté. Nése keni njé
diplomé té shkollés sé mesme, mund ta pérfundoni praktikén mé shpejt.

Né varési té llojit té profesionit gé déshironi té mésoni né njé program trajnimi té dyfishté, ju
lutemi té kontaktoni zyrén pérkatése:

Dhoma e Artizanatit (HWK)

Dhoma e Artizanatit (HWK) éshté pérgjegjése pér zanatet e kualifikuara, duke pérfshiré
profesione té tilla si buképjekési, muratori dhe piktori.

Duke kérkuar pér praktikén e duhur? Ja disa informacione té réndésishme né lidhje me praktikat
né zanatet e specializuara: @ Praktikat e praktikés
Ngjarjet aktuale, késhillat dhe lidhjet mund té gjenden gjithashtu né @ Dhoma e Artizanatit e

Dyseldorfit .
Mund té gjeni vende té lira pune né @ Shkémbim praktikash .

Dhoma e Tregtisé dhe Industrisé (IHK)
Dhoma e Industrisé dhe Tregtisé (IHK) éshté pérgjegjése pér karrierat né prodhimin industrial,
tregtiné dhe shérbimet. Kjo pérfshin, pér shembull, mekanikét e fabrikave dhe népunésit e

shitjes me shumicé dhe tregtisé sé jashtme.

Strajnim.nrw dhe @ Trajnimi im né Gjermani tregon pozicione trajnimi aty prané.

Trajnim profesional me kohé té ploté

Né Gjermani, ekziston edhe njé program trajnimi profesional me kohé té ploté né njé shkollé
profesionale. Njé shkollé profesionale ofron njé program té ploté trajnimi profesional, duke
kombinuar teoriné dhe praktikén, jashté sistemit té trajnimit té dyfishté (pa njé praktiké né
vendin e punés). Zakonisht zgjat dy deri né tre vjet e gjysmé. Mésimet jané me kohé té ploté
dhe pérfshijné Iéndé té lidhura me punén dhe |éndé té arsimit té pérgjithshém. Shkollat
profesionale ndryshojné shumé né fushat e tyre té trajnimit, kérkesat e pranimit, kohézgjatjen e
trajnimit dhe opsionet e arsimit té métejshém. Prandaj, ju lutemi flisni me shkollén gé ju
intereson.

Navigatori i rrugés arsimore BIWENAV né Mulheim ofron, ndér té tjera, orientim.
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shkollé profesionale

Jeni mbi 15 vjec¢? Nuk po ndjek mé njé shkollé té arsimit té pérgjithshém? Atéheré keni shumé
mundési né shkollén profesionale. Ju mund té pérgatiteni pér punén. Ju mund té plotésoni njé
certifikaté té pérgjithshme té pérfundimit té shkollés.

Njerézit né Gjermani duhet té ndjekin shkollén deri né moshén 18 vjeg (shkollimi i
detyrueshém)!

Ekzistojné kéto lloje té shkollave profesionale:

Viti i hyrjes né karrieré (BE)) dhe viti i pérgatitjes sé karrierés (BV])):

Shkollat profesionale kané oferta pér nxénés me ose pa diplomé té shkollés sé& mesme. Nuk keni
marré ende njé kontraté pér trajnim? Nuk keni ende njé ide konkrete se ku déshironi té punoni?
Kétu do té fitoni njohuri né fusha té ndryshme profesionale. Ju mund té ndértoni mbi diplomén
tuaj té shkollés sé mesme. Ose mund té merrni diplomén tuaj té shkollés sé mesme.

Shkolla profesionale:

Kétu trajnimi zhvillohet né njé sistem té dyfishté. Njé pjesé té trajnimit do ta mésoni né shkollé.
Pjesén tjetér e méson né njé shoqgéri.

Shkolla profesionale:

Ju mund té pérgatiteni pér karrierén tuaj né shkollat profesionale. Kurset zgjasin 1 deri né 3 vjet.
Ju merrni trajnimin bazé profesional. Ose pérgatitje profesionale. Ose edhe njé kualifikim
profesional. A keni tashmé njé certifikaté té pérfundimit té shkollés? Atéheré mund té
pérfundoni diplomén tjetér kétu. Né pérgjithési shkollat profesionale ndahen né kéto fusha
profesionale:

e zoné tregtare
* zonat shtépiake, social-edukative ose infermierore

e zona komerciale-teknike
Shkolla Teknike:

Ju mund té vazhdoni zhvillimin tuaj profesional né njé shkollé teknike. Kurset zakonisht zgjasin
njé deri né dy vjet. A keni tashmé formim profesional? A keni punuar tashmé? Kéto kurse
zgjerojné njohurité tuaja. Ata duhet té thellojné pérmbajtjen qé kané mésuar. Pas kurseve ju
mund té punoni né menaxhmentin e mesém. Ose mund té béheni té vetépunésuar. Shkollat
teknike ndahen gjithashtu né kéto fusha |éndore:

* Teknologjia

* Biznesi

* Mirégenia Sociale
* Bujgésia

¢ Dizajn

Kolegjet profesionale:
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Pér kolegjin profesional ju duhet njé nivel arsimor mesatar. Kétu mund té rrisni kualifikimet tuaja
profesionale. Ju gjithashtu mund té merrni njé kualifikim pér hyrje né kolegj teknik. Kjo do té
thoté gé mé pas mund té studioni. Ka kolegje profesionale né fushat e méposhtme:

* Teknologjia

* ekonomisé dhe administratés
* Pedagogjia sociale

* Shéndeti dhe kujdesi

¢ Mirémbajtjen e shtépisé
Shkolla e mesme profesionale:

A keni pérfunduar tashmé trajnimin? A keni njé certifikaté té pérfundimit té shkollés sé mesme?
Mé pas mund té shkoni né shkollén e mesme profesionale. Ju shkoni atje pér dy vjet. Kjo shkollé
ju pérgatit pér kualifikimin e pérgjithshém té hyrjes né universitet. Pér ta béré kété, ju ende
duhet té mésoni njé gjuhé té dyté té huaj. Pa njé gjuhé té huaj ju do té merrni kualifikimin e
hyrjes né universitet pér Iéndén specifike. Kjo do té thoté qé ju lejohet té studioni vetém Iéndé
té caktuara. Shkolla e mesme profesionale ofrohet né kéto orientime:

¢ shkolla e mesme teknike
¢ Shkolla e mesme e biznesit

e Shkolla e mesme pér puné sociale
Shkolla e mesme profesionale:

Déshironi té studioni né njé universitet? Atéheré keni nevojé pér Abitur. Abitur-in tuaj mund ta
merrni né njé shkollé té mesme profesionale. Pér ta béré kété, ju nevojitet njé nivel arsimor
mesatar. Notat tuaja duhet té jené mesatarisht 3.0 ose mé miré. Pastaj mund té shkoni né njé
shkollé té mesme profesionale pér tre vjet. Pas tre vjetésh do té mbarosh shkollén e mesme.
Gjithashtu ndahet né disiplina pérkatése:

* Drejtimi teknik

* Drejtimi ekonomik

* Kujdesi social dhe shéndetésor
e Drejtimi i shkencave bujgésore
* Drejtimi bioteknologjik

* Shkenca té té ushqyerit

Studimet

Duke studiuar né njé universitet
Informacione té pérgjithshme

Ka shumé programe té ndryshme studimi né Gjermani. Ekzistojné gjithashtu lloje té& ndryshme
té kolegjeve:

¢ Universitete (té orientuara shkencérisht)
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* Universitetet e Shkencave té Aplikuara (té orientuara nga praktika)
* Universitete té dyfishta (shumé té orientuar drejt praktikés)

* Kolegjet e artit, filmit dhe muzikés (pér Iéndét artistike)

Ka universitete shtetérore dhe universitete private. Cilésia e universiteteve private nuk éshté
gjithmoné mé e miré. Por ju duhet té paguani tarifa té larta shkollimi.

Faget e internetit té dobishme:

@ Compass Universitar (Té gjitha kurset dhe universitetet né Gjermani)

@sStudimi né Gjermani (informacion pér refugjatét)

@Agjencia e punésimit (orientim studimor)

@Shérbimi Gjerman i Shkémbimit Akademik (DAAD - Té gjitha programet e diplomave né
Gjermani)

Kérkesat

Déshironi té studioni né Gjermani? Atéheré ju duhet njé kualifikim i hyrjes né universitet. Kjo
mund té jeté njé diplomé e shkollés sé mesme. Mund té jeté gjithashtu njé kualifikim i hyrjes
né kolegj teknik. A keni mbaruar shkollén e mesme né vendin tuaj? Kjo mund t'ju lejojé té
studioni né Gjermani. Ju mund ta kontrolloni kété.

Pér mé shumé informacion, vizitoni fagen e internetit t& Anabin . Atje, shkoni né portalin e
informacionit "Njohja né Gjermani". Po késhtu me Shérbimin Gjerman té Shkémbimit
Akademik DAAD .

Ju gjithashtu duhet té siguroni déshmi se keni njohuri té mira té gjermanishtes (niveli i gjuhés
C1). Ky mund té jeté testi “Gjermanishtja si gjuhé e huaj”. Ose testi i gjuhés gjermane pér
hyrje né universitet. Ose telc gjerman C1 University.

Ekziston edhe mundésia e financimit nga késhilla arsimore Fondi i Garancisé Universiteti.
Disa universitete ofrojné edhe semestra pér pérgatitje. Aty do té mésoni edhe gjermanisht.

Q Mésoni mé shumé né universitetin ku déshironi té studioni. Shumica e universiteteve kané
shérbime késhilluese pér kété. Ka afate pér aplikim né universitet. Té ashtuquajturat afate té
aplikimit. Ju lutemi vini re kéto afate. Universitetet nuk pranojné aplikime me vonesé.

Nuk ka kualifikim pér hyrje né universitet

A mund té studioni né vendin tuaj me certifikatén e pérfundimit té shkollés? Por jo né
Gjermani? Ju mund té fitoni akses né universitet né njé kolegj pérgatitor. Kolegjet pérgatitore
jané posacérisht pér aplikantét e huaj. Aty do té pérgatiteni pér té studiuar né Gjermani.

Financimi dhe bursa

Si student mund té merrni mbéshtetje financiare né Gjermani. Kjo béhet népérmjet Aktit
Federal té Financimit té Trajnimit (shkurt BAf6G). Zyra paguan BAf6G ¢do muaj. Né rastin mé
té miré, ju do té& merrni para gjaté gjithé studimeve tuaja. Shuma mujore e BAf6G mund té
jeté midis 399 dhe 735 euro. Ju duhet té paguani gjysmén e shumés BAfoG pas studimeve
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tuaja. Kushtet e sakta pér BAfO6G ndryshojné rregullisht. Informacione té detajuara mund té
gjeni né linkun e méposhtém:

@Fagja e internetit BAf6G pér refugjatét dhe migrantét

Si njé alternativé ndaj BAfoG, ju mund té aplikoni pér njé bursé. Né pérgjithési nuk keni nevojé
té paguani njé bursé. Notat e mira jané té réndésishme pér té marré njé bursé. Donatorét e
bursave vlerésojné gjithashtu punén tuaj vullnetare. Zakonisht merrni té njéjtén shumé
parash si me BAfOG. Ekziston edhe njé i ashtuquajtur "para librash". Kjo &shté njé pagesé
mujore deri né 300 €.

Disa organizata ofrojné bursa. Bursat u jepen njerézve me shumé potencial. Kjo éshté arsyeja
pse kéto organizata quhen organizata mbéshtetése té talentuara. Organizatat e méposhtme
mbéshtetése té talentuara ofrojné, ndér té tjera, programe posacérisht pér refugjatét. Faget e
internetit ju tregojné se si té aplikoni. Ai gjithashtu tregon se ¢faré kérkojné veprat nga ju.

@Fondacioni Friedrich Ebert (FES) - Bursa pér Refugjatét

@Fushata Bockler Formimi i Fondacionit Hans Bdckler

@Fondacioni Konrad Adenauer (KAS) - Bursa pér Refugjatét

@Villigst - Bursa joné pér refugjatét

@Buké pér botén - Programi i Bursave pér Refugjaté

Njé pérjashtim éshté fondi i garancisé sé Fondacionit Otto Benecke. Programi u drejtohet
emigrantéve té rinj. Dé&shironi t& merrni kualifikimin tuaj té hyrjes né universitet né Gjermani?
Déshironi té studioni né Gjermani? Déshironi té punoni né akademi? Mé pas mund té aplikoni
pér bursé. Ekziston edhe bursa e Gjermanisé. Ofron mbéshtetje financiare me 300 € né mua;.
Bursat e Gjermanisé jepen pérmes universiteteve pérkatése.

@Fondi i Garancisé Universitare i Fondacionit Otto Benecke né Bon

@Bursa e Gjermanisé: B&huni bursist

Njohja e certifikatave

Njohja e kualifikimeve arsimore té huaja

Certifikatat jané shumé té réndésishme né Gjermani. Ju i merrni ato né shkollé. Ose gjaté
studimeve. Ose edhe né puné. Né vendin e punés quhen referenca punésimi. Me certifikata ju
mund té demonstroni até gé keni mésuar dhe arritur tashmé. Certifikatat jané parakushti
kryesor pér té gjetur njé vend pune. Ju gjithashtu duhet njé certifikaté pér t'u pranuar né
shkollé ose universitet. A keni marré tashmé certifikata jashté vendit? Keni kéto certifikata té
njohura né Gjermani. Do té shqyrtohet se pér ¢faré ju kualifikojné certifikatat tuaja né
Gjermani. Arritjet tuaja jané té pérkthyera, si té thuash. Eshté e mundur gé té& mos i keni mé
certifikatat tuaja. Né kété rast, mund té pérpigeni gé pérvoja dhe aftésité tuaja profesionale té
njihen pérmes testeve.

Qendrat e specializuara té késhillimit pér njohje
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AnuQ - Anerkennung- und Qualifizierungsberatung

Qin Essen

@anerkennung@abeg.essen.de

“+49 (0) 2018872444 \‘ +49 (0) 2018872752 \. +49 (0) 2018872294
SWebsite

Portali informativ i Qeverisé Federale mbi njohjen e kualifikimeve profesionale té huaja
&Fagja e internetit
&@Annerkennungsfinder

Zyra Qendrore pér Arsimin e Huaj
&Fagja e internetit
@zabservice@kmk.org

IQ Netzwerk (Integrimi pérmes kualifikimit)
&Fagja e internetit

&IQ Portal Beratung

&IQ Netzwerk in NRW
@kontakt@ig-nrw-west.de
R.0211/3007-703

Q@ Jeni klient né Qendrén e Punés? Pyesni nése trajnimi pér integrim profesional ka kuptim pér
ju.

Q Nése planifikoni té studioni ose té punoni né akademi, ju lutemi kontaktoni personat e
kontaktit né universitete pér t'ju njohur certifikatat.

Certifikimi zyrtar i certifikatave

Ju keni njé dokument. Pé&r shembull, njé certifikaté. Autoritetet duan té diné nése dokumenti
éshté i vérteté. Pér ta béré kété, ju duhet ta keni até zyrtarisht té certifikuar. Kjo éshté
gjithashtu e réndésishme pér regjistrimin né njé universitet. Pér kété géllim, té gjitha kopjet e
certifikatave duhet té jené té certifikuara zyrtarisht.

Dokumentet e huaja mund té vértetohen me kusht gé té jené pérkthyer nga pérkthyes té
miratuar nga shteti. Shihni gjithashtu: EIPérkthimi i dokumenteve .

@person kontaktues né Milheim

Shéndeti

Informacione té pérgjithshme pér shéndetin

Keni njé sémundje akute? Keni dhimbje? Né Gjermani ju keni té drejté pér kujdesin bazé
mjekésor. Disa vaksina rekomandohen nga shteti. Ju mund t'i béni kéto vaksina. Rekomandohen
disa ekzaminime. Ato kané pér géllim parandalimin e sémundjeve. Ju mund ta béni kété
ekzaminim. Disa ekzaminime jané shumé té réndésishme pér shéndetin tuaj. Kéto mund t'i
merrni falas nga mjekét. Shihni njé mjek nése:

¢ Jeni té sémuré réndé ose keni dhimbje

¢ jujenishtatzéné

Stadt Mulheim an der Ruhr |NTEGREAT

Great Integration


mailto:anerkennung@abeg.essen.de
https://abeg.essen.de/interessierte/beratung/anuq
https://www.anerkennung-in-deutschland.de/html/de/index.php
https://www.anerkennung-in-deutschland.de/html/de/fachkraefte.php
https://www.kmk.org/zab/zentralstelle-fuer-auslaendisches-bildungswesen.html
mailto:zabservice@kmk.org
https://www.netzwerk-iq.de/
https://www.iq-webapp.de/startseite
https://www.iq-nrw-west.de/ueber-uns/iq-anerkennungsberatung-nrw
mailto:kontakt@iq-nrw-west.de
tel:+492113007703
https://www.bbwe.de/angebote/beratung-und-begleitung/coaching-von-arbeitsuchenden-mit-migrationshintergrund/
https://integreat.app/muelheim-ruhr/sq/gjuha/p%C3%ABrkthimi-i-dokumenteve/
https://www.muelheim-ruhr.de/cms/index.php?action=auswahl&fuid=6b27f5ec573cd96c2a26a493054c7152

Miilheim

Wan der Ruhr
Stadt am Fluss

* Jeni té sémuré kronik. Pér shembull, ju keni diabet, epilepsi ose sémundje mendore.

@ Keni ende ilace? Pérndryshe, a e keni paketimin pér mjekimin tuaj? Merrni kéto me vete kur
té vizitoni mjekun.

A keni gené tashmé né njé mjek ose spital pér shkak té sémundjes suaj? Ju lutemi sillni edhe
rezultatet me vete.

@DA keni njé leje géndrimi? Pastaj ju duhet té regjistroheni né njé kompani té rregullt té
sigurimit shéndetésor. Aty do té merrni njé karté sigurimi. Kjo do té thoté gé ju keni té drejté pér
shérbime nga mjekét. Ashtu si té gjithé qytetarét né Gjermani.

&Informacion shumégjuhésh pér shéndetin nga Qendra Shéndetésore e North
Rhine-Westphalia

sigurimi shéndetésor

Sigurimi éshté i detyrueshém né Gjermani. A keni njé leje géndrimi? Pastaj ju duhet té
regjistroheni né njé kompani té rregullt té sigurimit shéndetésor. Aty do té merrni njé karté
sigurimi. Kjo do té thoté gé ju merrni té njéjtat pérfitime si té gjithé né Gjermani.

Keni ndonjé sémundje akute jashté vendit? Ju gjithashtu mund té merrni kujdesin bazé né
shumé zyra mjekésh dhe spitale té huaja. Ju mund té merrni informacion nga kompania juaj e
sigurimit shéndetésor.

Ju mund té zgjidhni njé mjek té pérgjithshém (mjek familjar) sipas déshirés tuaj. Keni nevojé pér
trajtim nga njé specialist? Mé pas do té merrni njé rekomandim nga mjeku juaj i familjes.

Q@ Po shkon né spital? A po shkoni te njé terapist? A po shkoni te mjeku? Pastaj merrni me vete
kartén tuaj té sigurimit.

Karta e sigurimit

Karta e sigurimit éshté shumé e réndésishme. Mund ta pérdorni pér té shkuar te mjeku. Puna e
mjekéve paguhet nga sigurimi juaj. Karta éshté gjithashtu sigurimi juaj né té gjithé Evropén.
Quhet Karta Evropiane e Sigurimit Shéndetésor (EHIC). Kjo do té thoté se ju mund té shkoni te
mjeku né té gjitha vendet e BE-sé.

@ A po udhétoni né njé vend jashté BE-sé? Atéheré duhet té béni sigurime shtesé. Sigurimi pér
jashté ju mbron gjaté udhétimit. Quhet sigurimi shéndetésor i huaj.

Déshironi té kuptoni sistemin gjerman té kujdesit shéndetésor? Ju mund té gjeni informacion né
kété fage interneti . Ky informacion éshté i disponueshém né gjermanisht dhe anglisht.

&Kétu do té gjeni té gjitha informacionet e réndésishme pér sigurimin shéndetésor (lexoni
Kapitullin 1). Tabela tregon sistemin gjerman té kujdesit shéndetésor. Eshté gjithashtu i
disponueshém né gjuhé té tjera : "Udhézuesi shéndetésor pér azilkérkuesit né Gjermani" dhe
"Udhézuesi shéndetésor pér té gjithé" jané té réndésishém.

&3S refugjat dhe azilkérkues, nuk keni ende sigurim shéndetésor. Ju duhet njé certifikaté
shéndetésore. Kjo ju lejon té shkoni te mjeku. Kéto vértetime mund t'i merrni nga zyra e
mirégenies sociale .

85

Stadt Mulheim an der Ruhr |NTEGREAT

Great Integration


https://www.lzg.nrw.de/fremdspr_infos/index.html
https://www.gesundheitsinformation.de/das-deutsche-gesundheitssystem.2698.de.html?part=einleitung-co
https://www.migration-gesundheit.bund.de/fileadmin/Dateien/Publikationen/Gesundheit/wegweiser_gesundheit/deutsch.wegweiser-gesundheit.2022.pdf
https://www.migration-gesundheit.bund.de/en/health-care-system/the-german-health-care-system
https://integreat.app/muelheim-ruhr/sq/k%C3%ABshilla-dhe-ndihm%C3%AB/zyra-t%C3%AB-r%C3%ABnd%C3%ABsishme/zyra-e-mir%C3%ABqenies-sociale/
https://integreat.app/muelheim-ruhr/sq/k%C3%ABshilla-dhe-ndihm%C3%AB/zyra-t%C3%AB-r%C3%ABnd%C3%ABsishme/zyra-e-mir%C3%ABqenies-sociale/

Miilheim

Wan der Ruhr
Stadt am Fluss

vizita te mjeku
mjeké té pérgjithshém dhe specialisté

A jeni i sémuré? Shkoni te mjeku i familjes. Ju mund té zgjidhni veté mjekun tuaj té familjes.
Orari i punés pércaktohet nga veté mjekét e familjes. Do t'ju ndihmojé mjeku juaj i familjes? Lini
njé takim.

Mjekét e pérgjithshém kryejné ekzaminime té réndésishme. Ata jané pika juaj e paré e kontaktit
né rast sémundjeje. Ju vendosni pér medikamentet e nevojshme. Ju vendosni nése njé
ekzaminim mjekésor i specializuar éshté i nevojshém.

Nése éshté e nevojshme, mjeku juaj i familjes do t'ju referojé te njé specialist. Ata mund té
kryejné ekzaminime té vecanta.

Nése praktika mbyllet, shérbimi i kujdesit mjekésor do té ndihmojé (telefon 116117 ).
&Kétu mund té kérkoni pér praktika emergjente. Kéta jané mjeké gé mund té ndihmojné edhe
jashté orarit té punés.

pediatér

Pediatrit ekzaminojné fémijét. Pér fémijét ka ekzaminime té detyrueshme. Kéto jané té
réndésishme pér shéndetin e fémijés suaj. Ato kané pér géllim parandalimin e sémundjeve tek
fémijét. Fémijét gjithashtu duhet té vaksinohen. Vaksinimet jané té réndésishme. Ato
parandalojné fémijét nga sémundje té caktuara. Ekzaminimet e pérshkruara quhen "ekzaminime
U". Ata jané gjithmoné né njé moment té caktuar kohor. Ato jané pa pagesé. Ju lutemi
konsultohuni me njé pediatér pér informacion.

dentistét

Nése keni dhimbje dhémbi, shkoni te njé dentist.
gjinekologé (gjinekologé)

Eshté e réndésishme gé njé gjinekolog té ekzaminojé graté rregullisht. Kjo i lejon mjekét té
zbulojné sémundjet mjaft herét. Kéto quhen ekzaminime parandaluese. Ju gjithashtu mund té
diskutoni temén e kontracepsionit atje.

Q Keni nevojé pér ndihmé pér té gjetur njé mjek té pérshtatshém? Kérkoni késhilla .
Pérndryshe, pyesni stafin mbéshtetés né banesén tuaj.

#3A po kérkoni azil? A jeni i sémuré? A keni nevojé pér té paré njé mjek? Mé pas do té merrni
njé certifikaté pér trajtim nga zyra e mirégenies sociale . Me kété vizita te mjeku éshté falas pér
ju.

&dKeni nevojé pér njé operacion? Nuk éshté njé urgjencé? Mé pas, zyra e mirégenies sociale
duhet té miratojé géndrimin né spital. Aplikoni pér autorizim pérpara se té shkoni né spital.
Mjeku juaj do t'ju Iéshojé njé certifikaté pér kété. Zyra e mirégenies sociale mbulon vetém
procedurat e nevojshme mjekésore.
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@Né Milheim ka mjeké qé flasin gjuhé té ndryshme. Né fagen e internetit t& KVNO ose DAK
mund té filtroni mjekét sipas gjuhés tuaj amtare: @ Praktikoni kérkimin KVNO @ Kérkimi i

mjekut té DAK

Barnat dhe farmacité

Keni nevojé pér mjekim? Pastaj shkoni te mjeku juaj. Ata ju japin njé receté. Ju mund ta merrni
mjekimin tuaj me kété receté né cdo farmaci. Farmacité zakonisht jané té hapura nga e héna né
té shtuné. Orari i hapjes ndryshon né varési té farmacisé. Keni nevojé urgjente pér mjekim gjaté
natés apo né fundjavé? Cdo farmaci ka njé tabelé me emrin dhe adresén e farmacisé me
shérbimin e urgjencés. Kété informacion mund ta gjeni edhe né internet.

Kérkoni shérbime urgjente té farmacisé
Swww.aponet.de

#3Si azilkérkues, ju mund té merrni shumé medikamente pa ndonjé pagesé shtesé. Prandaj, ju
lutemi pyesni mjekun tuaj. Nése nuk keni receté, gjithmoné do t'ju duhet té paguani pér
mjekimin.

té dhénat elektronike té pacientit (ePA)

Numrat e urgjencés - SOS

Njé emergjencé éshté njé kércénim akut pér shéndetin. Keni njé urgjencé? Pastaj telefononi njé
mjek té urgjencés.

Kontaktet e urgjencés

policia & 110
Brigada e zjarrfikésve, shérbimi i shpétimit &, 112
Ambulanca, mjek i urgjencés {, 112

@Numrat e urgjencés né telefonat celularé funksionojné gjithmoné. Nuk keni ndonjé kredi né
telefonin tuaj celular? Numri ende funksionon!

Informacion i réndésishém pér njé telefonaté urgjence

¢ Kush po thérret (emri juaj)?

¢ Ku ndodhi dicka (adresa)?

e Cfaré ndodhi?

* Sa té |énduar apo té sémuré ka?

e Cfaré lloj sémundjeje apo Iéndimi éshté i pranishém?

* Neé pritje té pyetjeve!

Qéndroni té geté. Flisni ngadalé dhe qarté. Atéheré do té kuptohesh mé miré. Mos e mbylini

bisedén. A jané transmetuar té gjitha informacionet e réndésishme? Qendra e thirrjeve/policia e
urgjencés pérfundon bisedén.

QPo shkon né spital? Mos harroni ID-né ose déshminé e mbérritjes. A jeni i regjistruar né njé
kompani sigurimesh shéndetésore? Merrni me vete edhe kartén e sigurimit.
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/&3 Si azilkérkues, ju lejohet té shkoni né spital vetém né rast urgjence pa njé certifikaté trajtimi.
Ju duhet té tregoni vértetimin e mbérritjes né spital. Mé pas spitali do té shohé gé ju po kérkoni
azil. Zyra e mirégenies sociale paguan shpenzimet.

Qendrat e késhillimit dhe ofertat e ndihmés
Guida - Té jetosh me aftési té kufizuara
Udhérréfyesi i familjes

@www.familienratgeber.de

Aktion Mensch publikon njé udhézues pér familjen. Guida familjare u drejtohet personave me
aftési té kufizuara. Dhe pér familjet e tyre. Ai ofron informacion dhe adresa. Ekziston edhe njé
faqge interneti. Aty do té gjeni informacione té réndésishme pér té jetuarit me aftési té
kufizuara. Ky informacion éshté i disponueshém né gjermanisht té thjeshté dhe té thjeshté:
nga shkolla, né puné, koha e liré, aksesi, té drejtat, strehimi, késhillat, sigurimet shéndetésore
dhe té kujdesit infermieror dhe shumé mé tepér.

Vende té aksesueshme pér karrige me rrota né Milheim

Né fagen e internetit @ Harta e rrotave do té gjeni vende té aksesueshme pér karriget me
rrota.

aplikacioni pér kujdesin e gjirit

Kanceri i gjirit éshté lloji mé i zakonshém i kancerit né mbaré botén. Njé né teté gra né Evropé
do té zhvillojné kancer gjiri gjaté jetés sé tyre. Vetém né Gjermani, rreth 70,000 gra preken
nga kanceri i gjirit cdo vit. Sa mé herét té zbulohet sémundja, aqg mé e larté éshté mundésia e
shérimit. Rreth 25% e sémundjeve mund té parandalohen pérmes njé stili jetese té
shéndetshém. Aplikacioni pér kujdesin e gjirit &shté i bazuar né shkencé. Ajo shpjegon
gjithcka té réndésishme pér kancerin e gjirit né njé ményré té lehté pér t'u kuptuar. Béhet
fjalé edhe pér temén e zbulimit té hershém. Do té& mésoni se sa i réndésishém éshté njé
ményré jetese e shéndetshme. Aplikacioni &shté aktualisht i disponueshém né shtaté gjuhé:
arabisht, gjermanisht, anglisht, farsi, fréngjisht, spanjisht dhe turqisht.

Aplikacioni pér kujdesin e gjirit

* ju kujton ndjesiné e gjoksit tuaj me njé kalendar cikli
* shpjegon veté-skanimin hap pas hapi me udhézime té ilustruara

* shpjegon faktorét dhe simptomat e rrezikut dhe jep késhilla konkrete pér njé ményré
jetese té shéndetshme

* U pérgjigjet pyetjeve né lidhje me ekzaminimet mjekésore té zbulimit t& hershém né
Gjermani

* lidhje me pika té shumta kontakti si gendrat e gjirit, oficerét e integrimit ose ofertat e
ndihmés tek té cilat graté mund t'u drejtohen nése kané ndonjé pyetje

e tregon histori té grave té prekura gé japin kurajo
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Mund ta shkarkoni aplikacionin nga dyganet e aplikacioneve Apple dhe Google. Aplikacioni
éshté falas. Aplikacioni mund té pérdoret pa mbledhur té dhéna personale. Eshté pa reklama
dhe éshté projektuar pér njé afat té gjaté. Informacione té métejshme né shtaté gjuhé né:
www.breastcare.app

Késhillim pér HIV, AIDS dhe IST

Déshironi té dini nése keni gené té infektuar me HIV/AIDS, sifilis, klamidia apo gonokoké? Ju
mund té merrni késhilla dhe, nése éshté e nevojshme, testime nga Zyra e Shéndetit dhe
Higjienés.

Testet jané:
e Anonim

* Konfidenciale

e Falas

[Gloraret e konsultimit mund té gjenden kétu .

Q Heinrich-Melzer-Strake 3, 45468 Miilheim
Dhoma U.02

R.0208 455 5365
@sSabine.Beissel@muelheim-ruhr.de

Mé shumé informacion rreth HIV-it dhe infeksioneve seksualisht té transmetueshme (IST):

&Ndihma gjermane pér AIDS
dashuri jete

Ligjore dhe té drejtat
Azili dhe refugjatét

Statusi i vendbanimit

Cdo person né Gjermani ka njé karté identiteti. Kjo letérnjoftim ndihmon pér té identifikuar
njerézit. Si azilkérkues ju duhet edhe njé karté identiteti. Kjo i lejon autoritetet té njohin
statusin tuaj. Statusi juaj pércakton nése ju lejohet té punoni apo jo.

Ka 5 dokumente té ndryshme:

1. Déshmia e mbérritjes

Statusi: Azilkérkues

Sfondi: Ju i keni théné autoriteteve se keni nevojé pér azil. Autoritetet ju kané regjistruar né
sistem. Por ju ende nuk keni aplikuar pér azil. Ky ID éshté i vlefshém derisa té dorézoni
aplikacionin. Paraqgisni kérkesén né Zyrén Federale pér Migracionin dhe Refugjatét (BAMF).
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2. Leje géndrimi

Statusi: Azilkérkues

Sfondi: Ju keni aplikuar pér azil. Njé grup njerézish vendosin pér aplikimin tuaj. Kjo shpesh
merr njé kohé shumé té gjaté. Kjo ID éshté e vlefshme deri né marrjen e vendimit. Zyra
Federale pér Migracionin dhe Refugjatét (BAMF) vendos pér kérkesén pér azil. U refuzua
kérkesa juaj si e pabazuar? Atéheré mund té béni njé padi kundér tij. Ju e béni kété né
gjykatén administrative. Ju lejohet té géndroni né Gjermani derisa gjykata administrative té
marré njé vendim.

Kjo ID tregon nése ju lejohet té punoni. ID-ja thoté se ku mund té jetoni.

e Déshironi té punoni? Keni nevojé pér leje pér kété? Ju mund ta merrni kété nga Zyra e
Emigracionit . Punédhénési juaj ose ju si punonjés mund té aplikoni pér kété.

* Déshironi té gjeni njé puné? Shkoni né Agjencia e Punésimit .

e Keni nevojé pér ndihmé financiare? Shkoni né Zyra e Mirégenies Sociale .
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3. Certifikaté e letérsisé artistike

Statusi: Refugjaté té njohur

Sfondi: Ju keni paragitur njé kérkesé tek autoritetet e imigracionit. Kjo kérkesé synon té zgjasé
té drejtén e tyre pér té géndruar. Autoriteti mé pas shpesh Iéshon njé certifikaté. Kjo
certifikaté ju lejon té géndroni. Kjo éshté e réndésishme sepse aplikacioni juaj ende nuk éshté
pérpunuar.
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4. Leje qéndrimi

Statusi: Refugjaté té njohur
Sfondi: Kérkesa juaj pér azil u pranua

Leja e géndrimit éshté njé leje géndrimi e pérkohshme. Ai jepet pér njé géllim té caktuar.

¢ Mé voné mund té merrni njé té drejté té pérhershme géndrimi (leje vendosjeje)
* Ju keni akses té pakufizuar né tregun e punés

¢ Qendér pune mund t'ju gjejé pérfitime pune dhe sociale
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5. Tolerimi

Statusi: | toleruar
Sfondi: Kérkesa juaj pér azil u refuzua

Me njé géndrim té toleruar nuk do té ktheheni né vendin tuaj. Tolerimi jepet pér njé periudhé
té caktuar kohe. Ndonjéheré débimi éshté i pamundur pér arsye ligjore, faktike, humanitare
ose personale.

e Ekziston njé rregull i pérgjithshém. Kjo do té thoté se grupe té caktuara mund té tolerohen
pér maksimum 3 muaj. Ju nuk mund té ktheheni né vendin tuaj pér kété periudhé.

* Njé leje pune éshté pérgjithésisht e nevojshme. Ju aplikoni pér kété né Zyra e Emigracionit

¢ Déshironi té gjeni njé puné? Shkoni né Agjencia e Punésimit .

¢ Keni nevojé pér ndihmé financiare? Shkoni né Zyra e Mirégenies Sociale .

Kérkesa pér azil

Nése jeni i regjistruar né Gjermani dhe jetoni né banesé té pérbashkét, kéta jané hapat e
ardhshém pér ju.
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1. Kérkesa pér azil personal

* Ju dorézoni kérkesén tuaj pér azil prané Zyrés Federale pér Migracionin dhe
Refugjatét ( BAMF ).

e Késhillat pér procedurén e azilit mund t'ju japin informacione té réndésishme pér
procedurén e azilit. Pér kété éshté pérgjegjés shérbimi késhillues pér refugjatét dhe
integrimin.

* E réndésishme : Ju mund ta paraqisni aplikacionin tuaj vetém personalisht. Ju nuk mund
ta dérgoni kété aplikacion me posté.

* Ju do té merrni datén dhe zyrén pérgjegjése té BAMF me vértetimin tuaj t& mbérritjes.
Nése nuk keni mundur té merrni njé takim, pyesni menaxherin tuaj té akomodimit

2. Takimi i paré pér intervisté (kérkesa pér azil)

Ju duhet té raportoni tek Zyra e Emigracionit pas takimit tuaj té paré.

3. Dégjimi personal

Data e dyté e intervistés éshté seanca aktuale. Mé pas BAMF do té vendosé pér kérkesén tuaj
pér azil. Ata do t'ju dérgojné njé njoftim. Vendimi éshté shpjeguar né detaje né té.

a) Vendimi éshté negativ

* Nése vendimi éshté negativ dhe ju déshironi ta kundérshtoni até (d.m.th. nuk jeni dakord),
shkoni menjéheré né Késhilla pér azil | Késhilla pér refugjatét . Aty do té diskutojné me ju
se ¢faré mund té béni dhe mund t'ju referojné te avokatét e specializuar. Pér shembull, ju
mund té padisni kundér vendimit.

* Do té preferonit té largoheshit vullnetarisht? Atéheré mund té merrni mbéshtetje
financiare pér fillimin tuaj té ri né vendin tuaj té origjinés.

b) Vendimi éshté pozitiv, qé do té thoté se ju njihet e drejta e mbrojtjes. Hapat e
métejshém jané:

Certifikaté fiktive ose leje géndrimi elektronike (eAT) : Ju keni marré vendimin pozitiv
té BAMF. Mé pas duhet té kujdeseni menjéheré pér njé dokument identifikimi ose njé
ekuivalent. Ju mund ta merrni kété nga Zyra e Emigracionit .

Qendra e punés : Nuk do t'i merrni mé paraté tuaja nga zyra e miréqgenies sociale, por do
t'ju duhet té paraqisni njé aplikim né Qendér pune .

Azili familjar dhe mbrojtja ndérkombétare pér anétarét e familjes

Ju keni marré azil né Gjermani. Njé anétar i familjes suaj gjithashtu ka nevojé pér azil. Ju mund
té paraqisni njé aplikim. Anétari i familjes suaj merr statusin e personit gé ka té drejtén e
mbrojtjes.

Pér géllime té azilit familjar, anétarét e familjes pérfshijné:

e Bashkéshortét ose partnerét e regjistruar té jetés,

e fémijé té mitur, té pamartuar,

Stadt Mulheim an der Ruhr |NTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/muelheim-ruhr/sq/k%C3%ABshilla-dhe-ndihm%C3%AB/zyra-t%C3%AB-r%C3%ABnd%C3%ABsishme/zyra-e-emigracionit/
https://integreat.app/muelheim-ruhr/sq/k%C3%ABshilla-dhe-ndihm%C3%AB/k%C3%ABshilla-p%C3%ABr-njer%C3%ABzit-me-p%C3%ABrvoj%C3%AB-imigrimi/k%C3%ABshilla-p%C3%ABr-azil-k%C3%ABshilla-p%C3%ABr-refugjat%C3%ABt/
https://integreat.app/muelheim-ruhr/sq/k%C3%ABshilla-dhe-ndihm%C3%AB/zyra-t%C3%AB-r%C3%ABnd%C3%ABsishme/zyra-e-emigracionit/
https://integreat.app/muelheim-ruhr/sq/k%C3%ABshilla-dhe-ndihm%C3%AB/zyra-t%C3%AB-r%C3%ABnd%C3%ABsishme/qend%C3%ABr-pune/

Miilheim

Wan der Ruhr
Stadt am Fluss

* prindérit e fémijéve té mitur, té pamartuar,
* té rritur té tjeré gé kané kujdestariné e fémijéve té mitur, té pamartuar,

e véllezérit e mitur, té pamartuar, té mitur.

Q Prindérit duhet té kené kujdestariné e fémijéve té tyre. Pra, ata duhet té jené né gjendje té
kujdesen pér fémijét e tyre.

Déshironi té sillni burrin ose gruan tuaj me vete né Gjermani? Duhet té jeni tashmé té martuar
né vendin tuaj té origjinés. Atéheré edhe burri ose gruaja juaj mund té marrin azil. Martesa
duhet té njihet nga Gjermania. Kérkesa pér azil duhet té dorézohet para ose né té njéjtén
kohé me kérkesén tuaj. Ju duhet té keni té drejtén e mbrojtjes.

Lindur né Gjermani:

A keni aplikuar tashmé pér azil? A kishit atéheré njé fémijé né Gjermani? Ju mund té paragisni
kérkesén tuaj pér azil pér fémijén tuaj. Ju ose partneri juaj duhet té jeni ende né procedurén e
azilit. Pér ta béré kété, informoni Zyrén Federale pér Migracionin dhe Refugjatét pér lindjen.
Autoritetet e imigracionit mund té informojné gjithashtu Zyrén Federale. Prandaj, kérkesa pér
azil konsiderohet automatikisht se éshté dorézuar. Prindérit mund té paraqesin arsyet e tyre
pér azil pér fémijén e tyre. Nése nuk e bé&jné kété, vlejné té njéjtat arsye si pér prindérit. Edhe
kétu, njé kundérshtim éshté i mundur nése Zyra Federale e refuzon vendimin.

Po késhtu, dhe pér té mbrojtur fémijén, fémijét e mitur nuk do dhe nuk mund té riatdhesohen
vecmas nga prindérit né rast té njé vendimi negativ.

Informacione té métejshme mund té gjenden direkt nga BAMF.

@Faqja e internetit pér bashkimin e familjes (BAMF)

té drejtat e grave

FGM - gjymtim gjenital feméror

Gjymtimi gjenital feméror (FGM) éshté i ndaluar né Gjermani. Qé nga shtatori 2013, FGM
éshté dénuar me burg. Prindérit gjithashtu nuk lejohen té largohen nga vendi pér té béré
synetin e vajzés sé tyre jashté vendit. Kjo ndiget edhe sipas ligjit penal gjerman. Vajzat dhe té
rejat mund té aplikojné pér azil nése rrezikohen té priten.

Shumé vajza vdesin gjaté gjymtimit ose si pasojé. Ka shumé dhe pasoja té rrezikshme té
gjymtimit:

* mosmbaijtjeje,

» Dhimbjet,

e gjakderdhje e réndég,

* Komplikimet gjaté marrédhénieve seksuale dhe lindjes,

» Steriliteti,

e Rreziku i infektimit me HIV dhe hepatit,

* helmimi nga gjaku dhe tetanozi,

e gjendjet e shokut,
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e trauma psikologjike,

* Depresioni.

@ Kénagésia seksuale zakonisht nuk éshté mé e mundur pas FGM.

Nése jeni té prekur nga ose jeni né rrezik té gjymtimit gjenital, kontaktoni linjén e ndihmés né
08000116016 . Stafi i linjés sé ndihmés éshté aty pér ju dité e naté dhe né gjuhé té
ndryshme.

Né Gjermani ekziston mundésia e rindértimit té klitorisit. Ky operacion rindértues mund té
kryhet nga kirurgét plastiké. Kérkoni késhilla nga njé gjinekolog. Njé “ gendér pér viktimat e
gjymtimit gjenital ” u themelua né Berlin. Kétu trajtohen pa pagesé dhe né ményré anonime
jo vetém pasojat fizike, por edhe ato psikologjike. Ju nuk keni nevojé pér sigurim shéndetésor
pér kété.

aborti

Né Gjermani ju keni té drejté té ndérprisni shtatzéniné né kushte té caktuara. Aborti mund té
kryhet vetém né dymbédhjeté javét e para té shtatzénisé, pas késhillimit pér konfliktin e
shtatzénisé dhe nén mbikéqyrjen e njé mjeku. Pas dymbédhjeté javéve té para, ndérprerja
éshté e mundur vetém né raste té jashtézakonshme.

Nése dikush déshiron t'ju detyrojé té abortoni ose nése keni pyetje pér njé abort té
mundshém, kontaktoni linjén e ndihmés pér graté shtatzéna né nevojé: 08004040020 .

Nése mbeteni shtatzéné si pasojé e pérdhunimit, mund té béni njé abort deri né dymbédhjeté
javé pas konceptimit. Né kété rast, nuk keni nevojé té shkoni né njé gendér késhillimi.
Megjithaté, ju mund té merrni késhilla falas nga njé gendér késhillimi prané jush. Nése
shéndeti juaj fizik ose mendor éshté né rrezik pér shkak té shtatzénisé, ju mund té béni njé
abort né njé daté té mévonshme. Rreziku duhet té vértetohet nga njé mjek.

@ Jeni nén 18 vjeg? Déshironi té ndérprisni shtatzéniné? Atéheré néna ose babai juaj
zakonisht duhet té bien dakord. Jeni mbi 16 vje¢? Mjeku mé pas mund té vendosé gé nuk keni
mé nevojé pér pélgimin e prindérve tuaj. Jeni nén 16 vjec? Atéheré zakonisht ju nevojitet
pélgimi i njé prindi. Nuk mund apo nuk déshironi t'u tregoni prindérve pér shtatzéniné tuaj?
Mé pas kontaktoni njé gendér késhillimi. Stafi atje do t'ju ndihmojé.

#&hLista e mjekéve, klinikave dhe objekteve: @ adresat
Kush paguan pér njé abort?

Nése keni mbetur shtatzéné si rezultat i pérdhunimit ose nése shtatzénia rrezikon shéndetin
tuaj, kompania juaj e sigurimeve shéndetésore ose zyra e mirégenies sociale do té mbulojé
shpenzimet e abortit. Nése déshironi té ndérprisni shtatzéniné pér arsye té tjera, do té duhet
té paguani veté njé pjesé té shpenzimeve. Né kété rast, sigurimi juaj shéndetésor paguan
vetém pér késhilla dhe kujdes mjekésor, si dhe mjekim para dhe pas procedurés. Ju duhet té
paguani veté shpenzimet pér abortin aktual. Kjo éshté zakonisht midis 200 € dhe 600 €. Mund
té mésoni mé shumé rreth opsioneve té ndryshme té abortit né shumé gjuhé té ndryshme né
zanzu.de .

Q A merrni pérfitime nga shteti? Apo fitoni shumé pak para? Mé pas mund té aplikoni né
kompaniné tuaj té sigurimit shéndetésor ose zyrén e miréqgenies sociale pér t& mbuluar
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shpenzimet e abortit.
Nuk dua ta mbaj fémijén, por as té abortoj. Cfaré mund té beéj?

Nése nuk mundeni ose nuk déshironi ta mbani fémijén tuaj, mund ta jepni fémijén tuaj pér
birésim pas lindjes. Zyra e mirégenies pér té rinjté mé pas fillimisht do té marré pérsipér
kujdesin pér fémijén tuaj dhe do té kujdeset pér fémijén tuaj. Nése mé né fund vendosni se
nuk déshironi ta rrisni veté fémijén tuaj, mund ta jepni até pér birésim. Zyra e miréqgenies pér
té rinjté do té kérkojé mé pas njé familje té kujdesshme qé do té rrisé fémijén tua;.

Nése askush nuk lejohet té dijé pér shtatzéniné tuaj, ekziston ende mundésia pér té lindur
fémijén tuaj. Ju nuk jeni vetém né kété. Ekziston mundésia e té ashtuquajturés "lindje
konfidenciale". Me njé "lindje konfidenciale" ju mund té lindni fémijén tuaj té sigurt né njé
spital. Pérvecg njé késhilltari, askush nuk do ta dijé emrin tuaj. Késhilltari nuk lejohet té flasé
me askénd pér ju. Né kété ményré ju mbeteni té pazbuluar. Pas moshés 16 vjec, fémija juaj
mund té keté té drejtén té dijé emrin tuaj. Por pérvec fémijés tuaj, askush nuk ka té drejté ta
béjé kété. Shpenzimet pér konsultén dhe lindjen nuk duhet t'i paguani veté. Nése déshironi
njé "lindje konfidenciale", mund té kontaktoni shérbimin e ké&shillimit " Linja e ndihmés pér
graté shtatzéna né nevojé " rreth orés né 08004040020 ose né internet. Konsultimi &shté
falas dhe anonim. Punonjésit atje flasin shumé gjuhé. Pérndryshe, ju mund té kontaktoni cdo
kliniké. Punonjésit atje e diné se ¢faré té béjné.

punén dhe pagat

Mesatarisht, graté né Gjermani fitojné mé pak se burrat. Nga njéra ané&, ata punojné né zona
gé paguhen mé pak. Ky éshté rasti, pér shembull, né sektorin social. Por graté shpesh fitojné
mé pak se kolegét e tyre meshkuj pér té njéjtén puné. Politikanét kané diskutuar prej vitesh
propozime té ndryshme pér té arritur barazi mé té madhe né paga. Por kétu nuk ka ndryshuar
shumé deri tani.

Shumé nga punét gé béjné graté nuk perceptohen si puné. Ata béjné punét e shtépisé. Ata
rrisin fémijét. Ose kujdesen pér anétarét e familjes té sémuré ose té moshuar. Kjo puné éshté
e papaguar. Por ata jané ende puné. Kjo shpesh nuk pranohet.

Né Gjermani, shumé njeréz ende mendojné se njeriu i fiton paraté. Prandaj, ai nuk duhet té
punojé népér shtépi. Por gjithnjé e mé shumé gra po punojné gjithashtu.

Déshironi té gjeni njé puné té mirépaguar né Gjermani? Mé pas duhet té mésosh gjermanisht.
BAMF ofron kurse posacérisht pér prindérit dhe graté. Kétu mund té gjeni gjithashtu
informacione pér kujdesin ndaj fémijéve dhe sistemin shkollor. Mésoni mé shumé né
vendbanimin tuaj né gendrat e késhillimit té migracionit , autoritetet e imigracionit , agjencité
e punésimit, gendrat e punés ose direkt né shkollat gé ofrojné kurse integrimi.

Té drejtat themelore
Ligji Themelor

Né cdo vend ka rregulla gé té gjithé njerézit duhet t'u pérmbahen. Ligji mé i réndésishém pér
Gjermaniné éshté Ligji Bazé. Eshté njé koleksion prej 146 artikujsh. Cdo nen pérfagéson njé ligj,
pra njé rregull. Kéto rregulla pércaktojné se si ne jetojmé sé bashku né Gjermani. Té drejtat
themelore mbrojné liriné e ¢do individi. Ato jané té pércaktuara né nenet 1 deri né 19 té Ligjit
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Bazé (Katalogu i té Drejtave Themelore).

&Kétu do té gjeni Ligjin Bazé né 11 gjuhé: arabisht, kinezisht, anglisht, fréngjisht, italisht,
persisht, polonisht, rusisht, serbisht, spanjisht, turgisht dhe gjermanisht.

&Se si funksionon shteti kushtetues gjerman tregohet qarté né kété film: gjermanisht, dari ,
arabisht, anglisht, fréngjisht, pashto, urdu.

Deklarata Universale e té Drejtave té Njeriut

Té drejtat e njeriut jané té drejta té réndésishme gé zbatohen gjithmoné pér té gjithé njerézit né
mbaré botén. Té drejtat e njeriut jané té drejta qé ¢cdo person i ka pér shkak té té genit njeri. Ata
mbrojné dinjitetin e ¢do njeriu. Ato jané té disponueshme né ményré té barabarté pér té gjithé
njerézit. Nuk béhet dallim mes njerézve.

Jané 30 té drejta. Mé té réndésishmet jané:

e Té gjithé njerézit viejné njésoj.
e Cdo person i lejohet té keté mendimin e vet.

e Té gjithé njerézit kané té drejté pér paqge dhe siguri.
Té drejtat e fémijéve
Té drejtat e féemijéve

Si fémijé keni nevojé pér mbrojtje té vecanté. Prandaj edhe ju keni té drejta té vecanta. Kéto té
drejta jané té pérfshira né Konventén pér té Drejtat e Fémijés. Asambleja e Pérgjithshme e
Kombeve té Bashkuara e miratoi kété konventé né vitin 1989.

Konventa e OKB-sé pér té Drejtat e FEmijés mund té ndahet né katér grupe: e drejta pér jeté
dhe zhvillim personal, trajtim i barabarté, interesi mé i miré i fémijés dhe pjesémarrja. Né
ményré té detajuar kjo do té thoté:

e Cdo fémijé ka té drejtén pér té gjitha gjérat qé i nevojiten pér jetén. Kjo pérfshin, pér
shembull, ngrénien dhe pirjen ose trajtimin mjekésor.

¢ Mundésia pér té shkuar né shkollé éshté gjithashtu e drejté e fémijés, sic éshté e drejta pér
té luajtur dhe pér kohén e liré.

e Té gjitha vajzat dhe djemté kané té njéjtat té drejta dhe asnjé fémijé nuk mund té trajtohet
mé keq se fémijét e tjeré.

e Cdo fémijé ka té drejté té rritet i shéndetshém, i kujdesur dhe i mbrojtur nga dhuna.

e Cdo fémijé ka té drejté té jetojé me prindérit e tij ose, nése prindérit jetojné té ndaré, té keté
kontakte me té dy prindérit.

* Té gjitha vajzat dhe djemté kané té drejté té krijojné mendimet e tyre dhe té mbrojné ato.

Q A ka pyetje qé ju shgetésojné si fémijé? Atéheré té rriturit duhet té dégjojné mendimin tuaj
dhe ta marrin parasysh kur marrin vendimet e tyre.

&Kétu mund té gjeni 10 té drejtat e réndésishme té fémijéve té shpjeguara qgarté:
gjermanisht/arabisht dhe gjermanisht/persisht.
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A po pérjetoni dhuné? A mendoni se jeni trajtuar né ményré té padrejté? Atéheré mund t'ju
késhillojé KSD - Shérbimi Social Komunal ose Qendrat e késhillimit arsimor .

Kundér diskriminimit dhe pérfshirjes

pérvojat me diskriminim

Trajtimi i njerézve né ményré té pabarabarté pér shkak té disa karakteristikave éshté i
ndaluar né Gjermani. Por ende e pérhapur. Qofté kur kérkoni njé apartament, né puné, né
zyrat e geverisé, shkollat, zyrat e mjekut, né kohén tuaj té liré ose né polici. Diskriminimi
mund té ndodhé né té gjitha fushat e jetés. A nuk mé lejohet té hyj né klub sepse kam njé
paaftési? A nuk e mora punén sepse mbaj shami? A do té trajtohen mé keq fémijét e mi né
shkollé sepse flasin pak gjermanisht? A mé kontrollon policia né autobusin e distancave té
gjata vetém sepse kam njé ngjyré tjetér té Iékurés? A do té refuzojé taksisti t& mé marré
sepse jam transgjinor? Pérvoja si kéto ¢ojné né zemérim, pafuqgi dhe njé ndjenjé pafuqie. Por
nuk duhet té pranoni thjesht diskriminimin. Ju keni té drejté té mbroni veten kundér tij.

Té gjithé njerézit né Gjermani e kané kété té drejté. Pavarésisht origjinés apo statusit té
vendbanimit té tyre. Kjo éshté e pérfshiré né Ligjin Themelor Gjerman si njé nga té drejtat e
njeriut. Ju mund té padisni pér diskriminim né gjykaté.

A u diskriminova?

Ndonjéheré nuk e dini saktésisht nése jeni diskriminuar. Ju ndiheni té pasigurt sepse njerézit e
tjeré nuk shohin problem né veprimin tuaj ose nuk mendojné se diskriminimi &shté i keq.
Késhillimi mund té ndihmojé kétu. Stafi né gendrén e késhillimit i merr seriozisht pérvojat
tuaja. Ata mund t'ju tregojné nése pérvoja juaj mund té konsiderohet gjithashtu si diskriminim
sipas ligjit dhe ¢faré opsionesh ligjore keni tani. Por edhe nése pérvoja juaj nuk konsiderohet
ligjérisht si diskriminim, gendra e késhillimit mund t'ju ndihmojé. Punonjésit mund t'ju
ndihmojné té pérballeni me até gé keni pérjetuar dhe té zhvilloni strategji pér té ardhmen.

Qendrat e ké&shillimit kundér diskriminimit mbéshtesin té gjithé njerézit qé kané pérjetuar
diskriminim dhe déshirojné késhilla.

Pér shembull, mund té merrni késhilla direkt nga Agjencia Federale Kundér Diskriminimit né
0301/85551855 . Qendra e késhillimit éshté [&] Té hénave nga ora 13 - 15 dhe [©] Té
mérkurave dhe té premteve nga ora 9 e méngjesit deri né 12 pasdite. Punonjésit flasin
gjermanisht. Konsultimi éshté pa pagesé dhe, sipas déshirés, anonim. Ju do té tarifoheni me
tarifat e zakonshme té telefonit pér thirrjen.

Ju gjithashtu mund té kérkoni ndihmé nga Shoqgata Gjermane Kundér Diskriminimit.

Zyra kundér diskriminimit e gytetit t& Mulheim an der Ruhr
& Hakan Caliskan

@Hakan.CaIiskan@muelheim-ruhr.de

Ra+49 (0) 2084551545

Sfletushka

@ Am Rathaus 1

45468 Milheim an der Ruhr

Pérndryshe, ju gjithashtu mund té kontaktoni njé Késhilla pér migracionin (MBE) pér
emigrantét e rritur ose Shérbimi i Migrimit té Rinisé (JMD) . Punonjésit flasin shpesh shumé
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gjuhé dhe do t'ju ndihmojné pér cdo problem gé lidhet me jetén né Gjermani.
Cfarée duhet té béj nése jam diskriminuar nga policia?

Diskriminimi mund té pérjetohet edhe nga policia. Njé pérvojé gé kané shumé njeréz né
Gjermani éshté i ashtuquaijturi profilizimi racor. Kur njé person ndalohet, merret né pyetje,
kontrollohet apo edhe arrestohet nga policia thjesht sepse duket i dyshimté pér shkak té
ngjyrés sé lékurés ose karakteristikave té ngjashme, ky éshté "Racial Profiling" . Por mund té
ndodhin edhe fyerje diskriminuese, abuzime ose sulme. Viktimat e brutalitetit policor ose
sjelljes sé kege té policisé mund té denoncojné oficerét e policisé.

Punonjésit e policisé nuk jané mbi ligjin. Cfaré u lejohet dhe ¢faré nuk lejohet éshté e
rregulluar né Kodin Penal, Kodin e Procedurés Penale dhe Ligjin e Policisé.

E réndésishme: Ju keni té drejté té kérkoni kartén e identitetit té punonjésit té policisé dhe té
shkruani té dhénat e tij. Kjo éshté e réndésishme nése déshironi té paraqisni njé ankesé
penale mé voné. Gjithashtu éshté gjithmoné e dobishme t'u kérkoni kalimtaréve té vézhgojné
situatén. Atéheré keni edhe déshmitaré. Ju lutemi vini re: Ju duhet té béni njé kallézim penal
brenda tre muajve nga incidenti. Kété mund ta béni drejtpérdrejt me zyrén e prokurorit publik.
Pra, nuk keni pse té shkoni né polici.

Lesbike, gay, biseksuale, trans™ dhe inter* (LGBTI)

Shumé njeréz té ndryshém jetojné sé bashku né Gjermani. Ata kané fe té ndryshme. Ata jané
té gjinive té ndryshme. Ata vijné nga vende té ndryshme. Ata pérfagésojné piképamje té
ndryshme politike. Té gjithé kéta njeréz jetojné sé bashku né paqge. Ju keni té njéjtat té drejta.

E njéjta gjé vlen edhe pér njerézit me orientime seksuale ose identitete té ndryshme gjinore:
Kétu pérfshihen lezbiket, homoseksualét, biseksualét si dhe personat trans dhe interseks. Me
pak fjalé quhen LSTBI. Ju keni té njéjtat té drejta si njerézit e tjeré né Gjermani.

Né Gjermani ka tre gjini. Kéto jané "mashkull", "femér" dhe "té larmishém". Personat
transgjinoré mund té ndryshojné gjininé né Gjermani. Ju gjithashtu mund té ndryshoni emrin
tuaj. Né Gjermani, graté lejohen té duan dhe té martohen me gra té tjera. Né Gjermani, burrat
lejohen té duan dhe té martohen me burra té tjeré.

@3Shumé persona LGBTI jané arratisur né Gjermani sepse jané persekutuar né vendin e tyre.
Jeni refugjat dhe lezbike, homoseksual, biseksual, trans apo interseks? Mé pas mund té
kontaktoni njé nga organizatat e shumta LGBTI né Gjermani. Aty do té gjeni mbéshtetje,
kontakte sociale dhe informacion. Detajet e kontaktit té tyre mund t'i gjeni né projektin LSVD
"Queer Refugees Germany". Ju gjithashtu mund té gjeni informacione té métejshme:

Shoqgata e lezbikeve dhe homoseksualéve né Gjermani (LSVD)
Projekti “Queer Refugees Germany”
Swww.queer-refugees.de

@queer-refugees@lsvd.de

Personat me aftési té kufizuara

Né Gjermani, pothuajse njé né dhjeté persona ka njé paaftési té réndé. Shumeé njeréz té tjeré
kané probleme shéndetésore. Ose jané té sémuré kronik. Pér shembull, ka njeréz gé nuk
shohin. Ju jeni té verbér. Ka njeréz gé nuk dégjojné. Ju jeni té shurdhér. Trupat e disa njerézve
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jané mé té vegjél se té tjerét. Disa gjéra nuk jané aq té lehta pér ju. Ajo nuk mund té shkonte
veté. Ose éshté mé e véshtiré té bésh njé puné té caktuar. Por ata gjithashtu duhet té jené né
gjendje té marrin pjesé né shoqgéri. Ka masa pérfshirjeje pér kété. Pér shembull, ju merrni
ndihmé me punén tuaj. Ose fémijét marrin mbéshtetje té vecanté pérpara se té fillojné
kopshtin. Ajo quhet ndérhyrje e hershme.

Ndérhyrja e hershme

Ndérhyrja e hershme éshté pér fémijét e vegjél gé kané aftési té kufizuara ose mund té béhen
té paafté. Gjithashtu ndihmon fémijét gé zhvillohen mé ngadalé se fémijét e tjeré né zona té
caktuara. Shembuj té mbéshtetjes sé hershme pérfshijné: mbéshtetje gjuhésore, shkollé
vizioni ose terapi lévizjeje. Ndérhyrja e hershme éshté e disponueshme pér fémijét gé nga
lindja deri né moshén shkollore. Ndérhyrja e hershme éshté e réndésishme pér té parandaluar
aftésité e kufizuara ose pér té zbutur pasojat e aftésisé sé kufizuar.

Pediatri juaj mund t'ju ndihmojé té gjeni ndérhyrjen e hershme. Ju gjithashtu mund té
kontaktoni Departamenti i Shéndetésisé . Mund té gjeni mé shumé informacion rreth
ndérhyrjes sé hershme kétu.

Personat me aftési té kufizuara té rénda

Personat me njé shkallé té aftésisé sé kufizuar 50 ose mé shumé mund té marrin njé karté
identiteti me aftési té kufizuara té rénda. Ka disa avantazhe gé lidhen me kartén e identitetit.
Pér shembull reduktimet e taksave. Dhe pérdorimi me zbritje ose falas i autobuséve dhe
trenave. Pérfitimet gé merr njé person varen nga lloji i aftésisé sé kufizuar dhe shkalla e
paaftésisé. Ju mund té aplikoni pér njé karté identiteti pér personat me aftési té kufizuara té
rénda né zyrén e pensioneve.

Udhézuesi i familjes ofron informacion té viefshém kétu . Mund té lexoni se cila éshté shkalla
e paaftésisé. Do té mésoni se kush e pércakton shkallén e paaftésisé. Dhe ¢faré mund té béni
nése nuk jeni dakord me nivelin tuaj té paaftésisé.

SLéshimi i kartés sé identitetit

Probleme me pérfshirjen

Por ka ende shumé probleme me integrimin e personave me aftési té kufizuara. Pér shkak se
njerézit nuk jané me aftési té kufizuara - ata jané té paafté: vendosja e bankomatit shumé lart
i pengon ata té jené né gjendje té térheqin para pa asnjé problem. Shkallét jané tabu pér
karriget me rrota. Dhe fonti i vogél béhet problem pér personat me shikim té démtuar. A
shihni njé person gé mund té keté nevojé pér ndihmé? Pastaj pyesni nése mund té ndihmoni.

Liria fetare

Liria e fesé vlen né Gjermani. Kjo garantohet me Ligjin Themelor. Ju mund ta jetoni besimin
tuaj si¢ e shihni té arsyeshme, pér sa kohé qé nuk shkelni Ligjin Themelor. Ata gjithashtu nuk
duhet té diskriminohen né bazé té fesé sé tyre, pér shembull kur kérkojné puné. Liria e fesé
nénkupton edhe pranimin e besimeve té té tjeréve. Gjermania nuk ka kishé shtetérore. Shteti
dhe feja jané té ndara.

Kjo do té thoté, pér shembull:
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* Té gjithé njerézve u lejohet té zgjedhin fené dhe besimin e tyre dhe ta praktikojné lirisht.

* Té gjithé njerézit kané liriné té mos jené fetaré. Nése nuk beson né Zot, mund ta thuash
publikisht.

* Njerézit e feve dhe besimeve té ndryshme lejohen té martohen me njéri-tjetrin.

* Martesa llogaritet vetém si martesé ligjérisht e detyrueshme né zyrén e gjendjes civile.
Martesat e lidhura ekskluzivisht né kuadrin e njé feje nuk jané ligjérisht té detyrueshme né
Gjermani.

* Ligjet fetare nuk e pércaktojné sistemin juridik né Gjermani.
policia
pérgjegjésité e policisé

Policia duhet té na mbrojé nga rreziku. Ajo zgjidh edhe krimet. Nuk ka lidhje me inteligjencén
apo politikén. A ka urgjencé? Atéheré mund té kontaktoni policiné né ¢do kohé né 110 .
Thirrja éshté falas. Lexoni kétu se ¢faré duhet té keni parasysh kur béni njé telefonaté
urgjence.

Ajo gé policia mund dhe nuk mund té béjé éshté e pércaktuar me ligj. Pér shembull, pér té
kontrolluar njé apartament, ajo ka nevojé pér leje nga njé gjyqtar. Pérveg nése ka njé rrezik té
madh pér njé person né apartament. Lexoni mé shumé pér té drejtat tuaja ndaj policisé kétu.

#MMos u pérpigni té korruptoni policiné. Né Gjermani dénohen ashpér tentativat pér t'i dhéné
ryshfet policéve.

Kur duhet té telefonoj policiné?

Jeni ju apo dikush tjetér né rrezik? A keni gené déshmitar i njé krimi? Pastaj telefononi
policiné.

Mund té jeté njé grabitje. Ose njé depértim. Kétu pérfshihet edhe vjedhja, zjarrvénia dhe
démtimi i pronés. Abuzimi seksual, sulmi fizik apo kércénimet jané gjithashtu pérgjegjési e
policisé. Gjithashtu duhet té telefononi policiné né rastet e dhunés né familje.

Nése telefononi numrin e urgjencés 110, policia do té jeté me ju sa mé shpejt gé té jeté e
mundur.

E réndésishme: Nése jeni béré viktimé e dhunés sé djathté, raciste, antisemite, islamofobike,
homofobike ose transfobike, mund té kontaktoni policiné né ¢do kohé. Mund té mésoni mé
shumé rreth késaj né kapitullin toné " Diskriminimi ".

Ju gjithashtu mund té telefononi policiné nése ndodh njé e ashtuquajtur kundérvaijtje
administrative. Pér shembull, nése dikush nuk respekton orét e geta dhe dégjon muziké me zé
té larté gjaté natés.

Nése véreni radikalizém politik ose fetar midis té rinjve né mjedisin tuaj, mund ta raportoni
até né polici. Ju gjithashtu mund té kontaktoni Qendrén e Késhillimit pér Radikalizimin BAMF
né & +49 (0) 9119434343 né disa gjuhé.

Koha e liré, kultura, sporti
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[GlKalendari i ngjarjeve té qytetit t& Mulheim an der Ruhr
Q Arti dhe Kultura e Biznesit Kulturor

Qendra pér Angazhim Qytetar e. V. (CBE)

CBE éshté njé shoqgaté. Qéllimi yné éshté té promovojmé punén vullnetare né Mulheim dhe né
rajon. Ne késhillojmé dhe vendosim vullnetaré. Ne zhvillojmé projekte me dhe pér vullnetaré.

CBE organizon ngjarje dhe fushata. Ne punojmé né rrjete dhe né kété ményré promovojmé njé
kulturé té té mésuarit bashképunues né gytet. Jemi té hapur pér aktivitete dhe angazhim té
pérbashkét. Mirépresim bashképunime, ide dhe projekte té reja.

CBE e sheh veten si njé rriet pér angazhim. Prandaj, puna e pérbashkét e vullnetaréve dhe
punonjésve me kohé té ploté éshté pjesé e veté-imazhit té CBE-sé.

Ne do té ishim té kénaqur nése déshironi té kontribuoni aftésité dhe potencialin tuaj tek ne ose
né njé nga projektet tona né baza vullnetare. Ju lutemi na kontaktoni.

Sé bashku me aktoré té ndryshém, ne ofrojmé shérbimet e méposhtme, ndér té tjera:

Kafene Riparimi Tekstile
e Punishte riparimi
e Punétori pér bicikleta

e Salloni i Gjuhéve

» Kafeja ndérkulturore e grave
e Duke luajtur dhe duke punuar
* Lexim shumégjuhésh

e Takimi ndérkulturor arab

e Fuqizimi i grave té zeza

Informacion rreth projekteve dhe ngjarjeve mund té gjenden gjithashtu né @ Fagja e internetit
ose kétu né @ Aplikacioni .

aktivitete sportive

Té argétohesh me stérvitjen éshté njé gjé. Por sporti ju ofron njé mundési tjetér: pérmes sportit
éshté mé e lehté té vendoseni né njé mjedis té ri dhe té krijoni kontakte. Rregullat e sportit nuk
njohin kufij kulturor apo kombétar. Njerézit zakonisht e kuptojné njéri-tjetrin edhe pa njé gjuhé
té pérbashkét. Sporti ofron kontakte té mira dhe joformale me vendasit pérmes kontakteve
personale.

Klikoni kétu pér @ Portali sportiv Miilheim
Informacion rreth klubeve sportive Miilheim mund té gjenden, pér shembull, né @ MSB
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Né njé biblioteké mund té huazoni libra, CD, materiale mésimore dhe mjete mésimore pér
pérdorim né shtépi. Pér kété ju duhet njé karté biblioteké. Ju mund ta merrni kété né bibliotekén
tuaj lokale. Eshté gjithashtu e mundur té studiosh ose té lexosh atje né page dhe getési.
Zbuloni mé shumé né fagen:

Biblioteka e qytetit né Shtépiné e Medias
Synagogenplatz 3

45468 Miulheim an der Ruhr
R.0208/4554141
@stadtbibliothek@muelheim-ruhr.de

Njé pérmbledhje e bibliotekave té shkollave dhe distrikteve mund té gjendet kétu .
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