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Przerwanie cigzy

W Niemczech masz prawo do przerwania cigzy pod pewnymi warunkami. Aborcja moze by¢
przeprowadzona tylko w pierwszych dwunastu tygodniach cigzy, po konsultacji z lekarzem. Po
uptywie pierwszych dwunastu tygodni aborcja jest mozliwa tylko w wyjatkowych przypadkach.

Jesli ktos chce zmusi¢ Cie do aborcji lub masz pytania dotyczgce mozliwej aborcji, skontaktuj sie z
infolinia pomocy dla kobiet w cigzy w trudnej sytuacji: 08004040020.

Jesli zasztas w cigze w wyniku gwattu, mozesz dokonad aborcji do dwunastu tygodni po
zaptodnieniu. W takim przypadku nie musisz udawac sie do poradni. Mozesz jednak uzyskacd
bezptatng porade w poradni w Twojej okolicy. Jesli cigza zagraza Twojemu zdrowiu fizycznemu lub
psychicznemu, mozesz poddac sie aborcji w pdézniejszym terminie. Zagrozenie musi zostac
potwierdzone przez lekarza.

@ Czy masz mniej niz 18 lat? Czy chcesz przerwad cigze? W takim przypadku matka lub ojciec
muszg zazwyczaj wyrazi¢ na to zgode. Masz wiecej niz 16 lat? W takim przypadku lekarz moze
zdecydowad, ze zgoda rodzicdéw nie jest juz potrzebna. Masz mniej niz 16 lat? W takim przypadku
zazwyczaj potrzebna jest zgoda jednego z rodzicéw. Nie mozesz lub nie chcesz powiedziec
rodzicom o cigzy? Skontaktuj sie z poradnia. Tamtejszy personel udzieli Ci pomocy.

#BLista lekarzy, klinik i placéwek: @ Adresy

Kto pokrywa koszty aborcji?

Jesli zasztas w cigze w wyniku gwattu lub jesli ciaza zagraza Twojemu zdrowiu, koszty aborgji
pokryje Twoja kasa chorych lub urzad opieki spotecznej. Jesli chcesz przerwad cigze z innych
powodow, bedziesz musiata sama pokry¢ czes¢ kosztéw. W takim przypadku ubezpieczenie
zdrowotne pokryje jedynie koszty doradztwa i opieki medycznej oraz lekéw przed i po zabiegu.
Koszty samej aborcji bedziesz musiata pokry¢ sama. Zazwyczaj jest to kwota od 200 do 600 euro.
Wiecej informacji na temat réznych opcji aborcji w wielu jezykach mozna znaleZ¢ na stronie
zanzu.de.

QCzy otrzymujesz zasitek od panstwa? A moze zarabiasz niewiele? W takim przypadku mozesz
ztozy¢ wniosek do swojej kasy chorych lub urzedu opieki spotecznej o pokrycie kosztéw aborcji.

Nie chce zatrzymac dziecka, ale nie chce tez poddacd sie aborcji. Co moge
zrobic¢?

Jesli nie mozesz lub nie chcesz zatrzymac¢ dziecka, mozesz odda¢ je do adopcji po urodzeniu. Urzad
ds. mtodziezy przejmie wéwczas opieke nad dzieckiem i bedzie sie nim opiekowac. Jesli ostatecznie
zdecydujesz, ze nie chcesz samodzielnie wychowywad dziecka, mozesz odda¢ je do adopcji. Urzgd
ds. mtodziezy poszuka wéwczas troskliwej rodziny, ktéra wychowa dziecko.

Jesli nikt nie moze dowiedzied sie o Twojej cigzy, nadal istnieje mozliwos¢ sprowadzenia dziecka na
Swiat. Nie jestes w tym osamotniona. Istnieje opcja tak zwanego "poufnego porodu". Dzieki
"poufnemu porodowi" mozesz bezpiecznie urodzi¢ swoje dziecko w szpitalu. Z wyjgtkiem doradcy
nikt nie pozna Twojego nazwiska. Doradca nie moze z nikim rozmawia¢ na Twéj temat. W ten
sposéb pozostaniesz nierozpoznana. Po ukonczeniu 16. roku zycia dziecko moze mie¢ prawo do
poznania imienia i nazwiska. Jednak poza dzieckiem nikt inny nie ma takiego prawa. Nie musisz
sama pokrywac kosztéw doradztwa i porodu. Jesli chcesz "poufnego porodu", mozesz
skontaktowac sie z poradnig"Hilfetelefon Schwangere in Not" przez catg dobe pod adresem
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08004040020 lub online. Poradnictwo jest bezptatne i anonimowe. Doradcy mdéwig w wielu
jezykach. Mozna réwniez skontaktowac sie z dowolng klinika. Tamtejszy personel wie, co robic.
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