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Przerwanie ciąży

W Niemczech masz prawo do przerwania ciąży pod pewnymi warunkami. Aborcja może być
przeprowadzona tylko w pierwszych dwunastu tygodniach ciąży, po konsultacji z lekarzem. Po
upływie pierwszych dwunastu tygodni aborcja jest możliwa tylko w wyjątkowych przypadkach.

Jeśli ktoś chce zmusić Cię do aborcji lub masz pytania dotyczące możliwej aborcji, skontaktuj się z
infolinią pomocy dla kobiet w ciąży w trudnej sytuacji: 08004040020.

Jeśli zaszłaś w ciążę w wyniku gwałtu, możesz dokonać aborcji do dwunastu tygodni po
zapłodnieniu. W takim przypadku nie musisz udawać się do poradni. Możesz jednak uzyskać
bezpłatną poradę w poradni w Twojej okolicy. Jeśli ciąża zagraża Twojemu zdrowiu fizycznemu lub
psychicznemu, możesz poddać się aborcji w późniejszym terminie. Zagrożenie musi zostać
potwierdzone przez lekarza.

Czy masz mniej niż 18 lat? Czy chcesz przerwać ciążę? W takim przypadku matka lub ojciec
muszą zazwyczaj wyrazić na to zgodę. Masz więcej niż 16 lat? W takim przypadku lekarz może
zdecydować, że zgoda rodziców nie jest już potrzebna. Masz mniej niż 16 lat? W takim przypadku
zazwyczaj potrzebna jest zgoda jednego z rodziców. Nie możesz lub nie chcesz powiedzieć
rodzicom o ciąży? Skontaktuj się z poradnią. Tamtejszy personel udzieli Ci pomocy.

Lista lekarzy, klinik i placówek:  Adresy

Kto pokrywa koszty aborcji?

Jeśli zaszłaś w ciążę w wyniku gwałtu lub jeśli ciąża zagraża Twojemu zdrowiu, koszty aborcji
pokryje Twoja kasa chorych lub urząd opieki społecznej. Jeśli chcesz przerwać ciążę z innych
powodów, będziesz musiała sama pokryć część kosztów. W takim przypadku ubezpieczenie
zdrowotne pokryje jedynie koszty doradztwa i opieki medycznej oraz leków przed i po zabiegu.
Koszty samej aborcji będziesz musiała pokryć sama. Zazwyczaj jest to kwota od 200 do 600 euro.
Więcej informacji na temat różnych opcji aborcji w wielu językach można znaleźć na stronie
zanzu.de.

Czy otrzymujesz zasiłek od państwa? A może zarabiasz niewiele? W takim przypadku możesz
złożyć wniosek do swojej kasy chorych lub urzędu opieki społecznej o pokrycie kosztów aborcji.

Nie chcę zatrzymać dziecka, ale nie chcę też poddać się aborcji. Co mogę
zrobić?

Jeśli nie możesz lub nie chcesz zatrzymać dziecka, możesz oddać je do adopcji po urodzeniu. Urząd
ds. młodzieży przejmie wówczas opiekę nad dzieckiem i będzie się nim opiekować. Jeśli ostatecznie
zdecydujesz, że nie chcesz samodzielnie wychowywać dziecka, możesz oddać je do adopcji. Urząd
ds. młodzieży poszuka wówczas troskliwej rodziny, która wychowa dziecko.

Jeśli nikt nie może dowiedzieć się o Twojej ciąży, nadal istnieje możliwość sprowadzenia dziecka na 
świat. Nie jesteś w tym osamotniona. Istnieje opcja tak zwanego "poufnego porodu". Dzięki 
"poufnemu porodowi" możesz bezpiecznie urodzić swoje dziecko w szpitalu. Z wyjątkiem doradcy 
nikt nie pozna Twojego nazwiska. Doradca nie może z nikim rozmawiać na Twój temat. W ten 
sposób pozostaniesz nierozpoznana. Po ukończeniu 16. roku życia dziecko może mieć prawo do 
poznania imienia i nazwiska. Jednak poza dzieckiem nikt inny nie ma takiego prawa. Nie musisz 
sama pokrywać kosztów doradztwa i porodu. Jeśli chcesz "poufnego porodu", możesz 
skontaktować się z poradnią"Hilfetelefon Schwangere in Not" przez całą dobę pod adresem

tel:08004040020
https://www.familienplanung.de/schwangerschaftskonflikt/schwangerschaftsabbruch/schwangerschaftsabbruch-praxen-kliniken-einrichtungen/schwangerschaftsabbruch-praxen-kliniken-einrichtungen-postleitzahl-40000-bis-49999/
https://www.zanzu.de
https://www.hilfetelefon-schwangere.de/?mtm_medium=google&mtm_source=paidsearch&mtm_campaign=hfs_msc&mtm_content=deu_adgapid_023_845011_00021467_007_0_0&gad_source=1
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08004040020 lub online. Poradnictwo jest bezpłatne i anonimowe. Doradcy mówią w wielu
językach. Można również skontaktować się z dowolną kliniką. Tamtejszy personel wie, co robić.

tel:08004040020
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