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Bine ati venit in districtul Minden-Lubbecke

Bine ati venit in districtul Minden-Lubbecke
Stimate nou cetatean,
as dori sa va urez bun venit Tn districtul Minden-Llbbecke.

Districtul Minden-Lubbecke este rural, familial, divers si bine conectat. Aici se poate trai si munci
bine. Va sprijinim sa ajungeti cu bine aici, la noi.

in Mihlenkreis traiesc peste 310 000 de cetateni, dintre care multi sunt implicati in activitati de
voluntariat. Regiunea este bine pozitionata din punct de vedere economic, avem o selectie buna
de gradinite, scoli, posibilitati de formare continua si universitati, precum si companii de
formare.

in aplicatia "Integreat" puteti gasi informatii importante despre viata in Germania si in districtul
Minden-Lubbecke: Persoane de contact la diferite birouri si autoritati, informatii despre viata,
munca, sanatate si multe altele.

Daca doriti sa aflati mai multe despre localitatea dumneavoastra de resedinta, veti gasi
informatii utile si interesante Tn sectiunea "Orase si municipalitati".

Va urez toate cele bune pentru viitorul dumneavoastra aici, alaturi de noi, in Mihlenkreis.

Cele mai bune salutari

Ali Dogan
Prefect

Harta orasului/planul districtului
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Despre Integreat

Integreat este un ghid care va sprijina in viata de zi cu zi. Aici gasiti adrese importante,
persoane de contact, sfaturi si sugestii care va pot ajuta sa va orientati.

Acest ghid cuprinde mai multe capitole. Fiecare capitol trateaza o alta tema. Printre altele,
veti gasi informatii cu privire la medici, scoli, cursuri de limba germana sau alte institutii.
Exista chiar si un capitol cu idei despre ce puteti face in timpul liber. Informatiile si activitatile
de petrecere a timpului liber se schimba. Comuna dvs. le actualizeaza periodic. De aceea,
este bine sa verificati frecvent aplicatia dvs. de mobil. Sunteti permanent informat cu privire
la ofertele si evenimentele actuale. Informatiile de pe platforma Integreat sunt de incredere.

De asemenea, puteti utiliza aceasta aplicatie si offline, daca nu aveti acces la internet. Dupa
ce sunteti din nou online, aplicatia se actualizeaza automat.

Speram ca prin intermediul acestei aplicatii sa va facem mai usoara viata in Germania.

Integreat in limbajul semnelor (video)
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Limbajul semnelor (video)

Convietuirea in Germania

Legea fundamentala si drepturile omului
Despre Germania

Germania este un stat federal compus din 16 landuri federale.

Germania este un stat democratic, ceea ce inseamna ca puterea de stat este exercitata de
catre popor.

Germania este un stat de drept. Hotararile statului - ale guvernului - trebuie sa respecte
legea. Actiunile statului pot fi controlate de catre instantele judecatoresti.

Germania este un stat social. Aceasta inseamna c&: In mod fundamental, fiecare ar trebuie
sa se ingrijeasca individual pentru asigurarea mijloacelor de subzistenta. Statul ajuta oamenii
care nu isi pot asigura singuri mijloacele de subzistenta sau pot face doar partial acest lucru.

Baza legala cea mai importanta a vietii in Germania o reprezinta Constitutia. Este vorba de
Constitutia Republicii Federale Germania.

Legea fundamentala (Constitutia)

in fiecare tara exista reguli pe care oamenii trebuie s3 le respecte. Cea mai importanta lege
pentru Germania este legea fundamentala. Ea are 146 de articole. Fiecare articol este o lege,
deci o regula. Aceste reguli determina convietuirea in Germania. Drepturile fundamentale
protejeaza libertatea fiecarui individ. Ele sunt stabilite in articolele de la 1 la 19 ale legqii
fundamentale (catalogul drepturilor fundamentale).

Protejarea demnitatii umane

Articolul 1

(1) Demnitatea umana este inviolabila. Este de datoria tuturor autoritatilor statului sa le
respecte si sa le protejeze.

Minden-Lubbecke INTEGREAT
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Dreptul la libertatea persoanei

Articolul 2

(1) Orice persoana are dreptul la libera dezvoltare a personalitatii sale, in masura in care nu
incalca drepturile altora si nu incalca ordinea constitutionala sau legea morala.

(...)

Se refera, de asemenea, la dreptul la autodeterminare sexuala. Aceasta inseamna ca:
Fiecare persoana poate decide singura la ce acte sexuale doreste sa participe si nimeni nu
poate fi obligat sa faca ceva ce nu doreste sa faca.

Egalitatea in fata legii
Articolul 3
(1) Toti oamenii sunt egali in fata legii.

(2) Barbatii si femeile au drepturi egale. Statul promoveaza implementarea efectiva a
egalitatii in drepturi intre femei si barbati si actioneaza pentru a elimina dezavantajele
existente.

(3) Nimeni nu poate fi discriminat sau favorizat pe criterii de gen, origine, rasa, limba, tara de
origine si provenienta, credinta, opinii politice si religioase. Nimeni nu poate fi dezavantajat
din cauza dizabilitatii sale.

Libertatea credintei, a constiintei si a marturisirii

Articolul 4

(1) Libertatea de credinta, constiinta si libertatea convingerilor religioase si ideologice sunt
inviolabile.

(...)

Libertatea de opinie, a artei si stiintei

Articolul 5

(1) Oricine are dreptul de a-si exprima liber si de a propaga opinia sa prin cuvant, text si
imagine si de a se informa in mod liber din sursele general accesibile. Libertatea presei si
libertatea de relatare prin radio si imagine sunt garantate. Nu are loc o cenzurare.

(...)

Protectia casatoriei si familiei si copiilor parintilor necasatoriti
Articolul 6
(1) Casatoria si familia se afla sub protectia speciala a institutiilor statului.

(...)

QAici puteti gasi Legea fundamentala in diferite limbi

Declaratia Universala a Drepturilor Omului

Drepturile omului sunt drepturi importante care sunt valabile Tntotdeauna si pentru toti
oamenii din intreaga lume. Drepturile omului sunt drepturi inerente fiecarei fiinta umana,
datorita apartenentei sale la umanitate. Ele protejeaza demnitatea fiecarei fiinte umane si se
bucura in mod egal de toate persoanele, fara nici un fel de distinctie, cum ar fi culoarea,
sexul, limba, religia, opiniile politice sau de alta natura, originea nationala sau sociala, averea,
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nasterea sau orice alt statut" (Articolul 2 din Declaratia Universala a Drepturilor Omului a
Organizatiei Natiunilor Unite din 10 decembrie 1948). Exista 30 de drepturi. Cele mai
importante sunt:

Toate fiintele umane au aceeasi valoare.

Fiecare fiinta umana poate avea propria opinie.
Dreptul la pace si securitate.

& Aici puteti gdsi Carta ONU in diferite limbi.
Egalitatea in drepturi a femeilor si barbatilor

Barbatii si femeile au drepturi egale. Aceasta se oglindeste in legislatie si viata cotidiana.

Aceasta Inseamna, de exemplu:

* Fetele si baietii frecventeaza impreuna scolile si beneficiaza de aceeasi educatie. Ei iau
parte impreuna la orele de sport.

» Femeile se pot inscrie la institutii de Tnvatdmant superior si pot invata o profesie. in
principiu, femeile au acces la toate profesiile.

* Femeile Isi asuma responsabilitati n societate, de exemplu, in calitate de politisti, medici,
cadre didactice, ocupa functii in administratie si in institutii. Indicatiile date de catre
acestia vor trebui urmate.

* Femeile decid singure ce munca vor sa faca. Acestia pot dispune singuri asupra banilor pe
care i castiga.

* Femeile nu trebuie sa ceara aprobarea sotului, parintilor sau altor membrii ai familiei
atunci cand doresc sa se angajeze, sa deschida un cont sau sa incheie contracte.

* Femeile au dreptul de a se imbraca asa cum doresc.

* Femeile decid singure daca, cand si cu cine doresc sa se casatoreasca.

* Mamele se bucura de o protectie speciala. Ele au dreptul de a nu lucra timp de sase
saptamani fnainte de nastere si timp de opt saptamani dupa nastere. Concedierea femeilor
insarcinate nu este permisa.

* Sarcinile si rolurile in familie nu sunt prescrise.

* Femeile iau parte la viata publica. Acestia participa la evenimente culturale, politice sau
sportive, intra in restaurante si baruri.

* Femeile au drept de vot si de a fi alese Tn functiile politice.

* Femeile si barbatii, la fel ca si fiicele si fii, au drepturi egale din punctul de vedere al
dreptului succesoral.

» Atingerile, comentariile sau solicitarile cu conotatii sexuale sunt permise doar daca toate
persoanele implicate sunt de acord cu acestea. Interdictia exprimata prin , stop” sau ,nu”
trebuie respectata in mod obligatoriu.

in Germania, de exemplu, nu sunt permise urmatoarele:

* Nicio forma de violenta fata de femei, inclusiv in casatorie.
* Nu este permisa hartuirea sexuala a nici unei persoane.

e Violul, inclusiv in casatorie, este pedepsit.
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* Nimeni nu poate fi constrans sa se casatoreasca. Se pedepseste constrangerea prin forta
sau amenintari pentru incheierea casatoriei.

Drepturile femeilor

FGM - mutilarea genitala a femeilor

In Germania este interzisa mutilarea genitald a femeilor (FGM). Din 2013 FGM este
pedepsita cu inchisoarea. De asemenea, nu este permis ca parintii sa paraseasca tara
pentru a efectua circumcizia fiicei lor in strdinatate. Si aceasta este pedepsita conform
dreptului penal german. Fetele si femeile tinere pot sa solicite azil cand ele sunt amenintate
Cu circumcizia.

Multe fete au murit in timpul circumciziei sau de la consecintele acesteia. Exista multe
efecte secundare periculoase ale circumciziei:

* incontinenta,

* dureri

* hemoragii grave,

» complicatii la actul sexual si la nastere,
* infertilitate,

» pericolul de infectie cu HIV si hepatita,
* septicemie si tetanus,

» stari de soc,

e traume psihice

e depresie.

Q) De asemenea, satisfactia sexuala nu mai este, de obicei, posibila dupa MGF.

Daca sunteti afectata de sau amenintata cu o mutilare genitala, adresati-va telefonului de
ajutor la 08000116016. Angajatele telefonului de ajutor va sunt la dispozitie zi si noapte si
in diverse limbi.

in Germania exista diferite tipuri de reconstruire a clitorisului. Aceasta interventie
reconstructiva poate fi efectuata de chirurgi plasticieni. Solicitati sfatul unui medic
ginecolog. in Berlin a fost infiintat un ,Centru pentru victimele mutildrii genitale” (Zentrum
fur Opfer von Genitalverstimmelung). Aici se trateaza gratuit si anonim nu numai
consecintele fizice, ci si cele psihice. Pentru aceasta nu au nevoie de o asigurare de
sanatate.

@Aici, femeile din districtul Minden-Libbecke pot gasi sfaturi, ajutor si sprijin.

Avort

in Germania aveti dreptul, in anumite conditii, sa intrerupeti sarcina. Un avort poate sa aiba
loc numai in primele doudsprezece saptamani de sarcina, dupa o consiliere privind
conflictele legate de sarcina si cu insotirea unui medic. Dupa primele douasprezece
saptamani, un avort este posibil numai fn cazuri exceptionale.
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Daca cineva doreste sa va constranga la un avort sau aveti intrebari despre un posibil
avort, adresati-va telefonului de ajutor Gravida in stare de urgenta: 08004040020.

Daca ati ramas Tnsarcinata tn urma unui viol, puteti face avort pana in a douasprezecea
saptamana. In acest caz, nu trebuie sa va adresati unui centru de consiliere. Insa puteti sa
solicitati consiliere gratuita la unul dintre centrele de consiliere din apropierea
dumneavoastra. in cazul in care sanatatea dumneavoastra fizicd sau psihicd este pusa in
pericol de sarcina, puteti, de asemenea, sa intrerupeti sarcina la o data ulterioara.
Periclitarea trebuie sa fie atestata de catre un medic.

@ Aveti varsta sub 18 ani? Doriti s& intrerupeti sarcina? Atunci mama sau tatal dvs. trebuie
sa isi dea acordul, de regula. Aveti peste 16 ani? Atunci medicul poate sa decida ca nu mai
aveti nevoie de consimtamantul parintilor dumneavoastra. Aveti varsta sub 16 ani? Atunci
aveti nevoie, de regula, de consimtamantul unuia dintre parinti. Nu vreti sau nu puteti sa le
spuneti parintilor nimic despre sarcina? Atunci adresati-va unui centru de consiliere.
Angajatii de acolo va vor ajuta.

Cine plateste costurile unui avort?

Daca ati ramas insarcinata in urma unui viol sau daca sarcina va pune in pericol sanatatea,
fondul de asigurari de sanatate sau biroul de asistenta sociala va acoperi costurile de
intrerupere a sarcinii. Daca doriti sa intrerupeti sarcina din alte motive, atunci o parte din
costuri trebuie sa le platiti dumneavoastra. Casa dvs. de asigurdri de sanatate plateste in
acest caz numai consilierea medicala si avortul, precum si medicamentele inainte si dupa
interventie. Trebuie sa platiti dumneavoastra costurile pentru demolarea propriu-zisa. De
reguld, sunt intre 200 € si 600 €. Puteti afla mai multe informatii despre diferitele optiuni de
intrerupere a sarcinii aici zanzu.de (in mai multe limbi).

Q Primiti ajutoare financiare de la stat? Sau castigati putini bani? Apoi, puteti solicita ca
costurile legate de intreruperea sarcinii sa fie acoperite de fondul dumneavoastra de
asigurari de sanatate sau de biroul de asistenta sociala.

SAici puteti gasi centre de consiliere pentru sarcina si conflicte de sarcinain districtul
Minden-Lubbecke.

Nu vreau sa pastrez copilul, dar nici nu vreau sa intrerup sarcina.
Ce pot sa fac?

Daca nu puteti sau nu doriti sa pastrati copilul, puteti sa dati copilul dvs. spre adoptie dupa
nastere. Oficiul pentru Minori (Jugendamt) preia atunci initial ingrijirea pentru copilul dvs. si
se ocupa de copilul dumneavoastra. Daca va decideti atunci definitiv ca nu doriti sa cresteti
dvs. copilul, puteti sa 1l dati spre adoptie. Oficiul pentru Minori (Jugendamt) cauta atunci o
familie grijulie care va creste copilul dumneavoastra.

Daca nimeni nu trebuie sa afle despre sarcina dvs., exista totusi posibilitatea sa aduceti pe
lume copilul dumneavoastra. Nici aici nu sunteti singura. Exista posibilitatea unei
asa-numite ,nasteri confidentiale”. La o ,nastere confidentiala” puteti sa aduceti pe lume
copilul dvs. in siguranta intr-un spital. Cu exceptia unei consiliere nimeni nu va afla numele
dumneavoastra. Consiliera nu are permisiunea sa vorbeasca cu nimeni despre
dumneavoastra. Asa ramaneti nerecunoscuta. Dupa 16 ani, copilul dvs. are dreptul sa va
afle numele in anumite circumstante. Cu exceptia copilului dvs. insa nimeni nu mai are
acest drept. Costurile pentru consiliere si nastere nu trebuie sa le platiti dumneavoastra.

15

Minden-Lubbecke INTEGREAT

Great Integration


tel:08004040020
https://www.zanzu.de
https://integreat.app/minden-luebbecke/ro/consiliere-%C8%99i-asisten%C8%9B%C4%83/consiliere-pentru-sarcin%C4%83-%C8%99i-consiliere-%C3%AEn-caz-de-conflict-de-sarcin%C4%83/

Wy g gt

Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE

Daca doriti o ,nastere confidentiala”, puteti sa va adresati non-stop numarului de telefon
08004040020 sau online la centrul de consiliere ,Consiliere & nastere confidentiala“.
Consilierea este gratuita si anonima. Angajatele de acolo vorbesc multe limbi. Alternativ
puteti contacta si orice clinica. Angajatele de acolo stiu ce trebuie facut.

&Centrele de consiliere pentru gravide si centrele de consiliere pentru conflicte de sarcina
din districtul Minden-LUbbecke va vor consilia cu privire la nasterile anonime.

violenta domestica

Familia dvs. si chiar si cunoscutii dvs. ar trebui sa va sprijine si sa va ocroteasca. Dar acest
lucru nu este intotdeauna cazul. Uneori chiar aceste persoane va ranesc. Ele pot comite
acte de violenta fata de dumneavoastra. Aceasta violenta poate sa aiba diverse forme.
Poate fi sexuala. Sau fizica, de exemplu prin lovituri cu mainile sau picioarele. Dar ea poate
fi si psihologica. Daca o persoana pe care o cunoasteti comite acte de violenta fata de dvs.,
atunci aceasta se numeste ,violenta domestica”.

Violenta domestica are loc, in general, in locuinta, insa poate sa aiba loc si in alte locuri. In
cazul violentei domestice multi se gandesc la violenta fizica, deci abuzuri sexuale sau
lovituri. Dar violenta domestica are si alte forme: Daca sunteti insultat, injurat, amenintat
sau controlat, si aceasta este violenta domestica. Si stalking, deci cand sunteti urmarit si
observat, poate fi o forma de violenta domestica.

Orice forma de violenta constituie infractiune in Germania. Aceasta inseamna ca politia
trebuie sa se implice cand afla despre aceasta de la dvs., martori sau martore.

Daca sunteti victima a violentei domestice, nu sunteti singura. Studiile arata ca fiecare a
patra femeie din Germania are parte de violenta domestica. Pentru multe victime ale
violentei domestice este dificil sa se adreseze politiei sau unui centru de consiliere cu
experientele lor. Lor le este rusine si spera ca situatia se schimba si ca persoana violenta se
linisteste si nu va mai fi violenta mai departe. in general este insa asa, ca gravitatea
violentei sporeste mai degraba si intervalele dintre atacurile violente individuale devin mai
scurte.

in Germania exista numeroase puncte de contact pentru victimele violentei domestice. Nu
ezitati sa solicitati ajutor.

Puteti sa va adresati la telefonul de ajutor pentru cazuri de violenta impotriva femeilor
(Hilfetelefon fur Gewalt gegen Frauen).

Adapostul pentru femei si linia de asistenta telefonica de 24 h 01805446444 sau
prin intermediul numarului de urgenta al

Politia 110

Linie telefonica nationala de asistenta pentru violenta impotriva femeilor
08000116016

Puteti gasi mai multe centre de consiliere pentru femei in districtul Minden-Liibbecke aici

16

Minden-Lubbecke INTEGREAT

Great Integration


tel:08004040020
https://www.hilfetelefon-schwangere.de/
https://integreat.app/minden-luebbecke/ro/consiliere-%C8%99i-asisten%C8%9B%C4%83/consiliere-pentru-sarcin%C4%83-%C8%99i-consiliere-%C3%AEn-caz-de-conflict-de-sarcin%C4%83/
https://integreat.app/minden-luebbecke/ro/consiliere-%C8%99i-asisten%C8%9B%C4%83/consiliere-pentru-sarcin%C4%83-%C8%99i-consiliere-%C3%AEn-caz-de-conflict-de-sarcin%C4%83/
https://polizei.nrw/artikel/im-notfall-immer-die-110-waehlen
https://www.hilfetelefon.de/
tel:01805446444
tel:08000116016
https://integreat.app/minden-luebbecke/ro/consiliere-%C8%99i-asisten%C8%9B%C4%83/consiliere-%C8%99i-ad%C4%83posturi-pentru-femei/

Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE

Centru de consiliere pentru baieti si tineri impotriva violentei
sexualizate

Diverse

QSimeonstraBe 20, 32423 Minden
R.0571/8892684

@info@mannigfaltig-minden-luebbecke.de

* Consiliere si ajutor pentru baietii si tinerii care au fost victime ale violentei sexualizate
sau care sunt ei insisi agresori.

* Consiliere pentru parinti si alti ingrijitori in caz de suspiciune si crize acute.

» Consiliere pentru profesori, cadre didactice si profesionisti din domeniul pedagogic si
social Tn caz de suspiciune si in situatii de criza acuta si activitati de prevenire.

Consilierea este gratuita si, daca se doreste si anonima.

Consultatii pe baza de programare.

&Ssite web

Drepturile copiilor

Copiii si tinerii au drepturi. Aceste drepturi sunt statuate prin Conventia cu privire la
drepturile copiilor a Natiunilor Unite. Ea este valabila si Tn Germania pentru toti copiii si tinerii
sub 18 ani. In plus, in Germania existd multe legi care protejeaza viata, sanatatea si drepturile
copiilor intr-un mod deosebit. Protejarea copiilor sta intotdeauna pe primul loc.

Acest lucru inseamna, de exemplu:

* Toti copiii au drepturi egale. Nu conteaza unde locuiesc, de unde vin, ce culoare are
pielea lor, ce fac parintii lor, ce limba vorbesc, ce religie au, daca sunt baieti sau fete
, In ce cultura traiesc, daca au un handicap , daca sunt bogati sau saraci .

» Copiii au dreptul la un nume, la un certificat de nastere si la o nationalitate , precum
si la o familie. Statul intervine fundamental atunci cand copiilor le lipsesc unele dintre
aceste elemente.

» Copiii trebuie sa traiasca Tmpreuna cu parintii lor, cu exceptia cazului in care aceasta i-ar
pune in pericol. Parintii au dreptul si obligatia de a se ingriji de copiii lor, de a proteja si
promova sanatatea si bunastarea acestora.

» Copiii care au fugit au dreptul la protectie si asistenta speciala.

» Copiii trebuie sa fie protejati pentru a putea creste bine.

» Copiii trebuie si pot merge la scoala . Exista un invatamant obligatoriu. Parintii au
obligatia de a-si sprijini copiii sa frecventeze scoala. In Germania invatamantul scolar este
gratuit.

* Copiilor li se permite sa isi formeze propriile opinii .

* Cel tarziu la varsta de 14 ani, copiii pot decide singuri daca doresc sa apartina unei religii
si care dintre ele.
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+ Copiii ar trebui sa se poatad dezvolta bine. Aceasta cade in responsabilitatea parintilor. in
cazul in care parintii au nevoie de sprijin Tn acest sens, statul are obligatia de a-i ajuta si,
de exemplu, de a asigura hrana, imbracamintea si locuinta.

» Copiii ai caror parinti nu sunt casatoriti au aceleasi drepturi ca si copiii care locuiesc
cu parinti casatoriti.

In Germania, de exemplu, nu sunt permise urmatoarele:

* Copiii nu trebuie sa fie neglijati sau abuzati.
« Copiii nu trebuie sa fie batuti sau abuzati fizic sau psihic in vreun fel.

+ Copiii pot ramane la scoala pana la varsta de 13 ani. Tabelul urmator prezinta
numarul de lucratori care pot fi angajati in forta de munca.

e Cand sunt mai in varsta, li se permite sa mearga la munca doar intr-o masura
foarte limitata. Acest lucru nu trebuie sa le afecteze sanatatea si dezvoltarea.

* Copiil nu trebuie sa fie rapiti sau folositi ca obiecte de comert.

* Este interzisa efectuarea de acte sexuale asupra copiilor.

Die Rechte des Kindes
1. Recht auf Gleichheit Kein Kind darf benachteiligt werden. 2. Recht auf Gesundheit

Kinder haben das Recht, gesund zu leben, Geborgenheit zu finden und keine Not zu leiden. B

?_-ﬁ\ 3. Recht auf Bildung Kinder haben das Recht, zu lernen und eine Ausbildung zu machen, die
ihren Bedirfnissen und Fahigkeiten entspricht. D 4. Recht auf elterliche Fursorge Kinder haben
ein Recht auf die Liebe und Fiirsorge beider Eltern und auf ein sicheres Zuhause. 5. Recht auf
Privatsphare und personliche Ehre Kinder haben ein Recht, dass ihr Privatleben und ihre Wiirde
geachtet werden. E 6. Recht auf MeinungsauRerung, Information und Gehor

Kinder haben das Recht, bei allen Fragen, die sie betreffen, mitzubestimmen und zu sagen, was sie denken.

Sie haben das Recht, sich alle Informationen zu beschaffen, die sie brauchen, und ihre eigene Meinung zu verbreiten.
ﬂ 7. Recht auf Schutz im Krieg und auf der Flucht Kinder haben das Recht, im Krieg und
auf der Flucht besonders geschiitzt zu werden. 8. Recht auf Schutz vor Ausbeutung,
Missbrauch und Gewalt Kinder haben das Recht auf Schutz vor Gewalt, Missbrauch und Ausbeutung.

9. Recht auf Spiel, Freizeit, Ruhe und Kultur Kinder haben das Recht zu spielen, sich zu

erholen und kinstlerisch tétig zu sein. ‘@’ 10. Recht auf Betreuung bei Behinderung Behin-

-

deutsch

derte Kinder haben das Recht auf besondere Fiirsorge und Férderung, damit sie aktiv am Leben teilnehmen kénnen.
Aici puteti gasi graficul superior"Drepturile copilului' in diferite limbi: Engleza, franceza,
italiana, spaniold, croata, poloneza, romana, rusa, sarba, turca, turca, viethameza, japoneza,

greaca, araba.
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Centre de contact

Kinderschutzbund (Asociatia pentru protectia copilului)

Ai o problema? in caz de conflicte cu parintii tai, scoala sau alte persoane care nu iti respecta
dorintele si drepturile, Asociatia pentru protectia copilului este aici pentru tine si se va ocupa
de o solutie adaptata nevoilor tale. De exemplu, puteti suna in orice moment la numarul de
telefon impotriva durerii 0800/1110333 sau 116111, in mod gratuit, si le puteti spune
ingrijorarilor dumneavoastra, in mod complet anonim, unor persoane instruite.

Liga germana pentru protectia copilului
Minden-Bad Oeynhausen e.V.

Ehttps://www.kinderschutzbund-marburg.de/

Q Herforder Str. 47-51 (Lenné Karree), 32545 Bad Oeynhausen

R.05731/1535888

@okuja@dksb-minden.de

Q Kutenhauser Str. 79, 32425 Minden
R.0571/8892510

@info@dksb-minden.de

SCopiii si tinerii pot gasi ajutor si sprijin si la birourile de asistenta sociala pentru tineret din
districtul Minden-Lubbecke.

Antidiscriminare si incluziune

Experiente cu discriminarea

Tratarea inegala a oamenilor din cauza anumitor caracteristici este interzisa in Germania.
Dar totusi este larg raspandita. Fie ca la cautarea unei locuinte, la locul de munca, la
autoritati, in scoli, cabinete medicale, in timpul liber sau la politie. Discriminarea poate sa
aiba loc Tn toate domeniile vietii. Nu pot sa intru in club pentru ca am o dizabilitate? Nu am
primit un job pentru ca port un val pe cap? Copiii mei sunt tratati mai prost in scoala pentru
ca vorbesc numai putin limba germana? in autobuz politia ma controleaza numai pe mine,
pentru ca am o alta culoare a pielii? Refuza soferul de taxi sa ma ia pentru ca sunt
transsexual? Experiente ca acestea duc la furie, slabiciune si un sentiment de neputinta.
Ins& nu trebuie s& tolerati pur si simplu discriminarea. Aveti dreptul s& va aparati impotriva
ei.

Toate persoanele au acest drept in Germania. Indiferent de provenienta lor sau de statutul
lor de rezidenta. Acest lucru este consfintit in Legea fundamentala germana ca unul dintre
drepturile omului. Puteti sa faceti plangere la o instanta Tmpotriva discriminarii.
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Am fost discriminat?

Cateodata nu se stie exact daca a fost discriminat. Este nesigur pentru ca alte persoane nu
vad o problema intr-o actiune sau nu percep discriminarea ca pe ceva rau. Aici poate sa
ajute o consiliere. Angajatii centrului de consiliere iau in serios experientele
dumneavoastra. Ei va pot spune daca experienta dvs. chiar se aplica juridic ca discriminare
si ce posibilitati legale aveti acum. Dar si atunci cand experienta dvs. nu se aplica juridic ca
discriminare, centrul de consiliere va poate ajuta. Angajatii va pot ajuta sa tratati
experientele si sa dezvoltati strategii pentru viitor.

Centrele de consiliere antidiscriminare ajuta toate persoanele care au avut parte de
discriminare si doresc consiliere.

De exemplu, puteti obtine sfaturi direct de la Agentia Federald Antidiscriminare la &), la
numarul de telefon 0800/5465465. Centrul de consiliere poate fi contactat la adresa [@], de
luni pana joi, intre orele 9.00 si 15.00. Angajatii vorbesc germana. Consilierea este gratuita
si, daca se doreste si anonima. Pentru apel trebuie sa platiti taxele telefonice uzuale.

in districtul Minden-Liibbecke, puteti gasi ajutor si consiliere pentru experientele de
discriminare la @ Anlaufstelle Miteinander.

Alternativ, puteti contacta un serviciu de consiliere in materie de migratie pentru adulti sau
serviciul de migratie pentru tineri .

Ce fac atunci cand am fost discriminat de politie?

Discriminarea poate fi experimentata si prin politie. O experienta, pe care o au multe
persoane fn Germania, este, de exemplu, asa-numita Racial Profiling. Daca o persoana a
fost oprita, interogata, perchezitionata sau chiar arestata de politie, numai pentru ca li s-a
parut suspecta din cauza culorii pielii sau altor caracteristici similare, atunci este vorba
despre "Racial Profiling". Dar pot sa aiba loc si injurii discriminatoare, maltratari sau
abuzuri. Victimele capriciilor politiei sau violentei politiei pot sa denunte politistii si
politistele.

Politistii si politistele nu se afla deasupra legii. Ce au voie si ce nu au voie este reglementat
in Codul penal, in Codul de procedura penala si in legislatia politiei. Puteti afla mai multe
aici.

@ Important: Aveti dreptul sa solicitati legitimatia de serviciu a politistului sau a politistei
si sa va notati datele lor. Aceasta este importanta daca doriti sa depuneti ulterior un denunt
penal. Este intotdeauna util sa rugati trecatorii si trecatoarele sa observe situatia. Atunci
aveti si martori si martore.

@ Va rugam sa retineti: Un denunt penal trebuie depus in termen de trei luni de la
incident. 1l puteti face direct la parchet. Deci nu trebuie sa mergeti la politie.

@Punct de contact pentru victimele rasismului si discriminarii

Centru de servicii pentru combaterea discriminarii
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DRK KV Herford - Stadt e.V.

Q Wittekindstr. 21, 32051 Herford

R.05221/1789823

Persoana de contact:

Dna Malika Mansouri

lesbiene, homosexuali, transsexuali si intersexuali (LSBTI)
in Germania, multi oameni diferiti traiesc impreuna.

* Ei au diverse religii.
* Ei au sexe diferite.
* Ei provin din tari diferite.

» Eireprezinta diverse opinii politice.
Toti acesti oameni traiesc impreuna in pace. Au aceleasi drepturi.

Acelasi lucru se aplica si persoanelor cu orientare sau identitate sexuala diferita: Aici sunt
inclusi lesbiene, homosexuali, bisexuali, persoane transsexuale si intersexuale. Ei se
numesc pe scurt LSTBI. in Germania, ei au aceleasi drepturi ca si celelalte persoane.

Exista trei tipuri de genuri in Germania. Acestea sunt"masculin”, "feminin" si"divers". in
Germania persoanele transsexuale isi pot modifica genul. Ele pot solicita si schimbarea
numelui lor. In Germania femeile au voie sa iubeasca si sa se casatoreasca cu alte femei. in
Germania barbatii au voie sa iubeasca si sa se casatoreasca cu alti barbati.

#MMulte persoane apartinand grupului LSBTI s-au refugiat in Germania deoarece erau
persecutate Tn patria lor. Sunteti refugiat si lesbiana, homosexual, bisexual, transsexual sau
intersexual? Atunci va puteti adresa la una dintre numeroasele organizatii LSBTI din
Germania. Acolo gasiti sprijin, contacte sociale si informatii. in cadrul proiectului LSVD
»~Queer Refugees Deutschland” gasiti datele lor de contact. Gasiti informatii suplimentare:

Asociatia Lesbienelor si Homosexualilor din Germania (LSVD)
Proiectul "Queer Refugees Germany

@Www.queer-refugees.de

@queer—refugees@lsvd.de

Queerpoint Minden
Consiliere LGBT si sprijin pentru refugiati
QJohanniskirchhof 1 (im Kulturzentrum BUZ), 32423 Minden

@info@Igbt-minden.de
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Sam
Ajutor pentru refugiati LGBT (germana/rusa)
015678411179

@info@Igbt-minden.de

Heike Freia Frank
Consiliere transidenta
015678413170

@t-i@lgbt-minden.de

&Ssite web
Libertatea religioasa

in Germania, se aplica libertatea religioasa - religia si credinta sunt o chestiune privata.
Statul nu impune nimanui daca si in ce Dumnezeu sa creada. Oamenii nu trebuie sa fie
discriminati din cauza credintei lor. Libertatea religioasa inseamna insa si acceptarea
credintei altor persoane. Germania nu are o biserica de stat. Statul si religia sunt separate.

Aceasta inseamnad, de exemplu:

* Toate persoanele isi pot exercita si alege in mod liber religia si credinta.

* Toate persoanele au libertatea de a nu apartine nici unei confesiuni religioase. Cine nu
crede in Dumnezeu poate spune acest lucru si public.

* Oameni apartinand diferitelor religii si orientari religioase se pot casatori intre ei.

» Casatoria este considerata legala numai daca are loc la Oficiul de Stare Civila. Casatoriile
incheiate exclusiv in cadru religios nu sunt considerate Tn Germania ca avand caracter
obligatoriu.

* Legile religioase nu determina sistemul de drept din Germania.
Politia
Politia (Polizei): 110

Sunati la numarul 110 . Puteti contacta politia la acest numar de telefon. Politia este
responsabild atunci cand cineva nu respecta o lege (de exemplu, accidente rutiere, agresiuni,
furturi, droguri).

Cand sunati la numarul de telefon, ramaneti la telefon si raspundeti la intrebari pana cand
persoana de contact va spune ca puteti inchide.

in cazul tuturor incidentelor unde s-au produs cu daune, ramaneti in apropiere, pentru a putea
da eventual declaratii ca martor. Este posibil sa se poata lua masuri adecvate pe site doar pe
baza informatiilor pe care le furnizati. Acest lucru este valabil si Tn cazul in care sunteti martor
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sau implicat intr-un accident de circulatie.
@ 1n caz de urgenta, sunati intotdeauna mai intai la 110 !
Competentele politiei

Politia trebuie s& ne protejeze impotriva pericolelor. in plus, ea elucideaza infractiuni. Ea nu
are nimic de-a face cu serviciul secret sau cu politica. Exista un caz de urgenta? Puteti suna
la politie in orice moment la numarul 110.

Ce poate si nu poate politia este stabilit in legi. Pentru a perchezitiona o locuinta, de
exemplu, are nevoie de permisiunea unui judecator. Cu exceptia cazului in care se afla o
persoana in pericol mare in locuinta. Cititi mai multe despre drepturile dumneavoastra fata
de politie aici.

#@3Nu incercati sa mituiti politia. Tentativele de mita fata de politie sunt pedepsite dur in
Germania.

Cand ar trebui sa sun la politie?

Dvs. sau o alta persoana sunteti Tn pericol? Ati observat o infractiune? Atunci sunati la
politie.

Poate sa fie un atac. Sau o spargere. Chiar si furtul, incendierea premeditata si deteriorarea
bunurilor materiale sunt incluse. Abuzul sexual, vatamarea corporala sau amenintarea sunt,
de asemenea, atributia politiei. Si in cazul violentei domestice ar trebui sunata politia.

Cand selectati numarul de apel de urgenta 110, politia va fi la dvs. cat de repede posibil.

@ Important: Daca ati fost victima unor violente de dreapta, rasiste, antisemite,
islamofobe, homofobe sau transfobe, puteti contacta oricand politia. Puteti afla mai multe
n capitolul nostru , Discriminare”.

Puteti apela politia si in cazul unei asa-numite contraventii. De exemplu, cand cineva nu
respecta orele de odihna si noaptea asculta muzica tare.

Chiar si atunci cand observati o radicalizare politica sau religioasa a tinerilor adulti din
cercul dvs., puteti sa raportati aceasta politiei. Cu toate acestea, puteti contacta, de
asemenea, Centrul de consiliere privind radicalizarea al BAMF la adresa 09119434343 in
mai multe limbi.

Drepturi fata de politie
Ce are voie sa faca politia?

Politia poate sa va ceara actul de identitate. Daca nu sunteti suspectat de o fapta penala
concreta sau daca nu aveti dovezi ale unui alt suspect, politia nu are voie sa va
perchezitioneze. Acest lucru este valabil si pentru locuinta dvs.: Locuinta dvs. poate fi
perchezitionata numai cand sunteti suspectat de o fapta penala sau politia presupune ca o
persoana suspecta este in locuinta dumneavoastra. Cand politia anunta ca totusi vrea sa va
perchezitioneze pe dvs. sau locuinta dvs., trebuie insa sa spuneti ca nu sunteti de acord cu
aceasta. Daca nu spuneti nimic, este valabil drept consimtamant. Ati spus nu? Politia
perchezitioneaza totusi locuinta dvs.? Atunci politia se face pasibila de pedeapsa. in acest
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caz, adresati-va unui centru de consiliere sau unui avocat. Aveti dreptul sa telefonati in
timpul unei perchezitii. Puteti chiar si sa chemati pe cineva. Aceasta persoana poate sa fie
atunci si martor sau martora si s& va ajute. in mod normal, politia are nevoie de o decizie
judecatoreasca.

Q Femeile au dreptul sa ceara un politist de sex feminin in cazul in care urmeaza
sa fie perchezitionate.

Daca sunteti in deplasare cu un autovehicul, politia poate sa va solicite actul de identitate,
permisul de conducere si talonul autovehiculului. Politia poate si sa va someze sa opriti si
sa parasiti autovehiculul. Politia poate si sa controleze daca aveti un triunghi reflectorizant
si o0 trusa de prim-ajutor. insa ei nu au permisiunea sa perchezitioneze autovehiculul dvs.
sau capacitatea dvs. de a conduce prin diverse teste (de ex. sa mergeti intr-o linie dreapta),
daca nu exista indicatii clare cu privire la alcool sau droguri in cazul dumneavoastra. Daca
politia totusi face aceasta sau solicita aceasta, trebuie sa refuzati consimtamantul
dumneavoastra. Daca politia va constrange, atunci se face pasibila de pedeapsa.

@ Daca nu spuneti nimic, se va considera ca sunteti de acord.

Politia poate sa efectueze un test de sange sau un test de urind numai cand sunteti acuzat
de o fapta penala. De regula, politia trebuie sa aiba acordul unui judecator pentru aceasta.
Numai daca este necesar sa reactioneze imediat (de exemplu, pentru ca drogurile sau
alcoolul nu pot fi dovedite ulterior), politia poate actiona fara acordul unui judecator. Cu
toate acestea, este important sa existe dovezi reale ale consumului de alcool sau de
droguri. Politia nu are voie sa efectueze aceste teste abuziv. Daca un politist sau o politista
vrea sa faca un test de sange sau un test de urina fara un motiv explicabil, puteti sa
refuzati consimtamantul dumneavoastra.

De asemenea, politia nu are voie sa va ia fara motiv la sectia de politie. Daca un politist va
someaza sa mergeti cu el, si aici puteti refuza consimtamantul dumneavoastra. Daca totusi
sunteti luat, politia se face pasibild de pedeapsa. In acest caz, ar trebui s& contactati un
avocat. in cazul in care nu cunoasteti niciun avocat, puteti solicita asistenta de la
"Strafverteidiger Notdienst" al Strafverteidiger-Vereinigung Nordrhein-Westfalen.

Daca sunteti interogat de politie, puteti sa refuzati declaratia. Aceasta inseamna: Nu
trebuie sa raspundeti la Intrebarile lor. Fara avocat nu ar trebui sa raspundeti la intrebari.
Daca primiti o citatie scrisa de la politie, nu trebuie sa mergeti acolo. Numai citatiile de la
parchet sau de la o instanta trebuie respectate. Asigurati-va ca contactati un avocat in
prealabil.

Aveti dreptul sa solicitati legitimatia de serviciu a politistilor sau politistelor si sa va notati
datele lor. Aceasta este importanta daca doriti sa depuneti ulterior un denunt penal. Este
intotdeauna util sa rugati trecatorii si trecatoarele sa observe situatia. Atunci aveti si
martori si martore.

¢ Important: Un denunt penal trebuie depus in termen de trei luni de la incident. 1 puteti
face direct la parchet. Deci nu trebuie sa mergeti la politie.

Persoanele cu dizabilitati

In Germania aproape fiecare a zecea persoana are o dizabilitate grava. Multe alte persoane au
afectiuni ale sanatatii. Sau sufera de o boala cronica. Exista, de exemplu, oameni care nu pot
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sa vada. Ei sunt orbi. Exista oameni care nu pot sa auda. Ei sunt surzi. La anumite persoane
corpul este mai mic decat la altele. Unele lucruri nu le sunt asa de usoare. Ele nu pot sa
mearga singure. Sau le este mai dificil sa faca o anumita munca. Dar si ele trebuie sa poata
participa in societate. In acest scop existd masura incluziunii. De exemplu, ele beneficiaza de
ajutor la job. Sau copiii beneficiaza deja inainte de gradinita de o asistenta speciala. Aceasta
se numeste sprijin timpuriu.

Sprijin timpuriu

Sprijinul timpuriu este pentru copiii mici, care au o dizabilitate sau ar putea sa aiba o
dizabilitate. El ajuta si copiii care se dezvolta mai lent decat alti copii in anumite domenii.
Exemple de sprijin timpuriu sunt: Sprijin pentru limbaj, scoala de vedere sau terapie de
miscare. Sprijinul timpuriu exista pentru copii de la nastere si pana la varsta de scoala. O
asistenta timpurie este importanta pentru a preveni dizabilitati si pentru a ameliora
consecintele dizabilitatilor.

Pediatrul dumneavoastra va poate ajuta sa gasiti o interventie timpurie. De asemenea, puteti
contacta biroul de s&nitate din districtul €.

Handicap si handicap grav

in cazul in care aveti un handicap, acesta poate fi stabilit de catre biroul de asistenta sociald
al districtului Minden-Libbecke, cu conditia sa locuiti in districtul Minden-Libbecke.
Persoanele cu dizabilitati sunt considerate persoane cu handicap daca, din motive de
sanatate, pot participa la viata sociala doar intr-un mod permanent afectat. Daca aveti un
grad de handicap de 50 sau mai mare, aveti dreptul la un card de persoana cu handicap grav.

Cu legitimatia sunt asociate anumite avantaje. De exemplu, reduceri de taxe si utilizarea
redusa sau gratuita a autobuzelor si trenurilor. Avantajele de care beneficiaza o persoana
depind de tipul dizabilitatii si de gradul acesteia.

Puteti solicita o carte de identitate pentru persoane cu handicap grav la @ District
Health Office.

Disponibilitate prin telefon (telefon de serviciu):
R.0571/80722900

[®lorar de functionare:

De luni pana vineri 09.00 h panala 12.00 h
Luni, marti si joi Intre orele 14.00 si 16.00

@FeststellungsverfahrenSGBIX@minden-Iuebbecke.de

Puteti obtine ajutor pentru persoanele cu handicap din Minden de la "Fachstelle fiir
Behindertenbelange":

Q GroRer Domhof 1+2, 32423 Minden

R.0571/89443
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@e.koenig@minden.de

& Site web

Orar de functionare:

Marti 08:00 - 12:30 si 14:00 - 16:00
De joi pana vineri 08:00 - 12:30
Joi 14:00 - 16:00

Consiliere suplimentara de participare independenta (EUTB) in
districtul Minden-Liubbecke

QPetersiIienstraBe 14, 32423 Minden

R.0571/3980110
R.0571/888045970

Fax: 0571 398 01 12

@info@eutb-mi-lk.de

Swww.teilhabeberatung.de

[@lorar de functionare:

De luni pana joi, intre orele 8.00 si 16.00.
Vineri intre orele 8.00 si 15.00.
si pe baza de programare

Ore de consultatii deschise:
Marti, intre orele 15.00 si 17.00.

Oficii importante

Jobcenter
in districtul Minden-Liibbecke, centrul pentru ocuparea fortei de munca ProArbeit este
responsabil pentru alocatia pentru cetateni. Tot acolo (la agentia pentru ocuparea fortei de

munca) se solicita si prestatiile pentru integrarea in munca.

Puteti gasi mai multe informatii despre centrul pentru ocuparea fortei de munca aici: & site
web

Locatiile centrelor de ocupare a fortei de munca din districtul
Minden-Lubbecke:

Bad Oeynhausen
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Biroul proArbeit Jobcenter
Locatie Bad Oeynhausen
Q HeinrichstraRe 23, 32547 Bad Oeynhausen

Beneficii pentru asigurarea subzistentei
R.0571/80716969
@jc-bo@minden-luebbecke.de

Beneficii pentru integrarea in munca
R.0571/80716900
@proarbeit-badoeynhausen@minden-luebbecke.de

[Glorar de functionare:
Luni, marti, vineri Intre orele 08:00 - 12:00
Joi de la 14:00 - 16:00

Espelkamp

(responsabil, de asemenea, pentru orasul Rahden si pentru municipalitatea
Stemwede)

Biroul proArbeit Jobcenter
Locatia Espelkamp
Q Trakehner StraRe 8, 32339 Espelkamp

Contact Beneficii pentru asigurarea subzistentei
R.0571/80716500
@jc-ek@minden-luebbecke.de

Contact Beneficii pentru integrarea in munca
R.0571/80716500
@proarbeit-espelkamp@minden-luebbecke.de

[Glorar de functionare:

Luni, marti, vineri Intre orele 08:00 - 12:00
Joi de la 14:00 - 16:00

Liubbecke

(responsabil, de asemenea, pentru comunele Hille, Hiullhorst si Preu3. Oldendorf)

Biroul proArbeit Jobcenter
Locatie Libbecke
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Q@ Niederwall 5, 32312 Liibbecke

Contactati Beneficii pentru a asigura subzistenta:

R 0571/80716659
@jc-lk@minden-luebbecke.de

Contactati Beneficii pentru integrarea in munca:

R 0571/80716600
@proarbeit-luebbecke@minden-luebbecke.de

Orar de functionare:

Luni, marti, vineri intre orele 08:00 - 12:00
Joi de la 14:00 - 16:00 Uh

Minden

(responsabil pentru comuna Hille: Hartum, Holzhausen II, Rothenuffeln)

Biroul proArbeit Jobcenter
Locatia Minden
@ Lindenstr. 4-6, 32423 Minden

Contactati Beneficii pentru a asigura subzistenta:

R, 0571/80716498
@jc-mi@minden—luebbecke.de

Contactati Beneficii pentru integrarea in munca:

Q. 0571/80716000
@proarbeit-minden@minden-luebbecke.de

[Glorar de functionare:

Luni, marti, vineri intre orele 08:00 - 12:00
Joi de la 14:00 - 16:00

Petershagen

Biroul proArbeit Jobcenter
Locatia Petershagen
Q@ Bahnhofstr. 62/64, 32469 Petershagen
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https://integreat.app/minden-luebbecke/ro/locations/amt-proarbeit-jobcenter-l%C3%BCbbecke
tel:0571/80716659
mailto:jc-lk@minden-luebbecke.de
tel:0571/80716600
mailto:proarbeit-luebbecke@minden-luebbecke.de
https://integreat.app/minden-luebbecke/ro/locations/amt-proarbeit-jobcenter-minden
tel:0571/80716498
mailto:jc-mi@minden-luebbecke.de
tel:0571/80716000
mailto:proarbeit-minden@minden-luebbecke.de
https://integreat.app/minden-luebbecke/ro/locations/amt-proarbeit-jobcenter-petershagen

Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE

Contactati Beneficii pentru a asigura subzistenta:

R0571/80716749
@jc-ph@minden-luebbecke.de

Contactati Beneficii pentru integrarea in munca:

R.0571/80716700
@proarbeit-petershaqen@minden-luebbecke.de

Orar de functionare:

Luni, marti, vineri intre orele 08:00 - 12:00
Joi de la 14:00 - 16:00

Porta Westfalica

Biroul proArbeit Jobcenter
Locatie Porta Westfalica
Q Hauptstr. 4 A, 32457 Porta Westfalica

Contactati Beneficii pentru a asigura subzistenta:

Re0571/80716849
@jc-pw@minden—luebbecke.de

Contactati Beneficii pentru integrarea in munca:

R 0571/80716800
@proarbeit-portawestfalica@minden—luebbecke.de

[Glorar de functionare:

Luni, marti, vineri intre orele 08:00 - 12:00
Joi de la 14:00 - 16:00

Agentia pentru Ocuparea Fortei de Munca

Procedura dumneavoastra de azil este Tnca in curs de desfasurare? Sau vi s-a acordat o
autorizare exceptionala de sedere? Atunci Agentia pentru Ocuparea Fortei de Munca (Agentur
fUr Arbeit) este punctul dvs. de contact. Aceasta va ajuta in chestiuni privind trecerea dintre
scoala si profesie (orientare profesionald). Aceasta va intermediaza Tn munca. Si va consiliaza
pentru specializarea profesionala.
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tel:0571/80716749
mailto:jc-ph@minden-luebbecke.de
tel:0571/80716700
mailto:proarbeit-petershagen@minden-luebbecke.de
https://integreat.app/minden-luebbecke/ro/locations/amt-proarbeit-jobcenter-porta-westfalica
tel:0571/80716849
mailto:jc-pw@minden-luebbecke.de
tel:0571/80716800
mailto:proarbeit-portawestfalica@minden-luebbecke.de

Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE

Agentia pentru Ocuparea Fortei de Munca (Agentur fur Arbeit) detine competenta asupra
tuturor aspectelor legate de munca. Cautati un loc de munca? Aveti nevoie de ajutor la
alegerea unei profesii? Doriti sa va fie recunoscute diplomele de absolvire a studiilor? Atunci

adresati-va Agentiei pentru Ocuparea Fortei de Munca (Agentur fir Arbeit).

Sunteti recunoscut? In acest caz, Centrul de ocupare a fortei de muncéa este punctul dvs. de

contact. Acesta va consiliaza si va intermediaza pe piata muncii.

@Pagina web a Agentiei Federale pentru Ocuparea Fortei de Munca

Agentiile de ocupare a fortei de munca din districtul

Minden-Lubbecke:
Bad Oeynhausen

Q Herforder Str. 47-51, 32545 Bad Oeynhausen
R.0800/4555500 (Mo.-Fr.: 08.00 - 18.00)

R.05221/98598080 (Mo.-Fr.: 08.00 - 18.00)

&SSite web

Q Adresa postal3:

Agentia de ocupare a fortei de munca din Bad Oeynhausen
32042 Herford

[Glorar de functionare:

Luni: 08.00-12.00
Marti: 08.00-12.00
Miercuri: 08.00 - 12.00
Joi: 08.00-12.00

Vineri: 08.00 - 12.00

Faceti o programare online

Lubbecke

Q@ Niederwall 5, 32312 Libbecke
R.0800/4555500 (Mo.-Fr.: 08.00 - 18.00)

R.05221/98598080 (Mo.-Fr.: 08.00 - 18.00)

&Site web

Q Adresa postala:

Agentia de ocupare a fortei de munca Libbecke
32042 Herford
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https://www.minden-luebbecke.de/Startseite/index.php?NavID=2832.70.1
https://www.arbeitsagentur.de/
tel:0800/4555500
tel:05221/985980
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/herford/bad-oeynhausen?pk_campaign=googlemybusiness&pk_source=gmb&pk_medium=organic&pk_content=website-link-agentur-fuer-arbeit-bad-oeynhausen-bad-oeynhausen
https://web.arbeitsagentur.de/portal/terminvereinbarung/pc/agenturen/anliegenauswahl?pk_vid=63369de5d449835416776843810071b4
tel:0800/4555500
tel:05221/985980
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/herford/luebbecke?pk_campaign=googlemybusiness&pk_source=gmb&pk_medium=organic&pk_content=website-link-agentur-fuer-arbeit-luebbecke-luebbecke

Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE

Orar de functionare:

Luni: 08.00-12.00
Marti: 08.00-12.00
Miercuri: 08.00 - 12.00
Joi: 08.00-12.00

Vineri: 08.00 - 12.00

&Faceti o programare online

Minden

QHermannstr. 1, 32423 Minden

R.0800/4555500 (Mo.-Fr.: 08.00 - 18.00)

R05221/98598080 (Mo.-Fr.: 08.00 - 18.00)

&Site web

Q Adresa postala:

Agentia de ocupare a fortei de munca din Minden
32042 Herford

[Glorar de functionare:

Luni: 08.00-12.00
Marti: 08.00 - 12.00
Miercuri: 08.00 - 12.00
Joi: 08.00-12.00

Vineri: 08.00 - 12.00

&Faceti o programare online

Oficiul de Stare Civila (Standesamt)

Oficiul de Stare Civila are mai multe atributii. Vi s-a nascut un copil? Atunci trebuie sa
inregistrati nasterea la Oficiul de Stare Civila. Oficiul de Stare Civila va certifica apoi nasterea.
Doriti sa va casatoriti? Atunci Oficiul de Stare Civila Tnregistreaza incheierea casatoriei
dumneavoastra.

Sarcinile dintr-o privire:

» Certificarea nasterilor si a cazurilor de deces

+ Incheierea casatoriilor si a parteneriatelor civile
* Primirea retragerilor din biserica

* Modificarea numelui

* Emiterea de certificate (certificat de nastere, certificat de deces, certificat de incheiere a
casatoriei)
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https://web.arbeitsagentur.de/portal/terminvereinbarung/pc/agenturen/anliegenauswahl?pk_vid=63369de5d449835416776843810071b4
tel:0800/4555500
tel:05221/985980
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/herford/minden
https://web.arbeitsagentur.de/portal/terminvereinbarung/pc/agenturen/anliegenauswahl?pk_vid=63369de5d449835416776843810071b4

Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE

Oficiile de stare civila din districtul Minden-Liibbecke:

Bad Oeynhausen

Q@ Ostkorso 8, 32547 Bad Oeynhausen
R05731/141299

@standesamt@badoeynhausen.de

[Glorar de functionare:

Luni: 08.00-12.30

Marti: 08.00 - 12.30 h si 14.00 - 16.00 h
Miercuri: 08.00 - 12.30

Joi: 08.00-12.30si 14.00 - 17.30

Vineri: 08.00-12.30

&Site web

Espelkamp

Q@ Wilhelm-Kern-Platz 1, 32339 Espelkamp
R05772/5620

@info@espelkamp.de

[Glorar de functionare:

Numai cu programare!

Luni: 09.30-12.30

Marti: 09.30-12.30

Miercuri: inchis

Joi: 09.30-12.30 hsi14.00-17.30h
Vineri: 09.30-12.30

&Site web

Hille

@ Am Rathaus 4, 32479 Hille
Re0571/4044223

@standesamt@hille.de

[Glorar de functionare:

De luni pana vineri dela 8.30la 12.00
Luni 14.30 - 16.00
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tel:05731/141299
mailto:standesamt@badoeynhausen.de
https://www.badoeynhausen.de/rathaus-service-politik/stadtverwaltung/was-erledige-ich-wo/die-wichtigsten-anlaufstellen/standesamt
tel:05772/5620
mailto:info@espelkamp.de
https://www.espelkamp.de/Rathaus/index.php?ModID=10&object=tx%2C2862.51.1&La=1&NavID=2862.218&text=&kat=1%2C&ort=322.4&k_sub=1&FID=501.102.1
tel:0571/4044223
mailto:standesamt@hille.de

Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE

Joi 14.30 - 18.00
Miercuri Tnchis

Se recomanda sa va faceti o programare in avans (prin telefon sau e-mail).

&Ssite web

Hullhorst

Q Lohner Str. 1, 32609 Hllhorst
R 05744/93150

[®lorar de functionare:

De luni pana vineri 08.30-12.00 ore
Luni si marti 2.00 - 4.00 p.m

Joi 14.00 - 18.00 ore

& Site web

Lubbecke

9 KreishausstraRe 2-4, 32312 Lubbecke
R 05741/2760

@info@luebbecke.de

Orar de functionare:

De luni pana vineri: 08.00-12.00
Luni: 14.00 - 16.00
Joi: 14.00 - 18.00

Q In afara orelor de serviciu de mai sus, va rugam s& faceti o programare individuala.

De asemenea, Primaria este deschisa in general marti dupa-amiaza si miercuri dupa-amiaza,
intre orele 14:00 si 16:00. Aici va puteti intalni cu o persoana de contact, dar numai cu
programare prealabila.

&Site web

Minden

Q@ Primaria Minden, etajul 3, Kleiner Domhof 17, 32423 Minden (intrare prin Blrgerhalle,
Informatii turistice)

R.0571/890

@standesamt@minden.de
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https://www.hille.de/B%C3%BCrgerservice/Standesamt/
tel:05744/93150
https://www.huellhorst.de/Politik-Rathaus/Standesamt/
tel:05741/2760
mailto:info@luebbecke.de
https://service.luebbecke.de/detail/-/vr-bis-detail/einrichtung/199/show
tel:0571/890
mailto:standesamt@minden.de

Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE

[Glorar de functionare:
Programari numai prin aranjament prealabil

&Ssite web

Petershagen

Q Zur Schlossfreiheit 2-4, 32469 Petershagen

R.05702/8220

@info@petershagen.de

[®lorar de functionare:

De luni pana vineri 08.30-12.30 ore

Luni si joi 14.00 - 17.30

&Site web

Porta Westfalica

QHauptstraBe 14, 32457 Porta Westfalica
Re0571/7910

@info@portawestfalica.de

[Glorar de functionare:

Luni 08.30 - 12.30 si 14.00 - 16.00
Marti 08.30 - 12.30 si 14.00 - 16.00
Miercuri inchis

Joi 08.30-12.30si14.00 - 18.00
Vineri 08.30 - 13.00

&Site web

Oldendorf prusac

Q@ Rathausstr. 3, 32361 PreuR. Oldendorf
R.05742/93110

@info@preussischoldendorf.de

[Glorar de functionare:

De luni pana vineri  09:00 - 12:00 ore
Joi 15:00 - 18:00
Miercuri inchis
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https://www.minden.de/rathaus-service-zukunft/die-wichtigsten-anlaufstellen/standesamt/
tel:05702/8220
mailto:info@petershagen.de
https://www.petershagen.de/Rathaus/B%C3%BCrgerservice/Standesamt/
tel:0571/7910
mailto:info@portawestfalica.de
https://www.portawestfalica.de/rathaus/verwaltung/standesamt/#accordion-1-0
tel:05742/93110
mailto:info@preussischoldendorf.de

Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE

si prin programare

&Site web

Rahden

Q Lange StraBe 5-9, 32369 Rahden
R.05771/730

@info@rahden.de

[Glorar de functionare:

Luni, marti, joi, vineri  08.00 - 12.30 ore

Luni, marti 2.00-4.00 p.m

Joi 14.00 - 18.00

Miercuri numai cu programare
&Site web

Stemwede

QBuchhofstraBe 7, 32351 Stemwede-Levern

R.05745/788990

@info@stemwede.de

Orar de functionare:

Luni 08.30 - 12.00 h si 14.00 - 16.00 h
Marti 08.30 - 12.00 ore

Miercuri 08.30 - 12.00 si 14.00 - 16.00
Joi 08.30-12.00 hsi14.00 - 18.00 h
Vineri 08.30 - 12.00 ore

&Site web
Autoritatea pentru straini

Autoritatile pentru straini sunt responsabile pentru problemele de sedere ale strainilor care
locuiesc in Germania. In districtul Minden-Liibbecke existd doua autoritati pentru straini.

Strainii cu resedinta/domiciliul in orasul Minden se adreseaza Biroului de inregistrare a
strainilor (Auslanderbehdérde) din orasul Minden

Biroul de inregistrare a strainilor Orasul Minden

Q GroRer Domhof 17, 32423 Minden

R.0571/89700
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https://www.preussischoldendorf.de/Startseite/Aktuelles/Standesamt.php?object=tx,2863.15.1&ModID=7&FID=391.331.1&NavID=2863.7&La=1
tel:05771/730
mailto:info@rahden.de
https://www.rahden.de/RATHAUS-POLITIK/Heiraten-in-Rahden/
tel:05745/788990
mailto:info@stemwede.de
https://www.stemwede.de/leben-wohnen/heiraten/standesamt/
tel:0571/89700

Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE

@abh@minden.de

&Site web

Orar de functionare:

Luni 08:00 - 12:30 si 14:00 - 16:00
Marti 08.00 - 12.30 ore

Miercuri inchis

Joi 08.00 - 12.30 h si 14.00 - 18.00 h
Vineri inchis

Strainii cu resedinta/domiciliul in restul teritoriului districtului Mind en-Libbecke trebuie
sa se adreseze autoritatii pentru straini a districtului Minden-Libbecke:

Autoritatea pentru straini Districtul Minden-Lubbecke

Q PortastraRe 13, 32423 Minden

&SFaceti o programare

R.0571/20600

@abh@minden-luebbecke.de

Orar de functionare:

Luni 08.00 - 12.00 si 14.00 - 15.30
Marti 08.00 - 12.00

Miercuri inchis

Joi 08.00 - 12.00 si 14.00 - 15.30
Vineri 08.00 - 12.00

@ Mentiune:

Pana la o noua notificare, prezentarea personald pentru serviciile Biroului de inregistrare a
strainilor este posibila numai pe baza de programare prealabila Tn timpul orelor de deschidere.

Osite web
Oficiul de evidenta a populatiei

in principiu, toate persoanele care vin in Germania si doresc sa ramana mai mult de trei luni,
trebuie sa se inregistreze cel tarziu dupa doua saptamani cu adresa lor de domiciliu la
autoritati. Va mutati in interiorul Germaniei? Atunci va trebui sa comunicati autoritatilor noua
dvs. adresa.

Aceasta inregistrare nu are nimic de-a face cu inregistrarea ca solicitant de azil sau cu
inregistrarea la Biroul de Tnregistrare a strainilor. Aceasta trebuie sa o faceti suplimentar. Cum
va Tnregistrati ca refugiat, cititi in capitolul Azil si refugiati.

Cine si cand trebuie sa se inregistreze?
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mailto:info@minden.de
https://www.minden.de/rathaus-service-zukunft/die-wichtigsten-anlaufstellen/auslaenderbehoerde/
https://termine-reservieren.de/termine/minden-luebbecke/
tel:0571/20600
mailto:abh@minden-luebbecke.de
https://www.minden-luebbecke.de/Service/Ausl%C3%A4nderangelegenheiten/?La=1
https://integreat.app/minden-luebbecke/ro/azil-refugia%C8%9Bi-%C8%99i-imigran%C8%9Bi/

Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE

Toate persoanele care se muta in Germania sau isi schimba domiciliul in cadrul Germaniei,
trebuie sa se Tnregistreze, respectiv sa se radieze la oficiul de evidenta a populatiei (adesea
denumit si oficiul pentru cetateni sau biroul pentru cetateni). inregistrarea in termen de doua
saptamani este obligatorie. Va inregistrati prea tarziu sau deloc? Atunci este posibil sa
trebuiasca sa platiti o amenda.

La inregistrarea dvs. veti primi o ,,Adeverinta oficiala de Tnregistrare”. Pastrati acest document
la loc sigur. Cu acesta puteti dovedi - chiar si fara cartea dvs. de identitate - ca sunteti
fnregistrat Intr-o comunitate sau intr-un oras din Germania. Deci aveti acolo domiciliul.

inscrierea are loc personal la oficiul de evidentd a populatiei sau la oficiul pentru cetateni.
Adresa oficiului de evidenta a populatiei sau oficiului pentru cetateni o gasiti jos pe aceasta
pagina.

Aici puteti gasi birourile de inregistrare din localitatea
dumneavoastra de resedinta din districtul Minden-Lubbecke:

Bad Oeynhausen
Biroul de consiliere pentru cetateni

Q@ Ostkorso 8, 32547 Bad Oeynhausen
05731/14111

@buergerbuero@badoeynhausen.de

Orar de functionare:

Luni 08.00 - 12.30 h si 13.00 - 16.00 h

Marti 08.00 - 16.00 (numai cu programare)
Miercuri 08.00 - 12.30 ore

Joi 08.00 - 18.00 (numai cu programare)
Vineri 08.00 - 12.30 ore

&Site web

Espelkamp

Q Wilhelm-Kern-Platz 1, 32339 Espelkamp

R.05772/5620 sau 05772/5620105

@info@espelkamp.de

Orar de functionare:

Luni 08:00 - 13:00
Marti 08.00-17.30
Miercuri 08:00 - 13:00
Joi 09.30-17.30
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tel:05731/14111
mailto:buergerbuero@badoeynhausen.de
https://www.badoeynhausen.de/index.php?id=603
tel:05772/5620105
tel:05772/5620105
mailto:info@espelkamp.de

Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE

Vineri 09:30 - 13:00
1. Sambata din luna: 09.00 - 12.00

&Site web

Hille

@ Am Rathaus 4, 32479 Hille
R 0571/40440

@info@hille.de

[Glorar de functionare:

De luni pana vineri 08.30 - 12.00 ore
Luni si marti 14.30 - 16.00
Joi 14.30 - 18.00

Miercuri Tnchis

Q Se recomanda s& va faceti o programare in avans (prin telefon sau e-mail).

&Site web

Hullhorst

Q@ Lohner Str. 1, 32609 Hullhorst
R.05744/93150

Orar de functionare:

De luni pana vineri 08.30 - 12.00 ore
Luni si marti 2.00 - 4.00 p.m
Joi 14.00 - 18.00

Serviciul pentru Cetateni - programari_aici

&Site web

Lubbecke
Biroul de consiliere pentru cetateni

Q KreishausstraBe 2-4, 32312 Libbecke
R 05741/2760

@info@luebbecke.de

[Glorar de functionare:
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https://www.espelkamp.de/Rathaus/An-und-Ummeldungen-Wohnsitz.php?object=tx,2862.51.1&ModID=10&FID=501.99.1&NavID=2862.218&La=1&ort=322.4
tel:0571/40440
mailto:info@hille.de
https://www.hille.de/B%C3%BCrgerservice/Dienstleistungen/Was-erledige-ich-wo/An-und-Ummeldungen-Wohnsitz.php?object=tx,3015.3.1&ModID=10&FID=501.99.1&NavID=3015.16&La=1&ort=322.9
tel:05744/93150
https://timeacle.com/business/index/id/5080
https://www.huellhorst.de/
tel:05741/2760
mailto:info@luebbecke.de

Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE

De luni pana vineri 08.00 - 12.00 ore
Luni 14.00 - 16.00 ore
Joi 14.00 - 18.00

in afara orelor de serviciu de mai sus, va rugam sa faceti o programare individuala.

Programarea la Biroul Cetateanului aici

&Site web

Minden
Biroul de consiliere pentru cetateni

Q LindenstraBe 36, 32423 Minden
R.0571/890

@buergerbuero@minden.de

Orar de functionare (este necesara o programare prealabild):

Luni 08.00-12.30si 14.00 - 17.00
Marti 08.00-12.30

Miercuri 08.00-12.30

Joi 08.00-12.305si 14.00 - 17.00
Vineri 08.00-12.30

Q Programarea la Biroul Cetateanului aici

Ssite web

Petershagen

Serviciul pentru cetateni - Sediul central Lahde
Q@ BahnhofstraBe 63, 32469 Petershagen
R.05702/8220

@info@petershagen.de

[®lorar de functionare:

De luni pana vineri 08.30 - 12.30 ore
Luni si joi 14.00 - 17.30

&Site web

Porta Westfalica
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https://timeacle.com/business/index/id/6510
https://service.luebbecke.de/detail/-/vr-bis-detail/dienstleistung/11620/show
tel:0571/890
mailto:buergerbuero@minden.de
https://www.minden.de/rathaus-service-zukunft/die-wichtigsten-anlaufstellen/buergerbuero/
tel:05702/8220
mailto:info@petershagen.de
https://www.petershagen.de/Rathaus/B%C3%BCrgerservice/B%C3%BCrgerb%C3%BCro/

Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE

Burgeramt (Biroul de Evidenta Populatiei)

QHauptstraBe 14, 32457 Porta Westfalica
R 0571/791223

@buergerservice@portawestfaIica.de

[Glorar de functionare:

Luni 08.30-16.00

Marti 08.30 - 12.30 si 14.00 - 18.00
Miercuri 08.30-12.30

Joi 08.30-12.30si14.00 - 18.00
Vineri 08.30-13.00

1. Sambata pe luna 08.30 - 12.30

Programare online_aici

&Site web

Oldendorf prusac

Biroul de consiliere pentru cetateni
Q@ Rathausstr. 3, 32361 PreuR. Oldendorf

R.05742/93110

@info@preussischoldendorf.de

[Glorar de functionare:

Luni 08:00 - 12:00 si 14:00 - 18:00
Marti 08:00 - 12:00

Miercuri inchis

Joi 08:00 - 12:00 si 14:00 - 18:00
Vineri 08:00 - 12:00 ore

&Site web

Rahden

Q@ Lange StraBe 5-9, 32369 Rahden
R.05771/730

@info@rahden.de

[Glorar de functionare:

40

Minden-LUbbecke

INTEGREAT

Great Integration


tel:0571/791223
mailto:buergerservice@portawestfalica.de
https://termine-reservieren.de/termine/porta-westfalica/
https://www.portawestfalica.de/rathaus/verwaltung/buergeramt/
tel:05742/93110
mailto:info@preussischoldendorf.de
https://www.preussischoldendorf.de/B%C3%BCrgerservice/
tel:05771/730
mailto:info@rahden.de

Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE

Luni, joi, vineri 08:00 a.m. - 12:30 p.m

Marti 07:30 h-12:30 h
Luni de la 14.00 la 16.00
Joi de la 14:00 la 18:00

Q Priméria este inchisa in urméatoarele intervale orare; cu toate acestea,
consilierea/procesarea la Primarie are loc pe baza de programare individuala prealabila:

Marti dupa-amiaza: 14:00 h panala 16:00 h
Miercuri dimineata: 08:00 pana la 12:30
&Site web

Stemwede

Q@ BuchhofstraRe 7, 32351 Stemwede-Levern
Re05745/788990

@info@stemwede.de

[Glorar de functionare:

Luni 08.30 - 12.00 h si 14.00 - 16.00 h
Marti 08.30 - 12.00 ore

Miercuri 08.30 - 12.00 si 14.00 - 16.00
Joi 08.30-12.00 hsi14.00 - 18.00 h
Vineri 08.30 - 12.00 ore

Q Programare online aici

&Site web

Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati (BAMF)
Biroul regional Bielefeld (responsabil pentru districtul Minden)
Q@ Am Stadtholz 24, 33609 Bielefeld

Q0091194336222

Cand trebuie sa ma duc la BAMF?

Cererea de azil se depune la BAMF, unde are loc si audierea (=interviul).

Pe site-ul web veti gasi alte informatii importante = www.bamf.de

Biroul pentru Servicii Sociale (Sozialamt)

Biroul de asistenta sociala este responsabil daca aveti nevoie de sprijin financiar, de exemplu,
ajutoare pentru solicitantii de azil sau ajutoare pentru locuinta. Fiecare oras si municipalitate
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https://serviceportal.rahden.de/detail/-/vr-bis-detail/dienstleistung/1201/show
tel:05745/788990
mailto:info@stemwede.de
https://terminvergabe.krz.de/0350/
https://www.stemwede.de/rathaus-politik/buergerservice/
https://www.stemwede.de/rathaus-politik/buergerservice/
tel:091194336222
https://www.bamf.de/DE/Startseite/startseite_node.html

Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE

din districtul Minden-LUbbecke are propriul birou de asistenta sociala.

Birourile de asistenta sociala din districtul Minden-Lubbecke:

Bad Oeynhausen

Sectorul social si al locuintelor
Q SteinstraBe 20, 32547 Bad Oeynhausen
R.05731/144555

@sozialamt@badoeynhausen.de

[Glorar de functionare:

Luni: 08.00 - 12.30 (numai cu programare)
Marti: 08.00-12.30si 14.00 - 16.00 (doar cu programare)
Joi: 08.00-12.30si14.00-17.30 (numai cu programare)

&Site web

Espelkamp

Q@ Wilhelm-Kern-Platz 1, 32339 Espelkamp
Re05772/5620

@info@espelkamp.de

[Glorar de functionare:

Numai cu programare!

Luni: 09.30-12.30

Marti: 09.30-12.30

Miercuri: Inchis

Joi: 09.30-12.30 hsi14.00-17.30h
Vineri: 09.30-12.30

Hille

@ Am Rathaus 4, 32479 Hille
R.0571/40440

@info@hille.de

[Glorar de functionare:

De luni pana vineri 08.30 - 12.00 ore
Luni 14.30 - 16.00
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tel:05731/144555
mailto:sozialamt@badoeynhausen.de
https://www.badoeynhausen.de/bildung-familie-soziales/soziales
tel:05772/5620
mailto:info@espelkamp.de
tel:0571/40440
mailto:info@hille.de

Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE

Joi 14.30 - 18.00
Miercuri Tnchis

Se recomanda sa va faceti o programare in avans (prin telefon sau e-mail).

Hullhorst
Afaceri sociale/Asylum

Q Lohner Str. 1, 32609 Hllhorst
R 05744/93150

[®lorar de functionare:
De luni pana vineri  08.30 - 12.00 ore
Joi 14:00 -17:30

Liubbecke

9 KreishausstraRe 2-4, 32312 Lubbecke

R,05741/276111

@info@luebbecke.de

Orar de functionare:

Luni - vineri: 08.00 -12.00
Luni: 14.00 - 16.00
Joi: 14.00 - 18.00

Q In afara orelor de serviciu de mai sus, va rugam s& faceti o programare individuala.

De asemenea, Primaria este in general deschisa pe marti dupa-amiaza si miercuri
dupa-amiaza, intre orele 14:00 si 16:00. Aici va puteti intalni cu o persoana de contact, dar
numai cu programare.

Minden

Spatiul social

Q Primarie: Kleiner Domhof 17, 32423 Minden, etajul 3
Q@ Vechiul primarie: GroBer Domhof 142, 32423 Minden

R.0571/89344

@geschaeftszimmer 3@minden.de

Orar de functionare:
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tel:05744/93150
tel:05741/276111
mailto:info@luebbecke.de
tel:0571/89344
mailto:geschaeftszimmer_3@minden.de

Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE

De luni pana marti 08:00 - 12:30

De luni pana marti 14:00 - 16:00
De joi pana vineri 08:00-12:30

Joi 14:00 - 18:00
Ssite web

Petershagen

Asistenta sociala

Q Zur Schlossfreiheit 2-4, 32469 Petershagen

R.05702/8220

@info@petershagen.de

[®lorar de functionare:

De luni pana vineri 08.30 - 12.30 ore

Luni si joi 14.00-17.30

&Site web

Porta Westfalica
Spatiul social
QHauptstraBe 14, 32457 Porta Westfalica

R.0571/7910

@sozialwesen@portawestfalica.de

[Glorar de functionare:

Luni 08.30-12.30si 14.00 - 16.00
Marti 08.30 - 12.30 si 14.00 - 16.00
Miercuri inchis

Joi 08.30-12.30si 14.00 - 18.00
Vineri 08.30 - 13.00

&Site web

Oldendorf prusac
Domeniul afacerilor sociale

@ Rathausstr. 3, 32361 PreuR. Oldendorf

R.05742/93110
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https://www.minden.de/rathaus-service-zukunft/die-wichtigsten-anlaufstellen/sozialbereich/
tel:05702/8220
mailto:info@petershagen.de
https://www.petershagen.de/Rathaus/B%C3%BCrgerservice/Soziale-Hilfen/
tel:0571/7910
mailto:sozialwesen@portawestfalica.de
https://www.portawestfalica.de/rathaus/verwaltung/soziales/
tel:05742/93110

Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE

@info@preussischoldendorf.de

Orar de functionare:

De luni pana vineri  09:00 - 12:00 ore
Joi 15:00 - 18:00
Miercuri inchis

si prin programare.

Rahden

Oficiul pentru Servicii Sociale (Sozialamt)
Q@ Lange StraBe 5-9, 32369 Rahden
Re05771/730

@info@rahden.de

[Glorar de functionare:

Luni, marti, joi, vineri  08.00 - 12.30 ore

Luni, marti 2.00 - 4.00 p.m

Joi 14.00 - 18.00 ore

Miercuri numai cu programare
&OSite web

Stemwede

Q Buchhofstrake 7, 32351 Stemwede-Levern

R.05745/788990

@info@stemwede.de

[®lorar de functionare:

Luni 08.30 - 12.00 h si 14.00 - 16.00 h

Marti 08.30 - 12.00 ore

Miercuri Programari numai prin aranjament prealabil
Joi 08.30-12.00 hsi14.00-18.00h

Vineri 08.30 - 12.00 ore

Jugendamt (Oficiul pentru Minori)

Drepturile copiilor sunt importante. Fiecare copil merita sa fie respectat si iubit. Aveti un
copil? Atunci educati-l in conformitate cu drepturile copiilor. Acest lucru este important pentru
bunastarea copilului dumneavoastra. Gasiti mai multe pe aceasta tema in capitolul Drepturile

copilului.

Minden-Lubbecke INTEGREAT
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mailto:info@preussischoldendorf.de
tel:05771/730
mailto:info@rahden.de
https://www.rahden.de/RATHAUS-POLITIK/Verwaltung/index.php?La=1&object=tx,2832.516.1&kat=&kuo=2&sub=0
tel:05745/788990
mailto:info@stemwede.de
https://integreat.app/minden-luebbecke/ro/bine-a%C8%9Bi-venit-%C3%AEn-districtul-minden-l%C3%BCbbecke/convie%C8%9Buirea-%C3%AEn-germania/drepturile-copiilor/
https://integreat.app/minden-luebbecke/ro/bine-a%C8%9Bi-venit-%C3%AEn-districtul-minden-l%C3%BCbbecke/convie%C8%9Buirea-%C3%AEn-germania/drepturile-copiilor/

Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE

Oficiul pentru Minori (Jugendamt) acorda sprijin parintilor in cresterea si educarea copiilor si a
adolescentilor. Serviciile Oficiului pentru Minori sunt gratuite si accesibile oricarei persoane.
Sunteti un copil sau un tanar cu probleme? in acest caz, puteti contacta Oficiul pentru Minori
(Jugendamt):

Responsabilitatile Biroului de asistenta sociala pentru tineret:

* sprijinirea tinerilor in dezvoltarea lor individuala si sociala

» Consilierea si sprijinirea parintilor in educatie

* Protejarea copiilor si a adolescentilor

* Obtinerea unor conditii de viata pozitive pentru tineri si pentru familii
» Evitarea si desfiintarea barierelor

e Vi s-a nascut un copil? Oficiul pentru Minori (Jugendamt) va va contacta dupa cateva
saptamani. Ei doresc sa va faca o vizita la domiciliu. Puteti utiliza functia

» Faceti cunostinta cu Biroul de Asistenta Sociala pentru Tineret. Veti primi un intreg dosar
cu informatii si oferte. Acestea sunt importante pentru copilul dumneavoastra si pentru
familia dumneavoastra.

Refugiatii minori neinsotiti intra la randul lor sub incidenta legislatiei privind asistenta

acordata tinerilor. Acest lucru Tnseamna ca: cazul merge la Biroul de asistenta sociala pentru
tineret.

Birourile de asistenta sociala pentru tineret din districtul
Minden-Lubbecke:

Bad Oeynhausen

Q Steinstrake 20, 32547 Bad Oeynhausen

R.05731/144555

@jugendamt@badoeynhausen.de

Orar de functionare:

Luni 08.00 - 12.30 ore

Marti 08.00 - 12.30 h si 14.00 - 16.00 h
Miercuri 08.00 - 12.30 ore

Joi 08.00-12.30si 14.00-17.30
Vineri 08.00 - 12.30 ore

Serviciile individuale ale Biroului de asistenta sociala pentru tineret al orasului Bad
Oeynhausen pot fi gasite aici:

&Site web

Minden

Q@ Kleiner Domhof 17, 32423 Minden
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tel:05731/144555
mailto:jugendamt@badoeynhausen.de
https://www.badoeynhausen.de/rathaus-service-politik/stadtverwaltung/was-erledige-ich-wo/dienstleistungen-a-z/jugendamt

Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE

R.0571/890

@info@minden.de

Orar de functionare:

De luni pana miercuri 08.00-12.30 hsi 14.00 - 16.00 h
Joi 08.00 - 12.30 h si 14.00 - 18.00 h
Vineri 08.00 - 12.30 ore

Serviciile individuale ale Biroului de asistenta sociala pentru tineret al orasului Minden pot fi
gasite aici:

&Site web

Porta Westfalica

Q KempstraBe 1, 32457 Porta Westfalica
R.0571/7910

@info@portawestfalica.de

[Glorar de functionare:

Luni 08.30-12.30si 14.00 - 16.00
Marti 08.30 - 12.30 si 14.00 - 16.00

Miercuri inchis

Joi 08.30 - 12.30 si 14.00 - 18.00
Vineri 08.30 - 13.00

Serviciile individuale ale Biroului de Asistenta Sociala pentru Tineret al orasului Porta
Westfalica pot fi gasite aici:

&SSite web

Q Biroul districtual de asistenta sociala pentru tineret este responsabil pentru toate celelalte
orase si municipalitati din districtul Minden-LUbbecke.

Biroul de asistenta sociala pentru tineret din districtul
Minden-Lubbecke

QPortastrarSe 13, 32423 Minden
R.0571/8070

@jugendamt@minden-luebbecke.de

Orar de functionare:

Luni - vineri 08:00 - 12:00
Marti 14:00 - 15:30
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tel:0571/890
mailto:info@minden.de
https://www.minden.de/rathaus-service-zukunft/die-wichtigsten-anlaufstellen/jugendamt/
tel:0571/7910
mailto:info@portawestfalica.de
https://www.portawestfalica.de/rathaus/verwaltung/jugendamt/
tel:0571/8070
mailto:jugendamt@minden-luebbecke.de

Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE

Joi 14:00 - 17:00

Unele birouri au un program de lucru fix, asa ca este recomandabil sa va faceti o programare
la persoana de contact respectiva inainte de a vizita biroul.

Serviciile individuale ale Biroului de asistenta sociala pentru tineret din districtul
Minden-Lubbecke pot fi gasite aici:

&Site web

Gesundheitsamt

Departamentul de sanatate publica face parte din sistemul de sanatate din Germania. El
trebuie, de exemplu, sa protejeze populatia impotriva bolilor infectioase. Sau se ocupa cu
igiena in intreprinderi. Acestea pot sa fie spitale si institutii de ingrijire. Sau chiar si
restaurante si cafenele. Doriti sa lucrati intr-un restaurant? Atunci aveti nevoie de un
instructaj privind protectia impotriva infectiilor. Oficiul de Sanatate Publica (Gesundheitsamt)
are insa si alte atributii. El consiliaza cu privire la SIDA. Si se ocupa cu serviciul medical. El
informeaza in scoli cu privire la preventia bolilor. Si, in general, informeaza populatia in cazul
pericolelor pentru sanatate.

Biroul de sanatate al districtului Minden-Liubbecke

Q PortastraRe 13, 32423 Minden
R.0571/80728000
@gesundheitsamt@minden-luebbecke.de

Certificat de sanatate - instructiuni in conformitate cu Legea privind
protectia impotriva infectiilor

Instruirea in conformitate cu Legea privind protectia impotriva infectiilor (§§ 42+43 IfSG) se
realizeaza exclusiv online. Aveti nevoie de un PC, un notebook, o tableta sau un dispozitiv
similar care sa aiba o camera web si o conexiune stabila la internet.

Q Aici puteti face o programare contra cost. Pregatirea costa 25 €.

Informatii suplimentare:

Dna Lara Sieling
R.0571/80728530
@!.sieling@minden-luebbecke.de

Orase si comune
Bad Oeynhausen

Primaria Bad Oeynhausen

Minden-Lubbecke INTEGREAT
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https://www.minden-luebbecke.de/Service/Kinder-Jugend-Eltern/?La=1
https://www.minden-luebbecke.de/Service/Kinder-Jugend-Eltern/?La=1
tel:0571/8070
mailto:gesundheitsamt@minden-luebbecke.de
tel:0571/80738530
mailto:l.sieling@minden-luebbecke.de

Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE

Q@ Ostkorso 8, 32545 Bad Oeynhausen

R, 05731/140

Fax: +495731/141900

@info@badoeynhausen.de

&https://www.badoeynhausen.de/startseite

Bijrgerb(Jro (Biroul pentru Cetateni)

Luni 08:00 - 12:30 si 13:30 - 16:00

Marti 08:00 - 16:00 (numai cu programare)
Miercuri 08:00 - 12:30 ore

Joi 08:00 - 18:00 (doar cu programare)

Vineri 08:00 - 12:30 ore

[@]Biroul de pensii

Luni 08:00 - 12:30 (numai cu programare)

Marti 08:00 - 12:30 si 14:00 - 16:00 (doar cu programare)
Miercuri 08:00 - 12:30 (doar cu programare)

[Claltele

Luni 08:00 - 12:30

Marti 08:00 - 12:30 si 14:00 - 16:00

Miercuri 08:00 - 12:30 ore

Joi 08:00 - 12:30 si 14:00 - 17:30

Vineri 08:00 - 12:30 ore

Tineret, afaceri sociale si locuinte

Q SteinstraRe 20, 32547 Bad Oeynhausen

R.05731/140

Fax: +4957311906

Asistenta sociala si locuinte, servicii sociale generale

R.05731/144555

@sozialamt@badoeynhausen.de

[GJorar de functionare:
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tel:05731/140
mailto:info@badoeynhausen.de
https://www.badoeynhausen.de/startseite
tel:05731/140
tel:05731/144555
mailto:sozialamt@badoeynhausen.de

Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE

Luni 08:00 - 12:30 (numai cu programare)
Marti 08:00 - 12:30 si 14:00 - 16:00 (numai cu programare)
Joi 08:00 - 12:30 si 14:00 - 17:30 (doar cu programare)

Echipa Asylum

Q SteinstraBe 26, 32547 Bad Oeynhausen

Procesarea beneficiilor

. 05731/144538

05731/144542

@ asylstelle@badoeynhausen.de

Asistenta sociala

e 05731/144549

05731/144502

@k.gronemeier@badoeynhausen.de

Echipa de azil va ofera sprijin in cazul in care aveti intrebari si preocupari in urmatoarele

domenii:

* Prestatii in temeiul Legii privind prestatiile pentru solicitantii de azil (Asylblg)

» Asistenta si mediere in probleme cu autoritatile si alte probleme

* Supravegherea, insotirea si sprijinirea solicitantilor de azil in locuinte comune cu intrebari
legate de probleme cotidiene, cursuri de limba, munca si formare profesionala, locuinte si
sanatate, scoala si gradinita, precum si activitati de petrecere a timpului liber in Bad

Oeynhausen.

« Intimpul orelor de functionare si cu programare prealabila, echipa de azil este, de
asemenea, la dispozitia celorlalti imigranti din Bad Oeynhausen pentru a raspunde la

intrebari legate de subiectele mentionate mai sus.

[GJorar de functionare:

Luni  11:00-12:30
Marti 11:00 - 12:30
Joi 11:00 - 12:30
Vineri 11:00 - 12:30

[Glaltele: (numai cu programare)

Luni 08:00 - 12:30
Marti 08:00 - 12:30 si 14:00 - 16:00
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tel:05731/144538
tel:05731/144547
mailto:asylstelle@badoeynhausen.de
tel:05731/144549
tel:05731/144502
mailto:k.gronemeier@badoeynhausen.de

Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE

Miercuri 08:00 - 12:30 ore
Joi 08:00 - 12:30 si 14:00 - 17:30
Vineri 08:00 - 12:30 ore

Alte facilitati municipale

Biroul de familie Kurstadtkind
Lenné-Karree (parter)

Q Herforder Str. 51, 32545 Bad Oeynhausen
R.05731/144240

@kurstadtkind@badoeynhausen.de

La biroul de familie Kurstadtkind, familiile, copiii si tinerii au posibilitatea de a se informa cu
privire la numeroasele servicii legate de familie, optiuni de consiliere, activitati de petrecere a
timpului liber si multe altele oferite de diversele servicii si furnizori din Bad Oeynhausen, de a
intra in contact cu persoanele de contact si de a primi ajutor si sprijin in toate aspectele
legate de viata de familie.

[GJorar de functionare:

Marti 09:00 - 12:30
Miercuri 09:00 - 12:30 ore
Joi 09:00 - 12:30 si 14:00 - 17:30

Educatie si cultura, promovarea tineretului, securitate si ordine

Q Ostkorso 5, 32545 Bad Oeynhausen

[GJorar de functionare:

Luni 08:00 - 12:30

Marti 08:00 - 12:30 si 14:00 - 16:00
Miercuri 08:00 - 12:30 ore

Joi 08:00 - 12:30 si 14:00 - 17:30

Vineri 08:00 - 12:30 ore

Biblioteca orasului

Lenné-Karree (parter)

Q@ Herforder Str. 47-51, 32545 Bad Oeynhausen

Re05731/143450 (imprumuturi)
R.05731/143451 (Bibliotheksleitung)

@stadtbuecherei@badoeynhausen.de
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tel:05731/144240
mailto:kurstadtkind@badoeynhausen.de
tel:05731/143450
tel:05731/143451
mailto:stadtbuecherei@badoeynhausen.de

Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE

Orar de functionare:

Luni 10:00 - 18:00
Marti 10:00 - 18:00

Joi 10:00 - 18:00

Vineri 10:00 - 18:00
Sambata 10:00 - 13:00

Scoala Municipala de Muzica
Q@ Dr. Louis-Lehmann-StraRe 3, 32545 Bad Oeynhausen
Re05731/143442

@sekretariat.musikschule@badoeynhausen.de

[GJorar de functionare:

Luni 11:00-17:00
Marti 11:00 - 17:00
Miercuri 11:00-17:00
Joi 11:00 - 17:00

Vineri 11:00 - 13:00

Autoritati responsabile pentru straini

Autoritatea pentru straini Districtul Minden-Lubbecke

Q PortastraRe 13, 32423 Minden

R.0571/80720600
@abh@minden-luebbecke.de

Districtul Minden-Lubbecke este responsabil pentru problemele de sedere ale strainilor care
locuiesc in districtul Minden-Libbecke.

Cele mai importante servicii ale Biroului de Inregistrare a Strainilor pe scurt

* Aspecte legate de azil si toleranta

* Permis de sedere dupa o procedura de azil pozitiva

* Permise de sedere

* Invitatii de persoane din strainatate (declaratii de angajament)
* Imigratia muncitorilor calificati

* Libertatea de circulatie pentru cetatenii UE

» Autorizatia de stabilire a domiciliului

* Viza de sedere permanenta (viza)

* Prelungirea vizelor
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tel:05731/143442
mailto:sekretariat.musikschule@badoeynhausen.de
tel:0571/80720600
mailto:abh@minden-luebbecke.de

Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE

Orar de functionare:

Luni 08:00 - 12:00 si 14:00 - 15:30
Marti 08:00 - 12:00

Joi 08:00 - 12:00 si 14:00 - 15:30

Vineri 08:00 - 12:00 ore

Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati (BAMF)
Biroul regional Bielefeld (responsabil pentru districtul Minden)

Q@ Am Stadtholz 24, 33609 Bielefeld

R,091194336222

Shttps://www.bamf.de/

Cand trebuie sa ma duc la BAMF? Cererea de azil se depune la BAMF, unde are loc si audierea
(=interviul). Pe site-ul web veti gasi alte informatii importante.

[Glorar de functionare:

Luni 09:00 - 13:00

Marti 09:00 - 13:00
Miercuri 09:00 - 13:00

Joi 09:00 - 13:00

Vineri 09:00 - 12:00 ore

Plasarea unui loc de munca si acordarea de beneficii

Agentia de ocupare a fortei de munca din Bad Oeynhausen

Q Herforder StraRe 47-51, 32545 Bad Oeynhausen
R.05221/985980
R.08004555500

@badoeynhausen@arbeitsagentur.de

[Glorar de functionare:

Luni 08:00 - 12:00

Marti 08:00 - 12:00
Miercuri 08:00 - 12:00 ore
Joi 08:00 - 12:00

Vineri 08:00 - 12:00 ore
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proArbeit Jobcenter Bad Oeynhausen

Q@ HeinrichstraRe 23, 32545 Bad Oeynhausen

Beneficii pentru asigurarea subzistentei

R.0571/80716969

Fax: +495718080736969

@jc-bo@minden-luebbecke.de

Beneficii pentru integrarea in munca

R.0571/80716900

Fax: +49571/80736900

@proarbeit-badoeynhausen@minden-luebbecke.de

[GJorar de functionare:

Luni 08:00 - 12:00

Marti 08:00 - 12:00

Joi 14:00 - 16:00

Vineri 08:00 - 12:00 ore

Oferte in Bad Oeynhausen
Sarcina si nasterea (0-3 ani)

Servicii pentru sarcina si familie

in Bad Oeynhausen existd multe oferte pentru femeile insarcinate si familii. Oferta
include, de exemplu, cursuri si ateliere. Unele centre ofera, de asemenea, consiliere cu
privire la toate aspectele legate de sarcina si copii.

Aici puteti gasi ofertele din Bad Oeynhausen:
Casa dei Bambini

Casa dei Bambini ofera diverse programe pentru familiile cu bebelusi si copii mici. De
exemplu, masaje pentru bebelusi, cursuri de Thot sau cursuri pentru parinti si copii.

Persoana de contact:

Nadine Tullio

015202522239
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@casa.dei.bambini.kurse@gmail.com

https://casa-dei-bambini.yolasite.com/

Mamico

Cursuri, ateliere, discutii si consiliere in timpul sarcinii, ca tineri parinti, in perioada
minunata a bebelusului si a copilului si ca familie adulta.

Ehttps://mamico.de/

Contact:

R.0151/55986127

@ info@mamico.de

Lisbet Babyschlaf

Lisbet Babyschlaf ofera diverse servicii. De exemplu, consiliere preventiva in materie de
somn, pregatire pentru somn, cursuri de somn si consultatii individuale.

https://www.lisbet-babyschlaf.de/

Persoana de contact:

@info@lisbet-babyschlaf.de

Bumble

Cursuri pentru bebelusi, cursuri pentru copii, cursuri de sport cu bebelusul, totul despre
sarcina, consiliere, ateliere, cursuri pentru tatici.

https://www.bumble-familie.de/

Contact:

R.0171/7073452
015118408856

@info@bumble-familie.de

ingrijirea copilului
Gradinite

in portalul nostru KiTa puteti gasi informatii despre toate centrele de ingrijire de zi din
zona municipald Bad Oeynhausen. in plus, aveti aici posibilitatea de a va inregistra
online copilul in pana la 5 centre de ingrijire de zi din Bad Oeynhausen.
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Puteti sa va inscrieti intotdeauna copilul pentru un loc intr-o cresa pentru urmatorul an
de gradinita la data de 1 august a fiecarui an (exemplu: inscrierea incepand cu
01.08.2023 se aplica pentru anul de gradinita 2024/2025)

Aici veti gasi gradinitele din orasul Bad Oeynhausen.

ingrijirea copiilor de catre ingrijitori specializatii/bone

Gradinita este o alternativa la centrele de zi. Este o forma de ingrijire cu un caracter
familial. Un numar mic de copii sunt ingrijiti la domiciliul bonei sau in alte spatii adecvate.

Pentru informatii despre ingrijirea copiilor, va rugam sa contactati:

Re05731/144224 sau 05731/144215

Grupuri parinte-copil

Grupurile de parinti-copii sunt o oferta gratuita pentru familiile cu copii care nu au un loc
la gradinita si nici la cresa. Nu este necesara nicio fnregistrare.

Luni, marti si vineri de la 08:30 la 11:00 a.m

Casa multigenerationala Bad Oeynhausen

Q@ Weserstrae 24, 32545 Bad Oeynhausen

Miercurea si joia de la 08:30 la 11:00

Lenné-Karree (1. OG)

Q Herforder StraBe 51, 32545 Bad Oeynhausen

Va sprijinim cu informatii si sfaturi despre optiunile de Tngrijire a copiilor si va ajutam cu
inscrierea la gradinita:

Biroul de coordonare si biroul de retea:

Dna Lisa Schmidt
R.05731/144118
@!\.schmidt@badoeynhausen.de

Specialist in educatie:

Dna Jasmina Pavlovic
Re05731/144220
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@j.pavlovic@badoeynhausen.de

Copii (3-6 ani)

ingrijirea copilului
Gradinite

in portalul nostru KiTa puteti gasi informatii despre toate centrele de ingrijire de zi din
zona municipald Bad Oeynhausen. in plus, aveti aici posibilitatea de a va inregistra
online copilul in pana la 5 centre de ingrijire de zi din Bad Oeynhausen.

Puteti sa va inscrieti intotdeauna copilul pentru un loc intr-o cresa pentru urmatorul an
de gradinita la data de 1 august a fiecarui an (exemplu: inscrierea incepand cu
01.08.2023 se aplica pentru anul de gradinita 2024/2025)

Gradinitele din Bad Oeynhausen pot fi gasite aici.

ingrijirea copiilor de catre ingrijitori specializatii/bone

Gradinita este o alternativa la centrele de zi. Este o forma de ingrijire cu un caracter
familial. Un numar mic de copii sunt ingrijiti la domiciliul bonei sau in alte spatii adecvate.

Pentru informatii despre Tngrijirea copiilor, va rugam sa contactati:

Re05731/144224 sau 05731/144215

Grupuri parinte-copil

Grupurile de parinti-copii sunt o oferta gratuita pentru familiile cu copii care nu au un loc
la gradinita si nici la cresa. Nu este necesara nicio Tnregistrare.

Luni, marti si vineri de la 08:30 la 11:00 a.m

Casa multigenerationala Bad Oeynhausen

Q@ WeserstraBe 24, 32545 Bad Oeynhausen

Miercurea si joia de la 08:30 la 11:00

Lenné-Karree (1. OG)

Q Herforder StraBe 51, 32545 Bad Oeynhausen

Va sprijinim cu informatii si sfaturi despre optiunile de ingrijire a copiilor si va ajutam cu
fnscrierea la gradinita:
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Biroul de coordonare si biroul de retea:

Dna Lisa Schmidt
Re05731/144118
@I.schmidt@badoeynhausen.de

Specialist in educatie:

Dna Jasmina Pavlovic
R.05731/144220
@j.pavlovic@badoeynhausen.de

Copii (scoala primara)
Scolile
Scoli primare
Parintii sunt liberi sa aleaga scoala primara din Bad Oeynhausen la care doresc sa isi
inscrie copilul. Pentru inscriere, faceti o programare la directorul scolii primare alese.

Parintii trebuie sa prezinte carnetul de familie al copilului sau certificatul de nastere la
programarea pentru inscriere. De asemenea, trebuie sa fie inclusa fisa de vaccinare.

Puteti gasi aici scolile primare din Bad Oeynhausen.

Asistenta sociala scolara

Asistenta sociala scolara este o oferta de promovare a dezvoltarii individuale si holistice
a copiilor in cooperare cu scoala.

Asistenta sociala scolara urmareste sa dezvolte solutii inainte de aparitia problemelor.
Serviciul este voluntar, gratuit, confidential si se supune confidentialitatii legale.
Destinatarii includ toti copiii, parintii acestora si personalul educational din scoli.

Asistenta sociala scolara ofera ...
Consiliere si sprijin in urmatoarele domenii:

* Probleme scolare, cum ar fi dificultati de Tnvatare, presiunea de a performa, hartuire si
violenta, conflicte, anxietate

* Probleme familiale, cum ar fi comportamentul dificil al copiilor, crize, situatii de
separare, deces si doliu
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Mediere a ofertelor de ajutor:

» Activitati de petrecere a timpului liber
» Ajutor financiar pentru sprijin pentru invatare, excursii scolare etc.
* Optiuni de sprijin extrascolar

* Centre de consiliere (informare si sprijin, daca este necesar)

Proiecte si programe in grup sau pentru elevi individuali:

+ Invatare sociala

* Prevenirea violentei

* Formarea abilitatilor (concentrare, perceptie, incredere in sine)
* Relatia cu mass-media

» Activitati ludice si de petrecere a timpului liber educationale (de exemplu, club de
teatru etc.)

Exista diverse modalitati de a ne contacta. Puteti sa vorbiti cu parintii sau sa ne sunati.
Copiii ne spun ce i preocupa, iar personalul scolii colaboreaza cu noi pentru a gasi solutii.

Contact:

Doamna Anika Volland-Fuchs, responsabila cu:

- Alianta scolilor primare Weser si Wiehen (Dehme si Volmerdingsen)
- Scoala primara Eidinghausen

- Alianta scolilor primare Werste si Volmerdingsen

015165657494

@a.voIIand-fuchs@badoeynhausen.de

Doamna Jana Spanke, responsabila cu:
- Scoala primara Altstadt

- Scoala primara Rehme-Oberbecksen

- Scoala primara Wichern-Lohe
015165244083

@j.spanke@badoeynhausen.de
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Program deschis toata ziua

in Bad Oeynhausen, programul deschis toata ziua este oferit in toate scolile primare.
Dupa-amiaza, pana cel tarziu la ora 17.00, copiii sunt ingrijiti in mod competent si
orientat catre copii. Participarea la programele extracurriculare ale scolii deschise pe tot
parcursul zilei este voluntara. Cu toate acestea, inscrierea unui copil pentru participarea
la programele extracurriculare este obligatorie pentru intreaga durata a anului scolar.
inscrierile sunt acceptate de catre conducerea scolii.

Daca aveti intrebari cu privire la continutul si activitatea pedagogica a scolii deschise de
zi, va rugam sa va adresati conducerii scolii respective.

Persoana de contact:

Re05731/144313 si 05731/144314

@schulen@badoeynhausen.de

Deschideti centrul pentru copii si tineret al asociatiei pentru protectia
copilului (Kinderschutzbund)

Copiii si tinerii pot face o multime de lucruri la centrul pentru copii si tineret. Centrul
ofera multe oportunitati de a se juca si de a invata.

La centru, copiii si parintii sunt sprijiniti In rezolvarea problemelor si a problemelor
personale.

Sunt oferite diverse programe:

» Centru deschis pentru copii si tineret

* Ajutor pentru teme

* Mic dejun pentru parinti (o data pe luna)

* Programe de joaca de vacanta

* Sprijin individual pentru invatare "DKSB Learning"
* DKSB Creative, DKSB Event

* Proiect de gatit DKSB

* Zjua fetelor

* Ziua baietilor

» Oferte de vacanta

Contact:

Der Kinderschutzbund Minden - Bad Oeynhausen e.V.
Offener Kinder- und Jugendtreff

Q@ Herforder Str. 47-51, 32545 Bad Oeynhausen (Lenné Karre)
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R.05731/1535888

Fax: 05731/1536170

@okuja@dksb-minden.de

Adolescenti (scoala secundara)

Scoli secundare

Dupa scoala primara, exista diferite scoli pe care copilul dumneavoastra le poate urma.

De exemplu, gimnaziu sau scoala secundara.

Puteti gasi aici scolile secundare din Bad Oeynhausen.
Scoala secundara din centrul scolar nordic

@ Im Leingarten 29, 32549 Bad Oeynhausen

R05731/22555

Fax: +49 (0) 5731 26334

@realschule.nord@badoeynhausen.de

Scoala secundara din centrul scolar de sud

Q Griiner Weg 28, 32547 Bad Oeynhausen

R.05731/28047

Fax: +49 (0) 5731 259315

@realschuIe.sued@badoeynhausen.de

Immanuel-Kant-Gymnasium

Q Griiner Weg 28, 32547 Bad Oeynhausen

Re05731/27839

Fax: +49 (0) 5731 259388

@immanuel-kant-gymnasium@badoeynhausen.de
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Europaschule Bad Oeynhausen - Scoala generala municipala

Q@ In der Wiehwisch 12, 32549 Bad Oeynhausen

R.05731/105120

Fax: +49 (0) 5731 105121

@gesamtschule@badoeynhausen.de

Centrele pentru tineret

Cafeneaua tinerilor Excursie speciala

Cafeneaua pentru tineret "Sonderfahrt" este un loc de intalnire pentru copiii si tinerii cu
varste cuprinse intre 10 si 18 ani care doresc sa isi petreaca timpul liber intr-o atmosfera
confortabila.

Q@ WeserstraRe 19, 32547 Bad Oeynhausen
R.05731/301733

@n.stucke@badoeynhausen.de

[Glorar de functionare:

Luni (Ziua fetelor) 16:00 - 19:00

Marti inchis

Miercuri inchis (numai pentru grupuri)
Joi 15:00 - 19:00

Vineri 3pm - 7pm

Sambata inchis

Duminica 14:00 - 19:00

Casa Tineretului

Centrul de tineret serveste tinerilor ca loc de intalnire pentru activitati de petrecere a
timpului liber active si variate. Programul se adreseaza copiilor, adolescentilor si tinerilor
adulti cu varste cuprinse intre 13 si 27 de ani.

QEidinghausener Str. 11, 32549 Bad Oeynhausen
R.05731/27185

@nm.rixe@badoeynhausen.de

[Glorar de functionare:
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Luni inchis

Marti 15:00 - 20:00
Miercuri 15:00 - 20:00
Joi 15:00 - 20:00

Vineri 15:00 - 20:00
Sambata inchis
Duminica 15:00 - 20:00

Fo(u)r C - Clubul de tineret Nord

Q@ Hedingsener Str. 196, 32549 Bad Oeynhausen

Re05734/665286 sau 01623017236

@baerbel.meyer@jugendreferat-vlotho.de

@https://www.jugendreferat-vlotho.de/regionen/bad-...

intalnirea deschisa a copiilor si intalnirea tinerilor din cadrul Asociatiei pentru
Protectia Copilului

Lenné-Karree
Q Herforder StraRe 51, 32545 Bad Oeynhausen

R.05731/1535888

@okuja@dksb-minden.de

@https://www.dksb—minden.de/wir-in-bad—oeynhausen/. .

SheDoesFuture

Organizatia SheDoesFuture traieste Tmputernicirea. Organizatia ofera cursuri online si
offline pentru a-ti descoperi propriile puncte forte, a incerca lucruri noi si a construi o
retea puternica.

Organizatia ofera multe activitati pentru fete si femei tinere. Exista, de exemplu:

* Ateliere privind finantele, increderea in sine sau nutritia
* scoli de vara
* GirlzTalk

Puteti gasi mai multe informatii aici: @ https://shedoesfuture.org/confidence-club/

Diverse

Concept de integrare
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Orasul Bad Oeynhausen a elaborat un concept de integrare. Puteti gasi versiunea

aici.

Osite web

Sprijin pentru intreaga familie

"Kinderstark" - NRW creeaza oportunitati

actuala

Proiectul de stat "kinderstark - NRW schafft Chancen" se desfasoara deja in Bad
Oeynhausen din iulie 2020. Scopul este de a infiinta si extinde, sau mai degraba de a
consolida, lanturile municipale de prevenire. Acestea sunt menite sa sprijine copiii, tinerii
si familiile de la sarcina pana la sistemul de tranzitie de la scoala la locul de munca.

Puteti gasi mai multe informatii despre proiect aici: https://www.kinderstark.nrw/

Contact:

Dna Vanessa Tamoyan
R.05731/144218

@v.tamoyan@badoeynhausen.de

Cluburile sportive

Sportarten Vereine
Sportabz.abnahme 1,7,20,21, 35,40, 44
2,4,23,48
Basketball 1
Behindertensport 7,10, 19, 21
Breitensport 1,7, 10, 14, 16, 19, 21, 35, 40, 42, 45,48
Denksport Schach 28
Skat | 7
Faustball 1
Aerobic / Stepaerobic 18, 19, 34, 35, 42, &
Entspannen / Relaxen 10, 18, 19, 4¢
Fitness- u. 7,14,18,19,20, 40,45
Spmst 10,20, %4/%, 46,45, 4
E‘;gf’fém Jumping Fitness a5
o Pilates 7,10, 18 19,45
a / Rehasport 57,10, 18,19, 20,45
57,10, 18,19
1,5,7,10,15,18,19,20,35,40,42, 45
Yoga 7,18, 19,40
Gesundh.sport f. Kinder 10, 14, 18,19
Flug- / Luftsport Segel- / Motorfliegen 3
FuBball 13, 15, 27, 33, 34, 35, 44, 46, 47, 48
Handball 1
Boxen
Judo / Akido 1
/ Karate 2, 4
Ringen
2,16,18
Taekwon Do 36
Jogging / Lauftreff 7,34, 40
Leichtathletik 7,21, 40
Nordic Walking/
Walking/ Wandem Ll e
Reiten 26
Pferdesport Voltigieren i 26,49
azisi Darts a8
Radball |
Radsport |
| 7,14,
Rollkunstlauf I
7,
SchieBsport Luftgewehr / Luftpistole | 8,9,29, 30,
Kleinkaliber | 8,9,29, 30,
Seniorensport , 18, 45,
Volkstanz
Tanz Jazzdance / Showtanz 20, 40,
Hip-Hop. 4
Zumba 19,
Tennis 22,37,38,
Tischtennis 1,7, 11, 40, 41, 43, 46, 47
Triathlon A
Eltern-Kind-Tumen 1, 14, 18, 19, 20, 40, 42, 45, 4
1,14, 19, 20, 40, .
Turnen 35,40, 42, 44, 45, 46
St ), 4
Akrobatik
Volleyball 1,20, 34,47
anu
Wasser- und Schwimmen 7,10, 12,32
chwil t rauchen P
asserball 2

Turnhallen

B Turnhallen im Schulzentr. Siid der Stadt Bad Oeynhausen
1-fach TH, 2-fach TH, 3-fach TH.......censenssransansaas Griiner Weg 28
B Turnhallen im Schulzentr. Nord der Stadt Bad Oeynhausen
1-fach-Turnhalle (ehem. Bernart-Schule)...............PestalozzistraBe
2-fach-Turnhalle. Im Leingarten
3-fach-Turnhalle alt. An der Aula
3-fach-Turnhalle neu........c....c.... .In der Wiehwisch
Turnhalle Grundschule Altstadt. Paul-Baehr-Str. 10
Turnhalle Gr idi postelweg 6
Turnhalle Grundschule Rehme-Oberb.....Zur Ramsiekquelle 3
Turnhallen Grundschulverbund Wichern-Lohe
Standort B.O. - Wichern
Standort Lohe (Schule: Loher
Turnhallen Gr
Standort Werste. Diesterwegstr. 31
Standort Wulferdingsen Walllicker Weg 6
B Turnhallen Grundschulverbund zwischen Weser u. Wiehen
Standort Dehme. Dehmer Str. 103
Standort Volmerdi Gtchenstr. 6

Schulstr. 69
urnh. Berkenweg 20

bund Wer:

(7]
S
°
&+
S
o
o

-BrétchenstraBe 10

Sportplatz Volmerdingsen (alt)...
Sportplatze Werste (kunstresen) I u. II.
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B Freibad Lohe. oher Str. 40 | 32545 Bad Oeynhausen
Betreiber: Forderverein Freibad Lohe e. V. ..........Tel. 05731/92434
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https://www.badoeynhausen.de/fileadmin/user_upload/Stadt/Bildung_Familie_Soziales/Integrationskonzept_der_Stadt_Bad_Oeynhausen_2024.pdf
https://www.badoeynhausen.de/bildung-familie-soziales/soziales/migration-integration
https://www.kinderstark.nrw/
tel:05731/144218
mailto:v.tamoyan@badoeynhausen.de
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Sportvereine
1. Breil tverein i e. V.

Ansprechpartner

Ute Rohling

Wolfsring 7 | 32549 Bad Oeynhausen..
Internet: www.1-bsvwulferdingsen.de
1.SCBad e V.

.Tel. 05734/9699123

Heiko Boekhoff

Schulstr. 44 | 32547 Bad Oeynhausen
Internet: www. 1sco.de

....Mobil 0173/5757813

1 Aero-Club Bad Lohne e. V.

Volker

Postanschr.: Flachsbleiche 6 | 32549 Bad Oeynhausen......Tel. 05734/6762

Internet: www.acbo-L.de
i in Bad eV.

Guido Hohmeier

Postfach 100119 | 32501 Bad Oeynhausen
Internet: www.bvbo.de

....Tel. 05731/683740

Lothar Gohmann

Balance e.V.
Geschaftsst.: Wiesenstr. 8 | 32545 Bad Oeynhausen..
Internet: www.gesundheit-balance.de

tclub Bad eV,

..... Tel. 05731/91934

Peter Stolze

Postanschr.: Heinr-Hertz-Str. 6 | 32549 Bad Oeynh......
Internet: www.bsc-bo.org

Mobil 0177/7537002

BSG Bad eV.
Geschéftsstelle: Weststr. 1 | 32545 Bad Oeynh.......
Internet: www.bsg-badoeynhausen.de

I} Biirgerschiitzen Bad Oeynh. v. 1905 e. V.
Dehmer Bruch 1 | 32549 Bad Oeynhausen.
Internet: -

in Werstee. V.

Holger Diekmann

....Tel. 05731/559980

Udo Kaschner
el. 05731/93057

Ute Kraft

Postanschr.: Am Haubach 23 | 32584 Léhne
Internet: www.bsv-werste.de
Club Vitale. V.

Mobil 01523/1710228

Rainer Sprenger

Geschéftsst.: Tannenbergstr. 23 | 32547 Bad Oeynh. .
Internet: www.dub-vital-ev.de
(o217

..... Tel. 05731/23111

Marco Méllers

Hedingsener Str. 84a | 32549 Bad Oeynhausen.......
Internet: www.cvjm-volmerdingsen.de
DLRGe. V.

....Tel. 05734/513659

Thorsten Wilhelmi

a
10 | 32547 Bad O«

Tel. 05731/798710

Internet: www.bad-oeynhausen.dirg.de
FCBad e.

Dirk Gohner

Auf dem Siekorn 7 | 32547 Bad Oeynhausen.............|
Internet: www.f-c-o.de
HCE Bad e. V.

Mobil 0172/4375457

Jan Schmale

Postfach 20 02 31 | 32505 Bad Oeynhausen...
Internet: www.hce-bad-oeynhausen.de
Wahren e. V.

....Mobil 0170/3510455

Jiirgen Spier

Vorberger Weg 1 | 32549 Bad Oeynhausen
Internet: www.hv-woehren.de
Judo-Club Bad Oeynhausen e. V.
Eidinghausener Str. 152 | 32549 Bad Oeynhauser

Internet: www.jcbo.de

.....Tel. 05731/55570

Pascal Veerkamp
lobil 0176/78943129

Kanu-Verein Bad eV,
GroBer Kamp 6 | 32549 Bad Oeynhausen...
Internet: www.kanuverein-badoeynhausen.de

Jirgen Beer

.....Tel. 05731/40869

ipp in Bad e V. Petra Essminger

Postfach: 101029 | 32510 Bad Oeynhausen.... ....Tel. 05731/980056

Internet: www.kneippspass.de

Manere Sanuse. V........

Besselstr. 27a | 32549 Bad Oeynhauser

Internet: www.maneresanus.de

MTV Blau-WeiB Bad e.V. Jana Schiiiter
Postfach 100839 | 32508 Bad Oeynhausen ... Mobil 0162/5834228
Internet: www.mtv-bo.de

Muwis Bad =y
Adam-Opel-Str. 7 | 32547 Bad Oeynhausen
Internet: www.muwis-sportvielfalt.de

isclub e. V. (OTC) Tim Genschow
Postfach 100955 | 32509 Bad Oeynhausen Mobil 0179/1081454
Internet: www.oeynhausener-tennis-club.de

PE] Radsport- u. Rollschuhclub ,Zur Hohe” Lohe e. V....Stefanie Rehlaender
Detmolder Str. 125a | 32545 Bad Oeynhausen......... Mobil 0151/21627567
Internet: www.rrc-lohe.de

B

.Alexander Hische
Mobil 0157/33665495

Stefanie Dietrich
Mobil 0160/97370275

24 in Bad e.V. Michael Trettin
Luisenstr. 16 | 32545 Bad Oeynhausen .Mobil 0171/6276292
Internet: -

i i” Rehme e. V. Bjorn Klenke
Am ink 7 | 32547 Bad O Tel. 05731/982590
Internet: -

..Frauke Kippschull
.Mobil 0163/2091391

Reit- u. Voltigierverein Bad Oeynhausen e. V.
i 78a| 32547 Bad O
Internet: www.rv-badoeynhausen.de

Rot-WeiB Rehmee. V. .....
Striinkamp 9 | 322547 Bad Oeynhausen.
Internet: www.rot-weiss-rehme.de

in Bad e V.
Adolf-Reichwein-Str. 18 | 33615 Bielefeld ...
Internet: www.schachvereinbadoeynhausen.de

i i e.V. Stefan SaB
Runder Weg 13 | 32547 Bad Oeynhausen .. ....Tel. 05731/842824
Internet: -

Schiitzenverein Bad Oeynhausen 07 e. V.
Borweg 93 | 32547 Bad Oeynhausen..
Internet: www.schuetzenverein07.de

Il in Rehme e, V. Rolf Althoff
Hermann-Lons-Str. 23 | 32547 Bad Oeynhausen............ Tel. 05731/793280
Internet: -

-Michael Kértner
Tel. 05731/980850

Dr. Thomas Schwarz
...Mobil 0151/64812687

Jiirgen Eikmeier
el. 05731/95611

32.] e V. Thomas Gries
Postfach 101119 | 32549 Bad Oeynhausen . ....Tel. 05731/300994
Internet: www.schwimmverein-badoeynhausen.de

Spielvereinig. Eidinghsn.-Werste e. V. (SVEW)
Postfach 400107 | 32549 Bad Oeynhausen .....
Internet: www.sw-ew.de

Sportclub Oberbecksen-Babbenhsn. e. V. (SCOB).....Thomas Eikmeier
Auf der Steinbrede 15 | 32547 Bad Oeynhausen........... Tel. 05731/796586
Internet: www.scob.biz

Alex Hafner
-Mobil 0173/5237209

Sus. if eV.

Erfurter Str. 1c | 32547 Bad Oeynhausen....
Internet: www.suswulferdingsen.de
Taekwon Do Tosan Bad Oeynhausen e. V.,
Am Nordbahnhof 1 | 32545 Bad Oeynhausen..
Internet. Www.tosan.de
Tennis-Club i Bad eV, Meikel Backs
Postfach 101148 | 32511 Bad Oeynhausen..... Mobil 0163/2098091
Internet: www.tcrotweiss.de
Tennis-Club i e.V. Niklas Notzon
Sundernwiehe 8 | 32549 Bad Oeynhausen ....Keine Angabe
Internet: www.tennis-club-wulferdingsen.de

£} Tennis-Sport-Club Oberbecksen-BO e. V. (TSCOB).
Erfurter Str. 17 | 32547 Bad Oeynhausen ...,
Internet: www.tscob.de

TG Werste e. V. Bérbel White
Postfach 101254 | 32512 Bad Oeynhausen..... ....Tel. 05731/3959
Internet: www.tg-werste.org

TSG Rehmee. V. Mike Windus
Eschentorstr. 2 | 32547 Bad Oeynhausen... ....Tel. 05731/3318
Internet: -

TSG Rehme v. 1888 e. V.......
Karl-Mohme-Str. 51 | 32547 Bad Oeynhausen
Internet: www.tsgrehme1888.de

TTU Bad e. V. Ralf Kiitemeier
Brinkstr. 56 | 32549 Bad Oeynhauser lobil 0171/8935094
Internet: www.ttubo.de

TuS Bad e V. Roger Rémling
Auf der Biilte 20 | 32547 Bad Oeynhausen.... ... Tel. 05731/150323
Internet: www.tus-bo.de

Tus Eidi e V. Alexandra Pfau
Postfach 200123 | 32549 Bad Oeynhausen ..... ...Mobil 0176/24285289
Internet: www.tus-eidinghausen.de

TuS Lohee. V. Andreas Hil
Detmolder Str. 13 | 32602 Viotho.... Tel. 05731/96245
Internet: www.tus-lohe.com

TusS Victoria Dehmee. V. ...,
Postfach 600102 | 32527 Bad Oeynhausen .
Internet: www.tusdehme.de

Tus i eV. Dieter Hinzmann
Langenhagen 6 | 32549 Bad Oeynhausen ....Tel. 05734/7165
Internet: www.tus-volmerdingsen.de

Voltigierverein Volmerdingsen e. V...

16 | 32609 Hllhorst
Internet: www.w-volmerdingsen.de

Michael
...Mobil 0176/32292691

...Peter Fuchs
lobil 0172/4338782

2]

J6rg Vogt
el. 05731/20644

Jennifer Hasenbank-Grote
Tel. 05731/3738

-Andreas Heilmann
.Mobil 0176/9522846

~...Dorothea Struck

Mobil 0151/44526520
Herausgeber:
Stadt Bad Oeynhausen
Bereich Bildung, Kultur

und Sport _\fr_
Bahnhofstr. 47 | 32545 Bad Oeynhausen ~ Bad Oeynhausen

Tel.: 05731/14-4204
Web: www.badoeynhausen.de

Hinweis: Die Stadt Bad Oeynhausen Gberimmt keine Gewahr fiir die Richtigkeit der Angaben.

Filr die Inhalte der von den Vereinen

sind diese selbst

Oferte ale Johanniter-Unfall-Hilfe
Casa multigenerationala

in general, toate ofertele casei multigenerationale sunt deschise tuturor, indiferent de
generatie si origine.

Oferim, de asemenea, sprijin pentru toate intrebarile legate de viata de zi cu zi, in urma
unui acord.

Q@ WeserstraBe 24, 32545 Bad Oeynhausen

Re05731/5599340

Luni 08:30 - 11:00 Grupul mama si copil
09:30 - 11:00 Grup de invatare a limbii germane cu prag scazut
13:30 - 16:00 Grup de invatare a limbii germane cu prag scazut (nivel B2/C1
numai dupa consultare)
17:00 - 20:00 grup intercultural de gatit pentru femei, dupa aranjament
Marti 08:30 - 11:00 Grupul mama si copil
09:30 - 11:00 Grup de invatare a limbii germane cu prag scazut
Miercuri 14:00 - 15:00 Grup de Tnvatare a limbii germane cu prag scazut (nivel Al)
15:00 - 17:00 Cafeneaua lingvistica
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17:00 - 19:00 grup de gatit intercultural pentru barbati, dupa aranjament
Vineri 08:30 - 11:00 Grupul mama si copil

09:30 - 11:00 Grup de invatare a limbii germane cu prag scazut
Duminica 13:00 Reuniunea Asociatiei pentru promovarea integrarii si tolerantei

Oferte ale Diakoniei

Consiliere si asistenta

Consiliere regionala pentru refugiati

Diakonie ofera diverse servicii de consiliere si sprijin. Puteti gasi o prezentare generala a
ofertelor din Bad Oeynhausen aici:

Consiliere regionala pentru refugiati

Persoanele care sunt refugiate intr-o tara straina au adesea multe intrebari fara raspuns.
Ei au adesea nevoie de ajutor pentru a face fata vietii de zi cu zi si pentru a afla care sunt
urmatorii pasi pe teren. Centrele de consiliere ajuta si consiliaza persoanele la nivel

local.

Puteti gasi mai multe informatii despre consilierea regionala a refugiatilor aici.

Consiliere in materie de migratie (MBE)

Consilierea Tn materie de migratie (MBE) se adreseaza imigrantilor adulti cu varsta de
peste 27 de ani care au un permis de sedere permanenta, un permis de libera circulatie
sau un drept de sedere.

Serviciul de consiliere este disponibil in principal in primii trei ani de la sosire.

Puteti gasi mai multe informatii despre MBE in Bad Oeynhausen aici.

Serviciul de migratie a tinerilor (JMD)

Serviciul de migratie pentru tineret (JMD) sprijina tinerii imigranti. Acestia au varste
cuprinse intre 12 si 27 de ani. Acesta 1i ajuta sa se stabileasca in Germania cat mai
repede posibil. Ajutorul este gratuit.

Puteti gasi mai multe informatii despre JMD din Bad Oeynhausen aici.

Consiliere sociala generala

Grupul tinta

» Cetatenii care se afla intr-o situatie sociala si psihosociala, financiara si cu probleme
de sanatate

» indiferent de origine, confesiune, sex, varsta
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Accentul principal

» Asistenta profesionala si sprijin pentru clientii a caror existenta materiala este
amenintata de inflatie si de cresterea preturilor la energie.

Persoana dumneavoastra de contact:

Dna Elena Kerlen
R.05731/252385
@e.kerlen@diakonie-vlotho.de

Consiliere matrimoniala, consiliere familiala si consiliere de viata

Dificultatile pot aparea din cand in cand in viata de parinte sau de familie. Consilierea
familiala poate ajuta cu toate intrebarile si problemele din viata de familie. Consilierea
este disponibild pentru parinti, copii, frati si bunici.

Puteti gasi mai multe informatii despre consiliere in Bad Oeynhausen aici.

Munca mobila pentru tineret (MoJA)

Asistenta sociala de proximitate pentru tineri este un serviciu profesional, cu prag scazut,
pentru adolescenti si tineri adulti cu varste cuprinse intre 14 si 27 de ani. Acesta se
adreseaza tinerilor care nu sunt atinsi sau nu doresc sa fie atinsi suficient de serviciile
conventionale si care petrec timp in spatii publice.

Serviciul mobil pentru tineret (MoJA) al Diakonisches Werk intra in contact cu tinerii si
tinerii adulti la locurile de intalnire ale acestora, se ofera ca punct de contact de
Tncredere si i sprijina ca avocat. Continutul activitatii include activitati de informare,
activitati de grup si activitati individuale sub forma de consiliere si trimitere la servicii de
sprijin.

Obiectivele Mobile Youth Work sunt:

* reducerea dezavantajelor sociale si a stigmatizarii tinerilor
* fincurajarea si sprijinirea tinerilor in dezvoltarea lor individuala si sociala

* Sa arate posibilitatile si alternativele de rezolvare a problemelor si sa sprijine tinerii in
gestionarea si evitarea conflictelor

* sa le arate preventiv tinerilor pericolele si posibilele consecinte ale actiunilor lor
riscante Tn diferite domenii

* sale permita tinerilor sa participe, sa se organizeze si sa isi asume responsabilitati,
dandu-le astfel posibilitatea de a actiona independent

* Mentinerea si/sau crearea de locuri de intalnire pentru tineri in spatiile publice

» Activitatea se concentreaza intotdeauna pe tineri si pe nevoile lor individuale

Persoana dumneavoastra de contact:

Dna Lina-Sophie Baudis
R.05731/252353 sau 015785527712

67

Minden-Lubbecke INTEGREAT

Great Integration


tel:05731/252396
mailto:z.kuecuekkaya@diakonie-vlotho.de
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@!.baudis@diakonie-vlotho.de sau moja@diakonie-vilotho.de

Dna Isabel Plach
R.05731/252357
@i.plach@diakonie-viotho.de

Consiliere in probleme de dependente

Dependenta este o boala. Oamenii sunt dependenti de droguri, alcool sau medicamente.
Jocurile de noroc, internetul sau jocurile pe calculator pot crea, de asemenea,
dependenta. Acest lucru duce adesea la probleme. Daca dvs. sau un membru al familiei,
un prieten sau o cunostinta sunteti dependent, puteti merge la un centru de consiliere
pentru dependenta. De asemenea, puteti contacta centrul daca aveti intrebari pe
aceasta tema.

Puteti gasi mai multe informatii despre consilierea in materie de dependenta aici.

MISIUNEA STATIEI

Ajutor pentru persoanele aflate pe drum

Misiunea garii Bad Oeynhausen a fost deschisa in octombrie 2010 si reprezinta un punct
de contact central in mijlocul orasului. in calitate de biserica vie la gara, usa misiunii din
gara este deschisa tuturor: aici, calatorii gasesc un loc de odihna si un loc de odihna,
persoanele cu dificultati sociale deosebite gasesc o ureche intelegatoare, iar persoanele
cu handicap gasesc sprijin.

Personalul misiunii statiei ofera asistenta in cadrul serviciilor de calatorie ale Deutsche
Bahn. Acestia ofera informatii, ajuta la imbarcare, debarcare si transfer, planifica
asistenta de calatorie si isi manifesta prezenta pe platforma.

in cazul in care viata se abate de la drumul cel bun, membrii personalului se ofera ca
persoane de contact confidentiale. Acestia ajutd in mod nebirocratic si gratuit. in cazul in
care este necesar, acestia ofera asistenta in ceea ce priveste orientarea catre alte
institutii si servicii sociale. Activitatea misiunii statiei este sustinuta de angajamentul
voluntarilor.

[Glorarul nostru de functionare:

Luni, marti, miercuri si vineri de la 10:00 la 16:00
Joide la 11:00 la 15:00

R.05731/3003818

Persoana dumneavoastra de contact:

Dna Isabel Plach
R.05731/252357
@bahnhofsmission@diakonie—vlotho.de
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MAGAZINUL DIACONIA S| BANCA DE ALIMENTE

Alimente si bunuri la un pret simbolic.

Diakonieladen Bad Oeynhausen
Kirchstralle 23, 32547 Bad Oeynhausen
Re05731/252350

Orar de functionare:

marti si joi 13:00 - 15:00

Persoana dumneavoastra de contact:

Doamna Birgit Peters
01759354752
@tafel@diakonie-vlotho.de

SERVICIU SPECIALIZAT iN DEMENTA

Serviciul specializat in dementa ofera un sprijin cuprinzator pentru persoanele cu
dementa si pentru Tngrijitorii acestora. Dementa reprezinta un set complet nou de
provocari si multe intrebari fara raspuns pentru persoanele afectate si pentru rudele
acestora. Serviciile noastre variaza de la consiliere si discutii de respiro pana la servicii

de ingrijire si respiro.

* Consiliere pentru persoanele cu dementa si rudele acestora

* Consultatie de memorie pentru detectarea timpurie
* Seri de informatii pentru rudele Tngrijitoare
* Jurnal de bord pentru dementa

+ Ingrijirea la domiciliu

Persoana dumneavoastra de contact:

Dna Verena Llttgens
@v.luettgens@diakonie-vlotho.de

Centrul de educatie pentru adulti (VHS)

VHS ofera cursuri de limbi straine si multe alte programe.

Persoana de contact:

VHS Bad Oeynhausen

Q Kaiserstrasse 14, 32545 Bad Oeynhausen

R05731/8695510
Fax: 05731 86955 22
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@programm@vhs-badoeynhausen.de

[Glorar de functionare si disponibilitate telefonica

Luni, marti si joi 8:30 - 12:30 si 14:30 - 17:00
Miercuri si vineri 8:30 - 12:30.

[Clorele de consultatie "Germana pentru straini - integrare™:

Luni - Vineri 8:30 - 12:30
marti si joi 14:30 - 16:30

si pe baza de programare

der.hive

"der.hive-Zukunftswerkstatt" este un centru de educatie si evenimente pe Insula Rehmer
din Bad Oeynhausen.

Atelierul are diverse incaperi in care se poate lucra. De exemplu, exista

* Spatii de co-working

* Birouri individuale

* Camere pentru echipe

Exista, de asemenea, multe oferte pentru stagiari, studenti si elevi. Puteti invata la fata
locului, puteti face schimb de idei cu altii si puteti obtine inspiratie pentru perioada de

dupa scoala.

Puteti gasi mai multe informatii aici: @ https://der-hive.de/

Espelkamp
Primaria Espelkamp
Autoritati importante
Biroul de consiliere pentru cetateni

Q Wilhelm-Kern-Platz 1, 32339 Espelkamp
R.05772/562105

@buergerbuero@espelkamp.de
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Biroul de inregistrare a cetatenilor & Standesamt - Serviceportal Espelkamp

Programul de lucru

Luni, marti, miercuri, joi, vineri
08.00-12:30 h

Marti
14.00-16:30 h

Joi
14.00- 17:30 h

Programarile se pot face online si prin telefon!

Cele mai importante servicii dintr-o singura privire:

+ Inregistrarea unui apartament

e caziere judiciare

* naturalizare

* Adeverinta de inregistrare la oficiul de evidenta a populatiei
+ Incheierea casatoriei

» Reinregistrare

Servicii sociale

Q@ Wilhelm-Kern-Platz 1, 32339 Espelkamp
Re05772/5620

@soziales@espelkamp.de

[©JProgramul de lucru

Luni, marti, joi, vineri
9.30-12.30h

Joi
14.00-17.30 h

Cele mai importante servicii dintr-o singura privire:

» prestatii pentru solicitantii de azil

* Asistenta pentru subzistenta in conformitate cu SGB Xl
* Alocatie pentru locuinte

* consiliere Tn materie de pensii

» Beneficii educationale si beneficii de participare

Persoana de contact pe tema integrarii
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Dna J. Fangmeyer

R, 05772/562330

@j.fangmeyer@espelkamp.de

Dna M. Nagel
R05772/552328
Q. 015904452461

@m.nagel@espelkamp.de

Districtul Minden Lubbecke - Administratia districtului

Q PortastraRe 13, 32423 Minden
R.0571/8070

Ohttps://www.minden-luebbecke.de/

Administratia raionala ofera diverse servicii pentru cetateni. Pe langa orasele din district,
administratia districtuala este responsabila pentru sarcinile intercomunale si de echilibrare.
Administratia districtului este impartita in mai multe departamente. Printre acestea se
numara, de exemplu, Biroul de Inregistrare a Strainilor, Biroul de Sanatate, Biroul de
Asistenta Sociala pentru Tineret, Biroul de Circulatie Rutiera (de exemplu, permis
de conducere, inmatricularea vehiculelor), Biroul de Educatie, Departamentul de
Educatie si Integrare si multe altele.

Autoritatea pentru straini Districtul Minden-Lubbecke

Q@ PortastraRe 13, 32423 Minden

R.0571/80720600

Formular de contact

Autoritatea pentru strdini Districtul Minden -Libbecke

Districtul Minden-Libbecke este responsabil pentru problemele de sedere ale strainilor care
locuiesc 1n districtul Minden-Libbecke.

Cele mai importante servicii ale Biroului de inregistrare a Strainilor pe scurt:

* Aspecte legate de azil si toleranta
* Permis de sedere dupa o procedura de azil pozitiva
* Permise de sedere

* Invitatii de persoane din strainatate (declaratii de angajament)
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* Imigratia muncitorilor calificati

» Libertatea de circulatie pentru cetatenii UE
» Autorizatia de stabilire a domiciliului

* Viza de sedere permanenta (viza)

* Prelungirea vizelor

Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati (BAMF)
Biroul regional Bielefeld (responsabil pentru districtul Minden)

Q@ Am Stadtholz 24, 33609 Bielefeld

R,091194336222

Cand trebuie sa ma duc la BAMF?
Cererea de azil se depune la BAMF, unde are loc si audierea (=interviul).

Pe site-ul web veti gasi alte informatii importante = www.bamf.de

Agentia pentru ocuparea fortei de munca Lubbecke (responsabila
pentru Espelkamp)

Q@ Niederwall 5, 32312 Libbecke

R.0800455555500 (Mo.-Fr.: 08.00 - 18.00 h)

R.05221/98598080 (Mo.-Fr.: 08.00 - 18.00 h)

@https://www.a rbeitsagentur.de/vor-ort/herford/lue...

Q Adresa postala:

Agentur fur Arbeit Libbecke, 32042 Herford

[@JProgram de lucru:

Luni: 08.00-12.00 h
Marti: 08.00-12.00 h
Miercuri: 08.00 - 12.00 h
Joi: 08.00-12.00 h

Vineri: 08.00-12.00 h

@Rezervarea de intalniri

Jobcenter Espelkamp (responsabil pentru Espelkamp)
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in districtul Minden-Liibbecke, centrul de ocupare a fortei de munca ProArbeit este responsabil
pentru alocatia pentru cetateni si pentru serviciile de integrare in munca (plasare la locul de
munca).

Biroul proArbeit Jobcenter
Locatia Espelkamp
Q Trakehner StraBe 8, 32339 Espelkamp

Contact Beneficii pentru asigurarea subzistentei

R0571/80716500

Fax: +49 571 807-36500

@jc-ek@minden-luebbecke.de

Contact Beneficii pentru integrarea in munca

R.0571/80716500

Fax: + 49 571 807-36500

@proarbeit-espelkamp@minden-luebbecke.de

[GJorar de functionare:

Luni, marti, vineri Intre orele 08:00 - 12:00 h
Joi de la 14:00 - 16:00 h

Oferte in Espelkamp

Educatie

Kitas

Centrul de familie AWO "Abenteuerland"

Lider: Dna Elke Borcherding

Q Torgelower Weg 1, 32339 Espelkamp

Re05772/5589
@fz-kita-abenteuerland@awo-owl.de
Swww.awo-kitas-owl.de

Centrul de familie AWO Rahdener StraBBe
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Lider: Dna Silke Tegeler

Q@ Rahdener StraBe 49, 32339 Espelkamp

R 05772/7462
@fz-kita-rahdener-strasse@awo-owl.de
Swww.awo-kitas-owl.de

Gradinita DRK "Marchenburg" (castel de poveste)

Lider: Dna Claudia Berg

Q@ RotdornstraRe 25, 32339 Espelkamp

R05772/3397

Re05772/939233
@maerchenburg@drk-altkreis-luebbecke.de
Swww.drk-altkreis-luebbecke.de

Centrul de ingrijire de zi DRK "Spielwiese"

Lider: Dna Inga Rosenbohm

Q@ Ratzenburger StraRe 1a, 32339 Espelkamp

R 05772/7971

Re05772/979159
@spielwiese@drk-altkreis-luebbecke.de
Swww.drk-altkreis-luebbecke.de

Centrul de ingrijire de zi DRK "Sterntaler"

Lider: Dna Ramona Vormschlag

Q Stettiner StraBe 7, 32339 Espelkamp

R 05772/29713

Re05772/915976
@sterntaler@drk-altkreis-luebbecke.de
Swww.drk-altkreis-luebbecke.de

Gradinita protestanta "Brummkreisel"

Centrul de familie Espelkamp in retea
Lider: Dna Lilia Gildenstern

Q@ Gabelhorst 29a, 32339 Espelkamp
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R.05772/8948
@kiga.brummkreisel@kirchenkreis-luebbecke.de
Swww.kindergarten-brummekreisel.de

Gradinita protestanta "Mana in mana"

Centrul de familie Espelkamp n retea
Lider: Dna Michaela Uetrecht

Q@ Brandenburger Ring 16a, 32339 Espelkamp

R 05772/4211
@kiga.handinhand@kirchenkreis-luebbecke.de
@http://www.kindergarten-hand-in-hand.de/

Gradinita protestanta "Kunterbunt"

Lider: Doamna Erlgunde Stockhowe

Q@ Ringstralke 18, 32339 Espelkamp

R.05743/8533
@kiga.kunterbunt@kirchenkreis-luebbecke.de
Shttp://www.kunterbunt-fiestel.de/

Gradinita protestanta Isenstedt

Lider: Dna Michelle Debik

Q Goldflegge 4, 32339 Espelkamp

R 05743/8203
@kiga.isenstedt@kirchenkreis-luebbecke.de
Swww.kindergarten-isenstedt.de

Centrul de zi protestant Frotheim

Lider: Dna Susanne Diekmann-Harms

Q Arenskampweg 3, 32339 Espelkamp

Re05743/8650
@kiga.frotheim@kirchenkreis-Iuebbecke.de
Swww kita-frotheim.de

Centrul de ingrijire de zi Johanniter "Rasselbande"

Lider: Domnul Christian Albrecht
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Q@ Lehmkuhle 37, 32339 Espelkamp

R 05743/8627

Re05743/928342
@christian.albrecht@johanniter.de
www.johanniter.de/minden-ravensberg

Centrul de ingrijire de zi Johanniter "Am Hindenburgring"
Lider: Domnul Christian Albrecht

@ Hindenburgring 36, 32339 Espelkamp

R, 015259103090
@christian.albrecht@johanniter.de
www.johanniter.de/minden-ravensberg

Casa catolica de copii St. Mary's Catholic Children's Home

Centrul de familie Espelkamp n retea
Lider: Dna Gaby Riesner

Q Isenstedter StraRe 82, 32339 Espelkamp

Re05772/9159694
@StMarienEspelkamp@kath-kitas-mirali.de
Swww.kath-kitas-bielefeld.de

KiTa Espelkamp "Curcubeu", protestant liber KiTa Espelkamp

Lider: Dna Nelly Wélk

Q Elsa-Brandstrom-StraBe 25, 32339 Espelkamp

Re05772/9159742
@kita-espelkamp@fes-minden.de
Swww.fes-minden.de

centrul de zi protestant "Schwedenkindergarten"
Lider: Dna Julia Réding
Q@ KantstraBe 1, 32339 Espelkamp

Re05772/4080
@kiga.schwedenkindergarten@kirchenkreis-luebbecke. ...
@http://WWW.schwedenkindergarten.de/
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Scoli

Scoli primare

Scoala primara de la Auewald

Director: Dna Jaqueline Lauf

Q@ KoloniestraRe 63, 32339 Espelkamp

Re05772/965010

R.05772/965014
@schulIeitung@grundschuIe-am-auewald.de
Swww.grundschule-am-auewald.de

Scoala Mittwald

Director: Dna Eva Bulscher

Q Isenstedter StraRe 75, 32339 Espelkamp

R 05772/5551
R05772/6663
@info@mittwaldschule.de
Swww.mittwaldschule.de

Reteaua de scoli primare Espelkamp-Siid, sublocatia Benkhausen

Rector: DI Sven Hagemeier

@ Benkhauser Strake 26, 32339 Espelkamp

Re05743/920242

Re05743/920574
@sekretariat-gsv@espelkamp.de
Shttp://www.gsv-espelkamp-sued.de

Reteaua de scoli primare Espelkamp-Siid, sublocalizarea Frotheim

(sediu administrativ)
Rector: DI Sven Hagemeier

Q Arenskampweg 1, 32339 Espelkamp

Re05743/920241

R.05743/920607
@sekretariat-gsv@espelkamp.de
@http://www.gsv-espelkamp-sued.de
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Reteaua de scoli primare Espelkamp-Sud, sublocatia Isenstedt

Rector: DI Sven Hagemeier

Q@ Neue SchulstraBe 6, 32339 Espelkamp

Re05743/920571

Ra05743/920572
@sekretariat-qsv@espelkamp.de
Shttp://www.gsv-espelkamp-sued.de

Scoala primara Johannes-Daniel Falk Espelkamp

Rector: Domnul Johann Allert

Q@ Ratzenburger StraBe 1, 32339 Espelkamp

R.05772/9165910
@info@jdfgs.de

Swww.jdfgs.weebly.com

Scoala secundara superioara (Gymnasium)

Scoala Gimnaziala Soderblom

al Bisericii Evanghelice din Westfalia
Director: Dna Marie-Luise Schellong

Q@ KantstraBe 33, 32339 Espelkamp

Re05772/97100
Re05772/971070
@sekretariat@soederblom.de
Shttp://www.soederblom.de/

Scoli secundare si licee

Scoala secundara Birger-Forell Espelkamp

Director: Dna Anja Buhrmann

Q KantstraBe 34, 32339 Espelkamp

R.05772/971033
R05772/971035
@info@birger-forell-sekundarschule.de
@WWW.birger-forell-sekundarschule.de
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Scoala secundara Johannes-Daniel Falk Espelkamp

Rector: Domnul Stefan Homeier

Q KoloniestraRe 18, 32339 Espelkamp

R.05772/9165920

@info@jdfgs.de
https://www.jdfgs.weebly.com

Scolile pentru copii cu nevoi speciale (Forderschulen)

Scoli de arta Bishop Hermann

Scoala speciala si scoala secundara
Rector: Domnul Dieter Gerecke

Q Prases-Ernst-Wilm-StraBe 2, 32339 Espelkamp

Re05772/564167

R 05772/564172
@bhks@ludwig-steil-hof.de
Swww.ludwig-steil-hof-bhk-schule.de

Scoala profesionala

Colegiul profesional Lubbecke din districtul Minden-Liibbecke

Locatia scolii Espelkamp
Scoala Profesionala pentru Industria Metalurgica, Scoala Profesionala de Pedagogie Sociala

Q Trakehner Strake 12, 32339 Espelkamp

Re05772/91120
Ra05772/911299
@info@berufskolleg-lk.de
Swww.bk-Ik.de

Biserici si institutii religioase
Parohia Biserica Protestanta Martins

Reverendul Friedrich Stork

Q Isenstedter Str. 100, 32339 Espelkamp

R 05772/4415 (biroul municipal)
Re05772/4193 (Biserica Sfantul Toma)
@buero@martins-kirchengemeinde.de
@www.martins-kirchengemeinde.de
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Biserica Evanghelica Menonita Congregatia Am Fabbenstedter Graben

Domnul Ferdinand Peters

Q Kiefernweg 2, 32339 Espelkamp

R 05772/5305

Congregatia evanghelica menonita John-Gingerich-StraBe
Domnul Wilfried Jotter
Q@ John-Gingerich Str. 1, 32339 Espelkamp

R 05772/3148
@www.mennoespelkamp.de
@info@mennoespelkamp.de

Parohia evanghelica luterana Alswede-Gestringen

Pastor Karin RGthemeyer

Q Hedemer Str. 69, 32312 Liibbecke

R.05743/1330
@alswede@kirchenkreis-luebbecke.de
https://www.kirchenkreis-luebbecke.de/de/gemeinde...

Parohia evanghelica luterana din Isenstedt-Frotheim

Pastor Adalbert Detering
Pastorul Rudiger Rolf

QKirchstraBe 33a, 32339 Espelkamp

R 05743/1475 (biroul municipal)
R.05743/92082020 (Pastor Detering)
‘.05741/2362528 (Pastor Rolf)
@isenstedt-frotheim@krichenkreis-luebbecke.de
https://isenstedt-frotheim.de/

Biserica Evanghelica Libera e.V.

DI Jakob Wall

Q@ Rahdener Str. 15, 32339 Espelkamp

R.01721548583
@info@freikriche-espelkamp.de
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Swww.freikirche-espelkamp.de

Biserica Fratilor Menoniti

Q@ Alsweder Landstr. 2, 32339 Espelkamp
Re05772/5869

@mennoespelkamp.de

Asociatia culturala turco-islamica e. V.
Q@ NeiBer Str. 47, 32339 Espelkamp
Re05772/1300

@info@ditib-espelkamp.de

Congregatia Bisericii Evanghelice Libere (baptisti)
Q@ Eichendorffstr. 9, 32339 Espelkamp

R 05772/5475

Biserica Evanghelica Biblica Libera e.V.

QGeneraI-Bishof-Str. 52, 32339 Espelkamp

Re05772/979370
FAX +49 (0) 57 72-97 93 72
@info@febg-espelkamp.de

Autobuz pentru cetateni

Autobuzul comunitar face parte integranta din peisajul stradal din Espelkamp. Orasul
doreste sa imbunatateascd mobilitatea cetatenilor in centrul orasului Espelkamp. in acest
scop, sunt asigurate servicii regulate de autobuz in zonele din oras care, altfel, sunt greu

accesibile cu transportul public.
Informatii suplimentare pot fi gasite aici:

Swww.buergerbus-espelkamp.de - Orar

Oferte de petrecere a timpului liber

Biblioteca publica Espelkamp
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Q@ Wilhelm-Kern-Platz 14, 32339 Espelkamp
R.05772/562150

[Glorar de functionare:

Marti si vineri:
10.00 - 12.00 h/13.00 - 17.00 h

Teatru nou

Oficiul Volksbildungswerk (VBW)
Centru comunitar (birou cultural)
Q@ Wilhelm-Kern-Platz 14, 32339 Espelkamp

[Glorar de functionare:

Luni - vineri  8:00 a.m. - 1:00 p.m

Marti. 14:00 - 16:00

Joi. 14:00-17:30

\.05772/562161, precum si 05772/562185 sau 05772/562255
@q.kopp@espelkamp.de

Swww.theater-espelkamp.de

Elite Cinema Espelkamp

Q@ Wilhelm-Kern-Platz 3, 32339 Espelkamp
Re05772/4009

@Elite Espelkamp (lichtburg.com)

Piscina de agrement Atoll

Q Trakehner Strake 9, 32339 Espelkamp

R.05772/979840
@info@atoll-espelkamp

Piscind de agrement Atoll Espelkamp (atoll-espelkamp.de)

Piscina in aer liber Espelkamp

Q Trakehner StraRe 7, 32339 Espelkamp

R05772/9798436
@info@waldfreibad-espelkamp.de
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@Pagina de start - Waldfreibad Espelkamp (waldfreibad-espelkamp.de)

Muzeu

Muzeul german al automatelor (Colectia Gauselmann)

Q@ Schlossallee 1 (NeustadtstraRe 40), 32339 Espelkamp

R.05743/9318222
@info@deutsches-automatenmuseum.de

@Acasé | Muzeul german de automate (deutsches-automatenmuseum.de)

Muzeul Covorului

Q General-Bishop-StraRe 23, 32339 Espelkamp
R.05772/4006

@Muzeul de covoare Ténsmann (teppich-toensmann.de)

Asociatiile
Exista multe cluburi in Espelkamp unde puteti face sport. Exista, de asemenea, cluburi
pentru alte domenii pe care le puteti folosi la nivel local. Un club ofera, de asemenea,

posibilitatea de a socializa si de a cunoaste oameni noi la nivel local.

Asociatii (espelkamp.de)

Clubul general de gimnastica si sport (ATSV) Espelkamp
Domnul Michael Walke

Q Westerholtweg 13, 32351 Stemwede

R.05745/300056
@webmaster@atsv-espelkamp.de

Swww.atsv-espelkamp.de

Badminton Club (BC) "Westfalia" Espelkamp

Dna Kerstin Oetting

@ Mihlenweg 3, 32369 Rahden
R05771/607416

@Www.bcw-espelkamp.de
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Espelkamp Boxing Club

Domnul Hartmut Korte
Antrenori: DI Vitali Warkentin

QDrosseIweg 13, 32369 Rahden

R.05771/918725
R,01511171780808 (Trainer)
@boxclub.espelkamp@gmail.com

Scoala de box 2020 Espelkamp e.V.

Domnul Alexander Rohr

Q Birger-Forell-StraRe 2, 32339 Espelkamp

R 05772/2034454
017656845994

BSG Espelkamp

Asociatia pentru miscare, sport si sanatate e.V.
Dna Simone Olek

Q Greifswalder StraBe 9, 32325 Espelkamp

R 05772/96644
@simone-olek@bsg—espelkamp.de

Swww.bsg-espelkamp.de

YMCA Isenstedt-Frotheim
DI Ulrich Stockmann

Q@ Gemeindehausstralke 1, 32339 Espelkamp

R.,01719589000
@info@cvjm-isenstedt—frotheim.de

Swww.cvim-isenstedt-frotheim.de
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Societatea germana de salvare a vietii (DLRG) Grupul local

Espelkamp

Dna Stefanie Sander

@ Tonnenheider Str. 23 A, 32339 Espelkamp

01755901133
@info@espelkamp.dirg.de

espelkamp.dirg.de

Festivalul de film SPITZiale e.V.
Domnul Stephan Fréhlich

@ Rahdener StraBe 68, 32339 Espelkamp

017683770281
@info@spitziale.de

Swww.spitziale.de

Clubul de handbal Espelkamp
Domnul Herbert Zahnhausen

Q Liegnitzer Weg 18, 32339 Espelkamp

R 05772/1312
@herbert.zahnhausen@t-online.de

Swww.hv-espelkamp.de

MitMenschen e.V.
Domnul Wolfgang Mandtler

Q Isenstedter StraRe 130, 32339 Espelkamp

015126845920
@info@mitmenschen-espelkamp.de

@WWW.mitmenschen-espelkamp.de
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1. Clubul de echitatie si conducere Espelkamp

Dna Nadine Griese

Q Felix-Dahn-Weg 7, 32312 Liibbecke

01711970415
@nadine.griese@t-online.de

Swww.rv-espelkamp.de

SC Albastru-albastru Vehlage

DI Helmut Hafer

Q@ Am Holtkamp 14, 32351 Stemwede

01735119345
@jojovehlage@web.de

Swww.bw-vehlage.de

Clubul de navomodele Espelkamp

DI Klaus-Jirgen ABmus

Q@ Im Paradies 23, 32312 Liibbecke

Re05743/2925
@info@smc-espelkamp.de

Swww.smc-espelkamp.de

Asociatia sportiva a orasului Espelkamp

Domnul Jirgen Heimsath

Q@ Vor den Kampen 4, 32339 Espelkamp

R05771/5186
@info@ssv-espelkamp.de

@ https://ssv-espelkamp.de/

TAEKWON-DO Espelkamp
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DI Uwe Mattlage

le Hasenfeld 3, 32351 Stemwede

R 05745/2729
@u.mattlage@gmx.de

Ohttps://ssv-espelkamp.de/category/taekwon-do-spor...

Clubul de scufundari Espelkamp

DI Heinz Ossenschmidt

QHedemer Masch 2, 32361 PreuRisch Oldendorf

Re05742/702715
@heinz.ossenschmidt@tsv-espelkamp.de

Swww.tsv-espelkamp.de

Clubul de tenis Espelkamp-Mittwald

DI Jan-Hendrik Langhorst

Q@ Neuer Friedhofsweg 1, 32312 Lubbecke

015152636626
@info@tv-espelkamp.de

Swww.tv-espelkamp.de

Turk Gucu Espelkamp
Domnul Oktay Akbulut

R.05772/936194
@oktay-akbulut@web.de

Turnverein und Rasensportverein Espelkamp (TuRa)

DI Jérg Winkelmann

Q@ Im Westerfeld 12, 32369 Rahden
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Re05771/60475
@joerg.winkelmann@tura-espelkamp.de

Swww.tura-espelkamp.de

Clubul cainilor ciobanesti germani e.V.

Dna Daniela Koch

Q@ In der Titenbeke 6, 32339 Espelkamp

@dani-koch@t-online.de

Swww.og-espelkamp.de

VfB Fabbenstedt

Domnul Jens Nickel
Q@ Im Westerwinkel 11, 32339 Espelkamp
R.05743/920361

Swww.vfb-fabbenstedt.de

VfL Frotheim

Domnul Christoph Speck

Q@ GinsterstraRe 11, 32339 Espelkamp

R.05743/921017
@christoph.speck@vfl-frotheim.de

Swww.vfl-frotheim.de

Oferte zilnice

in Espelkamp, exista diverse modalitati de organizare a vietii de zi cu zi. Exista programe
atat pentru persoanele tinere, cat si pentru cele in varsta. Acestia pot profita de ofertele
locale ale orasului. Centrul de tineret Isy7 din Espelkamp este un element important pentru
copii si tineri. Acesta ofera numeroase evenimente si activitati de petrecere a timpului liber.
Exista, de asemenea, un program in timpul vacantelor.

Puteti gasi mai multe informatii aici:

Centre de tineret
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Centrul Sociocultural Isy7
Q Isenstedter Str. 7, 32339 Espelkamp
Re05772/6107

@info@isy7.de

@http://www.isy7.de/

Real Life e.V.
Q@ Am Bahnhof 1, 32339 Espelkamp
017670781744

Real Life e.V. - Asociatia pentru Lucriri Sociale Crestine pentru Tineret (the-real-life.net)

Biroul pentru seniori

Programul se adreseaza persoanelor in varsta de 55 de ani si peste. Nu conteaza din ce
mediu cultural sau confesiune provin. Aici veti gasi persoane de contact competente de la
care puteti obtine consiliere. Exista, de asemenea, proiecte si grupuri locale la care puteti
lua parte. De exemplu, cursurile de engleza, intalnirea de jocuri de carti si multe altele.

Q@ Wilhelm-Kern-Platz 14, 32339 Espelkamp

Re05772/99539
R05772/99623
@seniorenbuero@ludwig-steil-hof.de

Gestionarea cartierului

Scopul gestionarii cartierului:

* Modelarea cartierului lor
* actiuni comune cartierul

* Persoane de contact pentru toate chestiunile din cartier

Managerii de cartier au intotdeauna o ureche deschisa pentru dumneavoastra.
Q Isenstedter Strafe 130, 32339 Espelkamp

01775654703

R.05772/562328

Musikschule (Scoala de muzica)

Asociatia Scolii de Muzica Espelkamp-Rahden-Stemwede
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Lider: DI Christian Wébking

Q@ Wilhelm-Kern-Platz 1, 32339 Espelkamp

R 05772/562194 (de serviciu)
Swww.musikschule-espelkamp.de

@info@musikschule-espelkamp.de

Volkshochschule (Universitatea populara)

Centrul de educatie pentru adulti Libbecker Land, Espelkamp Birou

Q@ Wilhelm-Kern-Platz 4, 32339 Espelkamp

R05772/97710
R.05772/977130
Swww.vhs-luebbeckerland.de

@info@vhs-luebbeckerland.de

Hille
Primaria Hille
Aici puteti gasi site-ul web al municipalitatii din Hille:

Shttps://www.hille.de/

Hillhorst

Primaria Hullhorst
Aici puteti gasi site-ul web al comunei Hullhorst:

Shttps://www.huellhorst.de/

Libbecke
Primaria Luibbecke
Autoritati importante
Municipalitatea din Lubbecke - Biroul de Asistenta Sociala

Q KreishausstraBe 2 - 4, 32312 Liibbecke

91

Minden-LUbbecke

INTEGREAT

Great Integration


tel:05772/562194
https://www.musikschule-espelkamp.de
mailto:info@musikschule-espelkamp.de
tel:05772/97710
tel:05772/977130
https://www.vhs-luebbeckerland.de
mailto:info@vhs-luebbeckerland.de
https://www.hille.de/
https://www.huellhorst.de/

Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE

R05741/2760
R.05741/276111

@info@luebbecke.de

http://www.luebbecke.de

[Glorar de functionare:

Luni - Vineri:

08:00 - 12:00

Luni

14:00 h pana la 16:00 h

Marti, miercuri si joi dupa-amiaza: numai cu programare prealabila

Persoane de contact pe tema integrarii

Ofiter pentru refugiati si integrare al orasului Libbecke

Dna Elke Horn

R 05741/276175

@e.horn@luebbecke.de

[©JProgram de lucru cu publicul

Luni si marti

8:00 - 12:30

Joi:

8:00 - 12:30

14:00 - 16:00

in afara orelor de program, se pot face si programari pe baza de programare.

Asistent de integrare

Domnul Ivan Duran

Re05741/276260

@i.duran@luebbecke.de

[Glore de birou

Luni - Vineri
8.00 h-12.00 h

Luni
14.00 h-16.00 h
Joi
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14.00 h - 18:00 h

in afara orelor de program, se pot face si programaéri pe baza de programare.

Manager de caz al Managementului Municipal de Integrare

Domnul Orwa Fadloun

R, 01571193094

R.0571/80710681

@0.Fadloun@minden-luebbecke.de

[Glore de birou

Marti

14.00 h-16.30 h
Miercuri si joi
8.00h-16.30 h

Azilul de primire a prestatiilor

Doamna Riiter

R 05741/276170

@e.rueter@luebbecke.de

[Clore de birou

Luni - Vineri
8.00h-12.00h

Doamna Gerling

Re05741/276267

@i.gerling@luebbecke.de

[Glore de birou

Luni - Vineri
8.00 h-12.00 h

Azilul de asistenta in caz de boala

Doamna Stiller
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R.05741/276164

@p.stiller@luebbecke.de

Districtul Minden Lubbecke - Administratia districtului

Q PortastraRe 13, 32423 Minden
R.0571/8070

Ohttps://www.minden-luebbecke.de/

Administratia raionala ofera diverse servicii pentru cetateni. Pe langa orasele din district,
administratia districtuala este responsabila pentru sarcinile intercomunale si de echilibrare.
Administratia districtului este impartita in mai multe departamente. Printre acestea se
numara, de exemplu, Biroul de Inregistrare a Strainilor, Biroul de Sanatate, Biroul de
Asistenta Sociala pentru Tineret, Biroul de Circulatie Rutiera (de exemplu, permis
de conducere, inmatricularea vehiculelor), Biroul de Educatie, Departamentul de
Educatie si Integrare si multe altele.

Autoritatea pentru straini Districtul Minden-Liubbecke

Q PortastraRe 13, 32423 Minden

R, 0571/80720600

Autoritatea pentru strdini Districtul Minden -Liibbecke

Biroul de Tnregistrare a strainilor este responsabil pentru problemele legate de legislatia
privind sederea strainilor care locuiesc in Germania.

Strainii cu resedinta sau domiciliul in districtul Minden-Liibbecke trebuie sa contacteze
autoritatea pentru straini din districtul Minden-Libbecke.

Cele mai importante servicii ale Biroului de inregistrare a Strainilor pe scurt

* Aspecte legate de azil si toleranta

* Permis de sedere dupa o procedura de azil pozitiva

* Permise de sedere

* Invitatii de persoane din strainatate (declaratii de angajament)
* Imigratia muncitorilor calificati

* Libertatea de circulatie pentru cetatenii UE

» Autorizatia de stabilire a domiciliului

* Viza de sedere permanenta (viza)

* Prelungirea vizelor

Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati (BAMF)
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Biroul regional Bielefeld (responsabil pentru districtul Minden)

QAm Stadtholz 24, 33609 Bielefeld

R,091194336222

Cand trebuie sa ma duc la BAMF?
Cererea de azil se depune la BAMF, unde are loc si audierea (=interviul).

Pe site-ul web veti gasi alte informatii importante = www.bamf.de

Agentia de ocupare a fortei de munca Lubbecke

Q@ Niederwall 5, 32312 Libbecke

R.0800455555500 (Mo.-Fr.: 08.00 - 18.00)

R.05221/98598080 (Mo.-Fr.: 08.00 - 18.00)

Shttps://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/herford/lue...

Adresa postala:

Agentur fur Arbeit Libbecke, 32042 Herford

[Glorar de functionare:

Luni: 08.00-12.00
Marti: 08.00 - 12.00
Miercuri: 08.00 - 12.00
Joi:  08.00-12.00

Vineri: 08.00 - 12.00

Centrul pentru ocuparea fortei de munca Lubbecke

in districtul Minden-Liibbecke, centrul de ocupare a fortei de muncéa ProArbeit este responsabil
pentru alocatia pentru cetateni si pentru serviciile de integrare in munca (plasare la locul de
munca).

Biroul proArbeit Jobcenter
Locatie Libbecke

Q@ Niederwall 5, 32312 Libbecke

Contact Beneficii pentru asigurarea subzistentei
.0571/80716659

Fax: +49 571 807-36659

@jc-lk@minden-luebbecke.de
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Contact Beneficii pentru integrarea in munca
R.0571/80716600
Fax: +49 571 807-36600

@proarbeit-luebbecke@minden-luebbecke.de

[Glorar de functionare:

Luni, marti, vineri intre orele 08:00 - 12:00
Joi de la 14:00 - 16:00

Oferte in Lubbecke

Voluntariat

Ajutor pentru refugiati Lubbecke

Domnul Bernd Porps
016098005115
@bjporps@web.de

Dna Marie Luise Bernotat
01703461666
@marie-luise.bernotat@t—online.de

Cafe' International la JaM (YMCA)
sa se intalneasca, sa se joace, sa se consulte, sa se informeze

@ Am Markt 23, 32312 Liibbecke
Domnul Bernd Porps
016098005115

[Glorar de functionare:

miercurea, intre orele 15.00 si 18.00

Atelier de reparatii biciclete

Ferma ecologica pe B65

@ BohlenstraRe 87, 32312 Liibbecke

Cereri de predare a bicicletelor uzate si cereri de dorinte sau reparatii de biciclete

[©Jmarti, intre orele 15.00 si 18.00
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DI Johannes Bdckelheide

017631687300

Grupul Whats-App

RT Refugee Aid
Domnul Bernd Porps

01609805115

Femei - Cafenea

intalnire confortabild, informativa si creativa pentru femei si copii

Casa multigenerationala "Podul

Q KapitelstraRe 9, 32312 Liibbecke

[GlFiecare 1. Sambata (cu exceptia vacantelor scolare)
de la ora 14.00 la 17.00

Dna Marie Luise Bernotat
01703461666

Dna Gabriele Schroder
015118868678

Masa rotunda privind ajutorul pentru refugiati
Invitatie pentru toate partile interesate, sustinatorii si refugiatii din Liibbecke
Casa multigenerationala "Podul

Q KapitelstraRe 9, 32312 Liibbecke

[GlLa fiecare 3. Joi pe luna
17.30 h-19.30 h

Tabelul Lubbecke
Ferma ecologica pe B65

Q BohlenstraBe 87, 32312 Libbecke

Frau und Herr Gerdom

Re05772/9360102
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[Gljoia de la 09:00 la 11:30

Cine poate colecta alimente de la Tafel?

* Beneficiari de indemnizatie de somaj Il
* Beneficiarii de asigurari sociale de baza
* Beneficiarii unei pensii mici la nivelul de baza al securitatii sociale

e Persoane cu venituri mici la nivelul sistemului de securitate sociala de baza

Trebuie sa va inregistrati atunci cand faceti prima achizitie. in acest scop, va rugam sa
aduceti la dumneavoastra notificarea valabila a prestatiilor sociale si cartea de identitate.
Se va crea apoi un dosar de client si veti primi un card de colectare, pe care trebuie sa fl
aduceti cu dumneavoastra la fiecare achizitie.

DRK Dulap de imbracaminte Libbecke

Q@ Osnabriicker Strake 62 (Feuerwehr), 32312 Liibbecke

[GJAcceptance + issue: miercuri
15.00 h-17.00 h

@info@drk-altkreis-luebbecke.de

Cine primeste haine?

* Beneficiari de ajutor social
* Nedecontate
* Solicitantii de azil

* Persoane in suferinta acuta
Doctori & Terapeuti

Medic de medicina generala

Dr. med. Violetta Braun Violetta, doctor in medicina
generala-omeopatie

@ NiedernstraBe 1, 32312 Liibbecke

Re05741/5404

Dr. med. Yvonne Schwarze si Dr. med. Lars Holzapfel

Q@ Lange StraBe 1, 32312 Liibbecke

R 05741/7081
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Dr. med. Markus Csury

Q@ Berliner Strake 29, 32312 Liibbecke

R.05741/2327002

Dr. med. Wolfgang Bohn, Dr. med. Monika Briel, Dr.med. Stefanie
Thuner

Q Alsweder Str.13, 32312 Liibbecke

R.05741/23100

Dr. med. Irma Buchovska

Q LindenstraBe 34, 32312 Libbecke

R 05741/6409

Dr. med. UIf Gerhardt

QWittekindstraBe 14, 32312 Lubbecke

R 05741/316014

Dr. med. Gilda Kashian, Dr.med. Barbara Kluth, Dr.med. Michael
Kiuhne, Dr.med. Ruben Leven, Dr.med. Mareike Lipecky

@ BahnhofstraRe 22, 32312 Liibbecke

R.05741/34420

Dr. med. Advertiser Meier

Q@ Ravensberger Strake 15, 32312 Liibbecke

R05741/61441

99

Minden-Lubbecke INTEGREAT

Great Integration


tel:05741/2327002
tel:05741/23100
tel:05741/6409
tel:05741/316014
tel:05741/34420
tel:05741/61441

aaaaaaaaa

Dr. med. Jurgen Ramisch

Q KésterkampstraBe 25, 32312 Liibbecke

Re05741/61160

Dr. med. Stefanie Woitelle

Q LindenstraBe 34, 32312 Libbecke

R 05741/6409

Ginecologie
Dr. med. Annette Barner

QOsnaercker StraRe 44, 32312 Lubbecke

R.05741/297900

Dr. med. Thomas si Andrea Fix

Q NiedertorstraRe 17, 32312 Libbecke

R.05741/5403

Gyn Colleg Weserland

Q@ Lange StraBe 1, 32312 Liibbecke

R.05741/296094

Otorinolaringolog

Dr. med. Jurgen Blaue, Dr.med. Christopher Klein

Q VirchowstraRe 65, 32312 Liibbecke

R.05741/235330

Boli de piele si alergii
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Dr. med. Oliver Kreft

Q@ NiedernstraRe 5, 32312 Liibbecke

Re05741/1030

Medicul pediatru

Dr. med. Jeanette Auerswald, Dr.med. Nanette Twele, Dr.med.
Frederike Grote

Q@ Lange StraBe 1, 32312 Liibbecke

R.05741/7083

Spital
Miuhlenkreiskliniken Lubbecke

Q VirchowstraRe 65, 32312 Liibbecke

R.05741/350

Neurologie
Dr. med. Martina Lorenz, Dr. med. Mechthild Bauer

@ BahnhofstraRe 18, 32312 Liibbecke

R 05741/4467

Ortopedie
Centrul de specialitate pentru ortopedie si chirurgie traumatica

Q@ Osnabriicker Strake 65, 32312 Liibbecke

R 05741/296666

Dr. med. Claas Hilgefort

QNiedernstraBe 1, 32312 Libbecke

R 05741/5445
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Psihoterapie

Dna Karola Bosquet-Nahrwold

Q Felix-Dahn-Weg 7, 32312 Liibbecke

R.05741/602781

Dna Renate Didzoleit

Q Osnabriicker Str. 5, 32312 Liibbecke

R.05741/2301177

Doamna Claudia si domnul Michael Peitzmann

Q Vierlindenweg 4, 32312 Liibbecke

R05741/236115

Cabinet de radiologie

RVZ Centrul de ingrijire radiologica OWL

Q VirchowstraRe 65, 32312 Liibbecke

R.0571/88950

Urologie
Dr. med. Daniel Bodeker, Dr.med. Olaf Sundermeyer

@ NiedernstraRe 1, 32312 Liibbecke

R 05741/7666

Stomatologie

Dr. med. Jan Bolk

Q@ Osnabriicker Strake 30, 32312 Liibbecke

R 05741/5666
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Dr. med. Petra Gesing- Haubrock

@ Am Kirchhof 5, 32312 Libbecke

R 05741/6262

Dr. med. Ansgar Hackbarth

Q@ Lange StraBe 6, 32312 Libbecke

R05741/12369

Dr. med. Stefanie Halstenberg

Q HauptstraRe 67, 32312 Liibbecke

Re05741/297777

Dr. med. Michael Hegner, Dr.med. Frank Hufendiek

@ BahnhofstraRe 15, 32312 Liibbecke

R05741/9776

Dr. med. Jorg si Petra Irmschler

Q NiedertorstraRe 10, 32312 Libbecke

R.05741/5418

Dr. med. Marian Jansen

Q@ Moorweg 6, 32312 Liibbecke

R05741/61087

Dr. med. Anke Krah
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@ Lange StraBe 37, 32312 Libbecke

R.05741/5201

Dr. med. Ernst- Georg Luckingsmeyer

Q@ HauptstraBe 67, 32312 Liibbecke

Re05741/297777

Dr. med. Franziska Ramisch, Dr. med. Marc Spagele

Q@ Ostertorstrale 13, 32312 Liibbecke

R 05741/5135

Dr. med. Oliver Speyer

Q@ Niederwall 9, 32312 Libbecke

R05741/12622

Dr. med. Ali Tumkaya

@ Mindener StraRe 11, 32312 Liibbecke

R 05741/233233

Dr. med. Gerburg Weiss

Q Schnathorster StraRe 2b, 32312 Libbecke

R.05741/2398700

Dr. med. Uwe Wierach

Q@ Osnabriicker Strake 38, 32312 Liibbecke

R.05741/310860
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Dr. med. Lena Zeuch

Q@ Ostertorstrale 13, 32312 Liibbecke

Re05741/5135

Practician alternativ
Dna Bohning

Q@ NiedernstraBe 1 A, 32312 Libbecke

R.05741/232385

Dna Carole lkuta- Weiherich

@ BahnhofstraRe 4, 32312 Liibbecke

R.05741/6530997

Cabinet de naturism Thorsten Hartmeier

Q Eichtelgen 8, B2BIRINIBHECKE

R05741/232474

Naturopat Diana Wrede-Thome

@ Knollenhof 5, 32312 Liibbecke

057418055280

Medicii veterinari

Cabinet veterinar comun Teske & Lang

Q@ Osnabriicker Strake 11, 32312 Liibbecke

R.05741/3620380

Cabinet pentru animale mici Dr. Janowitz si angajatii sai
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QHermann- Lons- Strale 7, 32312 Libbecke

R05741/3201690

Cabinetul pentru animale mari Dr. Janowitz

Q Grappensteiner Damm 41, 32312 Liibbecke

R.05741/370009

Nu vorbiti inca foarte bine germana? Puteti gasi aici o prezentare
generala a practicilor multilingve din district.

Oferte de petrecere a timpului liber

in Libbecke exista diverse modalitati de a va organiza timpul liber. Sunt oferite atat
activitati culturale, cat si sportive. Puteti profita de activitatile de petrecere a timpului liber

oferite in oras.

Puteti gasi o prezentare generala a ofertelor aici:
Mediateca / Biblioteca municipala Lubbecke
Centrul Cultural si Centrul Media

@ Am Markt 3, 32312 Liibbecke
Re05741/276401

R 05741/276401

Piscina interioara si exterioara
Piscina interioara
@ BohlenstraBe 25, 32312 Libbecke

Re05741/90640

Strand

Q BohlenstraBe 25, 32312 Libbecke

R.05741/90640
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Gradinita
Gradinita de zi aditionala Sonnenschein

Finantator: Wohnen und Begleiten gGmbH (Wohnen und Begleiten gGmbH) (Lebenshilfe)
Q@ Martinstrale 17, 32312 Liibbecke

Re05741/20501
https://lebenshilfe-luebbecke.de/

Gradinita protestanta BeethovenstraRRe

Finantator: Parohia evanghelica
@ BeethovenstraBe 21, 32312 Libbecke

Re05741/7531
@kiga.beethovenstrasse@kirchenkreis-luebbecke.de

@http://www.kita—beethovenstrasse.de/

Gradinita protestanta Rainbow

Finantator: Parohia evanghelica
Q Lessingstrae 10, 32312 Liibbecke

R 05741/1552
@kiqa.reqenboqen@kirchenkreis-luebbecke.de

http://www.ev-kita-regenbogen-luebbecke.de/

Gradinita evanghelica Schatzinsel

Finantator: Parohia evanghelica
Q@ WittekindstraBe 17, 32312 Libbecke

Re05741/5460
@schatzinsel-lk@online.de

Shttp://www.schatzinsel-luebbecke.de/

Gradinita Arca lui Noe

Finantator: Parohia evanghelica
Districtul Blasheim
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Q@ Schulstrake 11, 32312 Liibbecke

R.05741/9300
Shttps://www.kindergarten-blasheim.de/

Gradinita Eilhausen
Finantator: Parohia evanghelica
Districtul Eilhausen

Q@ Nettelstedter Strake 15, 32312 Liibbecke

R05741/61072

Gradinita Gehlenbeck

Finantator: Parohia evanghelica
Districtul Gehlenbeck
Q@ Bleichstrae 42, 32312 Liibbecke

R 05741/6555

Gradinita Bang Box

Finantator: Paritat fr Kinder e.V.
Districtul Gehlenbeck
QAm Kirchhof 19, 32312 Lubbecke

R.05741/370288
@http://paritaetfuerkinder.info/index.php/KITA Kna...

Gradinita impreuna

Finantator: Crucea Rosie germana
Q@ Kutscherweg 28, 32312 Liibbecke

05741/40372
@nmiteinander@drk-altkreis-luebbecke.de

Gradinita Sausewind

Finantator: Arbeiterwohlfahrt
Districtul Alswede
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Q Fiesteler StraRe 51, 32312 Libbecke

Re05743/920587

Gradinita Wannewupp
Finantator: Parohia evanghelica
Cartierul Nettelstedt

Q@ Am Kindergarten 5, 32312 Liibbecke

R 05741/6656

Centrul de ingrijire de zi Holzwiirmchen

Finantator: Kita Concept Tragerschaften gGmbH
Q Rahdener StraRe 18, 32312 Libbecke

0202299868
Shttp://www.kita-concept.de/

Centrul de zi Muhlenzwerge

Finantator: Districtul Minden-Libbecke
@ WittekindstraRe 66, 32312 Liibbecke

R.05741/31920

Centrul de ingrijire de zi Waldorf Education

Finantator: Asociatia pentru promovarea educatiei Waldorf
Districtul local Stockhausen
@ Am Esch 1, 32312 Libbecke

Re05741/20962
@www.waIdorfkindergarten-luebbecke.de

Centrul de ingrijire de zi Wilde Wiese

Finantator: Paritat fur Kinder e.V.
QRahdener StraRe 9, 32312 Libbecke

Re05741/12693
@wiIdewiese@paritaetfuerkinder.de
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@http://paritaetfuerkinder.info/index.php/KITA Wil...

Scolile
Scoli primare

Scoala primara Astrid Lindgren

Managementul scolar: Dna Antje Jurging
Q@ Danziger StraRe 1, 32312 Libbecke

R.05741/12854

Re05741/297724 (Scoald deschisa toatd ziua)
Fax: 05741 20141
@schulbuero@gs-lindgren.de

Swww.gs-luebbecke.de

Scoala primara Blasheim

Managementul scolar: Dna Martina Teske
Districtul Blasheim
QSchuIstraBe 19, 32312 Lubbecke

Re05741/276450

Re05741/276453 (Scoald deschisa toatd ziua)
Fax: 05741 276-459
@gs.blasheim@luebbecke.de

Swww.gs-luebbecke.de

Reteaua de scoli primare Gehlenbeck-Nettelstedt (filiala
Gehlenbeck)

Managementul scolar: Dna Silke Gillar
Districtul Gehlenbeck
Q@ BleichstraRe 51, 32312 Liibbecke

Re05741/276490

Re05741/276493 (Scoald deschisa toatd ziua)
Fax: 05741 276-499

@gsv gehlenbeck-nettelstedt@t-online.de

Reteaua de scoli primare Gehlenbeck-Nettelstedt (sublocatia
Nettelstedt)
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Managementul scolar: Dna Silke Gillar
Cartierul Nettelstedt
Q@ Zur Riete 13, 32312 Libbecke

R05741/6717

Re05741/3018203 (Scoala deschisa toatd ziua)
Fax: 05741 301-8202
Swww.gs-luebbecke.de

@gsv gehlenbeck-nettelstedt@t-online.de

Scoala primara Im Kleinen Feld

Managementul scolar: Dna Isabella Hagemeier
Q@ Vom-Stein-StraRe 3, 32312 Libbecke

R05741/276470

Re05741/276473 (Scoald deschisa toatd ziua)
Fax: 05741 276-479
@schulbuero.gsi@luebbecke.de

Swww.gs-imkleinenfeld.de

Scoala primara Rainbow

Director cu titlu provizoriu: Doamna Almut Pinz
@ Martinstrake 19, 32312 Liibbecke

R 05741/276460
Re05741/310062 (Scoald deschisa toatd ziua)
@schulbuero.gsr@luebbecke.de

Swww.gs-luebbecke.de

Scoli secundare

Scoala oraseneasca Lubbecke

Scoala secundara municipala
Directoarea: Dna Anke Schrader
Q@ Wiehenweg 35, 32312 Libbecke

Re05741/276650
Fax: 05741 276651
@stadtschule@luebbecke.de

Swww.stadtschule-luebbecke.de
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Scoala Gimnaziala Wittekind

Managementul scolar: Dna Katrin Hocker-Gaertner
Q Ziegeleiweg 14, 32312 Libbecke

R05741/276600
Fax: 05741 276 602
@info@wittekind.de

Swww.wittekind.de

Scolile pentru copii cu nevoi speciale (Forderschulen)

Scoala de la Buschkamp

Finantator: Fundatia protestanta Ludwig-Steil-Hof
-Scoala speciala cu un accent deosebit pe dezvoltarea mentala-
9 Kaiserstralse 6, 32312 Lubbecke

R05741/7756
Swww.schule-am-buschkamp.de

Scoli profesionale si alte institutii de invatamant
Colegiul profesional Lubbecke din districtul Minden-Lubbecke

Managementul scolar: Domnul Stefan Becker
Q@ Rahdener StraRe 1, 32312 Liibbecke

Re05741/34580
@info@berufskolleg-lk.de

Shttps://bk-lk.de/

Centrul de formare profesionala a mestesugarilor

Finantator: Breasla artizanilor din districtul Wittekindsland
@ Rote Miihle 19, 32312 Liibbecke

R.05741/3018720 (HBZ)
\.05741/301870 (Kreishandwerkerschaft)
Swww.handwerk-wittekindsland.de

Scoala de asistenta medicala a Spitalului Lubbecke

Q VirchowstraRe 65, 32312 Liibbecke
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Re05741/352300
Ohttp://www.mkk-nrw.de

Atelierul media Minden-Liibbecke e. V.

Centrul de formare pentru media si comunicare
@ BahnhofstraRe 27-29, 32312 Libbecke

R.05741/909894
Swww.medienbildungswerk.de

Swww.medienwerkstatt-minden-luebbecke.de

PARIVital Educatie familiala si educatie pentru adulti

QBahnhofstraBe 29 a, 32312 Lubbecke

R.05741/342431
R05741/342432
@info@parivital.org

Ohttps://www.parivital.de/

Pro Musica - Musikschule Lubbecke e.V.

Domnul Martin Obermeier
Q GerichtsstraBe 5, 32312 Libbecke

R05741/90128
Swww.pro-musica-lk.de

Centrul de educatie pentru adulti Liubbecker Land

Q@ Wilhelm-Kern-Platz 4, 32339 Espelkamp

R 05772/97710
@info@vhs-luebbeckerland.de

Swww.vhs-luebbeckerland.de

Biroul de profilare Olaf Glaser

QCentraI: Klausenwall 16, 32423 Minden

R.0571/88059960

Fax: 0571 88 599 69

QLl'.'lbbecke locatie: JahnstralRe 2, 32312 Lubbecke
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Re05741/3653000

Fax: 05741 365 300 9

Copii & Lucrul cu tinerii

Lubbecke are un program variat pentru copii si tineri. Acestia pot profita de programele
oferite de diferitele institutii din oras si pot contribui la formarea acestora. Activitatea
pentru copii si tineri poate fi, de asemenea, contactata cu intrebari si probleme.

Biroul pentru bunastarea tineretului Echipa regionala Lubbecke

Q@ Osnabriicker Strake 28, 32312 Liibbecke

R.0571/80715634

[©Programul de lucru

Luni - Joi
8.00h-12.30hsi13.30h-16.30h

Vineri
8.00 h-12.30h

Dezvoltarea copiilor si tinerilor in Lubbecke

Dna Sigrid Rohlfing-Sundermeyer

Q KreishausstraRe 2 - 4, 32312 Liibbecke

R.05741/276174

Fax: 05741 276111
@s.rohlfing-sundermeyer@luebbecke.de

YMCA Lubbecke e.V.
Ofiter de tineret Bodo Borchard

@ Am Markt 23, 32312 Liibbecke

R 05741/4583

Fax: 05741 90881
@info@cvjm-luebbecke.de

Biroul parohial pentru tineret Lubbecke

Q Geistwall 32, 32312 Liibbecke
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R.05741/2700321

Domnul Benjamin Tinz
@Benjamin.Tinz@kirchenkreis-luebbecke.de

Dna Nancy Fast
@Nancy.Fast@kirchenkreis-luebbecke.de

Domnul Bodo Borchard
@info@cvjm-luebbecke.de

Dna Kerstin Béger
@Kerstin.Boeger-Fischer@kirchekreis.de

Cluburile sportive

Exista multe cluburi sportive in Libbecke (fotbal, handbal si multe altele). Pe aceasta
pagina veti gasi diferitele programe sportive.
FC Lubbecke e.V.

Q@ Obernfelder Allee, 32312 Liibbecke

R.05741/5818

TuS v 1865 Liibbecke e.V.

Q@ NiedertorstraRe 12, 32312 Liibbecke

R 05741/5907

TuS N-Liubbecke

Q GerichtsstraRe 1a, 32312 Libbecke

R.05741/6020850

HSC Alswede

Q@ Schanzeweg 7, 32312 Liibbecke

R.05743/931208
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BSC Blasheimer Sportclub e.V.

Q@ TurnerstraRe 1, 32312 Liibbecke

R 05741/1411

TuS Gehlenbeck

Q Kreuzbrede 14, 32312 Liibbecke

01755618250

TuS Nettelstedt e.V.

Q@ Rote Miihle 2, 32312 Libbecke

R.01712490849

Q Husener Str. 16, 32312 Libbecke
Ra05741/233864

R.015115310788

Q OstertorstraBe 7, 32312 Liibbecke

Biserici

Biserica Sfantul Andrei - Parohia Evanghelica Luterana Liibbecke
Q Pfarrstrafe 3, 32312 Liibbecke

R 05741/5552

@Luebbecke@kirchenkreis-luebbecke.de

Biserica Catolica Sfantul loan Botezatorul

Q@ Niederwall 14, 32312 Liibbecke
R 05772/3457

@pf.grate@web.de
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tel:05741/1411
tel:01755618250
tel:01712490849
tel:05741/233864
tel:015115310788
tel:05741/5552
mailto:Luebbecke@kirchenkreis-luebbecke.de
tel:05772/3457
mailto:pf.grate@web.de

Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE

Sfantul Nicolae

Parohia evanghelica luterana Gehlenbeck
@ Miihlenstrake 5, 32312 Liibbecke
Re05741/61120

@GehIenbeck@kirchenkreis-luebbecke.de

Congregatia Bisericii Evanghelice Libere Libbecke - Baptisti
Q LessingstraRe 10, 32312 Liibbecke

R 05741/4441

Congregatia evanghelica libera Liibbecke Kd6R

QSudermannstraBe 14, 32312 Lubbecke

R.05741/2399075

Biserica Noua Apostolica Libbecke

Q@ BohlenstraBe 96, 32312 Libbecke

R.023199785215

Gabrielkirche - Parohia evanghelica luterana Nettelstedt
Q@ KirchstraBe 2, 32312 Liibbecke

R 05741/6202

@Nettelstedt@kirchenkreis-luebbecke.de

FeG- Congregatia Evanghelica Libera- Libbecke

@ BliicherstraRe 8, 32312 Liibbecke

R.01778909888

Petruskirche (SELK)
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tel:05741/61120
mailto:Gehlenbeck@kirchenkreis-luebbecke.de
tel:05741/4441
tel:05741/2399075
tel:023199785215
tel:05741/6202
mailto:Nettelstedt@kirchenkreis-luebbecke.de
tel:01778909888

Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE

QHorstweg 17, 32312 Lubbecke

Re05741/32222520

Biserica Fratilor Menoniti

@ Rahdener Strake 52, 32312 Liibbecke

R.05741/298587

Biserica Blasheim - Parohia evanghelica luterana Blasheim
Q@ Postweg 2, 32312 Libbecke

R05741/5416

@Blasheim@kirchenkreis-luebbecke.de

Biserica Evanghelica Biblica Libera Liibbecke (FEBG)

Q@ Siemensstrake 5, 32312 Liibbecke

01639054596

Biserica Sfantul Andrei - Parohia evanghelica luterana din Alswede

Q@ Hedemer Str. 65, 32312 Liibbecke
R.05743/1330

@Alswede@kirchenkreis-luebbecke.de

Moscheea Lubbecke

DITIB - Comunitatea Islamica Turca din Libbecke e.V.

Q@ HolzhauerstraRe 1, 32312 Liibbecke

R.05741/338520

Minden

Primaria Minden
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tel:05741/32222520
tel:05741/298587
tel:05741/5416
mailto:Blasheim@kirchenkreis-luebbecke.de
tel:01639054596
tel:05743/1330
mailto:Alswede@kirchenkreis-luebbecke.de
tel:05741/338520

Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE

Orasul Minden - Autoritatea pentru straini

Q@ Kleiner Domhof 17, 32423 Minden
R.0571/89700

@abh@minden.de

[GJorar de functionare:

Luni 08:00 - 12:30 si 14:00 - 16:00
Marti 08.00 - 12.30 ore

Miercuri inchis

Joi 08.00-12.30 hsi 14.00 - 18.00 h
Vineri inchis

@ Va rugdm sa retineti eventualele modificari ale orelor de functionare.

Date de contact si orar de functionare ( @
https://www.minden.de/buergerservice/abteilungen/...)

Site web al Autoritatii pentru stréini din Minden ( &
https://www.minden.de/rathaus-service-zukunft/die...)

Biroul de consiliere pentru cetateni

Q GroRer Domhof 2, 32423 Minden
R.0571/89888

@buergerbuero@minden.de

[GJorar de functionare:

Luni 08.00-12.30 si 14.00-17.00 (este necesara o programare)
Marti 08.00-12.30 (este necesara o programare)

Miercuri 08.00-12.30 (este necesara o programare)

Joi 08.00-12.30 si 14.00-17.00 (este necesara o programare)
Vineri 08.00-12.30 (este necesara o programare)

Programare de intalniri Biroul de consiliere pentru cetéteni ( @
https://termine-reservieren.de/termine/minden)

Date de contact si orar de functionare ( @
https://www.minden.de/buergerservice/abteilungen/...)

Site-ul web al Biroului de consiliere pentru cetéteni (@
https://www.minden.de/rathaus-service-zukunft/die...)

Comisarul pentru integrare / Zona de integrare

Primaria Minden, etajul 3
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tel:0571/89700
mailto:abh@minden.de
https://www.minden.de/buergerservice/abteilungen/NRW:department:9238/auslaenderbehoerde/
https://www.minden.de/rathaus-service-zukunft/die-wichtigsten-anlaufstellen/auslaenderbehoerde/
tel:0571/89888
mailto:buergerbuero@minden.de
https://termine-reservieren.de/termine/minden
https://www.minden.de/buergerservice/abteilungen/NRW:department:9415/buergerbuero/
https://www.minden.de/rathaus-service-zukunft/die-wichtigsten-anlaufstellen/buergerbuero//

Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE

Q@ Kleiner Domhof 17, 32423 Minden (intrare prin Burgerhalle, Informatii turistice)

R.0571/89679

@s.arslan@minden.de

Date de contact si orar de functionare ( @
https://www.minden.de/buergerservice/abteilungen/...)

Site-ul web al comisarului pentru integrare ( @
https://www.minden.de/familie-jugend-soziales/int...)

Instagram ( @ https://www.instagram.com/integration_minden/)

Oficiul de Stare Civila (Standesamt)

QKIeiner Domhof 17, 32423 Minden (intrare prin Burgerhalle, Informatii turistice)
R.0571/890

@standesamt@minden.de

[@JProgram de lucru:
Q Programarile se fac numai pe baza unei intelegeri prealabile.

Date de contact si orar de functionare ( @
https://www.minden.de/buergerservice/abteilungen/...)

Pagina web a biroului de stare civild din Minden ( @
https://www.minden.de/rathaus-service-zukunft/die...)

Oficiul pentru Servicii Sociale (Sozialamt)
Spatiul social
Q@ Kleiner Domhof 17, 32423 Minden

R.0571/89344

@geschaeftszimmer 3@minden.de

[GJorar de functionare:

De luni pana marti 08:00 - 12:30
De luni pana marti 14:00 - 16:00
De joi pana vineri 08:00 - 12:30

Joi 14:00 - 18:00
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tel:0571/89679
mailto:s.arslan@minden.de
https://www.minden.de/buergerservice/abteilungen/NRW:department:9220/integrationsbeauftragte/
https://www.minden.de/familie-jugend-soziales/integration/
https://www.instagram.com/integration_minden/
tel:0571/890
mailto:standesamt@minden.de
https://www.minden.de/buergerservice/abteilungen/NRW:department:9433/standesamt/
https://www.minden.de/rathaus-service-zukunft/die-wichtigsten-anlaufstellen/standesamt/
tel:0571/89344
mailto:geschaeftszimmer_3@minden.de

Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE

@ Va rugam sa retineti eventualele modificari ale orelor de functionare.

Date de contact si orar de functionare ( @
https://www.minden.de/buergerservice/abteilungen/...)

Site-ul web al sectorului social ( @ https://www.minden.de/rathaus-service-zukunft/die...)

Asistenta pentru refugiati - Asistenta financiara in temeiul Legii
privind prestatiile pentru solicitantii de azil (AsylbLG)

Orasul Minden
Spatiul social

Q Kleiner Domhof 17, 32423 Minden

Parter

R.0571/89366 sau 0571/89410

@asylbewerberleistungen@minden.de

Informatii suplimentare ( @ https://www.minden.de/buergerservice/leistungen/N...)

Sprijin pentru venitul de baza la batranete si in cazul unei capacitati
de castig reduse, precum si ajutor pentru subzistenta (SGB XIil)

Orasul Minden
Spatiul social

@ GroRer Domhof 1+2, 32423 Minden

2. Etaj, camera: 2.69 sau camera 2.70
R.0571/89145 sau 0571/89684
@neuantrag.grundsicherung@minden.de

Informatii suplimentare ( & https://www.minden.de/buergerservice/abteilungen/...)

Vouchere de ajutor pentru locuinte/cupoane pentru dreptul la
locuinta

Orasul Minden
Spatiul social

Q GroRer Domhof 1+2, 32423 Minden
1. Etaj, camera: 1.73
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https://www.minden.de/buergerservice/abteilungen/NRW:department:9376/bereich-soziales/
https://www.minden.de/rathaus-service-zukunft/die-wichtigsten-anlaufstellen/sozialbereich/
tel:0571/89410
tel:0571/89410
mailto:asylbewerberleistungen@minden.de
https://www.minden.de/buergerservice/leistungen/NRW:entry:1108/asylleistungen-zum-lebensunterhalt/
tel:0571/89684
tel:0571/89684
mailto:neuantrag.grundsicherung@minden.de
https://www.minden.de/buergerservice/abteilungen/NRW:department:9508/hilfen-im-alter-und-bei-erwerbsminderung-sgb-xii/

Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE

\.0571/89320, 0571/89379 sau 0571/89660
@wohngeld@minden.de

Informatii suplimentare ( @ https://www.minden.de/buergerservice/abteilungen/...)

Cazare pentru repatriati, refugiati si persoane fara adapost

Orasul Minden
Spatiul social
Q@ Kleiner Domhof 17, 32423 Minden

Parter

R.0571/89373
@Unterbringung@minden.de

Informatii suplimentare ( @ https://www.minden.de/buergerservice/abteilungen/...)

Servicii sociale generale Asistenta sociala pentru adulti

Orasul Minden
Spatiul social

@ GroRer Domhof 1+2, 32423 Minden
2. Etaj

R.0571/89225
@betreuungsbehoerde@minden.de

Informatii suplimentare ( @ https://www.minden.de/familie-jugend-soziales/soz...)

Districtul Minden-Lubbecke - Administratia districtului

Q PortastraRe 13, 32423 Minden
R.0571/8070

&Site web

Administratia raionala ofera diverse servicii pentru cetateni. Pe langa orasele din district,
administratia districtuala este responsabila pentru sarcinile intercomunale si de echilibrare.
Administratia districtului este impartita in mai multe departamente. Printre acestea se
numara, de exemplu, biroul de sanatate, biroul de circulatie rutiera (de exemplu,
permisul de conducere, inmatricularea vehiculului) si biroul de educatie.
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tel:0571/89320
tel:0571/89379
tel:0571/89660
mailto:wohngeld@minden.de
https://www.minden.de/buergerservice/abteilungen/NRW:department:9526/wohngeld-gefoerderter-wohnraum/
tel:0571/89373
mailto:Obdachlosen-Fluechtlings-Unterbringung@minden.de
https://www.minden.de/buergerservice/abteilungen/NRW:department:9517/obdachlosenbetreuung-unterbringung-von-aussiedler-innen-fluechtlingen-und-obdachlosen/
tel:0571/89225
mailto:betreuungsbehoerde@minden.de
https://www.minden.de/familie-jugend-soziales/soziale-hilfen-und-beratung/betreuung/
tel:0571/8070
https://www.minden-luebbecke.de/Startseite/index.php?NavID=2832.70.1

Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE

Prestatii pentru asigurarea subzistentei (SGB Il)

in districtul Minden-Liibbecke, centrul de ocupare a fortei de munca ProArbeit este responsabil
pentru alocatia pentru cetateni si pentru serviciile de integrare in munca (plasare la locul de
munca).

Districtul Minden-Libbecke
Biroul proArbeit Jobcenter
Locatia Minden

Q Lindenstr. 4-6, 32423 Minden

Beneficii pentru asigurarea subzistentei:

R,0571/80716498

@jc-mi@minden-luebbecke.de

Beneficii pentru integrarea in munca:

R.0571/80716000

@proarbeit-minden@minden-luebbecke.de

[GJorar de functionare:

Luni, marti, vineri intre orele 08:00 - 12:00
Joi de la 14:00 - 16:00

@ Va rugam sa retineti aici eventualele modificari ale orarului de functionare: @ Site web

Agentia de ocupare a fortei de munca din Minden

Q@ Hermannstr. 1, 32423 Minden
\0800455555500 sau 05221/985980
@nminden@arbeitsagentur.de

[Glorar de functionare:

De luni pana vineri: 08:00 - 18:00

@ Va rugdm sa retineti eventualele modificari ale orelor de functionare.

Contact si orar de functionare

Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati (BAMF)
Biroul regional Bielefeld (responsabil si pentru orasul Minden)
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tel:0571/80716498
mailto:jc-mi@minden-luebbecke.de
tel:0571/80716000
mailto:proarbeit-minden@minden-luebbecke.de
https://www.minden-luebbecke.de/Startseite/index.php?NavID=2832.70.1
tel:08004555500
tel:05221/985980
mailto:minden@arbeitsagentur.de
https://web.arbeitsagentur.de/portal/kontakt/de
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/herford/minden

Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE

QAm Stadtholz 24, 33609 Bielefeld

R.0911/94336222

Cand trebuie sa ma duc la BAMF?
Cererea de azil se depune la BAMF, unde are loc si audierea (=interviul).

Q Pe site-ul BAMF ( @ www.bamf.de) veti gasi alte informatii importante.
Oferte in Minden
ingrijirea copilului
Aici puteti gasi informatii despre serviciile de ingrijire a copiilor din orasul Minden:

https://www.minden.de/familie-jugend-soziales/kin...

Lucrul cu copiii si tinerii

Minden ofera o gama larga de activitati pentru copii si tineri. Acestia pot profita de
numeroasele programe deschise de lucru cu copiii si tinerii din oras si de activitatea
asociatiilor de tineret si pot contribui la modelarea acestora. Centrele de tineret din Minden
sunt o parte importanta a activitatii pentru copii si tineri. Aici sunt oferite numeroase
evenimente si activitati de petrecere a timpului liber. in timpul vacantelor exista adesea un
program.

Daca aveti intrebari sau probleme, puteti contacta, de asemenea, centrele locale de lucru
cu copiii si tinerii.

Q Informatii suplimentare:

https://www.minden.de/familie-jugend-soziales/kin...

Aici veti gasi centrele de tineret din Minden:

https://www.minden.de/familie-jugend-soziales/kin...

Scolile
Informatii generale cu privire la frecventarea scolii

@https://www.minden.de/biIdung-kultur-sport/schule...

Minden are un peisaj scolar divers: Prezentare generala a scolilor din Minden

@https://www.minden.de/buergerservice/leistungen/N...

Voluntariat

Implicare in Minden
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tel:0911/94336222
https://www.bamf.de
https://www.minden.de/familie-jugend-soziales/kinderbetreuung/
https://www.minden.de/familie-jugend-soziales/kinder-und-jugendliche/
https://www.minden.de/familie-jugend-soziales/kinder-und-jugendliche/jugendhaeuser/#accordion-1-0
https://www.minden.de/bildung-kultur-sport/schulen/
https://www.minden.de/buergerservice/leistungen/NRW:entry:28342-VLR/schulverzeichnis/

Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE

Minden este un oras angajat. Multi cetateni isi ofera voluntar timpul pentru a promova buna
cooperare.

Informatii suplimentare privind voluntariatul in Minden pot fi gasite aici:

Ohttps://www.minden.de/rathaus-service-zukunft/eng...

Activitati culturale si de agrement
Biblioteca orasului Minden

Q@ Konigswall 99, 32423 Minden
R.0571/837910

@stadtbibliothek@minden.de

@ Biblioteca publicd din Minden are o colectie mare de literaturd germana si carti de
specialitate. Exista, de asemenea, o selectie de literatura straina in mai multe limbi.

[Glorar de functionare:

Luni 11:00 - 18:00
Marti 11:00 - 18:00
Miercuri inchis

Joi 11:00 - 18:00

Vineri 11:00 - 18:00

Sambata 10:00 - 13:00
Ultima duminica din luna: 13:00 - 16:00

Date de contact si orar de functionare ( @
https://www.minden.de/buergerservice/abteilungen/...)

Pagina web a bibliotecii orasului (Link:
https://www.minden.de/bildung-kultur-sport/stadtb...)

Teatrul Municipal Minden

Q@ TonhallenstraBe 3, 32423 Minden
R0571/828390

Pagina web a Teatrului Municipal Minden ( @ https://stadttheater-minden.de/)

Muzeul Minden

Q RitterstraBe 23-33, 32423 Minden
Re0571/9724020

[Glorar de functionare:
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https://www.minden.de/rathaus-service-zukunft/engagieren/
tel:0571/837910
mailto:stadtbibliothek@minden.de
https://www.minden.de/buergerservice/abteilungen/NRW:department:9268/stadtbibliothek/
https://www.minden.de/bildung-kultur-sport/stadtbibliothek/
tel:0571/828390
https://stadttheater-minden.de/
tel:0571/9724020

Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE

Luni  Tnchis

Marti  12:00 - 18:00
Miercuri  12:00 - 18:00
Joi  12:00-18:00

Vineri  12:00 - 18:00
Sambata 12:00 - 18:00
Duminica 12:00 - 18:00

Date de contact si orar de functionare ( @
https://www.minden.de/buergerservice/abteilungen/...)

Pagina web a Muzeului Minden ( @ https://www.minden.de/bildung-kultur-sport/minden...)

Calendarul de evenimente al Minden Marketing GmbH

Evenimente in Minden ( @ https://www.minden-erleben.de/tourismus/index.php...)

Calea drepturilor omului

15 stelute de arta din Minden si din imprejurimi se concentreaza asupra drepturilor omului.
Prezentare generala a actiunilor ( @ http://www.theater-am-eck.de/index.php/de/)

Cluburile sportive

Minden este orasul handbalului si al sporturilor nautice. Exista, de asemenea, multe alte
oportunitati de a face sport.

Puteti gasi aici o prezentare generala a activitatilor sportive din Minden:

@https://www.minden.de/bildung-kultur-sport/sport-...)

Petershagen

Primaria Petershagen
Aici puteti gasi site-ul web al orasului Petershagen:

Shttps://www.petershagen.de/

Porta Westfalica
Primaria Porta Westfalica
Orasul Porta Westfalica - Primaria |

Q KempstraBe 1, 32457 Porta Westfalica

R.0571/7910
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https://www.minden.de/buergerservice/abteilungen/NRW:department:9325/mindener-museum/
https://www.minden.de/bildung-kultur-sport/mindener-museum/
https://www.minden-erleben.de/tourismus/index.php/de/kultur-events-minden
http://www.theater-am-eck.de/index.php/de
https://www.minden.de/bildung-kultur-sport/sport-in-minden/sport-treiben/
https://www.petershagen.de/
tel:0571/7910

Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE

R.0571/791277

@info@portawestfalica.de

@https://www.portawestfalica .de/

[Glorar de functionare:

Luni 08:30 - 12:30 si 14:00 - 16:00
Marti 08:30 - 12:30 si 14:00 - 16:00
Miercuri inchis

Joi 08:30 - 12:30 si 14:00 - 17:00

Vineri 8:30 - 13:00

Biroul pentru cetateni

Programarile pentru Biroul pentru cetateni pot fi facute prin intermediul sistemului de
programare online, apeland numarul de telefon central 0571/791223 sau trimitand un e-mail
la buergerservice@portawestfalica.de. Este posibil ca vizitatorii fara programari prealabile sa

trebuiasca sa fie pregatiti pentru timpi de asteptare mai lungi.

Programarile pentru departamentul de servicii sociale pot fi solicitate prin intermediul
sozialwesen@portawestfalica.de. Va rugam sa furnizati un numar de telefon pentru a fi

rechemati.

Programaéri online la primé&ria Porta Westfalica: @
https://termine-reservieren.de/termine/porta-west...

[Glorar de functionare:

Luni 08:30 - 16:00

Marti 08:30 - 12:30 si 14:00 - 18:00
Miercuri 08:30 - 12:30

Joi 08:30 - 12:30 si 14:00 - 18:00
Vineri 08:30 - 13:00

Prima sambata 08:30 - 12:30

Asistenta sociala si locuinte
Prelucrarea prestatiilor

QHauptstraBe 14, 32457 Porta Westfalica

R.0571/7910

Fax: 0571/791450

@sozialwesen@portawestfaIica.de
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tel:0571/791277
mailto:info@portawestfalica.de
https://www.portawestfalica.de/
tel:0571/791223
mailto:buergerservice@portawestfalica.de
mailto:sozialwesen@portawestfalica.de
https://termine-reservieren.de/termine/porta-westfalica/
tel:0571/7910
mailto:sozialwesen@portawestfalica.de

Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE

Asistenta pentru cheltuielile de intretinere si prestatii de securitate de baza la
batranete si in cazul unei capacitati de castig reduse

in numele districtului Minden-Liibbecke, departamentul de servicii sociale oferd asistenta
pentru cheltuielile de subzistenta, securitate de baza la batranete si asistenta in caz de
capacitate de castig redusa, in conformitate cu Codul de securitate sociala XII.

Biroul de ajutor pentru locuinte

Calculatorul online al ajutorului pentru locuinta
(https://www.wohngeldrechner.nrw.de/wg/wgrbhtml/WG...) al landului Renania de
Nord-Westfalia poate fi utilizat pentru a calcula in mod anonim daca aveti dreptul la ajutor
pentru locuinta.

in plus, in sectiunea Formulare si la adresa
https://www.mhkbg.nrw/themen/bau/wohnen/wohngeld sunt disponibile formulare de cerere
imprimabile si informatii suplimentare despre ajutorul pentru locuinta.

De asemenea, este posibil sa solicitati sau sa depuneti o cerere de ajutor pentru locuinta sub
forma de subventie pentru chirie sau de indemnizatie de improprietarire direct prin
intermediul portalului de servicii online "Gemeinsam Online" la adresa
https://serviceportal.gemeinsamonline.de/Onlinedi.... Tot aici puteti trimite toate documentele
justificative necesare in format PDF.

Re0571/791155 sau 0571/791156

[Glorar de functionare:

Luni 08:30 - 12:30 si prin programare

Marti 08:30 - 12:30 si cu programare Miercuri inchis
Joi 08:30 - 12:30 si 14:00 - 17.00

Vineri 08:30 - 13:00

Consiliere privind pensia / cerere de pensie

incepand cu 1 iulie 2020, informatii privind aspecte legate de securitatea sociala, cereri de
pensie (de exemplu, pensie pentru limita de varsta, pensie de urmas, pensie pentru
capacitate de castig redusa, pensie pentru cresterea copilului) si cereri de clarificare a
contului (informatii privind perioadele de asigurare) sunt oferite exclusiv tuturor locuitorilor
din Port la Primaria Minden, Departamentul de Afaceri Sociale, Echipa de probleme de pensii.

Departamentul pentru Educatie, Sport si Cultura

[Glorar de functionare:

Luni 08:30 - 12:30
Marti 08:30 - 12:30
Miercuri 08:30 - 12:30
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Joi 08:30 - 12:30 si 14:00 - 17:00
Vineri 08:30 - 13:00

Programarile de luni si marti dupa-amiaza sunt disponibile in urma unei intelegeri prealabile
prin telefon.

Biblioteca oraseneasca

[Glorar de functionare:

Luni inchis

Marti 10:00 - 13:00 si 15:00 - 18:00
Miercuri 15:00 - 18:00

Joi 10:00 - 13:00 si 15:00 - 18:00
Vineri 15:00 - 18:00

Sambata 10:00 - 13:00

Autoritatile de imigrare

Biroul pentru imigratie al districtului Minden-Lubbecke

Q PortastraRe 13, 32423 Minden

R.0571/80720600

@abh@minden-luebbecke.de

Districtul Minden-Libbecke este responsabil pentru problemele de imigratie legate de
cetatenii straini care locuiesc in districtul Minden-Libbecke.

Cele mai importante servicii ale autoritatii pentru straini pe scurt

* Probleme legate de azil si toleranta

* Permis de sedere dupa o procedura de azil pozitiva

* Permise de sedere

* Invitatii ale persoanelor din strainatate (declaratii de angajament)
* Imigrarea fortei de munca calificate

* Libertatea de circulatie pentru cetatenii UE

* Permis de stabilire

* Vizele de sedere permanenta (vize)

* Prelungirea vizelor

Orar de functionare:

Luni, Tntre orele 08:00 - 12:00 si 14:00 - 15:30
Marti: 08:00 - 12:00

Joi 08:00 - 12:00 si 14:00 - 15:30

Vineri 08:00 - 12:00
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Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati (BAMF)
Biroul regional Bielefeld (responsabil pentru districtul Minden)
Q@ Am Stadtholz 24, 33609 Bielefeld

R.091194336222

Shttps://www.bamf.de/

Cand trebuie sa ma prezint la BAMF?
Cererea de azil se depune la BAMF, unde va avea loc si interviul. Puteti gasi mai multe
informatii importante pe site-ul web.

[GJorar de functionare:

Luni 09:00 - 13:00
Marti 09:00 - 13:00
Miercuri 09:00 - 13:00
Joi 09:00 - 13:00
Vineri 09:00 - 12:00

Plasarea la locul de munca si acordarea de beneficii

Biroul proArbeit Centrul pentru ocuparea fortei de munca Porta Westfalica

Q HauptstraBe 4a, 32457 Porta Westfalica

Prestatii pentru a va asigura mijloacele de trai:

R.0571/80716849

Fax: +49571/80736849

@jc-pw@minden-luebbecke.de

Prestatii pentru integrarea in munca:

R.0571/80716800

Fax: +49571/80736801

@proarbeit-portawestfalica@minden-luebbecke.de

[@JProgram de functionare:
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Luni, marti, vineri intre orele 08:00 - 12:00
Joi intre orele 14:00 - 16:00

Oferte in Porta Westfalica

ingrijirea copiilor
Centre de ingrijire de zi

Exista 16 locuri Tn oras unde copiii sunt ingrijiti. Aceste locuri se numesc centre de ingrijire
de zi. Sunt cunoscute si sub numele de gradinite sau centre de zi. Copiii sunt ingrijiti aici de
la varsta de 2 ani pana cand incep scoala. in 5 dintre aceste centre sunt acceptati si
bebelusii de la 3 luni. Unele centre de zi sunt acum centre familiale. Un centru pentru familii
este un loc special pentru familii. Familiile primesc acolo sprijin si consiliere. Ele pot primi
informatii si ajutor in situatii dificile.

Puteti gasi mai multe informatii pe aceasta tema aici:

https://www.portawestfalica.de/stadtleben/kinderb...

Lucrul cu copiii si tinerii
Centrul de asistenta sociala pentru tineret Porta Westfalica
Organizatia de asistenta sociala pentru tineret este destinata in primul rand copiilor si

tinerilor din Porta Westfalica. Acestea ofera diverse activitati si evenimente de petrecere a
timpului liber. Exista, de asemenea, un program pentru copii si tineri in timpul vacantelor.

Aici puteti gasi mai multe informatii despre centrul de ingrijire a tinerilor:

https://www.portawestfalica.de/jugendpflege/

Voluntariat

Voluntariatul Tn orasul Porta Westfalica este un pilon esential al societatii. Fara acest
angajament, multe lucruri nu ar fi posibile.

Mai multe informatii despre activitatea de voluntariat in Porta Westfalica pot fi gasite aici:

https://www.portawestfalica.de/stadtleben/buerger...

Programe de voluntariat

Atelier voluntar de biciclete

Asociatia ,,Ajutor pentru refugiati” are un atelier de reparatii biciclete.
Atelierul se afla in Porta Westfalica.

Puteti aduce bicicleta defecta la atelier.
Angajatii de acolo va vor ajuta.
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Puteti repara bicicleta acolo.

Atelierul are si biciclete de vanzare.
Puteti cumpara de acolo o bicicleta noua.

[©Miercuri 14.00 - 16.00
Q LindenstraBe 25, 32457 Porta Westfalica

@info@fluechtlinge-porta.de

a Dl Franz Kilzer

Scoli

Orasul Porta Westfalica este autoritatea scolara pentru 5 scoli primare in 8 locatii, precum
si pentru o scoala generala, un liceu si o scoala secundara cu un total de aproximativ 3 500

de elevi.

Scoli primare
Scoala primara Barkhausen

Q Osterfeldstrale 13, 32457 Porta Westfalica
@126986@schule.nrw.de

Swww.gsbarkhausen.de

Scoala primara Hausberge

Q@ Kirchhofsweg 6, 32457 Porta Westfalica
Re0571/71428

Fax: 0571/71538
@127085@schule.nrw.de

https://www.grundschulehausberge.de/

Asociatia scolii primare Eisbergen-Veltheim (sediul principal Eisbergen)

Q Albert-Schweitzer-StraRe 11, 32457 Porta Westfalica

.05751/8234
Fax: 05751/982451
@127073@schule.nrw.de

@WWW.gs-eisbergen-veltheim.de
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Alianta scolii primare Eisbergen-Veltheim (situl Veltheim)

9 Robert-Franke-StralBe 2, 32457 Porta Westfalica
R.05706/583

Fax: 05706/3273

@127073@schule.nrw.de

Swww.gs-eisbergen-veltheim.de

Alianta scolilor primare Holzhausen-Vennebeck (sediul principal Holzhausen)

Q@ Rektor-Seemann-StraBe 16, 32457 Porta Westfalica
R.0571/72701

Fax: 0571 7100633
@gsvholzhausen-vennebeck@t-online.de

@www.gsv-holzhausen-vennebeck.de

Alianta scolii primare Holzhausen-Vennebeck (situl Vennebeck)

Q Hebbelstrake 17, 32457 Porta Westfalica
Re0571/72701

Fax: 0571/7100633
@gsvholzhausen-vennebeck@t-online.de

@www.gsv-holzhausen-vennebeck.de

Alianta scolilor primare Neesen-Kleinenbremen (sediul principal Neesen)

Q MittelfeldstraRe 8, 32457 Porta Westfalica
R 0571/72380

Fax: 0571 779298
@184093@schule.nrw.de

Reteaua de scoli primare Neesen-Kleinenbremen (situl Kleinenbremen)

Q@ Kleinenbremer Strae 23, 32457 Porta Westfalica
R.05722/3871
Fax: 05722/71278

Scoli secundare

Scoala generala Porta Westfalica Comprehensive School
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9 BruchstralBe 9, 32457 Porta Westfalica
R0571/7983050

Fax: 0571/7983060
@buero@gesamtschule—porta.de

Swww.gesamtschule-porta.de

Scoala Gimnaziala Porta Westfalica

Q Hoppenstralke 48, 32457 Porta Westfalica
R.0571/7353

R.0571/7354

Fax: 0571/70794

@186831@schule.nrw.de

@www.gymnasiumportawestfaIica.de

Realschule Hausberge

Q HoppenstralRe 46, 32457 Porta Westfalica
R.0571/71332
@verwaItung@rs-hausberge.de

@Www.rs-hausberge.de

Cluburi sportive

Aproximativ 60 de cluburi din Porta Westfalica sunt implicate Tn diverse sporturi. Puteti gasi
informatii despre aceste cluburi aici.

Exista, de asemenea, programe sportive pentru copii. Le puteti gasi aici.

Oldendorf prusac

Primaria PreuBisch Oldendorf

Q@ RathausstraRe 3, 32361 PreuBisch Oldendorf
Re05742/93110

@info@preussischoldendorf.de

@info@preussischoldendorf.de-maiI.de

@www.preussischoldendorf.de

Biroul de consiliere pentru cetateni

[C]ore de deschidere
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Luni 08:00 - 12:00 si 14:00 - 18:00
Marti 08:00 - 12:00

Miercuri inchis

Joi 08:00-12:00 si 14:00 - 18:00
Vineri 08:00 - 12:00 ore

R.05742/93110
@info@preussischoldendorf.de

Domeniul social

[©JProgramul de lucru

Luni 09:00 - 12:00

Marti numai cu programare
Miercuri inchis

Joi 09:00 - 12:00 si 15:00 - 18:00
Vineri numai cu programare

Azilul de primire a prestatiilor

Dna Lena Kamke
R.05742/931180
@!.kamke@preussischoldendorf.de

Dna Svenja Bockbreder
R.05742/931175
@S.Bockbreder@preussicholdendorf.de

Persoane de contact pentru integrarea refugiatilor

Domnul Dan Viktor
Re05742/931173

017611210035
@D.Viktor@preussischoldendorf.de

Dna Anna Zielinska-Lubker
Re05742/931140

017611210068
@a.luebker@preussischoldendorf.de

Manager de caz al Managementului Municipal de Integrare

Dna Nimet Yilmaz
015153662356
@N.Yilmaz@minden-luebbecke.de
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Alte birouri importante

Districtul Minden Liibbecke - Administratia districtului
Q PortastraRe 13, 32423 Minden

R.0571/8070

Ohttps://www.minden-luebbecke.de/

Administratia raionala ofera diverse servicii. Pe langa municipalitatile care apartin districtului,
administratia districtului este responsabila pentru sarcinile intercomunale si de echilibrare.
Administratia districtului este impartita in diferite departamente. Printre acestea se numara,
de exemplu, Biroul de inregistrare a Strainilor, Biroul de Sanatate, Biroul de Asistenta
Sociala pentru Tineret, Biroul de Circulatie Rutiera (de exemplu, permis de
conducere, inmatricularea vehiculelor), Biroul de Educatie, Departamentul de
Educatie si Integrare si multe altele.

Autoritatea pentru straini Districtul Minden-Lubbecke

Autoritatile pentru straini sunt responsabile pentru problemele de sedere ale strainilor care se
afla In Germania.

Strainii care locuiesc in zona districtului Minden-Libbecke trebuie sa se adreseze Biroului de
inregistrare a strainilor din districtul Minden-Libbecke:

Q PortastraBe 13, 32423 Minden
R.0571/80720600

@abh@minden-luebbecke.de

Formular de contact

[Glorar de functionare:

Luni 08.00 - 12.00 si 14.00 - 15.30
Marti 08.00 - 12.00

Miercuri inchis

Joi 08.00-12.00si14.00 - 15.30
Vineri 08.00 - 12.00

¢ Mentiune:

Pana la o noua notificare, prezentarea personala pentru serviciile Biroului de inregistrare a
strainilor este posibila numai pe baza de programare prealabila in timpul orelor de deschidere.

Numiri in cadrul termine-abh@minden-luebbecke.de

&Site web

Districtul Minden-Libbecke este responsabil pentru problemele de sedere ale strainilor care
locuiesc n districtul Minden-Libbecke.
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Cele mai importante servicii ale Biroului de inregistrare a Strainilor pe scurt

* Aspecte legate de azil si toleranta

* Permis de sedere dupa o procedura de azil pozitiva

* Permise de sedere

* Invitatii de persoane din strainatate (declaratii de angajament)
* Imigratia muncitorilor calificati

* Libertatea de circulatie pentru cetatenii UE

» Autorizatia de stabilire a domiciliului

* Viza de sedere permanenta (viza)

* Prelungirea vizelor

Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati (BAMF)

Biroul regional Bielefeld (responsabil pentru districtul Minden)

Q@ Am Stadtholz 24, 33609 Bielefeld

R.091194336222

Cand trebuie sa ma duc la BAMF?
Cererea de azil se depune la BAMF, unde are loc si audierea (=interviul).
Pe site-ul web veti gasi alte informatii importante = www.bamf.de

Amt proArbeit Lubbecke location (responsabil pentru PreuBisch
Oldendorf)

in districtul Minden-Liibbecke, centrul de ocupare a fortei de munca ProArbeit este responsabil
pentru alocatia pentru cetateni si pentru serviciile de integrare in munca (plasare la locul de
munca).

&Centrul pentru ocuparea fortei de munca (proArbeit) / Districtul Minden Liibbecke
(minden-luebbecke.de)

Lubbecke (responsabil si pentru comunele Hille, Hullhorst si PreuSisch Oldendorf)

Biroul proArbeit Jobcenter
Locatie Lubbecke
@ Niederwall 5, 32312 Libbecke

Contactati Beneficii pentru a asigura subzistenta:
R.0571/80716659
@jc-Ik@minden-luebbecke.de

Contactati Beneficii pentru integrarea in munca:
R.0571/80716600
@proarbeit—luebbecke@minden—luebbecke.de
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[Glorar de functionare:
Luni, marti, vineri intre orele 08:00 - 12:00
Joi de la 14:00 - 16:00

Agentur fur Arbeit (Agentia pentru Ocuparea Fortei de Munca)

Procedura dumneavoastra de azil este Tnca in curs de desfasurare? Sau vi s-a acordat o
autorizare exceptionala de sedere? Atunci Agentia pentru Ocuparea Fortei de Munca (Agentur
flr Arbeit) este punctul dvs. de contact. Aceasta va ajuta in chestiuni privind trecerea dintre
scoala si profesie (orientare profesionald). Aceasta va intermediaza Tn munca. Si va consiliaza
pentru specializarea profesionala.

Agentia pentru Ocuparea Fortei de Munca (Agentur fUr Arbeit) detine competenta asupra
tuturor aspectelor legate de munca. Cautati un loc de munca? Aveti nevoie de ajutor la
alegerea unei profesii? Doriti sa va fie recunoscute diplomele de absolvire a studiilor? Atunci
adresati-va Agentiei pentru Ocuparea Fortei de Munca (Agentur fur Arbeit).

Sunteti recunoscut? In acest caz, Centrul de ocupare a fortei de munca este punctul dvs. de
contact. Acesta va consiliaza si va intermediaza pe piata muncii.

&Pagina web a Agentiei Federale pentru Ocuparea Fortei de Munca

R.0800455555500 (Mo.-Fr.: 08.00 - 18.00)
R.05221/98598080 (Mo.-Fr.: 08.00 - 18.00)
Shttps://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/herford/lue...

Rezervarea de intalniri

[Glorar de functionare:
Luni 08.00 - 12.00
Marti 08.00 - 12.00
Miercuri 08.00 - 12.00
Joi 08.00-12.00

Vineri 08.00 - 12.00

Oferte in PreuBisch Oldendorf

Voluntariat

Grupul de lucru "Azil" PrO

Grupul de lucru voluntar Asylum PrO a fost infiintat in 2015.

Membrii grupului de lucru se ocupa de sponsorizari pentru refugiati, 1i sprijina Tn viata de zi
cu zi, in chestiuni oficiale si 1i sprijina Tn eforturile lor de integrare.

Au fost infiintate grupuri de lucru pentru limba, munca si locuinte, sponsorizare/sprijin si
relatii publice. AK ofera un punct de contact si un loc de intalnire pentru a face schimb de
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informatii cu altii.

Din august 2019, AK si-a mutat sediul in noul centru de intalniri din Spiegelstralle 3. Aici
puteti vorbi intre voi, puteti bea ceai impreuna de la samovar sau puteti juca fotbal de

masa cu prietenii dumneavoastra.

Pentru a contacta grupul de lucru Asylum Pro, va rugam sa va adresati asistentilor sociali la

urmatoarea adresa

Dna Anna Zielinska-Libker

R.05742/9311740

017611210068
@a.Iuebker@preussischoldendorf.de

Domnul Dan Viktor

R.05742/931173
017611210035
@d.Viktor@preussischoldendorf.de

Blackboard

[G]Programul de lucru
Marti de la 09:30 la 11:30

Centrul de intalniri Old Rectory
Q@ Spiegelstr. 3

Cine poate colecta alimente de la Tafel?

* Beneficiari de indemnizatie de somaj Il
* Beneficiarii de asigurari sociale de baza
* Beneficiarii unei pensii mici la nivelul de baza al securitatii sociale

e Persoane cu venituri mici la nivelul sistemului de securitate sociala de baza

Trebuie sa va inregistrati atunci cand faceti prima achizitie. in acest scop, va rugam sa
aduceti la dumneavoastra notificarea valabila a prestatiilor sociale si cartea de identitate.
Se va crea apoi un dosar de client si veti primi un card de colectare, pe care trebuie sa fl

aduceti cu dumneavoastra la fiecare achizitie.

Kleiderkammer

[©lProblema: Marti 8:30-12:00.

[GJAcceptarea hainelor: Joi, intre orele 15:00-17:00

Centrul de intalniri Old Rectory
Q@ Spiegelstr. 3
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Cautam haine in stare buna, in functie de sezon.

Persoana de contact:

Dna Lidia Kanzler

Re05742/6303

Brigazile de pompieri voluntari din orasul PreuBBisch Oldendorf
Seful brigazii de pompieri

Re05742/7021940
@Idf@feuerwehr-preussisch—oldendorf.de

Dna Lisa Wiebe
Departamentul de Ordine si Afaceri Sociale
QRathausstraBe 3, 32361 PreulBisch Oldendorf

Re05742/931172
@!\.wiebe@preussischoldendorf.de

Doctori & Terapeuti

Cu ajutorul acestui portal de cautare, puteti cauta, de asemenea, medici, psihoterapeuti si
specialisti in zona districtului in functie de cunostintele de limba straina:

Ohttps://patienten.kvno.de/praxissuche

Medic de medicina generala

Dr. med. C. Liicker, Dr. med. R. Twele, T. Rittmann & Dr. Kroger

Specialisti in medicina generala, terapie chiropractica, medicina sportiva si geriatrie pentru
medicii generalisti

Q@ Mindener StraRe 19, 32361 PreuBisch Oldendorf

R05742/921800

Swww.luecker-twele-rittmann.de

Dr. med. E.-M. Kindermann
prakt. Doctor

QEggetaIer Str. 22, 32361 PreuBisch Oldendorf (Borninghausen / Eggetal)

R 05742/2354

Dr. med. F. Heinicke
prakt. Doctor & Medic de baie
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QSonnenweg 34, 32361 PreulSisch Oldendorf (Bad Holzhausen)
R 05742/96940

Dr. med. H.-H. Holsing & Dr. med. Ingrid Krolage
Medic internist, medic generalist si medici balneari

@ BahnhofstraRe 34, 32361 PreuBisch Oldendorf (Bad Holzhausen)

R 05742/1223

Ginecologie / Ginecolog
Dres. Katharina Klee, Fahim Wahidi & Frank NelliBen

Q@ Mindener StraBe 19-21, 32361 PreuRisch Oldendorf

R.05742/702666

Medic veterinar

Clinica veterinara pentru animale mici PreuBisch Oldendorf
Dr. M. Heinrich & Dr. H. Langhorst

QAm Bodenbach 7, 32361 PreuBisch Oldendorf

Re05742/2355

Shttps://kleintier-centrum.de/

Medici stomatologi
Dr. A. si A. Carstens / Dentisti

@ Mindener StraBe 2, 32361 PreuBisch Oldendorf

R 05742/2359

Dr. Nicole Hase / Dentist

Q@ RathausstraBe 7, 32361 PreuBisch Oldendorf

R 05742/3111

Jorn Willmann / Dentist

Q BahnhofstraBe 38, 32361 PreuRisch Oldendorf (Bad Holzhausen)
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Re05742/922860

@praxis@zahnarzt-willmann.de

Swww.zahnarzt-willmann.de

Cabinet stomatologic Possiel
Q GroRer Garten 4, 32361 PreuBisch Oldendorf (Bad Holzhausen)
Re05742/911002

@info@praxis-possiel.de

Swww.praxis-possiel.de

Cabinetul Plamen Djakov Dentist

QHaIIenstr.S, 32361 PreulSisch Oldendorf

R.05742/920604

Nu vorbiti inca foarte bine germana? Puteti gasi aici o prezentare
generala a practicilor multilingve din district.

Copii & Lucrul cu tinerii

Copiii si tinerii pot face o multime de lucruri la centrul de tineret.
Centrul are o sala mare pentru evenimente. Exista diverse echipamente de joaca:

* masa de biliard

» fotbal de masa

* hochei pe aer

» statie de joaca

* TV cu muzica

* masa Tam-Tam

* tenis de masa

» Perete interior de catarat/bouldering

Si, bineinteles, puteti sa pictati, sa faceti artizanat si sa deveniti creativi acolo. De
asemenea, puteti gati si coace impreuna in bucataria mare. Exista PC-uri in coltul de

internet pentru chat sau jocuri.

Centrul de tineret este supravegheat in permanenta de mai multe cadre didactice.

Centrul de tineret
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QLangenhegge 6, 32361 PreuBisch Oldendorf

& DI Andreas Keller
Re05742/702902
@a.keller@preussischoldendorf.de

&@Club de tineret PO (preussischoldendorf.de)

Oferte de petrecere a timpului liber

Piscina in aer liber la PreuBBisch Oldendorf

Piscina in aer liber din padure din PreuBisch Oldendorf este incalzita la 24 de grade si este
situata idilic la marginea padurii.

QLinkenstrarSe 17, 32361 PreuRisch Oldendorf

R.05742/4983

Mai multe informatii gasiti aici: Piscina in aer liber la PreuBisch Oldendorf

@Preturi & Orar de functionare 2022

Biblioteca oraseneasca

Q@ Mindener StraRe 3, 32361 PreuRisch Oldendorf

R.05742/9311710
@buecherei@preussischoldendorf.de

[Glorar de functionare:
Luni + miercuri  15.00 - 17.30 p.m
Joi 10.30-11.30 a.m. si 16.30 - 18.00 p.m

Puteti gasi colectia bibliotecii online la www.biblino.de/preussoldendorf

De la bibliotecile fixe si mobile puteti imprumuta carti, reviste, CD-uri si DVD-uri. Puteti
pastra cartile si alte mijloace media timp de cateva saptamani (perioada de imprumut).
Cele mai multe sunt in limba germana. Exista insa si carti in limbi straine. Pentru a
fmprumuta o carte, aveti nevoie de un permis. Acesta se obtine de la biblioteca. De regula,
existd o taxa pentru permis. in cazul in care nu returnati la timp cartile si mijloacele media,
trebuie sa platiti taxe suplimentare (=bani).

Café International

Centrul de reuniuni
Q Spiegelstr. 3

[Cljoi: 4 - 6 pm
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Oferta deschisa, fara inregistrare

Carucior pentru cafenea

[GJin fiecare a doua joi a lunii
10am-12pm

Q Spiegelstr. 3

Pentru viitorii parinti
pentru parintii cu copii de la 0 la 3 ani

O oferta deschisa fara inregistrare

Cunoasterea reciproca, schimburi, sfaturi, intrebari adresate unei moase, sfaturi de la
asistenta de familie, nutritie, dezvoltare, sanatate, cafea si ceai

Gradinita
Gradinita protestanta "Lumea Minunilor

Lider: Dna Ingrid Ortlieb

Q Spiegelstrale 4 und Friedhofstrale 8a, 32361 PreuBisch Oldendorf

R.05742/2819 (Strada Oglinzilor)
@kiga.wunderwelt@kirchenkreis-luebbecke.de

Re05742/7015201201 (Drumul Cimitirului)

Centrul de zi DRK & Centrul de familie "Ganseblimchen" PreuRisch
Oldendorf

Lider: Dna Meike Schulte

QKampstraBe 6, 32361 PreuBisch Oldendorf

Re05742/2409
@gaensebluemchen@drk-altkreis-luebbecke.de

Gradinita din padure "Die Gluckspilze
Lider: Dna Agnes Huffer-Unverfarth

Q@ Rumenstrake, Am Wanderparkplatz, 32361 PreuBisch Oldendorf

@Ieitung@waIdkindergarten-glueckspilze.de
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Gradinita protestanta "Pomul vietii

Lider: Dna Heike Tegeler

Q@ Schulstrake 23, 32361 PreuBisch Oldendorf

Re05742/2780
@kiga.baumdeslebens@kirchenkreis-luebbecke.de

Centrul de zi DRK Kneipp "Max si Moritz" Bad Holzhausen
Lider: Dna Selma Gurel

QOtto-Hahn-StraBe 18, 32361 PreuBisch Oldendorf

R.05742/2568
@maxundmoritz@drk-altkreis-luebbecke.de

AWO-KiTa & Centrul de familie din Borninghausen

Lider: Dna Andrea Schlottmann

Q@ Strombergstrake 7, 32361 PreuBisch Oldendorf
Re05742/3620

@famiIienzentrum-kita-boerninghausen@awo-owl.de

Scolile
Scoli primare

Scoala primara PreuBisch Oldendorf

Directoarea: Dna Christina Meese

QPestanzzistrarSe 1, 32361 PreuBisch Oldendorf

Ra05742/2428
Re05742/700612 (suport)
@grundschule@gspro.education

Scoala primara Bad Holzhausen

Directoarea: Dna Dorothée Bieber

@ BahnhofstraRe 16, 32361 PreuRisch Oldendorf
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R.05742/920703
@buero@gs-badholzhausen.de

Scoli secundare

Scoala secundara PreuBisch Oldendorf

Directorul: DI Christian Schaffer

Q Offelter Weg 21, 32361 PreuRisch Oldendorf

Re05742/9311402
@mail@sekundarschule-preussisch-oldendorf.de

ingrijire dupa-amiaza
Dna Brigitte Alschner
Departamentul de Administratie Generala

Q@ RathausstraBe 3, 32361 PreuBisch Oldendorf

R.05742/931135
@b.alschner@preussischoldendorf.de

ingrijire dupa-amiaza (preussischoldendorf.de)

Scoala de muzica PreuBisch Oldendorf

Scoala de muzica PRO
Directoarea: Dna Anja Vehling
Q@ Rathausstr. 3, 32361 PreuBisch Oldendorf

015120203819
@info@pro-musikschule.de

Musikschule PreuBisch Oldendorf - Bine ati venit la Scoala de Muzicd PreuRisch Oldendorf
(pro-musikschule.de)

Centrul de educatie pentru adulti Liubbecker Land
Reprezentant local VHS PreuBisch Oldendorf
Dna Laura Klausen

32361 PreuBisch Oldendorf

https://www.vhs-luebbeckerland.de/

Cluburile sportive
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in PreuBisch Oldendorf existd multe activitati sportive de care puteti profita in timpul liber.
Exista diverse cluburi locale unde puteti face sport. Un club ofera, de asemenea,

posibilitatea de a socializa si de a cunoaste oameni noi.

Aici puteti gasi cluburile din PreuBisch Oldendorf:

OTSV PreuBisch Oldendorf SV "Eggetal" Eininghausen-Borninghausen

Suntem un club sportiv de baza cu o gama variata de activitati pentru persoanele de toate

varstele din regiunea noastra.
Fotbal, volei, baschet, atletism, gimnastica si multe altele.

Persoana de contact: Dna Petra Kaiser
Q Offelter Weg 23, 32361 PreuBisch Oldendorf

Swww.otsv.de

R.05742/703363
01754282874
SuS Holzhausen

Ofera cursuri de fotbal, volei, tenis de masa si altele.

R.05742/703358
Swww.sus-holzhausen.de

Terenul de sport ar fi
QHeddinghauser Stralle 11, 32361 Pr. Oldendorf - Bad Holzhausen

Sala de sport:
@ BahnhofstraRe 16, 32361 Pr. Oldendorf - Bad Holzhausen

SV "Eggetal" Eininghausen-Borninghausen
Fotbal, tenis de masa, gimnastica

QHermann-Léns—StraBe 9, 32361 PreuRisch Oldendorf

Re05742/921531
Swww.sve-boerninghausen.de

Grupul local DLRG PreuBisch Oldendorf

O piatra de temelie a grupului nostru local este formarea inotului pentru incepatori,
formarea Tnotului pentru tineri, formarea Tnotului pentru adulti si formarea salvamarilor.

Q@ Wellengrund 3, 32351 Stemwede
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Birou:
Q@ Am Brink 10, 32361 PreuRisch Oldendorf
R 05742/2247

@info@preussisch-oldendorf.dirg.de

https://preussisch-oldendorf.dlrg.de/

nwwe e.V. - Nordic Walking - Wellness - Nutritie

in calitate de asociatie de sanatate fara scop lucrativ, nwwe e.V. doreste sa ofere tuturor
celor interesati de sanatate si miscare posibilitatea de a se informa cu privire la ofertele de
sanatate din regiune sau de a le testa fara obligatii. Accentul este pus pe mersul nordic,
wellness si nutritie.

Q@ Altstadtweg 1, 32361 PreuBisch Oldendorf

R.05742/702756
@info@nwwe.de

Swww.nwwe.de

Clubul de echitatie si conducere "Sankt Georg" PreuBBisch Oldendorf

Clubul de echitatie si conducere Oldendorf ofera membrilor sai oportunitati de antrenament
pentru dresaj, sarituri si cros, precum si pentru sarituri pentru copii incepand cu varsta de 4
ani

Q@ Engershauser Str. 4, 32361 PreuRisch Oldendorf

R 05742/2441
@rufv.pr-oldendorf@gmx.de

@Acass - Landlicher Reit- und Fahrverein Oldendorf e.V. (rufv-oldendorf.de)

Clubul de echitatie Bad Holzhausen-Heddinghausen
Lectii de dresaj si sarituri

Q@ Strombergstrale 33, 32361 PreuRisch Oldendorf

R.0151/61230191
@Kira.Sctheter@rvhh.de

Eggetal Tenis Club

QHeuIandstraBe 2, 32361 PreuBisch Oldendorf
R.05742/700096

@christina.henke@gmx.de
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Shttps://www.eggetalertc.de/

Clubul de pusca "Edelweiss" Offelten
Club de tir Offelten cu fanfara afiliata si tir cu arcul

Q SchiitzenstraBe 6, 32361 PreuRisch Oldendorf

Swww.sv-edelweiss-offelten.de

SSV Holzhausen
Club de tir sportiv in Holzhausen

Q Wilhelm-Busche-StraRe 9, 32361 PreuRisch Oldendorf
R05742/1714

&@SSV-Holzhausen - Membru al asociatiilor umbreld BDS/LV4 & DSU

Luftsportgemeinschaft PreuBisch Oldendorf e.V.

Membrii activi se intalnesc mai ales in serile frumoase, dar mai ales in weekend-uri la
aerodromul nostru. Acolo, toate tipurile de aeromodele sunt lansate de pe o pista scurta de
iarba cosita; modelele cu motor, planoarele si elicopterele impart terenul si spatiul aerian.

Asteptam cu nerabdare vizita dumneavoastra si vom fi bucurosi sa va oferim o perspectiva
asupra interesantului nostru hobby.

Q Hedemer Dorfstrae 16, 32361 PreuRisch Oldendorf

Ra05743/920077
@h-g.vieker@t-online.de

Swww.Isg-preussischoldendorf.de

Biserici
Biserici
Parohiile evanghelice luterane Bad Holzhausen si Borninghausen

Pastorul Steffen Becker si pastorul Hilke Vollert

Re05742/2366
Biroul parohial:
Borninghausen: @ An der Kirche 11, 32361 PreuBisch Oldendorf

e 05742/2303

149 Minden-Lubbecke INTEGREAT

Great Integration


https://www.eggetalertc.de/
http://www.sv-edelweiss-offelten.de
tel:05742/1714
https://ssv-holzhausen.de/new/
tel:05743/920077
mailto:h-g.vieker@t-online.de
http://www.lsg-preussischoldendorf.de
http://www.lsg-preussischoldendorf.de
tel:05742/2366
tel:05742/2303

Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE

Bad Holzhausen: 9 Pfarrstralle 1, 32361 PreuBisch Oldendorf

R.05742/2303

Servicii religioase:

Duminica, alternativ intre Bad Holzhausen si Bérninghausen. in plus, o data pe luna,
sambata seara.

Date: @ www.evangelisch-am-limberg.de

Parohia evanghelica-luterana PreuBisch Oldendorf

Pastor Michael Weber

QSpiegeIstraBe la, 32361 PreuBisch Oldendorf
R05742/2236

@pfarrer@mmweber.de

Servicii religioase protestante:

Duminica la ora 10.00 a.m.

Q Biserica evanghelica St Dionysius - Am Kirchplatz 11, 32361 PreuSisch Oldendorf

Biroul parohial si sala parohiala:

Doamna Doris Blomker
QSpiegeIstraBe 1b, 32361 PreuBisch Oldendorf.
Re05742/5929

(@PROLDENDORF@Kirchenkreis-luebbecke.de

Swww.kirche-preussisch-oldendorf.de

[©JLuni 9.00 - 11.00 a.m.

Marti 9.30 - 11.00 a.m.

J0i 9.00 - 11.00 a.m. /15.00 - 17.30 p.m.

Parohia catolica St Raphael

in reteaua pastorala din Libbecker Land
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Caritas PreuBisch Oldendorf
Q Isenstedter StraRe 80a, 32339 Espelkamp
Re05772/3457

@info@pv-luebbeckerland.de

Swww.pv-luebbeckerland.de

Servicii religioase:

Duminica la ora 11.00 in PreuRisch Oldendorf

Pentru intrebari, va rugam sa contactati biroul retelei pastorale!

Viata noua - Biserica Evanghelica Libera PreuBisch Oldendorf
Pastor Artur Becker

Q KirchstraBe 4, 32361 PreuBisch Oldendorf

R.05742/7038390

@info@neuesleben-pro.de

https://neuesleben-pro.de/

Servicii religioase:

Duminica la ora 10.00 a.m.

Oferte suplimentare:

e Serviciu lunar de mic dejun (in fiecare prima duminica din luna)

e Serviciu pentru copii de 4-11 ani (in fiecare duminica, in paralel cu predica)
* Grup de tineri pentru tineri de 11-15 ani (la fiecare 14 zile)

* Tineret (de la 16 ani)

+ Intalnirea femeilor (la fiecare 14 zile)

* Grupuri de casa (la fiecare 14 zile)

* Seara biblica si seara de rugaciune (o data la doua saptamani)
Rahden

Primaria Rahden

Autoritati importante
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Primaria Rahden - Biroul de Asistenta Sociala

Q@ Lange StraBe 5 - 9, 32369 Rahden

R05771/730

Fax: 05771 73-60

@info@rahden.de

Shttp://www.rahden.de

[G]Ore de deschidere

Luni, marti, joi, vineri:
08:00 pana la 12:30

Luni, marti:
14:00 h pana la 16:00 h

Joi:
14:00 h pana la 18:00 h

Miercuri: (posibilitate de programare)

Persoane de contact pe tema integrarii

Ofiter pentru refugiati si integrare al orasului Rahden
si manager de caz al Directiei municipale de integrare:
Dna Cornelia Riemer-Griebel

R.05771/7367

@c.riemer-griebel@rahden.de

[Glorele de birou si prin aranjament

Luni, joi si vineri
8.00 hpanala12:30h

Miercuri
18.00 la 20.00 in cafeneaua internationala

Sala parohiala a bisericii protestante Sankt Johannis/zona de tineret

Q@ Am Kirchplatz 4, 32369 Rahden

Azilul de primire a prestatiilor
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Dna Birgit Schittenberg (A-L)
R.05771/7320
@b.schuettenberg@rahden.de

Dna Anette Ledig (M-2Z)
R.05771/7314
@a.ledig@rahden.de

Procesarea integrarii

Dna Leonie Kracht
R.05771/7391
@!\.kracht@rahden.de

Districtul Minden Lubbecke - Administratia districtului

Q PortastraRe 13, 32423 Minden
R.0571/8070

&https://www.minden-luebbecke.de/

Administratia raionala ofera diverse servicii pentru cetateni. Pe langa municipalitatile care
apartin districtului, administratia districtului este responsabila pentru sarcinile intercomunale
si de echilibrare. Administratia districtului este impartita in mai multe departamente. Printre
acestea se numara, de exemplu, Biroul de Inregistrare a Strainilor, Biroul de Sanatate,
Biroul de Asistenta Sociala pentru Tineret, Biroul de Circulatie Rutiera (de exemplu,
permis de conducere, inmatricularea vehiculelor), Biroul de Educatie,
Departamentul de Educatie si Integrare si multe altele.

Autoritatea pentru straini Districtul Minden-Libbecke

QPortastrarSe 13, 32423 Minden

R,0571/80720600

&Formular de contact

Autoritatea pentru straini Districtul Minden -Liibbecke

Districtul Minden-Lubbecke este responsabil pentru problemele de sedere ale strainilor care
locuiesc n districtul Minden-LUbbecke.

Cele mai importante servicii ale Biroului de inregistrare a Strainilor pe scurt

* Aspecte legate de azil si toleranta
* Permis de sedere dupa o procedura de azil pozitiva

* Permise de sedere
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* Invitatii de persoane din strainatate (declaratii de angajament)
* Imigratia muncitorilor calificati

* Libertatea de circulatie pentru cetatenii UE

» Autorizatia de stabilire a domiciliului

* Viza de sedere permanenta (viza)

* Prelungirea vizelor

Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati (BAMF)
Biroul regional Bielefeld (responsabil pentru districtul Minden)
@ Am Stadtholz 24, 33609 Bielefeld

0091194336222

Cand trebuie sa ma duc la BAMF?

Cererea de azil se depune la BAMF, unde are loc si audierea (=interviul).

Pe site-ul web veti gasi alte informatii importante = www.bamf.de

Agentia pentru ocuparea fortei de munca Liubbecke (responsabila
pentru Rahden)

Q Niederwall 5, 32312 Libbecke

R.0800455555500 (Mo.-Fr.: 08.00 - 18.00)

R.05221/98598080 (Mo.-Fr.: 08.00 - 18.00)

Shttps://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/herford/lue...

Adresa postala:

Agentia de ocupare a fortei de munca Lubbecke, 32042 Herford

[Glorar de functionare:

Luni: 08.00-12.00
Marti: 08.00-12.00
Miercuri: 08.00 - 12.00

Joi: 08.00-12.00
Vineri: 08.00-12.00

Rezervarea de intalniri

Jobcenter Espelkamp (responsabil pentru Rahden)
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in districtul Minden-Liibbecke, centrul de ocupare a fortei de munca ProArbeit este responsabil
pentru alocatia pentru cetateni si pentru serviciile de integrare in munca (plasare la locul de

munca).

Biroul proArbeit Jobcenter
Locatia Espelkamp
Q Trakehner StraBe 8, 32339 Espelkamp

Contact Beneficii pentru asigurarea subzistentei
R.0571/80716500

Fax: +49 571 807-36500
@jc-ek@minden-luebbecke.de

Contact Beneficii pentru integrarea in munca
R.0571/80716500

Fax: +49 571 807-36500
@proarbeit-espelkamp@minden-luebbecke.de

[Glorar de functionare:

Luni, marti, vineri intre orele 08:00 - 12:00
Joi de la 14:00 - 16:00

Oferte in Rahden
Voluntariat
Consiliul de prevenire Rahden

@ Mindenerstr 12 a, 32369 Rahden

Grupul de lucru
Convietuire, integrare

@info@praeventionsrat-rahden.de

@https://WWW.praeventionsrat-rahden.de/

Blackboard
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[@ljoia de la 08:30 la 11:00

Sala parohiala a bisericii protestante Sankt Johannis Rahden

QKirchpIatz 1

Contact: Dna Helga Berghorn-Detering, \. 05771/94545
Dna Ute Rasfeld, & 05771/918472

@Tabelul Rahden

Cine poate colecta alimente de la Tafel?

* Beneficiari de indemnizatie de somaj Il

* Beneficiarii de asigurari sociale de baza

* Beneficiarii unei pensii mici la nivelul de baza al securitatii sociale

e Persoane cu venituri mici la nivelul sistemului de securitate sociala de baza

Trebuie sa va inregistrati atunci cand faceti prima achizitie. in acest scop, va rugam sa
aduceti la dumneavoastra notificarea valabila a prestatiilor sociale si cartea de identitate.
Se va crea apoi un dosar de client si veti primi un card de colectare, pe care trebuie sa il

aduceti cu dumneavoastra la fiecare achizitie.

Persoanele dumneavoastra de contact pentru punctul de distributie

din Rahden
DRK Dulap de imbracaminte Rahden

Q@ im Kulturbahnhof in Rahden

[GlAcceptare: 2. si 4. Miercurea din luna de la 16:00 la 18:00
[GlProblema: 1. si 3. Miercurea din luna de la 16:00 la 18:00
R.0175/8079832

@Rahden Dulap de haine

Cine primeste haine?

* Beneficiari de ajutor social
* Nedecontate
* Solicitanti de azil

* Persoane in suferinta acuta
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Doctori & Terapeuti

Medici si terapeuti in Rahden

Medic de medicina generala
Cabinet Dr. John, Dr. Gkioulsoum Aktan

Q Schroers Kamp 7, 32369 Rahden

R05771/4580

Cabinet comun Rustmeier/Korte
Birgit Rustmeier, Julia Korte
@ Hohe Miihle 1, 32369 Rahden

R 05771/1050

Absolventa de medicina Karin Hocher

Q@ Hohe Muhle 1, 32369 Rahden

R.05771/4388

Dr. med. Georg Rissling

Q Lange StraBe 28, 32369 Rahden

R 05771/3010

Cabinet comun Gottfriedsen/Seeger
Jens Gottfriedsen, Sarah Seeger, Christian Licker
Q@ Hohe Miihle 1, 32369 Rahden

R.05771/9138750

Chirurgie
Dr. med. Stefan Kerst

Q Lemforder StraRe 2, 32369 Rahden
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R.05771/968083
Chirurgie pediatrica
Dr. Adnan Hazouri

Q Lemforder StraRe 2, 32369 Rahden

R.05771/968083

Ginecologie
Practica in comun
Dr. Fahim Wahidi, Dr. Frank Nellissen, Dr. Susanne Nellissen, Dr. Katharina Klee

Q@ Hohe Muhle 1, 32369 Rahden

R,05771/913910

Otorinolaringolog
Dr. med. Michael Voigtlander

Q GerichtsstraBe 2, 32369 Rahden

R05771/5069

Medicina interna

Barbara Horzella

Q@ Hohe Mihle 1, 32369 Rahden

R.05771/609290

Cardiologie

Orhan Uzun

Medicina interna, cardiologie
@ Hohe Miihle 1, 32369 Rahden

R.05771/9138700

Medicul pediatru

Practica in comun

158 Minden-Lubbecke INTEGREAT

Great Integration


tel:05771968083
tel:05771968084
tel:05771913910
tel:057715069
tel:05771609290
tel:057719138700

Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE

Michael Reifenscheid, Dr. med. Uta Poll

Q FeldstraRe 7, 32369 Rahden

R 05771/4420

Psihoterapeut pentru copii si adolescenti
Monika KrauB-Brinkhoff

Q@ Osnabriickerstr 8, 32369 Rahden

Ortopedie
Dres. med. Thabet Al-Nassre, Mouhammed Naassan

Q Lemforder StraRe 2, 32369 Rahden

R.05771/3045

Stomatologie

Dres. med. dent. Gernot Gode si Anja Gode-Kornack

Q FeldstraRe 2a, 32369 Rahden

R05771/94740

Dr. med. dent. Thomas Hiibner

Q WeberstraBe 11, 32369 Rahden

R.05771/94870

Dr. med. dent. Christian Paul

Q@ Hohe Muhle 1, 32369 Rahden

R.05771/2009

Gustav E.P. Savenije si colegii sai

Q Lemforder StraBe 15, 32369 Rahden

R05771/97570
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Terapia logopedica
Susanne Schiller

Q Liibbecker StraRe 40, 32369 Rahden

R.05771/607808

Practician alternativ
Gaby Holle

Q@AM Sportplatz 21, 32369 Rahden

R.05771/9188937

@Naturheilpraxis-Holle@web.de

Barbel Koch-Reichenbach

Q Varler StraRe 43, 32369 Rahden

R.05771/804934

Bodo Strunk

Practician alternativ, fizioterapie
Accent pe ortopedie

@ Hohe Miihle 1

05771/6099788

Bettina Tautz

9 Lubbecker StralRe 40, 32369 Rahden

R,05771/9175995

Fizioterapie
ProPhysio Vogelsang

@ Mindenerstr. 111, 32369 Rahden

Q. 05771/9138434
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Artizanat corporal Beck

Q Lange StraBe 22, 32369 Rahden

R05771/2578

Echipa Rahden Physio

9 Lubbecker StralRe 40, 32369 Rahden

R.05771/60146

Schierl & Meyer-Lindemann

Q Lemforder StraBe 2, 32369 Rahden

R05771/4378

Podiatrie

Miriam Kunter

Q@ Hohe Mihle 1, 32369 Rahden

R.05771/9131640

Medicii veterinari

Dipl. med. vet. Detlef Hanke

Q PreuRisch-Stroher-Allee 39, 32369 Rahden

R.05776/1037

Johann Harder

Q@ Kronspon 4, 32369 Rahden

R05771/60610

Dr. Linda Oelschlager

QLange StralRe 33, 32369 Rahden
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R 05771/1455

R.05771/607415

Dr. Uwe Peetz

Q@ Eisenbahnstrake 52, 32369 Rahden

R05771/1668

Nu vorbiti inca foarte bine germana? Puteti gasi aici o prezentare
generala a practicilor multilingve din district.

Oferte de petrecere a timpului liber
Biblioteca publica Rahden

Q@ Am Schulpatz 1, 32369 Rahden
R05771/6946
R 05771/7360

@stadtbuecherei@rahden.de

Biblioteca Rahden

Piscina interioara si exterioara

Q@ Am Freibad 24, 32369 Rahden
R05771/1602

Shttps://www.rahden.de/tourismus-freizeit/freizeit...

Orar de functionare a piscinei interioare

[GLuni - vineri 6.00 - 8.00 a.m

[G]Marti - Joi 15:00 - 21:00

[E}Vineri 15:00 - 18:15
19.00 - 21.00

[C]sambata 8.00 - 18.00

[E]Duminica 8.00 - 12.00 ore
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Orar de functionare a piscinei in aer liber
Luni - vineri 6.00 - 9.00 am (inot devreme)

[GLuni - vineri 13:00 - 20:00
[@]sambata + Duminica 9.00 - 20.00

Bai publice - vacanta de vara

[@JLuni 13.00 - 20.00
[GIMarti - vineri 11.00 - 20.00

Gradinita
Informatii generale pe tema creselor si a portalului de inregistrare pot fi gasite aici

Shttps://www.minden-luebbecke.de/Service/Kinder-Ju...

Gradinita DRK "Flohkiste" Tonnenheide
Lider: Doamna Vogt

Q Mindener Strake 263, 32369 Rahden
R05771/94124

@ flohkiste@drk-altkreis-luebbecke.de

DRK Gradinita Zwergenhaus Wehe
Lider: Dna Bordewisch

QAm Kindergarten 3, 32369 Rahden
R.05771/2025

@zwergenhaus@drk-altkreis-luebbecke.de

Centrul de zi DRK "The Wild 13

Lider: Doamna Nitzke

Q@ Robert-Koch-Strake 2, 32369 Rahden
R 05771/3355
R05771/914826

@ wildel3@drk-altkreis-luebbecke.de
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Gradinita protestanta PreuBisch Stréohen
Lider: Doamna Oedekoven

@ PreuRisch-Stréher-Allee 22, 32369 Rahden
R05776/626

@ kiga.prstroehen@kirchenkreis-luebbecke.de

Centrul de zi protestant "Barenhoéhle" Kleinendorf
Lider: Doamna Grothus

Q@ Am Boomkamp 20, 32369 Rahden

05771/60634

@ ev.baerenhoehle.rahden@freenet.de

Centrul de zi protestant "Dandelion
Lider: Doamna Ruter-Tirre

@ SchulstraRe 4, 32369 Rahden
05771/3063

@ kiga.loewenzahn@kirchenkreis-luebbecke.de

Centrul de zi protestant "Sunbeam
Lider: Dna Verbarg-Wiullner

Q@ Am Brullfeld 6, 32369 Rahden
R05771/2393

@ ev.kindergarten-sonnenstrahl@freenet.de

Centrul de ingrijire de zi "Spatzennest" Kleinendorf
Lider: Doamna Walther

@ SchlangenstraBe 19, 32369 Rahden

R05771/1434

Shttp://www.kindergarten-rahden.de/
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Scolile

Informatii generale despre sistemul scolar german, despre invatamantul obligatoriu si
despre sprijin pot fi gasite AICI Link catre scoala in general

Scoli primare

Ramura protestanta PreuBisch Strohen

Managementul scolar: Dna Bettina Wehebrink

Q PreuBisch-Stroher-Allee 19, 32369 Rahden
R.05776/218
R 05776/961477

@info@gsv-rahdener-land.de

Swww.evgsprstroehen.de

Locatia principala Tonnenheide-Wehe

Managementul scolar: Dna Bettina Wehebrink
Q Tonnenheider Schulweg 7, 32369 Rahden
R05771/2704

R.05771/607754

@info@gsv-rahdener-land.de

www.gs-tonnenheide-wehe.de

Scoala primara deschisa toata ziua Rahden

DI Hans-Joachim Prill

Q@ Schulstrake 2, 32369 Rahden
R05771/2410
R.05771/608766

@info@grundschulerahden.de
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Swww.grundschulerahden.de

Deschideti scoala primara deschisa toata ziua Varl

Dna Karin Thrien

Q@ Varler Schulweg 8, 32369 Rahden
R 05771/2345

R.05771/607028

@gs.varl@t-online.de

Qwww.grundschule-varl.de

Scoli din invatamantul secundar (weiterfithrende Schulen)

Scoala gimnaziala Rahden

Domnul Matthias Haverkamp

Q Freiherr-vom-Stein-Strake 5, 32369 Rahden
R.05771/968050
R.05771/968051

@sekretariat@gymnasium-rahden.de

@Www.gymnasium-rahden.de

Scoala secundara municipala Rahden

Doamna Margarete Kaiser
Q Freiherr-vom-Stein-Strake 3, 32369 Rahden
05771/900990

R.05771/9009910

@info@sekundarschule-rahden.de

www.sekundarschule-rahden.de

Volkshochschule (Universitatea populara)
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Liubbecker Land

Q Wilhelm-Kern-Platz 4, 32339 Espelkamp
R05772/97710
Re05772/977130

@info@vhs-luebbeckerland.de

Swww.vhs-luebbeckerland.de

Copii & Lucrul cu tinerii

Promovarea tineretului Rahden

Rahden pentru dezvoltarea tineretului este responsabil pentru copii, tineri si tineri adulti (6
- 21 de ani, in cazuri exceptionale pana la 27 de ani).

Aici puteti contacta Jugendférderung Rahden daca aveti intrebari despre activitatile de
vacanta si de agrement pentru copii si tineri din Rahden:

R.0170/1195853
[G]De miercuri pana vineri de la 10:00 la 15:00 la birou ( @ Lange Str. 20, 32369 Rahden),

[G]De miercuri pana vineri, intre orele 15.00 si 20.00, la Rahden Youth Café ( Q Lange Str.
24, 32369 Rahden),

Dna Jennifer Hormann (pedagog social/lucrator social autorizat de stat), @
j.hormann@rahden.de

Dna Vanessa Hermeling (pedagog social/lucrator social autorizat de stat) @
v.hermeling@rahden.de

Cafeneaua pentru tineret Rahden
Nu vrei sa-ti petreci dupa-amiaza singur acasa?

Apoi aveti posibilitatea de a va petrece timpul la cafeneaua pentru tineret din Rahden ( @
Lange StralRe 24, 32369 Rahden).

Aici puteti juca gratuit jocuri de societate, biliard, Play-Station 4, Nintendo Wii, air hockey,
fotbal de masa, tenis de masa si internet cu o multime de oameni draguti de varsta dvs.
sau puteti avea conversatii placute si interesante. De-a lungul drumului, exista adesea
turnee sau activitati de artizanat, printre altele, care ofera multa distractie.

Aici puteti contribui cu propriile idei si va puteti organiza timpul liber pentru dumneavoastra

si pentru prietenii dumneavoastra. lar daca aveti nelamuriri, personalul este intotdeauna
gata sa va asculte.
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Daca ti-e foame sau sete, avem ceva pentru tine la ghiseu,
0 pizza sau o bautura cu bani putini.

Noi, echipa de la cafeneaua tinerilor, va asteptam cu drag!
Orar de functionare:

De miercuri pana vineri

[@]15:00 - 20:00

Sambata

[G]15:00 - 19:00

YMCA | Clubul de tineret de la Wehme
Ofiter de tineret DI Oliver Nickel

Q@ Am Kirchplatz 4

32369 Rahden

057713650

Cluburile sportive

Miscare - sprijin - de la bun Tnceput!

SSV PreuBlisch Strohen e.V. 1948

@ http://ssv.preussisch-stroehen.de

unde poti cumpara ceva dulce,

Gimnastica pentru copii, varsta: 4 -6 ani, Q@ Sporthalle Grundschule PreuBisch Stréhen,

miercuri 15:00 - 16:00

Persoana de contact: Dna Martina Borcherding ¢ 05776/961176

Gimnastica parinte-copil, varsta: 2-4 ani, Q Sporthalle Grundschule PreuBisch Strohen,

miercuri 16:00 - 17:00

Persoana de contact: Dna Martina Borcherding & 05776/961176

TUS Eintracht Tonnenheide e.V

http://eintracht-tonnenheide.de/

Gimnastica parinte-copil, varsta: 1-5 ani, Q Sporthalle Grundschule Tonnenheide,

luni 16:00 - 17:00

Persoana de contact: Dna Sabine Schroder \. 015112794455
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TUS Schwarz-Weif Wehe 1920 e.V.

Gimnastica parinte-copil, varsta: 0-3 ani, Q Turnhalle Wehe,

vineri 15:15 - 17:00
Persoana de contact: Dna Ursula Reuter & 05771/2499

Gimnastica pentru copii de 4 ani, Q Turnhalle Wehe,

miercurea 15:00-16:00
Persoana de contact: Dna Ursula Reuter & 05771/2499

Gimnastica pentru copii, varsta: 5-6 ani, @ Turnhalle Wehe,

vineri 14:00 - 15:00
Persoana de contact: Doamna Cornelia Ahrens \. 015122927791

Clubul de gimnastica si sport Rahden 09 e.V.

https://www.tuspo-rahden.com/

Gimnastica parinte-copil, varsta: 0-4 ani, Q Stadtsporthalle Rahden,

joi, orele 16:15 - 17:15
Persoana de contact: Dna Petra Résner, Dna Helene Jochim \. 05771/8512919

Gimnastica pentru copii, varsta: 4-6 ani, @ Stadtsporthalle Rahden,

joi, orele 16:15 - 17:15
Persoana de contact: Dna Petra Rosner, dna Helene Jochim & 05771/8512919

Spielvereinigung Union Varl e.V.

Swww.union-varl.de

Gimnastica parinte-copil, varsta: 0-4 ani, Q Sporthalle Grundschule Varl,

miercuri 16:00 - 17:00

Persoana de contact: Dna Annika Bommelmann si dna Antje Kemper & 05771/951161
invatati sa inotati si inotati!

Va rugam sa vorbiti si cu personalul de la piscina exterioara si de la piscina interioara!
DLRG OG Rahden e.V.

Swww.rahden.dlIrg.de
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inot, varsta: de la caluti de mare, @ Piscin& interioara Rahden,

luni 17:00 - 18:00

Persoana de contact: DI Jan- Erik Dérgeloh @ schwimmen@rahden.dlrg.de

inot, grup avansat de la Seepferdchen, @ Piscina acoperita Rahden,

luni 17:45 - 18:45 pm
Persoana de contact: DI Jan- Erik Dérgeloh @ schwimmen@rahden.dlrg.de

Clubul sportiv de sanatate si Clubul sportiv de reabilitare Rahden e.V.
inot, varsta: de la 8 ani, @ Piscina acoperitd Rahden,

vineri 18:00 - 19:00
Persoana de contact: Dna Sieglinde Goldstein & 05771/3460

Asociatia sportiva a orasului Rahden
Maiestrie in ap& si inot pentru incepétori, de la 7 ani, la cerere, @ Piscin& acoperitd Rahden
Persoana de contact: Dna Bettina Koehler@ ssvrahden@gmx.de

Piscina acoperita Rahden

Swww.hallenbad-rahden.de

Maiestrie Tn apa si inot pentru incepatori, regulat, la cerere,
Q Piscina acoperita Rahden, & 05771/1602

Miscare, jocuri si sport, gimnastica, alergare, sarituri si aruncare

TUS Schwarz-WeilB Wehe 1920 e.V.

Gimnastica pentru copii, varsta: 6-10 ani, Q Turnhalle Wehe,

marti 16:00 - 17:00
Persoana de contact: Doamna Helene Jochim & 05771/8512919

Spielvereinigung Union Varl e.V.

Swww.union-varl.de

Copii in miscare, omule: 4-6 ani, Q Sporthalle Grundschule Varl,

joia 16:00 - 17:00

Persoana de contact: Dna Annika Bommelmann si Christina Tielbiirger § 05771/951161
Sport pentru copii, varsta: 6-10 ani, 9 Sporthalle Grundschule Varl,

miercuri 15:00 - 16:00
Persoana de contact: Dna llka Schmale \. 05771/2057
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Gimnastica-dans-acrobatica (UnitedShowKids), varsta: de la 5 ani,
Q Sala de sport a scolii primare Varl,

joi 15:00 - 16:00
Persoana de contact: Dna Katrin Meier

Patinaj in linie, varsta: de la 6 ani, @ Sporthalle Grundschule Varl,

luni 16:30 - 17:30 pm
Persoana de contact: Dna llka Schmale & 05771/2057

SSV PreufBisch Strohen e.V. 1948

http://ssv.preussisch-stroehen.de

Joc, sport, miscare, varsta: 8-10 ani, Q Sporthalle Grundschule PreufSisch Strohen,

joi 15:30-16:30
Persoana de contact: Dna Birgit Hadeler & 05776/1525

Joc, sport, miscare, varsta: 6-8 ani, Q Sporthalle Grundschule PreuRisch Strohen,

vineri 14:30-15:30
Persoana de contact: Dna Birgit Hadeler \. 05776/1525

Clubul de gimnastica si sport Rahden 09 e.V.

https://www.tuspo-rahden.com/

Gimnastica pentru fete, varsta: 6-10 ani, @ Stadtsporthalle Rahden,

joi, orele 16:15 - 17:15
Persoana de contact: Dna Petra Résner, dna Helene Jochim & 05771/8512919, @
jhelener@gmail.com

Atletism, Varsta: 6-9 ani, @ Stadtsporthalle Rahden/ pe terenul de sport de vara de la
Brullfeld,

luni 16:00 - 17:00
Persoand de contact: DI Giinter Seidel & 05771/4762

Atletism, Varsta: 10-13 ani, 9 Stadtsporthalle Rahden/ in timpul verii Sportplattz am
Brullfeld,

luni 17:00 - 18:30, miercuri 17:30 - 19:00
Persoana de contact: DI Giinter Seidel & 05771/4762

Miscare, joc si sport in lupte, lupte si incaierari

SSV PreufBisch Strohen e.V. 1948

& http://ssv.preussisch-stroehen.de
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Karate pentru incepatori, varsta: de la 6 ani, Q Sporthalle Grundschule PreufSisch Stréhen,

vineri 17:00 - 18:30
Persoana de contact: Dna Melanie Schliter § 016091074464

Clubul de gimnastica si sport Rahden 09 e.V.

Ohttps://www.tuspo-rahden.com/

Taekwon-Do, varsta: de la 6 ani, @ Turnhalle | Grundschule Rahden,

marti 18:00 - 19:00

Persoana de contact: DI Stefan Lange @ stefan.lange@tuspo-rahden.de

Taekwon-Do, varsta: de la 6 ani, 9 Turnhalle | Grundschule Rahden,

joi 18:00 - 19:00 Persoana de contact:
DI Stefan Lange @ stefan.lange@tuspo-rahden.de

Exercitii, jocuri si sporturi cu mingea si rachete

Clubul de tenis de masa Rahden e.V.
Sesiune de initiere Tn tenis de masa, varsta: de la 5 ani, Q@ Turnhalle | Grundschule
Rahden,

luni 17:00 - 19:00
Persoana de contact: DI Udo Redeker\. 01722377088

Tenis de masa - Union Varl

Swww.union-varl.de

Tenis de mas4, varsta: 5-17 ani, @ Sala de sport Scoala primara Varl, vineri 17:30 - 19:00
Persoana de contact: DI Thomas Steinkamp Q. 05773/910876

Tenis Club Rahden e.V

Swww.tv-rahden.de

Tenis, amice: 10 pana la 16 ani, @ Tennisplatz Rahden, mai-septembrie la cerere
Persoana de contact: Dna Kerstin Enders & 05771/96825, @ info@tv-rahden

Clubul de gimnastica si sport Rahden 09 e.V.

https://www.tuspo-rahden.com/

Badminton, varsta: de la 8 ani, @ Sala de sport Gymnasium Rahden,

joia 17:30 - 19:00
Persoana de contact: DI Dirk Thomas & 05743/1453, @ dirk.thomas@tuspo-rahden.de
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Floorball pentru toti, varsta: de la 7 ani, QSporthaIIe Realschule Rahden,

miercuri 17:30 - 19:00
Persoana de contact: DI Andreas Schweiger & 015234069548, @
andreas.schweiger@tuspo-rahden.de

Miscare, joc si sport cu mingi

TUS Schwarz-WeilB Wehe 1920 e.V.

Persoana de contact pentru toate grupurile de handbal:
DI Harald Bruhn, dl Friedhelm Hensel, @jugend—handball@tuswehe.de

Mini handbal pentru toti, varsta: 5-8 ani, Q Sporthalle Gymnasium Rahden, miercuri, orele
16:00-17:00

Handbal pentru fete, varsta: 9-10 ani, Q Stadtsporthalle Rahden, marti, orele 16:00 -
17:00

Handbal pentru fete, varsta: 11-12 ani, @ Sporthalle Gymnasium Rahden, joi, orele 16:00 -
17:00

Handbal pentru baieti, varsta: 9-10 ani, Q Gymnasium Rahden Sala de sport Rahden, marti
17:30-18:00

Handbal pentru baieti, varsta: 11-12 ani, 9 Sporthalle Gymnasium Rahden, luni, orele
16:00 - 17:00

Handbal pentru baieti, varsta: 11-12 ani, Q Stadtsporthalle Rahden, joi, orele 17:30-18:00

Spielvereinigung Union Varl e.V.

Swww.union-varl.de

Fotbal Mini-Kicker, varsta: pana la 7 ani, Q Sportplatz Varl,

luni si vineri 17:00 - 18:30
Persoana de contact: DI Oliver Réhe \. 01524177044

Fotbal F- tineret, varsta: 7-9 ani, @ Sportplatz Varl,

luni si vineri 17:00 - 18:30
Persoana de contact: DI Oliver Réhe & 01524177044

Fotbal E-Youth, Varst&: 9-11 ani, Q Sportplatz Varl,

luni si vineri 17:00 - 18:30
Persoand de contact: DI Oliver Rohe & 01524177044

Fotbal D- tineret, varsta: 11-13 ani, @ Sportplatz Varl,
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luni 17:30 - 19:00
Persoana de contact: DI Oliver Réhe & 01524177044

SSV Preuflisch Strohen e.V. 1948

http://ssv.preussisch-stroehen.de

Persoana de contact pentru toate echipele: DI Jonas Hadeler & 01702392675

Fotbal Mini-Kicker, varsta: pana la 7 ani, Q Sportplatz PreuRisch Stréhen, luni 17:30 -
18:30

Fotbal F- tineret, varsta: 7-9 ani, @ Sportplatz PreuRisch Stréhen, luni sijoi 17:30 - 18:30
pm

Fotbal E-Youth, Varsta: 9-11 ani, @ Sportplatz PreufBisch Stréhen, luni si joi 17:30 - 18:30
pm

Fotbal D- tineret, varsta: 11-13 ani, Q Sportplatz PreuRisch Stréhen, marti, orele 17:30 -
19:00

Fotbal D- tineret, varsta: 11-13 ani, 9 Sportplatz PreuBisch Stréhen, vineri, orele 17:30 -
19:00

TUS Eintracht Tonnenheide e.V.

Shttp://eintracht-tonnenheide.de/

Fotbal Mini Kicker, Varsta: 7 ani, @ Sporthalle Grundschule Tonnenheide,

luni 17:00 - 18:00
Persoana de contact: DI Rico Wischmeyer R, 015123708781 DI Marc Anderson &
01702876581

Fotbal F- tineret, varsta: 7-9 ani, @ Sportpark Ost Tonnenheide,

Marti si Joi 17:30 - 18:00
Persoand de contact: DI Oliver Ahrens & 01705809607

Fotbal E-Youth, Varsta: 9-11 ani, 9 Sportpark Ost Tonnenheide,

Miercuri si vineri 17:00 - 18:30 pm
Persoana de contact: Dna Carolin Schmidt & 01517301726

Fotbal D- tineret, varsta: 11-13 ani, @ Sportplatz Bocks Allee Rahden,

Marti si Joi 17:30 - 19:00
Persoana de contact: DI Wolfgang Wischmeyer § 01713195108
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Clubul de gimnastica si sport Rahden 09 e.V.

https://www.tuspo-rahden.com/

Fotbal, Minikicker, Varsta: pana la 7 ani, Q Sportplatz Bocks Allee Rahden,

Marti si Joi 16:00 - 17:30
Persoana de contact: DI Harald Wessel § 0151-42851085, DI Stefan Hohmeier &
015122980969

Fotbal, F Juniors, Varsta: 7-9 ani, 9 Sportplatz Bocks Allee Rahden,
Marti si Joi 16:30 - 18:00
Persoane de contact: Dna Sophia Vogelsang & 016093014096, dl Lukas Vogelsang K¢

0151428598,
Doamna Finja Treichel & 015159420532

Fotbal E-Youth, Varst&: 9-11 ani, Q Sportplatz Bocks Allee Rahden,
Marti si Joi 16:30 - 18:00

Persoand de contact: DI Dennis Dregatschew & 015221982095, DI Andreas Noch &
015121664319

Fotbal, D-Youth, Varsta: 11-13 ani, Q Sportplatz Tonnenheide,

Marti si Joi 17:30 - 19:00
Persoana de contact: DI Harald Wessel & 015142851085, DI Florian Koch & 01725222100

SSV PreuRisch Strohen e.V. 1948

@http://ssv.preussisch-stroehen.de

Volei, varsta: de la 8 ani, @ Sala de sport Scoala primara PreufSisch Stréhen, joi, orele 16:30
-17:45

Persoana de contact: Dna Claudia B6hne \. 05776/961420

Spielvereinigung Union Varl e.V.

Swww.union-varl.de

Volei, varsta: 6-12 ani, Q Sporthalle Grundschule Varl, marti, orele 17:30-18:45
Persoana de contact: Dna Silvia Boelk & 05771/607680

Volei, varstd: 12-18 ani, Q Sporthalle Grundschule Varl, miercurea, orele 17:30-18:45
Persoana de contact: Dna Silvia Boelk \. 05771/607680

Exercitiu, joc si sport cu si pe cal

Varl-Rahden Riding Club e.V.
Varsta: la cerere
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Persoana de contact: Dna Claudia Estermann \. 05772/7210, @
claudia.estermann@t-online.de

Riding Club PreuBisch Stréhen e.V.
https://rv-prstroehen.de/

Varsta: la cerere, Q An der Aue 3, 32369 Rahden
Miscare, joc si sport cu muzica si dans
Breasla pustilor din Rahden din 1844 e.V.

Spielmannszug, varsta: la cerere, @ Stadtsporthalle Rahden (SchieRkeller),

Luni 18:00 - 19:00
Persoana de contact: DI Michael Coors & 016094778973

Kleinendorf Shooting Club e.V.
Spielmannszug, @ Schiitzenhaus Kleinendorf, la cerere
Persoana de contact: Dna Kathrin Lappe & 05771/2000

SSV PreuBisch Strohen e.V. 1948

@ http://ssv.preussisch-stroehen.de

Dans, varsta: pentru incepatori, @ Sala de sport Scoala primara Preuf3isch Stréhen, la
cerere
Persoana de contact: Dna Birgit Hadeler & 05776/1525

Clubul de gimnastica si sport Rahden 09 e.V.

https://www.tuspo-rahden.com/

Freestyle Dance Club, persoana de contact pentru toate grupurile Dna Stefanie Hiller
015755988127

TUS Eintracht Tonnenheide e.V.

http://eintracht-tonnenheide.de/

Hip Hop Dancing, Varsta: 5-8 ani, @ Sporthalle Grundschule Tonnenheide,

joia 17:00 - 18:00
Persoana de contact: Dna Maren Kracht \. 01788063441

Hip Hop Dancing, varsta: de la 8 ani, @ Sporthalle Grundschule Tonnenheide,
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joia 18:00 - 19:00
Persoana de contact: Dna Dagmar Frenzel & 05775/1720

Spielvereinigung Union Varl e.V.

Swww.union-varl.de

UnitedShowKids (dans-gimnastic&-acrobatic&), varsta: de la 5 ani, Q Sporthalle
Grundschule Varl,

joi 15:00 - 16:00
Persoana de contact: Dna Katrin Meier

Biserici

Exista diferite biserici in Rahden. Exista, de exemplu, biserici protestante si catolice, biserici
libere si 0 moschee.

Aici puteti gasi bisericile din orasul Rahden si datele de contact:
Christus Gemeinde Rahden e.V.

@ Varlheider StraRe 10, 32369 Rahden

R.05771/917446

@info@cg-rahden.de

Shttp://www.cg-rahden.de/

Biserica Evanghelica Libera a Fratilor e.V.
Domnul Harry Wentland
Q@ Am Freibad 41, 32369 Rahden

R 05771/60660

Comunitatea evanghelica Rahden
Dna Annegret Schinke - Presedinte
Q Lemforder StraRe 35B, 32369 Rahden

R 05771/2722
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Parohia evanghelica luterana PreuBlisch Strohen
Dr. Roland Mettenbrink

9 PreuBisch-Stroher-Allee 20, 32369 Rahden
R05776/463

.05776/1524

@Kirchengemeinde Pr.Stroehen@t-online.de

https://www.kirchenkreis-luebbecke.de/de/gemeinde...

Parohia evanghelica luterana Rahden
Q@ Am Kirchplatz 4, 32369 Rahden
Re05771/3342

Re05771/94629

@buero@kirchengemeinde-rahden.de

Swww.kirchengemeinde-rahden.de

Congregatia crestinilor care cred in Biblie e.V.

Q@ Im Bahndreieck 20, 32369 Rahden

R.05771/9683697

@info@gbc-kfd.de

Swww.gbc-rahden.de

Parohia catolica Sfantul Mihail

@ Burggarten 2, 32369 Rahden

R.05771/2038

Biserica Noua Apostolica

@ Bachstrake 12, 32369 Rahden

R.018013157700504
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moschee

Moscheea Ditib Terzibaba Rahden

@ Bahnhof StraRe 3, 32369 Rahden

Re05771/60422

Stemwede

Primaria Stemwede
Ajutor pentru refugiati Stemwede

Organizatia de ajutorare a refugiatilor Stemwede ajuta solicitantii de azil si refugiatii din zona.
Un important punct de intélnire este Life House. Life House se afla in Stemwede. Acolo
oamenii se pot intalni si pot primi ajutor.

JFK Stemwede e.V.
Q@ Am Schulzentrum 14 (,LifeHouse"), 32351 Stemwede-Wehdem
R.05773/991401

@fluechtlingshiIfe@jfk-stemwede.de

Swww.neu-in-stemwede.de

Persoane de contact:

Dna Sylke Tegeler

R,015151530192
@sylke.tegeler@ijfk-stemwede.de

Dna Andrea Herrmann

R.015788055381
@andrea.herrmann@ijfk-stemwede.de

Manager de caz al Departamentului municipal de integrare

Dna Anja Rohlfing

R, 015153662356
@a.rohlfing@minden-luebbecke.de
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Municipalitatea din Stemwede - Primaria "Altes Amtshaus
Departamentul de Afaceri Sociale si Ordine Publica

Q@ BuchhofstraRe 17, 32351 Stemwede-Levern

R.05745/788990

Prestatii in temeiul Legii privind prestatiile pentru solicitantii de azil:

DI Clemens Krlger

R, 05745/78899956

@c.krueger@stemwede.de

Prestatii de securitate de baza in cadrul celui de-al treilea si al patrulea pilon.
Capitolul SGB XIlI:

Dna Ina Homburg

R.05745/78899936

Dl Jens Portele

R 05745/78899932

@ soziales@stemwede.de

Prestatii in temeiul Legii privind ajutoarele pentru locuinte:

Dna Johanna Diekmeyer

R, 05745/78899910

Dna Fabienne Kassen

R.05745/78899954

Dna Ina Homburg

R, 05745/78899936

@Wohngeldstelle@stemwede.de

Ofiter de integrare al municipalitatii din Stemwede:

Domnul Hartmut Schmidt
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QBuchhofstraBe 17, 32351 Stemwede-Levern

R.05745/78899937

@h.schmidt@stemwede.de

Coordonator pentru munca voluntara in cadrul municipalitatii din
Stemwede:

Dna Antje Pieper

Q@ BuchhofstraRe 17, 32351 Stemwede-Levern

R.05745/78899931

@a.pieper@stemwede.de

Oferte in Stemwede

Doctori & Terapeuti

Cautati un medic sau un terapeut? Atunci veti gasi aici o lista cu cabinete medicale din
Stemwede:

Medic de medicina generala

Drs. med. Rainer si Brigitte Hafer

Ovaz de vara
@ Am Thie 10, 32351 Stemwede-Dielingen
R.05474/1011

@doc.hafer59@gmx.de

Dieter Hermsmeier

QDieIinger StralRe 55, 32351 Stemwede-Dielingen

R05474/444

Dr. med. Walter Schmalge

@ Am Dohrenberg 2, 32351 Stemwede-Westrup
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R 05773/1511

Helene Wider

Q Heitkampsort 29, 32351 Stemwede-Wehdem

R 05773/362

Dr. med. Michael Kithne

Q Badeallee 3, 32352 Stemwede-Levern
Q. 05745/920000

@ levern@gz-kutenhausen.de

Medici stomatologi
Cabinet stomatologic Katharina Hubert

Q Stemwederberg-Strake 70, 32351 Stemwede-Wehdem

R05773/272

Practica in comun Damstra

Glatzel si Maiburg

@ BuchhofstraRe 1, 32351 Stemwede-Levern

R 05745/1301

Dr. Ladislaus Valentin

Q@ Am Schloss 14, 32351 Stemwede-Haldem

R.05474/475

Jochen Volkening

@ Eichenkamp 15, 32351 Stemwede-Dielingen
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Nu vorbiti inca foarte bine germana? Puteti gasi aici o prezentare

generala a practicilor multilingve din district.

Oferte de petrecere a timpului liber

in Stemwede exista diverse modalitati de a va organiza timpul liber. Sunt oferite atat
activitati culturale, cat si sportive. Puteti profita de facilitatile de petrecere a timpului liber
din oras la fata locului. O parte importanta a acestora este Casa Vietii din Stemwede. Aici se
organizeaza numeroase evenimente si activitati de petrecere a timpului liber. Exista, de

asemenea, un program in timpul vacantelor.

Puteti gasi mai multe informatii aici:

Life House Stemwede (activitati pentru copii si tineret)

Q@ Am Schulzentrum 14, 32351 Stemwede-Wehdem

R 05773/991401

@team@life-house.de

Gradinita
Centrul de familie DRK Kriimelkiste

QKoppelweg 11, 32351 Stemwede-Dielingen
Conducere: Dna Nicole Discher
R 05474/6349

@kruemelkiste@drk-altkreis-luebbecke.de

Centrul de familie DRK Oppendorf

@ Am Hunneort 8, 32351 Stemwede-Oppendorf
Conducere: Dna Katrin Réhling
R05773/910289

@tfk-oppendorf@drk-altkreis-luebbecke.de

Centrul de familie DRK Heidemaus
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QHeideweg 15, 32351 Stemwede-Haldem
Conducere: Domnul Falk Eberhardt
R05474/6216

@heidemaus@drk-altkreis-luebbecke.de

Gradinita protestanta Oppenwehe

Q@ Zur Kirche 33, 32351 Stemwede-Oppenwehe

Conducere: Dna Heike Kriger

R05773/8774

@ev.kiga—oppenwehe@gmx.de

Gradinita protestanta Wehdem

Q Mesenkdmper Stralse 4, 32351 Stemwede-Wehdem
Conducere: Domnul Sebastian Déding
R05773/8771

@kiga.wehdem@kirchenkreis-luebbecke.de

Centru familial Centru de zi AWO

Q@ Obere Horst 24, 32351 Stemwede-Levern

Conducere: Domnul Christian Herrmann

R.05745/734

Centrul de familie Centrul de zi AWO Wutzelhausen

Q@ Mehner Dorf 20, 32351 Stemwede-Niedermehnen

Conducere: Dna Monika Hartmann

@familienzentrum-kita-niedermehnen@awo-owl.de

Gradinita Rappelkiste Westrup

@ Nachtigallenweg 20, 32351 Stemwede-Westrup
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Conducere: Dna Stefanie Klepper

@rappelkiste-westrup@web.de

Scolile
Scoala primara Montessori Haldem

Q Susterstrake 7, 32351 Stemwede Haldem
Ra05474/413

@qgrundschule haldem@t-online.de

Scoala primara protestanta libera din Oppendorf

@ Am Winkel 8, 32351 Stemwede-Oppendorf

R.0571/38860115

@sekretariat-gss@fes-minden.de

Scoala primara Levern

@ BuchhofstraRe 11, 32351 Stemwede-Levern

R.05745/78899455

@grundschuIe-Ievern@stemwede.de

Scoala primara Oppenwehe

QWagenfeIder Stralle 17, 32351 Stemwede-Oppenwehe
R.05773/503

@GS-Oppenwehe@t-onIine.de

Scoala Stemweder Berg (scoala secundara)

@ Am Schulzentrum 10-14, 32351 Stemwede-Wehdem

Re05745/78899550

@kontakt@stb-schule.de
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Copii & Lucrul cu tinerii

Stemwede ofera o gama larga de activitati pentru copii si tineri. Life House din Stemwede
este o parte importanta a activitatii cu copiii si tinerii. Aici sunt organizate numeroase
evenimente si activitati de petrecere a timpului liber. Existd, de asemenea, un program in
timpul vacantelor.

Life House Stemwede

Q@ Am Schulzentrum 14, 32351 Stemwede-Wehdem
R.05773/991401

@team@life-house.de

Lucrator comunitar pentru tineret

Persoana de contact pentru toti copiii si tinerii din municipiul Stemwede:

Dna Gabriele Hohmeier

@g.hohmeier@stemwede.de

R.05745/78899919

Cluburile sportive

Exista diverse cluburi in Stemwede unde puteti face sport. Un club ofera, de asemenea,
posibilitatea de a socializa si de a cunoaste oameni noi la nivel local.

Puteti gasi o prezentare generala a cluburilor din Stemwede aici:

TuS Stemwede

1. Presedinte: Domnul Hartmut Graber

QWiIheIm-Niemeier-Weg 14, 32351 Stemwede-Wehdem

R.05773/2109077

@info@tus-stemwede.de

FC Oppenwehe
1. Presedinte: DI Ralf Nunke

Q Tielger Allee 7, 32351 Stemwede-Oppenwehe
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R05773/991016

@info@fc-oppenwehe.de

TuS Levern

1. Presedinte: Domnul Holger Binder
Q@ Postfach 1140, 32340 Stemwede
R.05745/911087

@vorstand@tus-levern.de

TuS Dielingen

1. Presedinte: Dna Ursula Schmidt
@ Am Thie 8, 32351 Stemwede
Re05474/92090

@Vorstand@tus-dielingen.de

TuS Oppendorf

1. Presedinte: Domnul Sebastian Struckmeier

Q Osterheider Ring 31, 32351 Stemwede-Oppendorf

015154746018

@sebastian.struckmeier@web.de

Informatii suplimentare:

Asociatia sportiva comunitara Stemwede
Presedinte: DI Dirk Flérke

@ Molkenstr. 2, 32351 Stemwede-Wehdem

R.05773/911840

Congregatii bisericesti
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Parohia protestanta Dielingen-Haldem

Q Unter den Linden 15, 32351 Stemwede-Dielingen
@ Biroul comunitar: Am Thie 5, 32351 Stemwede-Dielingen

Re05474/6556

Parohia protestanta Levern

Q@ Propsteiweg 10, 32351 Stemwede-Levern
QBirouI comunitar: Im Alten Stift, 32351 Stemwede-Levern

R 05745/2194

Parohia Evanghelica Oppenwehe

Q Zur Kirche 21, 32351 Stemwede-Oppenwehe

R.05773/910332

Parohia protestanta Wehdem

Q@ Am Kirchberg 13, 32351 Stemwede-Wehdem

R 05773/586

DITIB Comunitatea turca islamica din Stemwede

Q Postdamm 41, 32351 Stemwede-Oppenwehe

R.05773/1847

Azil, refugiati si imigranti

inregistrare initiala si cazare

Persoanele care sosesc in Germania si care doresc sa depuna o cerere de azil, vor trebui sa se
inregistreze imediat dupa sosire la una dintre urmatoarele institutii guvernamentale:
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¢ Autoritatea de frontiera
e Politia

* Biroul de inregistrare a strainilor

* Centrul de primire pentru refugiati sau

¢ Filiala Oficiului Federal pentru Migratie si Refugiati (BAMF)

Datele dvs. personale vor fi inregistrate si stocate centralizat. Se va verifica, daca

« solicitati azil in Germania pentru prima data,
» ati depus deja o cerere de azil intr-o alta tara europeana si

* la Biroul Federal al Politiei Criminalistice sunt disponibile date in legatura cu dvs.

Dupa inregistrare, veti fi repartizat la un centru de primire initial . Centrul nostru de primire
initiala responsabil este LEA Bochum -> & https://www.bra.nrw.de/integration-migration/flue...

Acolo va avea loc o0 examinare medicala si veti primi dovada de sosire (=AKN). Cu acest
document puteti depune cererea de azil.

Acestia sunt cazati intr-o unitate de cazare centrala (ZUE) sau in locuinte de urgenta.
Alocarea

Dupa cel mult 3 luni, veti fi repartizat de catre administratia districtului Arnsberg intr-o comuna
sau oras. Veti ramane aici pana cand Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati (BAMF) va lua o
decizie cu privire la cererea dumneavoastra de azil. Majoritatea persoanelor locuiesc in locuinte
comune pe durata procedurii de azil.

Cerere de redistribuire

Nu puteti decide singur unde locuiti in timpul procedurii de azil. O exceptie este reunificarea
familiei. In cazul in care familia nucleara (sotul/sotia si copiii de pana la 18 ani) locuieste in alta
parte, exista posibilitatea de a va muta. Acest lucru se numeste redistribuire si trebuie sa fie
solicitata la administratia districtului Arnsberg. Puteti obtine ajutor de la_Biroul de asistenta
sociala sau la Centre de consiliere. Nu va puteti muta pana cand nu este aprobata.

Aici veti gasi cererea de redistribuire in Renania de Nord-Westfalia

si responsabilitatile altor state federale.

Cererea de azil

Ce se va intampla cu dumneavoastra dupa ce ati depus cererea de azil?
BAMF a compilat o multime de informatii pentru tine_aici .

Aici veti gasi un film in diferite limbi care explica procedura.

Etapele urmatoare sunt explicate aici:

Cererea personala de azil
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https://www.bamf.de/DE/Behoerde/Aufgaben/Asylverfahren/asylverfahren-node.html
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https://www.bamf.de/SharedDocs/Videos/DE/AsylFluechtlingsschutz/informationen-asylverfahren.html
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Cererea de azil se depune la Oficiul Federalpentru Migratiesi Refugiati(BAMF).

Q Important! Puteti depune doar personal cererea, nu puteti trimite cererea prin posta.

Programarea si biroul BAMF competent va vor fi aduse la cunostinta impreuna cu dovada de
sosire. Daca nu ati obtinut o programare, adresati-va asistentilor sociali din cadrul locuintei sau
ofiterului de integrare sau_managerului de caz din cadrul municipalitatii.

Programarea pentru primul interviu (depunerea cererii de azil)

Mergeti cu cateva zile Thainte de primul termen (cerere de azil, prima programare pentru
interviu) sau al doilea termen (audiere, a doua Programare la interviu) cu documentele
dumneavoastra la consilierul social din cadrul locuintei sau la responsabilul cu integrarea sau
managerul de caz din cadrul municipalitatii.

Daca aveti primul Interviul de la BAMF, va rugam sa nu uitati sa aduceti cu dumneavoastra
suficienta mancare. Este posibil sa existe timpi de asteptare mai lungi.

Atata timp cat va aflati in procedura de azil, aveti un permis de sedere.

Audierea personala

Al doilea interviu reprezinta audierea propriu-zisa. BAMF va decide apoi cu privire la cererea
dumneavoastra de azil.

Deciziile Oficiului Federal pentru Migratie si Refugiati (BAMF)

Anuntul

La scurt timp dupa audierea (interviul) la BAMF, veti primi decizia prin posta (plic galben).
Decizia precizeaza modul in care a fost decisa procedura dumneavoastra de azil. Dupa ce ati
primit decizia, aratati-o imediat consilierului dvs. social,responsabilului cu integrarea sau
managerului de caz din cadrul municipalitatii sau avocatului dvs. Acestia va vor explica in ce
consta decizia BAMF si ce demersuri puteti intreprinde.

Q Important! Aveti un termen limita, care poate fi preluat din instructiunile privind caile de
atac din decizia BAMF, pentru a depune o plangere (aveti nevoie de un avocat). Termenul limita
incepe de la data inscrisa pe plicul galben (pastrati plicul!).

Exista urmatoarele decizii in cadrul procedurii de azil:

Dreptul la azil conform articolului 16a din Legea fundamentala (GG):
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https://integreat.app/minden-luebbecke/ro/consiliere-%C8%99i-asisten%C8%9B%C4%83/managementul-integr%C4%83rii-municipale/
https://integreat.app/minden-luebbecke/ro/consiliere-%C8%99i-asisten%C8%9B%C4%83/managementul-integr%C4%83rii-municipale/
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¢ Permis de sedere pentru 3 ani

* Permisul de stabilire este posibil cel mai devreme dupa 3 ani (conditiile prealabile sunt
verificate individual)

* nerestrictionat_Accesul pe piata muncii

* Dreptul la reintregirea familiei

Acordarea statutului de azilant/refugiat § 3 Legea privind azilul (AsylG):

* Permis de sedere pe o perioada de 3 ani (prelungit ulterior Tn anumite circumstante)

* Permisul de stabilire este posibil cel mai devreme dupa 3 ani (conditiile prealabile sunt
verificate individual)

* acces nelimitat pe piata muncii

e Dreptul la reintregirea familiei

Acordarea protectiei subsidiare conform art. 4 din Legea azilului
(AsylG):

* Permis de sedere pentru 1 an (inca 2 ani pentru fiecare prelungire)

» Autorizatia de decontare posibil cel mai devreme dupa 5 ani (cerintele se verifica individual)

¢ Este permisa angajarea, dar numai cu permisiunea autoritatii pentru straini

e Posibilitatea de reintregire a familiei va fi examinata individual

Determinarea interdictiei nationale de expulzare § 60 alineatele (5) si
(7) din Legea privind rezidenta (AufenthG):

* Permis de sedere pentru 1 an (cu prelungire pentru inca 1 an fiecare)

» Autorizatia de decontare posibil cel mai devreme dupa 5 ani (cerintele se verifica individual)

* Angajare permisa

¢ Reuniunea de familie nu este posibila
Respingerea cererii de azil:

Cererea de azil este respinsa ca inadmisibila, deoarece o alta tara este responsabila pentru
procesarea cererii de azil (Procedura Dublin). Aceasta situatie intervine in cazul in care ati depus
deja o cerere de azil intr-o alta tara sau v-au fost luate amprentele acolo. Este amenintata cu
deportarea Tn aceasta tara (de exemplu, ltalia).

Cererea de azil este respinsa (procedura nationald). Este amenintata cu deportarea in tara de
origine.

in ambele cazuri aveti obligatia de a parasi tara, iar aceasta obligatie poate fi executata silit si
va trebui sa parasiti din nou Germania. Pe perioada in care nu este posibild expulzarea
dumneavoastra, in anumite conditii, veti beneficia de o autorizare exceptionala a sederii.
Autorizarea exceptionala a sederii nu constituie permis de sedere. Autoritatea locala
competenta in materie de straini este responsabila pentru persoanele tolerate. La nivelul acestei
autoritati va avea loc si verificarea si executarea expulzarii. Permisele de sedere (cuvant-cheie:
titlu de sedere) care rezulta in urma unui rezultat pozitiv al procedurii de azil sunt, de
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asemenea, eliberate de catre autoritatea locala pentru straini. Anterior, a fost mentionat doar
BAMEF.

+ 1n cazul in care decizia este negativa si doriti s& o contestati (adicd nu sunteti de acord),
adresati-va imediat_ofiterului de integrare sau managerului de cazde pe . Dort vor discuta cu
dumneavoastra ce puteti face si va pot indruma catre avocati specializati. De exemplu, puteti
ataca hotararea in instanta.

Daca decideti sa plecati In mod voluntar pentru ca nu doriti sa fiti expulzat, puteti primi sprijin
financiar pentru un nou inceput in tara dumneavoastra de origine. Pentru aceasta, contactati
serviciul de consiliere pentru returnare.

Statutul de rezidenta

Fiecare persoana din Germania are un document de identitate. Acest document de identitate
ajuta la identificarea oamenilor. Chiar si in calitate de solicitant de azil aveti nevoie de o carte de
identitate. Astfel autoritatile pot identifica statutul dumneavoastra. Statutul dvs. determina daca
aveti sau nu dreptul sa lucrati.

Toata lumea trebuie sa aiba intotdeauna asupra sa cartea de identitate. Cartea de identitate
contine informatii importante, de exemplu:

e Care este numele persoanei?

e Cand si unde s-a nascut?

* Care este cetatenia ei?

* De cesicat timp i se permite sa ramana in Germania?
e Unde poate locui?

* Poate lucra?

e Cat timp este valabil documentul?

Dovada sosirii

#dStare: Solicitant de azil

Context: Dovada de sosire in tara (adeverinta privind notificarea ca solicitant de azil) se
elibereaza unui strain atunci cand a solicitat azil, a fost inregistrat in evidente, insa nu a depus
inca o cerere de azil. Valabil pentru perioada dintre notificarea ca solicitant de azil si depunerea
oficiala a cererii de azil la Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati (BAMF).

¥ Lot
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Permis de sedere temporara

192

Minden-LUbbecke

INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/minden-luebbecke/ro/bine-a%C8%9Bi-venit-%C3%AEn-districtul-minden-l%C3%BCbbecke/oficii-importante/oficiul-federal-pentru-migra%C8%9Bie-%C8%99i-refugia%C8%9Bi-bamf/
https://integreat.app/minden-luebbecke/ro/consiliere-%C8%99i-asisten%C8%9B%C4%83/persoane-de-contact-pentru-refugia%C8%9Bi-%C3%AEn-municipalit%C4%83%C8%9Bi/
https://integreat.app/minden-luebbecke/ro/consiliere-%C8%99i-asisten%C8%9B%C4%83/managementul-integr%C4%83rii-municipale/
https://integreat.app/minden-luebbecke/ro/consiliere-%C8%99i-asisten%C8%9B%C4%83/centrul-de-consiliere-privind-repatrierea/
https://integreat.app/minden-luebbecke/ro/bine-a%C8%9Bi-venit-%C3%AEn-districtul-minden-l%C3%BCbbecke/oficii-importante/oficiul-federal-pentru-migra%C8%9Bie-%C8%99i-refugia%C8%9Bi-bamf/

Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE

&dStare: Solicitanti de azil

Context: Nu ati depus nicio cerere de acordare a azilului. Permisul de sedere se elibereaza in
scopul desfasurarii unei proceduri de azil pana cand Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati
(BAMF) ia o decizie. Acesta NU constituie permis de sedere temporara!

Documentul de identitate pentru solicitantii de azil contine clauze privitoare la angajare, situatia
locativa si restrictia privitoare la limitarea teritoriala.

Agentia de ocupare a forteide munca este responsabila pentru plasarea unui loc de munca.

in cazul in care este necesar un permis de munca, acesta poate fi solicitat la_biroul de
inreqgistrare a strainilor din localitatea dumneavoastra de resedinta.

in acest scop, trebuie s& completati formularul de declaratie privind relatia de munca cu ajutorul
angajatorului dumneavoastra.

Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati (BAMF) decide cu privire la cererea de azil.

Cererea dvs. a fost respinsa ca neintemeiata? Atunci puteti sa o contestati. Aceasta o faceti la
tribunalul administrativ. Aveti voie sa ramaneti in Germania, pana cand tribunalul administrativ
ia o hotarare.
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Daca nu munciti, veti primi prestatii in cadrul programului

Autorizarea exceptionala a sederii (art. 60a)

Durata: limitata
Stare: Persoana a carei sedere este autorizata in mod exceptional
Context: Decizie negativa asupra cererii de acordare de azil, obligatie de a parasi tara

O permisiune speciala este 0 amanare a expulzarii si nu reprezinta un drept de sedere legala. Se
acorda in cazul in care expulzarea este imposibila momentan din motive juridice, de fapt,
umanitare sau personale.

in principiu, este necesar un permis de munca. Acesta se solicitd la Autoritatea pentru straini in
jurisdictia careia se afla localitatea dumneavoastra de domiciliu. Si in acest caz, va fi necesar sa
completati cereri cu ajutorul angajatorului dumneavoastra (a se vedea mai sus).

Agentia de ocupare a forteide munca este responsabila pentru plasarea unui loc de munca.
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Autorizarea exceptionala a sederii pentru persoanele cu identitate
neclara (art. 60b)

Durata: limitata

Stare: Persoana a carei sedere este autorizata in mod exceptional

Context: Se elibereaza in cazul in care expulzarea nu poate fi efectuata din cauza inselaciunii
identitatii si a lipsei de cooperare pentru_clarificarea identitatii si obtinerea unui pasaport

intotdeauna se aplica

* Interdictia de munca si clauza de domiciliu
* Reducerile prestatiilor

* De obicei obligatia de rezidenta (este posibila detentia preventiva in vederea expulzarii daca
expulzarea este posibila in urmatoarele 3 luni)

¢ Nota:

* Perioadele cu aceasta autorizare exceptionala a sederii NU sunt luate in considerare ca
perioade de sedere pentru eventualele drepturi de sedere/formare profesionala/munca etc

+ In cazul in care titularul revine asupra cooperarii, se va emite o autorizare exceptionala a
sederii ,normala” in conformitate cu art. 60a din AufenthG

Daca va ganditi sa va Tntoarceti in tara de origine, puteti contacta_serviciul de consiliere pentru
intoarcere.

Autorizarea exceptionala a sederii in vederea formarii profesionale
(art. 60c)

Durata: ,Garanteaza” suspendarea expulzarii pe durata formarii profesionale
Perspectiva: inca din timpul formarii, este posibild o schimbare a permisului de sedere in
conformitate cu § 25a AufenthG sau § 25b AufenthG, daca sunt indeplinite conditiile. Dupa
finalizarea cu succes a formarii, este posibil si un permis de sedere in conformitate cu § 19d
AufenthG.

Cui i se aplica autorizarea exceptionala a sederii in vederea formarii
profesionale?

* Persoanelor a caror sedere este autorizata in mod exceptional (art. 60a AufenthG), care au
inceput formarea profesionala inca din timpul desfasurarii procedurii de azil

* Persoanelor a caror sedere este autorizata in mod exceptional care doresc sa inceapa o
formare profesionala: aceste persoane trebuie sa fie deja de trei luni in posesia unei
autorizari exceptionale a sederii in conformitate cu art. 60a

Pentru a obtine un permis de formare, trebuie sa prezentati dovada inregistrarii relatiei de
formare la camera competenta (de exemplu, IHK). Cererea se depune prin intermediul Autoritatii
pentru straini, impreuna cu alte documente.
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Conditii prealabile:

e Formare profesionala calificata: Formare profesionala intr-o meserie recunoscuta de stat sau
intr-o profesie reglementata in mod similar

* Durata standard de formare profesionala de cel putin doi ani

+ 1n cazul formarii ca ajutor sau asistent, formarea calificata intr-o ocupatie cu blocaj trebuie s&
fie compatibila cu aceasta si trebuie sa existe un angajament de loc de formare pentru
aceasta (de exemplu, asistenta medicala geriatrica si asistenta medicala)

» Inregistrarea formarii profesionale in registrul de relatii de formare profesionald, tinut de
obicei de IHK sau HWK.

¢ identitate clarificata

Se poate renunta la clarificarea identitatii in cazul Tn care au fost luate toate masurile rezonabile
si necesare pentru a clarifica identitatea in termenul aplicabil respectiv si identitatea nu a
fost/este inca clarificata. Biroul de Inregistrare a Striinilordecide daca permisul de formare este
acordat in ciuda identitatii neclare.

Cu ocalificare introductiva (EQ) de pe, nu se obtine un permis de formare (Ausbildungsduldung).
Dar EQ, adica o practica mai lunga intr-o intreprindere, ofera in continuare avantaje: Pregatirea
pentru o formare profesionala si posibilitatea de a urma cursul de limba insotitor!

Autorizarea exceptionala a sederii in vederea muncii conform art. 60d

Durata: 30 de luni, in prezent limitata pana la 31.12.2023

Statut: se aplica numai persoanelor care au intrat n tara fnainte de 01.08.2018; se aplica, de
asemenea, sotilor sau partenerilor si copiilor minori necasatoriti care traiesc in familie
Perspectiva: dupa cel mult 30 de luni, se poate elibera un permis de sedere in conformitate cu
articolul 25b alineatul (1) din Legea privind rezidenta, cu conditia sa fie indeplinite cerintele.

in cazul in care o persoané - de exemplu, din cauza unei proceduri de azil de lunga durats -
indeplineste mai devreme durata de sedere conform § 25b AufenthG, permisul de sedere poate
fi acordat si daca nu are inca 30 de luni de toleranta la angajare (se ia in considerare perioada
mai favorabila pentru solicitant).

Conditii prealabile:

« 12 luni in posesia unei autorizatii exceptionale de sedere (60a AufenthG, NU 60b!)
* O perioada de cel putin 18 luni de munca care face obiectul asigurarii sociale si

e un program de lucru saptamanal regulat de cel putin 35 de ore timp de cel putin 18 luni (cel
putin 20 de ore pentru familiile monoparentale) si

* salariu de subzistenta prin ocuparea unui loc de munca timp de cel putin 12 luni + Loc de
munca Tn prezent si inca asigurat

* Germana A2 oral
* nicio condamnare pentru o infractiune premeditata
* sa nu aiba legaturi cu organizatii extremiste sau teroriste

* niciun ordin de expulzare si nicio decizie de expulzare in conformitate cu § 58a AufenthG
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* absolvirea cu succes a cursului de integrare a solicitantului sau a sotului/sotiei, in cazul in
care unul dintre ei a fost obligat sa faca acest lucru

* Dovada frecventarii scolii de catre copiii minori

¢ identitate clarificata

» scutirea de pedeapsa se solicita si pentru sot/sotie/partener de viata
Permisul de sedere

Permis de sedere

Durata: limitata

Permisul de rezidentd este un permis de sedere pe durata determinata. intotdeauna este
alocat.

Acesta constituie baza pentru sederea legala si deschide posibilitatea de a obtine ulterior un
drept de sedere permanenta (permis de stabilire).

Unele permise de sedere permit accesul liber pe piata muncii fara un permis de
munca de la Agentia Federala pentru Ocuparea Fortei de Munca.

Alte permise de sedere necesita aprobarea Agentiei Federale (solicitata de catre Biroul de
inregistrare a strainilor ). in fiecare permis de sedere temporara se specifica in ce méasura se
poate munci.

Context: Permisul de sedere poate fi eliberat din diferite motive, de exemplu din motive
umanitare sau familiale sau dupa o decizie pozitiva privind azilul (refugiati, beneficiari de
protectie subsidiard, interdictie de expulzare recunoscuta in decizia BAMF)

Permisul de sedere este limitat in timp. Acesta poate fi prelungit sau transformat intr-un permis
de stabilire, in conformitate cu dispozitiile legale.

e Mai tarziu puteti primi un drept de rezidenta pe durata nedeterminata (permis de sedere pe
perioada nedeterminata)

* Aveti acces neingradit pe piata muncii

* Centrul de ocupare a fortei de munca poate aranja pentru dvs. munca si prestatiile sociale

In mod normal, resedinta dumneavoastra trebuie sa fie limitata la o singura localitate pentru o
perioada de trei ani. Acest lucru serveste la promovarea integrarii dumneavoastra si la
distribuirea egala a resurselor pentru cursurile de integrare in Germania.

Dupa ce vi s-a acordat un permis de sedere, aveti dreptul sa participati la un curs de integrare.
Certificatul poate fi obtinut de la Biroul de inregistrare a strainilor. Daca primiti prestatii de la
Centrul de ocupare a fortei de munca, veti primi documentul de acolo.

in anumite cazuri, Biroul de asistenta sociald va poate obliga s& participati la un curs de
integrare.

Pentru a evita dezavantajele in ceea ce priveste reglementarea sederii dumneavoastra
ulterioare Tn Republica Federald, trebuie sa participati la cursul de integrare.

Cerere de schimbare a atribuirii resedintei
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in cazul in care faceti obiectul unei atribuiri de re sedinta in conformitate cu articolul 12a din
Legea privind resedinta si doriti sa va mutati In Renania de Nord-Westfalia sau din Renania de
Nord-Westfalia in alt land federal, puteti depune o cerere de atribuire de resedinta la guvernul
districtului Arnsberg.

Pentru revocarea sau modificarea atribuirii resedintei, trebuie sa fie indeplinit cel putin unul
dintre urmatoarele criterii:

* Un loc de munca supus contributiilor de securitate sociala (cel putin 15 ore pe saptamana si
un venit net de 810 EUR (incepand cu aprilie 2022)) sau un venit care asigura subzistenta

e Formare profesionala
e Studiile superioare

e Curs de integrare, curs de limbi straine profesionale, masura de calificare pentru
recunoasterea profesionala, masura de perfectionare profesionala

« Familia nucleara (sot/sotie, partener inregistrat, copii minori) locuieste in alta parte

* Motive umanitare sau circumstante relevante pentru integrare (caz de dificultate)

Responsabilitati ale graficului

Carte albastra UE

Durata: in cazul unui contract de munca pe durata nedeterminatd, maximum 4 ani; in cazul
unui contract de munca pe durata determinata, durata este egala cu durata contractului + 3 luni

#3Grup de persoane: Cartea albastra este valabild numai pentru lucratorii calificati care detin
o diploma universitara germana, o diploma universitara straina recunoscuta sau o diploma
universitara straina comparabila cu o diploma universitara germana. Prin intermediul Cartii
Albastre a UE, cetatenii unor terte tari pot obtine un permis de sedere in tarile membre ale UE in
vederea exercitarii unei activitati profesionale adecvate calificarii lor.

Conditii prealabile:

¢ Oferta de munca concreta care corespunde calificarii
e Permisul de exercitare a profesiei (in cazul profesiilor reglementate)

» Salariul brut anual care se ridica la cel putin doua treimi din plafonul anual de calcul al
contributiei la asigurarea generala de pensii

+ In anumite grupe profesionale, pragul salarial necesar este mai mic, de cel putin 52% din
plafonul anual de evaluare a contributiei Tn cadrul asigurarii generale de pensii (de exemplu,
pentru medici, profesionisti in inginerie, stiinte naturale si matematica si IT. in astfel de
cazuri, consimtamantul

* Agentia Federala pentru Ocuparea Fortei de Munca este necesara.

Dupa 33 de luni (Al oral), posesorii de Carte Albastra UE pot obtine un permis de
stabilire. Daca aveti deja cunostinte lingvistice la nivelul B1, cartea de rezidenta permanenta
poate fi eliberata deja dupa 21 de luni.
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Card TIC

Durata: limitata

#3Grup de persoane: in scopul detasarii in cadrul aceleiasi companii, Legea privind rezidenta
ofera resortisantilor tarilor terte posibilitatea de a lucra exclusiv intr-o sucursala germana a
companiei lor in cadrul transferului.

Q Cu toate acestea, se aplica numai managerilor sau specialistilor din filiala gazda sau
stagiarilor.

Card ICT mobil

Durata: limitata

#3Grup de persoane: Cetatenii tarilor terte, care se aflad deja in posesia unui permis de sedere
emis in conformitate cu prevederile Directivei ICT pentru un stat membru al UE si care
intentioneaza o sedere mai lunga (peste 90 de zile) in Germania, pot solicita Th acest scop un
card ICT mobil.

Q Se aplicd numai daca persoana devine manager, specialist sau stagiar.

Autorizatie de instalare (§9 AufenthG)

Durata: nelimitata, valabilitatea eAT (permis de sedere electronic) corespunde cu durata
pasaportului

Se refera la orice activitate lucrativa, inclusiv cea independenta.
Conditii prealabile:

* Cetatenii tarilor terte care au locuit pe teritoriul federal cu un titlu de sedere pentru o
perioada neintrerupta de cinci ani

* Securitatea mijloacelor de subzistenta (securitatea mijloacelor de trai) (actuale si previziuni
pentru viitor)

* 60 de luni de plata a contributiilor la asigurarile sociale pensie

« Competente lingvistice, nivel B1, AE acordat Thainte de 01.01.2005: sunt necesare doar
competentele lingvistice orale Al

* Cunoasterea sistemului juridic si a ordinii sociale (curs de orientare)

* Spatiu de locuit suficient (trebuie sa se prezinte dovada existentei unui spatiu de locuit de cel
putin 12 m? pentru fiecare membru al familiei pe durata a sase ani. Pentru fiecare membru al
familiei cu varsta cuprinsa intre doi si sase ani, 10 m? ar trebui sa fie suficienti; copiii de 0-2
ani nu sunt inclusi)

( Mijloacele de subzistenta sunt asigurate daca sunteti in masurasa va acoperiti
cheltuielile de trai si 0 asigurare de sanatate suficienta fara a recurge la fonduri publice (de
exemplu, prestatii SGB Il, prestatii sociale, asigurari de baza, asistenta sociala).
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Mijloacele de trai nu sunt deja asigurate daca exista o cerere de prestatii (suplimentare) pentru
asigurarea mijloacelor de trai, in conformitate cu Cartea a doua a Codului social (SGB Il). Faptul
ca serviciile sunt utilizate efectiv este irelevant)

Standard special:

Permis de stabilire [articolul 26 alineatul (3) din AufenthG] pentru persoanele care au
dreptul la azil si pentru refugiati in conformitate cu Conventia de la Geneva privind
statutul refugiatilor

Dupa 3 ani, autorizatia de stabilire se acorda daca sunt indeplinite urmatoarele
cerinte:

e Limba germana este ,stapanita” (C1)
* Mijloacele de subzistenta sunt asigurate Th mod predominant (cel putin 75%)

« BAMF nu a notificat, in conformitate cu art. 73 (2a) din Legea azilului, ca sunt indeplinite
conditiile de revocare sau retragere

* Cunostinte de baza privind ordinea juridica si sociala si conditiile de viata pe teritoriul federal
(curs de orientare)

* Spatiul de locuit este suficient (vezi mai sus)

Dupa 5 ani, autorizatia de stabilire a domiciliului se acorda daca sunt indeplinite
urmatoarele cerinte:

* Sunt disponibile cunostinte suficiente de limba germana (A2)

* Mijloacele de subzistenta sunt asigurate Th mod predominant (cel putin 51%)
* Nu exista conditii prealabile pentru revocarea sau retragerea deciziei de azil
e Curs de orientare

* Spatiul de locuit este suficient (vezi mai sus)

* Permisul de stabilire (Niederlassungserlaubnis) este valabil pe durata nedeterminata si
confera dreptul la exercitarea unei activitati profesionale. Cerintele pentru acordarea unui
permis de stabilire sunt prevazute la articolul 9 alineatul (2) din Legea privind rezidenta
(AufenthG). Pentru anumite grupuri de persoane, Legea privind rezidenta prevede
reglementari speciale pentru acordarea unui permis de stabilire, de exemplu pentru
persoanele cu Tnalta calificare, pentru titularii unei Carti Albastre a UE, pentru un permis de
stabilire acordat pe baza unui ordin al Ministerului Federal de Interne in conformitate cu
articolul 23 alineatul (2) din Legea privind rezidenta (AufenthG) sau pentru strainii care
primesc un permis de sedere in scopul reintregirii familiei cu germanii. Permisul de stabilire
poate fi prevazut cu dispozitii secundare doar in cazurile prevazute de Legea privind sederea
(AufenthG).

e Art. 9 alin. 2 din Legea privind sederea (AufenthG) - Permisul de stabilire
Permisul de sedere pe termen lung

Permisul UE de sedere pe termen lung a fost introdus ca permis de sedere independent pe
durata nedeterminata pe langa permisul de stabilire prin Legea germana de transpunere a
directivelor Uniunii Europene Tn materia dreptului de sedere si de azil din 2007. Legea are la
baza Directiva 2003/109/CE a Consiliului din 25 noiembrie 2003 privind statutul resortisantilor
tarilor terte care sunt rezidenti pe termen lung. Spre deosebire de permisul de stabilire, permis
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UE de sedere pe termen lung conform articolului 13 teza 2 din Directiva privind statutul
resortisantilor tarilor terte care sunt rezidenti pe termen lung confera dreptul la mobilitate pe

teritoriul Uniunii Europene.
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Viza

in conformitate cu legislatia germana in materie de sedere, viza este un titlu de sedere
independent [articolul 4 alineatul (1) teza 2, fraza 2, nr. 1 din Legea privind rezidental. Viza
poate acordata ca viza Schengen armonizate dupa legislatia europeana sau ca viza nationala. in
principiu, viza se solicita de la o reprezentanta germana din strainatate.

Viza Schengen confera dreptul de intrare in spatiul Schengen pentru o sedere de scurta durata
de maxim 90 de zile. Viza Schengen poate fi acordata si pentru tranzit.

Acordarea unei vize nationale este prevazuta pentru sederi de durata mai lunga. Viza nationala
este eliberata in functie de scopul intentionat al sederii. in principiu, este necesar acordul
Autoritatii pentru Straini competente de la locul de sedere intentionat.
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Oportunitatea dreptului de sedere

Ce este dreptul de sedere?

Prin dreptul de sedere prin oportunitate (§ 104c AufenthG), unii refugiati au sansa unui drept
de sedere permanenta. Cu toate acestea, ei trebuie sa indeplineasca anumite cerinte.

in trecut, sederile tolerate (tolerante in lant) erau adesea emise in mod repetat. Legea privind
sansele de sedere pune capat acestei proceduri.

Regulamentul afecteaza aproximativ 136 000 de persoane din Germania care sunt deja bine
integrate.

Cerintele sunt urmatoarele:

* la 31 octombrie 2022, acestia trebuie sa fi locuit Tn Germania timp de cinci ani cu un statut
tolerat sau permis sau cu un permis de sedere

* nu trebuie sa fi comis o infractiune penala
* trebuie sa se angajeze sa respecte ordinea de baza democratica si libera

» Tineri si adolescenti bine integrati: acestia pot primi un permis de sedere dupa doar trei ani
de sedere si pana la varsta de 27 de ani

Cei afectati primesc un drept de sedere timp de 18 luni. in aceasta perioada, ei au posibilitatea
de a indeplini toate cerintele pentru a obtine un permis de sedere permanenta in Germania.
Dreptul de sedere nu poate fi prelungit dupa aceasta perioada. Cei care nu reusesc sa

sa obtina un permis de sedere in aceasta perioada vor aluneca inapoi in toleranta.

Aceste conditii trebuie indeplinite pentru acest drept de sedere:

* dovada mijloacelor de subzistenta prin ocuparea unui loc de munca
* 0 buna cunoastere a limbii germane

* o0 dovada a identitatii.
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QVé rugam sa retineti: permisul de sedere se elibereaza doar pentru 18 luni si nu poate fi
prelungit! Va rugam sa tineti cont de faptul ca este nevoie de mult timp pentru a indeplini unele
dintre cerintele pentru titlurile prevazute la §§25a sau 25b AufenthG. Poate fi util sa depuneti
cererea mai tarziu. Aveti timp sa depuneti cererea pana la 31 decembrie 2025.

Permisul de sedere nu poate fi prelungit. Daca, dupa 18 luni, nu sunt indeplinite cerintele pentru
eliberarea unui permis de sedere, veti reveni la o sedere tolerata, daca motivele pentru tolerare
sunt inca valabile.

Posibilitatea unei obligatii de a urma un curs de integrare

Acordarea unui permis de sedere regulat in conformitate cu § 25b AufenthG necesita ca strainii
sa aiba cunostinte de limba A2 orala. Cu toate acestea, in unele cazuri, nu exista competente
lingvistice. In acest caz, poate fi oportun sa se oblige strainul s& urmeze un curs de integrare in
conformitate cu articolul 44a alineatul (1) teza 1 nr. 3 AufenthG.

De ce am nevoie pentru autorizatia conform §104c AufenthG?
De ce am nevoie pentru autorizatia conform §104c AufenthG?

Am locuit in Germania fara intrerupere cel putin din 31.10.2017:

¢ Persoanele care, la data-limita de 31 octombrie 2022, au locuit Tn Germania timp de
cinci ani fara intrerupere in baza unui permis de sedere tolerat, permis sau permis de
sedere.

+ In prezent, am un permis de toleranta valabil.

Ma angajez in favoarea ordinii de baza libere si democratice a Republicii Federale
Germania:

* pentru aceasta trebuie sa semnati un document la biroul de inregistrare a strainilor
Nu am comis nicio infractiune penald in Germania:
¢ nicio condamnare definitiva pentru o infractiune intentionata comisa in Germania,

¢ Amenzile in valoare totala de pana la 50 de rate zilnice sau pana la 90 de rate zilnice
pentru infractiuni care pot fi comise doar de strdini in temeiul Legii privind rezidenta sau
al Legii privind azilul sau condamnarile in temeiul legislatiei penale pentru minori care
nu au ca rezultat o pedeapsa pentru minori sunt inofensive.

* Nu am fost inselator cu privire la identitatea mea sau nu am furnizat in mod
repetat/intentionat informatii false in mod intentionat si astfel am impiedicat deportarea
mea.

Ce trebuie sa fac?

Titlul de sedere trebuie solicitat in scris la Biroul de inregistrare a strainilor. Cererea este
valabila pentru intreaga familie. Prin urmare, si ceilalti membri ai familiei sunt verificati
automat.

Scrisoarea poate fi trimisa prin posta sau prin e-mail si trebuie sa contina urmatoarele date:
- Subiect: Dreptul de sedere cu posibilitati in conformitate cu § 104c AufenthG

- Scurta scrisoare prin care se solicita luarea in considerare a unui permis de sedere in
conformitate cu § 104c AufenthG

- Numele, prenumele si data nasterii dvs
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- Numele, prenumele si datele de nastere ale membrilor familiei cu care locuiti
- Adresa dumneavoastra actuala

Daca aveti intrebari cu privire la articolul 104c din Legea privind rezidenta, va
rugam sa va adresati persoanei de contact de la Biroul de inregistrare a strainilor
sau de la Directia municipala de integrare.

Permis de sedere in conformitate cu § 25a AufenthG

Q@ Sfat: Permisul de sedere in conformitate cu §104c AufenthG este eliberat pentru 18 luni si
nu poate fi prelungit!

Va rugam sa retineti ca obtinerea unora dintre cerintele pentru titluri in conformitate cu §25a
AufenthG necesita mult timp.

Aceasta va poate ajuta sa depuneti cererea mai tarziu.

Aveti termen pana la 31.12.2025 pentru a depune cererea.

Cel tarziu dupa ce ati primit permisul de sedere in conformitate cu §104c AufenthG, veti fi
informat de catre Departamentul pentru Straini cu privire la cerintele necesare pentru un
permis de sedere in conformitate cu §25a AufenthG.

Aici sunt enumerate cerintele prevazute la articolul 25a alineatul (1)
din Legea privind rezidenta:

1) Adolescent sau adult tanar (14 ani - 26 de ani)

2) Trebuie sa detineti un permis de sedere in conformitate cu § 104c AufenthG sau sa fi fost
tolerat timp de cel putin 12 luni
- Important! Este exclusa toleranta in conformitate cu § 60b AufenthG

3) Trebuie sa fi locuit Tn Germania timp de cel putin 3 ani in baza unui permis, a unei tolerante
sau a unei autorizatii.

4) Trebuie sa fi frecventat cu succes scoala timp de 3 ani sau sa fi obtinut un certificat de
absolvire a scolii sau o calificare profesionala

- Scoala = toate institutiile de invatamant general de stat / private recunoscute de stat, de
fnvatamant si formare profesionala si institutiile de invatamant comparabil cu calificare
profesionala si scolile speciale

- Reusita = Este de asteptat ca persoana in cauza sa obtina o calificare recunoscuta de
absolvire a scolii

- Aceasta cerinta nu este necesara daca strainul nu o poate indeplini din cauza unei boli sau a
unui handicap fizic, mental sau psihic

5) Trebuie sa depuneti cererea cel tarziu la varsta de 26 de ani.
- Puteti fi mai in varsta de 26 de ani pentru o prelungire a titlului conform §25a AufenthG

6) Trebuie sa existe un prognostic pozitiv de integrare.

- Acesta este cazul in cazul in care, de exemplu, se asteapta un certificat de absolvire a scolii
sau o calificare de formare profesionala.

- Toate realizarile de integrare sunt recunoscute (de exemplu, competentele lingvistice,
activitatile de voluntariat, afilierea la cluburi active)

- Infractiunile penale si contraventionale vorbesc impotriva unui prognostic pozitiv
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7) Nu trebuie sa existe niciun indiciu ca nu subscrieti la ordinea de baza democratica libera.
Ordinea de baza democratica libera reprezinta fundamentul pentru coexistenta pasnica a
oamenilor in Republica Federala Germania. Acest termen sintetizeaza valorile Legii
fundamentale.

- Astfel de indicii exista, de exemplu, Tn cazul unor infractiuni penale grave

8) Trebuie sa puteti sa va asigurati mijloacele de trai cu venitul dumneavoastra. in acest
proces nu se pot solicita prestatii sociale.

- Aceasta cerinta nu se aplica in cazul in care urmati in prezent o scoala sau o formare
profesionala

9) Identitatea dumneavoastra trebuie sa fie clarificata si trebuie sa prezentati pasaportul
Motive de refuz

1) Cererea dvs. va fi respinsa daca ati furnizat informatii false sau daca ati inselat cu privire la
identitatea sau nationalitatea dvs. si ati impiedicat astfel expulzarea dvs.

sau

2) Cererea dumneavoastra va fi respinsa daca ati fost condamnat pentru o infractiune
intentionata in Germania. Amenzile care totalizeaza pana la 50 de pedepse zilnice sau pana la
90 de pedepse zilnice pentru infractiuni care pot fi comise doar de straini in temeiul acestei
legi sau al Legii privind azilul nu ridica probleme.

Permis de sedere pentru parinti sau pentru un parinte cu autoritate
parinteasca in conformitate cu § 25a alineatul (2) teza 1 AufenthG)

- Copilul trebuie sa aiba un titlu de proprietate in conformitate cu §25a alineatul 1 AufenthG
- Copilul trebuie sa fie minor la momentul depunerii cererii, adica sa aiba sub 18 ani
- numai la reinnoirea titlului de rezidenta, copilul poate fi major, adica sa aiba peste 18 ani
- motivele de distragere a atentiei se aplica si aici
- trebuie asigurata subzistenta comunitatii de nevoie (= membrii familiei din gospodarie)
- Atata timp cat copilul urmeaza o scoala sau o formare profesionala, acesta nu este inclus in
calcul
- Identitatea dumneavoastra trebuie sa fie clarificata si trebuie sa prezentati pasaportul

Titlu de rezidenta pentru frati si surori in conformitate cu §25a
alineatul 2 teza 2 AufenthG

- Parintii sau parintele cu autoritate parinteasca are un titlu de rezidenta in conformitate cu
§25a alineatul 2 teza 1 AufenthG

- O coabitare familiala trebuie sa fie data

- Fratele trebuie sa fie minor, adica sa aiba sub 18 ani

- Motivele de refuz se aplica si in acest caz

- Mijloacele de trai trebuie sa fie asigurate

- ldentitatea dumneavoastra trebuie sa fie clarificata si trebuie sa prezentati pasaportul
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Permis de sedere pentru sot/sotie sau partener de viata in
conformitate cu § 25a alin. 2 teza 3 AufenthG

- Sotul/sotia sau partenerul de viata trebuie sa detina un titlu de rezidenta in conformitate cu
§ 25a alineatul 1 AufenthG

- Motivele de refuz se aplica si aici

- Mijloacele de subzistenta trebuie sa fie asigurate

- Identitatea dumneavoastra trebuie sa fie clarificata si trebuie sa prezentati pasaportul

Titlu de rezidenta pentru copii in conformitate cu § 25a alineatul 2
teza 5 AufenthG

- Parintele trebuie sa detina un titlu de rezidenta in conformitate cu §25a alineatul 1 AufenthG
- Copilul trebuie sa fie minor, adica sa aiba sub 18 ani

- Copilul trebuie sa fie necasatorit, adica sa nu fie casatorit sau divortat

- Trebuie sa existe un aranjament de locuire in familie

- ldentitatea dumneavoastra trebuie sa fie clarificata si trebuie sa prezentati pasaportul

Q Aviz important!!!

Cele mai importante cerinte sunt enumerate aici, dar fiecare cerere este examinata si decisa
n mod individual. Va rugam sa retineti ca aceasta lista de verificare nu va garanteaza
obtinerea unui titlu de rezidenta.

Permis de sedere in conformitate cu § 25b AufenthG
Permis de sedere in conformitate cu § 25b AufenthG

@ Sfat: Permisul de sedere in conformitate cu §104c AufenthG este eliberat pentru 18 luni si
nu poate fi prelungit!

Va rugam sa retineti ca obtinerea unora dintre cerintele pentru titluri in conformitate cu § 25b
AufenthG necesita mult timp.

Aceasta va poate ajuta sa depuneti cererea mai tarziu.

Aveti termen pana la 31.12.2025 pentru a depune cererea.

Cel térziu dupa ce ati primit permisul de sedere in conformitate cu §104c AufenthG, veti fi
informat de catre Biroul de inregistrare a strdinilor cu privire la cerintele necesare pentru un
permis de sedere in conformitate cu §25b AufenthG.

Aici enumeram cerintele pentru § 25b AufenthG:

1) Trebuie sa aveti un statut de sedere conform § 104c AufenthG sau un Duldung (sedere
tolerata)

2) Trebuie sa fi locuit Tn Germania timp de cel putin 6 ani, fara intrerupere, in regim permis,
tolerat sau autorizat. in cazul in care locuiti cu un copil minor necasatorit, termenul se reduce
la 4 ani.
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3) Trebuie sa se angajeze in favoarea ordinii de baza democratice libere. Ordinea de baza
democratica liberad reprezinta fundamentul pentru coexistenta pasnica a oamenilor in
Republica Federala Germania. Acest termen sintetizeaza valorile Legii fundamentale.

- Pentru aceasta, va trebui sa semnati o declaratie la Biroul de inregistrare a Strainilor

4) trebuie sa aiba cunostinte de baza despre sistemul juridic si ordinea sociala, precum si
despre conditiile de viata din Germania.

- Trebuie sa treceti fie testul "Living in Germany", fie testul de naturalizare

sau

- Aveti un certificat de absolvire a scolii germane sau o calificare profesionala germana

5) Trebuie sa puteti sa va asigurati mijloacele de subzistenta in mod predominant cu venitul
dumneavoastra.

- Predominant = cel putin 51 % din nevoile standard ale comunitatii cu chirie

- Fara a recurge la fonduri publice (cu exceptia ajutorului pentru locuinta)

- Nu doar temporar, ci permanent

6) Trebuie sa puteti vorbi limba germana la nivel A2.

7) Daca aveti copii de varsta scolara, trebuie sa prezentati dovada ca frecventati scoala.
- Puteti dovedi frecventarea scolii prin intermediul buletinelor sau al unui certificat de studii

8) Identitatea dumneavoastra trebuie sa fie clarificata si trebuie sa prezentati pasaportul

Motive de refuz

Cererea dumneavoastra va fi clasata daca ati impiedicat sau intarziat expulzarea prin
furnizarea intentionata de informatii false, prin inselaciune cu privire la identitate sau prin
inselaciune cu privire la nationalitatea dumneavoastra. Acest lucru este valabil si in cazul in
care nu ati indeplinit cerintele rezonabile si ati Impiedicat sau intarziat astfel expulzarea.

sau

Cererea dumneavoastra va fi respinsa daca exista un interes de expulzare in conformitate cu
sectiunea 54 (1) sau (2) numerele 1 si 2 din Legea privind rezidenta.

Permis de sedere pentru membrii de familie in conformitate cu §25b
alineatul 4 AufenthG

- Acest lucru se aplica sotului/sotiei, partenerului sau copilului minor necasatorit aflat intr-o
relatie de familie

- Angajamentul fata de ordinea de baza democratica libera (a se vedea nr. 3)

- Cunostinte de baza privind sistemul juridic si ordinea sociala si conditiile de viata (a se vedea
nr. 4)

- Mijloacele de subzistenta predominante (a se vedea nr. 5)

- Cunostinte de limba germana la nivel A2

- Dovada prezentei la scoala pentru copiii de varsta scolara (a se vedea nr. 7)

- Motivele de refuz se aplica si in acest caz (a se vedea nr. 9 si 10)
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- Identitatea dumneavoastra trebuie sa fie clarificata si trebuie sa prezentati pasaportul

QAviz important!!!

Cele mai importante cerinte sunt enumerate aici, dar fiecare cerere este examinata si decisa
in mod individual. Va rugam sa retineti ca aceasta lista de verificare nu va garanteaza
obtinerea unui permis de sedere.

Cerinta de resedinta si obligatia de resedinta
Obligatia de sedere

Ati solicitat azil? Atunci trebuie sa locuiti intr-o anumita zona pentru primele 3 luni. Autoritatile
va vor aloca aceasta zona. Nu aveti voie sa parasiti aceasta zona fara permisiune.
Aveti o intalnire Tn afara zonei? Aveti nevoie de un permis din partea autoritatilor de imigrare.

Aveti o invitatie la aceasta intalnire? Aceasta ajuta la obtinerea autorizatiei.
Dupa 3 luni, autoritatea poate prelungi obligatia de sedere.

Va rugam sa retineti: Daca parasiti zona fara autorizatie, puteti fi amendat.

Cerere de relocare

Doriti sa va mutati intr-un alt oras sau municipiu din NRW? Trebuie sa depuneti o cerere in
acest sens Exista diverse motive pentru care ati putea dori sa va mutati. De exemplu, daca
doriti sa va mutati cu familia. Dar pot fi luate In considerare si alte motive importante.

Este necesar sa depuneti o cerere motivata la administratia districtului Arnsberg.

Cererile de mutare intr-un alt stat federal trebuie depuse direct la autoritatea competenta a
statului federal respectiv.

QAutorititile competente ale statelor federale

Conditia de resedinta

Aceasta conditie Tnseamna ca resedinta este limitata la zona unui anumit oras sau municipiu. Cu
o conditie de resedinta, vi se permite sa va deplasati liber pe teritoriul federal. Cu toate acestea,
trebuie sa locuiti Tn locatia atribuita.

Urmatoarele persoane au o cerinta de resedinta:

* Persoanele cu un permis de sedere. Nu mai locuiesc intr-un centru de primire. Nu se pot
intretine singure [articolul 60 alineatul (1) din AsyIGl.

* Persoanele cu un statut de protectie, cum ar fi refugiatul. Acest lucru se aplica numai in cazul
in care autoritatile au impus o conditie de sedere (sectiunea 12a AufenthG)
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* Persoanele cu un permis de sedere tolerata care nu sunt in masura sa se intretina singure
[articolul 61 alineatul (1d) din AufenthG)

e Orice persoana care a fost recunoscuta in Germania fncepand cu 01.01.2016 trebuie sa
locuiasca intr-un anumit loc timp de 3 ani.

* Guvernul districtului Arnsberg emite decizia privind cerinta de sedere. De obicei, impreuna cu
decizia BAMF.

Cerere de modificare a alocarii de resedinta
Daca sunteti supus unei alocari de resedinta in conformitate cu § 12a AufenthG si doriti sa va

mutati, puteti depune o cerere la guvernul districtului Arnsberg pentru anularea alocarii de
resedinta.

Pentru anulare sau modificare, trebuie sa indepliniti cel putin unul dintre urmatoarele criterii:

* Aveti un loc de munca inregistrat [cel putin 15 ore pe saptamana si un venit net de 810 EUR
(Tncepand cu aprilie 2022)]. Sau aveti un venit suficient.

» efectuati o ucenicie, un curs de studii sau un curs de integrare
* Familia dumneavoastra locuieste in alta parte.

» Exista alte motive umanitare sau circumstante relevante pentru integrare (caz de dificultate)

Daca aveti intrebari sau aveti nevoie de ajutor pentru completarea cererii, puteti contacta
administratia districtului Arnsberg.

Persoanele care detin un permis de sedere tolerata trebuie sa depuna cererea de modificare
a cerintei de sedere la _autoritatea pentru straini responsabila de acestea.

Informatii privind cerinta de sedere si anularea acesteia sunt, de asemenea, disponibile la
autoritatile de imigrare din districtul Minden-Libbecke.

Informatii pentru refugiatii din Ucraina

Refugiatii din Ucraina nu vor fi supusi obligatiei de sedere in NRW pana la noi ordine. Acest lucru
este valabil pentru un permis in conformitate cu § 24 AufenthG. Ca urmare, acestia se pot
deplasa in NRW fara autorizatie. De asemenea, puteti primi prestatii sociale. Cu toate acestea,
daca va mutati Intr-un alt stat federal, cerinta de sedere trebuie anulata sau modificata. Aceasta
trebuie sa fie solicitata la administratia districtului Arnsberg.

Aici puteti afla cine este responsabil pentru anularea cerintei de
sedere:
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Azilul pentru familie si protectia internationala pentru membrii familiei

Ati obtinut azil in Germania. Un membru al familiei dvs. are, de asemenea, nevoie de azil.
Acestia pot depune o cerere. Membrul familiei dvs. primeste statutul de persoana cu drept de
protectie.

in sensul azilului familial, membrii familiilor includ:

* Sot/sotie sau partener inregistrat,

e copiii minori, necasatoriti,

» parintii copiilor minori, necasatoriti

» alte persoane adulte care au obligatia de intretinere pentru copii minori, necasatoriti

« fratii minori si necasatoriti ai minorilor

Doriti sa aduceti In Germania sotul sau sotia dvs.? Trebuie sa fiti deja casatoriti in tara dvs. de
origine. Atunci sotul sau sotia dvs. poata sa primeasca, de asemenea, azil. Casatoria trebuie sa
fie recunoscuta de Germania. Cererea de acordare a azilului trebuie sa fie depusa Thainte sau
simultan cu cererea dumneavoastra. Dvs. trebuie sa aveti statutul de persoana cu drept de
protectie.

Acest regulament se aplica, de asemenea, beneficiarilor de protectie carora li s-a acordat
protectie pentru refugiat sau protectie subsidiara. Sunt excluse persoanele pentru care a fost
stabilita o interdictie nationala de expulzare in cadrul procedurii de azil.

Unitatea familiala

Atunci cand parintii solicita azil, se considera ca si copiii lor minori necasatoriti au solicitat azil.
Cu toate acestea, copiii trebuie s& se afle pe teritoriul federal in acel moment. in cazul in care un
copil minor necasatorit intra ulterior pe teritoriul Republicii Federale Germania sau se naste aici
dupa ce parintii au depus o cerere de azil, parintii (unul dintre parinti trebuie sa se afle in
procedura de azil) sau Autoritatea pentru Straini (Auslanderbehdrde) trebuie sa informeze Oficiul
Federal cu privire la aceasta nastere. Prin urmare, se considera ca a fost depusa si cererea de
azil a copilului. Parintii pot invoca propriile motive de azil pentru copiii lor. Daca nu fac acest
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lucru, se vor aplica aceleasi motive ca in cazul parintilor. Si in acest caz raméane deschisa calea
atacarii in instanta a hotararii de refuz a Oficiului Federal.

in cazul in care cererea parintilor a fost deja solutionatd in momentul nasterii sau al sosirii
ulterioare a copilului, acestia trebuie sa depuna o cerere de azil separata pentru copil

Tot in scopul protectiei copilului, in cazul unei hotarari negative, copiii minori nu vor fi returnati
separat de parintii lor.

Informatii suplimentare pot fi gasite direct la BAMF.

Q Nota pentru refugiati:

Daca sunteti un refugiat recunoscut si depuneti o notificare in primele 3 luni de la primirea
statutului de refugiat, Autoritatea pentru Straini (Auslanderbehérde) poate renunta la multe
dintre cerintele de mai sus.

Puteti gasi_aici informatii despre reintregirea familiei cetatenilor din afara UE (in limbile
germana, engleza, franceza si spaniold).

Aducerea familiei din strainatate si reintregirea familiei

Dumneavoastra si membrii familiei nu locuiti in aceeasi localitate sau mai aveti memobri ai
familiei in strainatate?

in acest caz, in functie de statutul de sedere, exista diferite posibilitati pentru a va reintregi
familia. Daca aveti deja un permis de sedere in alte scopuri decat cele umanitare sau daca
sunteti cetatean german, puteti gasi informatii suplimentare la Serviceportal Niedersachsen.

Reintregirea familiei

Daca locuiti in Germania si aveti deja un permis de sedere din motive umanitare, este posibil sa
puteti aduce membri de familie directi (parinti, copii, sot/sotie) din strainatate. Acest lucru este

posibil numai daca vi s-a acordat statutul de refugiat de catre Oficiul Federal pentru Migratie si

Refugiati (BAMF) .

@https://fap.diplo.de/webportal/desktop/index.html...

Pentru a face acest lucru, trebuie sa

1. depuneti un raport in termen de 3 luni de la primirea deciziei BAMF.

2.  Membrii familiei dumneavoastra, care urmeaza sa fie adusi in Germania, trebuie sa solicite
0 viza la misiunea germana (de exemplu, ambasada sau consulat) din tara in care se afla.

Unde pot depune o plangere in termenul stabilit?

Pe site-ul web al Ministerului Federal de Externe va este explicata procedura de reintregire a
familiei. Aici puteti depune direct notificarea in termen.

De asemenea, puteti obtine informatii suplimentare privind reintregirea familiei de la autoritatea
competenta pentru straini.
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Reintregirea familiei

Daca veniti in Germania Tn calitate de solicitant de azil, veti fi repartizat intr-un anumit district
din Germania. De reguld, acolo trebuie sa locuiti minim pana la finalul procedurii de azil.

Mutarea la familie sau in urma gasirii unui loc de munca

in anumite conditii, puteti schimba locatia. De exemplu, in cazul in care membrii directi ai
familiei (copii, sot/sotie sau parinti) locuiesc in alte judete. Pentru a va putea muta cu familia,
trebuie sa depuneti o cerere de realocare la autoritatea competenta pentru straini. Daca cererea
este aprobata, aveti voie sa va mutati.

in cazul in care sunteti deja in posesia unui permis de sedere si vi se impune sa aveti resedinta
intr-un anumit loc, trebuie sa va cautati o locuinta Tn localitatea respectiva.

Daca doriti sa va mutati in alta localitate, trebuie sa depuneti la Autoritatea pentru Straini
(Auslanderbehérde) competenta o cerere de realocare sau o cerere de anulare a obligatiei de a
avea resedinta intr-o anumita localitate. Acest lucru este posibil, de exemplu, pentru
reintregirea familiei sau legat de locul de munca.

Cererea trebuie sa fie aprobata de catre Autoritatea pentru Straini (Auslanderbehdérde) din
districtul sau localitatea in care doriti sa va mutati.

Serviciul de cautare

Serviciul de cautare este un punct de interes pentru persoanele care nu stiu unde se afla rudele
lor din cauza razboaielor si catastrofelor, a relocarii, a fugii, a expulzarii si a migratiei. Serviciul
de cautare sprijina persoanele care au fost separate fara voia lor. Si ajuta la regasirea acestora
si la readucerea impreuna. Serviciul acorda consiliere in toate chestiunile privitoare la
reintregirea familiei.

Aici gasiti servicii de cautare:

Serviciul de cautare al Crucii Rosii Germane
Serviciul de cautare international The Red Cross and Red Crescent

Naturalizarea

Daca locuiti permanent in Germania, puteti obtine cetatenia germana in anumite conditii.

Trebuie sa depuneti o cerere in acest sens. incepand cu varsta de 16 ani, puteti depune singur
aceasta cerere. Pentru copiii cu varsta sub 16 ani, parintii trebuie sa depuna cererea.

Formularele de cerere se pot obtine de la primaria dumneavoastra. Districtul Minden-Libbecke
va decide apoi cu privire la cererea dumneavoastra. Exista doua tipuri de naturalizare:
naturalizarea de eligibilitate si naturalizarea discretionara.

Informatii generale privind naturalizarea pot fi gasite aici.

Naturalizarea ca eligibilitate
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&3Daca sunteti eligibil pentru naturalizare, aveti dreptul de a deveni cetatean german daca
indepliniti anumite conditii. Aceste conditii sunt

» Locuiti Tn Germania de cel putin 8 ani (in unele cazuri chiar mai putin, de exemplu daca ati
urmat un curs de integrare).

* Aveti un permis de sedere permanenta sau un titlu de sedere care va permite sa stati mai
mult.

* Vorbiti bine germana (cel putin nivelul B1).

« Iti poti purta singur de grija si nu primesti bani de la stat (cum ar fi ajutorul social).
* Respectati regulile si legile din Germania.

* Ati trecut testul de naturalizare.

* Nu ati comis nicio infractiune grava.
Naturalizarea discretionara

@3in cazul naturalizarii discretionare, autoritatile decid la propria lor discretie. Aceasta
fnseamna ca va pot acorda cetatenia germana, dar nu sunt obligate sa o faca. Aceasta depinde
de situatia dumneavoastra. De exemplu:

« Daca locuiti in Germania de putin timp, dar sunteti bine integrat (de exemplu, dupa 6 ani).
* Daca nu va puteti intretine complet, dar sunteti bine integrat in rest.

» Daca ati facut ceva deosebit pentru Germania, de exemplu in domeniul stiintei sau al culturii.

Si aici trebuie sa indepliniti anumite conditii de baza, cum ar fi sa vorbiti germana si sa
respectati regulile din Germania. Decizia apartine Thsa autoritatilor.

Pentru a rezuma:

Eligibilitate pentru naturalizare: Veti primi cetatenia germana daca indepliniti toate
conditiile.

Naturalizare discretionara: autoritatile va pot acorda cetatenia chiar daca nu indepliniti toate
conditiile, dar sunteti bine integrat sau aveti motive speciale.

A doua procedura este, prin urmare, mai flexibila, dar nu este garantata.

Clarificarea identitatii
Ati intrat in Germania fara pasaport?

Autoritatile trebuie sa stie cine sunteti:

* cum va numiti
» data nasterii

* din ce tara proveniti

Aceste elemente alcatuiesc identitatea dvs. Aveti nevoie de dovezi pentru a le proba. Cea mai
buna dovada este pasaportul din tara de origine. Daca nu aveti pasaport, puteti prezenta ca
dovada alte documente de identitate (de exemplu, cartea de identitate, cartea de cetatenie,
certificatul de nastere, permisul de conducere, etc.).
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in Germania, toti strainii sunt supusi obligatiei de a detine un pasaport (§ 3 AufenthG):
"Strainii pot intra sau ramane pe teritoriul federal numai daca poseda un pasaport recunoscut si
valabil sau un inlocuitor de pasaport, cu exceptia cazului in care sunt scutiti de obligatia de a
detine pasaport prin ordonanta legala." (in cazuri individuale justificate pot fi permise derogari
de la obligatia de a detine pasaport)

Daca nu aveti pasaport, sunteti obligat sa obtineti unul. Cooperarea dumneavoastra pentru
obtinerea unui pasaport este esentiala. Acest lucru se datoreaza faptului ca cooperarea
dumneavoastra n obtinerea unui pasaport sau in clarificarea identitatii dumneavoastra poate fi
luata in considerare de catre Departamentul pentru Straini atunci cand se iau decizii in temeiul
legislatiei privind strainii.

Obligatia de cooperare

Obligatii generale de cooperare (articolul 15 din Legea privind azilul):
"Strainul este obligat personal sa coopereze la clarificarea faptelor."

A se vedea, de asemenea, sectiunea 82 din Legea privind rezidenta (cooperarea
strainului) si sectiunea 60b alineatul (2) si alineatul (3) din Legea privind rezidenta.

Odata cu introducerea tolerantei pentru persoanele cu identitate neclara, n textul legal au fost
incluse definitii mai precise ale obligatiei de a coopera ( <)
https://www.gesetze-im-internet.de/aufenthg 2004/...)

Sunteti angajat,

« sa furnizeze informatiile solicitate oral si, la cerere, si in scris
* Prezentati, predati si predati autoritatilor pasaportul sau inlocuitorul de pasaport

* sa prezentati, sa Tnmanati si sa predati autoritatii toate documentele necesare si alte acte pe
care le detineti (de exemplu, vize eliberate de alte state, permise de sedere, bilete de avion,
permise de conducere, certificate de nastere, pasapoarte militare, certificate de casatorie,
marturii etc.)

* in cazul in care nu detineti un pasaport valabil sau un substitut de pasaport, sa cooperati la
obtinerea unui document de identitate si sa 1l prezentati, sa 1l predati si sa il predati
autoritatii la cerere

* sa prezinte, sa predea si sa predea temporar pasaportul, inlocuitorul de pasaport sau
inlocuitorul de pasaport la cererea autoritatii (§ 48 AufenthG si § 15 AsylG)

Indicatii importante:

* Predati toate documentele de identitate la Biroul de inregistrare a strainilor sau la Oficiul
Federal pentru Migratie si Refugiati. Cereti autoritatii sa faca o copie a documentelor
dumneavoastra si confirmati in scris prezentarea.

» Daca nu aveti acte, contactati parintii sau fratii din tara de origine si rugati-i sa faca rost de
documente. Alternativ, puteti Tnsarcina un avocat sau alte persoane din tara dumneavoastra
de origine sa obtina documente de identitate.

* Scrieti toate etapele implicarii dumneavoastra in clarificarea identitatii si colectati dovezi.
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+ Intimp ce procedura de azil este inca in curs de desfasurare, nu puteti fi obligat de
autoritatile germane sa va prezentati la ambasada dumneavoastra.

Obligatia de a detine un pasaport in procedura de azil

In timpul procedurii de azil, Autoritatea pentru Straini (Auslanderbehérde) nu poate solicita
obtinerea unui pasaport, dar obligatia de a detine un pasaport se aplica totusi, de exemplu, prin
posesia unei carti de identitate inlocuitoare (art. 3 din Legea privind sederea - AufenthG).

Legalizarea documentelor

O certificare oficiala este o confirmare a autenticitatii unui document. Aceasta este necesara, de
exemplu, pentru un permis de sedere, pentru casatorie. Sau pentru inscrierea la o universitate.
in acest scop, fotocopiile certificatelor de nastere, ale contractelor de casatorie sau ale
certificatelor trebuie sa fie legalizate of

Va puteti adresa primaria locale pentru a obtine legalizarea documentelor. Sau va puteti informa
la biroul relevant care are nevoie de documentul respectiv de la dumneavoastra.

Ambasada si consulat

Ce este o ambasada?

O ambasada este reprezentanta diplomatica a unui stat in strainatate. Aceasta este
intotdeauna situata la sediul guvernului statului gazda. Aceasta asigura cooperarea intre statul
sau si statul gazda. De exemplu, la nivel politic, economic si cultural.

Ce este un consulat?

Un consulat organizeaza administratia de stat a unei tari in strainatate. Acesta este, de
asemenea, punctul de contact pentru cetatenii care se afla in tara gazda. De exemplu, acolo
puteti solicita o viza pentru a calatori intr-o tara gazda.

Sarcinile unui consulat sunt:

» eliberarea si reinnoirea pasapoartelor

* notificarea tarii de origine cu privire la nasteri, decese, casatorii, divorturi si adoptii
* informarea compatriotilor din strainatate cu privire la sistemele de asigurari sociale
* organizarea situatiei militare a recrutilor care locuiesc in strainatate

 ajutor in cazul crizelor financiare si al altor urgente

» eliberarea vizelor pentru intrarea in tard. Si furnizarea de informatii cu privire la conditiile de
intrare, de sedere si de munca

 Tngrijirea propriilor compatrioti aflati in inchisoare. Si, de asemenea, monitorizarea
procedurilor judiciare pentru statul de drept

Doriti sa gasiti un consulat in apropierea dumneavoastra? Puteti gasi consulatele din Renania de
Nord-Westfalia aici.

Repatrierea voluntara in tara de origine
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Acesta este sustinut la:

e procurarea documentelor de calatorie,
e organizarea plecarii voluntare,

* reintegrarea in tara de origine in mediul dumneavoastra profesional (puteti obtine in
continuare calificari in Germania pentru a ocupa un loc de munca (independent) in tara
dumneavoastra de origine)

* medierea de organizatii in tara dumneavoastra de origine (veti primi inca din Germania
datele de contact utile ale persoanelor de contact locale din tara dumneavoastra de origine).

Consilierea este:

* confidentiala,
* anonima,
» deschisa fata de orice rezultat si

* optionalad pentru dumneavoastra.
Grupul tinta este destinat:

* Strainii fara drept de sedere,
* Solicitantii de azil a caror cerere de azil este in prelucrare,
« Strainii aflati In posesia doar a unui drept temporar de sedere pe motive umanitare,

« Ceilalti straini, deci si acei care sunt in posesia unui drept de sedere permanent, in masura in
care au nevoie,

* informatii generale sunt disponibile aici.
Consiliere pentru refugiati - DRK Kreisverband Minden

Domnul Felix M. Abruszat,
Q Kutenhauser Str. 4,, 32425 Minden

R.0571/8374712
@rueckkehrberatung@drk—kv-minden.de

Puteti gasi mai multe informatii aici.

Consiliere pentru intoarcere - Hexenhaus Espelkamp

Q Schweriner StraRe 6, 32339 Espelkamp
R.015901887710

@rueckkehrberatung@hexenhaus-espelkamp.de

Puteti gasi mai multe informatii aici.
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Minori refugiati neinsotiti (UMF)

= Persoanele cu varsta sub 18 ani care se afla in Germania neinsotite de un adult
responsabil pentru ele.

Acesti tineri sunt raportati la biroul de asistenta sociala pentru tineret. Oficiul de Asistenta
Sociala pentru Copii si Tineret vorbeste cu minorii si afla varsta acestora. Determinarea
varstei decide daca Biroul de asistenta sociala pentru tineret se va ocupa de minor (mai tanar
de 18 ani) si il va plasa intr-un adapost special pentru tineri ("Inobhutnahme").

in cazul in care Biroul de asistenta sociald pentru tineret spune ca persoana este"majora" (18
ani sau mai mult), aceasta primeste o notificare de respingere si este tratata ca un adult .
Oficiul pentru Minori aduce la interviu un interpret.

in cazul in care nu ati implinit inca 18 ani pe dovada de sosire , dar Biroul de asistenta
sociald pentru tineret va transmite o notificare de respingere, acesta trebuie sa inscrie o noua
data de nastere pe notificare. Doar dupa aceasta veti putea solicita modificarea documentelor
dumneavoastra de catre Biroul pentru Imigranti si Oficiul pentru Servicii Sociale.

Unii minori (persoane cu varsta sub 18 ani) calatoresc fara parinti, dar cu rude (de exemplu,
cu unchi sau matusi, cu verisori sau cu frati mai mari). Consilierul adapostului raporteaza acest
aspect la Oficiul de Asistenta Sociala pentru Copii si Tineret dupa sosirea dvs. Biroul de
asistenta sociala pentru tineri discuta cu minorul si cu rudele adulte si verifica daca minorul
poate ramane acolo.

in plus, Biroul de asistenta sociala pentru tineret decide daca este numit un tutore . Oficiul
pentru minori aduce un interpret pentru purtarea discutiilor.

Rudele adulte pot, de asemenea, sa solicite ele insele tutela la instanta de familie.

Ce inseamna tutela si tutore?

Tutela confera unei persoane responsabilitatea deplina pentru minor in locul parintilor.
Aceasta persoana este apoi tutorele minorului.

Biroul districtual de asistenta sociala pentru tineret din
Minden-Lubbecke

Serviciu specializat pentru minorii straini neinsotiti

Districtul Minden-LUbbecke
Q PortastraBe 13, 32423 Minden

Dna Julia Lambrecht
R.0571/80723710

Dna Derya Yildirim
0571/80723711
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Dna Gudrun Mdller
R.0571/80723712

Biroul pentru protectia tineretului Bad Oeynhausen

Q Steinstrae 20, 32547 Bad Oeynhausen
R.05731/144555

@jugendamt@badoeynhausen.de

Orar de functionare:

Luni 08.00 - 12.30

Marti 08.00 - 12.30 si 14.00 - 16.00
Miercuri 08.00 - 12.30

Joi 08.00 - 12.30si 14.00 - 17.30
Vineri 08.00 - 12.30

Serviciile individuale ale biroului de protectie a tineretului din orasul Bad Oeynhausen pot fi
gasite aici:

&Site web

Biroul de asistenta sociala pentru tineret din Minden

Q Kleiner Domhof 17, 32423 Minden
R.0571/890

@info@minden.de

[GJorar de functionare:

De luni pana miercuri 08.00 - 12.30 si 14.00 - 16.00
Joi 08.00 - 12.30 si 14.00 - 18.00
Vineri 08.00 - 12.30

Serviciile individuale ale Biroului de asistenta sociala pentru tineret al orasului Minden pot fi
gasite aici:

&Sito web

Biroul de asistenta sociala pentru tineret Porta Westfalica

Q KempstraBe 1, 32457 Porta Westfalica

Re0571/7910
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@info@portawestfalica.de

[Glorar de functionare:

Luni 08.30 - 12.30 si 14.00 - 16.00
Marti 08.30 - 12.30 si 14.00 - 16.00
Miercuri inchis

Joi 08.30 - 12.30 si 14.00 - 18.00
Vineri 08.30 - 13.00

Serviciile individuale ale Biroului de asistenta sociala pentru tineret al orasului Porta Westfalica
pot fi gasite aici:

&sito web

Serviciul pentru migratia tinerilor Minden-Lubbecke

Consiliere pentru tinerii migranti cu varste cuprinse intre 12 si 27 de
ani.

@www.jugendmigrationsdienste.de

Sven Steinkuhler
@sven.steinkuehler@diediakonie.de

R.05772/66830
Mobil: 015141983115
Q Breslauer StraRe 56, 32339 Espelkamp

[@]luni 10.00 - 12.30 h
[Glioi 14.00 - 16.30

Birgit Meyer

Sbirgit.meyer@diediakonie.de

Re0571/72490
Q Minden, Hufschmiede 23

[©lluni 9.30 - 12.00,
[Glioia 14.00 - 17.00
Q Alte date prin aranjament

Consultatiile sunt gratuite! Suntem obligati sa respectam secretulprofesional.

Daca aveti intrebari cu privire la urmatoarele subiecte, va rugam sa nu ezitati sa ne
contactati:

+ Invatarea limbii germane

» Scoala si formare profesionala
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* Profesia si munca
* sederea in Germania
» Beneficii financiare

» Activitati de recreere

Consilierea in probleme de azil

Consilierea in probleme de azil consiliaza persoanele care au depus o cerere de acordare a
azilului. Chiar si in calitate de persoana nou imigranta, cu drept permanent de sedere puteti
merge la consiliere.

Solicitantii de azil si refugiatii pot sa fie consiliati in aspectele ce privesc viata cotidiana.
Consilierii ofera asistenta in urmatoarele domenii:

* Procedura de examinare a cererii de azil - va informeaza si va raspund la intrebari
¢ Informare asupra dreptului german

» Ajutor si consiliere la intrebari catre autoritati

* Gasire de oferta la fata locului

* Orientare la fata locului

* Consilierea si asistenta in problemele de zi cu zi

* Consiliere cu privire la ofertele de integrare (cum ar fi cursuri de limba)

» Consiliere cu privire la intrebarile legate de reintregirea familiei

* Intermedierea in alte servicii specializate

* Consiliere in caz de repatriere voluntara sau de migrare in alta tara

e Ei sunt persoane de contact pentru voluntari. Ei raspund la intrebari de specialitate privind
procedura de azil

@MAveti un drept de sedere sigur? in acest caz, va poate fi de ajutor si consilierea pentru
migratie pentru imigranti adulti. Aceasta consiliaza persoanele adulte incepand de la 27 ani. Si
familiile pot cauta ajutor acolo.

#3Nu aveti inca varsta de 27 de ani? in acest caz, Serviciul de migratie al tinerilor
(Jugendmigrationsdienst) este persoana de contact corecta.

Reintregirea familiei cu cetateni din afara UE

Reintregirea familiei inseamna ca membrilor de familie din strainatate |i se permite sa se mute
in Germania pentru a se alatura unei persoane care locuieste deja acolo. Daca aceasta persoana
nu este cetatean al UE, se aplica anumite norme privind reintregirea familiei.

Cine are dreptul sa va insoteasca?

Membrii familiei, cum ar fi sotul/sotia, copiii (de obicei sub varsta de 18 ani) si, in unele cazuri, si
parintii, pot veni in Germania.

Care sunt cerintele?
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Persoana care locuieste deja in Germania trebuie sa castige suficienti bani pentru a se putea
intretine pe sine si pe membrii familiei care o Tnsotesc.

Trebuie sa existe un apartament suficient de mare pentru toata lumea.

Persoana care se muta in Germania trebuie sa aiba adesea cunostinte de baza de limba
germana (de exemplu, sotul/sotia).

in unele cazuri, persoana care locuieste in Germania trebuie s& detind un permis de sedere
pentru o perioada mai lunga de timp.

Cum functioneaza cererea?

Membrii de familie care doresc sa vina in Germania trebuie sa solicite o viza la ambasada
germana din tara lor. O lista cu toate ambasadele germane din strainatate poate fi gasita pe
aceasta harta a lumii ,,Contacte locale”.

Sunt necesare multe documente, de exemplu certificate de casatorie sau de nastere.

Ce altceva este important?

» Reintregirea familiei este de obicei mai dificila pentru copiii cu varsta de peste 18 ani.

» Daca persoana care locuieste Tn Germania este un refugiat recunoscut, exista adesea reguli
speciale pentru reintregirea familiei.
Aceste norme sunt concepute pentru a se asigura ca familia poate trai bine in Germania. Este
intotdeauna o idee buna sa obtineti informatii detaliate sau ajutor, deoarece procesul poate fi
uneori complicat.

Consiliere si asistenta

Centre de consiliere privind migratia pentru imigranti adulti (incepand cu varsta de
27 de ani)

Dvs. sau familia dvs. ati venit in Germania? Aveti varsta de peste 27 de ani?

Atunci va puteti adresa unui centru de consiliere MBE. MBE se adreseaza in principiu adultilor
Imigrantii cu varsta de peste 27 de ani care au drept de sedere permanenta, dreptul la libera
circulatie sau dreptul de sedere.

Serviciul de consiliere, care este special conceput pentru noii imigranti, este disponibil in
principal in primii trei ani de la sosire.

Pentru aceasta trebuie sa aveti dreptul sa locuiti in Germania. Deci aveti nevoie, de exemplu, de
un permis de sedere. Consilierea este gratuita. Se acorda ajutor, sprijin, informatii si lamuriri pe
urmatoarele teme:

* Sprijin in relatiile cu birourile si autoritatile

* Consiliere in materie de migratie si statut: Dreptul de sedere
* Consiliere si informatii privind securitatea financiara

¢ Ajutor la depunerea cererilor

e Curs de integrare/ cursuri de limba (germana)

* Recunoasterea diplomelor de absolvire obtinute in strainatate (consiliere si primele
informatii)
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» Sisteme de educatie si sisteme de asigurari sociale (informare si clarificare)
* Consiliere privind scoala, formarea si cariera
* Reunificarea cu copiii, sotul, reintregirea familiei

* Avetiintre 12 si 27 de ani? Atunci pentru dvs. exista o oferta proprie de consiliere: Servicii de
migratie a tinerilor

Centrele de consiliere in materie de migratie pentru imigrantii adulti
(cu varsta de 27 de ani si peste) din districtul Minden-Liibbecke:

MBE in Bad Oeynhausen

Centre de consiliere si ajutor din partea Diakonie im Kirchenkreis
Viotho gGmbH

Dna Zulflye Klclkkaya
R.05731/252396
@z.kuecuekkaya@diakonie-vlotho.de

Programari prin telefon sau e-mail.

&SSite web

MBE in Libbecke si Espelkamp
DIE DIAKONIE - Diakonisches Werk im Kirchenkreis Lubbecke e.V.

Q Breslauer Str. 56, 32339 Espelkamp

Domnul Sebastian Atmer
R.05772/8881
@sebastian.atmer@diediakonie.de

Programari prin telefon sau e-mail.

&SSite web

MBE in Minden
Caritasverband Minden e.V.

Q Konigstr. 13, 32423 Minden

Dna Magdalena Stoentcheva
R.0571/8289966
@magdaIena.stoentcheva@caritas—minden.de
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Dna Vlora Bogiqi
R.0571/8289969
@Vvlora.bogigi@caritas-minden.de

Programari prin telefon sau e-mail.
&Site web
Serviciile pentru imigranti tineri

Serviciul pentru migratia tinerilor (JMD) sprijina tinerii cu un trecut migrator cu varste cuprinse
intre 12 si 27 de ani. Acesta va va ajuta sa va stabiliti in Germania cat mai repede posibil.
Ajutorul este gratuit.

Personalul va va informa si va va ajuta cu toate intrebarile si problemele, in special cu:

* informatii generale despre viata, invatare, munca, locuinte si legislatie in Germania
» Informatii si sprijin pentru cursuri de limbi straine, scoald, studiu, formare si cariera
» Ajutor pentru recunoasterea scolara si profesionala

« Ajutor cu intrebari financiare si juridice si in contact cu autoritatile

» Ajutor pentru dificultati personale

* Informatii despre activitatile de petrecere a timpului liber si indrumare catre acestea

» daca este necesar, insotire la autoritati si agentii specializate

Serviciul de migratie a tinerilor din Bad Oeynhausen

Centre de consiliere si ajutor din partea Diakonie im Kirchenkreis
Viotho gGmbH

Domnul Morten HeRler
R.05731/252351
@m.hessler@diakonie-viotho.de

Programari prin telefon sau e-mail.

&SSite web

Serviciul de migratie a tinerilor din Espelkamp

(responsabil pentru Espelkamp, Libbecke, Hullhorst, PreuB8. Oldendorf, Stemwede, Rahden)

DIE DIAKONIE - Diakonisches Werk im Kirchenkreis Lubbecke e.V.
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Q@ Breslauer Str. 56, 32339 Espelkamp

Domnul Sven SteinkUhler
R.05772/6683

R,0151/41983115
@sven.steinkuehler@diediakonie.de

Dna Bensu Agguil

R.05772/5080
R.0157/86201923
@bensu.aqquel@diediakonie.de

[Glorele de functionare a biroului sunt deschise:

Luni 10.00 - 12.30 ore
Joi 14.00-16.30

Programari suplimentare prin telefon sau e-mail.

&Site web

Serviciul de migratie a tinerilor din Minden

(responsabil pentru Minden, Petershagen, Porta Westfalica, Hille)

DIE DIAKONIE - Diakonisches Werk im Kirchenkreis Lubbecke e.V.

Q Hufschmiede 23, 32423 Minden

Dna Birgit Meyer
Re0571/72490
@birgit.meyer@diediakonie.de

[Glorele de functionare a biroului sunt deschise:

Luni 10.00 - 12.00
Joi 14.00-17.00

Alte intalniri pot fi stabilite prin telefon sau e-mail.
&Site web
Centre de consiliere pentru refugiati

Persoanele care sunt refugiate intr-o tara straina se afla intr-o situatie sociala exceptionala. De
obicei, acestea cunosc foarte putin sau deloc cadrul juridic al sederii lor si conditiile sociale din
tara straina. Adesea au nevoie de ajutor pentru a face fata vietii de zi cu zi si pentru a afla care
sunt urmatorii pasi pe teren. in unele cazuri, exista si probleme de sanatate si, mai ales,
psihologice. Atunci este important ca centrele de consiliere sa ofere sprijin si sa-i ajute pe cei
afectati la nivel local. De asemenea, acestea doresc sa previna conflictele in societate.
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Cine este sfatuit?

+ Refugiatii in procedura de azil
» Refugiati cu toleranta
» Refugiati minori nefnsotiti si tutorii acestora

e Strainii cu un drept de sedere negarantat
Ce se discuta?

* Procedura de azil si dreptul de sedere
* Chestiuni oficiale
¢ Ajutoare sociale

¢ Consiliere de mediere pentru alte subiecte

Consilierea pentru refugiati

Centrele de consiliere pentru refugiati va ofera sprijin la fata locului si in locuintele comune din
zona.

Consiliere pentru refugiati in Bad Oeynhausen

Centre de consiliere si ajutor din partea Diakonie im Kirchenkreis
Viotho gGmbH

Herrmann-Loéns-Stralle 79, 32547 Bad Oeynhausen

Dna Sarah Liufelsmeier
R.05731/252385
@s.luefelsmeier@diakonie-vlotho.de

Consiliere regionala pentru refugiati in Espelkamp

Hexenhaus Espelkamp - Ajutor pentru persoane in situatii de criza e.V.

Biroul de consiliere:

Q Schweriner StraBe 6, 32339 Espelkamp

Adresa postala:

Q Schweidnitzer Weg 18, 32339 Espelkamp
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Dna Natascha Pieper
R.0152/01938508
@fluechtlingsberatung@hexenhaus-espelkamp.de

Dna Xenia Scheele
R.015201938508
@fluechtlingsberatung@hexenhaus-espelkamp.de

[GJProgramarile se fac pe baza de programare.
Dsite web

Ore de consultare deschise:

Joi (o data la doua saptamani) intre orele 14.00 si 16.00
Q .Rathaus Liibbecke”, KreishausstraBe 2-4 in 32312 Libbecke (etajul 4, camera 401-405)

Miercuri (o data la doua saptamani) intre orele 14.00 si 16.00
9,,Life House"”, Am Schulzentrum 14 in 32351 Stemwede-Wehdem

Joi (o data la doua saptamani) intre orele 14.00 si 16.00
Q ..Begegnungszentrum”, SpiegelstraBe 3 in 32361 Pr. Oldendorf

Centrul de consiliere este punctul de contact pentru refugiatii cu
domiciliul in Espelkamp, Hiillhorst, Liibbecke, PreuBBisch Oldendorf,
Rahden si Stemwede.

Consiliere pentru refugiati in Hille

Parohia evanghelica Minden

Q Casa parohiald Hille: Volkening-Haus, DorfstraRe 33, 32479 Hille

Domnul Oliver Roth
R.0571/8374495
@oliver.roth@ekvw.de
@®Germana / Engleza

Programari numai pe baza de acord prealabil.

Centre de consiliere pentru refugiati in Minden

Districtul bisericii protestante Minden

Q Rosentalstrake 6, 32423 Minden

Doamna Anna Gasiewski
R.0571/8374495
@anna.gasiewski@ekvw.de
@®@Germana / Engleza / Poloneza
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Domnul Oliver Roth
R.0571/8374495
@oliver.roth@ekvw.de
@®Germana / Engleza

Program de consultatii dupa programare prealabila

Consiliere psihologica si terapie pentru traume:

Doamna Katheryna Kalinichenko
@katherina.kalinichenko@ekvw.de
@®germana / ucraineand / rusa

Program de consultatii: dupa programare prealabila

Fluchtpunkt Minden (Punctul de refugiu Minden)

Qin ARCHE, Dankerser Strake 64, 32423 Minden

Doamna Amany Fiddah
@amany.fiddah@ekvw.de
@®germana / englezd / araba

Doamna Suzan Azer
@suzan.azer@ekvw.de
@®Germana / Engleza / Araba

[@]Program de lucru:

Luni - joi 9.30-12.30
sau dupa programare prealabila

&SSite web

Consiliere pentru refugiati Caritasverband Minden

Q Kénigstr. 13, 32423 Minden

Dna Cornelia Schiepek
R0571/8289968
@cornelia.schiepek@caritas-minden.de

Dna Beata Hellenbrand
R.0571/8289981
(@beata.hellenbrand@caritas-minden.de

Dna Vlora Bogiqi
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Re+49 (0) 5718289969 sau +49 (0) 17618289952

@vlora.bogiqi@caritas-minden.de

Programari prin telefon sau e-mail.

&Site web

Consiliere pentru refugiati in Petershagen

Asociatia Caritas Minden

QPriméria Petershagen, Schlofreiheit 2-4, 32469 Petershagen (etajul 1, camera 14 B)

Doamna Vlora Bogiqi

R.+49 (0) 5718289969

Re+49 (0) 17618289952
@vlora.bogiqi@caritas-minden.de

Parohia evanghelica Minden

Q Casa parohiald Lahde, NienburgstraBe 8, 32469 Petershagen

Doamna Anna Gasiewski
R.0571/8374495
@anna.gasiewski@ekvw.de
@®Germana / Engleza / Poloneza

Program de lucru Ore de audienta:

Joi, intre orele 15:30si 17:30

Consiliere pentru refugiati in Porta Westfalica

Centre de consiliere si ajutor din partea Diakonie im Kirchenkreis
Viotho gGmbH

Domnul Sebastian Schmale
\.0151/53907938 sau 0571/791261
@s.schmale@diakonie-viotho.de

Dna Gabriele Zocher-Doherty
Re0160/97704784 sau 0571/791261
(@g.zocher-doherty@diakonie-vlotho.de

Programari pe baza de programare la Rathaus 2, Hauptstrale 14 in 32457 Porta Westfalica

&SSite web
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Centrul de Consiliere privind Repatrierea

Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati (Bundesamt fur Migration und Flichtlinge - (BAMF))
nu a decis inca asupra cererii dvs. de acordare a azilului? Doriti totusi sa va intoarceti deja in
tara natala? Insa nu stiti cum sa puteti reprimi pasaportul? Aveti nevoie de ajutor financiar
pentru calatoria Thapoi in tara? Centrul de Consiliere pentru Repatriere va consiliaza cu privire la
posibilitatile de a va intoarce voluntar in tara dvs. de origine. Consilierea este deschisa in ceea
ce priveste rezultatul deciziei. Veti adopta singur decizia dupa consiliere. Puteti pleca din tara
benevol. Sau puteti sa ramaneti mai departe.

Cand puteti contacta ZRB?

» Daca ati venit in Germania ca solicitant de azil si doriti sa va informati cu privire la returnarea
voluntara in tara dumneavoastra de origine

* Daca cunoasteti sau aveti in ingrijire 0 persoana care este interesata de returnarea voluntara

» Daca cunoasteti sau aveti in grija o persoana care este obligata sa paraseasca tara

Consiliere pentru returnare in Espelkamp

Hexenhaus Espelkamp - Ajutor pentru persoane in situatii de criza e.V.

Biroul de consiliere:

Q Schweriner Strake 6, 32339 Espelkamp

Adresa postala:

Q Schweidnitzer Weg 18, 32339 Espelkamp

Dna Xenia Scheele
@rueckkehrberatung@hexenhaus—espelkamp.de

Pe baza de programare

&SSite web

Consiliere pentru returnare in Minden
Crucea Rosie germana

Q Kutenhauser Str. 4, 32425 Minden

Domnul Felix M. Abruszat
R.0571/8374712
@rueckkehrberatung@drk—kv-minden.de

Pe baza de programare

&SSite web
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Persoane de contact pentru refugiati in municipalitati

Aici puteti gasi datele de contact ale persoanelor de contact pe tema integrarii in orasele
si comunele din districtul Minden-Libbecke.

Bad Oeynhausen

Echipa azil

Q SteinstraRe 26, 32545 Bad Oeynhausen

Ssite web

Persoana de contact:

Dna Katja Gronemeier
\.05731/144549 sau @ k.gronemeier@badoeynhausen.de

Espelkamp
Integrare, Asistenta sociala, Afaceri cu refugiatii

Q Wilhelm-Kern-Platz 1, 32339 Espelkamp

&SSite web

Persoane de contact:

Dna Fangmeyer: \. 05772/562330 sau @ j.fangmeyer@espelkamp.de

Dna Nagel: & 05772/562328, & 05772/562338 sau m.nagel@espelkamp.de

Hullhorst

Comisar pentru refugiati, comisar pentru integrare si comisar pentru
combaterea rasismului

DI Kahraman Tsikha

Q@ Lohner Str. 1, 32609 Hillhorst
&SSite web

R.05744/9315336

@kahraman.tsikha@huellhorst.de
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https://www.badoeynhausen.de/bildung-familie-soziales/soziales/migration-integration
tel:05731/1444549
mailto:k.gronemeier@badoeynhausen.de
https://serviceportal.espelkamp.de/detail/-/vr-bis-detail/einrichtung/9580/show
tel:05772/562207
mailto:n.beischer@espelkamp.de
tel:05772/562328
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https://www.miteinander-huellhorst.de/kontakt
tel:05744/9315336
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Lubbecke
Departamentul de Ordine si Afaceri Sociale

Q KreishausstraRe 2-4, 32312 Liibbecke

& Site web

Persoane de contact:

Dna Elke Horn: & 05741/276175 sau @ e.horn@luebbecke.de

Domnul Ivan Duran: @ i.duran@luebbecke.de

Minden

Comisarul pentru integrare / Zona de integrare

Dna Selvi Arslan

Q Primaria Minden, etajul 3, Kleiner Domhof 17, 32423 Minden (intrare prin Blrgerhalle,
Informatii turistice)

Ssite web
R.0571/89679

@s.arslan@minden.de

@https://www.minden.de/familie-jugend—soziaIes/int...

@https://www.instagram.com/integration minden/

Petershagen

Domeniul prestatii sociale si asistenta pentru refugiati
Ralf Schaffer

Q@ SchloRfreiheit 2-4, 32469 Petershagen
@r.schaeffer@petershagen.de

R,05702/ 822-139

Porta Westfalica
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https://www.luebbecke.de/
tel:05741/276175
mailto:e.horn@luebbecke.de
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Responsabila cu integrarea

Jasmin Flake
Q HauptstraBe 14, 32457 Porta Westfalica
@jasmin.flake@portawestfalica.de

R.+49 (0) 571 791289

Petershagen

Domeniul prestatii sociale si asistenta pentru refugiati
Ralf Schaffer

Q SchloBfreiheit 2-4, 32469 Petershagen
@r.schaeffer@petershagen.de

405702/ 822-139

Porta Westfalica

Responsabil cu integrarea

Jasmin Flake

Q HauptstraRe 14, 32457 Porta Westfalica

@jasmin.flake@portawestfalica.de

R.+49 (0) 571 791289

Oldendorf prusac

Departamentul de Ordine si Afaceri Sociale

Integrarea refugiatilor

Q RathausstraRe 3, 32361 PreuRisch Oldendorf

&SSite web

Persoane de contact:

Dna Zielinska-Lubker

Re05742/931140 sau 017611210068
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mailto:jasmin.flake@portawestfalica.de
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@a.luebker@preussischoldendorf.de

Domnul Viktor

R.05742/931173 sau 017611210035

@d.viktor@preussischoldendorf.de

Rahden

Comisarul pentru integrare
Dna Cornelia Riemer-Griebel

Q Lange StraBe 9, 32369 Rahden
&Site web

R05771/7367

@c.riemer-griebel@rahden.de

[Glorele de birou se fac cu programare:

Luni, joi, vineri intre orele 08.00 - 12.30
Miercuri Tntre orele 18.00 - 20.00 in Café International

Stemwede

Reprezentantul pentru integrare

Domnul Hartmut Schmidt
Q@ BuchhofstraBe 17, 32351 Stemwede-Levern
&SSite web

R.05745/78899937

@h.schmidt@stemwede.de

Managementul integrarii municipale

Managerii de caz ii consiliaza pe imigrantii cu probleme complexe, in mod confidential si
individual, in functie de nevoile lor, si le arata diferite cai pentru viitor. Acestia ofera sprijin si
indrumare in probleme precum munca, educatia, limba, sanatatea, ingrijirea, finantele si
petrecerea timpului liber. Daca este necesar, se consulta alti actori si se organizeaza servicii sau
se desfasoara activitati de informare.

Managementul de caz este un serviciu oferit de administratia districtului Minden-Lubbecke.
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mailto:a.luebker@preussischoldendorf.de
tel:05742/931173
tel:017611210035
mailto:d.viktor@preussischoldendorf.de
https://www.rahden.de/
tel:05771/7367
mailto:c.riemer-griebel@rahden.de
https://www.stemwede.de/
tel:05745/78899937
mailto:h.schmidt@stemwede.de
https://integreat.app/minden-luebbecke/ro/locations/kreisverwaltung-minden-l%C3%BCbbecke

Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE

Participarea la managementul de caz este voluntara, gratuita si confidentiala.

Programarile pot fi facute prin telefon sau e-mail.

&Site web

Managementul de caz in municipalitatile si colegiile profesionale din

districtul Minden-Lubbecke:

Bad Oeynhausen

Dna Tabea Lutkemeier
R,01719419836
@t.luetkemeier@minden-luebbecke.de

Petershagen si Porta Westfalica

Domnul Sargis Arakelyan
015783029035
@s.arakelyan@minden-luebbecke.de

Liubbecke

Domnul Orwa Fadloun
01751193094
@o.fadloun@minden-luebbecke.de

Minden

Dna Karolina Tyborski
01713136871
@k.tyborski@minden-luebbecke.de

PreuBlisch Oldendorf

Dna Nimet Yilmaz
015153662356
@n.yilmaz@minden-luebbecke.de

Rahden

Dna Cornelia Riemer-Griebel
015155607610
@c.riemer-griebel@minden-luebbecke.de

233

Minden-LUbbecke

INTEGREAT

Great Integration


https://www.minden-luebbecke.de/Service/Bildung-und-Schule/Kommunales-Integrationsmanagement/
mailto:t.luetkemeier@minden-luebbecke.de
tel:+4915783029035
mailto:s.arakelyan@minden-luebbecke.de
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mailto:c.riemer-griebel@minden-luebbecke.de

Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE

Hullhorst

Domnul Dariusch Bar
015167353434
@d.bar@minden-luebbecke.de

Stemwede

Dna Anja Rohlfing
015153662356
@a.rohlfing@minden-luebbecke.de

Lubbecke, Bad Oeynhausen si Hille

Doamna Lina Horn
015120636138
@!.horn@minden-luebbecke.de

Colegiile vocationale Minden

Domnul Benjamin Senkowski
015172907260
@b.senkowski@minden-luebbecke.de

Colegiul profesional Lubbecke

Dna Tanja Weber
015126963226
@t.weber@minden-luebbecke.de

Punct de contact pentru victimele rasismului si discriminarii

Tratarea inegala a oamenilor din cauza anumitor caracteristici este interzisa in Germania. Dar
totusi este larg raspandita. Fie ca la cautarea unei locuinte, la locul de munca, la autoritati, in
scoli, cabinete medicale, Tn timpul liber sau la politie. Discriminarea poate sa aiba loc in toate
domeniile vietii. Nu pot sa intru in club pentru ca am o dizabilitate? Nu am primit un job pentru
ca port un val pe cap? Copiii mei sunt tratati mai prost in scoala pentru ca vorbesc numai putin
limba german&? in autobuz politia ma controleazd numai pe mine, pentru c& am o alté culoare a
pielii? Refuza soferul de taxi sa ma ia pentru ca sunt transsexual? Experiente ca acestea duc la
furie, slabiciune si un sentiment de neputinta. insa nu trebuie sa tolerati pur si simplu
discriminarea. Aveti dreptul sa va aparati impotriva ei.

Toate persoanele au acest drept in Germania. Indiferent de provenienta lor sau de statutul lor
de rezidenta. in Constitutia germana acesta este consfintit ca unul dintre drepturile omului.
Puteti sa faceti plangere la o instanta Tmpotriva discriminarii.
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mailto:d.bar@minden-luebbecke.de
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Am fost discriminata?

Cateodata nu se stie exact daca a fost discriminat. Este nesigur pentru ca alte persoane nu vad
o problema intr-o actiune sau nu percep discriminarea ca pe ceva rau. Aici poate sa ajute o
consiliere. Angajatii centrului de consiliere iau in serios experientele dumneavoastra. Ei va pot
spune daca experienta dvs. chiar se aplica juridic ca discriminare si ce posibilitati legale aveti
acum. Dar si atunci cand experienta dvs. nu se aplica juridic ca discriminare, centrul de
consiliere va poate ajuta. Personalul va poate ajuta sa va impacati cu ceea ce ati trait si sa
dezvoltati strategii pentru viitor.

Centrele de consiliere antidiscriminare ajuta toate persoanele care au avut parte de discriminare
si doresc consiliere. De exemplu, puteti obtine sfaturi direct de la Agentia federala
antidiscriminare la & 0800546546565. Centrul de consiliere este deschis de luni pana joi, intre
orele 9.00 si 15.00. Personalul vorbeste limba germana. Consilierea este gratuita si, daca se
doreste si anonima.

in NRW exista 42 de centre de servicii pentru combaterea discriminarii. Sarcina acestor centre
de consiliere este de a sprijini si responsabiliza persoanele care sunt afectate de discriminare.

Centrul de servicii pentru combaterea discriminarii

Diakonie Herford

Q Auf der Freiheit 25, 32052 Herford
R.05221/599837

@selda.oezen@dw-herford.de

&SSite web
Centru de servicii pentru activitatea de combatere a discriminarii
DRK Herford

Q WittekindstraBe 21, 32051 Herford

R.05221/1789823

@antidiskriminierungsstelle@drk-herford.de

&Site web

Alte centre de consiliere in districtul Minden-Liibbecke
Queerpoint Minden
Consiliere LGBT si sprijin pentru refugiati

Q@ Johanniskirchhof 1 (la centrul cultural BUZ), 32423 Minden

https://www.lgbt-minden.de/queerpoint-minden/
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https://www.antidiskriminierungsstelle.de/DE/ueber-uns/jetzt-kontakt-aufnehmen/jetzt-kontakt-aufnehmen-node.html
https://www.antidiskriminierungsstelle.de/DE/ueber-uns/jetzt-kontakt-aufnehmen/jetzt-kontakt-aufnehmen-node.html
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mailto:selda.oezen@dw-herford.de
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mailto:antidiskriminierungsstelle@drk-herford.de
https://www.drk-herford.de/angebote/migration/antidiskriminierungsarbeit.html
https://www.lgbt-minden.de/queerpoint-minden/
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Consiliere LGBT si sprijin pentru refugiati si consiliere HIV

R.01788136685

@info@lgbt-minden.de

Petra Bohm

Ajutor pentru refugiati LGBT (germana/rusa)

015731933367

@t-i@lgbt-minden.de

Dna Heike Freia Frank

Consiliere transidenta

015678413170

@t-i@Igbt-minden.de

&SSite web

Cikis danismanligi

Consiliere si adaposturi pentru femei

Femeile din toate clasele sociale si de toate nationalitatile pot fi victime ale violentei. Multe
femei sunt afectate. Nu va fie teama sa cereti ajutor. Consilierea este confidentiala, anonima si
gratuita. Nu trebuie sa va fie teama, femeile din consiliere sunt acolo pentru a va ajuta.

Adapostul pentru femei este un loc in care femeile afectate de violenta si copiii lor primesc
cazare, protectie si sprijin. La adapostul pentru femei, dvs. si copiii dvs. puteti gasi liniste si
reorientare. Partenerul sau familia dumneavoastra nu vor sti unde va aflati dumneavoastra si
copiii dumneavoastra.

Adapost pentru femei si linie telefonica de asistenta 24 ore din 24 0180544644444
sau prin intermediul numarului de urgenta al politiei 110

Linie telefonica nationala de asistenta pentru violenta impotriva femeilor
08000116016

Centrele de consiliere pentru femei din districtul Minden-Lubbecke:

Espelkamp
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Consiliere pentru femei Hexenhaus e.V.

Q Schweidnitzer Weg 18, 32339 Espelkamp
R.05772/97370

@frauenberatung@hexenhaus-espelkamp.de

[Glorele de consultatii deschise in Espelkamp:

Luni: 09.00 - 11.00
Joi:  15.00 - 17.00

Alte intalniri se fac prin aranjament.
Alte ore de program in Bad Oeynhausen, Stemwede si Petershagen.

Va rugam sa sunati la numarul de telefon 05772/97370pentru a afla datele.

&SsSite web

Minden

Witch House Consiliere pentru femei

Q@ Obermarktstrake 29, 32423 Minden
R.05772/973745

[Glorele de vorbire deschise:

Luni: 14.00 - 17.00
Joi: 09.00-11.00

Consiliere la fata locului - Pentru femeile din Minden aflate in situatii
dificile de locuire si de viata

Program de consultatii:

Luni, intre orele 10.00 si 13.00.
Q Konigstrake 13, 32423 Minden.
& Doamna Dreier, & 017618289926 sau @ dreier@skfminden.de

Miercuri, intre orele 14.00 si 17.00
Q Obermarktstrake 29, 32423 Minden
aDoamna Rinne, \. 015561603766 sau @ d.rinne@hexenhaus-espelkamp.de

Alte oferte:
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Mic dejun gratuit pentru femei (aici se poate face si dus si spalat rufe)
[EJMiercuri, intre orele 10:00 si 13:00
Q Konigstrake 13, 32423 Minden

Sufragerie deschisa
[G}Vineri, intre orele 10:00 si 13:00
QAIte KirchstraBe 1a, 32423 Minden

Apa alba

Centru de consiliere de specialitate impotriva violentei sexuale
indreptate impotriva fetelor si femeilor

Q Weberberg 2, 32423 Minden
R 0571/87677

@verein@wildwasser-minden.de

[Glorele de birou prin telefon:

marti de la 10.00 - 12.00 ore
joia, intre orele 14.00 si 16.00

Consilierea online este posibila aici.

&SSite web

Servicii de consiliere supra-regionala:
Nadezhda

Centru de consiliere pentru femei victime ale traficului de persoane si
prostitutiei fortate

Q Bielefelder Str. 25, 32051 Herford
R.05221/840200

@info@nadeschda-owl.de

&site web

Theodora

Consiliere pentru prostituate
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Q Bielefelder Str. 25, 32051 Herford

R.05221/3427111

@info@theodora-owl.de

&Site web

Centre de consiliere matrimoniala si familiala

Consiliere si sprijin pentru problemele din familie, de exemplu, crize si conflicte in casnicie sau
intre parinti si copii. Atat parintii, cat si copiii pot beneficia de serviciile de consiliere. Sedintele

de consiliere sunt confidentiale si gratuite.

Centre de consiliere in districtul Minden-Liubbecke:

Espelkamp, Hullhorst, Lubbecke, PreuBBisch Oldendorf, Rahden,
Stemwede

Centrul de consiliere familiala
Diakonie - Diakonisches Werk im Kirchenkreis Liibbecke e.V.

Q Pfarrstrale 5, 32312 Liibbecke
R.05741/9559

@familienberatungsstelle@diediakonie.de

Consiliere pentru parinti (cu copii pana la 27 de ani), copii si tineri (pana la 27 de ani). Serviciul
de consiliere pentru tulburari de alimentatie.

[Glorarul de functionare al secretariatului:

De luni pana joi, intre orele 08.30 - 12.30
Luni, marti si joi Intre orele 14.00 - 17.00

Numirea prin intermediul secretariatului.

&SSite web

Bad Oeynhausen, Hille, Minden, Petershagen, Porta Westfalica

Centrul de consiliere educationala si centrul de consiliere familiala din
districtul Minden-Lubbecke

Q PortastraBe 9, 32423 Minden

R.0571/80712000

@schul-undfamilienberatung@minden-luebbecke.de
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Consiliere pentru probleme de parenting si interactiune familiala.

[Glorarul de functionare al secretariatului:
Luni - joi: 08.00 ore pana la 12.00 ore si 13.00 ore pana la 17.30 ore
Vineri: 08.00 h panala12.30 h

Programarile pot fi facute prin telefon sau e-mail in timpul orelor de deschidere mentionate mai
sus.

Ssite web

Bad Oeynhausen si Porta Wetfalica
Consiliere matrimoniala, consiliere familiala si consiliere de viata

Centre de consiliere si servicii de sprijin ale Diakonie im Kirchenkreis
Viotho gGmbH

Q Hermann-Léns-StraBe 79, 32547 Bad Oeynhausen
DI Christian Heeren

R.05731/252356

@c.heeren@diakonie-vlotho.de

&SSite web

Consilierea familiala si de viata este un punct de contact pentru persoanele aflate in situatii de
urgenta. Acolo veti gasi o persoana de contact care va ia in serios pe dumneavoastra si
problemele dumneavoastra.

De exemplu, atunci cand Sie....

» aveti probleme cu partenerul, cu familia sau cu mediul social.
* Doresc sa fie nsotiti in situatii de conflict.
* Au nevoie de ajutor in caz de criza de sanatate mintala sau de suferinta sociala.

* Au nevoie de sprijin Tn relatiile cu autoritatile publice sau in probleme sociale.

Consiliere pentru sarcina si consiliere in caz de conflict de sarcina

Viitorii parinti pot obtine consiliere gratuita la centrul de consiliere pentru gravide inainte, in
timpul si dupa nasterea copilului lor, pentru toate intrebarile legate de sarcina si nastere.
Temele posibile sunt:

* Dorinta de a avea copii
+ Intrebari despre nasterea confidentiald/anonima
* examinari si constatari de diagnostic prenatal

* probleme psihologice in timpul sarcinii si, de asemenea, dupa nastere
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» Ajutor financiar, in special din partea fundatiilor
* Contraceptia
* Doliu dupa avort spontan sau moartea copilului

+ Intrebéri despre sexualitate si parteneriat

Chiar daca sunteti nesigura si va ganditi sa intrerupeti sarcina, consilierii va pot ajuta. in
Germania aveti dreptul, in anumite conditii, sa intrerupeti sarcina. Aveti nevoie de un certificat
de consiliere in conformitate cu § 219 StGB (Codul penal german), pe care il puteti obtine la
centrul de consiliere in caz de conflict de sarcina.

Centrele de consiliere va vor informa, de asemenea, cu privire la costuri si la posibilitatea de a
beneficia de acoperirea acestora in cazul unui avort.

Centre de consiliere pentru gravide si centre de consiliere in caz de
conflict de sarcina in districtul Minden-Liibbecke

Bad Oeynhausen

donum vitae e.V.

QTannenbergstra[Se 23, 32547 Bad Oeynhausen

R.05731/7557346

@minden@donumvitae.org

Programul de consiliere:

Marti: 09.00 - 16.00
Miercuri: 10.00 - 13.00

Alte programari sunt posibile prin aranjament telefonic. Va rugam sa ne contactati in timpul
orelor de deschidere.

&Site web

Espelkamp
Consiliere in timpul sarcinii - Serviciul social al femeilor catolice (SkF)

Q Isenstedter Str. 80 (Gemeindezentrum Sankt Marien)

32339 Espelkamp

R.0571/8289971

@radszat@skfminden.de
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Programarile se fac in urma unei intelegeri prealabile.

Oferta include consiliere generala pentru sarcina. Nu se elibereaza un certificat de
consultare in conformitate cu § 219 StGB.

Ssite web

Libbecke

AWO Consiliere pentru sarcina si planificare familiala

Q@ Am Markt 16, 32312 Liibbecke
Ra05741/296815

@skb-luebbeck@awo-owl.de

Programari pentru consultatii prin aranjament telefonic.

&SsSite web

Minden
donum vitae e.V.

Q Stiftstrale 2, 32427 Minden
R.0571/3855892

@minden@donumvitae.org

[Glorar de functionare:

Luni: 08.00 - 13.00
Marti: 08.00-17.30
Miercuri: 08.00 - 13.00
Joi: 08.00-17.00

Vineri: 08.00-12.30

Programarile pot fi facute in avans in timpul orelor de functionare.

Ssite web

Consiliere in timpul sarcinii - Serviciul social al femeilor catolice (SkF)

Q@ Konigstr. 13, 32423 Minden

R.0571/8289971
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@radszat@skfminden.de

Programarile se fac in urma unei intelegeri prealabile.

Oferta include consiliere generala pentru sarcina. Nu se elibereaza un certificat de
consultare in conformitate cu § 219 StGB.

Ssite web

familia.

9 Fischerallee 4, 32423 Minden

R.0571/888047150

@diefam@diakonie-stiftung-salem.de

Orar de functionare:

Luni: 14:00 - 18:00
Marti: 08:30 - 12:00
Miercuri: 14:00-17:00
Joi: 08:30-12:00

Vineri: 09:00-12:00
&Ssite web
Petershagen
familia.

Q@ Bahnhofstr. 35/37 (Biroul regional Lahde al statiei Diaconia Petershagen)

32469 Petershagen

R.0571/888047150

@diefam@diakonie-stiftung-salem.de

[Glorele de consultanta:

in fiecare joi de la 08:30 - 12:00

Va rugam sa va programati in prealabil, prin telefon, pentru consultatii.
&Ssite web
Asistenta timpurie (Frithe Hilfen)

Serviciul specializat "Ajutor timpuriu" al birourilor de asistenta sociala pentru tineret din
districtul Minden-LUbbecke insoteste si consiliaza parintii in ceea ce priveste dezvoltarea
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copilului lor. Acesta ofera ajutor si sprijin de la sarcina pana la varsta de trei ani.

Aici puteti gasi mai multe informatii despre diferitele servicii de"ajutor timpuriu".

"Ajutorul timpuriu" in districtul Minden-Lubbecke:

Bad Oeynhausen

Q Herforder StraRe 51 (Lenné-Karree), 32545 Bad Oeynhausen

Persoana de contact:

Dna Gudrun Klinke
R.05731/144105
@qg.klinke@badoeynhausen.de

[Glorar de functionare:

Marti 09.00 - 12.30 ore
Miercuri 09.00 - 12.30 ore
Joi 09.00-12.30 hsi1l4.00-17.30 h

&SSite web

Minden

Q@ Kleiner Domhof 17, 32423 Minden

Persoana de contact:

Dna Susanne Sander
R.0571/89609
@s.sander@minden.de

&Site web

Porta Westfalica

QHauptstraBe 14, 32457 Porta Westfalica

Persoana de contact:

Dna Edda Heinrichsmeier-Roth
R.0571/791349
@edda.heinrichsmeier-roth@portawestfaIica.de

[@lProgram de lucru cu publicul:

Luni 10.00 - 12.00 ore

Ssite web
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Toate celelalte comune din districtul Minden-Liubbecke

QPortastraEe 13, 32423 Minden

Persoane de contact:

Dna Edda Heinrichsmeier-Roth
R.0571/80725290
@e.heinrichsmeier—roth@minden-luebbecke.de

Dna Manuela Becker
R.0571/80725292
@m.becker@minden-luebbecke.de

Dna Claudia Feric
R.0571/80725293
@c.feric@minden-luebbecke.de

&Site web

KRUG - Crize legate de nastere

KRUG - Crize legate de nastere
Retea in districtul Minden-Liibbecke

Unde ramane fericirea materna?

Mult mai multe femei decat se presupune sufera de crize emotionale in jurul nasterii copilului
lor. Numai Tn Germania, aproximativ 100.000 de femei sunt afectate anual. Adesea, in timpul
crizei apar puternice sentimente de Tndoiald de sine si vinovatie. Proaspetele mame au dificultati
in a-si desfasura activitatile zilnice sau nu reusesc sa stabileasca o relatie cu copilul lor.

Daca observati urmatoarele simptome la dumneavoastra:

* tristete, plans frecvent

* sentimente de vinovatie

e oboseala, epuizare

* sentimente contradictorii fata de copil

e temeri, iritabilitate

va rugam sa completati chestionarul de autoevaluare.

Daca aveti mai mult de 12 puncte, este posibil sa suferiti de depresie postpartum. Aceasta se

trateaza foarte bine. Contactati:
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* moasa
* ginecologul
¢ medicul de familie

e un centru de consiliere pentru gravide

Aici veti primi ajutor si sprijin.

Chestionar de autoevaluare PPD

(Scala de depresie postnatala Edinburgh dupa Cox, Holden &
Sargovsky, 1987)

Va rugam sa marcati raspunsul care descrie cel mai bine cum v-ati
simtit in ultimele zile, nu doar cum va simtiti astazi.

1. Am putut sa rad si sa vad partea frumoasa a vietii.

-0- Ca intotdeauna.
-1- Nu chiar ca fnainte.
-2- Mult mai putin decat Tnainte.

-3- Deloc.

2. Am putut sa ma bucur cu adevarat de ceva.

-0- Ca intotdeauna.
-1- Putin mai putin decat de obicei.
-2- Mult mai putin decat inainte.

-3- Aproape deloc.

3. M-am simtit vinovat fara motiv cand ceva nu a mers bine.

-3- Da, de cele mai multe ori.
-2- Da, ocazional.
-1- Nu, nu foarte des.

-0- Nu, niciodata.
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4. Am fost anxios sau ingrijorat din motive inexplicabile.

-0- Nu, deloc.
-1- Rar.
-2- Da, ocazional.

-3- Da, foarte des.

5. Ma speriam usor sau intram in panica fara motiv.

-3- Da, foarte des.
-2- Da, ocazional.
-1- Nu, aproape deloc.

-0- Nu, deloc.

6. M-am simtit coplesit de diferite circumstante.

-3- Da, in majoritatea cazurilor nu am reusit sa fac fata situatiei.
-2- Da, ocazional nu am reusit sa fac fata lucrurilor asa cum o fac de obicei.
-1- Nu, Tn majoritatea cazurilor am reusit sa fac fata situatiei.

-0- Nu, am reusit sa fac fata lucrurilor la fel de bine ca intotdeauna.

7. Eram atat de nefericit incat nu puteam dormi bine.

-3- Da, in majoritatea cazurilor.
-2- Da, ocazional.
-1- Nu, nu foarte des.

-0- Nu, deloc.

8. M-am simtit trist sau nefericit.

-3- Da, in majoritatea cazurilor.

-2- Da, ocazional.
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-1- Nu, nu foarte des.

-0- Nu, deloc.

9. Eram atat de nefericit incat plangeam.

-3- Da, tot timpul.
-2- Da, foarte des.
-1- Doar ocazional.

-0- Nu, niciodata.

10. Am avut ganduri de a-mi face rau.

-3- Da, destul de des.
-2- Ocazional.
-1- Aproape niciodata.

-0- Niciodata.

Cine suntem

Reteaua KRUG se angajeaza sa aduca Tn atentia publicului tema depresiei postpartum si sa o
scoata astfel din zona tabu. In acest scop, ginecologi, psihoterapeuti, psihologi si moase, precum
si reprezentanti ai grupurilor de autoajutorare si specialisti din centrele de consiliere pentru
gravide, institutii pentru mame si copii, administratiile orasului Minden si districtului
Minden-Libbecke s-au reunit. Femeile aflate in criza trebuie sa primeasca ajutor rapid si sa

beneficieze de sprijin.

Aici gasiti ajutor si sprijin:

Districtul Minden-Libbecke, Serviciul de sanatate publica

Serviciul de psihiatrie sociala
@sozialpsychiatrischer-dienst@minden—luebbecke.de
R.0571/80728610

AWO Consiliere pentru gravide
@skb-luebbecke@awo-owl.de
R.05741/296815
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Centrul de consiliere evanghelic pentru planificare familiala,
consiliere in caz de sarcina (conflict)
@diefam@diakonie-stiftung-salem.de

R.0571/888047150

donum vitae Consiliere pentru gravide,
Minden si Bad Oeynhausen
@minden@donumvitae.org
R.0571/3855892

Serviciul social al femeilor catolice din Minden,
Consiliere catolica pentru gravide
@info@skfminden.de

R.0571/8289971

Angajate ale serviciului specializat Ajutor timpuriu
in districtul Minden-Libbecke
Swww.fruehe-hilfen-netz.de

Non-stop

Asistenta telefonica
@www.teIefonseelsorge-ostwestfaIen.de
R.(0800)1110111 sau (0800)1110222

Consiliere pentru lipsa de locuinte

Nu mai sunteti In masura sa va platiti chiria si/sau taxele de serviciu? Poate ca proprietarul v-a
dat deja preaviz de plecare? Centrul de consiliere pentru persoanele care au nevoie de locuinta
va poate ajuta:

* Contactati proprietarul
* Contactarea autoritatilor publice (de exemplu, centrul de ocupare a fortei de munca)

» Contactarea unui ajutor suplimentar (de exemplu, consiliere in materie de indatorare)

Centru de consiliere pentru lipsa de locuinte in districtul
Minden-Lubbecke

Where to - Agentie specializata pentru persoanele care au nevoie de o
locuinta
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QHermannstr. 4, 32423 Minden
R.0571/9419680

@wohin@hexenhaus-espelkamp.de

&Site web

Ore de consultatii deschise in Bad Oeynhausen:

Tannenbergstr. 23, 32547 Bad Oeynhausen

La fiecare 2 + 4 Luni: 09.00 - 11.00

[Glorele de consultatii deschise in Espelkamp:

Schweriner Str. 6, 32339 Espelkamp

La fiecare 1 + 3 Luni: 09.00 - 11.00

[Glorele de birou deschise in Minden:

Q Hermannstr. 4, 32423 Minden

Marti: 14.00 - 16.00
Joi:  09.00-11.00

"Offene Tur" la centrul de specialitate Where to

La fiecare 1 Joi : 10.00 - 12.00

ZUHAUSE SEIN - Asistenta pentru locuinte de urgenta din partea
Diakonie Stiftung Salem

Consiliere si sprijin pentru persoanele care au nevoie de o locuinta, Tn cazul in care se afla in
situatia iminenta sau existenta de a ramane fara adapost.

Sprijin preventiv (mentinerea unei locuinte), ajutor pentru depunerea cererilor, sprijin in
contactul cu autoritatile si proprietarii, reintegrarea in sistemul social, plasarea intr-o locuinta si
asistenta ulterioara.

Programarile pot fi facute prin telefon sau e-mail
Minden
Q@ Koénigstrake 3, 32423 Minden

@zuhausesein@diakonie-minden.de
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Domnul Matthias Munko (pedagog calificat)

R.0571/888044062

R0151/46329442

@m.munko@diakonie-minden.de

Dna Nadia Pérzgen (asistent social)

R.0571/888044061

R.0170/5664815

@n.poerzgen@diakonie-minden.de

Lubbecke

Q KreishausstraRe 2-4 (in sediul primariei din Libbecke), 32312 Libbecke

@zuhausesein@diakonie-minden.de

Doamna Dominique Kindermann (asistent social)

@d.kindermann@diakonie-minden.de

SPliant
Centrul de consiliere de lucru

Nu sunteti tratat corect la locul de munca sau in timpul formarii? Nu trebuie sa fie asa. Centrele
de consiliere ofera consiliere si sprijin cu privire la toate problemele legate de munca. De
exemplu, daca sunteti exploatat sau dezavantajat la locul de munca. De asemenea, va pot ajuta
daca sunteti in cautare de consiliere. Consilierea este independenta de statutul dumneavoastra
de rezident. Si nu trebuie sa fiti membru al unui sindicat. Consilierea este gratuita si, de
asemenea, confidentiala.

Puteti gasi o prezentare generala a serviciilor de consiliere aici:
Centru de consiliere pentru someri si persoane amenintate de somaj:

+ Intrebari privind venitul de cetatean si indemnizatia de somaj
* someri mai in varsta

¢ Revenirea la locul de munca

Centrul de consiliere impotriva exploatarii prin munca:

* Eludarea salariului minim (de exemplu, prin retineri ilegale din salariu sau chirii
disproportionate)

+ Incalcari ale Legii privind timpul de lucru
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* lipsa continuarii platii salariilor in caz de boalad sau concediu de odihna
e concediere abuziva (de exemplu, In urma unui accident de munca sau din cauza unei boli)

* Eludarea normelor de drept al muncii, punand astfel in pericol sanatatea si siguranta

(Sursa: ArbeitsLebenZentrum im Kreis Minden-Libbecke e.V.)

Centru de consiliere in districtul Minden-Liibbecke:
ALZ - WorkLifeCentre

Q@ Johanniskirchhof 13, 32423 Minden
R.0571/828280

@beratungsstelle@alz-minden.de

Programarile pentru consultatii se fac pe baza de programare.

&SsSite web

Centru de consiliere supraregional:

Mobilitate echitabila

Reteaua de consiliere a Confederatiei Sindicatelor Germane

Consiliere si sprijin pentru lucratorii din Europa Centrala si de Est, in limbile lor de origine, cu
privire la drepturile lor pe piata muncii din Germania.

Contact pentru solicitantii de consiliere
Consiliere gratuita privind aspecte legate de dreptul muncii pentru lucratorii mobili

Bosniaca/sarba/croata:

@upit@faire-mobiIitaet.de
R.08000005776

Bulgara:

(@konsultacia@faire-mobilitaet.de
R.08001014341

Poloneza:

@doradztwo@faire-mobilitaet.de
R.08000005780

in limba romana:
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@consiliere@faire-mobilitaet.de
R.08000005602

Maghiara:

@tanacsadas@faire-mobilitaet.de
R.08000005614

Consiliere privind datoriile

Aveti probleme cu banii? Contul dvs. este descoperit si banca nu va mai plateste niciun ban?
Agentiile de colectare a datoriilor va cer bani si comisioane mari? Nu mai puteti plati chiria,
electricitatea sau ratele? Executorul judecatoresc este la usa?

Serviciul de consiliere privind datoriile ofera consiliere si informatii cu privire la aceste intrebari
si la multe altele. Consilierea este gratuita si anonima.

De asemenea, veti gasi fise informative pe tema consilierii privind datoriile in 16 limbi diferite.

Puteti obtine informatii la centrele de consiliere din districtul
Minden-Lubbecke:

Bad Oeynhausen

PariSozial gGmbH Minden-Lubbecke/Herford

Q Tannenbergstr. 23, 32547 Bad Oeynhausen

Persoana dumneavoastra de contact:

Domnul Sascha Krahl

R.05731/27058 (Marti si joi)

[®lconsultatie telefonica:

Marti si joi intre orele 09.00 - 10.00.

Programari numai in orele de consultatii telefonice.

&Site web

Espelkamp

PariSozial gGmbH Minden-Lubbecke/Herford

Q Schweidnitzer Weg 19, 32339 Espelkamp

Persoana dumneavoastra de contact:
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tel:08000005614
https://www.infoblaetter-schuldnerberatung.de/
tel:05731/27058
https://parisozial-minden-luebbecke-herford.de/fachbereiche/beratung/schuldner-und-insolvenzberatung/

Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE

DI Ramon Rose
R05772/9189969

Program de consultatii telefonice:

Marti si joi de la 09.00 - 10.00.

Programarile pot fi facute numai fn timpul orelor de consultatii telefonice.

Ssite web

Lubbecke
PariSozial gGmbH Minden-Lubbecke/Herford

Q@ Bahnhofstr. 27, 32312 Liibbecke

Persoanele de contact:

DI Jan Fischer
R.05741/342456
@jan.fischer@parisozial-mlh.de

DI Ramon Rose
R.05772/9189969 (Marti si joi)

[@lconsultatie telefonica:

Marti si joi intre orele 09.00 - 10.00.

Programari numai in orele de consultatii telefonice.

&SSite web

Minden
PariSozial gGmbH Minden-Lubbecke/Herford

Q@ Hermannstr. 4, 32423 Minden

Persoanele de contact:

Dna Heidrun Hoffmann
R.0571/3982585 (Marti si joi)

[@lConsultatie telefonica:

Marti si joi intre orele 09.00 - 10.00.

Programari numai in orele de consultatii telefonice.

Ssite web
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tel:+4957729189969
https://parisozial-minden-luebbecke-herford.de/fachbereiche/beratung/schuldner-und-insolvenzberatung/
tel:05741/342456
mailto:jan.fischer@parisozial-mlh.de
tel:+4957729189969
https://parisozial-minden-luebbecke-herford.de/fachbereiche/beratung/schuldner-und-insolvenzberatung/
tel:05741/342419
tel:0571/3982585
https://parisozial-minden-luebbecke-herford.de/fachbereiche/beratung/schuldner-und-insolvenzberatung/

Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE

Serviciul social al femeilor catolice (SkF) din Minden

Q@ Konigstr. 13, 32423 Minden

Persoanele de contact:

Domnul Nolte
Doamna Terhaar
Doamna Niegengerd
R.0571/8289971

@info@skfminden.de

[Glorele de consultanta:

Joi, intre orele 10.30 - 12.30 si cu programare.
&SSite web

Asistenta pentru persoanele cu venituri reduse

De unde pot lua 0 masa si mancare ieftine? De unde pot cumpara haine ieftine? De unde pot
cumpara mobila si articole de uz casnic la preturi accesibile?

Exista multe adrese si puncte de contact pentru ajutor practic in districtul Minden-Llibbecke. Pe
aceasta pagina puteti cauta oferte in cartierul dumneavoastra.

Plansele

Magazinele Tafel comercializeaza la preturi avantajoase alimente care nu se mai vand in
magazinele standard.

Acestea sunt, de exemplu:

e Alimentele ale caror termen de valabilitate expira in curand
* Produse de brutarie din ziua precedenta
* Ambalaje deteriorate sau infundate

* Fructe si legume cu defecte minore de aspect.

Persoanele cu venituri mici (de exemplu, beneficiari de ajutoare sociale, solicitanti de azil,
pensii mici, ajutoare sociale) pot face cumparaturi aici. Acestea au nevoie de o carte de
identitate. Aceasta este eliberata de magazinele Tafel. Mergeti acolo cu cartea de identitate si
cu certificatul de prestatie corespunzator.

255 Minden-Lubbecke INTEGREAT

Great Integration


tel:0571/8289971
mailto:info@skfminden.de
https://www.skfminden.de/schuldner-/-insolvenzberatung.html

Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE

Bancile de alimente si punctele de distributie din districtul

Minden-Lubbecke:
Banca de alimente Bad Oeynhausen

@tafel@diakonie-viotho.de

&Site web

Persoana de contact:

Doamna Birgit Peters

01759354752

Biroul de eliberare:

Q@ Kirchstr. 23, 32547 Bad Oeynhausen
R.05731/252350

Orar de functionare:

Joi si marti de la 13:00 - 15:00

Tafel Lubbecker Land

R.05772/9360102

@tafel-luebbecker-land@alz-minden.de

Ssite web

Adulti 2,00 €
Copii 0,25 €
O data pe saptamana

Biroul de eliberare Espelkamp

@ Rahdener Str. 15 (Casa lui Martin)

[@}Vineri, intre orele 08.30 - 11.30 a.m

Biroul de eliberare Hiillhorst

QTengerner Str. 11 (Parohia evanghelica Schnathorst)

[@]Luni, intre orele 09.30 - 11.30

256

Minden-LUbbecke

INTEGREAT

Great Integration


mailto:tafel@diakonie-vlotho.de
https://diakonie-vlotho.de/beratung-und-soziale-dienste/diakonieladen-und-tafel/
tel:01759354752
tel:05731/252350
tel:05741/2368077
mailto:tafel-luebbecker-land@alz-minden.de
https://www.alz-minden.de/newpage5

Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE

Biroul de eliberare Libbecke

Q@ Bohlenstr. 87 (Curtea de Mediu)

[Gjoi intre orele 09.00 - 11.30

Biroul de eliberare Preuffisch Oldendorf

Q Spiegelstr. 1b (Centrul de intalnire Old Rectory)

[G]Marti, intre orele 09.30 - 11.30

Biroul de eliberare Rahden

QKirchpIatz 1 (Sala parohiala a Bisericii Protestante Sfantul loan)

oi, intre orele 08.30 - 11.00 a.m

Stemwede Issue Office

QStemwederbergstr. 112 (districtul Oppendorf)

[@JMiercuri, intre orele 09.00 - 11.00 a.m

Mindener Tafel e.V. Saint Martin

Q Hohenzollernring 36, 32427 Minden
R.0571/3885518

@info@mindener-tafel.de

&OSite web

Preturi:

Adulti € 2.00

Copii pana la 17 ani 1,00 €
O data pe saptamana

[Glore de emitere:

Marti de la 08.30 - 12.30 si de la 13.00 - 15.00

Vineri de la 08.30 - 12.30 si de la 13.00 - 15.00
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tel:0571/3885518
mailto:info@mindener-tafel.de
https://mindener-tafel.de/

Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE

Punctele de distributie ale Mindener Tafel din Petershagen

QMeBIinger Str. 11 (sala parohiala protestanta), 32469 Petershagen

Preturi:

Adulti € 2.00

Copii panala 17 ani 1,00 €
O data pe saptamana

[Glore de emitere:

Marti, intre orele 11.45 - 12.45

Punctele de distributie ale Mindener Tafel in Petershagen/Heimsen

QDbrstetter Weg 4 (sala parohiala protestanta), 32469 Petershagen - districtul Heimsen

Preturi:

Adulti € 2.00

Copii panala 17 ani 1,00 €
O data pe saptamana

[Glore de emitere:

Marti, intre orele 10.00 si 10.45

Masa Porta Westfalica

Q HauptstraBe 58, 32457 Porta Westfalica

R.0571/38681200

@porta@alz-minden.de

&Site web

[@]orarul de functionare al Tafel si al magazinului social:

Ziua de cumparaturi pentru familii
Marti si joi intre orele 09:30 - 13:00
Ziua cumparaturilor pentru persoane fizice

Miercuri si vineri intre orele 08.30 - 12.30
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tel:0571/38681200
mailto:porta@alz-minden.de
https://www.alz-minden.de/tafel-porta-westfalica1

Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE

Mese si pranzuri

Puteti primi o masa calda gratuit sau contra unei sume modice. Puteti manca aici impreuna cu
alte persoane.

Aici veti gasi oferte in districtul Minden-Lubbecke:
Bad Oeynhausen
Johanniter - Casa multigenerationala

Q Weserstrae 24 , 32545 Bad Oeynhausen

R.05731/5599340

Persoana de contact:

Doamna Kern

@christiane.kern@johanniter.de

Masa de pranz la casa multigenerationala:

Marl;i, miercuri, joi intre orele 12:00 - 13:30

Pentru 5 euro primiti o salata, un fel principal si un desert.

Restul dupa-amiezii poate fi petrecut si la locul de intalnire deschis al casei cu mai multe
generatii.

&Ssite web

Minden

Camera de incalzire Sfantul Nikolai
Pauline-von-Mallinckrodt-Platz 4, 32423 Minden

R.0571/8289970

@Waermestube@caritas-minden.de

Persoana de contact:

Sora Annette Stuff

[Glorar de functionare:

Zilnic intre orele 13.00 - 16.00 (inchis miercuri)

Duminica si in zilele de sarbatoare si in perioada sarbatorilor, intre orele 13.00 - 15.30
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tel:05731/5599340
mailto:christiane.kern@johanniter.de
https://www.johanniter.de/dienste-leistungen/angebote-fuer-privatpersonen/lokale-angebote/dienstleistung/offener-mittagstisch-bad-oeynhausen-6736/
tel:0571/8289970
mailto:waermestube@caritas-minden.de

Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE

Oferte:

* Mese si bauturi
* Dus si facilitati de baie
e Spalarea hainelor

» Oferte de discutii si mediere pentru ajutor suplimentar

Ssite web

Centrul de intalniri E-Werk si Casa multigenerationala

Q@ Hermannstr. 21a, 32423 Minden

R,0571/888047121

@e-werk@diakonie-stiftung-salem.de

Persoana de contact:

Dna Kerstin Howering

Oferta:

[GJPranz deschis de luni pana vineri intre orele 12.00 - 13.30

Costuri:

5,50 € de persoana (reducere in cazul in care beneficiaza de prestatii sociale etc.)

&Site web

Magazine de imbracaminte si magazine sociale

Cele mai importante locuri de unde se pot procura bunuri de consum curent la preturi foarte
mici sunt magazinele de imbracaminte si magazinele sociale. Acolo veti gasi haine, vesela si

mobilier la mana a doua, dar si echipamente sportive si aparate electrice. in plus, exista
numeroase magazine second-hand.

Bad Oeynhausen
Das kleine Ladchen (Centrul comunitar Eidinghausen)

QEidinghausener Str. 133, 32549 Bad Oeynhausen

Re05731/2543361 sau 05731/51545

@laedchen@kirche-eidinghausen-dehme.de

Persoana de contact:

Dna Jutta Fasse
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https://www.caritas-minden.de/sie-sind-hier/waermestube-st-nikolai.html
tel:0571/888047121
mailto:e-werk@diakonie-stiftung-salem.de
https://www.diakonie-stiftung-salem.de/index.php/e-werk
tel:05731/51545
tel:05731/51545
mailto:laedchen@kirche-eidinghausen-dehme.de

Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE

Orar de functionare:

Joi de la 15:00 la 18:00
Oferta:
Haine de copii folosite, bine conservate, pana la marimea 164, la preturi foarte rezonabile

Oferta se adreseaza persoanelor care beneficiaza de prestatii sociale (indemnizatie de azil,
alocatie pentru cetateni, ajutor de somaj etc.).

&SSite web

Magazin de imbracaminte DRK asociatie locala Bad Oeynhausen

Q Konigstrake 23, 32545 Bad Oeynhausen
R.05731/22013

@info@drk-badoeynhausen.de

Programul de lucru:

in fiecare joi intre orele 10.00 - 12.00 si 14.00 - 17.00
Oferta:
imbracaminte, incaltaminte si cizme, lenjerie, lenjerie de pat etc., bine conservate.

Preturi incepand de la 0,50 €.

&Site web

Espelkamp

Magazin de imbracaminte DRK asociatia locala Altkreis Liibbecke

Q Wilhelm-Kern-Platz (in centrul comunitar Espelkamp), 32339 Espelkamp

R.05772/9773535

@vorstand@drk-luebbecke.de

[Glorar de functionare:

in fiecare prima si a treia zi de Miercurea din luna, intre orele 14.00 si 17.00
Oferta:

Imbracaminte, incaltdminte si cizme, lenjerie, lenjerie de pat etc., bine conservate.
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https://www.kirche-eidinghausen-dehme.de/b/kleines-ladchen-eroffnet-in-neuen-raumlichkeiten-176383?utm_medium=Widgets
tel:05731/22013
mailto:info@drk-badoeynhausen.de
https://www.drk-badoeynhausen.de/%C3%BCber-uns/leistungen-angebote/kleidershop/
tel:05772/9773535
mailto:vorstand@drk-luebbecke.de

Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE

Bunurile sunt oferite persoanelor care beneficiaza de prestatii sociale (alocatie pentru
cetateni, prestatii pentru azil, SGB XlI etc.), persoane fara adapost, persoane aflate Tn situatii
de mare nevoie.

&Site web

einLaden Espelkamp gGmbH

Q@ Schweriner Str. 6, 32339 Espelkamp
Re05772/936268

@m.zahn@einladen-espelkamp.de

[Glorar de functionare:

* De marti pana vineri intre orele 09.00 - 13.00 si 14.30 - 18.00
+ fiecare 1. Sambata in luni de la 09:00 - 13:00

Oferte:

Imbracaminte second-hand bine conservata, incaltaminte, accesorii, textile si tesaturi pentru
casa, jucarii si carti, vesela si tacamuri, obiecte de uz casnic, canapele, dulapuri, mese, paturi
si saltele, bucatarii, aragazuri, frigidere, masini de spalat, lampi.

Vanzarea catre oricine fara a face dovada necesitatii.

&Site web

Labbecke
Magazin de imbracaminte DRK asociatia locala Altkreis Libbecke

QOsnaercker Str. 62, 32312 Lubbecke

R.05741/2728844

@vorstand@drk-luebbecke.de

Orar de functionare:

Miercuri intre orele 15.00 - 17.00
Oferta:
imbracaminte, incaltaminte si cizme, lenjerie, lenjerie de pat etc., bine conservate.

Bunurile sunt oferite persoanelor care beneficiaza de prestatii sociale (alocatie pentru
cetateni, prestatii pentru azil, SGB XII etc.), persoane fara adapost, persoane aflate Tn situatii
de mare nevoie.

262 Minden-Lubbecke INTEGREAT

Great Integration


https://www.drk-altkreis-luebbecke.de/angebote/unterstuetzungsangebote/kleiderkammern.html
tel:05772/936268
mailto:m.zahn@einladen-espelkamp.de
https://www.einladen-espelkamp.de/moebellager
tel:05741/2728844
mailto:vorstand@drk-luebbecke.de

Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE

&Site web

Minden

Asociatia Depozitul Central Minden-Lubbecke e.V.

QGrimpenwaII 16-20, 32423 Minden
R.0571/86400

@info@zentraIlager-minden.de

Oferiti depozitarea mobilierului:

Mobilier second-hand bine conservat, vesela, sticlarie, tablouri, ustensile de gatit, lampi,
tacamuri, imbracaminte si incaltaminte, carti, accesorii pentru casa la preturi rezonabile.

[Glorar de functionare:

De marti pana vineri de la 09:00 - 18:00
Sambata intre orele 09:00 - 13:00

Luni Tnchis

Magazin de haine Caritas si SkF

9PauIine-von—MaIIinckrodt-PIatz 6, 32423 Minden
R0571/8289971

Orarul de functionare al depozitului de haine:

Luni intre orele 10.00 - 12.00
Miercuri, intre orele 14.30 - 16.30

Costul pentru fiecare haina este de 0,50 euro; hainele pentru copii sunt gratuite.

&Site web

Magazin de imbracaminte DRK asociatie locala Minden

Q@ Saaring 6d, 32425 Minden
R.0571/21330

@kleidershop@drk-minden.de
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https://www.drk-altkreis-luebbecke.de/angebote/unterstuetzungsangebote/kleiderkammern.html
tel:0571/86400
mailto:info@zentrallager-minden.de
tel:0571/8289971
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mailto:kleidershop@drk-minden.de

Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE

Orar de functionare:

Marti de la 10.00 - 12.00 ore
Miercuri, de la 15.00-17.00 p.m
Joidela 13.00-15.00

Vineri de la 10.00 - 12.00 ore
Oferte:

Imbracaminte second-hand de dama si de barbat, imbracaminte pentru copii, incaltaminte,
lenjerie de pat, perdele, prosoape, jucarii pentru copii, ochelari, cosmetice. Preturi de la 1,00
€.

&Site web

Paradisul de vechituri Diakonie Stiftung Salem

Q Gesellenweg 15, 32427 Minden

R 0571/50510772

@stoebern@diakonie-minden.de

[Glorar de functionare:

De marti pana vineri intre orele 10.00 - 18.00
Sémbata intre orele 10.00 - 14.00

Luni Tnchis

Oferte:

Mobilier folosit bine conservat, obiecte de uz casnic, imbracaminte si incaltaminte, jucarii,
carti.

&Site web

Petershagen

DRK Clothes Closet Petershagen

Q@ KirchstraBe 3, 32469 Petershagen
R.05702/95834

Orar de functionare:

* la fiecare 2 + 4 Miercuri intre orele 16.0 - 17.30 (cu exceptia vacantelor scolare)
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https://www.drk-minden.de/angebote/kleidershop/drk-kleidershop-minden.html
tel:0571/50510772
mailto:stoebern@diakonie-minden.de
https://www.stoebern-minden.de/
tel:05702/95834

Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE

* fn cazurile acute, se poate face o programare telefonica in afara orelor de functionare
Oferte:

imbracaminte, incaltaminte si cizme, lenjerie de pat, lenjerie de pat, oale, tigai, vase, vesela,
electrocasnice mici, bine conservate.

&Site web

DRK Clothes Closet Lahde

Q@ BahnhofstraBe 24, 32469 Petershagen
R.05702/2470

[®lorar de functionare:

* Marti, intre orele 09.00 - 11.00 a.m
e Joi, intre orele 14.00 - 17.00

» Tn caz de urgente acute, se poate aranja o programare telefonica in afara orelor de
functionare

Oferte:

imbracaminte, incaltdminte si cizme, lenjerie, lenjerie de pat folosite si bine conservate.
Donatia se face pentru un pret mic, simbolic.

&Site web

Rahden

Dulap de haine DRK Asociatia locala Rahden

Q@ Osnabriicker Str. 77, 32369 Rahden
01758079832

Orar de functionare:

* la fiecare 1. + 3. Miercurea din luna, intre orele 16.00 si 18.00
Oferta:

imbracaminte in stare buna, pantofi si cizme, lenjerie de pat etc.

&Site web

Stemwede
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https://www.drk-petershagen-lahde.de/angebote/altkleiderspenden-kleiderkammern/kleiderladen-lahde.html
tel:05702/2470
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Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE

Magazin de haine DRK SiebenSachen

Q Steinkamp 18, 32351 Stemwede Ortsteil Wehdem
Re05772/243899

@info@drk-stemwede.de

[®lorar de functionare:

* Marti si joi intre orele 15:00 - 18:30

» in fiecare a 3-a S&mbata intre orele 10.00 - 13.00
Oferta:

Imbracaminte folosita si bine conservata pentru femei, barbati si copii, incaltaminte, lenjerie
de pat, textile pentru casa, articole de uz casnic, perdele, jucarii, obiecte decorative si multe
altele.

Nu este necesara o dovada a necesitatii.

&Site web

Magazin de imbracaminte "Schone Dinge"

@ Am Schulzentrum 8, 32351 Stemwede-Wehdem (in fosta cladire a scolii principale, cu
intrare in parcarea VHS si a sectiei de politie)

Orar de functionare:

» Deschis in fiecare miercuri intre orele 17.00 si 19.00
Oferta:

Aici puteti gasi gratuit imbracaminte, jocuri si articole de uz zilnic. De asemenea, suntem
bucurosi sa acceptam donatiile dumneavoastra in acest moment.

Sanatatea mintala

Crizele psihice sau bolile psihice pot afecta pe oricine si au un impact asupra multor domenii ale
vietii. Daca dumneavoastra sau o persoana apropiata va aflati intr-o astfel de situatie, puteti
gasi sprijin si ajutor la centrele de consiliere din districtul Minden-Lubbecke.

Puteti vorbi despre situatia dumneavoastra in cadrul unor sedinte de consiliere personala.
Poate fi vorba despre sanatate, munca, locuinta si multe altele. Serviciul social psihiatric al
districtului Minden-LUbbecke va va oferi informatii despre ajutorul disponibil si va actiona ca
intermediar daca este necesar.

Sesiunile de consiliere sunt anonime si gratuite.
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tel:05772/243899
mailto:info@drk-stemwede.de
https://www.drk-stemwede.de/angebote/existenzsichernde-hilfe/kleiderlaeden.html

Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE

Bad Oeynhausen

Q HeinrichstraRe 23a, 32545 Bad Oeynhausen

R.0571/80728610

@sozialpsychiatrischer-dienst@minden-luebbecke.de

Consiliere pentru probleme de sanatate mintala: Anxietate si panica, depresie, ganduri
suicidare, psihoze, crize.

Pe baza de programare.

&Site web

Liubbecke

Q Osnabriicker Strake 28, 32312 Liibbecke

R.0571/80715618

@sozialpsychiatrischer-dienst@minden-luebbecke.de

Consiliere pentru probleme de sanatate mintala: Anxietate si panicd, depresie, ganduri
suicidare, psihoze, crize.

[®lorar de functionare:

De luni pana joi de la 08.30 - 12.30 si de la 14.00 - 16.00
Vineri intre orele 08.30 - 12.30
si dupa programari

&Site web

Minden

Q PortastraBe 13, 32423 Minden

R.0571/80728610

@sozialpsychiatrischer-dienst@minden—luebbecke.de

Consiliere pentru probleme de sanatate mintala: Anxietate si panica, depresie, ganduri
suicidare, psihoze, crize.

[Glorar de functionare:

De luni pana joi de la 08.30 - 12.30 si de la 14.00 - 16.00
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tel:0571/80728610
mailto:sozialpsychiatrischer-dienst@minden-luebbecke.de
https://www.minden-luebbecke.de/Service/Gesundheit/Sozialpsychiatrie/Sozialpsychiatrische-Beratung/
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Vineri intre orele 08.30 - 12.30
si dupa programari
&Site web

Consiliere in domeniul dependentei si al drogurilor

O dependenta este o boala. Oamenii sunt dependenti de droguri, alcool sau medicamente.
Jocurile de noroc, Internetul sau jocurile pe computer pot crea si ele dependente. Adesea sunt
probleme Tn familie, cu banii, la serviciu sau cu politia. Este dificil sa iti dai seama ce inseamna
fnca normalitate si cand cineva devine dependent.

Daca dumneavoastra sau un membru al familiei, un prieten este dependent sau aveti intrebari
pe aceasta tema, puteti merge la consiliere pentru dependenta. Acolo primiti ajutor, chiar si
daca este vorba de droguri ilegale. Exista obligatia de a pastra confidentialitatea, iar politia nu
va fi informata. Consilierea este gratuita. Toate conversatiile sunt tratate in mod confidential.
Centrele de consiliere sunt supuse secretului profesional.

Serviciile oferite de centrele de consiliere:

* Ascultati, sfatuiti, Tnsotiti
* Informatii despre tratamentele de dezintoxicare

* Plasarea in tratamentele de intarcare

 Clarificarea diagnosticului de catre un medic in cazuri individuale

* Consilierea rudelor si prietenilor persoanelor dependente

Centre de consiliere pentru dependenta si centre de consiliere pentru
droguri in districtul Minden-Liibbecke:

Bad Oeynhausen

Consiliere in materie de dependenta a Serviciului de Psihiatrie Sociala
din districtul Minden-Lubbecke

Q HeinrichstraBe 23a, 32545 Bad Oeynhausen

@sozialpsychiatrischer-dienst@minden-luebbecke.de

Consiliere privind dependenta de alcool, dependenta de jocuri de noroc si dependenta de
droguri.

[BlProgramérile pot fi facute la numarul de telefon 0571/80728610 la urmé&toarele ore.

De luni pana joi  08.30 - 12.30 Uhf si de la 14.00 - 16.00 ore
Vineri 08.30-12.30 ore

&SSite web
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Consiliere in probleme de dependente

Centre de consiliere si servicii de sprijin ale Diakonie im Kirchenkreis
Viotho gGmbH

Q@ Hermann-Loéns-Str. 79, 32547 Bad Oeynhausen

Consiliere privind dependenta de alcool si dependenta de droguri, trimitere la grupuri de
auto-ajutorare.

Persoanele de contact:

Domnul Michael Wasna
R.05731/252390
@wasna@diakonie-vlotho.de

Dna Susanne Kratz
R.05731/252392
@kratz@diakonie-vlotho.de

Orarul de functionare al biroului:

Luni - Joi: 09.00 - 16.30
Vineri: 09.00 - 14.00

Ssite web

Blaues Kreuz e.V.

QBergkirchener Str. 465, 32549 Bad Oeynhausen
01726411813

@wulferdingsen@blaues—kreuz.net

Consiliere privind dependenta de alcool si dependenta de droguri pentru persoanele afectate si
rudele acestora.

Persoana de contact:

Dna Anja Kormacher

Programare:

« in fiecare joi la ora 19.00
* Reuniune deschisa pentru persoanele afectate si rudele acestora

+ In sala parohiald Bergkirchen, Bergkirchener Str. 465, 32549 Bad Oeynhausen
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&Site web

Liubbecke

Consiliere in materie de dependenta a Serviciului de Psihiatrie Sociala
din districtul Minden-Lubbecke

Q Osnabriicker Str. 28, 32312 Liibbecke
R.0571/807 15618

@sozialpsychiatrischer-dienst@minden-luebbecke.de

Consiliere privind dependenta de alcool, dependenta de jocuri de noroc si dependenta de
droguri.

[Glorar de functionare:

Luni - Joi: 08.30-12.30 h si 14.00 - 16.00 h
Vineri: 08.30-12.30

si dupa programari

&SSite web

Centrul de consiliere in domeniul drogurilor din districtul
Minden-Lubbecke

Q Osnabriicker Str. 28, 32312 Liibbecke

R.0571/80715616

@drobs-minden@minden—luebbecke.de

Consiliere si sprijin in probleme legate de drogurile ilicite si de dependenta.

Orar de functionare:

* luni, orele de birou deschise de la 09.00 la 12.00
* De luni pana joi Programari prin telefon sau aranjament personal

* Vineri inchis

Ssite web

Consiliere in probleme de dependente

Diakonie - Diakonisches Werk im Kirchenkreis Liibbecke e.V.
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QGeistwaII 32, 32312 Lubbecke

R.05741/2700895

@fachsteIIeSucht@diediakonie.de

Consiliere privind dependenta de alcool, dependenta de nicotina si dependenta de droguri
pentru persoanele afectate si rudele acestora.

[ENumire:

prin telefon de luni pana vineri

&SSite web

Minden

Consiliere in materie de dependenta a Serviciului de Psihiatrie Sociala
din districtul Minden-Lubbecke

Q Portastr. 13, 32423 Minden

R.0571/80728610

@sozialpsychiatrischer-dienst@minden—luebbecke.de

Consiliere privind dependenta de alcool, dependenta de jocuri de noroc si dependenta de
droguri.

[Glorar de functionare:

Luni - Joi: 08.30-12.30 h si 14.00 - 16.00 h
Vineri: 08.30-12.30

si dupa programari

&Site web

Centrul de consiliere in domeniul drogurilor din districtul
Minden-Lubbecke

Q Rosentalstrake 5, 32423 Minden

R.0571/80715800

@drobs-minden@minden—luebbecke.de

Consiliere si sprijin Th probleme legate de drogurile ilicite si de dependenta.

[Glorar de functionare:
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* De luni pana joi de la 08.00 - 12.30 si de la 13.30 - 16.30
* Vineri intre orele 08.00 - 12.30

» in afara orelor de deschidere, programari numai cu programare

[Glorar de functionare Café Kaf'ke:

Luni, marti si joi, intre orele 10.00 si 12.30

Punct de contact pentru consumatorii de droguri:

¢ Schimbul de seringi
e dus si spalarea hainelor
¢ Micul-dejun

» oferta de discutie fara caracter obligatoriu din partea angajatilor

&SSite web

Centru de consiliere pentru dependenti
Diakonie Stiftung Salem gGmbH

Q Fischerallee 3, 32423 Minden

R.0571/888047130

@suchtberatung@diakonie-stiftung-salem.de

Consiliere privind dependenta de alcool, dependenta de droguri si tulburarile de alimentatie
pentru persoanele afectate si rudele acestora.

[Glorele de birou prin telefon:

marti intre orele 09:00 - 12:00 si miercuri intre orele 14:00 - 17:00
Osite web
Sfaturi de ingrijire

Ajutor personal si nebirocratic cu intrebari despre ingrijire!

independent pe cei afectati si pe rudele acestora cu privire la ofertele de servicii din sectorul

..... PPN

ingrijirii si Ti sprijina in alegerea unui serviciu de ingrijire.

Puteti g&si mai multe informatii aici: @ Site web

si in centrele de consiliere din districtul Minden-Liibbecke:

Centrul de consiliere pentru ingrijire Bad Oeynhausen
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Q@ BahnhofstraRe 13, 32545 Bad Oeynhausen

R.0571/80714000
(@badoeynhausen@pflegeberatung-minden-luebbecke.de

Centrul de Consiliere pentru ingrijire Espelkamp

Q Wilhelm-Kern-Platz 14, 32339 Espelkamp (in centrul comunitar)

R.0571/80714100
@espelkamp@pflegeberatung—minden—luebbecke.de

Centrul de consiliere pentru ingrijire Minden

QHeIIingstraBe 15, 32423 Minden (la Johanniskirchhof)

R.0571/80714200
@minden@pflegeberatung-minden-luebbecke.de

Orele de consultare deschise la centre:

Luni, miercuri, vineri intre orele 09.00 - 12.00 si 15.00 - 18.00.
Va rugam sa va faceti o programare prin telefon sau e-mail.

Sunt posibile si alte programari, prin aranjament - de asemenea, ca o vizita la domiciliu, daca
este necesar.

Ssite web
Agentia de integrare
Ce face o agentie de integrare?

Unul dintre obiectivele unei agentii de integrare este de a consolida participarea sociala. De
asemenea, agentia urmareste s& promoveze potentialul imigrantilor. in acest scop, agentia
ofera diverse programe. Acestea se adreseaza in primul rand cluburilor si asociatiilor, serviciilor
sociale si institutiilor de invatamant. De asemenea, angajatii cu norma intreaga si voluntarii pot
beneficia de aceste programe. De exemplu, acestea ofera formare continua, proiecte si/sau
oportunitati de invatare.

Doriti s& aflati mai multe despre acest subiect? Puteti gasi mai multe informatii aici: @ Site web

Persoana de contact:

& Dna Beatrix Dunker
R.0571/8289964

@beatrix.dunker@caritas-minden.de
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Consiliere suplimentara privind participarea independenta

EUTB® ofera consiliere pentru persoanele cu handicap si rudele acestora.

n A
1

Motto-ul: ,Unul pentru toti

nseamna ca handicapul poate fi fizic, mental sau psihologic.

Aici puteti solicita consiliere cu privire la toate intrebarile legate de reabilitare si participare.

Consilierea este gratuita si independenta de furnizorii de servicii.

Mai presus de toate, acestea ofera sprijin in perioada premergatoare solicitarii de prestatii.

EUTB Districtul Minden-Liubbecke
Petersilienstralle 14

32423 Minden

@info@eutb-mi-lk.de

Dna Claudia Detering
R0571/3980110
(@claudia.detering@stiftungclub74.de

Program de functionare:

De luni pana joi 8.00 - 16.00 ore
Vineri 8.00 - 15.00
Si prin programare

Ore de consultare deschisa:
Marti 15.00 - 17.00

EUTB Districtul Minden-Liibbecke
HellingstraRe 15
32423 Minden

R.0571/888045970
@info@eutb-mi-lk.de

Dna Dagmar Klocke-Seele
\.0571/888045970
@d.klocke-seele@eutb-mi-lk.de

Dna Annekathrin Strobrand
R.0571/888045971
@a.strobrand@eutb-lk.de

[@]Program de functionare:
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De luni pana vineri 8.00 - 14.00 h
si prin programare

Ore de consultare deschisa:
J0i 9.00 - 12:00

EUTB Minden-Liibbecke district in Espelkamp
Schweriner StraBe 6
32339 Espelkamp

R.0571/888045970
R.0170/7753325
@info@eutb-mi-lk.de

Program de functionare:

Luni 9.00 - 12.00

EUTB Districtul Minden-Liubbecke din Bad Oeynhausen
Weserstralle 24
32547 Bad Oeynhausen

R.0571/3980110
R.0571/888045970
@info@eutb-mi-lk.de

Program de functionare:

Joi 9.00 - 12.00

EUTB Minden-Liibbecke district in Liibbecke
Gerichtsstralle 5
32312 Libbecke

R.0571/3980110
R.0160/97745986
@info@eutb-mi-lk.de

[@]Program de functionare:

in fiecare a doua si a patra zi de marti din luna intre orele 10.00 si 13.00

EUTB Minden-Liibbecke district in Petershagen
Biblioteca orasului Petershagen
32469 Petershagen

R.0571/888045970
R.0170/7753325
@info@eutb-mi-lk.de

Program de functionare:
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in fiecare a doua vineri a lunii, intre orele 10.00 si 12.00

Informatii suplimentare pot fi gasite pe site-ul web.

Locuinta

Chirie si contract de inchiriere
Contractul de inchiriere

Dupa ce ati gasit un apartament potrivit, va trebui sa semnati un contract de inchiriere.

Contractul de inchiriere este foarte important; odata semnat, acesta nu poate fi reziliat atat de
repede.

* Valoarea chiriei este stabilita in contractul de inchiriere. Atunci cand chiriasul semneaza
contractul, este de acord cu plata chiriei. Chiria este compusa din chiria de baza, costurile
auxiliare (colectarea deseurilor, costuri de functionare) si costurile de incalzire. in contractul
comun se convine cand trebuie platita chiria. In cazul in care chiria este adesea platita
nepunctual sau deloc, acest lucru poate duce la rezilierea contractului de inchiriere.

* De obicei, platiti un avansatunci cand va mutati. Valoarea depozitului este convenita in
contractul de inchiriere, dar nu poate depasi trei chirii reci. Primesti banii Tnapoi daca lasi
totul in ordine cand te muti.

e Contractul de inchiriere specifica, de asemenea, o perioada de preaviz (de exemplu, trei luni).
Deci, daca doriti sa va mutati si aveti o perioada de preaviz de trei luni, trebuie sa dati un
preaviz de trei luni, de exemplu.

Chiria - ce include?

* Chiria la rece (Kaltmiete) Cheltuielile cu chiria pe suprafata de locuit pe luna

* Taxe de serviciu: (de asemenea, costuri de exploatare), cum ar fi curatarea scarilor, taxele de
gunoi, costurile de ingrijire, conectarea la cablu si asa mai departe.

» Costuri de Tncalzire: Costurile legate de Tncalzire si furnizarea apei calde menajere

» Electricitate: Atentie - costurile cu energia electrica trebuie sa fie intotdeauna platite de
dumneavoastra!

Important: Chiria calda este formata din componentele mentionate mai sus. Prin urmare,
aceasta este semnificativ mai mare decat chiria la rece.

Rezilierea

Exista reguli pentru rezilierea unui contract de inchiriere. Aceste reguli se aplica atat chiriasilor,
cat si proprietarului sau locatorului.

Un contract de inchiriere nu poate fi reziliat peste noapte. Trebuie sa va informati proprietarul
sau locatarul cu cel putin trei luni inainte. In unele cazuri, perioada de preaviz este mai scurta.
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Faceti o reziliere intotdeauna in scris. Solicitati intotdeauna proprietarului sau locatorului sa
confirme orice notificare de reziliere.

Predarea locuintei

La predarea apartamentului, starea actuala a apartamentului, ce si cate chei primiti, precum si
citirile curente ale contoarelor de apa si de electricitate sunt inregistrate intr-un protocol de
predare-primire. Defectele sau daunele din apartament inainte de mutare, cum ar fi usile,
ferestrele sau mucegaiul spart, trebuie sa fie notate si, eventual, fotografiate. Proprietarul sau
proprietara si chiriasul semneaza un protocol de predare-primire. Nu semnati decat dupa ce ati
verificat totul si ati primit cheile.

Ajutor si consiliere

Daca aveti probleme cu proprietarul sau cu proprietara, de exemplu, daca factura de servicii nu
este corecta sau daca nu se remediaza defectele apartamentului, va poate ajuta Mieterverein
Minden e.V. Acolo puteti obtine sfaturi si ajutor din partea unui avocat specializat.
Asociatia de locatari Minden e.V.

QBesseIstraBe 21, 32427 Minden

Q0571/22531

@mietverein-minden@t-online.de

Orar de functionare:

Luni, marti si joi 14.00 - 18.00 ore
Miercuri si vineri 08.00 - 12.00 ore

Permis de conducere de inchiriere (Hexenhaus Espelkamp)

Permisul de conducere pentru inchiriere - gasiti, inchiriati si pastrati un
apartament

Permisul de conducere pentru inchiriere se adreseaza persoanelor care cauta o locuinta si celor
care doresc sa afle mai multe despre locuinte. Pe parcursul celor trei intalniri, veti afla sfaturi
utile pentru a gasi un apartament. Discutam despre contractele de inchiriere si ne ocupam de
toti pasii necesari, de la semnarea contractului de inchiriere pana la mutarea in locuinta, inclusiv
eventualele cereri la centrul de ocupare a fortei de munca. in cele din urma, vom vorbi despre
subiecte precum ventilatia, colectarea selectiva a deseurilor, energia, regulile casei si ce trebuie
facut in cazul in care apar probleme precum datorii la chirie, probleme cu vecinii si probleme in
apartament. Confirmarea participarii va poate creste sansele de a gasi un apartament.

Contact:

DI Florian Venjakob

QHermannstraBe 4, 32423 Minden
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&Site web

inregistrare pana la data de 02.09.2024 la: R, 0571/9419680 sau @

wohin@hexenhaus-espelkamp.de (Cuvantul cheie: Permis de conducere de inchiriat)

Oferta este gratuita

Cautarea unei locuinte

Daca nu mai trebuie sa locuiti intr-o locuinta comuna, va puteti inchiria propriul apartament. Nu

este intotdeauna usor sa gasesti un apartament.

in unele municipalitati existd asociatii de locuinte unde puteti solicita un apartament. De

asemenea, puteti cauta un apartament pe internet.

Bad Oeynhausen
SGH gGmbH

Q@ Bismarckstr. 14, 32545 Bad Oeynhausen
Re05731/24060

@info@sgh-badoeynhausen.de

&Site web

[Glore de serviciu:

De luni pana miercuri 09.00 - 16.00 ore
Joi 09:00 - 18:00

Vineri 09.00 - 12.00 ore
Espelkamp

Aufbaugemeinschaft Espelkamp GmbH

Q@ Im Walde 1, 32339 Espelkamp
R.05772/5650

@info@aufbau-espelkamp.de

&Site web

Ore de serviciu:

De luni pana joi 08.00-18.00
Vineri 08:00 - 13:00
Lubbecke
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GBSL Betreuungsgesellschaft und Verwaltungsgesellschaft mbH

Q Fiinfhausen 10, 32312 Liibbecke
R.05741/34590

@info@gbsl-luebbecke.de

&SSite web

[Glore de serviciu:

Luni, marti, joi 09:00 - 12:00 si 15:00 - 17:00
Miercuri, vineri 09.00 - 12.00 ore
Minden

GSW Minden eG

QManteuffeIstra[Se 2, 32423 Minden
R0571/888010

@info@gsw.de

&Site web

[Glore de serviciu:

Luni, marti 09:00 - 12:00 si 13:00 - 16:30
Miercuri 09.00 - 12.00 ore

Joi 09:00 - 12:00 si 13:00 - 18:00
Vineri 09.00 - 12.00 ore

Wohnhaus Minden GmbH

Q Hahler StraRe 34, 32427 Minden
R.0571/888555

@info@huw.nrw.de

&Ssite web

[@lsfaturile de inchiriere:

De luni pana joi 10.00-12.30 hsi 13.30 - 18.00 h

Vineri 10.00 - 14.00 ore
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Cautare online

Ohttps://www.ebay-kleinanzeigen.de

https://www.immobilienscout24.de

Shttps://www.immonet.de

Shttps://www.immowelt.de

Ohttps://www.meinestadt.de

Alte servicii de sprijin in districtul Minden-Liibbecke

"Potrivit pentru casa”
Obiectivul Centrului Municipal de Integrare este acela de a oferi persoanelor migrante un acces

imbunatatit la piata imobiliara. in acest cadru, oferim seria de cursuri de formare "Potrivit
pentru casa" si cooperam cu diversi parteneri din Mihlenkreis.

Contact:
Centrul municipal de integrare al districtului Minden-Lubbecke

Dna Sandra Bischoff

R,0571/80721713

@s.bischoff@minden-luebbecke.de

Puteti gasi aici sfaturi si ajutor in cazul lipsei de locuinte:

Centru de consiliere pentru lipsa de locuinte in districtul Minden-Libbecke

Where to - Agentie specializata pentru persoanele care au nevoie de o locuinta

A se simti ca acasa in districtul Minden-LUbbecke

Certificatul de acordare a ajutorului pentru locuinta si a dreptului la locuinta (WBS)
Ce este ajutorul pentru locuinta?

Prin intermediul ajutorului pentru locuinta, statul sprijina cetatenii cu venituri mici care nu
primesc prestatii sociale In ceea ce priveste costurile locuintei. Alocatia pentru locuinta este o
subventie financiara.

Persoanele cu venituri mici pot solicita ajutoare pentru locuinte. Daca primiti bani de la agentia
pentru ocuparea fortei de munca (Blrgergeld), prestatii de baza sau prestatii pentru solicitantii
de azil si costurile pentru cazare sunt deja incluse, de obicei nu aveti dreptul la ajutor pentru
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locuinta.
Dreptul la ajutorul pentru locuinta si cuantumul acestuia depind de trei factori:

* a numarului de membri ai gospodariei,
* din valoarea venitului total,

¢ valoarea chiriei sau a cheltuielilor lunare.

Puteti utiliza calculatorul online pentru a verifica daca aveti dreptul la ajutorul pentru locuinta.

Cum pot solicita ajutorul pentru locuinta?

Formularele de cerere pentru ajutorul pentru locuinta se pot obtine de la primaria din localitatea
de resedinta.

De asemenea, puteti obtine informatii suplimentare si aplicatii online aici
Ce este un Wohnberechtigungs-Schein (WBS)?

Persoanele cu venituri mici pot obtine un certificat de drept la locuinta
(Wohnberechtigungs-Schein, pe scurt WBS). Aceasta va permite sa fnchiriati un apartament de
locuinte sociale. Chiriile sunt mai mici in locuintele sociale. Wohnberechtigungs-Schein este
valabil un an si trebuie reinnoit ulterior.

Atentie: De regula, persoanele care au un permis sau o toleranta nu pot obtine un certificat de
drept la locuinta.

Unde pot depune o cerere?

Cererea poate fi depusa la primaria din orasul sau municipiul in care locuiti sau doriti sa locuiti in
viitor.

Aici puteti gasi mai multe informatii despre certificatul de drept la locuinta .

Regulamentul intern

in orase adesea locuiesc mai multi oameni intr-o cladire. Pentru a putea locui bine impreuna,
sunt necesare reguli. Aceste reguli sunt stabilite in regulamentul intern. Un lucru deosebit de
important in Germania este perioada de odihna. Consultati regulamentul dvs. intern pentru a
vedea de la ce ora trebuie s3 fie liniste. Adesea aceasta este toatd ziua de duminica. in celelalte
zile aceasta este adesea incepand cu ora 22. Aveti grija sa nu fiti prea galagios. Oamenii din
fmprejurimi sunt prea galagiosi? Atunci abordati-i. Rugati-i sa dea mai incet muzica sau
televizorul.

Q Atentie: Daca nu respectati regulile casei, proprietarul sau proprietara va poate rezilia
contractul de inchiriere.

Sortarea deseurilor si garantie

in Germania, deseurile sunt separate. Adica fiecare gospodarie trebuie s& isi sorteze singura
deseurile si trebuie sa le arunce in diverse tomberoane si containere. O mare parte din deseurile
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din Germania sunt reciclate.

Separarea deseurilor este obligatorie in Germania. Toti trebuie sa sorteze corect deseurile si sa
le arunce Tn tomberoanele corecte. Daca nu respectati regulile privind separarea deseurilor,
proprietarul sau locatarul va poate da un avertisment.

Ce se pune in ce cos de gunoi?

Tomberoanele din Germania au culori diferite. Culorile va indica tipul de deseuri care se arunca
intr-un anumit tomberon. in orasele mari, tomberoanele se afla adesea direct 1anga casa. in
mediul rural, este posibil sa trebuiasca sa mergeti cu masina la un centru de reciclare sau la un
depozit de materiale reciclabile pentru a gasi toate containerele. Sau asteapta urmatoarea data
de colectare pentru anumite deseuri.

¢ Doar anumite deseuri pot fi aruncate in fiecare cos de gunoi!
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in Germania exista o asa-numita , obligatie de garantie” pentru anumite ambalaje de bauturi.
Daca cumparati sticle de plastic si sticle de sticla sau cutii de bautura in supermarket, platiti cu
cativa centi mai mult pentru ele. Cand le returnati goale ulterior la punctul de colectare pentru
ambalaje goale dintr-un supermarket (frecvent un automat), vi se ramburseaza acesti bani.
Aceasta se numeste ,garantie”. Exista doua tipuri diferite ale acestor recipiente speciale:

Pe sticlele de unica folosinta (care se recicleaza) gasiti un simbol patrat cu o doza si o sticla,
care sunt Tnconjurate cu o sageata. Acesta este logo-ul Deutsches Pfand-System GmbH. Pentru
sticlele si dozele cu un astfel de simbol primiti inapoi garantia de 25 centi.

Pe sticlele reutilizabile (care sunt spalate si reimbuteliate) fie nu gasiti nicio eticheta, sau un
~inger albastru” sau cuvantul , (sticld) reutilizabila”, ,sticla de Tnchiriat” sau ,sticla cu garantie”.
Pentru sticlele reutilizabile primiti inapoi garantia de 15 centi. La sticlele de bere este de 8 centi.
Cutiile de bauturi nu necesita garantie.

Daca nu aveti timp si chef sa returnati sticlele dvs. cu garantie, atunci puteti sa le lasati intr-un
loc vizibil langa o galeata de deseuri pe strada. Exista multi oameni in Germania care aduna
aceste sticle si castiga astfel ceva bani in plus.

Energie si mediul inconjurator

Trebuie sa va ocupati singur de electricitate si gaz. Trebuie sa semnati un contract pentru
electricitate si poate pentru gaz.

in mod normal, energia electrica se plateste in fiecare luna. O data pe an, se verifica: Cat de
multa energie electrica ati folosit? Poate ca ati folosit mai multa energie electrica decat ati
platit. Atunci trebuie sa platiti in continuare diferenta. Ati folosit mai putina energie electrica?
Atunci primiti banii Tnapoi.

Sunteti liber sa va alegeti furnizorul de energie electrica si puteti schimba furnizorul dupa o
perioada de preaviz de doua saptamani, de obicei. Cel mai bun mod de a gasi o imagine de
ansamblu a furnizorilor si de a compara preturile este prin intermediul portalului independent al
consumatorilor de energie.

Nu ati platit factura de electricitate?

Atunci furnizorul de energie electrica poate intrerupe curentul. Furnizorul de energie electrica
trebuie sa opreasca si sa reporneasca curentul electric, ceea ce costa aproximativ 200 de euro.
Trebuie sa platiti acei bani. De aceea, este important sa platiti factura de energie electrica. Nu o
puteti plati? Atunci spuneti asta. O solutie poate fi gasita Tn cadrul unei sedinte de consiliere.

Economisiti energie

Puteti economisi bani economisind energie, de exemplu. in acest fel, veti avea mai putine
costuri:

* Opriti toate dispozitivele atunci cand nu le folositi. De exemplu: Televizorul. Televizorul
consuma multa energie electrica.

» Nu va functioneaza incalzirea? Spuneti-i proprietarului sau proprietaresei. incalzirea cu
aparate electrice sau cu cuptorul este foarte scumpa.

* Spalarea toaletei consuma cea mai multa apa. Toaleta nu functioneaza? Apa curge constant?
Anuntati imediat proprietarul sau proprietara. Trebuie sa platiti pentru apa.
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« Cand deschideti ferestrele, opriti incalzirea. in timpul iernii: Deschideti intotdeauna ferestrele
complet timp de cinci minute. Atunci aerul proaspat intra in apartament. Acest lucru este
important. In caz contrar, apartamentul va avea mucegai. indepartarea acestuia costa o
multime de bani si trebuie sa platiti pentru asta.

* Mobilierul pus in fata incalzirii nu este bun. Atunci incalzirea nu este eficienta.

* Simtiti aerul rece atunci cand usile sau ferestrele sunt inchise? Spuneti-i proprietarului sau
proprietaresei dumneavoastra. Caldura iese in exterior prin gauri. Acest lucru costa foarte
multa energie.

* Pentru a nu plati facturi prea mari la incalzire, reduceti incalzirea pe timp de noapte si, de
asemenea, atunci cand iesiti din casa!

+ Imbracati-vd mai calduros iarna. Purtati pulovere cu manecé lungé, pantaloni/fuste lungi si
sosete in interior! Covoarele incalzesc la picioare.

Informatii suplimentare pe tema energiei si a economiei de energie:

Verificarea economisirii energiei

Ajutoarele de economisire a energiei electrice vin la dumneavoastra acasa si va verifica
consumul de energie electrica. Veti primi sfaturi despre cum sa economisiti energie electrica.
Oferta este gratuita.

Puteti face o programare prin telefon aici:

R.0571/59719969 sau 0157/37901512

Sau prin e-mail la:

@stromsparcheck@caritas-minden.de

&Site web

Centrul de consiliere a consumatorilor ofera aici informatii in videoclipuri multilingve (cu
subtitrare) despre cum puteti economisi energie in locuinta dumneavoastra:

"Economisirea la domiciliu".

germana , engleza, araba, Dari

in aceastd brosura multilingva, centrul de consiliere pentru consumatori ofera informatii
despre sfaturi pentru o fncalzire si o ventilatie corespunzatoare, apa calda si economisirea
energiei electrice.

germana, Engleza , ucraineana, Rusa, Araba, Kurda, Dari

Ventilati corect
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Asigurati-va ca va aerisiti casa iIn mod regulat si ca o Incalziti in mod corespunzator. Asa se
previne aparitia mucegaiului!

Cand aerisiti, deschideti complet ferestrele de 3 ori pe zi, timp de 5 minute. Bascularea
ferestrelor nu ajuta! Aerisiti dupa ce faceti dus, dupa ce gatiti si dimineata dupa ce va treziti!

incalziti suficient de mult locuinta, nu asezati mobila in fata instalatiei de incalzire si nu atarnati
perdele in fata acesteia.

Mutati mobilierul de pe peretii exteriori la 10 cm de perete, astfel incat aerul sa poata circula in
spatele acestuia.

Verificati in mod regulat daca se formeaza mucegai in colturile reci. Daca apare mucegaiul,
scapati rapid de el!

Taxele pentru serviciile de radiodifuziune si televiziune GEZ

intocmirea independenta a raportului este foarte importanta. in Germania existd posturi de
radio, televiziune si oferte online independente. ARD, ZDF si Deutschlandradio ofera acestea. Ele
informeaza impartial, fara influente economice si politice. Pentru aceste servicii, toti oamenii
platesc o taxa. Aceasta se numeste taxa de difuzare.

Legea stipuleaza urmatoarele: Pentru fiecare locuinta din Germania trebuie sa se plateasca o
taxa pentru serviciile de radiodifuziune si televiziune. Taxa pentru serviciile de radiodifuziune si
televiziune trebuie platita Tnsa de o singura persoana per locuinta. Taxa este de 18,36 € pe luna.
Banii trebuie platiti la serviciul de contributii al ARD, ZDF si Deutschlandradio. Mai multe
informatii gasiti in urmatoarea brosura. Aici in limbaj usor de inteles. Alternativ pe pagina web
despre taxa pentru serviciile de radiodifuziune si televiziune. Pagina web este disponibild in mai
multe limbi.

Unele persoane pot fi scutite de la plata. De exemplu, daca primiti prestatii in temeiul Legii
privind prestatiile pentru solicitantii de azil sau Blrgergeld de la Centrul pentru ocuparea fortei
de munca. Trebuie depusa o cerere de scutire de taxa de radiodifuziune.

Formularul de cerere pentru scutirea de la plata 1l gasiti aici.

Sfaturi practice

Mobilitate

Deutschlandticket si Deutschlandticket social

Cu Deutschlandticket puteti calatori in toata tara cu autobuzul si trenul in transportul local
pentru 63 EUR pe luna. Deutschlandticket este disponibil in format digital pentru smartphone,
de exemplu prin intermediul site-ului Deutsche Bahn.

Deutschlandticket sozial este un Deutschlandticket la pret redus pentru persoanele eligibile
si este disponibil numai cu dovada eligibilitatii. Cu Deutschlandticket sozial, puteti calatori cu
autobuzul si trenul pentru 53 EUR pe luna.

286

Minden-Lubbecke INTEGREAT

Great Integration


https://www.rundfunkbeitrag.de/e175/e5279/Flyer_Buergerinnen_und_Buerger_DE.pdf
https://www.rundfunkbeitrag.de/der_rundfunkbeitrag/beitragsservice/barrierefreiheit/informationen_in_leichter_sprache/index_ger.html
https://www.rundfunkbeitrag.de/index_ger.html
https://www.rundfunkbeitrag.de/index_ger.html
https://www.rundfunkbeitrag.de/buergerinnen_und_buerger/formulare/befreiung_oder_ermaessigung_beantragen/index_ger.html
https://abo.bahn.de/bestellen/?tarifid=84#/bestellportal/productconfiguration
https://teutoowl.de/dtsozial/#berechtigungen

Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE

Deutschlandticket si Deutschlandticket sozial sunt disponibile numai sub forma de abonament
(refnnoire automata) si pot fi anulate lunar.

Deutschlandticket si Deutschlandticket sozial nu sunt valabile pentru: IC, EC, ICE,
FlixBus, FlixTrain.

Informatii suplimentare despre Deutschlandticket si Deutschlandticket sozial pot fi gasite aici:
https://teutoowl.de/tickets-und-tarife/deutschlan...

Districtul Minden-Libbecke are autobuze si trenuri, precum si o varietate de oferte de bilete.
WeserWerreTicket

Acest bilet lunar acopera orice numar de calatorii in districtele Herford si Minden-Libbecke
(zonele de tranzitie nu sunt incluse) si costa 39,50 EUR pe luna.

Puteti cumpara un WeserWerreTicket daca primiti

* Alocatie de cetatean,

e ajutor pentru venitul de baza (SGB XIl),

* alocatie pentru locuinta,

* prestatii pentru securitatea de baza la batranete,

* prestatii pentru securitatea de baza in caz de capacitate redusa de castig,

« asistenta curenta pentru cheltuielile de intretinere in afara institutiilor ("asistenta sociala",
SGB XIlI),

» prestatii standard in temeiul Legii privind prestatiile pentru solicitantii de azil (Asylum
Seekers Benefits Act)

* sau prestatii curente pentru victimele razboiului in conformitate cu Legea federala privind
pensiile.

Cum obtineti biletul?

Trebuie mai intai sa obtineti un card de client de la autoritatea locald, de exemplu de la birourile
de asistenta sociala sau de la birourile pentru cetateni. Aceste birouri va vor verifica
eligibilitatea si va vor elibera cardul de client pentru WeserWerreTicket. Acesta este intotdeauna
limitat Tn timp. Trebuie sa actualizati cardul corespunzator la biroul de asistenta sociala sau la
biroul pentru cetateni.

Acum puteti utiliza cardul de client pentru a cumpara WeserWerreTicket. Puteti cumpara biletul
in autobuz, la agentiile de bilete, la automatele de bilete si la centrele de consiliere pentru
mobilitate OWL Verkehr din Herford si Minden.

Nu uitati sa aveti la dvs. nu numai biletul valabil, ci si cardul de client valabil si un act de
identitate oficial atunci cand calatoriti. Trebuie sa prezentati aceste trei elemente la cerere,
altfel nu veti avea un bilet valabil.

Puteti gasi mai multe informatii (inclusiv preturile) aici:
https://teutoowl.de/tickets-und-tarife/ticket/wes...

Calatoria cu trenul in Germania
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Daca doriti sa calatoriti cu trenul in Germania, exista diverse oferte de economii din partea
Deutsche Bahn. De exemplu, SchénerTagTicket pentru Renania de Nord-Westfalia. Acesta
permite pana la cinci persoane sa faca cate calatorii doresc intr-o singura zi. Copiii cu varsta de
pana la 5 ani pot calatori gratuit. Acesta este valabil pe trenurile locale.

Cu Quer-durchs-Land-Ticket, pana la cinci persoane pot calatori cu trenurile locale pe intreg
teritoriul Germaniei de céate ori doresc intr-o singura zi. Copiii cu varsta de pana la 5 ani pot
calatori gratuit.

QAici puteti gasi informatii despre orare, bilete si oferte: Deutsche Bahn
Ciclism
Bicicleta

Achizitionarea unei biciclete merita. Mersul cu bicicleta este mai ieftin decat calatoriile cu
mijloacele de transport public.

QReguli importante de circulatie pentru biciclisti (selectie):

* Deplasati-va intotdeauna pe partea dreapta a benzii de mers.
* Nu va deplasati unul 1dnga altul, ci unul in spatele celuilalt.

» Daca exista o pista pentru biciclete, va trebui sa va deplasati pe pista pentru biciclete
(intotdeauna doar pe partea dreapta a drumului in sensul de deplasare).

» Copiii cu varsta de pana la 11 ani au voie sa foloseasca trotuarele cu bicicleta.

» Este interzisa folosirea telefonului mobil atunci cand va aflati pe bicicleta.

QAchizitia si repararea: Fiti atenti la achizitie. Bicicleta dvs. trebuie sa fie dotatd dupa cum
urmeaza. Astfel incat sa fie sigura pentru trafic. In caz contrar, in cazul unui control al politiei
trebuie sa platiti amenda.

* Lumina fata si spate

» Reflector fata si spate

+ Reflectoare Tn spite (cate 2 pe fiecare roata)

* Reflectoare la pedale

* Claxon

* Doua frane independente una de cealalta

Protejati-va bicicleta impotriva furtului. Acesta poate fi codificat de politie sau de Clubul
German de Biciclete (ADFC ).

Aici, printre altele, se pot cumpara biciclete second-hand pe bani putini:

@Roatd & act de proprietate

&@Verein Zentrallager e.V. - Hambar la Thorenfeld

ebay - Anunturi Q Agentia de integrare ofera cursuri de ciclism pentru femei de doua
ori pe an. § Mai multe informatii pe @ site-ul
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Biciclete de marfa

Persoanele fizice care isi au domiciliul in districtul Minden-LUbbecke si sunt majore pot primi o
subventie pentru o bicicletd cargo nou-noutd, in anumite conditii. Finantarea prin intermediul
programului de sprijin "MUhlenkreis zukunftsfit" se ridica la maximum 25 la sutd, in limita a
maximum 1000 de euro.

Tot aici pot fi promovate si remorcile pentru biciclete pentru copii, bicicletele electrice pe
doua roti si triciclurile.

@Putet,i gasi mai multe informatii aici: "Mahlenkreis pregatit pentru viitor"

Permisul de conducere si conducerea unui autovehicul

Doriti sa obtineti un permis de conducere german? Sau aveti deja un permis de conducere
emis in tara dvs. natala? Si doriti sa transcrieti acesta acum? Transcrierea inseamna ca
permisul de conducere este valabil si In Germania. Pe aceasta pagina va furnizam aceste
informatii.

Este permisul meu de conducere valabil in Germania?

Doriti sa conduceti prin Germania? Atunci aveti nevoie de un permis de conducere din
Germania sau dintr-un alt stat UE. Permisele de conducere din tarile din afara UE sunt
valabiledoar sase luni in Germania. Aveti permisiunea sa conduceti numai in primele sase
luni cu un permis de conducere din tara dvs. natala in Germania. Sase luni incep o data cu
prima dvs. inregistrare la politie in Germania. intotdeauna cand conduceti trebuie s aveti cu
dvs. permisul de conducere. In plus, trebuie sa aveti cu dvs. si o traducere in limba germana a
permisului dvs. de conducere.

Doriti sa conduceti si dupa sase luni? Atunci solicitati sa va transcrieti permisul de conducere.

Daca numai vizitati Germania, puteti sa conduceti cu permisul dvs. de conducere strain sau
international. intotdeauna cand conduceti trebuie sa aveti cu dvs. permisul de conducere.

Q Pe durata procedura de examinare a cererii de azil, toate documentele dvs. réman la
BAMF. in mod normal, le veti primi inapoi doar dupa ce procedura de azil a fost finalizata.
Daca v-ati predat permisul de conducere la BAMF, nu aveti voie sa conduceti dumneavoastra.

Cum imi rescriu permisul de conducere?

Prezentati-va la biroul districtual de circulatie rutiera din Minden-Libbecke inainte de
expirarea permisului de conducere pentru sase luni. Trebuie sa va prezentati personal la
oficiul pentru permise de conducere. Acolo trebuie sa prezentati diverse documente:

* Carte de identitate sau pasaport

* Adeverinta de inregistrare (inregistrare la politie)
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» fotografie biometrica de pasaport
* Adeverinta privind un test de vedere (de la un optician sau un medic oftalmolog)
* Dovada participarii la un curs de prim-ajutor.

* Permisul dvs. de conducere strain in original (un permis de conducere international nu este
suficient). De regula, trebuie sa prezentati, in plus, o traducere in limba germana
legalizata.

* o declaratie ca permisul dvs. de conducere strain mai este inca valabil.

Oficiul pentru permise de conducere decide atunci daca permisul dvs. de conducere poate fi
transcris fara verificare. In caz contrar, trebuie sa sustineti mai intai testul teoretic si testul
practic. Aceasta depinde Tn ce tara v-ati facut permisul de conducere. Examenele se sustin la
o scoala de soferi. Luati in considerare posibilitatea de a lua cateva lectii de conducere inainte
de examen.

Schema pentru refugiatii din Ucraina

De asemenea, permisul de conducere este valabil doar pentru primele sase luni de la intrarea
in Republica Federala.

Un regulament special in vigoare pentru persoanele cu statut de protectie in conformitate cu
articolul 24 AufenthG prevede ca permisul de conducere in Germania este valabil pe durata
statutului de protectie. Permisul de conducere nu trebuie rescris, ci puteti conduce o masina
in Germania cu el.

Cum pot obtine un permis de conducere german?

Pentru a obtine un permis de conducere pentru prima data procedati in felul urmator:

« Inscrieti-va la 0 scoalad de conducere. in unele orase, exista scoli de soferi cu instructori
care vorbesc araba si persana, de exemplu.

» Participati la un curs de prim-ajutor.

* Faceti un test de vedere la un optician sau un medic oftalmolog. Testul oftalmologic costa
aproximativ 7 euro. Anumiti opticieni ofera testul de vedere, chiar si gratuit.

* Solicitati efectuarea unei fotografii biometrice de pasaport.
imi poate fi retras permisul de conducere?

Cand incalcati reguli importante de circulatie, puteti sa va pierdeti permisul de conducere. Se
face deosebirea intre o interdictie de a conduce autovehicule pe drumuri publice si o
retragere a permisului de conducere.

* La ointerdictie de a conduce autovehicule pe drumuri publice trebuie sa predati permisul
dvs. de conducere pentru cateva luni la Oficiul pentru Amenzi (BuRgeldstelle). Nu aveti
voie sa conduceti in aceasta perioada. Dupa expirarea perioadei puteti sa va ridicati din
nou permisul de conducere.

* La o retragere a permisului de conducere, isi pierde valabilitatea permisul dvs. de

conducere. Aceasta inseamna ca nu mai aveti voie sa conduceti si pentru un anumit timp
(durata de blocare) nici nu aveti voie sa faceti un permis de conducere nou.
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Ati pus in pericol traficul rutier? Ati condus beat un autovehicul? Ati acumulat prea multe
puncte de penalizare? Acestea sunt motive pentru a va retrage permisul de conducere.

Puncte de amenda primiti pentru diverse incalcari ale regulilor, de exemplu cand conduceti
prea repede. Punctele de amenda sunt denumite uzual si ,,puncte in Flensburg”.

QV-ati facut un permis de conducere nou? Atunci primii doi ani reprezinta perioada de proba.
Ati incalcat regulile de circulatie in perioada de proba. Atunci trebuie sa mergeti la un seminar
de reinstruire. Poate chiar si la o consiliere psihologica. in plus, se prelungeste perioada dvs.
de proba cu nca doi ani. Nu participati la seminarul de reinstruire si la consiliere? Atunci vi se
va retrage permisul de conducere. Exemple de infractiuni rutiere sunt, de exemplu, trecerea
pe culoarea rosie a semaforului, conducerea pe timp de noapte fara lumini, conducerea in
stare de ebrietate. Parcarea gresita nu reprezinta o incalcare a regulilor de circulatie. in acest
caz, trebuie doar sa platiti o amenda.

Aspecte financiare si contracte

Aspecte fundamentale privind contractele

Contracte in Germania

in Germania se aplica libertatea contractuala. Daca doriti de exemplu sa utilizati un
smartphone, sa inchiriati o locuinta sau sa va antrenati la o sala de fitness, trebuie sa
fncheiati oral sau in scris un contract. Atentie la continutul contractului: Din ce se compune
pretul total? Exista costuri lunare suplimentare pe langa o plata unica?

Contractele sunt obligatorii si trebuie respectate. Acestea pot fi reziliate doar in perioada de
preaviz aplicabila. Daca nu sunteti sigur ca puteti plati costurile sau ca ati inteles totul corect,
nu incheiati niciun contract, caci altfel ati putea fi supus urmaririi penale.

Foarte important: Nu ati inteles ceva? Nu puteti citi documentul? Atunci nu semnati nimic.
Un contract semnat va obliga adesea la plata unei sume de bani. Uneori este foarte dificila
anularea acestei situatii. Verificati si comparati intotdeauna mai multe oferte. Hotarati-va in
liniste. Nu va lasati constrans de nimeni pentru a semna.

Asigurari
Asigurarea de raspundere civila (Haftpflichtversicherung)

Daca provocati daune unei persoane in Germania fara intentie, trebuie sa platiti despagubiri
in conformitate cu legea. Acest lucru se aplica vatamarilor corporale, daunelor materiale si
pierderilor financiare in sfera privata. De exemplu, daca provocati un accident rutier sau daca
copilul dumneavoastra sparge un geam cu o minge. in Germania, puteti incheia o asigurare
privata de raspundere civila care sa acopere aceste daune pentru dumneavoastra si
familia/copiii dumneavoastra. Puteti decide singur daca doriti sa incheiati aceasta asigurare.

Aici puteti compara diferite asigurari de raspundere civila:

&Finanztip

& Verivox
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Telefon mobil si internet

Telefonul mobil

in general, in Germania existd doud contracte diferite pentru telefonul mobil: contracte
preplatite si contracte pe perioada determinata.

+ Contract preplatit: Platiti in avans. Contractul nu are un termen.

* Contract pe termen: Contract cu o anumita durata. Acest contract se prelungeste
automat, daca nu il reziliati. Fiti atenti la termenul limita.

@ Nu semnati contracte pe care nu le intelegeti.

Doriti sa incheiati un contract? Verificati in prealabil cu atentie conditiile:

+ Cat este taxa de baza? Se majoreaza pretul abonamentului dupa un anumit timp?
e Exista un consum lunar minim (cost minim pe luna)?
» Pentru ce perioada se incheie contractul (de ex., 12 sau 24 de luni)?

* Daca nu reziliez contractul, acesta se prelungeste automat. Cand trebuie sa reziliez
contractul, daca nu mai doresc prelungirea acestuia?

» Cat costa configurarea, schimbarea si dezactivarea?

* Pe baza caror unitati de timp se calculeaza (60/1, 10/10)?

» Cat costa minutul (apeluri in alte retele/in aceeasi retea)?

» Cat costa un telefon mobil cu contract si cat costa un telefon mobil fara contract?
+ Cat costa internetul?

e Cat costa apelurile in strainatate?

Aici veti gasi liste de verificare de la centrul de consiliere pentru consumatori, care va
vor ajuta sa va decideti asupra contractului potrivit pentru dumneavoastra:

Germana, engleza, ucraineana, franceza, turca, romana

Internetul

in propria casa

Daca locuiti Tn apartamentul dvs., va puteti instala contra cost internet (WLAN). Si pentru asta
exista contracte cu furnizorii de internet, care trebuie sa fie platite lunar si de obicei sunt pe o
perioada minima de 24 de luni. Acestea sunt deseori combinate cu oferte pentru conexiune
telefonica si TV.

Hotspoturi Wi-Fi publice si gratuite

in mai multe locuri din zona publica este disponibil WiFi gratuit. De exemplu, in centrele
oraselor, in gari, in biblioteci sau restaurante. Acolo puteti naviga pe internet cu propriul
dispozitiv.

Contul bancar
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in Germania aveti nevoie de un cont bancar. Puteti decide singur la ce banca doriti sa va
deschideti un cont. Fiecare banca trebuie sa va ofere un asa-numit cont de baza . Merita sa
comparam bancile. Comisioanele pentru administrarea contului pot varia.

De ce este important un cont?

* sa primeasca bani, de exemplu salarii sau prestatii sociale
e pentru a plati facturile, de exemplu, chirie, electricitate, gaz

» atunci cand comandati pe internet
Deschiderea unui cont

Pentru a deschide un cont, aveti nevoie de pasaport sau de permisul de sedere. in cazul in
care pe actul de identitate nu figureaza adresa actuald, aduceti si certificatul de Tnregistrare.

La ce trebuie sa fiti atenti intr-un cont bancar? De ce aveti nevoie pentru a deschide un cont
bancar si ce trebuie sa aveti in vedere dupa ce deschideti un cont?
OPuteti gasi informatii in acest sens la centrul de consiliere pentru consumatori :

Germana, engleza, ucraineana, franceza, turca, romana

@ Asigurati-v& ca aveti suficienti bani in cont pentru toate retragerile si platile. in cazul in
care contul dvs. nu este alimentat, este posibil ca platile sa nu fie efectuate si sa suportati
taxe suplimentare.

Impozitarea si declaratia de impunere

Impozitele sunt importante Ele ajuta statul sa functioneze. Prin ele are statul bani pentru
cheltuieli publice. Cu ele pot fi construite strazi. Cu ele sunt platite cadrele didactice si
politistii. Cu ele se finanteaza multe lucruri importante.

Impozite platiti peste tot. La cumparaturi, cand mergeti sa mancati, sa alimentati cu
combustibil. Acesta este taxa pe valoarea adaugata. Si la munca. Acesta este impozitul
pe venit. Sunteti angajat? Atunci angajatorul dvs. v-a decontat deja impozitele. Desfasurati o
activitate profesionala independenta? Atunci va trebui sa va impozitati singur veniturile.

Codul de identificare fiscala

Codul de identificare fiscala este un numar compus din 11 cifre, utilizat la perceperea
impozitului pe venit. Numarul este valabil pe toata durata vietii dumneavoastra. Autoritatile
va pot identifica intotdeauna cu acest numar. Locul dvs. de munca are nevoie de acest
numar. Nu aveti acest numar in documentele dvs.? Acesta il primiti de la Autoritatea de
Evidenta Populatiei (Meldebehodrde). Sau prin formular la Oficiul Central Federal pentru
Impozite (Bundeszentralamt fUr Steuern).

@Aveti nevoie de ajutor la intocmirea declaratiei dvs. de impunere? Cel mai bine este sa
luati legatura cu asociatia locala pentru impozitul pe salariu. Autoritatea fiscala va poate
ajuta, de asemenea, daca aveti intrebari suplimentare.

Timp liber si schimb
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Biblioteci

De la o biblioteca se pot imprumuta carti, CD-uri, materiale didactice pentru acasa. Pentru
aceasta aveti nevoie de o legitimatie de biblioteca. Aceasta o obtineti de la biblioteca dvs.
locald. De asemenea, exista posibilitatea sa studiati si sa cititi acolo in liniste deplina.
Aflati mai multe la fata locului:

Bibliotheken und Stadtbuchereien in lhrere Kommune

Oferte sportive

Placerea de a face miscare constituie doar un aspect. Practicarea sportului va ofera si o
oportunitate suplimentara: Sportul faciliteaza acomodarea intr-un mediu nou si cunoasterea
altor persoane. in orasele si comunele din districtul Minden-Liibbecke exista o gama larga de
sporturi, de exemplu Tn numeroasele cluburi sportive. Se ofera o mare varietate de sporturi:
Fotbal, handbal, baschet, gimnastica, atletism, volei, inot si multe altele.

Q@ Inainte de a deveni membru al unui club sportiv, puteti incerca si sa vedeti daca va place.

@ Familiile cu venituri mici pot primi subventii pentru taxele de asociere pentru copii si tineri
prin intermediul pachetului de educatie si participare (Bildungspaket und
Teilhabepaket, BuT ). Informatii si parteneri de contact pentru BuT pot fi gasite aici.

Cluburi sportive in districtul Minden-Liubbecke

Aflati ce asociatii existd in municipiul dumneavoastra. Puteti g&si o prezentare general3 aici.
Sport pentru copii

Jocul si sportul impreuna cu ceilalti este distractiv pentru copii si este bun pentru sanatatea si
dezvoltarea lor.

QAiciputeti gasi oferte de cluburi pentru copii in districtul Minden-Liibbecke. @ Activitatile
sportive pentru copiii sub 7 ani (si pentru parinti) pot fi gasite aici.

Piscine si cursuri de inot

in districtul Minden-Liibbecke existd mai multe piscine interioare si in aer liber. Aici se ofera
cursuri de inot pentru copii. Copiii care stiu sa Thoate se misca independent in apa si sunt mai
n siguranta acolo.

@Putet,i gasi o prezentare generala a bazinelor de inot din regiunea noastra aici.
@Lect,iile de Tnot pentru copii pot fi gasite aici.
Asociatia sportiva districtuala

Kreis-Sportbund sprijina cluburile sportive din MUhlenkreis. Toti cetatenii ar trebui sa aiba acces
la oportunitati sportive la preturi accesibile Tn cluburi din apropierea casei.
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@Putet,i gasi mai multe informatii despre Kreis-Sportbund, de exemplu despre insigna sportiva,
despre voluntariatul in sport si multe altele aici.

La cumparaturi
Produsele alimentare

in Germania, majoritatea alimentelor sunt cumparate din supermarket sau de la piata. De
obicei, acolo gasiti tot ce va trebuie. In unele locuri existd si magazine de produse alimentare
turcesti, arabe sau rusesti.

Exista mai multe magazine alimentare cu produse din alte culturi. Cel mai bun lucru pe care il
puteti face este sa luati legatura cu alti refugiati si sa ii intrebati despre acest lucru.

in unele locuri exista tabla. Aici, mancarea este disponibild pentru persoanele cu venituri mici
care primesc sprijin de la biroul de asistenta sociala sau de la centrul de ocupare a fortei de

munca. Veti avea nevoie de certificatul de eligibilitate.

QAici puteti gasi panourile din districtul Minden-LUbbecke.

Haine si mobilier

in multe locuri din districtul Minden-Liibbecke existd magazine de imbracaminte si magazine
second-hand de unde puteti cumpara haine si mobilier la preturi mici.

QAici puteti gdsi bazaruri de imbrdacaminte si centre de cumparaturi sociale Tn districtul
Minden-LuUbbecke.

Oficiul pentru Protectia Consumatorilor (Verbraucherzentrale)

Centrul de consiliere a consumatorilor este o asociatie. Este independenta si nu face profit.
Personalul informeaza si consiliaza oamenii (consumatorii) si ii ajuta sa rezolve problemele cu
companiile. Consilierea este confidentiala.

Centrul de consiliere pentru consumatori va ajuta, de exemplu, cu intrebari despre

* Bani si asigurari

* Contracte de telefonie mobila, contracte de internet

» consiliere cu privire la inchirieri

* Protectia mediului si protectia sanatatii

» Contracte de energie electrica si contracte de gaze naturale
* Economisiti energie

* Contracte si reclamatii

Qin functie de oferta, pot aparea costuri - va rugam sa va informati.

Centrul de consiliere pentru consumatori NRW - Centrul de consiliere Minden

Q PortastraBe 9, 32423 Minden
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R.0571/38637901

&Site web

Ore de deschidere si de consiliere:

Luni si vineri 08:30 - 14:00
Marti si joi 08:30 - 13:00 si 14:30 - 18:00
Miercuri inchis

Biroul pentru obiecte pierdute
Ti-ai pierdut cheia sau portofelul? Poate ca a fost predat la biroul de obiecte pierdute .
Obiectele pierdute sunt depozitate acolo pentru o perioada de timp. Daca ati gasit un obiect, ar

trebui sa il predati la Biroul pentru obiecte pierdute.

Aici puteti g&si _biroul pentru obiecte pierdute din localitatea dumneavoastra de resedinta.

Daca ati pierdut sau ati gasit ceva in tren sau in gara , serviciul de obiecte pierdute al
Deutsche Bahnva va ajuta.

@Serviciul de obiecte pierdute Deutsche Bahn

Ai pierdut ceva in autobuz ? Apoi contactati biroul de bunuri pierdute al mkb.

&mbk - Mindener Kreisbahn

Limba

Daca doriti sa locuiti in Germania, este important sa invatati limba germana. Limba germana va
ajuta Tn viata de zi cu zi si la contactul cu alti oameni. Acestia isi pot gasi mai usor un loc de munca
si isi pot continua studiile. Cu ajutorul limbii germane, va puteti sprijini mai bine copiii la scoala.
Daca puteti participa la un curs de limbi straine sau daca sunteti obligat sa participati depinde de
statutul dumneavoastra de sedere.

Daca doriti sa participati la un curs de limbi straine, va puteti inscrie la una dintre scolile de limbi
straine din districtul Minden-LUbbecke. Acolo puteti afla care este cursul potrivit pentru
dumneavoastra. Pentru persoanele care primesc prestatii sociale (ALG I, Burgergeld, SGB XII sau
prestatii de azil) sau care au doar un venit scazut, cursurile sunt gratuite. in acest caz, vi se vor
rambursa si costurile de calatorie.

Pentru informatii suplimentare privind cursurile de limba germana, va rugam sa contactati Oficiul
Federal pentru Migratie si Refugiati

Nivelul de competente lingvistice si certificatele
Nivelul lingvistic

Exista diferite niveluri lingvistice pe care le puteti atinge. Nivelurile variaza de la Al la C2.

Diferentierea nivelurilor lingvistice s-a bazat pe Cadrul european de referinta.
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Puteti gasi o explicatie a celor sase niveluri aici:

Al incepator

Puteti intelege si folosi cuvinte si propozitii simple.

Va puteti prezenta pe dvs. si pe altii.

Puteti pune intrebari despre o persoana.

Puteti raspunde la intrebari.

O persoana vorbeste incet si clar. Puteti conversa cu persoana respectiva.

A2 Cunostinte de baza
Puteti intelege propozitii si cuvinte utilizate frecvent.
Puteti comunica in situatii simple si cotidiene. Si va puteti descrie trecutul, educatia si mediul.

Bl Cunostinte lingvistice avansate

Puteti Tntelege multe. Puteti vorbi despre subiecte familiare si interese personale. Puteti vorbi
despre experiente si evenimente, despre vise, sperante si obiective. Puteti, de asemenea, sa
oferiti scurte motive sau explicatii pentru planuri si opinii.

B2 Competente lingvistice independente

Puteti intelege continutul principal al unor texte dificile pe teme concrete si abstracte. De
asemenea, puteti intelege discutii specializate In domeniul dumneavoastra de specializare.
Puteti comunica spontan si fluent. Puteti justifica un punct de vedere pe o tema de actualitate
cu avantaje si dezavantaje.

C1 Competente lingvistice specializate

Puteti intelege o multime de texte dificile sau mai lungi. Puteti, de asemenea, sa intelegeti
semnificatiile implicite.

Va puteti exprima clar, Tn mod structurat si detaliat pe teme dificile.

C2 Nivel de vorbitor (aproape) nativ

Puteti intelege cu usurinta practic tot ceea ce cititi sau auziti.

Puteti rezuma informatii din surse scrise si orale. Puteti rezuma coerent motivele si explicatiile.
Va puteti exprima spontan, foarte fluent si precis.

Certificatele

Dupa ce ati absolvit cu succes un curs de limbi straine, veti primi un certificat care atesta nivelul
lingvistic atins.

Certificatele lingvistice pot fi importante pentru integrarea dumneavoastra ulterioara in
Germania. Un certificat lingvistic va faciliteaza gasirea unui loc de formare sau a unui loc de
munca. Daca doriti sa solicitati un permis de stabilire sau sa obtineti cetatenia germana, trebuie
sa demonstrati ca aveti cunostinte suficiente de limba germana.

Pentru a studia la un colegiu sau la o universitate din Germania, trebuie sa dovediti ca aveti
cunostinte suficiente de limba germana cu ajutorul unuia dintre urmatoarele certificate:

* Diploma de limba germana a Conferinta ministrilor educatiei si afacerilor culturale (DSD II)
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* DSH (Examen de limba germana pentru admiterea la facultate)
* TestDaf (Testul de germana ca limba straina)

* Feststellungsprufung (= prezenta la Studienkolleg; nu este necesara o examinare
suplimentara)

* Acte doveditoare recunoscute printr-un acord bilateral sau de alt tip de catre
Kultusministerkonferenz (KMK) sau Hochschulrektorenkonferenz (HRK)

¢ examenele de nivel C1 sau C2 de la Goethe-Institut

e ,telc Deutsch C1 Hochschule”

e Studii de limba germana finalizate (nu diploma de pedagogie)

e Certificat de absolvire cu nivelul minim pentru liceu, un Studienkolleg, un colegiu tehnic sau o
universitate

Informatii suplimentare privind cerintele de admitere pot fi obtinute de la colegiile si
universitatile respective.

Cursuri de limba germana

Cursuri pentru orientarea initiala

Cursurile de orientare initiald va ofera informatii esentiale despre viata in Germania. in acelasi
timp, veti dobandi si primele cunostinte de limba germana. Participarea la curs este gratuita.
Puteti participa la un curs de orientare initiala daca nu sunteti (inca) in masura sa participati
la un curs de integrare.

Cursul este impartit Tn module. Puteti participa la 300 de unitati de predare.

Informatii suplimentare de la Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati.

Oferiti un curs de orientare initiala in districtul Minden-Liibbecke:

Malteser Hilfsdienst e. V.

QJohanneskirchhof 1 (la BUZ), 32423 Minden

Persoana de contact:

Dl Jan Strack
@Jan.Strack@maIteser.org

VHS Lubbecker Land

Q Wilhelm-Kern-Platz 4, 32339 Espelkamp
R05772/97710
@info@vhs-luebbeckerland.de
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Cursuri de integrare

Fiecare curs de integrare consta intr-un curs de limba si un curs de orientare. Scopul unui curs
de integrare este de a ajunge la nivelul B1 al limbii.

Un curs general de integrare consta in 600 de unitati de predare a cursului de limba si 100 de
unitati de predare a cursului de orientare ("Traind in Germania"). Cursurile speciale cuprind
900 de unitati de predare. Pentru cei care invata repede exista un curs intensiv cu 400 de
lectii.

in cadrul cursului de limba veti invata limba germana pe baza unor subiecte cotidiene, cum ar
fi munca si cariera, educatia, cresterea copiilor, sanatatea, timpul liber si locuinta. Cursurile
de limbi straine se incheie cu examenul "Deutsch-Test fir Zuwanderer" (DTZ).

in cazul in care ati urmat cursul in mod regulat si cu incredere, dar nu ati reusit inca sa
atingeti nivelul B1 la examen, puteti solicita Tnca 300 de unitati de predare.

in cadrul cursului de orientare veti primi informatii despre viata sociala si politica din
Republica Federala Germania. Cursul se incheie cu un test final pe tema "Viata in Germania".

QAici puteti gasi cursuri de limbi straine de integrare in districtul Minden-Libbecke .

Aceste scoli de limbi straine ofera cursuri de integrare in urmatoarele locatii:

Minden

&Centrul de educatie pentru adulti Minden

&Scoala de limbi stréine Benedict la Mundwerk GmbH

&Biroul de profilare Glaser

Bad Oeynhausen

&Centrul de educatie pentru adulti Bad Oeynhausen

SFAW

Labbecke si Espelkamp

&Centrul de educatie pentru adulti Libbecker Land

&Biroul de profilare Glaser

Cursuri de limba pentru context profesional (DeuFo6V)

Daca doriti sa continuati sa invatati limba germana, de exemplu, dupa un curs de integrare,
puteti participa la un_curs de limba germana _. Acolo va puteti pregati pentru un loc de
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munca sau pentru formare, dar puteti participa si daca lucrati deja. Cursurile cuprind 400 si,
respectiv, 500 de unitati de predare.

in cadrul unui curs de limbi straine de baza pentru invatamantul profesional puteti atinge
nivelurile B2 - C2. in cadrul cursurilor speciale de limbi straine vocationale puteti atinge
nivelul A2 pana la B1.

In plus, exista cursuri speciale de limbi straine profesionale pentru persoanele aflate in
procesul de recunoastere pentru profesiile medicale academice si pentru profesiile din
domeniul sanatatii, precum si cursuri cu continut specific pentru profesiile tehnice industriale
si pentru comertul cu amanuntul.

Pentru a participa la un curs de limbi straine de formare profesionala, aveti nevoie de un
drept sau de o obligatie din partea Centrului pentru ocuparea forteide munca sau a Agentiei
pentru ocuparea fortei de munca.

&Aici puteti gasi cursuri de limbi straine profesionale in districtul Minden-Liibbecke .

Aceste scoli de limbi straine ofera cursuri de limbi straine profesionale in
urmatoarele locatii:

Minden

@Centrul de educatie pentru adulti Minden

&Scoli Euro

@Biroul de profilare Glaser

Bad Oeynhausen

&Centrul de educatie pentru adulti Bad Oeynhausen

Libbecke si Espelkamp

&Centrul de educatie pentru adulti Libbecker Land

&Biroul de profilare Glaser

Cursuri pregatitoare de limbi straine

Daca doriti sa studiati in Germania, Tn general trebuie sa puteti dovedi ca aveti un nivel de
limba C1. in regiunea noastra, Universitatea si Universitatea de Stiinte Aplicate din Bielefeld
va pot ajuta sa invatati limba germana. Acolo exista cursuri pregatitoare de limba. Acestea
merg pana la examenul C1. De asemenea, veti primi informatii suplimentare despre studiile Tn
Germania si asistenta la fata locului. De exemplu, cu privire la recunoasterea certificatelor si a
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rezultatelor academice anterioare. Este posibil sa existe costuri de participare.

Puteti gasi mai multe informatii, consiliere si inscriere aici:

QUniversitatea din Bielefeld

@Universitatea de Stiinte Aplicate din Bielefeld

Oferte de invatare a limbii sustinute de voluntari

Pe langa cursurile oficiale de germana, exista multe alte oportunitati de a practica limba
germana Tn orasele si comunitatile din districtul Minden-Libbecke. Aceste grupuri sunt
conduse de voluntari. Acestia sunt, de cele mai multe ori, persoane a caror limba materna
este limba germana. Uneori este vorba despre cadre didactice care nu mai lucreaza. Toata
lumea poate veni la aceste grupuri, indiferent de statutul de resedinta.

Aici puteti gasi oferte lingvistice voluntare:

Bad Oeynhausen
Casa multigenerationala Johanniter

Q WeserstraRe 24, 32545 Bad Oeynhausen

R.05731/5599340

@christiane.kern@johanniter.de

Oferte:

grup deschis de Tnvatare a limbii germane, cafenea lingvistica, grupuri internationale de gatit

&Site web

Minden
Caritasverband Minden e.V.

Q Konigstrake 13, 32423 Minden
R.0571/8289964

@beatrix.dunker@caritas-minden.de

Oferta:

Cursuri de germana pentru Tncepatori fara cunostinte sau cu putine cunostinte anterioare

&Site web

301 Minden-Lubbecke INTEGREAT

Great Integration


https://www.uni-bielefeld.de/themen/refugees/
https://www.hsbi.de/internationales/gefluechtete
tel:05731/5599340
mailto:christiane.kern@johanniter.de
https://www.johanniter.de/johanniter-unfall-hilfe/einrichtung/johanniter-mehrgenerationenhaus-bad-oeynhausen-1065/
tel:0571/8289964
mailto:beatrix.dunker@caritas-minden.de
https://www.caritas-minden.de/seite/774459/deutschkurse.html

Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE

Ajutor pentru refugiati malul drept al scolii din portul Weser Harbour

Q HafenstraRe 16-18, 32423 Minden

Oferta:

Acolo se organizeaza cursuri de germana deschise pentru toti, de la notiuni de baza pana la

pregatirea pentru examen. Acestea au loc in urmatoarele zile:

[G]Miercuri 18:00 - 19:30
[G}vineri 16:30 - 18:00
[G]sambata 16:30 - 18:00

&Site web

Centrul de reuniuni Barenkampen

Q@ Sieben Bauern 201, 32425 Minden

Oferte:

Oferte si date la cerere

&SSite web

Managementul cartierului Rodenbeck

Q@ Zehlendorfer Weg 2-4, 32429 Minden

Oferta:

intalnire lingvistica, alte date si oferte la cerere

Ssite web

Gestionarea cartierului Right Weser Side

Q@ Am Exerzierplatz 7, 32423 Minden

Oferte:

Oferte si date la cerere

&Site web
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Cafenea lingvistica in biblioteca orasului

Q Konigswall 99, 32423 Minden
R.0571/837910

@stadtbibliothek@minden.de

Oferta:
Cafenea lingvistica (copiii pot fi adusi cu ei)

Ssite web

Petershagen

Informatii si detalii despre cursurile de limba gratuite din Petershagen puteti obtine aici:
aRalf Schaffer

Re05702/822139

@r.schaeffer@petershagen.de

Porta Westfalica

Verein Hilfe fir Fliichtlinge e.V.
Oferta:

Curs deschis de limba germana la nivelul A1/A2 (condus de Verein Hilfe flr Flichtlinge e.V.)

[G]Martea, intre orele 10.00 si 12.00 (cursul nu se desfisoara in perioada vacantelor scolare
din Renania de Nord-Westfalia).

Q@ Centrul comunitar al bisericii protestante, Kirchsiek 7, 32457 Porta Westfalica - Hausberge

@info@fluechtlinge-porta.de

& Vera Lolait

Rahden
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Consiliul de prevenire Rahden

Q@ Mindener Str. 12a, 32369 Rahden

@info@praeventionsrat-rahden.de

Oferta:

Sprijin pentru limba germana in grupuri mici cu pregatire pentru examenul B1, Café
International, alte date si oferte la cerere

&Site web
Ajutoare pentru comunicare

Daca nu vorbiti inca germana, poate fi dificil s& comunicati cu ceilalti. Exista ajutoare de
comunicare gratuite pe care le puteti utiliza:

&Refugee Phrasebook: dictionar multilingv, gratuit, pe diverse teme

&De asemenea, puteti utiliza servicii web gratuite si aplicatii care traduc pentru
dumneavoastra: Google Translate(Android si |0S)

@DeeQL (lucreaza cu inteligenta artificiala; disponibil in principal in limbile europene)

@Traducator vocal (Android), Traducator vocal pro Speech (10S)

&0roboo Angel (mediere cu partenerul de limba, traduceri video/audio gratuite pentru
situatii problematice, chat de 5 minute cu optiune de prelungire, multe combinatii de limbi!)

&@Daca trebuie sa mergi la doctor, acest dictionar de imaginite va ajuta.

Traducator

Daca mergeti la autoritati, cum ar fi biroul de imigrare, este posibil sa aveti nevoie de un
interpret. Dar si pentru

* vizite la medic,
* la serile parintilor la scoala sau

* la gradinita

un interpret este, de asemenea, foarte util.

Cum gasesc un traducator/interpret?

Unele autoritati si organizatii au proprii interpreti de limba. Acestia pot fi folositi in cadrul
sedintelor de consiliere. Atunci cand faceti o programare, va rugam sa intrebati intotdeauna

daca un interpret va fi pus la dispozitie gratuit.

Pool de mediere lingvistica laica
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Mediatorii lingvistici laici ajuta la traducerile in diferite limbi. Acestea pot fi solicitate de catre
birouri, autoritati, institutii etc. Scopul este de a elimina barierele lingvistice si de a asigura
participarea persoanelor cu cunostinte reduse sau inexistente de limba germana.

Oferta este gratuita.

Mediatorii lingvistici nu sunt interpreti jurati. Acestia sunt voluntari cu cunostinte de limba
germana si de limbi straine. Acestia au participat la un curs de formare si sunt obligati sa
respecte neutralitatea si confidentialitatea. Sunt excluse misiunile cu consecinte juridice (de
exemplu, cu avocati), cu medici sau in spitale. Persoanele fizice sau institutiile private nu pot
utiliza oferta.

Informatii suplimentare si comisioane:

Bazinul de mediere lingvistica laica al Centrului municipal de integrare (Kl)

Interpreti si traducatori

in Germania, documentele oficiale, cum ar fi certificatele, certificatele de casatorie sau
certificatele de nastere, pot fi traduse numai de traducatori autorizati de stat. Aceste traduceri
pot fi foarte scumpe. Cel mai bine este sa verificati cu atentie in prealabil daca aveti intr-adevar
nevoie de o traducere autorizata si sa comparati preturile de traducere.

Exista un numar mare de agentii de interpretariat si traducere. Cel mai bun mod de a le gasi
este sa cautati pe internet.

Aici veti gasi interpreti si traducatori jurati, numiti Tn mod public si autorizati in general

Dolmetscher- und Ubersetzerdatenbank (Baza de date de interpreti si traducatori)

Centre de ingrijire de zi a copiilor si scoli

ingrijirea copilului de la 0 la 6 ani

Centrul de ingrijire de zi

inainte de a intra la scoala, copilul dumneavoastra poate frecventa o gradinita. Acolo sunt
educatori care vor avea grija de copilul dumneavoastra si ii vor incuraja dezvoltarea. Ei sunt ca
niste profesori de scoala.

Centrul de ingrijire de zi a copiilor este un termen colectiv pentru diferite forme de ingrijire. De
multe ori este numit doar "Kita". in cazul in care copilul dumneavoastra are intre 1 si 3 ani,
gradinita se numeste "créche". Adesea, cresa este integrata intr-o gradinita. in cazul in care
copilul dumneavoastra are intre 3 si 6 ani (pana la intrarea la scoald), gradinita se numeste
"Kindergarten".

De la varsta de 1 an, copilul dumneavoastra are dreptul de a frecventa un centru de ingrijire de
Zi sau o cresa.

Participarea la centrul de zi/gradinita/cresa este voluntara si costa bani.
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ingrijirea copiilor

Ingrijirea de zi a copiilor este termenul utilizat pentru a descrie ingrijirea copiilor de catre
asistentii maternali.

Daca este necesar, copiii cu varsta de la 0 pana la 14 ani pot fi ingrijiti de catre o mama de zi
sau de catre un tata de zi. Copiii sunt Tngrijiti in casa parintilor de zi, in casa proprie sau in alte
spatii. Ingrijirea se face in grupe mici. ingrijirea de zi este o forma de ingrijire asemanatoare
celei din familie. De aceasta beneficiaza, in primul rand, copiii cu varsta sub 3 ani. in acest caz,
copilul dumneavoastra poate fi stimulat in mod individual.

Perioada de ingrijire va fi convenita in mod flexibil intre parintii naturali si parintii de zi. Acest tip
de ingrijire poate completa o ingrijire intr-o institutie de Tngrijire a copiilor in timpul zilei.

De la varsta de 1 an, copilul dumneavoastra are dreptul de a frecventa un centru de ingrijire de
Zi sau o cresa.

Participarea la centrul de zi/gradinita de zi/ingrijirea de zi este voluntara si costa bani.

QAici veti gasi datele de contact, taxele si informatii suplimentare

De ce este bine pentru copilul meu sa mearga la gradinita?

La gradinita, copilul dumneavoastra se poate juca cu alti copii, isi poate face prieteni si poate
fnvatamulte lucruri noi. Aici invata si limbagermana. La gradinita, copiii Tnvata in timp ce se
joaca.

Gradinita este o pregatirefoarte importanta pentru scoala.

in penultimul an si cu putin timp Tnainte de inceperea scolii, copilul dumneavoastra va sustine
un test de incadrare scolara.

Cum imi pot inscrie copilul la centrul de ingrijire de zi?

inscrierea pentru un loc de ingrijire a copiilor se poate face numai online prin intermediul
portalului de inregistrare "Kivan" al districtului Minden-Llibbecke.

Puteti gasi portalul la adresa www.minden-luebbecke.meinkitaplatz.de

Va rugam sa tineti cont de termenele limita de inregistrare. Trebuie sa va inscrieti copilul cu
aproximativ 6 luni Thainte de inceperea anului de gradinita. Este inca posibil sa se depuna cereri
dupa aceasta data, dar acestea vor avea prioritate. Datele exacte de inregistrare actuale pot fi
gasite 1n link-ul de mai sus.

Copiii care au nevoie de un loc in anul de gradinita trebuie sa fie Inscrisi in perioada mentionata
mai sus. Acest lucru este valabil si pentru copiii care urmeaza sa fie admisi mai tarziu, de
exemplu in luna ianuarie a anului urmator.

inainte de a va inscrie, veti avea, bineinteles, ocazia de a vizita unitatea si de a va face o idee
despre rutina zilnica. in acest scop, va rugam sa va faceti o programare telefonica la conducerea
gradinitei.
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Retineti: Biroul districtual de asistenta sociala pentru tineret NU este responsabil pentru orasele
Minden, Porta Westfalica si Bad Oeynhausen. Aceste municipalitati au propriul birou de asistenta
sociala pentru tineret.

Biroul de asistenta sociala pentru tineret al orasului Minden

&Biroul de asistenta sociala pentru tineret din Porta Westfalica

&Biroul de asistenta sociala pentru tineret al orasului Bad Oeynhausen

Informatii importante pentru parinti

Discutiile cu parintii

in mod obisnuit, intr-un an de gradinitd au loc doua sedinte cu parintii. Acest lucru este valabil
pentru toti parintii si toti copiii. In cadrul acestor discutii vi se va spune ce a invatat copilul, ce
stie deosebit de bine si in ce directii mai trebuie sa se dezvolte. La aceste intalniri poate veni si
un interpret, pentru ca toata lumea sa se inteleaga bine. Cateodata exista aspecte importante
de discutat si Tn afara termenelor obisnuite. Dumneavoastra, in calitate de parinte, puteti de
asemenea solicita o discutie, in cazul in care va deranjeaza ceva in legatura cu munca din
institutia de ingrijire a copiilor Tn timpul zilei sau daca doriti sa spuneti ceva important despre
copilul dumneavoastra. in acest caz, educatorii vor stabili o intalnire cu dumneavoastra.

Sedintele cu parintii

La o sedinta cu parintii sunt invitati toti parintii. Puteti face schimb de idei cu alti parinti si
educatori si primiti multe informatii. Este bine daca utilizati aceste intalniri. Programarea serilor
de Intalnire cu parintii este afisata la institutia de Tngrijire a copiilor in timpul zilei, este
mentionata in scrisoarea catre parinti sau va este comunicata verbal.

Costurile legate de ingrijirea copiilor

Participarea la centrul de Tngrijire de zi este voluntara si costa bani. Daca beneficiati de prestatii
in conformitate cu SGB Il, XII sau de prestatii pentru solicitantii de azil, sunteti scutit de plata
contributiilor parentale. Exista, de asemenea, reduceri pentru parintii care au mai multi copii in
ingrijire Tn acelasi timp. Cuantumul contributiei parintilor se calculeaza in functie de varsta
copilului si de venitul anual al parintilor.

Informatii generale cu privire la mersul la scoala

Doar persoanele care stiu sa citeasca, sa scrie si sa socoteasca sunt ulterior capabile sa isi
castige existenta si sa nu depinda de prestatii sociale. in Germania, aceasta reprezinta temelia
unei vieti autodeterminate.

in landul Renania de Nord-Westfalia, Legislatia privind invatamantul scolar prevede ca un copil
este obligat sa fie Tnscris la scoala Tn anul in care, pana in data de 30 septembrie, implineste
sase ani.

Noul an scolar incepe intotdeauna vara.
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Copiii si tinerii trebuie sa frecventeze o scoald minim zece ani. in primul rand, ei merg de la 1.
Pana la 4. Copilul intrd in scoala primara in clasa fntai. Din clasa a V-a si pana in clasa a X-a,
merg apoi la o scoala secundara. Ulterior, poate fi obtinuta o calificare de intrare la universitate.

QAici veti gasi o explicatie a tipurilor de scoli (11 limbi)

Cat costa scoala?

Costuri generale

Urmarea unei scoli de stat este gratuita.

Biletul de calatorie

Daca copilul dvs. are nevoie de un bilet pentru scoala, puteti obtine unul la scoala.
Excursiile scolare, rechizitele scolare, masa de pranz

Si acestea costa. O cotd parte va trebui sa o achitati chiar dumneavoastra. in cazul in care aveti
dreptul la BuT, costurile pot fi platite partial. Va trebui sa depuneti o cerere BuT.

Cum imi pot inscrie copilul la o scoala?
Copiii de varsta scolara trebuie inscrisi rapid la o scoala.

Aici puteti gasi birourile relevante pentru inscrierea la o scoald primar3.

Persoanele cu istoric de imigratie se pot adresa Centrului Comunal pentru Integrare. Persoanele
de contact pentru intrebari legate de frecventarea scolii in districtul Minden-Liibbecke sunt:

Dna Ursel Witt

R.0571/80721684

Fax: +49 571 807 31684
@u.witt@minden-luebbecke.de sau

Formular de contact

Domnul Jens Kristen
R.0571/80721681

Fax: +49 571 807 31681
@].kristen@minden-luebbecke.de sau

Formular de contact

Puteti gasi mai multe informatii aici.

Pe aceasta pagina puteti gasi scoli in districtul Minden-Libbecke.
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https://www.schulministerium.nrw/flyer-das-schulsystem-nordrhein-westfalen-einfach-und-schnell-erklaert
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mailto:j.schnepel@minden-luebbecke.de
https://www.minden-luebbecke.de/Service/Bildung-und-Schule/Kommunales-Integrationszentrum/Schuleingangsberatung/index.php?ModID=9&object=tx%7c2832.10&FID=2832.3074.1&mt_step=contact&to_id=2832.3074.1&NavID=2832.809&La=1
https://www.minden-luebbecke.de/Service/Bildung-und-Schule/Kommunales-Integrationszentrum/Vermittlung-und-Beratung/
https://standort-minden-luebbecke.de/Leben-Arbeiten/Beruf-Bildung/Schulen/
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Ce ar trebui sa fac daca copilul meu este bolnav?

Daca copilul dumneavoastra este bolnav sau daca din alte motive intemeiate nu poate merge la
scoald, va trebui sa anuntati la scoala starea de boala. Va rugam sa contactati telefonic scoala
fnainte de ora 8:00.

Majoritatea scolilor se asteaptd, de asemenea, la scuze scrise. Acest lucru inseamna o scrisoare
din partea parintilor. Deseori, este necesar ca motivarea scrisa sa parvina scolii in termen de trei
zile.

In cazul in care copilul dumneavoastra este bolnav pentru o perioada mai lunga de timp, are
nevoie de un certificat medical. Adeverinta trebuie prezentata si la scoala. Cel mai bine este sa
intrebati la secretariat de ce are nevoie scoala.

in cazul in care copilul dumneavoastra nu vine la scoala fard o motivare telefonica sau scrisa sau
o adeverinta medicala, scoala are obligatia de a va cauta copilul. Daca este necesar, scoala va
va cauta copilul chiar si cu ajutorul politiei. intr-o astfel de situatie, este posibil sa fiti nevoit sa
platiti o amenda.

Consiliere si sprijin suplimentar
Asistenta sociala in cadrul scolilor

Multe scoli au asistenti sociali scolari. Acestia pot sprijini copiii si tineriila scoala. Asistentii sociali
scolari ofera consultanta si ajutor in cazul problemelor scolare si private, al problemelor sau al
altor preocupari. Oferta este voluntara, iar asistentii sociali din scoli lucreaza in mod
confidential. Asta Tnseamna ca nu au voie sa spuna nimanui despre probleme.

in caz contrar, exista si consilieri de orientare sau profesori de legatura. Interesati-va la scoala
dumneavoastra.

Meditatii

Daca intampinati dificultati la scoala la anumite materii si aveti nevoie de sprijin suplimentar, va
puteti inscrie la meditatii. Activitatile de meditatii sunt asigurate de un tutore si au loc in afara
orelor de curs. De obicei, meditatiile au loc Tnh grupuri mici sau individual. Puteti repeta
continutul aici sau puteti obtine sarcini suplimentare pentru a exersa.

Pregatirea costa bani. Daca aveti dreptul la BuT, costurile pentru meditatii pot fi platite in
anumite conditii (confirmarea din partea scolii ca copilul dumneavoastra are nevoie urgenta de
meditatii).

Examen de admitere la scoala
Examen de admitere la scoala

Examenul de admitere la scoala este un sprijin pentru un start bun la scoala si este obligatoriu
prin lege.
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Sanatatea este o conditie esentiala pentru frecventarea cu succes a scolii. Termenul ,sanatate”
trebuie sa fie interpretat pe larg si se refera la zona fizica si mental-spirituala, precum si la
motivatia copilului si la comportamentul sau social in grup. Prin urmare, in numele legiuitorului,
examinam inainte de a incepe scoala, fiecare copil, inclusiv pe cel bolnav cronic sau cu
handicap.

Ne facem o imagine clara daca copilul dumneavoastra se afla la nivelul stresului scolar din punct
de vedere medical. Sfatuim scolile si parintii cu privire la situatia de sanatate si nevoile speciale
ale copilului.

Puteti gasi mai multe _informatii aici.
Scopul

Medicul scolar isi va face o impresie despre stadiul de dezvoltare al copilului dumneavoastra in
timpul examenului de intrare la scoala. Scopul examinarii este de a identifica din timp
deficientele de dezvoltare a sanatatii relevante pentru scoala si pentru invatare, pentru a putea
oferi copilului dumneavoastra cele mai bune optiuni de sprijin inca de la inceputul scolii. Va vom
informa imediat cu privire la orice constatari medicale sau fapte suspecte.

Ancheta

Ritmul de dezvoltare al copiilor variaza. Pentru a fnvata cu succes la scoala, copiii trebuie sa
aiba anumite abilitati de baza. Conditia prealabila pentru aceasta este realizarea anumitor etape
de dezvoltare in urmatoarele domenii:

* Mobilitate si dexteritate

* Vederea si perceptia vizuala

* Auzul si perceptia auditiva

* Dezvoltarea limbajului si a vorbirii

* Competente sociale si emotionale
Invitatia la controlul medical

Veti primi o invitatie la examenul de admitere la scoala din partea Serviciului de Sanatate a
Copilului si a Serviciului de Sanatate a Tinerilor. il puteti utiliza pentru a face o programare
online. Un chestionar pentru parinti, care poate fi completat si online, simplifica schimbul de
informatii. Copiii sunt examinati la Serviciul de Sanatate a Copilului si la Serviciul de Sanatate a
Tinerilor (KJGD) in diferite locatii.

Orasele, comunele sau scolile responsabile va vor informa, Tn calitate de tutore legal, cu privire
la prezenta obligatorie a copilului dumneavoastra la scoala pentru anul scolar respectiv
(implinirea celui de-al saselea an de viata pana la 30 septembrie).

incepand din toamna, un medic KJGD examineaza copiii care urmeaza sa inceapa scoala si care
au beneficiat de sprijin educational integrativ sau curativ la gradinita si i sprijina cu cererile
necesare.

Examenul de inscriere la scoala se aplica si copiilor nascuti dupa data limita, care urmeaza sa fie
fnscrisi mai devreme la cererea parintilor. O conditie prealabila pentru examinarea acestor copii
de catre KJGD este inscrierea prealabila a acestor copii la scoala responsabila.
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Procedura de examinare:

» Verificarea auzului si a vederii

* Examen de admitere la scoala cu un screening de dezvoltare socio-pedagogica

* Vorbire si limbaj

* Capacitatea de perceptie (optica si acustica)

* Atentie

+ Intelegerea cantitatilor si a numerelor

» Dezvoltarea miscarii (motricitate fina si motricitate grosiera)

* Crestere si dezvoltare fizica

* Documentarea statutului de vaccinare cu ajutorul carnetului de vaccinare

¢ Documentarea controalelor medicale preventive cu ajutorul carnetului galben U-booklet

* Revizuirea chestionarului pentru parinti

In cazuri individuale, se efectueaza o a doua examinare de citre medicii de la serviciul de
sanatate pentru copii si de la serviciul de sanatate pentru tineri.

Aici veti gasi documentele necesare si informatii despre promovarea copilului dumneavoastra:

Contact

Dna Sandra Fernandes Brand
Coordonarea echipei
R.0571/80728020
@kjgd@minden-luebbecke.de

sau formularul de contact

Domnul Matthias Rose
Coordonarea echipei
R.0571/80728021
@kjgd@minden-luebbecke.de

sau formularul de contact

Biroul regional de orientare scolara

Parintii, elevii si studentii pot contacta Centrul regional de consiliere scolara pentru districtul
Hoxter pentru toate dificultatile si intrebarile legate de scoala. Programarile pentru consiliere au
loc in urma unui aranjament.

Pentru vechiul district Minden:

Centrul de consiliere pentru probleme scolare si familiale
Biroul regional de orientare scolara

Q PortastraBe 9, 32423 Minden

R.0571/80712000

[EJProgramul de lucru
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https://www.minden-luebbecke.de/Service/Regionale-Schulberatungsstelle/index.php?ModID=9&object=tx%7c2832.10&FID=1891.99.1&NavID=2832.27&La=1
tel:0571/80712000
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De luni pana joi:
08.00 - 12.00 si
13.00-17.30
Vineri:

08:00 - 12:30

Programarile se fac numai pe baza de programare.

Pentru Altkreis Lubbecke:

Q Pfarrstr. 5, vizavi de locul de intalnire "Die Briicke", in Liibbecke
Re05741/9559

[BJDe luni pana joi 08.30 - 12.30 si 14.00 - 17.00
Vineri 8.30 - 13.30

Daca este necesar, va rugam sa ne lasati un mesaj pe robotul telefonic. Va vom suna Thapoi in
timp util.

Scoli in districtul Minden-Lubbecke
Scoli speciale

Bad Oeynhausen

Scoala Weserbogen - Specializata in dezvoltarea fizica si motorie
Q HeisenbergstraBe 1, 32549 Bad Oeynhausen

R05731/75020

Fax: 05731 750235

@schuIe-am-weserbogen@lwl.org

Espelkamp

Scoala Bischof-Hermann-Kunst

Q Prases-Ernst-Wilm-StraBe 2, 32339 Espelkamp
Re05772/564167

Fax: 05772 564172

@bhks@ludwig-steil-hof.de

Hille

Scoala Eickhorst

Q Wiehenweg 3, 32479 Hille
R.05703/51550

Fax: 05703 5155 26
@verwaItung@schuIe-eickhorst.de
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Scoala Mindenerwald

Q Mindenerwaldstrae 102, 32479 Hille
R05703/517107

Fax: 05703 517109
@sekretariat@schuIe-mindenerwaId.de

Liubbecke

Scoala am Buschkamp

Q Kaiserstr. 6, 32312 Liibbecke
R05741/7756

Fax: 05741 90282
Qinfo@schule-am-buschkamp.de

Minden

Scoala Kuhlenkamp - specializata in invatarea copiilor cu nevoi speciale
Q@ Am Schéferfeld 20a, 32425 Minden

R0571/649357

Fax: 0571 649359

@FS-Kuhlenkampschule-Sekretariat@Minden.de

Scoala Rodenbeck - specializata in dezvoltarea emotionala si sociala, invatamant
secundar |

Q Wilhelm-Tell-StraRe 6, 32429 Minden

.0571/93407010

Fax: 0571 93 40 7016

@info@schule-rodenbeck.de

Scoala Wichern - specializata in dezvoltarea intelectuala
Q Goebenstr. 30, 32423 Minden

R.0571/888048500

Fax: 0571 88804 8509

@wichernschule@diakonie-minden.de

Porta Westfalica

Scoala Luther - Scoala speciala pentru dezvoltare emotionala si sociala, invatamant
secundar |

Q Gotteshiitte 1, 32457 Porta Westfalica

R05722/280140

Fax: 05722 28 01 46

@sekretariat@luther-schule.nrw.schule
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Recunoasterea diplomelor de absolvire a scolii straine

Recunoasterea certificatelor si diplomelor scolare obtinute in
strainatate

Doriti sa incepeti o ucenicie? Sau ati dori sa studiati? Ati obtinut diploma de absolvire a scolii in
strainatate? Atunci are sens sa va fie recunoscuta calificarea. Vom verifica pentru ce va califica
certificatele dumneavoastra in Germania. Calificarile dumneavoastra vor fi la fel de bune ca si
traduse.

Guvernul districtului KéIn este responsabil la nivel central pentru recunoasterea echivalentei
certificatelor straine cu un certificat de absolvire a tnvatamantului mediu general german pentru
landul Renania de Nord-Westfalia: Guvernul districtului Kéln, Dezernat 48, Anerkennungsstelle
fir mittlere Bildungsabschlisse.

Q Zeughausstr. 2-10 in 50667 Kdln,
Re0221/1470

@poststelle@brk.nrw.de

https://www.bezreg-koeln.nrw.de/

Aici ajungeti direct la pagina

Puteti utiliza aceasta pagina pentru a gasi scoli in districtul Minden-Libbecke

Recuperarea calificarilor de absolvire a scolii

O diploma de absolvire a scolii este importantd in Germania. iti imbunatateste sansele de a gasi
un loc de munca sau o ucenicie. De asemenea, va deschide accesul la alte scoli.

Puteti recupera calificarile scolare superioare. De exemplu, dupa certificatul de absolvire a scolii
medii (Mittlere Reife), puteti face si Abitur. Chiar daca nu aveti inca o calificare, puteti obtine
una. Daca aveti o diploma straina de absolvire a scolii care nu este recunoscuta in Germania, va
puteti recupera diploma germana de absolvire a scolii prin intermediul celei de-a doua cai de
fnvatamant. Acest lucru este de asemenea posibil, de exemplu, la scolile profesionale, centrele
de formare a adultilor, colegiile profesionale sau cursurile serale.

Puteti sa va puneti la punct cu urmatoarele calificari de absolvire a scolii:

» Certificat de absolvire a scolii secundare inferioare
» Certificat de absolvire a scolii medii (Fachoberschulreife)
* Diploma de institut de invatamant profesional superior

e Certificat de absolvire a unui liceu teoretic

La Weser-Kolleg din Minden, exista diverse optiuni pentru a recupera calificarile de absolvire a
scolii. Aflati mai multe aici: https://www.weser-kolleg.de/

Exista, de asemenea, un curs de pregatire pentru examenul extern de obtinere a certificatului
de absolvire a invatamantului secundar inferior:
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tel:0221/1470
mailto:poststelle@brk.nrw.de
https://www.bezreg-koeln.nrw.de/
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https://www.weser-kolleg.de/
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Daca nu gasiti oferta potrivita, puteti cauta oferte in toate districtele aici:
https://web.arbeitsagentur.de/ausbildungssuche/sc...

Un examen extern pentru studenti poate fi sustinut si in cadrul unei pregatiri independente, desi
se recomanda un curs de pregatire.
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https://www.haqua-minden.de/qualifizierungsangebote/unsere-qualifizierungsangebote/
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= Nordrhein-Westfalen

Wege zum Nachholen von Schulabschliissen

Dieses Schaubild stellt die Wege zum Nachholen von Schulabschli i ht dar und dient zur ersten Orientierung. Ausfiihrliche Informationen, insbesondere
zu den jeweiligen Aufnahmebedii Sie der A auf den folgenden Seiten.

Formarea continua
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Formare continua

Chiar si dupa ce ati absolvit scoala, formarea profesionala si studiile superioare aveti la
dispozitie numeroase posibilitati de a va continua educatia. Ofertele de formare profesionala a
adultilor sunt in principiu disponibile pentru toata lumea. Acestea acopera o gama larga de
subiecte, de exemplu:

e Limbi straine

* Probleme de viata si educatie
e Cultura, arta si muzica

* Societate, politica si economie
* Tehnica si stiinte ale naturii

* Sport si sanatate
Puteti fi si autodidact in ceea ce priveste formarea profesionala continua.

in districtul Minden-Liibbecke, de exemplu, puteti s va perfectionati la centrul de invatamant
pentru adulti (VHS). Puteti gasi detaliile de contact aici:

VHS Minden/Bad Oeynhausen

Swww.vhs-minden.de

Biroul din Minden

Q Kénigswall 99, 32423 Minden
R.0571/8376610
R.0571/8376633
@programm@vhs-minden.de

Biroul din Bad Oeynhausen

Q KaiserstraRe 14, 32545 Bad Oeynhausen
R.05731/8695510

Re05731/8695522
@programm@vhs-badoeynhausen.de

VHS Lubbecker Land

Q Wilhelm-Kern-Platz 4, 32339 Espelkamp
R.05772/97710
@info@vhs-luebbeckerland.de & www.vhs-luebbeckerland.de

Ajutor financiar
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Educatie si participare (BuT)

Cine poate solicita prestatii?

Au dreptul la prestatii beneficiarii de SGB Il, alocatia pentru locuinta si suplimentul pentru copii
(centrul de ocupare a fortei de munca), precum si SGB XII si AsylbLG (autoritatea locala).

Ce prestatii sunt disponibile?

Pentru copii, adolescenti si tineri adulti, exista asa-numitele nevoi de educatie si participare, pe
langa nevoile standard:

» Excursii scolare si excursii scolare de mai multe zile pentru elevi si pentru copiii care
frecventeaza un centru de ingrijire de zi

* Rechizite scolare pentru elevi
* Sprijin pentru invatare pentru elevi

* Cheltuieli pentru masa de pranz pentru elevi si pentru copiii care frecventeaza un centru de
zi/un centru de ingrijire a copiilor

» transport scolar

« Participarea la viata sociala si culturald pentru copii si tineri pana la varsta de 18 ani

Elevii sunt toate persoanele cu varsta sub 25 de ani care frecventeaza o scoala generald sau
profesionala si care nu primesc o alocatie de formare.

Formularele de cerere si informatii suplimentare se gasesc aici

Aici puteti gasi datele de contact ale orasului Minden (precum si ale SGB XII si AsylbLG)

Aici gasiti informatii detaliate si videoclipuri explicative Tn sase limbi

Student BAfoG (= Legea federala de asistenta pentru formare
profesionala)

Puteti aplica pentru ,Schuler BAf6G"” pentru educatia dumneavoastra scolara. BAf6G este un

sprijin financiar lunar pe parcursul anilor de scoala (incepand cu clasa a 10-a). Acesta nu trebuie
sa fie rambursat.

Puteti gasi mai multe informatii despre BAfoG aici

Oportunitati de invatare pe internet

Citire, carti audio, dictionare si jocuri de invatare

Exista oferte gratuite pe internet si pe telefoanele mobile care pot ajuta la invatarea la domiciliu.

Urmatoarele site-uri web utile sunt disponibile pe internet:

Pe site-ul Aduis veti gasi fise de lucru pentru germana, matematica si alte materii scolare. = aici
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https://www.minden-luebbecke.de/Service/Jobcenter-proArbeit-/Leistungsberechtigte/?fdirect=1
https://www.minden.de/buergerservice/leistungen/NRW:entry:1110/bildung-und-teilhabe/
https://www.minden-luebbecke.de/Service/Jobcenter-proArbeit-/Leistungsberechtigte/?fdirect=1
https://www.xn--bafg-7qa.de/bafoeg/de/das-bafoeg-alle-infos-auf-einen-blick/_documents/bafoeg-fuer-schuelerinnen-und-schueler.html
https://www.aduis.at/arbeitsblaetter
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Pe site-ul web Learning Apps veti gasi multe sarcini pentru a invata limba germana. Exista, de
asemenea, jocuri, o colectie de puzzle-uri si texte de tip cloze in diferite limbi. =_aici

Acest site este un dictionar de sinonime. Aici puteti gasi alte cuvinte pentru un cuvant sursa si
va puteti extinde vocabularul. = aici

Pe site-ul "mulingula-praxis.de" veti gasi carti pentru scoala primara, pe care le puteti citi si
asculta n sapte limbi diferite. Puteti citi cartile singuri sau sa vi le cititi dumneavoastra. Exista,
de asemenea, sarcini de ascultare atenta pentru toate cartile. = aici

Pe site-ul Amira veti gasi povesti de citit si ascultat, precum si jocuri pentru scoala primara.
Cartile sunt disponibile Tn 9 limbi si pot fi descarcate. = aici

Pe site-ul Lingonetz.de veti gasi texte de citit si ascultat, precum si instructiuni pentru
experimente. Multe fotografii frumoase ilustreaza pagina. = aici

Pe site-ul Ohrka puteti gasi multe carti audio in limba germana pentru copii cu varste cuprinse
intre cinci si opt ani. Fisierele audio pot fi descarcate si pot fi transferate si pe telefoane mobile
si tablete. = aici

Urmatoarele aplicatii utile sunt disponibile pentru telefonul mobil:

Dictionare:

in "Dictionarul LEO" puteti avea cuvinte traduse in diferite limbi. In plus, exista un joc de
fnvatare pentru invatarea ludica a vocabularului.

in "dict.cc dictionar" puteti avea cuvinte traduse in diferite limbi.
Formarea vocabularului

Cu aplicatia "Invatati germana" puteti invata vocabularul german cu ajutorul imaginilor si al
pronuntiei corecte. Este potrivit pentru copii si incepatori.

Jocuri de invatare si jocuri de miscare

invatarea limbii germane cu Mumbro & Zinell este un joc interactiv de invatare pentru copiii de
varsta scolara primara de la "Planet Schule" al SWR (Std-Westdeutscher Rundfunk).

Aplicatia "Kitu App: Play and Move Together" aduce distractie, jocuri si exercitii fizice pentru
intreaga familie. Exercitii de miscare simple si eficiente de la Fundatia de gimnastica pentru
copii din Baden Wurttemberg si Fundatia Auerbach incepand cu varsta de 4 ani.

Carti audio si radio

Cu aplicatia de carti audio LibriVox puteti asculta peste 24.000 de carti audio. Voluntarii citesc,
nu profesionistii. Multe carti audio sunt disponibile chiar si in peste 30 de limbi.

Cu aplicatia ARD Audiothek puteti asculta continut din programele de radio ale ARD si
Deutschlandradio. Aici sunt carti audio pentru copii. Dar si multe oferte pentru adulti, cum ar fi
thrillere, podcast-uri, comedii, documentare si multe altele.

Alte oferte (suport lingvistic)
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Gata de livrare (Griffbereit)

Grup de joaca multilingv "Griffbereit" multilingv

ALATURATI-VA! Joaca-te, invat&, ia micul dejun!

Un grup multilingv de cantece, un grup de limbi straine si un grup de joaca pentru toti parintii cu
copii cu varste cuprinse intre 1 si 3 ani.

@Informatii suplimentare

Participarea este gratuita!

Daca sunteti interesat, va rugam sa contactati Centrul municipal de integrare din districtul
Minden-Lubbecke:

Domnul Christan Henn

R.0571/80721714

@c.henn@minden-luebbecke.de

Unde?
"Ready to Handle" 1. Grup de joaca la Caritas Tn Minden

"Ready to Handle" 2. Grup de joaca in comuna Hillhorst

Rucsac KiTa

Rucksack Kita este un program de educatie lingvistica si familiala destinat familiilor multilingve
Cu copii cu varste cuprinse intre 4 si 6 ani.

Parintii participanti se intalnesc timp de 2 ore pe saptdmana la centrul de zi, sub indrumarea
unui mentor parental multilingv. Parintii primesc de la consilierul parental o gama larga de
materiale de joaca si de exercitii pentru a sprijini educatia copiilor lor. Cu Rucksack KiTa, parintii
pot consolida dezvoltarea copiilor lor si a limbii familiei, se pot familiariza cu sistemul KiTa si pot
face schimb de idei cu alti parinti.

Centrele KiTa pun in aplicare promovarea limbii germane in paralel cu activitatea parintilor.
Subiecte selectate sunt discutate cu copiii si parintii in acelasi interval orar.

Participarea este gratuita!

@Informatii suplimentare

Daca sunteti interesat, va rugam sa contactati Centrul municipal de integrare din districtul
Minden-Lubbecke:

Domnul Christan Henn

R.0571/80721714
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@c.henn@minden-luebbecke.de

Unde?

Gradinita Barenstark din Minden
KiTa Siebenbauern in Minden

KiTa Martin-Luther-Haus din Minden
KiTa Leonhardi in Minden

KiTa Weserhafen in Minden

KiTa Habsburgerring in Minden

KiTa Goebenstralle in Minden

KiTa Rodenbeck in Minden

Rucsac pentru scoala

Rucksack Schule este un program de educatie parentala si un program de educatie lingvistica
pentru scolile primare. Acesta se adreseaza copiilor din primul si al patrulea an scolar si
parintilor acestora. Sunt abordate subiecte legate de predarea la clasa, iar parintii invata cum fsi

pot sprijini in mod optim copilul in dezvoltarea generala si academica.

Scolile primare primesc o oferta de dezvoltare a predarii constiente de diversitate si de
dezvoltare scolara care se bazeaza pe aprecierea si recunoasterea diversitatii, a resurselor si a
competentelor si este integrata fn programul scolar.

Participarea este gratuita!

@Informatii suplimentare

Daca sunteti interesat, va rugam sa contactati Centrul municipal de integrare din districtul

Minden-Libbecke:

Dna Ursula Witt

R.0571/80721684

@u.witt@minden-luebbecke.de

Unde?
Scoala Hohenstaufen, Minden

Scoala One World, Minden

Ghidul parintilor scoala
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Pentru ca copilul dumneavoastra sa se inteleaga bine la scoala si sa invete cu succes, are nevoie
si de sprijinul si interesul parintilor.

Prin aceasta mica brosura, dorim sa venim in sprijinul dvs. si sa va ajutam sa va orientati.

Brosura va ofera cateva informatii despre aspecte generale de avut in vedere la scoala si despre
modul in care va puteti sprijini copilul.

= Brosura Ghidul parintilor pentru scoala - PDF (germana)

Brosura este disponibila in 13 limbi (engleza, franceza, araba, farsi, turca, kurda, croata, rusa,
rusa, poloneza, romana, ucraineana, tigriana, urdu).

Formare si studii

in Germania, aveti mai multe sanse de a obtine un loc de munca daca aveti pregatirea potrivita.
Exista profesii pentru care este necesara o diploma. Alte profesii pot fi invatate in cadrul formarii
profesionale.

Germania are un sistem foarte bun de formare profesionala. in Germania, formarea profesionala
are o mare valoare. Multi angajatori cauta persoane care au o pregatire profesionala. Prin urmare,
cei care finalizeaza o ucenicie au sanse foarte bune de a gasi un loc de munca. Exista doua tipuri
diferite de formare profesionala: formarea duala si formarea in scoala.

Ati absolvit deja un invatamant de stat in alta tara? Atunci aflati ce optiuni aveti aici:
Recunoasterea diplomelor obtinute in strainatate

Adesea, pentru formare este necesar si un permis din partea autoritatii pentru straini. in cazul
persoanelor tolerate, acesta nu trebuie sa fie intotdeauna un permis de formare - permisul de
formare (precum si cel de angajare) poate fi solicitat separat.

in Germania exista diferite programe de studii. Existd, de asemenea, diferite tipuri de colegii:

* Universitati (cu orientare stiintifica)
* Universitati de stiinte aplicate / universitati (orientate spre practica)

+ Invatdmantul superior dual / studiile superioare duale: in acest caz se imbin& formarea
profesionala cu Tnvatamantul superior. Veti beneficia de salariu si pe durata fnvatamantului
superior, chiar daca nu lucrati permanent.

* Facultati de arta, film si muzica (pentru disciplinele artistice)

Exista facultati de stat si facultati private. Calitatea facultatilor private nu este neaparat mai buna,
si de obicei se platesc taxe mari de studiu.

Exista multe site-uri web utile (majoritatea in germana si engleza) care va ajuta sa va orientati in
ceea ce priveste studiile superioare:

* Hochschulkompass (toate programele de studii si institutiile de Tnvatamant superior din
Germania) (limbi: germana si engleza)

e Study in Germany (informatii pentru refugiati) (limbi: araba, dari, germana, engleza, paschto,
rusa, turca, urdu)
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Agentur fur Arbeit Studienorientierung (Agentia pentru Ocuparea Fortei de Munca - Orientare
pentru studii superioare) (limbi: araba, germana, engleza)

Deutscher Akademischer Austauschdienst - Serviciul German de Schimb Academic (DAAD) -
(limbi: germana, engleza)

Aici puteti afla mai multe despre Stagii de practica

Formarea profesionala (Ausbildung)

Formare profesionala

in Germania, aveti mai multe sanse de a obtine un loc de munca daca aveti pregatirea potrivita.
Exista profesii pentru care este necesara o diploma. Alte profesii pot fi invatate Tn cadrul formarii
profesionale.

Germania are un sistem foarte bun de formare profesionald. in Germania, formarea profesionala
are o mare valoare. Multi angajatori cauta persoane care au o pregatire profesionala. Prin
urmare, cei care finalizeaza o ucenicie au sanse foarte bune de a gasi un loc de munca.

Exista diferite tipuri de formare profesionala: formare duala si formare in scoala.

Ati absolvit deja un invatamant de stat in alta tara? Atunci aflati ce optiuni aveti aici:
Recunoasterea diplomelor straine.

invatamantul profesional dual

Cum functioneaza formarea duala?

Teoria se invata intr-o scoala profesionala (una pana la doua zile pe saptamana) si se desfasoara
ca muncé practica intr-o intreprindere (trei pana la patru zile pe sdptamana). in functie de
profesie, formarea profesionala dureaza intre doi ani si trei ani si jumatate.

Beneficiati de un salariu (cat de mult castigati este in functie de ramura industriala,
intreprindere si anul de formare profesionala).

Exista un numar de aproximativ 330 de profesii care pot fi invatate in cadrul invatamantului
profesional dual.

Filmele informative ( @ ) de la Institutul Federal pentru Educatie si Formare Profesional3 arata
exact cum functioneaza formarea duala https://www.govet.international/de/97901.php) ale
Institutului Federal pentru Educatie si Formare Profesionala in diferite limbi.

Cum pot gasi un loc de formare?

Daca doriti sa faceti pregatire duala, trebuie mai intai sa gasiti un loc de pregatire. Va depuneti
candidatura pentru un loc de formare in cadrul unei companii (intreprindere, firma, institutie).
"loc de formare" inseamna: Aveti un loc de munca intr-o companie in care Tnvatati munca
practica pentru postul respectiv. Abia dupa aceea vine inscrierea la scoala profesionala.

Compania se ocupa de inregistrare.
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Aici veti gasi un bun rezumat al diferitelor site-uri web si ajutor:
Ohttps://standort-minden-luebbecke.de/Leben-Arbeit...

Urmatoarele pagini/aplicatii va vor ajuta Tn cautarea dumneavoastra:

https://beazubi.de/

https://www.handwerk.de/infos-zur-ausbildung/ausb...

Ohttps://coachsonja.de/

@https://unternehmen.ausbildungschance-owl.de/

Qihk-lehrstellenboerse.de

@https://planet-beruf.de/schuelerinnen/

@ Este bine de stiut: Multe intreprinderi incearcé s& recruteze foarte devreme persoanele aflate
in procesul de formare profesionala, astfel incat locurile de ucenicie sunt deseori publicate si
ocupate cu un an Tnainte.

Formarea profesionala scolara

Cum functioneaza educatia in scoli?

Acestia Tnvata o profesie in primul rand teoretic la scoala, in functie de profesie la o scoala
profesionala, un colegiu tehnic sau un liceu profesional. Partea practica se invata in timpul
stagiilor de practica. In functie de profesie, formarea profesionala dureaza intre doi ani si trei ani
si jumatate. In timpul formarii, de obicei nu se primeste un salariu.

in Germania, unele profesii pot fi invatate doar in cadrul unei scoli.

Daca doriti sa faceti o ucenicie in cadrul unei scoli, adresati-va direct scolii.
Colegiul profesional (Berufskolleg)

in districtul Minden-Liibbecke, exista scoli profesionale specializate in nutritie, aprovizionare si
igiena personala, design, domenii tehnico-industriale, stiinte naturale, domenii
comercial-administrative si sanatate si afaceri sociale.

Aici veti gasi o lista a colegiilor profesionale publice:
https://standort-minden-luebbecke.de/Leben-Arbeit...

Formarea profesionala in domeniul administratiei publice

Poate sunteti interesat de o formare profesionald in domeniul administratiei publice? Chiar daca
aveti pasaport strain sau v-ati nascut in strainatate, puteti incepe o cariera in Germania in
domeniul administratiei publice. Administratia publica germana este deschisa solicitantilor
dedicati, indiferent de nationalitate!

Aflati mai multe pe pagina de pornire "Wir sind bund" (in germana, engleza, turca, rusa,
franceza, poloneza si araba).
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Districtul Minden-Lubbecke ofera, de asemenea, programe de formare si de studiu:
Ohttps://standort-minden-luebbecke.de/Leben-Arbeit...

Formare cu jumatate de norma

De asemenea, formarea poate fi realizata si cu jumatate de norma. Aceasta se numeste
atunci formare cu fractiune de norma. Formarea profesionala cu jumatate de norma dureaza la
fel de mult ca o formare normala cu norma intreagad, dar timpul zilnic sau saptamanal de
formare in intreprindere este scurtat.

Formare profesionala in afara intreprinderii (BaE)

Aveti dificultati la gasirea unui loc de ucenicie? in acest caz, o solutie pentru dvs. ar putea fi
formarea profesionala intr-un centru de formare.

Aceasta formare are loc in atelierele institutiei de Tnvatamant sau in colaborare cu o firma de
formare. in plus, la fel ca toate persoanele aflate in formare, urmati si cursurile unei scoli
profesionale. Institutia de invatamant este formatorul.

Puteti gasi mai multe informatii aici.
Pregatire profesionala (BvB)

Masuri educationale pregatitoare pentru profesie
(Berufsvorbereitende BildungsmaBnahmen - BvB)

* Nu mai sunteti de varsta scolara?
* Nu ati gasit inca un loc de ucenicie?
* Poate va lipseste diploma/certificatul de absolvire?

* Sau ati pierdut locul de ucenicie si trebuie sa va reorientati?

Apoi, va puteti pregati pentru o ucenicie in cadrul unei masuri de pregatire profesionala (BvB)
gestionate de Agentia pentru ocuparea fortei de munca. Aceste masuri dureaza in general
pana la 10 luni.

Acestia sunt sprijiniti de agentia de ocupare a fortei de munca.

Aici gasiti furnizori pentru BvB:

¢ https://fach-werk-minden.de/berufsvorbereitung/

e http://www.awo-milk.de/dienste BvB.html

e https://www.vbb-lk.de/angebot/berufsvorbereitung-...

Antrenament asistat flexibil (AsA flex)

Formarea asistata (AsA ) va ajuta sa gasiti un post de formare sau sa finalizati cu succes
formarea. De exemplu, un expert va poate ajuta cu probleme la locul de munca sau poate
organiza cursuri particulare. Formarea asistata va poate ajuta, de asemenea, in timpul unei
calificari la nivel de intrare (EQ).
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Acestia primesc, de asemenea, ajutor dupa formare, de exemplu pentru a-si gasi un loc de
munca. Sau daca sunteti in cautarea unui alt post de formare.

Grupul tinta este reprezentat de tineri:

e care ar dori sa urmeze o formare profesionala completa,

e care au nevoie de sprijin pentru a finaliza cu succes o formare profesionala sau o calificare
introductiva,

e care sunt in cautarea unui loc de munca dupa formarea profesionala.

Formarea asistata este gratuita. Puteti obtine informatii suplimentare de la agentia de
ocupare a fortei de munca sau de la biroul de ocupare a fortei de muncaresponsabil pentru
dumneavoastra din districtul Minden-Libbecke.

&Site web

Suspendarea expulzarii in scopul finalizarii pregatirii profesionale

Durata: ,Garanteaza” suspendarea expulzarii pe durata formarii profesionale
Perspectiva: Este posibila trecerea la un permis de sedere dupa finalizarea cu succes a
formarii, cu conditia ca cerintele sa fie indeplinite ulterior.

Cui i se aplica autorizarea exceptionala a sederii in vederea formarii
profesionale?

- Azil si refuqgiati

* Persoanelor a caror sedere este autorizata in mod exceptional (art. 60a AufenthG), care au
inceput formarea profesionala inca din timpul desfasurarii procedurii de azil

» Persoane tolerate care doresc sa inceapa o formare: aceste persoane trebuie sa fi fost deja
Tn posesia unui permis de toleranta in conformitate cu § 60a timp de 3 luni

Pentru a primi o autorizare exceptionald a sederii in vederea formarii profesionale trebuie sa
va adresati la Regierungsprasidium. Cererea se depune prin intermediul Autoritatii pentru
straini, impreuna cu alte documente.

Conditii prealabile:

e Formare profesionala calificata: Formare profesionalad intr-o meserie recunoscuta de stat
sau intr-o profesie reglementata in mod similar

* Durata standard de formare de cel putin 2 ani

+ 1n cazul formarii ca ajutor sau asistent, formarea calificata intr-o ocupatie cu blocaj trebuie
sa fie compatibila cu aceasta si trebuie sa existe un angajament de loc de formare pentru
aceasta (de exemplu, asistenta medicala geriatrica si asistenta medicala)

+ Inregistrarea formarii profesionale in registrul de relatii de formare profesionald, tinut de
obicei de IHK (Camera de Comert si Industrie) sau HWK (Camera de Comert si Industrie).

¢ identitate clarificata
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Se poate renunta la clarificarea identitatii in cazul in care au fost luate toate masurile
rezonabile si necesare pentru a clarifica identitatea in termenul aplicabil respectiv si
identitatea nu a fost/este inca clarificata. Consiliul regional decide daca permisul de formare
este acordat in ciuda unei identitati neclare.

Cu o calificare introductiva (EQ ), nu se obtine un permis de formare (Ausbildungsduldung).
Dar EQ, adica o practica mai lunga intr-o intreprindere, ofera in continuare avantaje:
Pregatirea pentru o formare profesionala si posibilitatea de a urma cursul de limba insotitor!

Finantarea formarii profesionale (BAf6G/BAB)

Ajutoare pentru studenti

Ca student Th Germania, puteti primi sprijin financiar. Acest lucru este posibil prin intermediul
Legii federale privind asistenta pentru formare profesionala (pe scurt, BAf6G). BAfOG este
platita lunar de catre autoritati. in cel mai bun scenariu, veti primi bani pentru intreaga durata
a studiilor dumneavoastra. Dupa finalizarea studiilor, trebuie sa rambursati jumatate din suma
BAf6G. Conditiile exacte pentru BAf6G se modifica periodic.

Puteti primi BAfOG pentru cursurile de la scolile generale si profesionale, colegii, academii si
universitati. Aceasta se aplica, de asemenea, stagiilor necesare in cadrul acestora. Acest lucru
este valabil pentru programele de formare de la furnizorii publici si privati echivalenti.
Participarea la programe corespunzatoare de invatamant la distanta este, de asemenea,
eligibila pentru finantare.

Exista insa si lucruri care nu pot fi sprijinite de BAf6G. De exemplu, daca va formati intr-o
intreprindere sau urmati cursurile unei scoli profesionale.

Pentru a beneficia de BAfOG, trebuie sa indepliniti anumite conditii. Scopul BAf6G este de a se
asigura ca toti tinerii, indiferent de cat de multi bani are familia lor, pot urma cursurile care li
se potrivesc. Banii nu ar trebui sa fie un obstacol.

Informatii suplimentare gasiti aici.
Ajutor de formare profesionala (BAB)

Daca banii pe care fi castigati in timpul formarii nu sunt suficienti, va puteti informa la agentia
pentru ocuparea fortei de munca sau la centrul pentru ocuparea fortei de munca cu privire la
finantarea de sprijin. Aceasta finantare de sustinere se numeste alocatie de formare
profesionala (BAB).

Puteti afla ce cerinte trebuie sa indepliniti pentru a primi BAB pe site-ul web al Agentiei pentru
ocuparea fortei de munca.

Anul voluntariatului in meserii PLUS (FHJ+)

Anul voluntar in meserii PLUS (FH]+) ofera orientare profesionala practica in meserii.

Este potrivit pentru persoanele care doresc sa lucreze in meserii. Persoanele interesate pot
efectua pana la 4 stagii in 4 intreprinderi de meserii diferite intr-un an. Stagiile dureaza
maximum trei luni in fiecare intreprindere.

Astfel, poti descoperi ce talente ai si in ce meserie artizanala doresti sa lucrezi. Si poti gasi o
intreprindere in care sa fncepi o formare profesionala.
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Participantii beneficiaza de consiliere si sprijin din partea Camerei de Artizanat. in plus, poti
participa la seminarii si ateliere.

Anul voluntar in meserii artizanale PLUS este o buna oportunitate de orientare profesionala
dupa terminarea scolii sau daca doresti sa schimbi meseria.

Participantii primesc de la intreprinderi o alocatie lunara de 450 €.

Conditii:

- varsta minima de 18 ani

- indeplinirea obligatiei scolare (profesionale)

- interes pentru meserii artizanale

- Permis de munca disponibil sau care poate fi solicitat la autoritatea pentru straini

Pentru mai multe informatii, contactati Camera de Artizanat Ostwestfalen-Lippe din Bielefeld:
&aAnnika Reimann

@annika.reimann@hwk-owl.de

R.0521/ 5608-370

Anul voluntar Tn domeniul artizanatului PLUS (FH]+)

Personal personalizat/piloti de bun venit

»Personalizare personalizata - ghiduri de bun venit” - formarea si
angajarea refugiatilor

(Finantat de: Ministerul Federal pentru Afaceri Economice si Protectia Climei pe baza unei
rezolutii a Bundestagului german)

Programul sprijina formarea si ocuparea fortei de munca a refugiatilor.
Consilierii de bun venit....

» sunt familiarizati cu cadrul juridic pentru stagii, formare si angajare, in special in ceea ce
priveste statutul de sedere

» ofera sprijin in cadrul procedurilor administrative,

» sunt familiarizati cu programele regionale si nationale de sprijin pentru intreprinderile care
formeaza sau angajeaza refugiati,

* ajuta la crearea de retele cu alte initiative si cunosc contactele regionale,

e pun in legatura locurile de munca vacante cu persoanele interesate.

Ghidurile de bun venit ale Camerei de meserii OWL ofera, de asemenea, ajutor
direct pentru refugiati si consiliere pentru voluntari.

Persoana de contact:

Dna Hildegard Kuckuk

Q@ Campus Handwerk 1, 33613 Bielefeld
05215608324

@nhildegard.kuckuk@hwk-owl.de
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Swww.handwerk-owl.de/willkommenslotsen

Camera de Industrie si Comert din Westfalia de Est din Bielefeld

Camera de Industrie si Comert (IHK) este responsabila pentru profesiile din
productia industriala, comert si servicii. Aceasta include, de exemplu, mecanicii de uzina
sau functionarii din comertul cu ridicata si comertul exterior.

IHK publica in fiecare an un atlas al formarii profesionale.

&Ssite internet

invatamant superior
Sistemul german de invatamant superior

Pentru a putea studia Tn Germania, aveti nevoie de certificatul de absolvire a scolii "Abitur" sau
"Fachabitur". Nivelul lingvistic C1 este, de obicei, o conditie prealabila pentru a studia, de
exemplu, verificabila cu ajutorul certificatelor TestDaF, DSH sau telc Deutsch C1 Hochschule.
(Legatura cu limba de text, explicatia C1)

De asemenea, puteti incepe sa studiati in Germania fara a avea o diploma de admitere la
universitate. Cu toate acestea, trebuie sa va fie recunoscuta in timp util admiterea la
universitatea din tara de origine. Aceasta poate fi solicitata aici:
https://www.brd.nrw.de/Themen/Schule-Bildung/Schu...

Informati-va direct la facultatea la care doriti sa studiati. Majoritatea facultatilor ofera consiliere.
Atentie la termenele-limita pana la care va puteti depune cererea pentru inscrierea la un
program de studii! Unele termene sunt cu un an inainte de inceperea studiilor.

Daca puteti studia cu certificatul de absolvire a scolii in tara de origine, dar nu si in Germania,
este posibil sa aveti acces la Tnvatamantul superior prin intermediul unui Studienkolleg. Aici,
candidatii straini sunt pregatiti in mod special pentru studii la o universitate sau la o institutie de
fnvatamant superior din Germania.

Studierea in districtul Minden-Lubbecke
Campusul Minden al FH Bielefeld ofera diverse programe de licenta si de masterat:

Programe de studii de licenta

e Arhitectura

* |Inginerie civila (cu norma intreaga | cooperativa)

e Sisteme feroviare digitale

* Inginerie electrica (integrata Tn practica)

¢ Informatica

¢ Ingineria infrastructurii

* Inginerie mecanica (integrata in practica)
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¢ Managementul proiectelor de constructii

* |Inginerie industriala (integrat in practica, Minden Campus)

Programe de masterat

¢ Informatica

e Cladire integrala

¢ Tehnologie integrata si dezvoltarea sistemelor (cu fractiune de norma)

* Tehnologie integrata si dezvoltarea sistemelor (cu norma intreaga)

Aici puteti obtine sfaturi de la FH Bielefeld: https://www.fh-bielefeld.de/zsb

Districtul Minden-Lubbecke ofera programe de studii duble, pe care le puteti gasi aici:
https://standort-minden-luebbecke.de/Leben-Arbeit...

Exista, de asemenea, cursuri pregatitoare de limbi straine la Universitatea din Bielefeld:
https://www.uni-bielefeld.de/themen/refugees/inde... si la FH Bielefeld:
https://www.hsbi.de/internationales/sprachenzentr...

Consiliere pentru cei interesati sa urmeze o forma de invatamant
superior

Sunteti interesat s& urmati in Germania o forma de invatdmant superior? in acest caz, exista
organizatii si birouri care va vor ajuta. in Germania, aceste centre de consiliere sunt numite fie
.~Akademisches Auslandsamt” fie ,International Office”. Acolo puteti beneficia de consiliere cu
privire la toate formalitatile si intrebarile legate de urmarea unei forme de invatamant superior.
Aceste birouri organizeaza, de asemenea, numeroase activitati interculturale. Astfel, va va fi mai
usor sa cunoasteti limba germana si alti studenti straini.

Informatii generale despre studiile in Germania pot fi gasite aici:

e https://www.daad.de/de/

e https://www.study-in-germany.de/en/

e https://bildungsberatung-gfh.de/wde/kontakt/berat...

Kiron

Multi refugiati si solicitanti de azil vor sa frecventeze o universitate. Dar este dificil pentru ei.
Pentru ca ei trebuie sa plateasca bani multi pentru universitate. Si adesea au nevoie de
certificate si documente bune. Kiron Higher Education ofera o solutie buna: Taxele de studii nu
sunt importante pentru refugiati si solicitantii de azil. Si nu au nevoie de certificate si documente
bune. Este important de retinut ca nu puteti obtine o diploma de licenta sau de masterat la
aceasta institutie.

¢ Site web Kiron

Studiu la o universitate

Informatii generale
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In Germania existd multe programe de studii diferite. Exista, de asemenea, diferite tipuri de
institutii de Tnvatamant superior:

* universitati (cu orientare academica)
* Universitati de stiinte aplicate (orientate spre practica)
* Universitati duale (foarte orientate spre practica)

* Colegiile de arta, film si muzica (pentru discipline artistice)

Exista universitati de stat si universitati private. Calitatea universitatilor private nu este
intotdeauna mai buna. Cu toate acestea, trebuie sa platiti taxe de scolarizare ridicate.

Site-uri utile:

@ Hochschulkompass

& Study in Germany

@ Agentur fur Arbeit

&Deutscher Akademischer Austauschdienst

Conditii prealabile

Doriti sa studiati In Germania? Atunci aveti nevoie de o diploma de admitere la universitate.
Aceasta poate fi un Abitur. Poate fi, de asemenea, o calificare de admitere pentru
universitatile de stiinte aplicate. Ati absolvit Abitur-ul in tara dumneavoastra de origine? S-ar
putea sa 1l puteti folosi pentru a studia Tn Germania. Puteti face o verificare Tn acest sens.

Puteti gasi mai multe informatii pe site-ul web al Anabin. Accesati portalul de informatii
"Recunoasterea in Germania". De asemenea, puteti contacta Serviciul german de schimb
academic DAAD.

De asemenea, trebuie sa dovediti ca stapaniti bine limba germana (nivel lingvistic C1). Acesta
poate fi testul "Germana ca limba straina". Sau testul de limba germana pentru admiterea la
universitate. Sau telc Deutsch C1 Hochschule.

Exista, de asemenea, posibilitatea unei finantari din partea Bildungsberatung Garantiefonds
Hochschule.

Unele universitati ofera, de asemenea, semestre pregatitoare. Veti invata si acolo limba
germana.

Aflati mai multe la universitatea unde doriti sa studiati. Majoritatea universitatilor ofera
servicii de consiliere. Exista termene limita pentru inscrierea la o universitate. Acestea sunt
cunoscute sub numele de termene limita de inscriere. Va rugam sa respectati aceste
termene. Universitatile nu accepta cereri de inscriere intarziate.

Nu exista o calificare de intrare la universitate

Puteti studia in tara dumneavoastra de origine cu certificatul de absolvire a scolii? Dar nu si in
Germania? Puteti sa va recuperati calificarea de admitere la universitate la un colegiu
pregatitor. Studienkollegs sunt special concepute pentru candidatii straini. Acestea va
pregatesc pentru a studia in Germania.
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Finantare si burse

Daca sunteti student, in Germania puteti beneficia de ajutor financiar in baza Legii federale
privind incurajarea educatiei si formarii (BAf6G). Platile in baza BAf6G se fac lunar si, in cazul
cel mai favorabil, pe intreaga durata a studiilor. Suma lunara a BAf6G poate varia intre 399 si
735 de euro. Dupa finalizarea studiilor superioare, trebuie rambursata jumatate din suma
primita in baza BAfoG. Informatiile exacte asupra ajutoarelor acordate in baza BAf6G se
modifica in mod regulat si de aceea ele trebuie consultate prin accesul pe:

@Site-ul BAfOG pentru refugiati si migranti

BAfSG in district

Ca alternativa la ajutoarele financiare Tn baza BAf6G puteti candida pentru o bursa. Spre
deosebire de ajutorul acordat in baza BAf6G, de regula bursa nu trebuie rambursata. Pentru
acordarea unei burse, importante sunt notele mari si angajamentul pe baza de voluntariat.
Cuantumul bursei se calculeaza deseori in mod similar ca ajutorul in baza BAf6G. in plus,
exista o asa-numita "alocatie pentru carti", o plata lunara de pana la 300 de euro.

Swww.mystipendium.de

Organizatiile care acorda burse sunt denumite adesea institutii de promovare a talentelor.
Urmatoarele organizatii de promovare a elevilor talentati, printre altele, ofera programe
pentru refugiati. Orientarile si cerintele privind depunerea cererilor pot fi gasite pe site-urile
web respective.

&Fundatia Friedrich Ebert (FES)

@Béckler-Aktion Bildung der Hans-Bockler-Stiftung

@Konrad-Adenauer-Stiftung (KAS) - Burse pentru refugiati

@Villigst - Bursa noastra pentru refugiati

@Bread for the World - Program de burse pentru refugiati

O exceptie este fondul de garantare al Fundatiei Otto Benecke. Programul se adreseaza
imigrantilor tineri sositi de curand fn Germania, care vor sa obtina aici un certificat de
absolvire ce permite accesul la institutii de Tnvatamant superior, doresc sa se pregateasca
pentru studiile superioare si sa urmeze o cariera academica. Pe langa acestea, exista si
Deutschland-Stipendium (Bursa Germania), care acorda un ajutor financiar in valoare de 300
euro pe luna. Bursele Deutschland sunt acordate prin intermediul universitatilor.

@Fondul de garantare pentru invatamantul superior al fundatiei Otto Benecke din Bonn

&@Deutschland-Stipendium (Bursa Germania): Solicitati o bursa

Informatii suplimentare pot fi gasite pe site-ul web al Actiunii universitare pentru refugiati si in
baza de date a Ministerului Federal al Educatiei si Cercetarii (BMBF).
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https://www.baf%C3%B6g.de/bafoeg/de/das-bafoeg-alle-infos-auf-einen-blick/_documents/bafoeg-auch-ohne-deutschen-pass.html
https://www.minden-luebbecke.de/Service/Soziales/Baf%C3%B6g/
https://www.mystipendium.de/
https://www.fes.de/studienfoerderung
https://www.boeckler.de/de/index.htm
https://www.kas.de/en/web/begabtenfoerderung-und-kultur/stipendien-fuer-gefluechtete
https://www.evstudienwerk.de/bewerbung/gefluechtete/unser-stipendium.html
https://www.brot-fuer-die-welt.de/projekte/stipendien/fluechtlingsstipendienprogramm/
https://www.obs-ev.de/
https://www.deutschlandstipendium.de/deutschlandstipendium/de/studierende/stipendiatin-oder-stipendiat-werden/stipendiatin-oder-stipendiat-werden
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Recunoasterea diplomelor de absolvire din strainatate

Recunoasterea diplomelor si certificatelor din strainatate

in Germania, certificatele joaca un rol important pentru scoald, universitate sau pentru o cariera.
Pe baza certificatelor se face dovada a tot ceea ce s-a Invatat si lucrat. Existenta certificatelor
constituie o conditie preliminara pentru gasirea unui loc de munca, sau admiterea la o scoala
sau in invatamantul superior.

Ati absolvit o scoala sau ati invatat o meserie in tara dvs.? Doriti sa studiati in Germania, sa
lucrati in profesia dumneavoastra sau sa urmati o scoala?

in acest caz, este important ca diplomele dumneavoastra sa fie recunoscute in Germania. Un
organism de recunoastere verifica daca calificarea dumneavoastra este echivalenta cu o
calificare germana. Exista diferite organisme de recunoastere pentru diferite tipuri de scoli
absolvite. Cererile pentru procedurile de recunoastere sunt, de obicei, asociate cu costuri.

Recunoasterea calificarilor profesionale si a diplomelor straine:

in Germania, exista profesii reglementate si nereglementate. in cazul profesiilor reglementate,
pentru a putea lucra in aceasta profesie, trebuie sa se incheie o procedura de recunoastere.
Exista, de asemenea, proceduri care pot fi solicitate pentru profesiile nereglementate.
Autoritatile competente pot fi diferite in functie de locul in care locuiti.

Puteti obtine sfaturi personale. In cadrul centrelor de consiliere puteti afla daca este posibila
recunoasterea certificatelor dumneavoastra, de ce documente aveti nevoie, cat dureaza
procedura, cum si unde puteti solicita recunoasterea si daca procedura poate fi finantata.
Consilierea in sine este gratuita. De asemenea, aici puteti obtine consiliere daca nu mai puteti
prezenta documentele de absolvire pentru cd, de exemplu, acestea au fost pierdute in timpul
zborului.

@IQ Netzwerk NRW West: 1Q Anerkennungsberatung NRW (ig-nrw-west.de)

Shttps://www.mozaik.de/de/

@https://www.anerkennung—in-deutschIand.de/html/de...

Informatii suplimentare gasiti aici:

Cu ajutorul "Cautator de recunoastere" din portalul de informatii "Recunoasterea in
Germania" puteti gasi biroul responsabil pentru cererea dumneavoastra. in afard de aceasta veti
obtine toate informatiile importante despre procedura de recunoastere.

anabin - pentru evaluarea certificatelor scolare straine si integrarea calificarilor straine in
sistemul german de educatie.

Shttps://www.bg-portal.de/ Pe portalul bg-portal sunt prezentate sistemele de invatdmant
straine si germane.

in cazul in care nu aveti o formare formala, dar aveti mai multi ani de experienta profesionala,
un examen extern ar putea fi de interes pentru dumneavoastra. Cel mai bine este sa va
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informati la camera competenta. Aici veti gasi informatii generale despre examenul pentru
studentii externi @ https://www.weiterbildungsberatung.nrw/themen/ber...

Recunoasterea calificarilor de absolvire a scolii:

Daca doriti sa studiati in Germania, aveti nevoie, in general, de o diploma de admitere in
fnvatamantul superior (Abitur). De asemenea, puteti incepe sa studiati Tn Germania fara a avea
o diploma de admitere la universitate. Cu toate acestea, trebuie sa va fie recunoscuta in timp
util admiterea la universitatea din tara de origine. Aceasta poate fi solicitata aici:
https://www.brd.nrw.de/Themen/Schule-Bildung/Schu...

Guvernul districtului KéIn este responsabil la nivel central pentru recunoasterea echivalentei
certificatelor straine cu un certificat de absolvire a invatamantului mediu general german pentru
landul Renania de Nord-Westfalia: https://www.bezreg-koeln.nrw.de/brk_internet/leis...

recuperarea calificarilor de absolvire a scolii

Calificari
Calificare initiala (Einstiegsqualifizierung - EQ)

Stiti ce vreti s deveniti? Dar nu ati gasit un loc de ucenicie pana la data de 30 septembrie? in

acest caz, Tn anumite conditii puteti face o practica mai lunga. Aceasta va pregateste pentru o

formare profesionala. Aceasta se numeste formare introductiva (EQ) si dureaza intre 6 si 12
luni.

Calificarea preliminara incepe in data de 01.10. pentru durata de 11 luni sau in data de 01.03
pentru durata de 6 luni.

Veti castiga 231,00 € pe luna.

Pentru persoanele care nu au fnca cunostinte de germana la nivelul de cunoastere a limbii B2,
exista o calificare preliminara plus curs de limba (EQ + limba). Pe langa practica, veti frecventa
un curs de limba, de regula in doua zile din saptamana.

Daca sunteti interesat, adresati-va persoanei de contact de la agentia de ocupare a fortei de
munca sau de la centrul pentru ocuparea fortei de munca. De asemenea, poate fi necesara
aprobarea autoritatii pentru straini.

Atentie: Nu puteti solicita un permis de formare cu un EQ!

SAici puteti gasi mai multe informatii de la Agentia Federala pentru Ocuparea Fortei de
Munca.

DAici puteti g&si mai multe informatii de la IHK.

Formare cu fractiune de norma (TEP)

Doriti sa imbinati familia si cariera si sa urmati un program de formare profesionala cu jumatate
de norma sau cautati o alta perspectiva profesionala?

Dvs.
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https://www.weiterbildungsberatung.nrw/themen/berufsabschluesse-nachholen/externenpruefungen
https://www.brd.nrw.de/Themen/Schule-Bildung/Schulrecht-und-Schulverwaltung/Zeugnisanerkennung
https://www.bezreg-koeln.nrw.de/themen/schule-und-bildung/anerkennung-von-zeugnissen-und-bildungsabschluessen/auslaendische-0
https://integreat.app/minden-luebbecke/ro/centre-de-%C3%AEngrijire-de-zi-a-copiilor-%C8%99i-%C8%99coli/recuperarea-calific%C4%83rilor-de-absolvire-a-%C8%99colii/
https://integreat.app/minden-luebbecke/ro/formare-%C8%99i-studii/formarea-profesional%C4%83-ausbildung/suspendarea-expulz%C4%83rii-%C3%AEn-scopul-finaliz%C4%83rii-preg%C4%83tirii-profesionale/
https://www.arbeitsagentur.de/unternehmen/ausbilden/einstiegsqualifizierung-arbeitgeber
https://www.ostwestfalen.ihk.de/ausbildung/fuer-schueler/einstiegsqualifizierung-eq/
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* aveti unul sau mai multi copii
» aveti grija de una sau mai multe rude

* nu aveti un program de formare profesionala finalizat
Atunci AWO va ofera urmatorul program prin intermediul programului de plasament TEP:

Alegerea carierei

in cadrul unei verificari a competentelor orientate spre practica, va testam abilitatile
profesionale si intocmim un profil al punctelor dumneavoastra forte si al punctelor slabe. Va
ajutam in procesul de alegere a carierei si va ajutam cu o evaluare a oportunitatilor pe piata.

Consiliere
Discutam cu dvs. situatia actuala a vietii dvs. si va sprijinim Tn rezolvarea problemelor. De
asemenea, vom continua sa fim punctul dvs. de contact pe parcursul fazei initiale a formarii dvs.

Organizarea serviciilor de ingrijire a copiilor
Va vom ajuta sa organizati servicii de Tngrijire a copiilor dumneavoastra, astfel incat sa puteti
face fata cerintelor formarii.

Plasament

Vom colabora cu dvs. pentru a gasi un loc de formare cu jumatate de norma, folosindu-ne de
contactele noastre de lunga durata cu intreprinderile regionale. Daca formarea profesionala nu
este o optiune pentru dumneavoastra, vom cauta impreuna alternative profesionale.

&SSite web

Colegiul profesional

Aveti peste 15 ani? Nu mai urmati o scoala generala? Atunci la scoala profesionala aveti multe
posibilitati. Puteti sa va pregatiti pentru meserie. Puteti obtine o diploma de absolvire generala.
Pana la 18 ani, oamenii din Germania trebuie sa frecventeze o institutie de invatamant
(fnvatamant obligatoriu)!

in cadrul scolilor profesionale exista urmatoarele forme:

Berufseinstiegsjahr (BE)) si Berufsvorbereitungsjahr (BV])):

Scolile profesionale au oferte pentru elevii cu sau fara certificat de absolvire a unei
scoli secundare inferioare. Nu ati primit inca niciun contract pentru o pregatire
profesionala? Nu aveti inca o idee concreta unde vreti sa lucrati? Aici beneficiati de o
perspectiva in diversele domenii profesionale. Puteti sa va continuati studiile pe baza
diplomei dvs. de absolvire a unei scoli generale. Sau puteti obtine un certificat de
absolvire a scolii secundare.

Scoala profesionala:

Aici pregatirea profesionala are loc intr-un sistem dual. O parte din pregatirea profesionala are
loc la scoala. Cealalta parte o invatati intr-o intreprindere.

Scoala profesionala vocationala (Berufsfachschule):
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in scoli profesionale vocationale va puteti pregati pentru meserie. Cursurile dureaza de la 1 pana
la 3 ani. Primiti o educatie profesionala de baza. Sau o pregatire profesionala. Sau chiar o
diploma de absolvire a unei meserii. Aveti deja o diploma de absolvire a unei institutii de
fnvatamant? Atunci puteti obtine aici urmatoarea diploma de absolvire. Scolile profesionale sunt,
in general, impartite in urmatoarele domenii ocupationale:

¢ domeniul comercial

» sectorul de economie domestica - social-pedagogic sau al ingrijirii

¢ domeniul comercial-tehnic
Scoala de profil (Fachschule):

La o scoala de profil puteti sa va specializati profesional. Cursurile dureaza, in general, de la unu
pana la doi ani. Aveti deja calificare profesionalda? Ati lucrat deja? Aceste cursuri va consolideaza
cunostintele. Veti aprofunda continuturile invatate. Dupa cursuri puteti lucra in management
mediu. Sau puteti activa pe cont propriu. Scolile de profil sunt, de asemenea, impartite in
urmatoarele domenii de specialitate:

e Tehnologie

* Economie

* Asistenta sociala
e Agricultura

* Design
Colegiul profesional (Berufskolleg):

Pentru un colegiu profesional aveti nevoie de un nivel de educatie mediu absolvit. Aici puteti sa
va cresteti calificarile profesionale. Puteti obtine si bacalaureatul de arte si meserii. Aceasta
fnseamna ca puteti urma apoi studii superioare. Colegii profesionale exista in urmatoarele
domenii:

e Tehnologie

* Economie si administratie
* Pedagogie sociala

« Sanatate si ingrijire

* Economie domestica
Scoala profesionala secundara (Berufsoberschule):

Ati absolvit deja o pregatire profesionala? Aveti un nivel de educatie mediu absolvit? Atunci
puteti urma scoala profesionala secundara. Acolo veti merge timp de doi ani. Aceasta scoala va
pregateste pentru examen de bacalaureat general. Pentru acesta trebuie sa mai invatati o a
doua limba straina. Fara o limba straina nu obtineti diploma de bacalaureat de specialitate.
Aceasta Tnseamna ca puteti studia numai anumite materii. Scolile profesionale secundare pot
avea urmatoarele orientari:

* Scoala secundara tehnica (Technische Oberschule)
* Scoala secundara economica

* Scoala secundara de asistenta sociala
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Scoala secundara superioara profesionala (Berufliches Gymnasium):

Doriti sa studiati la o universitate? Atunci aveti nevoie de bacalaureat. La o scoalad secundara
superioara profesionala puteti sa obtineti ulterior bacalaureatul. Pentru aceasta aveti nevoie de
o diploma de absolvire medie a formarii dumneavoastra. Notele dumneavoastra trebuie sa fie in
medie de 3.0 sau mai bune. Atunci puteti urma pentru trei ani o scoala secundara superioara
profesionald. Dupa cei trei ani dati examenul pentru bacalaureat. Acesta este, de asemenea,
impartit pe specializari:

* Profil tehnic

* Profil economic

* Asistenta sociala si asistenta medicala
e Profil agricol

¢ Profil de biotehnologie

» Stiintele nutritiei

Munca si profesia

Accesul pe piata muncii - Am dreptul sa lucrez in Germania?

Securitatea si sanatatea la locul de munca

Legea privind securitatea si sanatatea in munca

Legea privind sanatatea si securitatea la locul de munca (ArbSchG) prevede pentru toate
domeniile de activitate:

* ce obligatii de securitate Th munca se aplica angajatorilor
« ce indatoriri si drepturi au angajatii

¢ modul de monitorizare al prevederilor legale

Reglementarile din Legea privind securitatea si sanatatea in munca trebuie sa garanteze
securitatea si sanatatea in munca a tuturor angajatilor.

Au fost stabilite masuri preventive precise pentru locurile de munca in care exista un risc pentru
angajati. Angajatorii sunt responsabili pentru respectarea si implementarea acestora. Angajatii
trebuie sa fie familiarizati regulat cu masurile de protectie.

Angajatii sunt obligati sa respecte reglementarile de protectie, sa nu puna in pericol alte
persoane in timpul desfasurarii activitatii lor si sa raporteze deficiente, care ar putea reprezenta
un risc.

&Legea privind san&tatea si securitatea la locul de muncé

Protectia tinerilor la locul de munca

Legislatia privind protectia tinerilor la locul de munca reglementeaza momentul de cand
tinerii pot incepe sa lucreze, cate ore pe zi si pe saptamana pot lucra acestia si cate pauze
trebuie sa faca.
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QCopiii nu au voie sa munceasca! ¢

Protectia tinerilor la locul de munca reglementeaza conditiile in care copiii si tinerii pot munci.
Tineri sunt considerate persoanele care nu au implinit inca varsta de 18 ani. Persoanele cu
varsta de pana la 14 ani sunt considerate copii. Munca copiilor este interzisa. La fel si incadrarea
fn munca a tinerilor care au obligatia de a participa la forme de Tnvatamant cu program integral
(exceptie fac tinerii de peste 15 ani, si anume pe perioada vacantelor si maxim 4 saptamani pe
an). In Renania de Nord-Westfalia, invatamantul obligatoriu cu norma intreaga este de 10 ani
(exceptie: liceele cu o durata de 8 ani). Legea germana privind protectia lucratorilor tineri
(JArbSchG) reglementeaza conditiile de lucru ale tinerilor care nu mai au obligatia de a participa
la forme de invatamant cu program integral. Printre altele, legea prevede durata maxima
zilnica/saptamanala a activitatii si pauzele, care este ora minima la care pot incepe lucrul si care
este ora maxima de incheiere a lucrului. De asemenea, reglementeaza concediul minim de care
tinerii trebuie sa beneficieze si tipul de activitati pe care il pot efectua. Legea prevede si cateva
exceptii suplimentare n ceea ce priveste interdictia muncii copiilor. Aici puteti gasi mai multe
informatii.

Daca aveti intrebari referitoare la exploatarea prin munca, puteti fi ajutat si aici.

Drepturile muncii & Sindicate

Daca lucrati In Germania, este important sa stiti ce drepturi aveti in calitate de angajat in
Germania sau cum va puteti face respectate drepturile.

Exista centre de consiliere care va vor informa cu privire la drepturile pe care le aveti in cadrul
relatiei de muncé si, daca este necesar, va vor ajuta sa le revendicati. intrebarile legate de
contractul de munca, conditiile de munca si salariu pot fi clarificate si in timpul consilierii.

Consilierea in materie de drept al muncii si de drept social poate fi gasita aici

Daca aveti probleme cu angajatorul dumneavoastra (de exemplu, concediere sau neplata
salariului), puteti obtine consiliere si ajutor gratuit aici:

Activitatea unui centru de consiliere, Johanneskirchhof 13, 32423 Minden

Sindicate:

De asemenea, sindicatele va pot consilia in aceasta privinta, precum si in ceea ce priveste
aderarea la sindicat.

¢ Sindicatul Politiei
e |G Metall

¢ |G Bauen-Agrar-Umwelt

Cautarea unui loc de munca

Districtul Minden-Libbecke are propriul portal de locuri de munca. Pe _arbeiten-im-muehlenkreis
veti gasi numeroase posturi vacante din toate sectoarele din regiune.

338

Minden-Lubbecke INTEGREAT

Great Integration


https://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/Publikationen/a707-klare-sache-jugendarbeitsschutz-und-kinderarbeitsschutzverordnung.pdf?__blob=publicationFile&v=1
https://www.alz-minden.de/erwerbslosenberatung
https://www.faire-integration.de/
https://www.alz-minden.de/erwerbslosenberatung
https://ostwestfalen-lippe.verdi.de/vor-ort/regionalvorstand-minden-luebbecke
https://minden-luebbecke.gew-nrw.de/index.html
https://ostwestfalen-lippe.dgb.de/gremien/verbaende
https://gdpnrw.de/minden-luebbecke/
https://www.minden-igmetall.de/
https://igbau.de/Mitgliederbuero-Minden.html
https://www.arbeit-im-muehlenkreis.de/?lang=de

Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE

Bursa locurilor de munca workeer.de se adreseaza in special refugiatilor si angajatorilor care
doresc sa le ofere o sansa. Cererile si ofertele pot fi postate aici.

hr-integrate e.V. doreste sa faciliteze accesul refugiatilor pe piata muncii, oferindu-le mentori cu
experienta.

Puteti cauta posturi vacante la Agentia Federala pentru Ocuparea Fortei de Munca. Aici veti gasi
0 pagina de informatii multilingve in germana, engleza si araba pe tema cautarii unui loc de
munca si multe alte subiecte.

Locuri de munca si de ucenicie in administratia publica pot fi gasite la wir-sind-bund.de si la
Interamt.

Exista, de asemenea, anunturi de locuri de munca in ziarele locale si in ziarele de
publicitate. Targurile de locuri de munca pot fi, de asemenea, de ajutor in cautarea unui loc de
munca.

Aici veti gasi datele de contact pentru Agentia de ocupare a fortei de munca din Minden, Agentia
de ocupare a fortei de munca din Lubbecke si Agentia de ocupare a fortei de munca din Bad
Oeynhausen. Aici veti gasi datele de contact ale Centrului pentru ocuparea fortei de munca.

Aici puteti gasi agentia de ocupare a fortei de munca si centrul de ocupare a fortei de munca
potrivite pentru locul de resedinta.

De asemenea, puteti contacta serviciul de consiliere pentru somaj.

Candidaturile si interviurile de angajare

Candidatura pentru un post vacant

Daca doriti sa incepeti o formare profesionala sau sa lucrati In Germania, trebuie sa depuneti
o cerere de angajare scrisa.

In cele mai multe cazuri, se aplica la o companie care a dat un anunt pentru postul vacant pe
internet sau in ziar. Acest lucru inseamna c& societatea cautd noi angajati. in anuntul pentru
postul vacant este mentionat postul sau pregatirea despre care este vorba si ce asteptari are
compania de la angajat/a. De asemenea este mentionat, unde si cum trebuie sa aplicati.

De obicei, o cerere este formata din trei parti:

Scrisoare de intentie: in scrisoarea de intentie, va faceti o scurta prezentare si explicati de
ce sunteti potrivit pentru postul vacant. De exemplu, descrieti ce experiente ati acumulat deja
in tara dvs. de origine. Informati-va despre compania respectiva si explicati de ce doriti sa
lucrati in cadrul acesteia. Scrisoarea de intentie trebuie sa se rezume la o pagina. Semnati
scrisoarea de intentie. Pe internet veti gasi multe modele si sfaturi utile. Important este sa nu
preluati un model pur si simplu. Scrisoarea de intentie trebuie sa se potriveasca cu
dumneavoastra si cu postul respectiv.

Curriculum vitae: CV-ul enumera toate experientele dumneavoastra si este structurat sub
forma unui tabel mare. Va trebui sa scrieti de cand pana cand si la ce firma ati lucrat. Va
trebui sa mentionati unde ati urmat o formare profesionala sau invatamantul superior. Va
trebui sa mentionati unde ati urmat scoala si ce diploma scolara ati obtinut. Nu trebuie sa
introduceti o fotografie in CV-ul dvs., dar daca faceti acest lucru, multe companii vor aprecia.
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https://workeer.de/de
https://hr-integrate.com/
https://www.arbeitsagentur.de/jobsuche/
https://www.arbeitsagentur.de/fuer-menschen-aus-dem-ausland
https://www.wir-sind-bund.de/SharedDocs/Meldungen/DE/ImFokus/2023/karriereportal-bund.html?nn=818240
https://interamt.de/koop/app/?wicket-crypt=9fxrvgddjDc
https://jobmessen.de/termine
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https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/herford/bad-oeynhausen?pk_campaign=googlemybusiness&pk_source=gmb&pk_medium=organic&pk_content=website-link-agentur-fuer-arbeit-bad-oeynhausen-bad-oeynhausen
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/herford/bad-oeynhausen?pk_campaign=googlemybusiness&pk_source=gmb&pk_medium=organic&pk_content=website-link-agentur-fuer-arbeit-bad-oeynhausen-bad-oeynhausen
https://www.minden-luebbecke.de/Startseite/index.php?NavID=2832.70.1
https://web.arbeitsagentur.de/portal/metasuche/suche/dienststellen
https://www.alz-minden.de/erwerbslosenberatung
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Marturii si acreditari: Este important sa trimiteti copii ale certificatelor (nu originale).
Certificate pot fi: certificatul de absolvire scolara, diploma de absolvire a unei institutii de
fnvatamant superior si adeverintele de munca din trecut. Certificatele trebuie sa fie in limba
germana sau engleza, in caz contrar ar trebui traduse. De asemenea, ar trebui sa trimiteti
dovada stagiilor de practica, a formarii suplimentare relevante pentru locul de munca sau a
certificatelor de la cursul de limba germana.

Anuntul de angajare va spune cum sa aplicati. Va rugam sa il cititi cu atentie.
Cum trimiteti documentele de candidatura?

Scris: Cumparati un dosar frumos si puneti in el scrisoarea de intentie, CV-ul si certificatele
dvs. Apoi trimiteti dosarul la adresa indicata Tn anuntul pentru postul vacant.

E-mail: in prezent, multe cereri sunt trimise prin e-mail. Compilati scrisoarea de intentie,
CV-ul si certificatele dvs. intr-un fisier PDF si trimiteti-l ca atasament prin e-mail. In e-mail,
scrieti un text scurt adresat persoanei care va primi cererea dumneavoastra.

Online: Companiile mari au website-ul lor, pe care trebuie sa trimiteti cererea de angajare.
Trebuie sa va inregistrati acolo cu adresa dumneavoastra de e-mail si apoi puteti trimite
cererea acolo.

Afisare model

Interviul de angajare

In cazul in care compania este interesatd de dvs., va va invita la un interviu de angajare, la
care trebuie sa va prezentati personal. Va rugam sa va planificati bine timpul si sa fiti
punctual la Tntalnire. Cel mai bine este sa va pregatiti in avans minutios pentru interviu si sa
adunati informatii importante despre companie. Vizitati site-ul web si cititi istoria companiei si
informati-va cu privire la produse sau serviciile acesteia. Daca sunteti punctual si daca puneti
intrebari in timpul interviului, aratati ca sunteti motivat si interesat pentru formarea
profesionala sau pentru locul de munca respectiv.

Asistenta pentru candidatura pentru un post vacant

Daca aveti nevoie de ajutor cu cererea dumneavoastra, puteti contacta BlZ-ul de la agentia
de ocupare a fortei de munca, de exemplu.

Daca primiti prestatii de la centrul de ocupare a fortei de munca, puteti discuta cu acesta
despre cautarea unui loc de munca si despre sprijinul pentru depunerea cererilor de angajare.

in plus, puteti contacta centrul de aplicatii al biroului de profil, CompetenzFactory si
Euro-Schools. Tinerii si tinerii adulti cu un trecut migrator cu varste cuprinse intre 12 si 27 de
ani, precum si parintii/ingrijitorii acestora, pot contacta, de asemenea, Serviciul pentru
migratia tinerilor.

Contractul de munca si salariul minim
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Contractul de munca:

Orice persoana care accepta un loc de munca primeste un contract de munca. Acesta
stabileste cele mai importante conditii ale unui raport de munca, cum ar fi programul de
munca, dreptul la concediu, salariul si perioadele de preaviz. Ambele parti, respectiv angajatul
si angajatorul, vor trebui sa respecte aceste acorduri. Deoarece contractul devine obligatoriu
din punct de vedere juridic odata cu semnarea, este esential sa il semnati numai dupa ce ati
inteles pe deplin continutul acestuia.

De obicei existd o perioadd de proba de 6 luni. in timpul perioadei de proba, contractul poate
fi reziliat de oricare dintre parti cu un preaviz de 2 saptamani. Perioada de preaviz convenita
se aplicd numai dupa perioada de proba. In cazul contractelor de munca pe duratd
determinata, contractul de munca se incheie la data stabilita, fara necesitate de rezilier.

Mini-operatiune sau operatiune de 538 €:

Cu un asa-numit mini-job, puteti castiga maximum 538 de euro pe luna. Nu trebuie sa platiti
impozite si contributii la asigurarile sociale. Cu toate acestea, ei nu sunt, de asemenea,
acoperiti de securitatea sociala. Salariul minim legal, salariul minim pe ramura sau salariul
minim pe sector sau salariul convenit prin contract colectiv de munca se aplica si in cazul unui
mini-job. Mini-angajatii au dreptul la concediu si la plata continua a salariului in caz de boala.
Mini-angajatii sunt acoperiti de o asigurare obligatorie de accidente si au dreptul la prestatii
de maternitate inainte si dupa nastere. in caz de concediere, trebuie respectata protectia
generala Impotriva concedierii. Mai multe mini-joburi sunt adunate impreuna si atunci poate
aparea o obligatie de securitate sociala.

Salariul minim

In Germania exista un salariu minim legal, in prezent de 12,41 euro pe ora. Acest salariu
minim se aplica tuturor lucratorilor cu varsta de peste 18 ani si stagiilor de practica de 3 luni
sau mai mult.

Exceptie: Persoanele sub 18 ani care nu au o calificare profesionala si somerii de lunga durata
nu au dreptul la salariul minim.

Multe industrii au un salariu minim pe economie. Acest lucru inseamna ca Tn multe sectoare
de activitate, cum ar fi ingrijirea, constructiile, curatenia, salariul este mai mare de 12,41 euro
- chiar si pentru persoanele care nu au nicio pregatire profesionala.

Chiar si in cazul unui asa-numit mini-job, salariul minim trebuie respectat!
Munca nedeclarata este o infractiune care se pedepseste:

Munca platita, dar neinregistrata la administratia fiscala si la casa de asigurari de sanatate si
pentru care nu se platesc impozite si contributii de asigurari sociale este ilegala. in Germania,
acest lucru este cunoscut sub denumirea de "Schwarzarbeit". Va puteti confrunta cu amenzi si
inchisoare! Daca o persoana primeste prestatii sociale sau ajutor de somaj, dar totusi lucreaza
si ascunde acest lucru de la biroul de asistenta sociala, agentia pentru ocuparea fortei de
munca sau centrul pentru ocuparea fortei de munca, acest lucru este cunoscut si sub
denumirea de munca nedeclarata. Primiti in mod eronat prestatii de stat, chiar daca
desfasurati o activitate remunerata.

Ajutor si consiliere
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Daca aveti probleme cu angajatorul dumneavoastra (de exemplu, concediere sau neplata
salariului), puteti obtine consiliere si ajutor gratuit aici:

Centrul de consiliere de lucru

QJohanneskirchhof 13, 32423 Minden

Incluziunea si munca cu o dizabilitate

Persoanele cu dizabilitati pot fi si ele integrate pe piata muncii, in functie de posibilitatile lor.
O munca adecvata ofera posibilitatea de dezvoltare a independentei. Asigura recunoasterea
sociala si promoveaza integrarea sociala. Exista, de asemenea, ateliere speciale pentru
persoanele cu dizabilitati si pentru intreprinderile incluzive.

Pentru incluziunea pe piata muncii, pot fi de ajutor serviciile de specialitate pentru incluziune,
Agentia Federala pentru Ocuparea Fortei de Munca si Jobcenter-ul.

Aici gasiti un indrumar pentru persoanele cu dizabilitati. indrumarul se gaseste si intr-o limba
mai simpl3.

in districtul Minden-Liibbecke existd unitatea specializatd"Handicap si munca". Aici puteti gasi
informatii despre angajarea persoanelor cu handicap grav si a celor care sunt tratate ca fiind
egale cu acestea.

Tot aici veti gasi si servicii de consiliere:

Shttps://www.mags.nrw/beratungsstellen-behinderung...

Exista, de asemenea, posibilitatea de a primi sprijin prin intermediul ajutoarelor de integrare.

Certificatul de handicap grav

intre altele, persoanele cu dizabilitati pot solicita un certificat de handicap. Certificatul de
handicap este menit sa va usureze viata de zi cu zi. De exemplu, pe baza lui puteti calatori
gratuit cu trenul.

Cererile de recunoastere sau de modificare a handicapului grav pot fi, de asemenea, obtinute
de la serviciul pentru cetateni al districtului Minden-Lubbecke, precum si de la orase si
municipalitati. Vom fi bucurosi sa va ajutam sa il completati aici.

Pentru mai multe informatii despre cardul pentru persoane cu handicap grav si pentru a primi
ajutor Tn vederea solicitarii cardului, consultati acest link (in germana).

Integrationsfachdienst - IFD (Serviciul de specialitate pentru

integrare)

Serviciul de specialitate pentru integrare ofera consiliere si sprijin persoanelor cu dizabilitati la
gasirea unui loc de munca adecvat si la intermedierea unui loc de munca.

Contact:
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Dennis Muller

Q HermannstraRe 21, 32423 Minden
R.0571/888045900
@d.mueller@diakonie-stiftung-salem.de

Agentur fur Arbeit (Agentia pentru Ocuparea Fortei de Munca)
Agentia pentru Ocuparea Fortei de Munca acorda asistenta tinerilor cu dizabilitati si cu
probleme grave si ofera servicii de orientare si consiliere profesionala si de intermediere a
unui loc de munca.

Jobcenter

Echipa de reabilitare de la Centrul de ocupare a fortei de munca raspunde la intrebari pe tema
alocatiei pentru cetateni, a optiunilor de sprijin si a plasarii unui loc de munca.

Aiciputeti gasi persoana de contact respectiva.
Munca si formare profesionala pentru persoanele cu handicap

Fundatia Diaconal Wittekindshof ajuta persoanele cu dizabilitati sa isi gaseasca un loc de
munca.

Consiliere suplimentara de participare independenta

Serviciile EUTB® consiliaza persoanele cu dizabilitati si/sau autism, precum si rudele si
prietenii acestora, in conformitate cu motto-ul "Unul pentru toti". Aceasta inseamna ca: La
centrul de consiliere EUTB® puteti obtine consiliere si informatii cu privire la toate aspectele
legate de reabilitare si participare, in mod gratuit si independent de locul de resedinta.
Consilierele*consilierii va sprijina in special in pregatirea solicitarilor de servicii concrete.

Puteti gasi persoana de contactaici.

Serviciul de voluntariat

in cadrul unui serviciu de voluntariat, va implicati in viata semenilor dumneavoastra si, in
acelasi timp, dobanditi prima experienta profesionala.

Aici veti gasi informatii cu privire la aceste aspecte:

e Care sunt avantajele serviciului voluntar?
* Ce fel de voluntariat puteti face?
e (Cat este plata?

¢ Cum se aplica?
Ce servicii voluntare exista?

Anul social voluntar (FS)) si Anul ecologic voluntar (FO))

Zone pentru FSJ si FOJ:
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* Lucrul cu copiii si lucrul cu tinerii

+ Ingrijirea s&natatii si ingrijirea persoanelor in varsta

e Club sportiv

* Institutie culturala

* Scoala

* Asociatii de mediu si asociatii de conservare a naturii

* Conservarea peisajului si conservarea monumentelor

Conditii

Daca doriti sa participati la un FSJ sau FQJ, trebuie s& aveti mai putin de 27 de ani si sa fi
absolvit invatamantul obligatoriu. in Germania, este vorba de 9 sau 10 ani scolari, in functie
de landul in care se afla.

Durata
Un FS) sau FO) dureaza de obicei 12 luni, cu un minim de 6 luni si un maxim de 18 luni cu
norma intreaga. in cazuri exceptionale, FSJ si FOJ pot fi prelungite pana la 24 de luni.

Plecarea in strainatate cu serviciul de voluntariat

De asemenea, puteti completa FS) si FO) in alte tari. Ministerul Federal pentru Familie,
Persoane in varsta, Femei si Tineret (BMFSF]) a compilat adresele organizatiilor si asociatiilor
care oferd un FS) sau FOJ in strainatate

Alte servicii de voluntariat care pot fi efectuate doar in strainatate sunt:

e La nivel cultural

e Weltwarts

e Serviciul European de Voluntariat (SVE)

e Corpul european de solidaritate

e Serviciul international de voluntariat pentru tineret (IJFD)

e Servicii de pace

e Slujbe bisericesti in strainatate

Daca doriti sa efectuati doar o parte din serviciul voluntar in strainatate, serviciul voluntar
combinat pentru tineret poate fi o optiune pentru dumneavoastra. O parte din el se finalizeaza
in strainatate, iar cealalta in Germania.

Serviciul federal de voluntariat (BFD)

Daca doriti sa faceti voluntariat pentru semenii dumneavoastra, puteti, de asemenea, sa
completati un Serviciu Federal de Voluntariat (BFD). Veti lucra in domenii similare cu cele din
FSJ sau FOJ. Cu toate acestea, in cazul BFD, varsta nu conteaza si puteti face serviciul de mai
multe ori.

Conditii prealabile:
Pentru BFD, trebuie sa fi absolvit invatdmantul obligatoriu. in Germania, este vorba de 9 sau
10 ani scolari, in functie de landul in care se afla.
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Durata:
De regula, BFD are o durata de 12 luni. Puteti, de asemenea, sa o scurtati la 6 luni sau sa o
prelungiti la 18 luni - este posibila o perioada maxima de 24 de luni.

Serviciul militar voluntar (FWD)

Daca va ganditi la o cariera in cadrul fortelor armate germane, puteti, de asemenea, sa faceti
voluntariat acolo. in acest proces, veti invata despre activitatea fortelor armate.

Conditii prealabile:

Daca sunteti interesat de serviciul militar voluntar, trebuie sa aveti cetatenie germana. De
asemenea, trebuie s& fi absolvit invatamantul obligatoriu si sa aveti cel putin 17 ani. in cazul
in care nu ati implinit inca varsta legala in faza de depunere a cererii, veti avea nevoie de
acordul parintilor.

Durata:

FWD are o durata de viata de pana la 23 de luni. Primele 6 luni sunt considerate o perioada de
proba, indiferent de durata totald. incepand cu 12 luni, va trebui sa participati la misiuni in
strainatate si sa fiti dispus sa fiti transferat In toata Germania.

Plata:

Pentru acest serviciu voluntar, veti primi solda militara. in plus, existd o indemnizatie de
serviciu militar si o indemnizatie de concediere. Sunt acoperite contributiile la asigurarile
sociale.

Pentru mai multe informatii despre cum sa va inscrieti, consultati pagina Bundeswehr privind
serviciul militar voluntar.

Plata in cadrul serviciului voluntar

Pentru multe servicii voluntare, cum ar fi FSJ, FO) sau BFD, veti primi un card de voluntar care
oferd anumite beneficii. in plus, existd bani de buzunar pentru aceste servicii voluntare. in
cazul BFD, de exemplu, aceasta se ridica la maximum 402 EUR pe luna. Daca este necesar, se
adauga alte prestatii in bani sau in natura pentru cazare, hrana sau imbracaminte de lucru.
Sunt acoperite contributiile pentru asigurarea de pensie, asigurarea de accidente, asigurarea
de sanatate, asigurarea de ingrijire pe termen lung si asigurarea de somaj. in plus, parintii
dumneavoastra au dreptul la alocatii pentru copii.

Cautarea unui loc de munca si aplicarea pentru serviciul de
voluntariat

De obicei, solicitati FS) sau FO) impreuna cu un asa-numit sponsor. Acestea sunt, de exemplu,
organizatii si asociatii non-profit, cum ar fi Caritas, Diakonisches Werk sau Arbeiterwohlfahrt.
BMFSF] ofera o prezentare generala a organizatiilor si asociatiilor.

Institutiile sunt responsabile pentru asa-numitele locuri de repartizare din zona lor in care va
efectuati serviciul. Locurile de munca sunt, de exemplu, cluburi sportive, muzee, camine de
batrani si aziluri de batrani sau centre de zi pentru copii. De obicei, puteti cauta locuri libere
pe site-urile web ale furnizorilor.

Daca doriti sa aplicati pentru BFD, cautati mai intédi un loc de plasament. Le puteti gasi, de
exemplu, prin intermediul cautarii de locuri de munca BFD.
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Documente de candidatura si termene limita

Aflati direct de la institutia respectiva care sunt documentele pe care trebuie sa le depuneti.
De cele mai multe ori, trebuie sa depuneti un CV si sa explicati intr-o scrisoare de intentie de
ce doriti sa faceti voluntariat.

Termenele limitd pentru depunerea cererilor difera in functie de institutie. Prin urmare,
planificati suficient timp si, Tn mod ideal, depuneti cererea cu un an fnainte de a incepe.

Mentiune pentru refugiati:

in anumite conditii, refugiatii pot, de asemenea, s presteze servicii de voluntariat. Centrele
de consiliere enumerate mai jos va pot ajuta in acest sens.

Pentru mai multe informatii despre serviciul de voluntariat, faceti clic aici.
Puteti gasi mai multe informatii despre Serviciul Federal de Voluntariat aici.

Informatii despre Anul social voluntar (FSJ) si Anul ecologic voluntar (FOJ) pot fi gasite aici.
Stagii de practica
Informatii generale privind stagiile de practica

inainte de a incepe un loc de munca cu un contract de muncéa sau o ucenicie, puteti incerca
un stagiu pentru a vedea daca acest loc de munca vi se potriveste.

Acest lucru fi permite viitorului angajator sa afle daca sunteti potrivit pentru postul respectiv.

Daca ati dori sa faceti o ucenicie, dar nu stiti exact daca locul de munca corespunde
asteptarilor dumneavoastra, atunci un stagiu de orientare profesionala (a se vedea mai
jos) este cel mai potrivit.

Daca limba germana nu este fnca suficient de buna pentru scoala profesionala (nu este inca
B2), atunci o calificare introductiva (EQ) este o optiune buna. Este important sa invatati
intensiv limba germana in perioada premergatoare inceperii formarii profesionale.

Cum pot gasi un loc de munca?

+ Intrebati la 0 companie la alegere

+ Intrebati la agentia de ocupare a fortei de munca sau la un centru de ocupare a fortei de
munca

» Cautati bursele de locuri de munca pe internet

* Stagiu de orientare profesionala
Stagiul de orientare profesionala ofera mai multe avantaje:

 util inainte de un program dual de formare/studii pentru a vedea daca formarea planificata
este adecvata

» este posibil pentru o perioada de pana la 3 luni fara plata
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* fincepand cu a 4-a luna de stagiu, salariul minim trebuie platit retroactiv din prima zi

Puteti gasi mai multe informatii despre formare aici: Ucenicie

@ Important:

Stagiile de practica se considera, in general, ca fiind un loc de munca. Daca aveti un permis
sau o autorizatie de sedere tolerata , veti avea nevoie de o autorizatie din partea
autoritatii pentru straini.

Daca primiti alocatie de cetatean de la centrul de ocupare a fortei de munca, acesta
trebuie sa aprobe stagiul.

Stagiile obligatorii in timpul studiilor sau in timpul scolii sau al formarii profesionale sunt,
de asemenea, posibile fara acordul Biroului de inregistrare a strainilor sau al centrului pentru
ocuparea fortei de munca.

Observarea la locul de munca si munca voluntara nu se considera ca fiind un loc de munca si,
prin urmare, nu necesita un permis de munca.

@ Important:

» Stagiile de practica nu sunt posibile daca vi se interzice sa lucrati.
* Un stagiu neplatit este posibil doar in cazuri exceptionale.

+ [n caz contrar, trebuie platit salariul minim pentru un stagiu.

Imigratia muncitorilor calificati

in Germania, existad o lege numita Legea privind imigrarea fortei de muncé calificate. Legea este
menita sa faciliteze venirea in Germania a lucratorilor calificati. Lucratorii calificati au fie o
calificare profesionala, fie o diploma universitara. Legea se numeste § 18a+b AufenthG. Aceasta
permite lucratorilor calificati sa obtind un permis de sedere in Germania. Cu acest permis de
sedere, puteti lucra in Germania in orice ocupatie calificata.

Legea este supusa unor modificari, pe care le puteti gasi aici.

Cereti sfatul punctului central de servicii pentru recunoastere profesionala fhainte de a intra in
Germania:

Shttps://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/zav/zentral...

Aici veti gasi informatii despre reglementarile speciale in domeniul IT:

@https://www.make-it-in-germany.com/de/visum-aufen...

Companiile si lucratorii calificati pot gasi aici informatii despre procedura si procedura
accelerata, precum si despre intrarea in tara:

https://www.make-it-in-germany.com/de/visum-aufen...

Aici puteti face si un test rapid pentru a va evalua posibilitatile.

Principiile de baza ale imigratiei fortei de munca calificate
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Exista o lege Tn Germania. Legea este menita sa faciliteze venirea in Germania a lucratorilor
calificati. Lucratorii calificati au fie o calificare profesionala, fie o diploma universitara. Legea
se numeste § 18a+b AufenthG. Aceasta permite lucratorilor calificati sa obtina un permis de
sedere in Germania. Cu acest permis de sedere, ei pot lucra in Germania in orice ocupatie
calificata.

@ Doriti s& obtineti o Carte albastrd UE? Atunci noua dvs. profesie trebuie s& corespunda
calificarilor dvs. Aceasta inseamna ca puteti lucra doar intr-o profesie pe care ati invatat-o.

@Putet,i gasi aceste informatii, precum si informatii suplimentare pe pagina Make it in
Germany.

&De asemenea, puteti face un test rapid al optiunilor dumneavoastra aici!

Pentru angajatori
Procedura accelerata privind munca calificata:

1. Angajatorii au nevoie de o autorizatie din partea lucratorului calificat. Aceasta va permite
sa initiati o procedura accelerata de lucrator calificat. Faceti acest lucru la autoritatea de
imigrare responsabila. intreprinderea incheie un acord cu autoritatea. Toate partile implicate
convin asupra a ceea ce angajatorul, lucratorul calificat si autoritatile pot si trebuie sa faca.

2. Autoritatea pentru straini obtine aprobarea Agentiei Federale pentru Ocuparea Fortei
de Munca. Aceasta verifica ce este necesar pentru ca viza sa fie eliberata. Biroul de
inregistrare a strainilor ofera, de asemenea, sprijin cu recunoasterea. Birourile de
recunoastere dispun doar de un anumit timp Tnainte de a trebui sa decida daca recunosc sau
nu calificarea straina.

Taxele se ridica la 411 euro. Exista, de asemenea, taxe suplimentare pentru copii certificate si
traduceri.

3. Daca toate cerintele sunt indeplinite, autoritatea pentru straini emite o aprobare
preliminara. Apoi, lucratorul calificat isi face o programare la misiunea diplomatica din
strainatate. Viza este solicitata la aceasta intalnire si trebuie prezentat originalul aprobarii
preliminare. Lucratorul calificat trebuie sa aduca si celelalte documente pentru cererea de
viza.

Ati depus cererea de viza completa din partea lucratorului calificat? Atunci se va lua o decizie
cu privire la cerere in termen de trei saptamani.

@ Familia lucratorului calificat poate fi, de asemenea, luata in considerare. Familia trebuie sa
indeplineasca cerintele pentru reintregirea familiei.

OPuteti gasi instructiuni aici.
Pentru profesionisti

QDefini!:ia specialistului: Aveti o diploma universitara? Sau ati absolvit o formare
profesionala? Ati urmat o formare profesionala de cel putin doi ani? Va califica pentru o
profesie? Atunci sunteti un lucrator calificat. Doriti sa fiti recunoscut oficial ca lucrator
calificat? Atunci trebuie sa depuneti o cerere in acest sens. Calificarile dumneavoastra trebuie
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sa fie recunoscute de catre autoritatea competenta din Germania.
Cautarea unui loc de munca

Intrarea pe piata muncii:

Intrarea pe piata muncii este mai usoara: in calitate de lucrator calificat, trebuie sa furnizati
trei lucruri. Aveti nevoie de un contract de munca. Trebuie sa aveti o oferta concreta de
munca. Si aveti nevoie de o calificare care sa fie recunoscuta in Germania. Nu se mai verifica
daca exista o persoana germana pentru postul respectiv. Agentia Federala pentru Ocuparea
Fortei de Munca va continua sa verifice conditiile de munca.

Oportunitati de angajare:

Aveti o calificare specifica. Aceasta va califica pentru o anumita ocupatie. Sunteti autorizat sa
lucrati in aceasta ocupatie. De asemenea, puteti lucra in profesii conexe. Lucratorii calificati
cu o calificare obtinuta in cadrul unui program de studii pot desfasura si alte activitati. De
exemplu, lucratorii calificati pot lucra intr-o ocupatie care nu necesita o diploma.

Cu toate acestea, lucratorii calificati nu pot lucra in meserii simple. Lucratorii calificati trebuie
sa lucreze intr-o ocupatie care necesita formare profesionala. Pentru Cartea Albastra a UE,
aveti nevoie de un loc de munca care sa corespunda calificarilor dumneavoastra.

Lucratori calificati cu formare profesionala:

Lucratorii calificati cu formare profesionala pot lucra in orice profesie. Ei trebuie doar sa fie
calificati prin formare profesionald. Ei nu mai trebuie sa lucreze numai in profesii in care
exista o lipsa de forta de munca.

Reguli de participare

Intrarea Tn tara pentru a cauta un loc de munca:

Pot intra Tn Germania lucratorii calificati cu formare profesionala. Puteti intra in tara pentru a
cauta un loc de munca aici. Veti primi un permis de sedere pentru o perioada de pana la sase
luni. Calificarile lor trebuie sa fie recunoscute in Germania. Trebuie sa va puteti intretine
singur pe durata sederii dumneavoastra. Trebuie sa vorbiti deja suficient de bine limba
germana pentru a putea lucra in profesia dumneavoastra. in mod normal, este necesara
cunoasterea limbii germane la nivelul B1 sau mai bun. Doriti sa incercati mai intai un loc de
munca? Atunci puteti lucra pana la 10 ore pe saptamana. in acest fel puteti afla daca va place
locul de munca. Angajatorul va poate cunoaste mai bine. Lucratorii calificati cu o calificare
academica recunoscuta pot, de asemenea, sa faca munca de proba.

Ramaneti pentru masurile de calificare:

In Germania veti avea mai multe posibilitati de a obtine calificari. Ati incercat s& obtineti
recunoasterea calificarilor dumneavoastra? Autoritatile au identificat probleme? Calificarile
dumneavoastra nu corespund celor germane? Atunci aveti nevoie de cunostinte suficiente de
limba germana. Este vorba de cunostinte la nivelul A2. Atunci puteti solicita o viza. Cu aceasta
viza puteti veni in Germania pentru 18 luni. in aceasta perioada puteti obtine calificari.
Autoritatile pot prelungi viza o singura data cu 6 luni. Dupa aceea, puteti solicita o alta viza.
De exemplu, pentru o ucenicie. Sau pentru studii. Sau pentru un loc de munca.

Permis de stabilire pentru lucratorii calificati din strainatate:
Lucratorii calificati din strainatate pot obtine un permis de stabilire in Germania dupa numai
patru ani (inainte cinci ani).
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Pentru formare si studiu

Intrarea in tara pentru a cauta un loc de ucenicie: Doriti sa faceti o ucenicie? Atunci
puteti intra in tara pentru a cauta un loc de formare. Trebuie sa cunoasteti limba germana la
nivelul B2. De asemenea, aveti nevoie de un certificat de absolvire a scolii care sa va permita
accesul la invatamantul superior. Nu trebuie sa aveti mai mult de 25 de ani. Trebuie sa fiti in
masura sa va platiti singuri costurile de trai in Germania.

Posibilitati extinse de transfer pentru studentii internationali in Germania: Studentii
internationali pot obtine un nou permis de sedere Thainte de a-si fi incheiat studiile. De
exemplu: doriti sa invatati o profesie dupa finalizarea studiilor. Veti primi apoi un permis de
sedere pentru aceasta. Noua lege pentru lucratorii calificati face aceasta schimbare mai
usoara: Studiati? Si doriti sa aveti un loc de munca? Atunci puteti accepta un loc de munca.
Pentru a face acest lucru, trebuie sa indepliniti conditii speciale. Agentia federala pentru
ocuparea fortei de munca stabileste aceste conditii. Dupa ce totul a fost verificat, veti primi
un nou permis de sedere.

Permis de sedere pentru absolventii unui program de formare profesionala in
Germania: Conform noii legi, absolventii straini ai unui program de formare profesionala in
Germania, la fel ca absolventii de universitate, pot obtine un permis de sedere dupa doar doi
ani.

Q Curs de limba germana pentru pregatirea pentru formare: Aveti viza
corespunzatoare? Atunci puteti participa la un curs de limba germana. Acest curs de germana
va va pregati pentru formare.

Cursuri de limba pentru context profesional (DeuF6V)

Daca doriti sa continuati sa invatati limba germana, de exemplu, dupa un curs de integrare,
puteti participa la uncurs de limba germana _. Acolo va puteti pregati pentru un loc de munca
sau pentru formare, dar puteti participa si daca lucrati deja. Cursurile cuprind 400 sau 500 de
unitati de predare.

in cadrul unui curs de limbi straine de bazad pentru invatamantul profesional puteti atinge
nivelurile B2 - C2. in cadrul cursurilor speciale de limbi straine vocationale puteti atinge nivelul
A2 péna la B1.

in plus, exista cursuri speciale de limbi straine profesionale pentru persoanele aflate in procesul
de recunoastere pentru profesiile medicale academice si pentru profesiile din domeniul
sanatatii, precum si cursuri cu continut specific pentru profesiile tehnice industriale si pentru
comertul cu amanuntul.

Pentru a participa la un curs de limbi straine pentru formare profesionala, aveti nevoie de o
autorizatie sau de un angajament din partea_centrului de ocupare a forteide_munca sau a
agentiei de ocupare a fortei de munca.

Aici puteti gasi cursuri de limbi straine profesionale in districtul Minden-Libbecke .

Aceste scoli de limbi straine ofera cursuri de limbi straine profesionale
in urmatoarele locatii:
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Minden

@Centrul de educatie pentru adulti Minden

&Scoli Euro

@Biroul de profilare Glaser

QEuwatec gGmbH

Bad Oeynhausen

&Centrul de educatie pentru adulti Bad Oeynhausen

Lubbecke si Espelkamp

@Centrul de educatie pentru adulti Lubbecker Land

@Biroul de profilare Glaser

QEuwatec gGmbH

Recalificare si formare profesionala suplimentara

Perfectionarea profesionala

Exista doua tipuri de formare profesionala continua pentru persoanele angajate si pentru
someri:

» formare profesionala continua in cadrul companiei de catre angajator (cursuri externe sau
interne, cursuri de formare, conferinte etc.)

» formare profesionala in afara locului de munca

Ambele forme de formare continua sunt eligibile pentru finantare. Formarea interna in cadrul
intreprinderii ar trebui discutata cu angajatorii si ar trebui gasite impreuna optiuni de finantare.
Urmatoarele optiuni de finantare sunt disponibile pentru formarea in afara locului de munca:

SAufstiegs-BafoG

&Bursa de avansare

&@Bursé de perfectionare

&imprumut pentru educatie

Puteti gasi mai multe informatii despre ambele optiuni de formare continua si despre finantarea
acestora aici.
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https://www.vhs-minden.de/
https://www.euro-schulen.de/minden
https://www.profilingbuero.de/
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Calificari partiale (TQ)

Calificarile partiale sunt o modalitate de a continua treptat formarea profesionala. O ocupatie de
formare recunoscuta este impartita in 5 pana la 8 calificari partiale (module). Fiecare modul are
0 parte teoretica si o parte practica. O calificare partiald dureaza intre 2 si 6 luni si se incheie cu
o evaluare a competentelor. in cazul in care reusiti, veti primi un certificat oficial din partea IHK,
care va va ajuta in viitoarea dumneavoastra cariera. Daca ati finalizat toate modulele unei
ocupatii de formare, puteti sustine examenul extern (LINK).

Calificarile partiale pot fi obtinute cu norma partiala sau cu norma intreaga si se adreseaza in
principal adultilor cu varsta de peste 25 de ani.

Daca aveti intrebari, va rugam sa va adresati agentiei locale de ocupare a fortei de munca
(Agentur fur Arbeit sau centrul de ocupare a fortei de munca).

Un videoclip explicativ cu subtitrare multilingva privind calificarile partiale poate fi gasit aici:
germana, engleza, araba, farsi, turca.

Puteti gasi oferte pentru CV-uri prin intermediul KURSNET al Agentiei Federale pentru Ocuparea
Fortei de Munca.

Reconversie profesionala

Exista diferite forme de reconversie profesionala:

1. Reconversie profesionala incadrul scolii: in cadrul acestei masuri de reconversie
profesionald, educatia sau formarea continua are loc exclusiv intr-o scoala profesionala sau
intr-un colegiu profesional. Stagiile de practica ofera o relevanta practica mai mare

2. Reconversie profesionala dubla (in cadrul intreprinderii): ca si in cazul formarii clasice,
exista o parte practica (in cadrul intreprinderii de formare) si o parte teoretica (in cadrul scolii
profesionale). Persoanele recalificate Tn dubla reconversie profesionala primesc un salariu fix
de formare profesionala

3. Recalificarea intre companii: Furnizorii privati de formare profesionala preiau instruirea
practica si, adesea, si partea teoretica a scolii profesionale. In unele cazuri, sunt necesare si
stagii de practica. Deoarece aceasta este cea mai costisitoare forma de reconversie
profesionala, este de obicei platita de Agentia Federala pentru Ocuparea Fortei de Munca sau
de un alt furnizor de prestatii.

De asemenea, este posibild reconversia profesionala cu jumatate de norma. in acest caz,
timpul de lucru saptamanal este redus cu un sfert sau mai mult. Cu toate acestea, scoala
profesionala este frecventata cu norma intreaga. Modelul este destinat Tn primul rand parintilor
care trebuie sa combine schimbarea carierei cu ingrijirea copiilor.

Mai multe informatii gasiti aici:
OBiblia carierei

@Agentia Federald pentru Ocuparea Fortei de Munca

Biroul agentiei de ocupare a fortei de muncé din Minden

@Agentia de ocupare a fortei de muncd Bad Oeynhausen Birou
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https://www.youtube.com/watch?v=z8CHMaGnd1o
https://www.youtube.com/watch?v=tdoIWRvPtX8
https://www.youtube.com/watch?v=BnS9DlvIunw
https://www.youtube.com/watch?v=mYC-V6B2Tuc
https://www.youtube.com/watch?v=bOMxdhdncXM
https://web.arbeitsagentur.de/ausbildungssuche/berufsausbildung-suche?sty=0&seite=0&atyp=101&kat=0
https://karrierebibel.de/umschulung/
https://www.arbeitsagentur.de/karriere-und-weiterbildung/beruf-wechseln
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/herford/minden?pk_campaign=googlemybusiness&pk_source=gmb&pk_medium=organic&pk_content=website-link-agentur-fuer-arbeit-minden-minden
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/herford/bad-oeynhausen?pk_campaign=googlemybusiness&pk_source=gmb&pk_medium=organic&pk_content=website-link-agentur-fuer-arbeit-bad-oeynhausen-bad-oeynhausen
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@Agentia pentru ocuparea fortei de munci Liibbecke Office

&Biroul proArbeit Jobcenter

Puteti gasi aicialte cursuri de formare si reconversie profesionala.

Activitatile independente

A desfasura o activitate independenta fnseamna sa deschideti o afacere proprie, infiintati un
start-up sau lucrati ca freelacer. De multe ori, persoanele care lucreaza pe cont propriu isi pot
organiza mai liber activitatea lucrativa. Trebuie sa aveti in vedere insa cateva aspecte
importante:

* Aveti nevoie de un permis de sedere

* Aveti nevoie de cunostintebune sau foarte bune de limba germana
* Aveti nevoie de un plan de afaceri

* Aveti nevoie de un plan financiar

* Aveti nevoie de autorizatiile necesare

Urmatorul site (in 14 limbi) ofera sprijin pentru persoanele cu un trecut migrator care doresc sa
devina lucratori independenti si sa isi puna in aplicare propria idee de afaceri in Germania.

Puteti gasi mai multe informatii aici

Daca Jobcenter-ul sau Agentia pentru Ocuparea Fortei de Munca (Agentur fur Arbeit) sunt
responsabile pentru dvs., solicitati acolo consiliere. Acestia va pot oferi numele altor persoane
de contact si sfaturi bune.

Q Aici veti gasi sfaturi utile.
Concediul de maternitate

Femeile Tnsarcinate care lucreaza beneficiaza de o protectie speciald, cunoscuta sub numele de
protectia maternitatii. Aceasta protectie este reglementata prin lege in Germania. Ar trebui sa
va informati angajatorul cu privire la sarcina dumneavoastra cat mai curand posibil. in acest fel,
pot fi respectate toate normele privind protectia maternitatii. Femeile insarcinate nu au voie sa
lucreze timp de sase saptdmani inainte si opt saptdmani dupa nastere. in cazul complicatiilor
sau al nasterilor multiple, protectia este extinsa la 12 saptamani. Veti primi in continuare un
venit in aceasta perioada. Va puteti intoarce la vechiul loc de munca dupa concediul de
maternitate.

Puteti gasi mai multe informatii aici:

&https://www.profamilia.de/themen/schwangerschaft/...

Concediu parental

Concediu parental
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in Germania, statul ii ajutd pe parinti sa isi creasca copiii. Angajatii au dreptul la concediu pentru
cresterea unui copil, pana la Implinirea varstei de trei ani

Concediul de crestere a copilului va permite sa aveti grija de copilul dvs. De asemenea, puteti
lucra pana la 30 de ore pe saptamana in timpul concediului pentru cresterea copilului, dar nu
sunteti obligat sa o faceti. Locul de munca va este pastrat, iar angajatorul nu va poate concedia.

Mamele si tatii isi pot lua concediu de crestere a copilului impreuna sau separat.

Trebuie sa depuneti cererea de concediu pentru cresterea copilului la angajatorul
dumneavoastra cu cel putin sapte saptamani Thainte de Tnceperea concediului pentru cresterea
copilului. Dupa concediul pentru cresterea copilului, angajatorul trebuie sa va ofere un loc de
munca echivalent, daca este posibil.

@Aici veti gasi informatii despre alocatia parentala si alocatia pentru copii.

Oportunitati de finantare Educatie

Toti oamenii ar trebui sa aiba aceleasi oportunitati de educatie - indiferent de situatia lor
financiard. Acesta este motivul pentru care in Germania exista o multime de ajutoare financiare
in acest domeniu:

» Asistenta pentruformare in temeiul Legii federale de asistenta pentru formare (BAf6G) pentru
elevi ("Schuler-BAf6G")

* Finantarea in temeiul Legii privind asistenta pentru perfectionarea formarii profesionale
(AFBG) pentru formare profesionala ("Aufstiegs-BAfoG", fosta "Meister-BAf6G")

* Educatie si participare

¢ Alocatia de formare profesionala (BAB)

* Asistenta pentru formare in temeiul Legii federale de asistenta pentru formare (BAf6G)
pentru studenti ("Studenten-BAf6G")

* Alte burse pentru studenti

Subiectele "indemnizatii de somaj" si "promovarea ocuparii fortei de munca", precum si
anumite prestatii pentru educatie sunt gestionate de Agentia pentru ocuparea fortei de
munca si de Centrul pentru ocuparea fortei de munca:

Agentur fiir Arbeit (Agentia pentru Ocuparea Fortei de Munca)
Detine competenta pentru: Indemnizatia de somaj |, promovarea ocuparii fortei de munca,
alocatia de formare profesionala (BAB)

Aici puteti gasi agentia de ocupare a fortei de munca si centrul de ocupare a fortei de munca
potrivite pentru locul de resedinta.

Cec educational NRW (Bildungsscheck)

Cu ajutorul cecului de educatie, puteti primi o subventie pentru continuarea studiilor in valoare
de jumatate din taxele de seminar (pana la un maxim de 500,00 €). Finantarea este disponibila
pentru cursuri de formare continua care transmit cunostinte sau sunt relevante pentru piata
muncii (de exemplu, limbi straine, IT, cunostinte de specialitate). Cu toate acestea, nu sunt
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incluse cursurile care servesc la dezvoltarea personala sau a sanatatii.

Cecul educational este emis dupa o consultatie gratuita la un centru de consiliere pentru cecuri
educationale. Pentru toti cei interesati de Bildungsscheck, este obligatorie o consultatie la un
centru de consiliere selectat in Renania de Nord-Westfalia.

Puteti gasi centrele de consiliere din zona dumneavoastr aici: @
https://www.weiterbildungsberatung.nrw/beratungss...

Mai multe informatii despre cecul educational puteti gasi aici.

Impozite
Impozitele

in Germania, fiecare angajat plateste o parte din salariu sub form& de impozite si contributii la
asigurarile sociale. De asemenea, persoanele care desfasoara activitati independente trebuie sa
plateasca impozite.

Ce sunt impozitele?

Impozitul este o suma de bani. Acesta este colectat de catre agentiile guvernamentale de la
toate persoanele impozabile pentru a genera venituri, de exemplu impozitul pe venit. Aproape
toate persoanele platesc impozite Tn Germania. Si o firma trebuie sa plateasca impozite.

Statul primeste impozitele pentru ca statul plateste diverse lucruri pe baza lor. in principiu,
impozitele sunt destinate finantarii cheltuielilor sectorului public (orase, landuri federale, statul
federal). Toti cetatenii acestei tari utilizeaza institutiile publice, cum ar fi, drumurile sau scolile.
in plus, beneficiaza de pe urma muncii angajatilor la stat, cum ar fi politistii sau profesorii. Statul
ajuta, de asemenea persoanele atunci cand acestea nu mai lucreaza, de exemplu prin
indemnizatiile de somaj de la Jobcenter. Persoanele care cauta protectie (refugiatii) primesc, de
asemenea, sprijin sub forma de prestatii In numerar, cazare si consiliere. Toate acestea costa
bani si sunt finantate din banii proveniti din impozite. Acest lucru inseamna, de asemenea, ca
cetatenii germani nu sunt responsabili doar pentru ei insisi, ci se sprijina reciproc. Acest lucru
mai este numit si principiul solidaritatii. Toate acestea costa bani si sunt finantate din banii
proveniti din impozite.

Clasa de impozitare

in calitate de angajat, angajatorul plateste impozitul pe salariu la biroul de impozite la fiecare
plata a salariului. Nu trebuie sa faceti nimic pentru asta. Cat de mult impozit platiti in fiecare an
este definit de nivelul dumneavoastra de impozitare.

in Germania, contribuabilii sunt impartiti in clasele de impozitare de la 1 la 6 de catre biroul
fiscal competent. Anumite circumstante pot permite schimbarea clasei de impozitare.

Codul de identificare fiscala

Toti angajatii primesc un ,numar de identificare fiscala” la inceputul angajarii. Acest cod de
identificare fiscala este un numar din 11 cifre si este utilizat pentru plata impozitului pe venit.
Este valabil pe toata durata vietii. Copiii nascuti in Germania primesc o scrisoare cu codul lor
fiscal personal in termen de trei luni de la nastere. De asemenea, aveti nevoie de codul de
identificare fiscala, de exemplu, pentru a solicita alocatii pentru copii.
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Daca lucrati In Germania, veti avea nevoie intotdeauna de acest numar, de exemplu pentru
angajatorul dumneavoastrd. Daca nu cunoasteti numarul, il puteti solicita personal la oficiul de
evidenta a populatiei sau in scris la Oficiul Fiscal Federal.

Alternativ, puteti intreba la primaria dumneavoastra.

Declaratia fiscala

Declaratia de impozit pe venit arata situatia veniturilor la biroul fiscal. Pe baza acesteia,
administratia poate determina nivelul impozitului pe venit care se aplica lunar. Trebuie sa platiti
impozit pe venit daca aveti un loc de munca in care castigati mai mult de 520 de euro pe luna.

Nu toti oamenii platesc aceeasi suma ca impozit pe venit. Cei care castiga mult, trebuie sa
plateasca un impozit mai mare. Cei care castiga putin, trebuie sa plateasca mai putin.

Administratia fiscala calculeaza cat trebuie sa plateasca fiecare. Se poate intampla ca un
contribuabil sa fi achitat impozite prea mari intr-un an. Pe baza declaratiei de impunere se pot
revendica cheltuielile. in mod ideal, veti primi o parte din bani ihapoi.

Se poate intampla desigur sa fi achitat un impozit prea mic. Acesta se intampla, de cele mai
multe ori, in cazul celor care lucreaza pe cont propriu. Pentru a putea afla acest lucru, trebuie sa
se comunice mai multe detalii la Administratia financiara.

Puteti intreba la administratia fiscala competenta daca aveti obligatia de a depune o declaratie
de impunere.

Termene limita

Nu este posibila depunerea pur si simplu in orice moment a declaratiei de impunere. Exista un
termen care trebuie respectat in mod obligatoriu.

O declaratie de impozit pe venit trebuie sa fie intotdeauna depusa la oficiul fiscal pana la data
de 31 iulie a anului urmator.

Ajutor
Aveti intrebari legate de impozite? Aveti nevoie de ajutor la intocmirea declaratiei de impunere?

Daca aveti nevoie de ajutor cu declaratia de impozit, cel mai bine este sa contactati
asociatialocald pentru impozitul pe venit. Daca aveti intrebari suplimentare, va poate ajuta si
biroul fiscal.

Pentru mai multe informatii, faceti clic aici

Contributia la asigurarile sociale

Fiecare angajat din Germania plateste o parte din salariu sub forma de impozite si contributii la
asigurarile sociale. Persoanele care desfasoara activitati independente trebuie, de asemenea, sa
plateasca impozite. Guvernul federal, landurile si orasele utilizeaza aceste impozite pentru a-si
finanta cheltuielile.

Contributiile la asigurarile sociale
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Contributiile la asigurarile sociale sunt contributii la asigurarile sociale. Salariatii trebuie sa le

plateasca in plus fata de impozite din salariul brut lunar. Acest lucru este obligatoriu prin lege.
Suma este calculata automat de catre angajator. O parte din contributiile de asigurari sociale

sunt platite si de catre angajator.

Contributiile la asigurarile sociale finanteaza sistemul german de asigurari sociale. Acest sistem
garanteaza ca veti primi bani de la stat daca nu aveti un loc de munca. in cele din urma,
contributiile la asigurarile sociale servesc la asigurarea securitatii personale pentru fiecare
persoana in parte. De exemplu, daca deveniti somer si ati cotizat anterior la asigurarea de
somaj pentru o perioada de timp, aveti dreptul la indemnizatia de somaj I. Contributia lunara la
asigurarea de pensie va da, de asemenea, dreptul la o pensie de stat la batranete.

Contributii de asigurari sociale
Contributiile la asigurarile sociale sunt alcatuite din contributii la:

¢ Asigurarile de pensie
* Asigurarile de somaj
* Asigurare de sanatate

» Asigurarile de ingrijire
Cuantumul depinde de venitul individual. Contributiile sunt retinute automat din salariul brut.

Se aplica exceptii pentru angajatii straini, de exemplu, daca au fost detasati in Germania de
catre o societate straina, sunt angajati in mai multe tari sau desfasoara activitati independente
sau sunt afectati de reglementari de exceptare.

Pentru o sedere pe perioada nelimitata, adica pentru un permis de sedere nelimitat, una dintre
cerinte este sa fi platit contributiile la asigurarile de pensie timp de cel putin 60 de luni. Acest
lucru este valabil si pentru lucratorii independenti. Si in acest caz exista reglementari de
exceptare.

Numarul de asigurari sociale

Sistemul german de asigurari sociale de pensie va trimite automat prin posta numarul de
asigurari sociale atunci cand va angajati prima data in Germania. Numarul national de asigurare
poate fi obtinut si de la casa de asigurari de sanatate.

Daca pierdeti acest numarul, il puteti solicita din nou:

Telefonul asigurarii germane de pensii:
080010004800
(gratuit din reteaua fixa germana)

Informatii suplimentare: Asigurarea germana de pensii

Pensia si planul de pensii
Pensia si planul de pensii

Persoanele in varsta care nu mai trebuie sa munceasca se numesc "pensionari".
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Cum functioneaza pensia obligatorie?

Daca lucrati Tn Germania si castigati mai mult de 450 de euro pe luna, o parte din salariul
dumneavoastra brut este platita automat la asigurarea de pensie.

De asemenea, angajatorul plateste si el o contributie la sistemul de asigurari de pensii.

in plus, statul ofera subventii fiscale.

Acesti bani sunt platiti tuturor persoanelor care sunt acum pensionari.

Cand veti fi si dvs. pensionar(a), pensia dvs. va fi platita de cei care muncesc in acel moment.
Acest sistem se numeste redistributiv.

Cine plateste contributiile la asigurarea obligatorie de pensie?

Toate persoanele care sunt angajate de o companie si castiga mai mult de 450 de euro pe luna
platesc automat o parte din venitul lor la asigurarea de pensie. Aceste persoane sunt asigurate
n mod obligatoriu in sistemul de asigurari de pensii.

Functionarii publici si persoanele care desfasoara activitati independente nu sunt asigurate in
mod obligatoriu. Cu toate acestea, ei pot contribui in mod voluntar la sistemul legal de asigurari
de pensii pana la pensionare. Acest lucru poate fi util in cazul unor intreruperi scurte ale
activitatii sau daca nu s-a atins inca numarul minim de ani de asigurare.

Cand primesc o pensie in Germania?

in Germania primiti o pensie daca:

ati implinit varsta minima de pensionare, care depinde de anul in care v-ati nascut
sa fi atins stagiul minim de asigurare, ceea ce inseamna ca trebuie sa fi platit bani la asigurarea
de pensie timp de cel putin cinci ani

Ce se intampla daca nu primesc pensie sau daca pensia mea nu este
suficienta pentru a trai?

Daca nu primiti pensie sau daca pensia dumneavoastra nu este suficientd pentru a trai, puteti
solicita o prestatie de baza.

Aceasta prestatie de baza se obtine de la Oficiul pentru Servicii Sociale (Sozialamt).

Biroul de asistenta sociala va plateste bani pentru ca dumneavoastra sa va puteti plati chiria,
utilitatile, asigurarea de sanatate si de ingrijire pe termen lung, precum si hrana si
imbracamintea.

Trebuie sa reinnoiti cererea pentru prestatia de baza in fiecare an.

Depuneti Tn timp util cererea pentru prestatiile de baza. Primiti ajutorul pentru venitul de baza
doar incepand cu luna in care ati depus cererea!

Aveti dreptul la o prestatie de baza daca:

* ati Implinit varsta minima de pensionare

* au detineti active (activele sunt, de exemplu, 0 casa proprie sau 0 masina scumpa)
e Venitul dvs. lunar este mai mic de 838 EUR

* locuiti In Germania.

* aveti un permis de sedere sau cetatenia germana.
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Ce alte optiuni pentru planul de pensii exista?

in afarad de pensia legala, mai existd pensia profesionala si pensia Riester sau pensia Rirup.
Exista si posibilitatea unei pensii private.

Care este optiune de economisire pentru pensie este cea mai buna pentru dumneavoastra
depinde de mai multi factori:

» varsta dumneavoastra,
¢ nivelul venitului dumneavoastra,
* ce posibilitati financiare aveti

* si daca aveti familie.

Sistemul de pensii ocupationale ("Betriebsrente") este un tip suplimentar de pensie pentru
angajati. In cazul unei pensii ocupationale, economisiti o suma din venitul

dumneavoastra intr-un cont special. Angajatorul contribuie, de asemenea, cu o suma.
intrebati-va angajatorul daca exista aceasta posibilitate in compania dumneavoastra.

Pensia Riester si pensia Riurup sunt optiuni de economisire care sunt subventionate de stat.

in cazul pensiei Riester, statul plateste o suma fixa de bani in contul dumneavoastra de pensie
in fiecare luna. in acelasi timp, trebuie sa platiti si dumneavoastrd o suma fixa in fiecare luna.
Pensia Riester poate fi incheiata de orice persoana care este inregistrata si in sistemul
asigurarilor de pensii obligatorii.

Pensia Riester este deosebit de valoroasa pentru persoanele care au venituri mici si multi copii.

Pensia Riirup este destinata persoanelor care desfasoara activitati independente si
liber-profesionistilor.

Pensia Rurup are avantajul ca va puteti deduce contributiile din impozit.

intrebati-l pe consilierul dumneavoastra fiscal dacad pensia Riirup este recomandata in cazul
dumneavoastra.

In cazul asa-numitei pensii private pentru limita de varsta, va investiti singuri banii in mod
cat mai profitabil, de exemplu in fonduri de capital sau n proprietati imobiliare. Cand va
pensionati, traiti din acesti bani sau din aceste venituri.

Tipul de pensie cel mai potrivit pentru dumneavoastra depinde de varsta si de veniturile
dumneavoastra, de posibilitatile dumneavoastra financiare, de situatia familiala si bineinteles de
disponibilitatea de a va asuma riscuri. Pentru majoritatea oamenilor, cea mai buna solutie este o
combinatie de optiuni. Puteti obtine sfaturi pe aceasta tema de la Oficiul pentru Protectia
Consumatorilor.

Aici veti gasi o oferta de consiliere pentru orasul Minden.

Sanatate

Informatii generale despre sanatate

Aveti o boalad acuta? Aveti dureri? in Germania aveti dreptul la asistenta medicald de baza.
Anumite vaccinuri sunt recomandate de stat. Puteti beneficia de aceste vaccinuri. Anumite
examinari sunt recomandate. Ele trebuie sa previna boli. Puteti efectua aceste examinari.
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Anumite examinari sunt foarte importante pentru sanatatea dumneavoastra. De acestea
beneficiati gratuit din partea medicilor. Adresati-va unui medic daca:

* sunteti foarte bolnav(a) sau aveti dureri
e sunteti insarcinata

» sunteti bolnav cronic. Suferiti, de exemplu, de diabet, epilepsie sau de boli psihice.

@ Mai aveti medicamente ramase? Alternativ mai aveti prospectul medicamentelor dvs.?
Luati-le cu dvs. atunci cand mergeti la medic.
Din cauza bolii, ati fost deja la medic sau la spital? Va rugam aduceti cu dvs. si raportul medical.

@MAveti un permis de sedere? Atunci va trebui sa va inregistrati la o casa publica de asigurari
de sanatate. Acolo veti primi un card de asigurat. Astfel aveti dreptul la serviciile medicilor. La
fel ca toti cetatenii din Germania.

&dPersoanele tolerate ar trebui sa informeze intotdeauna imediat Biroul de inregistrare a
strainilor cu privire la starea lor de sanatate, fara a li se cere acest lucru (sub forma unui
certificat medical calificat). O obligatie corespunzatoare este formulata la articolul 60a alineatul
(2¢) si 2d din AufenthG:

Ohttps://www.gesetze-im-internet.de/aufenthg 2004/...

Informatii generale

Ministerul Federal al Sanatatii ofera informatii privind asistenta medicala pentru solicitantii de
azil in Germania In"Ghidul de sanatate", pe care il puteti descarca in germana, engleza,
araba, kurda, pashto, dari si farsi.

Aici gasiti informatii despre asigurarea de sanatate si despre sistemul de sanatate din Germania
in peste 40 de limbi.

DRK ofera informatii in Filme scurte pe diverse teme de sanatate. Acolo, de exemplu, este
explicat sistemul de sanatate german si se arata cum va puteti proteja de boli si cum puteti
ramane sanatosi. Filmele sunt disponibile in limbile araba, engleza, germana, franceza, kurda si
pashto.

in cazul in care va este afectatd bunastarea fizica sau psihica, site-ul web oferd
refugeeum.eu informatii initiale Tn albaneza, araba, engleza, germana, franceza, persana si
sarba.

Vaccinarile

in Germania, nu exista o obligatie de vaccinare. Cu alte cuvinte, fiecare adult poate decide
pentru sine, iar parintii pot decide pentru copiii lor minori, impotriva caror boli infectioase doresc
sa se protejeze prin vaccinare.

Cu toate acestea, exista recomandari de vaccinare pentru populatie, in functie de varsta, starea
de sanatate, sarcina si risc. Puteti gasi aceste informatii pe site-ul web al Ministerului Federal al
Sanatatii si pe site-ul web al Centrului Federal pentru Educatie Sanitara

Medicii ofera asistenta si siguranta in luarea acestei decizii. Alte informatii gasiti aici:

@https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/lmpfen/Mater. .
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De asemenea, puteti discuta acest aspect in detaliu cu medicul dumneavoastra.

Asigurarea de sanatate

in Germania, incheierea unei asigurari de sanatate este obligatorie. Aveti un permis de sedere?
Atunci va trebui sa va Tnregistrati la o casa publica de asigurari de sanatate. Acolo veti primi un
card de asigurat. Astfel beneficiati de aceleasi prestatii ca toti oamenii din Germania.

Suferiti de o boala acuta Tn strainatate? Beneficiati, de asemenea, de asistenta medicala primara
in multe cabinete medicale si spitale din strainatate. Informatii primiti de la casa dvs. de
asigurari de sanatate.

Va puteti alege medicul generalist (medic de familie) dorit de dvs. Aveti nevoie de un tratament
la un medic de specialitate? Atunci medicul de familie va va da o trimitere.

Q Mergeti intr-un spital? Mergeti la un terapeut? Mergeti la un medic? Atunci luati cu dvs. cardul
de asigurat.

Cardul de asigurat

Cardul de asigurat este foarte important. Cu el puteti merge la medic. Prestatia medicilor va fi
platita de asigurarea dvs. Cardul reprezinta simultan asigurarea dvs. in toata Europa. El se
numeste European Health Insurance Card (EHIC). Cu el puteti merge la medic si in toate tarile
UE.

@ Calatoriti intr-o tard din afara UE? Atunci ar trebui sa va incheiati o politd de asigurare
suplimentara. O asigurare pentru strainatate va protejeaza in timpul calatoriei. Aceasta se
numeste asigurare medicala internationala.

Doriti sa intelegeti sistemul de sanatate german? Pe acest Site-ul veti gasi informatii. Aceste
informatii sunt disponibile in limbile germana si engleza.

QAici veti gasi toate informatiile importante despre asigurarile de sdnatate in 40 de limbi.
Pagina web explica ce asigurari exista. invatati la ce trebuie sa fiti atenti.

#3Ca refugiat si solicitant de azil inca nu sunteti asigurat in sistemul de sanatate. Aveti nevoie
de o adeverinta medicala. Cu aceasta puteti merge la medic. Puteti obtine aceste vouchere de
la Biroul de Asistenta Sociala.

Consultatia medicala
Medici de familie si medici specialisti

Sunteti bolnav? Mergeti la medicul dvs. de familie. Va puteti alege medicul de familie. Medicii de
familie isi stabilesc singuri orele de program. Medicul dvs. de familie trebuie sa va ajute? Faceti
0 programare.

Medicii de familie efectueaza investigatii importante. Ei sunt primii pe care trebuie sa fi
contactati in caz de boala. Ei va prescriu medicamentele necesare. Ei decid daca este necesar
un examen de specialitate.
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Daca este necesar, medicul dumneavoastra de familie va va trimite la un specialist. Acesta
poate efectua examinari speciale.

in cazul in care cabinetul medical este inchis, va poate ajuta serviciul medical de
garda (Telefon 116117).

@M puteti cauta practici de urgenta. Este vorba despre medici care pot ajuta si in afara
programului de lucru.

Medici cu cunostinte de limbi straine

Cu ajutorul acestui portal de cautare, puteti cauta, de asemenea, medici, psihoterapeuti si
specialisti in zona districtului in functie de cunostintele de limba straina:

https://patienten.kvno.de/praxissuche

Medicii pediatri

Pediatrii examineaza copiii. Exista examinari medicale prescrise pentru copii. Acestea sunt
importante pentru sanatatea copilului dumneavoastra. Ele trebuie sa previna boli la copii. Copiii
trebuie sa fie si vaccinati. Vaccinurile sunt importante. Ele previn imbolnavirea copiilor cu
anumite boli. Examinarile medicale prescrise se numesc ,examinari U”. Acestea se efectueaza
intotdeauna la un anumit moment. Ele sunt gratuite. Va rugam sa va informati la un medic
pediatru.

Cu ajutorul cautarii de pediatri, puteti cauta un pediatru dupa nume, oras sau cod postal.

Ohttps://www.kinderaerzte-im-netz.de/aerzte/suche.html

Stomatologi si igienisti dentare
Daca aveti dureri de dinti, mergeti la un medic stomatolog.
Medici ginecologi (medici pentru femei)

Este important ca femeile sa fie examinate in mod regulat de un medic ginecolog. Medicii pot
depista timpuriu boli Tn acest mod. Acestea sunt controale medicale preventive. De asemenea,
puteti discuta acolo si despre contraceptie.

QAveti nevoie de ajutor pentru a gasi un medic potrivit? intrebati in cercul dvs. de ajutor.
Alternativ intrebati la consultantii din centrul dvs. de cazare.

#dSolicitati acordarea azilului? Sunteti bolnav? Trebuie s& consultati un medic? Apoi veti primi
de la Biroul de Asistenta Sociala un certificat pentru tratament. Pe baza acesteia, vizita la
medic este gratuita.

#&¥Aveti nevoie de o interventie chirurgicala? Nu este un caz de urgenta? Atunci Oficiul pentru
Servicii Sociale (Sozialamt) trebuie sa aprobe internarea in spital. Solicitati aprobarea inainte de
a merge la spital. in acest scop, medicul dvs. v& va emite un certificat medical. Oficiul pentru
Servicii Sociale (Sozialamt) preia doar cheltuielile pentru interventiile medicale necesare.

Spitalele
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Un spital (= clinica sau centru spitalicesc) este o cladire in care bolnavii sunt vindecati. intr-un
spital lucreaza un numar mare de medici si asistente. Mergeti la un spital doar daca sunteti
foarte bolnav sau grav ranit. Aici veti primi tratament medical si ingrijiri medicale. Acestea
includ recunoasterea si tratarea bolilor si a afectiunilor fizice. Spitalele ofera, de asemenea,
servicii de obstetrica si ingrijire la sfarsitul vietii.

Nu puteti alege medicul din spital. Medicul poate fi o femeie sau un barbat. La fata locului,
sunteti de obicei intr-o camera cu alte persoane.

De asemenea, trebuie sa platiti o mica suma de bani pentru fiecare zi in clinica. Fondul de
asigurari de sanatate plateste restul.

Clinici generale

Clinica Johannes Wesling Minden

Q Hans-Nolte-Strake 1, 32429 Minden

R.0571/7900

Spitalul Rahden

Q Hohe Muhle 3, 32369 Rahden

R.05771/7080

Spitalul Lubbecke

Q Virchowstr. 65, 32312 Liibbecke

R.05741/350

Spitalul Bad Oeynhausen

Q WielandstraBe 28, 32545 Bad Oeynhausen

R.05731/770

Clinici specializate
Clinica Auguste Viktoria
Ortopedie

Q@ Am Kokturkanal 2, 32545 Bad Oeynhausen
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R.05731/2470

Centrul medical pentru sanatate mintala
Ingrijire psihiatrica
Q VirchowstraRe 65, 32312 Liibbecke

R.05741/350

Practici medicale multilingve
Medicina si psihoterapie

Bad Oeynhausen

Medicina generala si medicina interna

Dr. Michael ClaaRen

Q KoénigstraRe 3-7, 32545 Bad Oeynhausen
R.05731/3008790
Ohttps://doktor-claassen.de/

@Limba medicilor: engleza - prima limba

@Limba personalului specializat: engleza - prima limba, rusa - cunostinte de baza

Drs Rita Bredenkamp si Thilo Bredenkamp

Q@ Detmolder StraBe 30a, 32545 Bad Oeynhausen
R.05731/91472

Ohttps://www.dr-bredenkamp.de/

@Limba personalului medical: engleza si franceza - fluent
@Limba personalului medical: engleza - fluent

Cabinet de medicina generala Birgit Bobe

Q Eidinghauser Strake 123, 32549 Bad Oeynhausen
R05731/55330

@Limba medicului: engleza - fluent

@Limba personalului medical: turca - fluent

Cabinet Am Meierhof - Dr Sebastian Sommer
@ Am Meierhof 3, 32549 Bad Oeynhausen
Re05734/512122

Ohttps://praxisammeierhof.de/

@Limba personalului medical: engleza - fluent
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Dr. Alina Lepilin

Q@ Dr.-Braun-StraRe 7, 32545 Bad Oeynhausen

R.05731/22583

@Limba medicului: rusa - prima limba, ucraineana - fluent

Dr. Reinhold Méhlmann

Q Gohfelder Strake 7, 32549 Bad Oeynhausen

R.05731/40935

Shttps://www.dr-moehlmann.de/

@Limba personalului medical: engleza - fluent, turca si araba - prima limba
@Limba personalului de specialitate: engleza - fluent, rusa, turca, araba si italiana -
prima limba

Cabinet Dr. Giinter Braun

Q Herforder StraBe 28, 32545 Bad Oeynhausen

R.05731/1563123

http://www.drgbraun.de/

@Limba personalului de specialitate: Filipino (Tagalog Cebuano) - prima limba

Medicul generalist Hans Ulrich Haasper

Q Biikerweg 2, 32549 Bad Oeynhausen

R.05731/55599

@Limba medicului: engleza - fluent

@Limba personalului medical: engleza - cunostinte de baza

Dr. Bruno Galante

Q@ Mihlenweg 29, 32547 Bad Oeynhausen

R05731/27430

@Limba personalului medical: engleza - cunostinte de baza, italiana - limba materna
@Limba personalului specializat: engleza - cunostinte de baza, rusa - fluent

Diabetologie

Cabinet Franzmann & Schramm

QHahnenkampstraBe 2, 32549 Bad Oeynhausen

R05731/744700

Shttps://franzmann-schramm.de/

@Limba personalului medical: engleza - fluent, franceza - cunostinte de baza, rusa -
prima limba

@Limba personalului specializat: engleza - fluent, rusa si turca - prima limba
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Pneumologie

Pneumologie Schlesinger

Q@ Eidinghausener Strake 1, 32549 Bad Oeynhausen

Re05731/260294

@www.pneumologie-schlesinger.de

@Limba personalului medical: engleza - fluent, turca si franceza - cunostinte de baza
@Limba personalului specializat: engleza si albaneza - cunostinte de baza, turca -
prima limba

Dermatologie si venerologie

Dr. Fadel Rajab-Bacha

Q Herforder StraRe 28, 32545 Bad Oeynhausen

Re05731/260622

@Limba personalului medical: engleza - fluent, araba - prima limba
@Limba personalului specializat: kurda - prima limba

Dr. Heinz-Giinter Otte

Q Herforder StraRe 45, 32545 Bad Oeynhausen
R.05731/28853

@Limba personalului medical: engleza - cunostinte de baza
@Limba personalului specializat: engleza - cunostinte de baza

Neurologie si psihiatrie

Dr. Roland Schwieder

Q@ KlosterstraBe 28, 32545 Bad Oeynhausen

R.05731/26376

@Limba personalului medical: engleza si franceza - fluent, italiana
@Limba personalului specializat: engleza - fluent, sarba

Pediatrie si medicina adolescentilor

Cabinet de pediatrie Dr. Katharina Roth

Q Eidinghausener Strake 152, 32549 Bad Oeynhausen
R.05731/51633

www.kinderarztpraxis-roth.de

@Limba medicilor: engleza - fluent, greaca - limba materna
@Limba personalului specializat: engleza si rusa - fluent
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Cabinet pediatric Dr. Stefanie Eisberg

Q Eidinghausener StraRe 5, 32549 Bad Oeynhausen

R.05731/23334

@Www.praxiseisberg.de

@Limba personalului medical: engleza - fluent, franceza - cunostinte de baza

@Limba personalului specializat: engleza - cunostinte de baza, albaneza - prima limba

Psihoterapie

Dipl. psihiatru Mathias Mews

Q Tilsiter StraRe 19, 32547 Bad Oeynhausen

R.05731/26939

@Limba personalului medical: engleza - fluent

@Limba personalului specializat: engleza - fluent, cunostinte de baza

Toshiko Madarschahian

Q@ Von Kleist Str. 10, 32547 Bad Oeynhausen
R05731/7933300

@Limba personalului medical: engleza - cunostinte de baza

Espelkamp
Medicina generala si medicina paliativa

Cabinet comun Olga Pflugleder si Lucy Pflugleder
Q@ OstlandstraBe 20, 32339 Espelkamp
Re05772/9629960

Swww.pflugfelder-espelkamp.de

@Limba medicilor: rusa - prima limba

@Limba personalului specializat: turca - prima limba

Dr. med. Adel Aziz

Q@ OstlandstraBe 17, 32339 Espelkamp

R.05772/5511

@Limba personalului medical: engleza - cunostinte de baza, araba - limba materna
@Limba personalului specializat: engleza - fluent, araba si italiana - limba materna

Pediatrie si medicina adolescentilor

Dr. Jan-Pit Horst, Dr. ElImar Klusmeier

Q@ OstlandstraBe 20, 32339 Espelkamp
R05772/3068

@Limba medicilor: engleza - cunostinte de baza
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@Limba personalului specializat: engleza - cunostinte de baza, rusa si turca - fluent

Hille

Medicina generala si medicina interna

Hans Ulrich Vogt, Dr. Michael Kruse si Manuela Kleine

Q Georgstrale 4, 32479 Hille

R.05703/92000

@Limba medicilor: engleza - fluent

@Limba personalului medical: engleza, poloneza - cunostinte de baza

Dr. Joachim Fuchs

Q@ Am Bergbach 5, 32479 Hille

R.05734/1472

@Limba personalului specializat: rusa - fluent, engleza si turca - fluent, cunostinte de
baza

Psihoterapie

Psiholog Svenja Tritschoks-Wahle

Q@ Bergkirchener Strake 102, 32479 Hille

R05734/9692100

@Limba personalului medical: engleza - cunostinte de baza
@Limba personalului specializat: engleza - cunostinte de baza

Psihoterapie pentru copii si adolescenti

Dipl.-Pad. Sina Plohr

@ Mindener StraBe 122, 32479 Hille

.05703/7649661

@Limba personalului medical: engleza - cunostinte de baza
@Limba pentru personalul specializat: engleza - cunostinte de baza

Hullhorst

Medicina generala

Dr. Roman Butowski

Q Oberbauerschafter Strake 180, 32609 Hiillhorst
05741/5563

@Limba medicilor: engleza, rusa si poloneza - fluent
@Limba personalului specializat: engleza si poloneza - fluent
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Psihoterapie pentru copii si adolescenti

Pedagog calificat Janine Kromker

@ HauptstraRe 60, 32609 Hillhorst

Re05744/5110895

Swww.praxis-kroemker.de

@Limba medicald: engleza si franceza - cunostinte de baza

Lubbecke
Medicina generala si medicina interna

Dr. med. Violetta Braun

@ NiedernstraRe 3, 32312 Libbecke

R05741/5404

Swww.violettabraun.de

@Limba medicilor: engleza - fluent, rusa - cunostinte de baza, poloneza - prima
limba

@Limba personalului specializat: engleza - cunostinte de baza, rusa - prima limba

Dr. Werner Meier

Q@ Ravensberger StraRe 15, 32312 Liibbecke

R05741/61441

@Limba personalului medical: engleza - fluent, franceza - cunostinte de baza
@Limba personalului specializat: engleza - cunostinte de baza, turca - fluent

Wolfgang Bohn, Dr. med. Monika Briel, Dr. med. Stephanie Thuner

Q Alsweder StraRe 13, 32312 Libbecke

R.05741/23100

Swww.hausaerzte-in-luebbecke.de

@Limba medicilor: engleza - fluent

@Limba personalului specializat: engleza - fluent, rusa - cunostinte de baza

Dr. UIf Gerhard

@ WittekindstraRe 14, 32312 Liibbecke

R.05741/316014

Swww.hausarzt-luebbecke.com

@Limba personalului medical: engleza - fluent

@Limba personalului specializat: engleza - cunostinte de baza, rusa - fluent

Neurochirurgie

369

Minden-Lubbecke INTEGREAT

Great Integration


tel:+4957445110895
https://www.praxis-kroemker.de
tel:+4957415404
https://www.violettabraun.de
tel:+49574161441
tel:+49574123100
https://www.hausaerzte-in-luebbecke.de
tel:+495741316014
https://www.hausarzt-luebbecke.com

Wy g gt

Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE

Dr. Theo Sievert

Q VirchowstraRe 65, 32312 Liilbbecke

Re05741/7901672

@Limba personalului medical: engleza - fluent

@Limba personalului specializat: engleza - cunostinte de baza

Urologie

Olaf Sundermeyer si Dr. Daniel Bédeker

QNiedernstraBe 1, 32312 Lubbecke

R05741/7666

Swww.urologie-in-luebbecke.de

@Limba medicilor: engleza - fluent

@Limba personalului specializat: engleza - cunostinte de baza

Psihoterapie pentru copii si adolescenti

Dipl. Pad. Renate Didzoleit

Q Osnabriicker Str. 5, 32312 Libbecke
05741/2301177

Swww.didzoleit.de

@Limba pentru medici: engleza - cunostinte de baza

Psihiatrie si psihoterapie

Dr. Michael Peitzmann, Claudia Peitzmann

Q Vierlindenweg 4, 32312 Liibbecke

Re05741/2326115

@Limba pentru medici: engleza - cunostinte de baza

Psiholog diplomat Isabella Wiethof
QOstertorstraBe 30, 32312 Lubbecke
R.05741/3010030

@Limba pentru medici: poloneza - prima limba

Minden
Medicina generala si medicina interna

Medicina generala Dr Melanie Zeyse

Q@ Sonnenkamp 18, 32423 Minden
R.0571/649239

@Limba medicilor: engleza si spaniola - fluent
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@Limba personalului medical: engleza - fluent

Cabinet de medicina generala Arndt Middelschulte si Dr. Claudia Cetto

Q@ Scharn 19, 32423 Minden

R.0571/21408

Swww.middelschulte.de

@Limba personalului medical: engleza - fluent, franceza - cunostinte de baza
@Limba personalului medical: greaca - prima limba

Cabinet de medicina generala MarienstraBBe

QMarienstraBe 128, 32425 Minden

R0571/9342690

Swww.hausarzt-marienstrasse.de

@Limba medicului: engleza - fluent

@Limba personalului medical: engleza - fluent, spaniola si italiana - prima limba,
fluent

Dr. Bodo Heier si Kristin Livden Vogt

Q@ Sudring 13, 32429 Minden

R0571/57775

@Limba medicala: engleza - cunostinte de baza, norvegiana - prima limba

Dr. med. Conrad Schulz-Ruthenberg

@ Scharn 7, 32423 Minden

R.0571/21017

@Limba personalului medical: engleza - cunostinte de baza
@Limba personalului specializat: engleza - fluent, prima limba

Dr. Toni Huber

Q@ Schleidermannsweg 1b, 32429 Minden
R.0571/51080

https://dr-huber-minden.de/

@Limba personalului medical: engleza - fluent

Medici generalisti in Grillepark
QAm Exerzierplatz 7, 32423 Minden
R.0571/3889868
@www.hausaerzte-im-grillepark.de
@ Limba medicilor: engleza - fluent
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Cabinet de medicina interna Dr. Alexander Feist

Q StiftsstraRe 21, 32427 Minden

Re0571/21137

@www.praxisfeist.com

@Limba medicului: rusa - fluent

@Limba personalului de specialitate: engleza - fluent, rusa, spaniola, portugheza si
olandeza - prima limba

Diabetologie

Centrul de diabet Minden

Q BismarckstraBe 43, 32427 Minden

R0571/840999

Swww.diabetes-minden.de

@Limba personalului medical: engleza - fluent

@Limba personalului specializat: engleza - cunostinte de baza, rusa, turca si araba -
prima limba

Ortopedie si chirurgie

Ortopedie in Grillepark

Q@ Am Exerzierplatz 7, 32423 Minden

0571/9727382

@www.orthopaedie-grillepark.de

@Limba personalului medical: engleza si norvegiana - fluent

@Limba personalului specializat: engleza - cunostinte de baza, franceza - fluent,
turca, araba si sarba - prima limba

Cabinet comun pentru chirurgie, neurochirurgie, ortopedie si chirurgie
traumatologica

Q@ BriihistraBe 33, 32423 Minden

R.0571/87000

www.innenstadtpraxis.com

@Limba personalului medical: engleza - cunostinte de baza, araba - prima limba
@Limba personalului specializat: engleza si rusa - cunostinte de baza

Reumatologie

Dr. Hans-Joachim Christoph

Q Stiftsallee 22A, 32425 Minden

R.0571/8292007

www.rheumapraxen-bdrh.de

@Limba personalului medical: engleza si franceza - cunostinte de baza
@Limba personalului specializat: engleza - cunostinte de baza
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Ginecologie

Angelika Richter

9K6nigstra[§e 116a, 32427 Minden

R.0571/21181

https://frauenaerztin-minden.de/

@Limba medicilor: engleza - cunostinte de baza

@Limba personalului specializat: rusa, bulgara, kurda - prima limba, araba, sarba,
macedoneana si engleza - cunostinte de baza

Dr. Michael Dumschat

Q@ Simeonsplatz 17, 32423 Minden

R0571/972600

https://kinderwunsch.net/

@Limba personalului medical: engleza si franceza - cunostinte de baza
@Limba personalului specializat: engleza - cunostinte de baza

Pediatrie si medicina adolescentei

Cabinet pediatric de grup

Q Stiftsallee 22A, 32425 Minden

R.0571/41021

https://kinderarzt-stiftsallee.de/

@Limba medicilor: engleza - fluent

@Limba personalului specializat: engleza - fluent, rusa - prima limba

Psihoterapie

Dr. Silke Telkemeyer

QHermannstraBe 19, 32423 Minden

Re0571/95195961

Swww.psychotherapie-telkemeyer.de

@Limba medicala: engleza - fluent, spaniola - cunostinte de baza

Rudolf Wolfer-Brandt

Q@ Marienstrae 9a, 32427 Minden

R0571/3884602

@Limba medicului practicant: engleza - fluent, franceza - cunostinte de baza
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Dr. phil. Harriet Heier

Q@ Sudring 13, 32429 Minden

R.0571/91190466

@Limba personalului medical: engleza - prima limba
@Limba personalului specializat: engleza - prima limba

Cabinet comun pentru psihoterapie

Q VinckestraRe 4, 32423 Minden
R0571/8292239
https://psychotherapie-minden.net/

@Limba personalului medical: engleza - fluent

Hans-Jiirgen Mahlo

Q@ Kleiner Domhof 2-4, 32423 Minden
R0571/8292905

@Limba personalului medical: englezi - fluent
@Limba personalului specializat: engleza - fluent

Psihoterapie pentru copii si adolescenti

Silvana Steinbeck

Q@ Marienstrae 28a, 32427 Minden

R.0571/39884856

Swww.silvana-steinbeck.de

@Limba pentru medici: engleza - cunostinte de baza

Dipl.-Pad. Sigrid Schrage

QMarienstraBe 28a, 32427 Minden

R.0571/39884855

@Limba pentru medici: engleza - cunostinte de baza

Petershagen

Medicina generala

Medicul generalist Andreas Korte
Q Hohoffstrake 1, 32469 Petershagen
R.05707/555
@https://www.praxis-korte.info/
@Limba medicului: englezi - fluent

@Limba personalului medical: engleza - fluent, franceza - cunostinte de baza
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Cabinet medical Gertraud Roeckl

Q SeelenfelderstraBe 14, 32469 Petershagen
R.05705/226

@Limba medicului: engleza - fluent

Psihoterapie pentru copii si adolescenti

Pedagog diplomat Genno Raeder

Q Heuken 39, 32469 Petershagen

R05705/7622

@Limba medicului: engleza si franceza - fluent

Psihoterapie

Dr. Bense si Dipl.-Psych. Streller

Q@ Unter den Weiden 5, 32469 Petershagen

R.05705/958389

www.psychotherapie-petershagen.de

@Limba personalului medical: engleza - cunostinte de baza
@Limba personalului specializat: engleza - cunostinte de baza

Porta Westfalica

Medicina generala

Cabinet comun Porta

Q@ Meissener StraBe 2, 32457 Porta Westfalica

R0571/97597900

&https://praxis-porta.de/

@Limba medicilor: engleza - fluent, franceza si spaniola - cunostinte de baza, rusa si
urdu - prima limba

@Limba personalului specializat: engleza - fluent, rusa - prima limba

Cabinet de medicina generala de grup la moara

9 Markische Stralle 8, 32457 Porta Westfalica

R 0571/72570

Ohttps://praxis-andermuehle.de/

@Limba medicilor: engleza - fluent, spaniola - cunostinte de baza
@Limba personalului specializat: engleza - cunostinte de baza

Dr. Thorben Ick
QAn der Post 8, 32457 Porta Westfalica
R.05772/3785
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@Limba personalului medical: engleza - cunostinte de baza
@Limba personalului specializat: engleza - cunostinte de baza

Neurologie

Cabinet de neurologie Porta-Minden

Q Flurweg 13, 32457 Porta Westfalica

R 0571/4049042

https://neuropraxis-pm.de/

@Limba medicilor: engleza - fluent

@Limba personalului specializat: engleza - cunostinte de baza

Urologie

Cabinet urologic de grup Porta

Q Flurweg 13, 32457 Porta Westfalica

R.0571/23180

www.urologen-duo.de

@Limba personalului medical: engleza - cunostinte de baza, fluent
@Limba personalului specializat: engleza - cunostinte de baza

Ortopedie

OK! Orthopaedic College Porta Westfalica

QFIurweg 13, 32457 Porta Westfalica

R.0571/9741170

https://ok-porta.de/

@Limba medicilor: engleza - fluent

@Limba personalului specializat: engleza - fluent, rusa - prima limba

Oftalmologie

Dr. Cartsen Urbat

@ HauptstraRe 31, 32457 Porta Westfalica

R.0571/7301

Swww.augenheilkunde-pw.de

@Limba medicilor: engleza si italiana - fluent

@Limba personalului specializat: engleza si rusa - fluent

Dermatologie, Venerologie
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Cabinet dermatologic Dr. Mohme

Q HauptstraBe 31, 32457 Porta Westfalica
Re0571/7846930

@www.hautarzt-in-porta.de

@Limba medicului: engleza - fluent

@Limba personalului medical: engleza si rusa - fluent

Dermatolog Porta Dr. Kramer & Colegii

Q Flurweg 13, 32457 Porta Westfalica

R.0571/3885820

Ohttps://hautarzt-porta.de/

@Limba personalului medical: engleza - cunostinte de baza
@Limba personalului specializat: engleza - cunostinte de baza

Ginecologie

Dr. Rudiger Schulte si Dr. Bernd Forsthoff

Q Flurweg 13, 32457 Porta Westfalica

R.0571/880488

Swww.frauenaerzte-im-netz.de

@Limba medicilor: engleza - fluent

@Limba personalului specializat: engleza si turca - fluent

Pediatrie si medicina adolescentilor

Dr. Maike Brandt

Q Pfarrstrale 10, 32457 Porta Westfalica

R.0571/51855

@Limba personalului medical: engleza - fluent, cunostinte de baza
@Limba personalului specializat: engleza - cunostinte de baza

Psihoterapie

Dorottya Bornemissza

QHauptstraBe 16, 32457 Porta Westfalica
R.0571/39860587

@Limba personalului medical: maghiara - prima limba

Cabinet de psihoterapie medicala - Dr. Peter Brdicka
Q FeldstraBe 3, 32457 Porta Westfalica
01637739994
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https://praxis-brdiczka.de/
@Limba medicala: engleza - cunostinte de baza

Psihoterapie pentru copii si adolescenti

Psiholog: Inga Bruckschen

Q Dr. Martin-Luther-Str. 16a, 32457 Porta Westfalica

R.0571/50923899

Ehttp://ingabruckschen.de/

@Limba personalului medical: engleza si franceza - cunostinte de baza
@Limba personalului specializat: engleza - cunostinte de baza

Rahden

Medicina generala si medicina interna

Practica Liev un Seel

Q@ Hohe Mihle 1, 32369 Rahden

R.05771/913875

Swww.lievunseel.de

@Limba personalului medical: engleza si franceza - fluent
@Limba personalului medical: engleza, franceza si rusa - fluent

Cabinet de medicina generala Siegfried John & Gkioulsoum Aktan
Q Schroers Kamp 7, 32369 Rahden

R05771/4580

Swww.hausaerzte-rahden.de

@Limba medicilor: engleza - fluent, turca - prima limba

@Limba personalului specializat: engleza - fluent, rusa - prima limba

Medicina generala - Julia Korte si Birgit Rustmeier
@ Hohe Miihle 1, 32369 Rahden
R05771/1050

@Limba personalului medical: engleza - fluent, araba - prima limba, kurda -

cunostinte de baza

Cardiologie

Cardiologie Rahden - Orhan Uzun
Q@ Hohe Mihle 1, 32369 Rahden
R.05771/9138700
@www.kardiologie-rahden.de
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@Limba medicilor: engleza - fluent, turca - prima limba
@Limba personalului specializat: turca, rusa si albaneza - prima limba

Ortopedie

Dr. med. (SYR) Thabet Al-Nassre

Q Lemforder StraRe 2, 32369 Rahden

R.05771/3054

@Limba personalului medical: engleza - fluent, araba - prima limba
@Limba personalului specializat: engleza - cunostinte de baza

Chirurgie si chirurgie pediatrica

Dr. Stefan Kerst, Adnan Hazouri

9Lemf6rder StraRe 2, 32369 Rahden

Re05771/968083

@www.chirurgie-rahden.de

@Limba personalului medical: engleza - fluent, araba - prima limba

@Limba personalului specializat: engleza si rusa - fluent, araba - prima limba

Psihoterapia copilului si adolescentului

Monika KraufB3-Brinkhoff

Q Osnabriicker Str. 8, 32369 Rahden
R.05771/913415

@Limba medicala: engleza - cunostinte de baza

Stemwede

Medicina generala si medicina interna

Medic generalist Helen Wider

Q Heitkampsort 29, 32351 Stemwede
R.05773/362

Swww.praxis-wider.de

@Limba medicului: rusa - fluent

@Limba personalului medical: engleza - fluent

Cabinet medical generalist Stemweder Berg - Dimmer See
Q@ Am Thie 10, 32351 Stemwede

R.05474/1011

Swww.hausarzt-stemwede.de

@Limba medicilor: engleza, franceza, rusa si suedeza - fluent
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@Limba personalului specializat: rusa si turca - fluent

Dr. Walter Schmalge | Dipl. med. Eugen Sawenko

Q@ Am Dohrenberg 2, 32351 Stemwede

R.05773/1511

@Limba personalului medical: engleza - fluent, rusa si ucraineana - prima limba
@Limba personalului specializat: engleza - cunostinte de baza

Stomatologie

Bad Oeynhausen

Cabinet stomatologic Fineas Nandrean

Q Eidinghauser StraRe 35, 32549 Bad Oeynhausen

R05731/26932

@www.zahnarzt-nandrean.de

@Limba medicului dentist: engleza - fluent, romana - prima limba

@Limba personalului specializat: engleza - cunostinte de baza, araba - prima limba

Cabinet stomatologic Dr. med. dent. Jérg-Christian Winrich
@ BahnhofstraBe 4, 32545 Bad Oeynhausen

R.05731/29991

Swww.dr-winrich.de

@Limba dentistului: engleza - fluent

Dr. med. dent. Mojgan Amin Parsa

Q PortastraBe 32, 32545 Bad Oeynhausen

R.05731/22733

@Limba dentistului: Engleza - cunostinte de baza, Perish - prima limba, Italiana -
fluent

@Limba personalului specializat: engleza - cunostinte de baza, araba si kurda - prima
limba

Dr. Leonard Hafner

Q@ HahnenkampstraRe 2, 32549 Bad Oeynhausen

R05731/53962

@Limba dentistului: engleza, franceza si romana - fluent

@Limba personalului specializat: engleza - cunostinte de baza, araba si rusa - limba
materna

Cabinet stomatologic Oberbecksen
QSteffensweg 33, 32547 Bad Oeynhausen
R.05731/980786
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@Limba dentistului: engleza - fluent, portugheza - limba materna, italiana si spaniola -
cunostinte de baza
@Limba personalului specializat: rusa si araba - prima limba

Dentist Lydia Bernhardt

Q@ Dr.-Neuh&uRer-Strae 2, 32545 Bad Oeynhausen

R05731/21633

@Limba dentistului: engleza - cunostinte de baza, rusa - fluent
@Limba personalului specializat: engleza si rusa - cunostinte de baza

Cabinet stomatologic Johannes Niemann

Q@ WeserstraRe 6, 32545 Bad Oeynhausen

R.05731/940676

Swww.zahnarzt-niemann.de

@Limba dentistului: engleza, franceza, araba si tunisiana - prima limba

@Limba personalului specializat: engleza - fluent, cunostinte de baza, araba - prima
limba

Espelkamp

Cabinet stomatologic Gholinia

Q@ Breslauer Strake 25, 32339 Espelkamp

R05772/8648

@Limba dentistului: engleza - cunostinte de baza, persana - prima limba
@Limba personalului specializat: engleza - fluent, franceza, persana si rusa -
cunostinte de baza

Dr. med. dent. Michael Franke

Q Kastanienweg 1D, 32339 Espelkamp

Re05772/4466

@Limba dentistului: engleza - fluent, franceza - cunostinte de baza
@Limba personalului specializat: rusa - fluent

Cabinet stomatologic Dr. Gerd Vocke

Q Ostlandstrae 19, 32339 Espelkamp

R05772/3401

@Limba personalului specializat: engleza si turca - cunostinte de baza, rusa - prima
limba

Ortodontie
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Ortodontie Espelkamp - Dr. med. dent. D.D.S. Msc Hussein Al Ali

Q Wihelm-Kern-Platz 12, 32339 Espelkamp

R05772/9799790

Swww.kfo-espelkamp.de

@Limba dentistului: engleza - fluent, araba - prima limba

@Limba personalului specializat: engleza - cunostinte de baza, turca si araba - prima
limba

Hille

Dr. med. dent. Arndt Schuchardt

Q@ Mindener StraRe 447, 32479 Hille

R0571/44030

Swww.schuchardt-hartum.de

@Limba dentistului: engleza - fluent

@Limba personalului specializat: engleza si rusa - fluent

Hullhorst

Dr. med. dent. Jens Riefenstahl

QNiedringhauserner StralRe 141, 32609 Hullhorst

R.05744/1030

Swww.zahnarzt-huellhorst.de

@Limba dentistului: engleza - fluent, rusa - prima limba

@Limba personalului specializat: engleza - fluent, rusa - prima limba

Liubbecke

Cabinet stomatologic de grup Irmschler

@ NiedertorstraRe 10, 32312 Liibbecke

R.05741/5418

Swww.gemeinschaftspraxis-irmschler.de

@Limba dentistului: engleza - fluent, rusa - cunostinte de baza, araba - prima limba
@Limba personalului specializat: engleza - fluent, turca - cunostinte de baza, rusa si
siriana - prima limba

Dentist Dr. Gerburg Weil3

Q@ Schnathorster StraRe 2B, 32312 Liibbecke

R.05741/2398700

@Limba dentistului: engleza - fluent

@Limba personalului specializat: engleza - cunostinte de baza

Cabinet comun Dr Michael Hegner si Frank Hufendiek
@ BahnhofstraRe 15, 32312 Lilbbecke
R05741/9776
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@Limba medicului dentist: engleza - fluent
@Limba personalului specializat: engleza si rusa - fluent

Minden

Cabinet stomatologic - Dr Werner Baumann, Ellen C. Baumann

Q Marienstrake 7a, 32427 Minden

0571/21127

Swww.zahnarzt-baumann.com

@Limba medicului dentist: engleza si franceza - fluent

@Limba personalului specializat: engleza - cunostinte de baza, araba - fluent, kurda -
prima limba

KOHLEY - Dentisti la Simeonscarré

Q@ Simonscarreé 2, 32423 Minden

R0571/3986644

Swww.praxis-kohley.de

@Limba dentistului: engleza - fluent

@Limba personalului specializat: engleza si rusa - fluent

Dr. med. dent. Kristin Thurow

Q@ BachstraRe 45, 32423 Minden

R0571/37652

Swww.zahnaerztin-thurow.de

@Limba medicului dentist: engleza si franceza - fluent

@Limba personalului specializat: engleza, rusa si kurda - prima limba

Stomatologie Becker

Q VinckestraRe 4, 32423 Minden

R 0571/26197

Swww.zahnmedizin-becker.de

@Limba medicului dentist: engleza si rusa - cunostinte de baza, spaniola - fluent
@Limba personalului specializat: engleza si rusa - cunostinte de baza, spaniola -
fluent

Dentisti la Fischerglacis

Q Fischerglacis 19, 32423 Minden

R0571/23570

Swww.fischerglacis.de

@Limba dentistului: engleza - cunostinte de baza, fluent

@Limba personalului specializat: engleza - cunostinte de baza, rusa, romana si kurda -
prima limba
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Cabinet stomatologic Heinemann Lehnert & Schwenker
Q BismarckstraBe 43, 32427 Minden

R.0571/22321

Swww.heinemann-lehnert-schwenker.de

@Limba dentistului: engleza - cunostinte de baza
@Limba personalului specializat: engleza - fluent

Cabinet stomatologic la Fischertor

Q Fischertor 1, 32423 Minden

R0571/27727

@www.zahnarztpraxis-fischertor.de

@Limba medicului dentist: engleza - fluent, franceza si italiana - cunostinte de baza
@Limba personalului specializat: engleza si araba - cunostinte de baza, rusa si kurda -
prima limba

Cabinet stomatologic Sasse si Schroder-Sasse
Q@ Marienstrake 68a, 32427 Minden
Re0571/97235511

Swww.zahnarzt-sasse.de

@Limba dentistului: engleza - cunostinte de baza

Porta Westfalica

Dentist Norbert Liebert

Q@ Molliberger Strake 9, 32457 Porta Westfalica

Re0571/779115

@Limba dentistului: engleza - cunostinte de baza, fluent

@Limba personalului specializat: engleza - cunostinte de baza, rusa - prima limba

Preuflisch Oldendorf

Dentist Plamen Djakev

QHaIIenstraBe 8, 32361 PreuBisch Oldendorf

R.05742/920604

@Limba dentistului: engleza si rusa - fluent, bulgara - prima limba

@Limba personalului specializat: engleza - cunostinte de baza, rusa - prima limba

Rahden

Cabinet stomatologic Hohe Muhle

@ Hohe Miihle 1, 32369 Rahden

R.05771/2009
Swww.zahnarztpraxis-hohe-muehle.de

@Limba medicului dentist: engleza - fluent
@Limba personalului specializat: engleza - fluent
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Cabinet stomatologic - Gustav E.P. Savenije & colleagues

Q Lemforder StraRe 15, 32369 Rahden

R.05771/97570

@Www.savenije-kollegen.de

@Limba dentistului: engleza - fluent, cunostinte de baza, olandeza - prima limba
@Limba personalului specializat: engleza - fluent, cunostinte de baza

Stemwede

Dentisti Levern - Damstra & Glatzel & Hohn & Kopp

@ BuchhofstraRe 1, 32351 Stemwede

R.05745/1301

Swww.zahnarzt-levern.de

@Limba dentistului: engleza - fluent, araba si olandeza - prima limba

@Limba personalului specializat: engleza - fluent, rusa, araba si poloneza - prima
limba

Moase

Moasele sprijind femeile si familiile acestora de la inceputul sarcinii pana la sfarsitul alaptarii.
Ofera consiliere in timpul sarcinii. Ele pot ajuta la nastere. Aici puteti gasi moasele multilingve
din districtul Minden-LUbbecke:

Espelkamp

Practica comuna Wirachowski

Dna Regina Wirachowski

Q@ Kantstr. 25, 32339 Espelkamp

R.05772/4869119

Swww.praxisgemeinschaft-wirachowski.de

@Limba moasa: Rusa - cunostinte de baza

@Limba personalului specializat: engleza - cunostinte de baza, rusa - prima limba

Minden

Belly and Baby Minden

Dna Daniela Wandel

Q Stiftsallee 93, 32425 Minden
R.0571/38867330

@Limba moasei: Engleza - cunostinte de baza

Terapie ocupationala, logopedie si fizioterapie

Bad Oeynhausen
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Fizioterapie

Centrul de fizioterapie NOVOTERGUM Bad Oeynhausen

Q LindenstraBe 2, 32545 Bad Oeynhausen

015116238204 sau 05734/8668980

Swww.novotergum.de

@Limba terapeutului: engleza - cunostinte de baza

@Limba personalului specializat: engleza - cunostinte de baza

Fizioterapie "Die Insel”

Q@ Ravensberger Strake 16, 32547 Bad Oeynhausen
Re05731/752211

Swww.die-insel-bo.com

Limba terapeutului: turca si greaca - prima limba

Martina Reker - Cabinet de fizioterapie

Q@ Oberbecksener StraBe 156, 32547 Bad Oeynhausen
R05731/982420

Swww.physio-reker.de

@Limba terapeutului: engleza - cunostinte de baza

@Limba personalului specializat: engleza - cunostinte de baza

Physiopraxis Maricela

Q KaiserstraRe 1, 32545 Bad Oeynhausen

.05731/4996099

@Limba terapeutului: engleza - fluent, romana - prima limba

@Limba personalului de specialitate: engleza - fluent, romana - prima limba

Fizioterapie Vanda Berndt

Q SteinstraBe 52, 32549 Bad Oeynhausen

R.05731/20801

Swww.physio-berndt.de

Limba terapeutului: engleza - fluent, rusa si croata - prima limba

Physio-Lein - Cabinet pentru fizioterapie

Q SteinstraBe 29, 32547 Bad Oeynhausen

R.05731/9864254 sau 0151/12394801

Swww.physio-lein.de

@Limba terapeutului: engleza - cunostinte de baza, rusa - prima limba

@Limba personalului specializat: engleza - cunostinte de baza, rusa - prima limba

Espelkamp

Fizioterapie
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Cabinet comun Wirachowski

Q KantstraBe 25, 32339 Espelkamp

Re05772/4869119

@Www.praxisgemeinschaft-wirachowski.de

@Limba terapeutului: engleza - fluent, rusa - cunostinte de baza

@Limba personalului specializat: engleza - cunostinte de baza, rusa - prima limba

Hille

Terapie ocupationala

Terapie ocupationala Tatjana Schéphorster

Q Eskedor 9, 32479 Hille

R.05713/9330507 sau 017683015963
@www.ergotherapie-hartum.de

@Limba terapeutului: engleza - cunostinte de baza

@Limba personalului specializat: engleza - cunostinte de baza

Fizioterapie

Fizioterapie - Ralf von Behren

Q HeidestraBe 63,32479 Hille

R05734/669500

www.kurhaus-pivittskrug.de

@Limba terapeutului: engleza si rusa - fluent
@Limba personalului specializat: engleza - fluent

Fizioterapie - Christian Kirst

Q Georgstrale 4, 32479 Hille

R.05703/517017

@Limba terapeutului: engleza - fluent

@Limba personalului specializat: engleza - fluent

Liubbecke

Terapie ocupationala

Cabinet pentru terapie ocupationala - Uta Haselhorst

@ Am Zollamt 21a, 32312 Libbecke

R.05741/301072

Swww.ergotherapie-luebbecke.de

@Limba terapeutului: engleza si franceza - cunostinte de baza
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Cabinet pentru terapie ocupationala - Susanne Krull

Q@ MihlenbrinkstraRe 21, 32312 Lubbecke

Re05741/316211

@Limba terapeutului: engleza - fluent, turca - prima limba, rusa, italiana si
portugheza - cunostinte de baza

@Limba personalului specializat: engleza - fluent, turca - prima limba, rusa, italiana si
portugheza - cunostinte de baza

Fizioterapie

Fizioterapie - Christina Witte

Q Alsweder Strae 12A, 32312 Liibbecke

Re05741/34500

@Limba terapeutului: engleza - fluent, franceza - cunostinte de baza

@Limba personalului specializat: engleza - cunostinte de baza, greaca - prima limba,
romana - fluent

Minden

Terapie ocupationala

Cabinetul de sanatate Bergmann

Q@ Am Exerzeirplatz 1, 32423 Minden

R05771/4580

@www.gesundheitspraxis-bergmann.online

@Limba terapeutului: engleza - cunostinte de baza

@Limba personalului specializat: engleza - cunostinte de baza

Terapie ocupationala la GZK | Minden

QKutenhauser Str. 193, 32425 Minden

R.0571/73050066

@www.ergotherapie-gzk.com

@Limba terapeutului: engleza - cunostinte de baza, turca si araba - prima limba
@Limba personalului specializat: engleza - cunostinte de baza, turca si araba - prima
limba

Gesundheitspraxis-Siedo

Q Stiftsallee 53, 32425 Minden

R.0571/91199277

https://siedo-gesundheitspraxis.de/

@Limba terapeutului: engleza si rusa - fluent, kurda - prima limba

@Limba personalului specializat: engleza si rusa - fluent, kurda - prima limba
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Timp pentru terapie ocupationala

Q Hahler StraRe 9, 32427 Minden

Re0571/40536749

@www.zeit-fuer-ergotherapie.de

@Limba terapeutului: engleza - fluent, cunostinte de baza

@Limba personalului specializat: engleza - fluent, cunostinte de baza

Terapia logopedica

Logos - cabinetul de logopedie al lui Thomas Bosse si Christin Kobnemann

Q@ Marienglacis 13, 32427 Minden

R.0571/97215000

Swww.dielogos.de

@Limba terapeutului: engleza - fluent, rusa - prima limba, cunostinte de baza
@Limba personalului specializat: engleza - fluent, rusa - prima limba, cunostinte de
baza

Cabinet de logopedie Sylke Kolewa

Q@ Eweskamp 32, 32425 Minden

Re05704/167311

Ehttp://logopaedie-kolewa.de/

@Limba terapeutului: engleza - cunostinte de baza

Fizioterapie

Cabinet-fizioterapie Klein

@ Sandtrift 81, 32425 Minden

R0571/38669884

@Limba terapeutului: engleza si rusa - cunostinte de baza

@Limba personalului specializat: engleza si rusa - cunostinte de baza

Gertjan Gon - Cabinet de fizioterapie, chiropractica si naturopatie

Q Konigstrake 152, 32427 Minden

R0571/23744

https://praxis-gon.de/

@Limba terapeutului: engleza - fluent, cunostinte de baza, olandeza - prima limba
@Limba personalului specializat: engleza - fluent, cunostinte de baza, olandeza -
prima limba

Terapie la Glacis - Christian Neumann & Katja Lichtsinn
Q@ Simeonsglacis 3, 32427 Minden

R.0571/84967

Shttps://www.therapie-am-glacis.de/
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@Limba terapeutului: engleza - fluent, franceza - cunostinte de baza
@Limba personalului specializat: engleza - fluent, franceza - cunostinte de baza

Physio-Vital Minden

Q Harkortdamm 17, 32429 Minden
R.0571/3883655

Ohttps://physio-vital-minden.de/

@Limba terapeutului: engleza - fluent

@Limba personalului specializat: engleza - fluent

Annette Liubbing - Fizioterapie

Q Auf der Bult 1, 32425 Minden

R.0571/38885990

www.al-physio.de

@Limba terapeutului: engleza - cunostinte de baza

@Limba personalului specializat: engleza - cunostinte de baza

Physiokonzept A)

Q Stiftsallee 88, 32425 Minden

R.0571/7861806

Ohttps://physiokonzept-aj.de/

@Limba terapeutului: engleza - cunostinte de baza

@Limba personalului specializat: engleza - cunostinte de baza

Fizioterapie - Renate Schulwitz

Q PortastraRe 36, 32429 Minden

R.0571/9563385

@Limba terapeutului: rusa - prima limba

@Limba personalului specializat: engleza - cunostinte de baza, rusa - prima limba

Therapiezeit Minden - Cabinet de fizioterapie
Q StiftstraBe 35, 32427 Minden

R.0571/39817020

Swww.therapiezeit-minden.de

@Limba terapeutului: engleza - fluent

@Limba personalului specializat: engleza - fluent

Petershagen
Terapie ocupationala

Terapie ocupationala la GZK | Petershagen
Q HauptstraBe 11, 32469 Petershagen
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05707/6499976

Swww.ergotherapie-gzk.com

@Limba terapeutului: engleza - cunostinte de baza, turca si araba - prima limba
@Limba personalului specializat: engleza - cunostinte de baza, turca si araba - prima
limba

Fizioterapie

Fizioterapeut Lisa Grinewald

QBUckeburger Stralle 13, 32469 Petershagen

R.05702/8518119 sau 017696015823

Swww.physiolahden.de

@Limba terapeutului: engleza - cunostinte de baza

@Limba personalului specializat: engleza - cunostinte de baza

Fizioterapie - Sabine Lapanske

Q@ Neuenknicker StraBe 54, 32469 Petershagen
R05705/1443971

@Limba terapeutului: engleza - cunostinte de baza

Cabinet pentru osteopatie - Hannes Joachim-Fischer

Q Unterm Berge 3, 32469 Petershagen

R.05702/821917

Swww.osteopathie-joachim.de

@Limba terapeutului: engleza si spaniola - fluent, poloneza - prima limba

@Limba personalului specializat: engleza si spaniola - fluent, poloneza - prima limba

Porta Westfalica

Logopedie

Cabinet de logopedie Silke Thomae
QHauptstraBe 47, 32457 Porta Westfalica
R.0571/38889677

https://www.silkethomae.de/

@Limba terapeutului: engleza - cunostinte de baza

Preuflisch Oldendorf

Terapie ocupationala

Terapie ocupationala Dana Beckmann
QMindener StraBe 9, 32361 PreulBisch Oldendorf
Re05742/703300
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Ohttps://ergotherapie-danabeckmann.de/
@Limba terapeutului: engleza - cunostinte de baza

Stemwede

Fizioterapie

Korperwerkstatt - Cabinet pentru fizioterapie

Q Propsteiweg 2, 32351 Stemwede

R.05745/2333

Swww.koerperwerkstatt-hohmeier.de

@Limba terapeutului: engleza - fluent, spaniola si franceza - cunostinte de baza
@Limba personalului specializat: engleza - fluent

Medicamente si farmacii

Aveti nevoie de medicamente? Atunci mergeti la medicul dvs. El va da o reteta. Pe baza acestei
retete veti putea obtine medicamentele in orice farmacie. in general, farmaciile au program de
lucru de luni pana sambata. Programul de lucru difera in functie de farmacie. Aveti nevoie
neaparat de medicamente noaptea sau in weekend? La fiecare farmacie gasiti un afis cu numele
si adresa farmaciei care este deschisa pentru serviciul de urgenta. Puteti gasi aceste informatii
si pe internet.

Cautare farmacii cu servicii de urgenta
@www.aponet.de

Puteti recunoaste farmaciile dupa urmatorul semn:

Puteti gasi o lista a farmaciilor din districtul Minden-Liibbecke aici.

Medicamente

Puteti obtinemedicamente pe baza de reteta numai daca un medic a eliberat o reteta. Aceasta
poate avea culori diferite, de exemplu roz. Daca mergeti la farmacie cu aceasta reteta, veti
primi medicamentul prescris de medic. Medicamentele cu prescriptie medicala sunt, de
exemplu, medicamentele pentru hipertensiune arteriald sau diabet si toate antibioticele pentru
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infectii bacteriene. in cazul in care un medicament prescris de medic nu este disponibil in
farmacie, aceasta vi-l poate procura in cateva ore.

Puteti obtinemedicamente fara prescriptie medicala de la farmacie fara reteta, astfel incat nu
trebuie sa consultati mai intai un medic. Nu este nevoie de reteta, de exemplu, pentru
medicamentele impotriva racelilor si durerilor.

Informatii suplimentare in format PDF

#in calitate de solicitant de azil, veti beneficia de multe medicamente fara o coplata. Asadar,
intrebati medicul. In cazul in care nu aveti retetd, trebuie s& platiti intotdeauna medicamentele.

Numere pentru apeluri de urgenta - SOS

Un caz de urgenta reprezinta un pericol iminent pentru sanatate. Aveti un caz de urgenta?
Atunci apelati un medic de urgenta.

Numere de telefon in caz de urgenta

Politia K, 110
Pompieri, serviciul de salvare &, 112
Ambulanta, medic de urgenta {112

ONumerele de telefon in caz de urgenta ale telefoanelor mobile functioneaza intotdeauna. Nu
aveti credit pe telefonul mobil? Numerele functioneaza totusi!

Informatii importante in cazului apelului la numarul de urgenta

¢ Cine apeleaza (numele dvs.)?

e« Unde s-aintamplat ceva (adresa)?

e Ce s-aintamplat?

e Cate persoane ranite sau bolnave exista?
* Ce tip de boli sau afectiuni?

* Asteptati sa vi se puna intrebari!

Pastrati-va calmul. Vorbiti rar si clar. Atunci veti fi inteles mai bine. Nu puneti capat conversatiei.
Toate informatiile importante au fost transmise? Centrul de apeluri de urgenta/politia va incheia
apelul.

QMergeti la spital? Nu uitati s& aveti la dvs. actul de identitate sau dovada de sosire in tara.
Sunteti deja inregistrat la o casa de asigurari de sanatate? Luati cu dvs. si cardul de asigurat.

#&in calitate de solicitant de azil, aveti dreptul de a merge la spital fara a fi in posesia unei
adeverinte de tratament doar in caz de urgenta. in spital trebuie sa prezentati dovada dvs. de
sosire Tn tara. Spitalul vede atunci ca solicitati acordarea azilului. Costurile sunt suportate de
Oficiul pentru Servicii Sociale (Sozialamt).

Asistenta medicala de baza pentru solicitantii de azil

in calitate de solicitant de azil, in Germania beneficiati de dreptul la asistentd medicald primara
in cazul bolilor si durerilor acute. De asemenea, aveti dreptul la vaccinarea preventiva
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recomandata de medic si la examenul medical preventiv. In plus, beneficiati de servicii medicale
gratuite, care sunt indispensabile pentru , asigurarea sanatatii”.

Mergeti la medic, daca

* Sunteti grav bolnav sau suferiti de dureri,

+ Sunteti bolnav cronic, de exemplu, daca aveti diabet, epilepsie sau boli psihice. in cazul in
care aveti medicamente ramase sau mai aveti prospectul medicamentelor, veniti cu acestea
la medic. Daca ati fost deja la un medic sau la spital din cauza bolii, va rugam sa aduceti cu
dumneavoastra si rezultatele.

* Sunteti insarcinata,
* Aveti nevoie de un vaccin.

* Puteti alege medicul pe care doriti sa il consultati.

Daca nu aveti inca asigurare de sanatate, veti primi un certificat de boalad de la biroul competent
(Amt fir Soziale Leistungen, ASL). Aveti la dvs. certificatul medical atunci cand mergeti la medic.

Certificatul medical este valabil un trimestru (3 luni). Pentru fiecare nou trimestru, aveti nevoie
de un certificat medical nou.

Pentru un tratament medical de specialitate, trebuie sa solicitati un certificat medical de la
Oficiul pentru Servicii Sociale (Amt fur Soziale Leistungen).

Centre de consiliere si programe de sprijin
Sfaturi de ingrijire

Ajutor personal si nebirocratic cu intrebari despre ingrijire!

independent pe cei afectati si pe rudele acestora cu privire la ofertele de servicii din sectorul

..... PPN

ingrijirii si Ti sprijina in alegerea unui serviciu de ingrijire.
Centrul de consiliere pentru ingrijire Bad Oeynhausen
@ BahnhofstraRe 13, 32545 Bad Oeynhausen

R.080714000

@badoeynhausen@pflegeberatung-minden-luebbecke.de

Centrul de Consiliere pentru ingrijire Espelkamp

Q Wilhelm-Kern-Platz 14 (im Blrgerhaus), 32339 Espelkamp

R,0571/80714100
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@espelkamp@pflegeberatung-minden-luebbecke.de

Centrul de consiliere pentru ingrijire Minden

Q HellingstraBe 15 (am Johanniskirchhof), 32423 Minden

R.0571/80714200

@minden@pflegeberatung-minden-luebbecke.de

[G]orele de consultare deschise la centre:

Luni, miercuri, vineri intre orele 09.00 - 12.00 si 15.00 - 18.00.
Va rugam sa va faceti o programare prin telefon sau e-mail.

Sunt posibile si alte programari, prin aranjament - de asemenea, ca o vizita la domiciliu, daca
este necesar.

Centre de consiliere in perioada sarcinii

Consiliere in timpul sarcinii

Sanatatea mintala

Crizele psihice sau bolile psihice pot afecta pe oricine si au un impact asupra multor domenii ale
vietii. Daca dumneavoastra sau o persoana apropiata va aflati intr-o astfel de situatie, puteti
gasi sprijin si ajutor la centrele de consiliere din districtul Minden-Lubbecke. Sedintele de
consiliere sunt anonime si gratuite.

Bad Oeynhausen
Serviciul socio-psihiatric
din districtul Minden-Libbecke

Q TannenbergstraBe 23, 32547 Bad Oeynhausen

R.0571/80728610

@sozialpsychiatrischer-dienst@minden-luebbecke.de

Consiliere pentru probleme de sanatate mintala: Anxietate si panica, depresie, ganduri
suicidare, psihoze, crize.

Pe baza de programare.
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Lubbecke
Serviciul socio-psihiatric
din districtul Minden-LlUbbecke

Q Osnabriicker Strake 28, 32312 Liibbecke

R.0571/80715618

@sozialpsychiatrischer-dienst@minden-luebbecke.de

Consiliere pentru probleme de sanatate mintala: Anxietate si panica,
depresie, ganduri suicidare, psihoze, crize.

[GJorar de functionare:
De luni pana joi de la 08.30 - 12.30 si de la 14.00 - 16.00
Vineri intre orele 08.30 - 12.30

si dupa programari

Minden
Serviciul socio-psihiatric
din districtul Minden-LlUbbecke

Q PortastraBe 13, 32423 Minden

R.0571/80728610

@sozialpsychiatrischer-dienst@minden-luebbecke.de

Consiliere pentru probleme de sanatate mintala: Anxietate si panica,
depresie, ganduri suicidare, psihoze, crize.

[GJorar de functionare:
De luni pana joi de la 08.30 - 12.30 si de la 14.00 - 16.00
Vineri intre orele 08.30 - 12.30

si dupa programari

Centre de consiliere pentru dependenta si centre de consiliere pentru
droguri in districtul Minden-Liibbecke
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Bad Oeynhausen

Consiliere Tn probleme de dependente

a Serviciului de Psihiatrie Sociala din Minden-Ltbbecke
Q Tannenbergstr. 23, 32547 Bad Oeynhausen

R.05731/20744

@SoziaIpsychiatrischer-dienst@minden-luebbecke.de

Consiliere privind dependenta de alcool, dependenta de jocuri de noroc
si dependenta de droguri.

Programari sub 0571/80728610

Consiliere in probleme de dependente
a Diakonisches Werk im Kirchenkreis Vlotho e.V.

Q@ Hermann-Loéns-Str. 79, 32547 Bad Oeynhausen

Consiliere privind dependenta de alcool si dependenta de droguri, trimitere la grupuri
de auto-ajutorare.

Persoanele de contact:
Dna Gudrun Sommer
R.05731/252391

@g.sommer@diakonie—vlotho.de

Domnul Michael Wasna

R.05731/252390

@wasna@diakonie-vlotho.de

Dna Susanne Kratz

R.05731/252392

@kratz@diakonie-vlotho.de

[Blorarul de functionare al biroului:

Luni - Joi: 09.00-16.30

Vineri: 09.00 - 14.00
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Blaues Kreuz e.V.

Q@ Bergkirchener Str. 465, 32549 Bad Oeynhausen
01726411813

@wulferdingsen@blaues-kreuz.net

Consiliere privind dependenta de alcool si dependenta de droguri pentru persoanele
afectate si rudele acestora.

Persoana de contact:
Dna Anja Kormacher

Date:

+ In fiecare joi la ora 19.00
* Reuniune deschisa pentru persoanele afectate si rudele acestora

+ In sala parohiald Bergkirchen, Bergkirchener Str. 465, 32549 Bad Oeynhausen

Lubbecke

Consiliere in probleme de dependente

a Serviciului de Psihiatrie Sociala din Minden-Liubbecke
QOsnaercker Str. 28, 32312 Liubbecke
R.05741/345318

@sozialpsychiatrischer-dienst@minden-luebbecke.de

Consiliere privind dependenta de alcool, dependenta de jocuri de noroc si
dependenta de droguri.

[GJorar de functionare:

Luni - Joi: 08.30-12.30 h si 14.00 - 16.00 h
Vineri: 08.30-12.30

si dupa programari

Centrul de consiliere in domeniul drogurilor

din districtul Minden-Lubbecke

Q Osnabriicker Str. 28, 32312 Liibbecke
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R,0571/80715616

@drobs-minden@minden—luebbecke.de

Consiliere si sprijin in probleme legate de drogurile ilicite si de dependenta.

Orar de functionare:

* luni, orele de birou deschise de la 09.00 la 12.00
* De luni pana joi Programari prin telefon sau aranjament personal

* Vineri inchis

Consiliere Tn probleme de dependente
Diakonie - Diakonisches Werk im Kirchenkreis Liibbecke e.V.

Q Geistwall 32, 32312 Liibbecke

R.05741/2700895

(@FachstelleSucht@diediakonie.de

Consiliere privind dependenta de alcool, dependenta de nicotina si dependenta de
droguri pentru persoanele afectate si rudele acestora.

Programare: prin telefon de luni pana vineri

Minden
Consiliere Tn probleme de dependente
a Serviciului de Psihiatrie Sociala din Minden-Lubbecke

Q Portastr. 13, 32423 Minden

R.0571/80728610

@sozialpsychiatrischer-dienst@minden-luebbecke.de

Consiliere privind dependenta de alcool, dependenta de jocuri de noroc si
dependenta de droguri.

[Glorar de functionare:
Luni - Joi: 08.30-12.30 h si 14.00 - 16.00 h
Vineri: 08.30-12.30

si dupa programari

399

Minden-Lubbecke INTEGREAT

Great Integration


tel:0571/80715616
mailto:drobs-minden@minden-luebbecke.de
tel:05741/2700895
mailto:FachstelleSucht@diediakonie.de
tel:0571/80728610
mailto:sozialpsychiatrischer-dienst@minden-luebbecke.de

Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE

Centrul de consiliere Tn domeniul drogurilor
din districtul Minden-Libbecke
QRosentaIstraBe 5, 32423 Minden

R,0571/80715800

@drobs-minden@minden—luebbecke.de

Consiliere si sprijin in probleme legate de drogurile ilicite si de dependenta.

[Glorar de functionare:

* De luni pana joi de la 08.00 - 12.30 si de la 13.30 - 16.30
* Vineri intre orele 08.00 - 12.30

» in afara orelor de deschidere, programari numai cu programare
[GJorar de functionare Café Kaf'ke:

Luni, marti si joi, intre orele 10.00 si 12.30

Punct de contact pentru consumatorii de droguri:

¢ Schimbul de seringi
* dus si spalarea hainelor
¢ Micul-dejun

» oferta de discutie fara caracter obligatoriu din partea angajatilor

Centru de consiliere pentru dependenti
Diakonie Stiftung Salem gGmbH
Q Fischerallee 3, 32423 Minden

R.0571/888047130

@suchtberatung@diakonie-stiftung-salem.de

Consiliere privind dependenta de alcool, dependenta de droguri si tulburarile de
alimentatie pentru persoanele afectate si rudele acestora.

[GlProgram de lucru cu publicul prin telefon:

marti intre orele 09:00 - 12:00 si miercuri intre orele 14:00 - 17:00

Autoritatea tutelara din districtul Minden-Liibbecke

Autoritatea tutelara a distric tului Minden-Llibbecke este autoritatea competenta in materie de
tutelad legala pentru districtul Minden-LUbbecke, cu exceptia orasului Minden. Orasul Minden are
propria autoritate tutelara.
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O autoritate tutelara sprijina instanta de tutela atat in clarificarea faptelor in cadrul procedurilor
de tuteld, cat si in selectarea tutorilor potriviti.

Sucursala

Dna Sabrina Belitz

R.0571/80723721

Dna Saskia Eulitz
R.0571/80723720

Linia de asistenta telefonica privind violenta impotriva femeilor

R.08000116016

Swww.hilfetelefon.de

Linia de asistenta telefonica privind violenta impotriva femeilor ofera consultanta femeilor
afectate pe intreg teritoriul Germaniei. Consilierii de la linia de asistenta telefonica ofera
consiliere cu privire la toate formele de violenta impotriva femeilor. Daca este necesar, acestia
va pot Tndruma catre organizatii locale de sprijin adecvate. Consilierea online este posibila si
prin intermediul site-ului web. Sedintele de consiliere sunt confidentiale.

Doriti sa ramaneti anonim? Nu este nicio problema. Nu trebuie sa dati niciun detaliu personal la
telefon. Acest lucru este valabil si pe site-ul web.

Daca aveti dificultati de auz, puteti rezerva un serviciu de interpretare gratuit prin intermediul
site-ului web. Conversatia cu consilierii va fi tradusa Tn limbajul semnelor german. De asemenea,
poate fi tradusa si in limbaj scris. Cu ajutorul interpretilor, consilierea este posibila in mai multe
limbi: albaneza, araba, bulgara, chineza, engleza, franceza, italiana, farsi/dari, kurda (kurmaniji),
poloneza, portugheza, romana, rusa, spaniola, turca, ucraineana si viethameza.

Ghidul familiei

Aktion Mensch publica un ghid al familiei. Ghidul familiei se adreseaza persoanelor cu handicap.
si familiilor acestora. Acesta ofera informatii si adrese. Exista, de asemenea, un site web. Acolo
veti gasi informatii importante despre viata cu un handicap. Aceste informatii sunt disponibile
intr-o limba germana simpla si usor de inteles: de la scoala, la locul de munca, timp liber,
accesibilitate, drepturi, locuinte, consiliere, asigurari de sanatate si de ingrijire si multe altele.

Swww.familienratgeber.de

Aplicatie pentru ingrijirea sanilor

Cancerul de san este cel mai frecvent tip de cancer la nivel mondial. in Europa, una din opt
femei va dezvolta cancer de san in cursul vietii. Numai fn Germania, aproximativ 70.000 de
femei sunt diagnosticate cu cancer de san in fiecare an. Cu cat boala este recunoscuta mai
devreme, cu atat mai mari sunt sansele de vindecare. Aproximativ 25% din cazuri pot fi
prevenite prin adoptarea unui stil de viata sanatos. Aplicatia pentru ingrijirea sanilor are o baza
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stiintifica. Aceasta explica tot ce este important despre cancerul de san intr-un mod usor de
inteles. De asemenea, abordeaza subiectul depistarii precoce. inveti cat de important este un
stil de viata sanatos. in prezent, aplicatia este disponibila in sapte limbi: araba, germana,
engleza, farsi, franceza, spaniola si turca.

Aplicatia pentru ingrijirea sanilor

» Tti aminteste sa iti palpezi proprii sani cu ajutorul unui calendar al ciclului

* explica autoexaminarea pas cu pas cu instructiuni ilustrate

» explica factorii de risc si simptomele si ofera sfaturi specifice pentru un stil de viata sanatos
* raspunde la intrebari despre examinarile medicale de screening in Germania

» ofera linkuri catre numeroase puncte de contact, cum ar fi centre de san, ofiteri de integrare
sau servicii de sprijin, la care femeile se pot adresa cu intrebari

* prezinta povesti incurajatoare ale femeilor afectate

Aplicatia poate fi descarcata din magazinele de aplicatii Apple si Google. Aplicatia este gratuita.
Aplicatia poate fi utilizata fara a colecta date cu caracter personal. Este lipsita de publicitate si
este conceputa pe termen lung. Informatii suplimentare in sapte limbi la: www.breastcare.app

Ajutor pentru persoanele fara asigurare de sanatate

Asistenta in caz de boala a districtului Minden-Liibbecke

Puteti beneficia de indemnizatie de boala daca nu aveti sau nu puteti obtine o asigurare de
sanatate. Ca si alte prestatii sociale, asistenta medicala este subordonata. Aceasta Tnseamna ca
trebuie sa va straduiti mai intai sa obtineti o asigurare de sanatate de la o societate de asigurari
de sanatate legala sau privata.

Doamna Lorenz

R.0571/80722850

@j.Iorenz@minden-luebbecke.de

Servicii medicale Malteser pentru persoanele fara asigurare de
sanatate

Persoanele care nu au o asigurare de sanatate se confrunta adesea cu decizii dificile in ceea ce
priveste necesitatea de a merge sau nu la medic. De obicei, acestea nu isi pot permite un
examen sau o consultatie medicala. Malteser International ofera sprijin sub forma unei
examinari initiale si asistenta de urgenta sub forma de medicamente pentru persoanele care nu
au asigurare de sanatate. De exemplu, Tn caz de boala subita, ranire sau sarcina.

Urmatoarea locatie Th Osnabriick:

Q@ Johannisstr. 91, 49074 Osnabriick

R.0541/3410
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@MMM.erfurt@maIteser.org

[Glorar de functionare:

Marti, intre orele 10.00 si 12.00 (cu exceptia sarbatorilor legale)

ingrijire

Aici puteti gasi ajutor personal si nebirocratic pentru intrebari legate de ingrijire.
Hospice si ingrijire paliativa

Exista diverse forme de ajutor disponibile pentru persoanele grav bolnave si pe moarte. in acest
fel, ultimul timp poate fi petrecut cat mai bine posibil.

Aici gasiti un videoclip care explica ingrijirea paliativa si hospice in Germania. Videoclipul este
disponibil n mai multe limbi.

Hospice

O persoana grav bolnava poate fi internata intr-un hospice in ultimele sale zile daca nu are
nevoie sa fie spitalizata, dar nici nu poate ramane acasa.

in districtul Minden-Liibbecke exista, printre altele, Hospice Minden:

Hospiz Minden | Volker Pardey Haus
Director: dna Claudia Dierkes

Q Marienburger Strae 10, 32427 Minden
R.0571/8297470
@info@hospiz—minden.de
Swww.hospiz-minden.de

Copii, tineret si familie
Servicii de sprijin pentru familii
in Germania, copiii si familiile beneficiaza de o protectie speciala.

Aceasta protectie incepe deja in timpul sarcinii si dureaza pana cand copilul implineste 18
ani(= varsta).

Fiecare copil trebuie sa mearga la scoala.

in Germania este interzisa lovirea copiilor. Violenta in casatorie este, de asemenea, interzisa.
Exista autoritati care se asigura ca un copil nu este afectat de mediul sau (inclusiv de familie).

Nu sunteti singuri cu intrebarile, grijile si problemele dumneavoastra. in districtul Minden-Liibbecke
exista mai multe centre de consiliere.

Birouri de asistenta sociala pentru tineret in districtul Minden-Libbecke
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Districtul Minden-Lubbecke are patru birouri de asistenta sociala pentru tineret:

The Biroul de asistenta sociala pentru tineret al districtului Minden-Liubbecke este
responsabil pentru Espelkamp, Rahden, Stemwede, PreuSisch Oldendorf, Libbecke,
Petershagen, Hille si Hullhorst

The Biroul de asistenta sociala pentru tineret al orasului Mind en este responsabil pentru
Minden.

The Biroul de protectie a tineretului al orasului Bad Oeynhausen este responsabil pentru
Bad Oeynhausen

Biroul de Asistenta Sociala pentru Tineret al orasului Porta Westfalica este responsabil pentru
Porta Westfalica

Misiunea sa este bunastarea copiilor, a tinerilor si a familiilor. Biroul pentru bunastarea tinerilor
reglementeaza:

+ Ingrijirea copiilor in gradinite sau cu ingrijitori de zi
e Sprijina familiile atunci cand au nevoie de ajutor

* Protejeaza copiii atunci cand exista probleme in familie

Bunastarea si protectia copilului sunt sarcini importante ale biroului de protectie a tineretului.
Violenta fata de copii este interzisa in Germania. In cazul in care exista suspiciunea ca un copil
este neglijat sau abuzat, Biroul de asistenta sociala pentru tineret poate chiar sa scoata copilul
din familie pentru a-l proteja in caz de urgenta.

Un reprezentant din partea Oficiului pentru Minori (Jugendamt) va va contacta la cateva
saptamani dupa nasterea copilului, pentru a va face o vizita la domiciliu si pentru a se prezenta.
Veti primi un intreg dosar cu informatii si oferte pentru copilul dvs. si pentru familie.

Daca aveti nevoie de sprijin sau de ajutor pentru a fi parinte, puteti contacta biroul de asistenta
sociala pentru tineri sau un centru de consiliere.

Servicii sociale generale (=ASD)

ASD din districtul Minden-Liibbecke ofera ajutor si consiliere in toate aspectele
legate de educatie, ingrijire si sprijin.

Sarcina sa este de a sprijini tinerii Tn dezvoltarea lor, de a sprijini parintii in dreptul lor de a-si
ingriji si creste copiii, de a lua masuri pentru a proteja copiii si tinerii si de a oferi informatii si
consiliere Tn probleme sociale.

Serviciile importante pentru familii sunt:

» Consiliere si ingrijire pentru copii, tineri si adulti

* Asistenta familiala socio-educativa ambulatorie intensiva ambulatorie

» Participarea la procedurile judiciare in caz de separare si divort

* masuri provizorii de protectie, cum ar fi luarea in Tngrijire si internarea de urgenta a copiilor si
tinerilor

* Plasamentul copiilor si al tinerilor, de exemplu, in institutii rezidentiale, familii de plasament
si grupuri rezidentiale
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Alte oferte:

* Serviciul de ingrijire a copiilor, Tngrijire cu norma intreaga

+ Ingrijire de zi, ingrijire saptamanala

* Masuri de Ingrijire in grupuri de zi, grupuri scolare de dupa-amiaza si alte oferte de
dupa-amiaza

o Sfaturi si informatii pentru parintii singuri

e Sprijin pentru plasament in centre de ingrijire de zi

* Cooperarea cu institutii precum scolile, centrele de zi, politia, instantele de judecatas,
psihiatria infantila si psihiatria juvenila etc.

Asistenta educationala flexibila in ambulatoriu si in regim de spitalizare cu jumatate
de norma, cum ar fi:

« In districtul Minden-Liibbecke, sprijinul social-pedagogic al familiei, asistenta educationala si
munca sociala de grup sunt efectuate de personalul organizatiilor independente de asistenta
sociala pentru tineret; acestea includ Arbeiterwohlfahrt (AWO), Caritas, Diakonisches Werk si
Paritatische Wohlfahrtsverband.

* Consilierea oferita de profesionistii socio-educationali este gratuita si confidentiala.
Cine poate contacta ASD?

Copii, adolescenti si tineri adulti pana la varsta de 21 de ani. ASD ofera consiliere
atunci cand ..

* au nevoie de consiliere si sprijin
e au probleme acasa sau in locul in care locuiesc
* au dificultati la scoala si/sau cu prietenii

» doresc sa schimbe ceva in situatia lor actuala de viata si au nevoie de ajutor pentru a face
acest lucru

* sunt expuse la violenta fizica, psihologica, sexuala sau la orice alta forma de violenta
* sunt amenintate si au nevoie de protectie

e au intrat in conflict cu legea
ASD sfatuieste mamele si tatii atunci cand ..

* Problemele apar in timpul educatiei

* se simt coplesiti de situatia lor

* auintrebari atunci cand cauta o optiune de ingrijire adecvata pentru copiii lor

» copiii nu sunt asigurati in situatii de urgenta

* exista probleme la scoala

* au nevoie de consiliere si sprijin in ceea ce priveste aspectele legate de parteneriat
» se afla in situatii de separare sau divort

* au Intrebari cu privire la aranjamentele privind custodia si dreptul de vizita

e copiii lor au fost In conflict cu legea
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Consiliere de contact ASD

Libbecke, Hiillhorst

Q@ Osnabriicker Strasse 28, 32312 Liibbecke

R.0571/80715600

[GlLuni - Joi 08:00 - 12:30 si 13:30 - 16:30

Vineri 08:00 - 12:30

Oldendorf prusac

Q Rathausstr. 3

in fiecare prima si a treia zi de O joi pe lun& de la 15:00 - 17:00
Espelkamp, Rahden, Stemwede

Q Trakehner Str. 8, 32339 Espelkamp

R.0571/80715500

[GLuni - Joi 8:00 - 12:30 si 13:30 - 16:30
Vineri 8:00 - 12:30

Petershagen

Q HauptstraBe 42, Petershagen

[GlLuni - Joi 08:00 - 12:30 si 13:30 - 16:30
Vineri 08:00 - 12:30

R.0571/80715700

Hille

Q Gemeindeverwaltung (Sozialamt - Am Rathaus 4, Hille Hartum)

[G]Miercuri 14:00 - 16:30

R.0571/4044281

Minden

Q Kleiner Domhof 17, 32423 Minden

R.0571/89356

[EJLuni, marti, joi, vineri: 08.00 - 12.00 luni, marti: 14.00 - 16.00, joi: 14:00 - 18:00

Bad Oeynhausen
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Q Steinstrae 20, 32425 Bad Oeynhausen
R.05731/144116

Porta Westfalica

Q HauptstraBe 14, 32457 Porta Westfalica

R.0571/791188

Sarcina si nasterea

in Germania, femeile insarcinate beneficiaza de o protectie deosebita.
Puteti obtine sfaturi. Veti fi examinata de un medic. in plus, statul va
sprijina cu noi achizitii pentru copil. Mai multe informatii in sectiunile
urmatoare.

Consilierea in timpul sarcinii

Daca sunteti insarcinata, in districtul Minden-Libbecke veti gasi multe centre de consiliere care
va pot ajuta. Acolo puteti obtine sfaturi daca aveti intrebari de natura juridica, financiara sau
medicala. De asemenea, puteti primi raspunsuri pertinente, in cazul in care nu stiti daca sa
pastrati sau nu copilul sau daca aveti dificultati deosebite. Centrele de consiliere va stau la
dispozitie si dupa nastere, daca aveti nevoie de sprijin pentru dumneavoastra sau pentru copilul
dumneavoastra.

Consilierea este gratuita, anonima, neangajanta si impartiala.

@Centre de consiliere pentru gravide in districtul Minden-LUbbecke

Linie telefonica de ajutor pentru femei insarcinate aflate in dificultate

Femeile Tnsarcinate aflate in situatii de viata dificile sau care nu mai stiu ce sa faca sau care vor
sa isi ascunda graviditatea pot apela anonim si gratuit linia telefonica de ajutor. Acolo li se
acorda consiliere confidentiald in 18 limbi.

R.0800/4040020

Medicii ginecologi

in cazul in care sunteti insarcinata, trebuie sa consultati mai intai un medic ginecolog (medic
pentru femei). Faceti acolo examenul medical preventiv. Veti obtine de acolo carnetul gravidei.
Pasaportul de maternitate este un document cu informatii importante referitoare la sarcina.
Acolo sunt mentionate si informatii despre sanatatea dumneavoastra. Si cea a copilului
dumneavoastra. Luati intotdeauna cu dumneavoastra pasaportul de maternitate in caz de
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urgenta. Aici este o mostra a pasaportului mamei in traducere in limba engleza.

Concediul de maternitate

Daca sunteti Tnsarcinata si lucrati sau mergeti inca la scoala sau la facultate, veti primi concediul
de maternitate. In perioada cuprinsa intre sase saptamani inainte de data nasterii si opt
saptamani dupa nastere, aveti voie sa lucrati numai daca sunteti de acord cu acest lucru si nu
puteti fi concediata. lar daca aveti dreptul la alocatia de maternitate, venitul dvs. nu va scadea
in aceasta perioada. intrebati la un centru de consiliere pentru gravide (link) daca aveti acest
drept si cum puteti solicita indemnizatia de maternitate.

Moasa

Moasele acorda sprijin femeilor si familiilor lor de la inceputul sarcinii si pana la finalul perioadei
de alaptare. Moasele va consiliaza in timpul perioadei de sarcina. Ele va pot ajuta la nastere.
Dupa nastere ele va instruiesc in privinta alaptatului. Ele se ingrijesc si de refacerea fizica si
psihica a femeii. Orice femeie poate apela la ajutorul unei moase. Cele mai multe servicii sunt
platite prin intermediul casei de asigurari de sanatate.

&site-ul web al Asociatiei Moaselor (Hebammenverband)

Livrare si ingrijire ulterioara

Ginecologul dvs. va va recomanda o maternitate. Dupa nastere, solicitati acolo o moasa pentru
ingrijirea postnatala. De la clinica primiti o adeverinta de nastere.

Notificare catre biroul de inregistrare

Copiii nou-nascuti trebuie sa fie inregistrati la Oficiul de Stare Civila (Standesamt). Locuiti Tntr-un
centru de cazare? Atunci nasterea trebuie raportata conducerii. Maternitatea isi asuma obligatia
de notificare a nasterii catre oficiul de stare civila. De acolo veti primi certificatul de nastere
(provizoriu) pentru copilul dumneavoastra. Pentru aceasta, trebuie sa aveti la dvs. documentul
de identitate. Aveti nevoie si de adeverinta de nastere de la clinica. Sunteti casatorita? Aduceti
si certificatul dvs. de casatorie.

@ Va rugam s& prezentati numai documente originale. in cazul documentelor emise intr-o limb3
straind este necesara prezentarea unei traduceri autorizate in limba germana.

#3Traiti intr-un adadpost comunitar? V& rugam sa predati conducerii centrului de cazare o copie
a certificatului de nastere. Copilul dumneavoastra va fi atunci inregistrat.
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Medici pediatri

Existad zece examene medicale de depistare timpurie (U1-U9 si J1). in baza acestora, pana la
varsta de 6 ani, copilul va fi examinat periodic. Medicul pediatru va acompania dezvoltarea
copilului dumneavoastra. Controalele medicale Ul (examinare dupa nastere) si U2 au loc, de
obicei, tot in clinica. Pentru examinari suplimentare, trebuie sa va faceti o programare la
medicul pediatru.

Q La inscrierea la un centru de ingrijire a copiilor de zi vi se poate solicita o dovada a
controalelor medicale de screening complete.

Centrele de consiliere va stau la dispozitie si dupa nastere, daca mai aveti nevoie de suport
pentru dvs. sau pentru bebelus.

Consilierea este gratuita, anonima, neangajanta si impartiala.
Ajutor timpuriu
Serviciul specializat "Early help" (ajutor timpuriu)

Consiliere si sprijin pentru familiile cu copii intre 0 si 3 ani si pentru femeile insarcinate:

+ Intrebari despre educatia copilului (somn, plans etc.)
¢ Probleme parentale generale
* Optiuni de alinare

+ Intrebari medicale
Voluntara, gratuita si confidentiala

De asemenea, suntem bucurosi sa va oferim o vizita pentru o discutie personala la domiciliul
dumneavoastra.

Daca aveti intrebari si/sau doriti consiliere, va rugam sa ne sunati sau sa ne trimiteti un e-mail.

Suntem responsabili pentru Espelkamp, Rahden, Stemwede, Hullhorst, Liubbecke, PreuSisch
Oldendorf, Hille si Petershagen:

Biroul districtual pentru protectia tineretului

Dna Edda Heinrichsmeier-Roth
R.0571/80725290

Dna Linda Erdbrigger
R.0571/80725291

Doamna Manuela Becker
Re0571/80725292

Doamna Claudia Feric
R.0571/80725293
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Informatii suplimentare pot fi gasite aici

Servicii deschise de "ajutor timpuriu" in districtul Minden-Libbecke
cu consiliere din partea profesionistilor din domeniul sanatatii (moase/
asistente medicale pentru copii)

Programele sunt:

» gratuite
« fara inregistrare

+ pentru femeile insarcinate si parintii cu copii pana la varsta de trei ani

Consultatii pentru copii in Minden

e 1in fiecare luni, de la 11.00 la 13.00, Frihe Hilfen in Stiftungshaus am Deichhof 23
* in fiecare marti, de la 9.00 la 11.00, centrul de intalniri, Sieben Bauern 20a

* infiecare joi, de la 14.00 la 16.00, ore de consultatii pentru moase Am Deichhof 23
» 1in fiecare vineri, de la 9.00 la 12.00, Am Kolk 13

"Café Kind und Kugel" in Bad Oeynhausen

* Luni, dela 10.00 la 12.00, in Lenné- Karee, Herforder Str. 51

"Café Kinderwagen" din cartierul

+ In fiecare prima zi de luni a lunii, de la ora 10.00 la ora 12.00, grupul de copii mici in centrul
comunitar Sidhemmern, Im Dorfe 7 , Hille - Ore de consultatii pentru moase! (cu exceptia
vacantelor scolare din NRW)

« in fiecare a doua marti a lunii, de la 14.30 la 16.30, centrul familial protestant ARCHE
Oberbauerschaft, Binder Str. 6, Hullhorst

» infiecare a treia zi de luni din luna (cu exceptia vacantelor scolare din NRW), de la 9.30 Ila
11.30, Lebenshilfecenter, Kaiserstr. 12, Lubbecke

* in fiecare prima marti a lunii, intre orele 15.00 si 17.00, Kath. Gemeindehaus
(Familienburg), Burggarten 4, Rahden

* in fiecare a treia marti a lunii, de la 9 la 11, biblioteca publica, Hauptstr. 17, Petershagen

* in fiecare ultima miercuri a lunii, intre orele 14.30 si 16.30, bistro pentru tineret ,Life
House”, Am Schulzentrum 14, Stemwede

* in fiecare a doua joi a lunii, de la 10.00 la 12.00, centrul de intalnire "Altes Pfarrhaus",
Spiegelstr. 3, PreuBisch Oldendorf

« in fiecare a doua vineri a lunii (cu exceptia vacantelor scolare din NRW), intre orele 10.00 si
12.00, centrul de cartier "Im Erlengrund", Gabelhorst 38Centrul de cartier Espelkamp

« in fiecare ultima vineri din luna, intre orele 10.00 si 12.00, la ,,Jugi 71“, An der Porta 71,
Porta Westfalica

@Date privind serile de informare pentru viitorii parinti
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Responsabil pentru Bad Oeynhausen:
Biroul de protectie a tineretului din Bad Oeynhausen

Doamna Gudrun Klinke
R.05731/144105

Informatii suplimentare pot fi gasite aici

Responsabil pentru Porta Westfalica:
Biroul de asistenta sociala pentru tineret Porta Westfalica

Dna Edda Heinrichsmeier-Roth
R.0571/791349

Informatii suplimentare pot fi gasite aici

Responsabil pentru Minden:
Biroul de asistenta sociala pentru tineret Orasul Minden

Doamna Susanne Sander
R.0571/89609

Dna Melanie Bradfisch-Meyer
R.0571/89182

Doamna Anjie Mattern
R.0571/89263

Informatii suplimentare pot fi gasite aici

Consiliere familiala

Dificultatile pot aparea din cand in cand in viata de parinte sau de familie. Tu si copiii tai puteti
depadsi multe probleme pe cont propriu. Uneori, insa, lucrurile nu par sd mearga mai departe si
problemele pot scapa de sub control. Atunci este bine sa cautati sprijin. Consilierea familiala va
poate ajuta cu toate intrebarile si problemele din viata de familie. Ajutorul este disponibil pentru
parinti, copii, frati si bunici.

lata cateva exemple:

* Probleme de relationare intre parinti si copii
e Tulburari de dezvoltare si comportamentale
* Nesigurante educationale

* Rivalitati intre frati

* Violenta fizica si sexuala in familie

» Fazele critice de dezvoltare (varsta de sfidare, pubertate)t...)
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* Traumatismul
* Separare si divort

* Procesarea bolii si a mortii

Pentru Libbecke, Rahden, Stemwede, Espelkamp, PreuBisch Oldendorf, Hlllhorst

Diakonie Liibbecke

9 Pfarrstralle 5, 32312 Libbecke

R, 05741/9559

Cei care doresc consiliere se pot prezenta la PfarrstraBe 5, in Libbecke, in imediata apropiere a
centrului de intalniri "Die Briicke", dupa ce au facut o programare telefonica (05741/9559) .

Informatii suplimentare gasiti aici

Pentru Minden, Petershagen, Hille, Porta Westfalica, Bad Oeynhausen

Centrul de consiliere pentru probleme scolare si de familie al
districtului Minden-Lubbecke

Q PortastraBe 13, 32423 Minden

R.0571/80712000

@schul-undfamilienberatung@minden-luebbecke.de

Informatii suplimentare gasiti aici
Prestatiile familiale

Alocatia parentala

Alocatii parentale compenseaza reducerile veniturilor parintilor, in cazul in care dupa nasterea
copilului, acestia pot lucra mai putin, respectiv nu mai pot lucra deloc, sau nu mai vor sa faca
acest lucru. Chiar si parintii separati pot solicita acordarea alocatiei parentale. Cuantumul
alocatiei parentale depinde de cuantumul veniturilor parintelui inainte de solicitarea acordarii.
Puteti solicita alocatie parentala in cazul in care aveti un permis de stabilire sau de sedere in
Germania. Puteti gasi informatii detaliate aici. Responsabil este biroul pentru alocatii parentale
al districtului Minden-Lubbecke.

.Prog ramul de lucru al serviciului pentru alocatii familiale:

Luni: 08:00-12:00

Marti: 08:00-12:00 si 14:00-15:30
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Miercuri: 08:00-12:00, disponibilitate numai telefonica
Joi: 08:00-12:00 si 14:00-17:00
Vineri: 08:00-12:00

R.0571/80724600

Adresa de e-mail centrala:
@elterngeld@minden-luebbecke.de

Alocatia pentru copii

Alocatia pentru copii asigura intretinerea de baza a copiilor dumneavoastra de la nastere si cel
putin pana la implinirea varstei de 18 ani. Totusi, se poate acorda alocatie pentru copii si pentru
cei cu varsta peste 18 ani.

Plata alocatiei pentru copii nu depinde de venit.

Cine poate primi alocatia pentru copii?

- Parintii germani care locuiesc impreuna cu copiii lor In Germania.

- Parintii straini cu permis de stabilire sau de sedere in Germania

- Cetatenii germani care locuiesc in strainatate.

- Orfani de ambii parinti sau copii care nu cunosc locul de sedere al parintilor lor.

Unde si cum puteti solicita alocatia pentru copii?

La Familienkasse Nordrhein-Westfalen Ost sunteti la locul potrivit. Cel mai bine online: rapid,
sigur, non-stop. Personal, suntem la dispozitia dumneavoastra la sediul din Herford, situat in
apropiere.

Supliment pentru copii

Suplimentul pentru copii este 0 suma suplimentara la alocatia pentru copii, acordata in cazul in
care parintii lucreaza, dar venitul nu este suficient pentru Intreaga familie.

Plata suplimentului pentru copii depinde de venit.

Conditii pentru acordarea suplimentului pentru copii

- Copilul dumneavoastra locuieste in gospodaria dumneavoastra si are sub 25 de ani. Nu este
casatorit si nu se afla intr-o uniune civila.

- Primiti alocatie pentru copilul dumneavoastra.

- Venitul brut al familiei dumneavoastra este de cel putin 900 de euro (cupluri) sau 600 de
euro (parinti singuri).

- Ati avea suficienti bani pentru intretinerea familiei dumneavoastra daca, pe langa venitul
dumneavoastra, ati primi suplimentul pentru copii si, eventual, ajutorul pentru locuinta.
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Unde si cum puteti solicita suplimentul pentru copii?

La Familienkasse Nordrhein-Westfalen Ost sunteti la locul potrivit. Cel mai bine online: rapid,
sigur, non-stop. Personal, va stam la dispozitie la sediul din Herford, situat in apropiere.

Doriti sa comunicati ceva catre Familienkasse NRW Ost, sa solicitati alocatie pentru copii sau
supliment pentru copii, sa depuneti documente justificative, sa comunicati modificari sau altele
asemenea: utilizati formularul de comunicare catre Familienkasse

Ajutor pentru femei si copii
Asistenta pentru femei si copii (violenta, abuz)

in fiecare familie apar crize si certuri. Daca insa véa certati foarte des si se ajunge si la acte de
violentd, va trebui in mod obligatoriu s& solicitati asistentd de specialitate. in Germania ii este
interzis oricui, chiar si parintilor si sotilor, sa maltrateze fizic sau psihic alti oameni sau sa-i
hartuiasca si sa-i abuzeze sexual. Exista centre care acorda consiliere in mod gratuit si in care
va puteti pastra anonimitatea.

Ajutor imediat:

Adapost pentru femei si linie telefonica de asistenta 24 ore din 24 0180544644444
sau prin intermediul numarului de urgenta al politiei 110

Linie telefonica nationala de asistenta pentru violenta impotriva femeilor
08000116016

interventii de criza

Unitatea de protectie a copilului si Unitatea de protectie a tinerilor

Luarea in Tngrijire a copiilor si tinerilor cu varsta de pana la 18 ani

serviciu de permanenta 24 de ore din 24 pentru birourile de asistenta sociala pentru tineret
contractate (pentru birourile de asistenta sociald pentru tineret necontractate doar in timpul
orelor de lucru)

R.0571/404858

Elsa Brandstrom Ajutor pentru tineret

Q@ Maulbeerkamp 34, 32425 Minden
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Adapost pentru femei si linie telefonica de asistenta 24 de ore pe zi

Adapostul pentru femei Espelkamp

R05772/973722

@frauenhaus@hexenhaus-espelkamp.de

Q.linia de asistent telefonica 24 h/24 Tel: 01805446444

Consiliere pentru femei
Centrul de consiliere pentru femei "Hexenhaus

R.05772/973744 sau 05772/973745

Q Schweidnitzer Weg 18, 32339 Espelkamp

@frauenberatung@hexenhaus—espelkamp.de

Violenta sexualizata
Wildwasser Minden e.V.

R.0571/87677

Centru de consiliere specializat Th combaterea violentei sexualizate impotriva fetelor si femeilor

tinere

@verein@wildwasser-minden.de

Q Weberberg 2, 32423 Minden

Traficul de persoane si prostitutia
NADESHDA

R.05221/840200

Centru de consiliere pentru femeile victime ale traficului de persoane

@info@nadeschda-owl.de

Q Bielefelder StraRke 25, 32051 Herford

Theodora
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Consiliere pentru prostituate si consiliere la iesire

R.05221/3427111

Q Bielefelder Strake 25, 32051 Herford

@info@theodora-owl.de

Femeile si locuintele

Proiect de locuinte
SA INVETI SA TRAIESTI SINGUR

QBrandenburger Ring 1A, 32339 Espelkamp

R.05772/936666

Si

QFaIkenstraEe 19 b, 32429 Minden

@aIIeinelebenIernen-tel@hexenhaus-espelkamp.de

R.0571/3856750

@aIIeinelebenIernen-teZ@hexenhaus-espelkamp.de

Promovarea copiilor si a tinerilor

Specialistii ofera consultanta organizatiilor independente, asociatiilor si cluburilor, precum si

grupurilor de tineret cu privire la masurile de promovare a copiilor si tinerilor.

Ei planifica, de exemplu:

* Activitati de vacanta
* intalniri internationale

e Masuri de munca culturala pentru tineret

* Masuri de protectie a copilului si masuri de protectie a minorilor

* Proiecte extracurriculare de educatie si de munca in domeniul genului

* De asemenea, ei pregatesc liderii grupurilor de tineri, contribuie la planificarea protectiei

tinerilor si elaboreaza planul de dezvoltare a copiilor si tinerilor.

Persoana de contact si datele de contact:

Districtul Minden-Lubbecke
Jugendamt (Oficiul pentru Minori)

Q Portastr. 13, 32423 Minden
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Dna Dorte Heger

R.0571/80724731
@d.heger@minden-luebbecke.de

Dna Alicia Kuhle

R.0571/80724610
@a.kuhle@minden-luebbecke.de

Dna Susanne Schwarze

R.0571/80724730
@s.schwarze@minden-luebbecke.de

Birourile municipale de asistenta sociala pentru tineret

Orasul Bad Oeynhausen

Departamentul pentru Tineret si Educatie

Q Steinstr. 20, 32547 Bad Oeynhausen

Dna Petra Scholz

R.05731/144200
@p.scholz@badoeynhausen.de

Orasul Minden

Domeniul de activitate pentru tineret/protectia tinerilor

QKIeiner Domhof 17, 32423 Minden

Dna Daniela Thoring

R.0571/89467
@d.thoring@minden.de

Orasul Porta Westfalica

Biroul pentru Tineret, Educatie, Sport si Cultura
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QHauptstr. 14, 32457 Porta Westfalica

DI Olaf Bohne

R.0571/791148158
@olaf.boehne@portawestfalica.de

Consilieri procedurali

Consilierii procedurali sunt acolo pentru tinerii care au un handicap sau care ar putea avea un
handicap.

Consilierii procedurali ofera consiliere acestor tineri si familiilor lor pe tema , ajutorului pentru
integrare”.

Prin ajutorul pentru integrare, oamenii pot participa mai bine la viata sociala.
Ei trebuie sa poata trai cat mai independent posibil.

Ei trebuie sa poata munci.

Ei trebuie sa poata invata.

Ei trebuie sa poata intalni prieteni.

Ei trebuie sa poata participa cu succes la toate activitatile.

Consilierea este gratuita.

Fiecare poate decide singur daca doreste sa beneficieze de ajutor.

Consilierii procedurali nu divulga nimic.

Ei indica, de asemenea, unde se poate obtine ajutor sau consiliere suplimentara.

Ei pot insoti persoanele la intalniri importante, pentru ca acestea sa nu fie singure.

Contact:

Kathrin Brose

-Orasul Porta Westfalica-

Q HaupstraBe 14, 32457 Porta Westfalica
R.0571/791148
@kathrin.brose@portawestfalica.de

Jennifer Rolfsmeyer
-Orasul Bad Oeynhausen-
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Q Lenné-Karree, 32545 Bad Oeynhausen
Re05731/144122
@j.rolfsmeyer@badoeynhausen.de

Kathrin-Sarah Welland

-Kreis Minden-LUbbecke-

Q PortastraBe 13, 32423 Minden
Re0571/80723792
@k.welIand@minden-luebbecke.de

Refugiatii minori neinsotiti

Un refugiat este sub 18 ani? A intrat in Germania neinsotit? Atunci el este considerat ca strain
minor nefnsotit = umA. Acesti minori sunt inregistrati la Oficiul pentru minori. Oficiul pentru
Minori vorbeste cu adolescentii. Oficiul pentru Minori stabileste varsta acestora.

* Persoana are varsta sub 18 ani. Atunci persoana este minora. Oficiul pentru Minori se ocupa
de aceasta persoana. Oficiul pentru Minori duce persoana intr-un centru de cazare pentru
adolescenti.

* Persoana are varsta peste 18 ani. Atunci persoana este majord. Ea obtine o decizie de refuz.
Alternativ, ea va fi tratata ca persoana matura.

Q@ Oficiul pentru Minori aduce un interpret (Jugendamt) la interviu.

Q Pe dovada dvs. de sosire nu aveti inca varsta de 18 ani? Oficiul pentru Minori (Jugendamt) va
da o decizie de refuz? Atunci Oficiul pentru Minori (Jugendamt) va trebui sa inscrie in decizie o
noua data de nastere. Doar dupa aceasta veti putea solicita modificarea documentelor
dumneavoastra de catre Biroul pentru Imigranti si Oficiul pentru Servicii Sociale.

Unii minori (persoane cu varsta sub 18 ani) calatoresc cu rude. Acestea pot sa fie un unchi sau
0 matusa. Pot sa fie verisori sau frati mai mari. Consilierul adapostului raporteaza acest aspect
la Oficiul de Asistenta Sociala pentru Copii si Tineret dupa sosirea dvs. Oficiul pentru Minori
(Jugendamt) vorbeste cu minorul si cu rudele majore. Oficiul pentru Minori (Jugendamt) verifica
daca minorul poate s& ramana acolo. in plus, Oficiul pentru minori decide dacé trebuie
desemnat un tutore. Oficiul pentru Minori (Jugendamt) aduce un interpret propriu pentru
interviu.

Q Rudele majore pot depune, de asemenea, o cerere pentru tuteld la tribunalul specializat in
dreptul familiei. Odata cu acordarea tutelei, rudei i se transfera intreaga raspundere pentru
minor sau pentru minori in locul parintilor.

Jugendamt (Oficiul pentru Minori)

Serviciu specializat pentru refugiatii minori neinsotiti

Districtul Minden-Liubbecke
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QPortastraBe 13, 32423 Minden

Dna Julia Lambrecht
R.0571/80723710

Dna Derya Yildirim
R.0571/80723711

Dna Gudrun Mdller
Re0571/80723712

Oferta de petrecere a timpului liber pentru copii si adolescenti

Centre de reuniuni

Copiii se joaca cu placere. Copiii invata cu placere. Copiii fac sport cu placere. Exista multe
oportunitati pentru copii in districtul Minden-LUbbecke. Copiii pot sa petreaca timp aici impreuna
cu familiile lor. Aici se pot intalni si cu prietenii.

Si pentru adolescenti exista multe oferte. Ei pot sa petreaca timp aici impreuna cu prietenii.

Parintii au multe oportunitati in districtul Minden-Libbecke de a merge la locuri de intalnire

unde pot face schimb de idei si Tnvata lucruri noi sau pur si simplu se pot distra.

Minden

Centrul Cultural BuzZ

[GBirou: Marti + vineri de la 9.00 la 13.00 Miercuri de la 11.30 la 15.00.

R.0571/23939

QSeidenbeuteI 1, 32423 Minden

Centrul de reuniuni Barenkampen

[EJProgramul de lucru

Luni 09:30-16:30
Marti 09:30-16:30
Miercuri 09:30-16:30

Joi  09:30-16:30

Vineri 09:30-16:30
Sambata Inchis
Duminica inchis
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R.0571/38874936

Orele de functionare si ofertele pot fi gasite aici.

Q Sieben Bauern 20A, 32425 Minden

Casa de intalnire Rodenbeck

R.0571/38868534

Orele de functionare si ofertele pot fi gasite aici.
Q Zehlendorfer Weg 2-4, 32429 Minden

Birou de cartier in partea dreapta a Weser
Orele de functionare si ofertele pot fi gasite aici.

@ Am Exerzierplatz 7, Minden 32423

Liubbecke

Café International - cafenea de contact pentru toti oamenii

[@]in fiecare miercuri, de la ora 15:00 la 18:00, la JAM, Centrul de tineret al Bisericii Sfantul
Andrei.

Q@ Am Markt 23, 32312 Liibbecke

Cafeneaua femeilor

[GFiecare 1. Sambata din luna, intre orele 14 si 17, in "Briicke".
Q KapitelstraBe 9, 32312 Lilbbecke

Locul de intalnire PariSozial

Programul de lucru

Luni 09:00-12:30

Marti 14:00-17:00

Miercuri 09:00-12:30

Joi  09:00-12:30 si 14:00 - 16:00

Vineri 09:00-12:30
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Sambata inchis
Duminica Inchis

R.05741/34240

@ Bahnhofstr. 27 - 29, 32423 Libbecke

Atelier de reparatii biciclete

[@]in fiecare marti, intre orele 15.00 si 18.00.

Q@ BohlenstraBe 87, 32312 Libbecke

Espelkamp

Consiliere pentru femei hexenhaus

Grupul de mame - Calm prin nebunia zilnica

Toate intrebarile in jurul copilului.

In acest grup deschis, mamele pot vorbi despre toate subiectele legate de copii:

» Stabiliti limitele
* Nevoile copiilor
* Sa nu mai fie un cuplu, dar sa ramana parinti

e Autogestionare

si toate celelalte subiecte care le intereseaza pe mame. Un pedagog social conduce grupul si

este disponibil pentru a raspunde la intrebari.

inregistrari sub & 05772/973745 la dna Kriiger

Q Schweidnitzer Weg 19, 32339 Espelkamp

Bad Oeynhausen
Centru de intalniri si consiliere

Q Tannenbergstr. 23, 32457 Bad Oeynhausen

[@JProgramul de lucru

Luni 09:00-16:00

Marti 09:00-16:00
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Miercuri 09:00-16:00
Joi  09:00-16:00

Vineri 09:00-13:00
Sambata inchis
Duminica inchis

R,05731/309169

Stemwede
Locul de intalnire Wehdem

@ Am Schulzentrum 10, 32351 Stemwede

R,05745/78899592

Casa vietii

QAm Schulzentrum 14, 32351 Stemwede

R.05773/991401

Hullhorst
Centru de intalniri

Q Eickhof 12, 32609 Hllhorst (Sala parohialé a parohiei evanghelice luterane)

Oldendorf prusac

Carucior pentru cafenea

in salile cafenelei Mosaik de pe SpiegelstraRe 3, in fiecare a doua zi a s&ptamanii. Cafeneaua
Kinderwagen, in colaborare cu serviciile de interventie timpurie ale Biroului de asistenta
sociala pentru tineret din Minden-LUbbecke, o moasa de familie si 0 asistenta pediatrica, are
loc Tn fiecare joi din luna, intre orele 10-12. Aici, parintii, iTmpreuna cu copiii lor de pana la trei
ani, sau parintii singuri si femeile insarcinate se pot intalni, pot face schimb de idei si pot
primi sfaturi despre copii.

in fiecare a doua zi de joi din luna, intre orele 10.00 si 12.00.

R.05742/93110
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QSpiegeIstraBe 3, 32361 PreuRisch Oldendorf

Centrele pentru tineret

Centrele de tineret se adreseaza copiilor si tinerilor incepand cu varsta de 6 ani (de regula).
Centrele pentru tineret sunt structuri deschise si pot fi vizitate in mod normal fara
programare. Orele de deschidere sunt in special dupa-amiaza si seara. Aici, copiii si tinerii pot
petrece timp Impreunad, sub supraveghere, si pot face schimb de idei cu colegii lor. Personalul
centrelor de tineret este, de asemenea, persoana de contact si confident. Adesea, exista
oferte si proiecte speciale suplimentare. Nu va fie teama sa vizitati unul dintre numeroasele
centre de tineret din district si sa va ancorati copiii acolo.

Minden

Centrul de creatie pentru copii si Centrul de creatie pentru tineret
Anne Frank

Q Salierstrake 40, 32423 Minden
R.0571/880152

@annefrank@minden.de

&Site web

Orar de functionare:

De luni pana vineri 12.00 - 18.00 ore

Casa de tineret Geschwister Scholl

Q@ In den Barenkdmpen 52, 32425 Minden
Re0571/649213

@geschwisterscholl@minden.de

[®lorar de functionare:

De marti pana joi 15.30-20.00 p.m
Vineri 15.30 - 21.00 p.m

Sambata 15:00 - 18:00

Clubul pentru copii si tineret Westside
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Q Piwittskamp 38, 32429 Minden
R 0571/9726264

@westside@minden.de

[Glintalnirea copiilor:

De marti pana joi 15.00 - 18.00 p.m
Vineri 3pm - 7pm
Sambata 13.00 - 18.00

Club de tineret:

De marti pana joi 13.00-19.00
Vineri 14:00 - 20:00

Sambata 13.00 - 18.00

Centrul de tineret Alte Schmiede

Q Zur Schmiede 7, 32423 Minden
Re0571/9726757

@alteschmiede@minden.de

&Site web

[®lorar de functionare:

De marti pana vineri  15.00 - 20.00

Sambata 14.00 - 18.00 ore

Juxbude (centrul de tineret al orasului Minden)

Q@ Konigswall 105, 32423 Minden
R.0571/840345

@juxbude@minden.de

[Glorar de functionare:

Luni, miercuri, joi  15.00 - 20.00 p.m

Marti si vineri 13.00 - 18.00
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Porta Westfalica

Club de tineret 71

Q@ Zur Porta 71, 32457 Porta Westfalica

R 0571/75496

WhatsApp 015201017123

Ssite web

Clubul pentru copii si tineret Hausberge

Q Kirchsiek 7, 32457 Porta Westfalica

R,015114328457

Hullhorst

Clubul de tineret llex

Q@ Biinder Str. 4, 32609 Hullhorst

R.05744/9315118

Orar de functionare:

Marti 13.00 - 18.00
Miercuri 16.00 - 18.00 ore
Joi 15.00-18.00 p.m

Vineri 2.15-4.15 p.m

Rahden
Cafeneaua pentru tineret Rahden

Q@ Lange Str. 24, 32369 Rahden
R.05771/3650
&Site web

Orar de functionare:

De miercuri pana vineri  15.00 - 20.00
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Sambata 15:00 - 19:00

Intalnire de tineret YMCA la Wehme

Q@ Am Kirchplatz 4, 32369 Rahden
Re05771/3650

& Site web

Espelkamp
Centrul Sociocultural Isy7

Q Isenstedter Str. 7, 32339 Espelkamp

Re05772/6107 sau 017645981549

@info@isy7.de

&Site web

[@]intalnire deschisa pentru tineri (de la 12 ani):

Luni, miercuri, joi, vineri 3.00 - 8.00 p.m
Marti inchis
Duminica 3pm - 7pm

[®]Magazin pentru copii (6-12 ani):

Miercuri 3.30-5.30 pm

Vineri 15.30-17.30 p.m

Clubul de tineret Real Life

@ Am Bahnhof 1, 32339 Espelkamp
017670781744

@anton@the-real-life.de

Ssite web

[Glorar de functionare:

Marti 14.00 - 18.00
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Miercuri 16:00 - 20:00

Vineri 16:00 - 22:00

Sambata 18:00 - 22:00

Oldendorf prusac

Clubul tinerilor

Q Langenhegge 6, 32361 PreuBisch Oldendorf
R05742/702902

@a.keIIer@preussischoldendorf.de

&Site web

[Glorar de functionare:

Luni, miercuri, vineri, intre orele 16.00 - 20.00

Bad Oeynhausen

Patru C. intalnire de tineret Nord

Q Hedingsener Str. 196, 32549 Bad Oeynhausen
R05734/665286

@baerbel.meyer@jugendreferat—vlotho.de

&Site web

[Glorar de functionare:

Marti, joi 15.00 p.m. -19.30 p.m
Vineri 13.30-19.00

Duminica 14:00 - 18:00

Cafeneaua pentru tineret "Sonderfahrt

Q WeserstraRe 19, 32547 Bad Oeynhausen
R.05731/301733

@n.stucke@badoeynhausen.de
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Orar de functionare:

Luni 16.00 -19.00 (ziua fetelor)
Joi 3pm - 7pm
Vineri 15:00 - 20:00

Duminica 2pm - 7pm

Haus der Jugend (in sediul clubului FC Bad Oeynhausen e.V.)

Q@ Eidinghausener Strake 11, 32549 Bad Oeynhausen
Re05731/144207

@nm.rixe@badoeynhausen.de

[Glorar de functionare:

De marti pana vineri, duminica 15.00 - 20.00

intalnire deschisa pentru copii si intdlnire de tineret a DKSB

Piata Lenné

Q Herforder StraBe 51, 32545 Bad Oeynhausen

R.05731/1535888

@okuja@dksb-minden.de

&Site web

Petershagen
Centrul de tineret

Q HauptstraBe 17, 32469 Petershagen
R.05707/2387

@k.makrogiannis@petershagen.de sau a.hoffmann@petershagen.de

&Site web

Lubbecke
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JAM - Centrul de Tineret de la Piata

@ Am Markt 23, 32312 Liibbecke
R.05741/4583

@info@cvjm-luebbecke.de

&Site web

[®lorar de functionare:

De luni pana miercuri, duminica 15.00 - 19.00

Joi, vineri 15.00 - 18.00 p.m

Stemwede
Casa vietii

Q@ Am Schulzentrum 14, 32351 Stemwede
Re05773/991402

@info@jfk-stemwede.de

&Site web
Sport

Asociatii

Asociatiile au o mare importanta sociala in Germania. Acestea ofera oamenilor posibilitatea de
a-si materializa scopurile comune si de a-si imbunatati cunostintele de limba. Aceste obiective
pot fi de diferite feluri: activitati sportive, activitati de agrement, angajament fata de cei
nevoiasi si defavorizati, protectia naturii sau contactul cu persoane care Impartasesc aceleasi

idei.

in districtul Minden-Liibbecke existd numeroase cluburi sportive pentru diferite sporturi:

Fotbal, handbal, baschet, gimnastica, atletism, volei, inot si multe altele.

in mod normal, pentru a deveni membru este necesara plata unei cotizatii anuale de membru.

Informatii mai exacte despre aceasta puteti obtine direct de la asociatie.

Important: In cazul unor venituri reduse, prin pachetul pentru educatie si participare pot fi
obtinute subventii pentru plata cotizatiei de membru in asociatiile pentru copii si tineret.

Informati-va direct in localitatile dumneavoastra cu privire la ce asociatii exista. Puteti gasi o

prezentare generala aici
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Piscine

in districtul Minden-Liibbecke existd numeroase piscine interioare si in aer liber. Multe dintre
ele ofera lectii de Tnot pentru copii.

QAici veti gasi adresele bazinelor de inot din regiunea noastra.

Centrele de fitness

in timpul liber puteti merge si la un centru de fitness. Acestea existd in Minden si in multe
municipalitati din district.

Important: Verificati ofertele diferitelor centre. in cele mai multe studiouri puteti face si un
antrenament de proba. Acest lucru este adesea gratuit.

in foarte multe sali de sport trebuie s& semnati un contract. Acordati atentie duratei
contractului, perioadelor de preaviz, reinnoirilor automate ale contractului si taxelor de
membru. Luati contractul cu dumneavoastra si cititi-l in liniste acasa inainte de a-l semna.

Ghid pentru persoanele cu handicap

in districtul Minden-Liibbecke, multe grupuri si organizatii lucreaza pentru a se asigura ca
persoanele cu handicap pot participa si pot lua propriile decizii.

Acest ghid este destinat persoanelor cu handicap si rudelor acestora. Este menit sa ajute,
deoarece persoanele cu handicap se confrunta adesea cu multe provocari. Cunostintele sunt
importante. Pentru ca daca sunteti bine informat, puteti obtine ajutoare importante. Aceste
ajutoare fac viata de zi cu zi mai usoara. Si va ajuta sa participati in societate.

in acest ghid veti gasi o multime de informatii despre ajutoarele disponibile.

Exista, de asemenea, nume si numere de telefon ale unor persoane care va pot oferi consiliere.
Aceste persoane va pot ajuta cu toate intrebarile importante.

Consiliere/ Informatii

Daca aveti probleme

exista agentii specializate care va pot ajuta.

Aceste centre pot veni din partea guvernului,

asociatii sau grupuri care se ajuta reciproc.

Aceste organizatii ofera consiliere.

Consilierea este adaptata la problema dumneavoastra specifica.

in majoritatea cazurilor, consilierea nu costa niciun ban.
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EUTB - Consiliere suplimentara independenta privind participarea

EUTB® ajuta persoanele cu handicap si familiile acestora.

Motto-ul este "Unul pentru toti":
Nu conteaza ce fel de handicap are cineva.

Puteti pune intrebari acolo. De exemplu, pe tema:
Cum pot participa la viata in ciuda handicapului meu?
Consilierea nu costa niciun ban.

Puteti gasi mai multe informatii aici:

&Consiliere suplimentaré privind participarea independents

Centre de contact si consiliere - Fundatia Club 74

Centrele noastre de contact si consiliere sunt deschise pentru toata lumea.
Aceasta Tnseamna ca oricine poate veni la noi.

Daca cineva din familia dvs. sau un prieten are probleme de sanatate mintala,
puteti veni la noi pentru informatii.

Persoanele cu probleme de sanatate mintala pot primi ajutor de la noi.

Nu trebuie sa va Tnregistrati.

De asemenea, nu trebuie sa platiti nimic.

Oamenii se pot intalni cu alti oameni la centrul nostru.

Ei pot vorbi cu altii.

De asemenea, pot primi sfaturi.

De asemenea, oferim activitati de petrecere a timpului liber.

Toti oamenii, tineri si batrani, se bucura de utilizarea acestor programe.

Avem un program care se schimba mereu.

Dar avem intotdeauna unele programe.

Puteti gasi centrul de consiliere potrivit pentru problema dumneavoastra pe acest site.

Acest lucru aduce varietate si, in acelasi timp, exista ceva pe care va puteti baza.
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Nu exista nicio taxa de intrare pentru a ne vizita.
Daca luati parte la activitati de petrecere a timpului liber, acest lucru costa uneori cativa bani.

Acest lucru este valabil si daca doriti sa mancati sau sa beti ceva cu noi.

Centre de contact si consiliere

Locatie Minden:

Q@ Simeonstrae 9, 32423 Minden

Persoana de contact:

Dna Jaqueline Schild
R.0571/398010
180571/3980119
@bs-minden@stiftungclub74.de

[©JLuni 10:00 -17:30
Marti 10:00 -17:30
Miercuri 12:30 -17:30
Joi 12:00 -17:30
Vineri 10:00 -16:30

Locatie Lubbecke:

Q Lange StraBe 6, 32312 Liibbecke

Persoana de contact:

DI J6rg Bilke

Re05741/20675

1805741/909777

@b s-luebb ecke@stiftungclub74.de

[EJLuni - Joi 13:00 - 17:00
Vineri 13:00 - 16.30

Locatie Bad Oeynhausen:

Q@ RéntgenstraBe 2 (Colt Detmolder Str.), 32545 Bad Oeynhausen

Persoana de contact:

Dna Meike Grotefend

R.05731/3935

1§05731/259851

@b s-oeynh ausen@stiftungclub74.de

[@JLuni - Joi 13:00 - 17:00
Vineri 13:00 - 16:30

SWebsite
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Serviciu social psihiatric

Crizele psihice sau bolile psihice pot afecta pe oricine si au un impact asupra multor domenii
ale vietii.

Puteti vorbi despre situatia dvs. in cadrul sesiunilor de consiliere personala.

Poate fi vorba despre sanatate, munca, locuinta si multe altele. Serviciul social psihiatric al
districtului Minden-Lubbecke va va informa cu privire la ajutorul disponibil si, daca este
necesar, va va indruma catre altcineva.

Consilierea este gratuita si anonima.
Puteti gasi mai multe informatii aici:

Sanatatea mintald

Centru de consiliere pentru persoanele surde si cu deficiente de auz

Sunteti surd sau cu probleme de auz?

Aveti nevoie de ajutor?

Puteti primi sprijin.

Ajutorul vine din partea Diakonie Stiftung Salem.

Exista un centru de consiliere pentru persoanele care au dificultati de auz.
Personalul care poate vorbi limbajul semnelor va va ajuta.

Ei va vor ajuta daca aveti probleme in a vorbi cu alte persoane.

Consilierea nu va costa niciun ban. Ea este gratuita.
Centru de consiliere pentru persoanele surde si cu deficiente de auz

Fundatia Salem Deaconry
QHermannstraBe 21, 32423 Minden

Persoana de contact:
DI Ralf Isermann
R.0571/888044007
1§0571/888044008

@g hh@diak onie-minden.de

[©loi 14:00 - 17:00
Programari pe baza de programare!

SWebsite

Centrul de consiliere Outlook - sprijin pe drumul catre cei patru pereti ai
dumneavoastra
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Persoanelor cu probleme sociale le este adesea dificil sa obtina un apartament propriu.
Ausblick ii ajuta pe acesti oameni.

Ausblick este un program de locuinta asistata.

Este destinat persoanelor care au deja propriul lor apartament.

Sau pentru persoanele care vor avea Tn curand propriul lor apartament.

Personalul de la Ausblick ajuta cu multe lucruri:

* Va ajuta sa completati formularele.

* Va insotesc la autoritati.

* Va ajuta sa va afirmati drepturile.

* Va ajuta sa planificati cheltuielile banesti.

* Va ajuta sa va administrati singuri gospodaria.
Impreuna cu consilierii de la Ausblick, persoanele aflate in situatii dificile pot gasi solutii.

Acest lucru le permite sa traiasca singuri acasa.
Ausblick - sprijin pe drumul catre cei patru pereti ai casei tale:

Diakonie Stiftung Salem
Programul de asistenta pentru autonomie la domiciliu "Ausblick"
Q Schwarzer Weg 20, 32423 Minden

Persoana de contact: dr:

Dna Elke Entgelmeier
R.0571/888044060

@a bw67@di akonie-minden.de

&Site web

Centrul de consiliere ZUHAUSE SEIN din districtul Minden-Lubbecke - Diakonie
Stiftung Salem

Oricine poate avea datorii.

Datoriile la chirie sunt deosebit de grave.

Pentru ca va puteti pierde locuinta.

Noi ajutam oamenii din districtul Minden-Libbecke.
li sprijinim astfel incat sa isi poata pastra locuinta.
Ajutam familiile si persoanele singure.

De asemenea, sprijinim proprietarii si orasele.

Impreunad cu multi ajutatori, cdutam solutii.
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Ne dorim ca oamenii sa poata ramane in casele lor.

Si pentru mult timp.

Ajutam rapid si fara multa birocratie.

Si nu costa nimic.

Le aratam oamenilor cum sa previna evacuarea.

Daca cineva are nevoie de un apartament nou, il ajutam si noi.
Noi cautam un apartament nou.

De asemenea, ajutam persoanele care nu au un apartament.

Le cautam un apartament gratuit.

Unii oameni nu pot trai bine intr-un apartament normal.

Sa locuiasca cu un ingrijitor poate fi bine pentru ei.

Sau sa locuiasca intr-o institutie.

li putem ajuta si in acest caz.

Programul se numeste ZUHAUSE SEIN in districtul Minden-Libbecke.
Diakonie Stiftung Salem si Diakonie Lubbecke ofera acest serviciu.
Districtul Minden-Lubbecke contribuie si el.

Banii provin de la Uniunea Europeana.

Ei provin dintr-un fond special: Fondul social european.

Proiectul se numeste "ZUHAUSE SEIN im Kreis Minden-Lubbecke".
Acesta sprijina persoanele care ar putea sa nu aiba o locuinta.
Centrul de consiliere asigura chiriile amenintate.

Si cauta noi apartamente pentru cei afectati.

Proiectul este sustinut de Diakonie Stiftung Salem, Diakonie Lubbecke si districtul
Minden-Lubbecke.

Acesta este finantat cu bani din Fondul Social European.
ZUHAUSE SEIN in districtul Minden-Liibbecke
Fundatia Diakonie Salem Minden

Locatie Minden:
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Q@ Konigstrake 3, 32423 Minden
R.0571/888044061
R.0571/888044062

@z uhauses ein@diakonie-minden.de

Locatie Lubbecke:

Q KreishausstraBe 2 (in primarie), 32312 Liibbecke
R.0571/888044065

R.0571/888044066

@z uhauses ein@diakonie-minden.de

&Site web

Serviciu specializat de locuinte - Lebenshilfe Minden e.V.
Serviciul specializat ajuta oamenii.

Aceste persoane au un handicap.

Aceasta fnseamna ca ei au un handicap.

Serviciul specializat consiliaza, de asemenea, familiile.
Aceste familii au rude cu un handicap.

Consilierea este pe tema locuintei.

Locuirea Tn afara familiei.

Consilierea este gratuita.

Aktion Mensch sprijina serviciul specializat de locuinte.
Lebenshilfe Minden e.V.

Dna Hilke Droste, manager de proiect

Q Alte Sandtrift 4, 32425 Minden

R.0571/97405000
@h droste@ lebenshilfe-minden.de

[@JLuni - Vineri 08:00 - 16:30
&Site web

Orasul Lubbecke: departamentul de afaceri sociale

Consiliul consultativ pentru persoanele cu handicap din Lubbecke

Q@ KreishausstraBBe 2-4, 32312 Libbecke
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Conducerea departamentului:

Doamna Gosewehr
R05741/276161
@!I.gosewehr@luebbecke.de

[®]Program de lucru:

Luni - Vineri 08:00 - 12:00
Luni 14:00 - 16:00
Joi 14:00 - 18:00

SWebsite

Consiliul consultativ pentru incluziune si participare in Libbecke

Persoana de contact:

DI Martin Schmidt
R05741/63628
@inklusionsbeirat.Iuebbecke@web.de

Orasul Minden: Centru specializat pentru problemele persoanelor cu handicap

Orasul Minden
Centru specializat pentru interesele persoanelor cu handicap

Q@ Kleiner Domhof 17, 32423 Minden

Persoana de contact:
Dna Esther Kdnig
R.0571/89443

@e .koenig @minden.de

&Site web

Consilieri procedurali

Consilierii procedurali sunt acolo pentru tinerii care au un handicap sau care ar putea avea un
handicap.

Consilierii procedurali ofera consiliere acestor tineri si familiilor lor pe tema ,,ajutorului pentru
integrare”.

Prin ajutorul pentru integrare, oamenii pot participa mai bine la viata sociala.

Ei trebuie sa poata trai cat mai independent posibil.
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Ei trebuie sa poata munci.
Ei trebuie sa poata invata.
Ei trebuie sa poata intalni prieteni.

Ei trebuie sa poata participa cu succes la toate activitatile.

Consilierea este gratuita.

Fiecare poate decide singur daca doreste sa beneficieze de ajutor.

Consilierii procedurali nu divulga nimic.

Ei indica, de asemenea, unde se poate obtine ajutor sau consiliere suplimentara.

Ei pot insoti persoanele la intalniri importante, pentru ca acestea sa nu fie singure.

Contact:

Kathrin Brose

-Orasul Porta Westfalica-

Q HaupstraBe 14, 32457 Porta Westfalica
R0571/791148
@kathrin.brose@portawestfalica.de

Jennifer Rolfsmeyer

-Orasul Bad Oeynhausen-

Q@ Lenné-Karree, 32545 Bad Oeynhausen
Re05731/144122
@.rolfsmeyer@badoeynhausen.de

Kathrin-Sarah Welland

-Kreis Minden-LUbbecke-

Q PortastraRe 13, 32423 Minden
Re0571/80723792
@k.welland@minden-luebbecke.de

Consiliere privind locuintele

Multi oameni au probleme de sanatate.
Sau au un handicap.

Sau au nevoie de ingrijire.

Majoritatea acestor oameni vor sa ramana acasa.
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Dar uneori exista probleme la domiciliu.
De exemplu:

* Trepte la intrare.
* Usi care sunt prea inguste.

e Bai care sunt prea fnguste.

Aceste probleme pot fi obstacole majore.

Daca aveti astfel de probleme,

puteti obtine ajutor.

Exista un serviciu de consiliere privind locuintele.
Consilierea este gratuita.

Consilierii vor fi bucurosi sa va ajute.

(%)

Locuinta

Consiliere pentru deficitul de locuinte - Hexenhaus Espelkamp

Nu mai sunteti in masura sa va platiti chiria si/sau taxele de serviciu? Poate ca proprietarul
v-a dat deja preaviz de plecare? Centrul de consiliere pentru persoanele care au nevoie de
locuinta va poate ajuta:

» contactati proprietarul
* sa contactati autoritatile (de exemplu, centrul pentru ocuparea fortei de munca)

* sa contactati ajutoare suplimentare (de exemplu, consiliere privind datoriile)

&Ssite web

Unde sa va adresati - centru specializat pentru persoanele care au
nevoie de locuinta

Q Hermannstr. 4, 32423 Minden
R.0571/9419680
@w ohin@he xenhaus-espelkamp.de

[Glore de consultare/deschidere:

Ore de consultare deschise in Bad Oeynhausen:

QTannenbergstr. 23, 32547 Bad Oeynhausen
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in fiecare a doua + a patra luni: 09.00 - 11.00 a.m.

Program de consultatii deschise in Espelkamp:

Q Schweriner Str. 6, 32339 Espelkamp

in fiecare 1 + 3 luni: 09.00 - 11.00 a.m.

Program de consultatii deschise in Minden:

Q Hermannstr. 4, 32423 Minden

Marti: 14.00 - 16.00 ore
Joi: 09.00 - 11.00 a.m.

Orele de consultare deschisa in Lubbecke:

Q@ BahnhofstraRe 27, 32312 Liibbecke

in fiecare a 2-a + a 4-a miercuri: 09.00 - 11.00 a.m.

"Porti deschise" la centrul de specialitate Wohin

In fiecare prima joi: 09.00 - 11.00 a.m.

Proiect de locuinte pentru femei in conformitate cu §67 ff SGB XIl - Hexenhaus
Espelkamp

invatarea de a trai singur

Consilierea noastra este gratuita.

Noi ajutam femeile.

Dorim ca femeile sa ia propriile decizii cu privire la locuinta si viata lor.
Aceasta Tnseamna ca ele decid singure cum vor sa traiasca.

Suntem alaturi de dumneavoastra daca aveti probleme.

De exemplu, cu casa sau cu copiii dumneavoastra.

Va ajutam, de asemenea, daca aveti dificultati cu banii.

Si cu alte probleme.

Proiectul de locuinte "INVATAREA DE A TRAI SINGUR"

Proiectul nostru de locuinte se numeste "Learning to live alone".
Este pentru femei.
Aceste femei au probleme in viata lor in acest moment.
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Uneori, aceste femei nu au casa.

Uneori au fost supuse violentei.

Sau au probleme cu banii.

Poate ca nu au un loc de munca.

Sau le este greu sa aiba de-a face cu alti oameni.

Proiectul nostru isi propune sa ajute aceste femei.
Vrem ca ele sa fie capabile sa-si organizeze mai bine viata.
Acesta este obiectivul nostru.

Le sprijinim cu:

* Gasirea unei locuinte adecvate sau mentinerea locuintei actuale
» A face fata crizelor

» Clarificarea finantelor

* Toate vizitele necesare la autoritati

* Gestionarea gospodariei

» Gestionarea relatiilor cu copiii dumneavoastra

¢ QOrganizarea timpului liber

* Alte probleme care va apasa in viata de zi cu zi

&Site web

Contact:

Proiect de locuinte pentru femei in conformitate cu §67 ff SGB XII
Q@ Brandenburger Ring 1A, 32339 Espelkamp

R05772/936666

@A lleinel ebenlernen-tel@hexenhaus-espelkamp.de

Proiect de locuinte pentru femei in conformitate cu §67 ff SGB XII
@ FalkenstraRe 19b, 32429 Minden

R.0571/3856750

@A lleinel ebenlernen-te2@hexenhaus-espelkamp.de

[@]Consultare/ore de deschidere:

Va rugam sa nu ezitati sa stabiliti o intalnire fara angajament cu noi.

Centre de consiliere pentru ingrijire

Ajutor personal si simplu.
Daca aveti intrebari despre ingrijire.

in districtul Minden-Liibbecke existd centre speciale de consiliere pentru ingrijire.
Acestea ajuta persoanele care au nevoie de ingrijire si familiile acestora.
Consilierea este gratuita si independenta.

Aceasta Tnseamna ca nu costa niciun ban.

Si consilierea este neutra.
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Aceste centre de consiliere ofera informatii despre toate aspectele legate de ingrijire.
De asemenea, va ajuta sa gasiti Tngrijirea potrivita.

Puteti gasi mai multe informatii aici:

&Osfaturi de ingrijire

Asociatia regionala Westphalia-Lippe (LWL)

Biroul de incluziune al LWL Participare sociala
ajuta la incluziunea persoanelor cu handicap.

Incluziune inseamna:

Toti oamenii pot participa oriunde in societate.

lar oamenii pot trai asa cum isi doresc:

Asa cum doresc.

Dizabilitatile si multe alte lucruri sunt irelevante si nu joaca niciun rol.

De exemplu:

Persoanele cu handicap pot decide singure:

Cum vor sa traiasca.

Persoanele cu handicap primesc sprijin Tn timpul procesului.

Ssite web

Persoana de contact:

Landschaftsverband Westfalen-Lippe (LWL)

Biroul de incluziune LWL Participare sociala

Departamentul de planificare si calificare sociala

Simone Hartmann

Q Warendorfer StraRe 26-28, 48145 Miinster (Intrarea este la Friedensstraie 2)
02515916786

Fax: 0251 591-276

@s imone.h artmann@Iwl.org

Sanatate

Sistemul de sanatate din Germania

Germania are un sistem de asistenta medicala.
Acesta ajuta pe toata lumea atunci cand este bolnava sau ranita.
Exista multe locuri unde puteti obtine ajutor.

De exemplu, la medic, spital sau farmacie.

Majoritatea oamenilor au asigurare de sanatate.
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Asigurarea de sanatate plateste o mare parte din costurile tratamentului.

Acest lucru inseamna ca si persoanele cu bani putini pot merge la medic.

Sistemul de sanatate se asigura, de asemenea, ca oamenii raman sanatosi.
De exemplu, prin examene si vaccinari.

Acest lucru ajuta la recunoasterea sau prevenirea bolilor intr-un stadiu incipient.

Este important ca persoanele cu handicap sau cu nevoi speciale sa primeasca acelasi ajutor ca
toti ceilalti.

Sanatatea este importanta pentru toata lumea.
Toata lumea ar trebui sa aiba aceleasi oportunitati de a primi ajutor medical.

Indiferent de problemele sau nevoile speciale pe care le are cineva.

Persoanele cu dizabilitati au uneori dificultati.
De exemplu, atunci cand gasesc ajutor medical.

Sau atunci cand vor sa participe in societate.

Scopul este sa nu mai existe bariere.
Toata lumea ar trebui sa fie bine Tngrijita si nimeni nu ar trebui sa fie exclus.

in acest fel, fiecare poate duce o viatd autodeterminata si activa.

SPortalul de cidutare KVWL

Puteti utiliza acest portal de cautare pentru a gasi medici, specialisti si
psihoterapeuti in district. Puteti filtra pentru practicile fara bariere.

Diakonische Stiftung Wittekindshof

Sanatatea este foarte importanta pentru a fi fericit.

Sanatatea nu inseamna doar sa nu fii bolnav.

Promovarea sanatatii inseamna si sa te simti bine.

Acest lucru este valabil si atunci cand ai limitari sau probleme.

Sanatatea are legatura cu corpul, sentimentele si convietuirea cu alte persoane.
Toate aceste lucruri se influenteaza reciproc.

Acest lucru este important pentru sanatate. Pentru toti oamenii. Indiferent de varsta.
Organizatia Mondiala a Sanatatii are un model in acest sens. Se numeste: sanatate
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functionala.
Wittekindshof lucreaza dupa acest model.

Ei se ocupa de persoane cu si fara dizabilitati.

Ei ofera urmatoarele servicii pentru toate grupele de varsta:

* Preventie: ei ajutd oamenii sa nu se Imbolndveasca.

» Diagnostic: afla daca cineva are o boala.

e Terapie: trateaza oamenii cand sunt bolnavi.

+ Ingrijire ulterioara: se ocupa de oameni si dupa tratament.

Multi specialisti lucreaza impreuna acolo. De exemplu:

* medici,

* terapeuti,

e psihologi,

» asistenti medicali,

e pedagogi.
Ei comunica intre ei si ajuta impreuna.

SWebsite

Ofertele noastre includ:

Servicii de ingrijire ambulatorie:

Conducerea serviciului de ingrijire Birgit Grothe
R.05734/6005914
@birgit.grothe@wittekindshof.de

SWebsite

Serviciu ambulatoriu pentru autism:

Conducerea departamentului Stefanie Schlensker
R.05734/611286
@autismusambuIanz@wittekindshof.de

SWebsite

Interventie timpurie:

SWebsite
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Locatie in Bad Oeynhausen:

Conducerea departamentului Nadine Menke
R.05731/3010194
@nadine.menke@wittekindshof.de

SWebsite

Locatie in Espelkamp:

Conducerea departamentului Regina Detering
R.05772/2004872
@regina.detering@wittekindshof.de

SWebsite

Centru medical de tratament pentru adulti cu dizabilitati (MZEB)

R 05734/611211
@mzeb@wittekindshof.de

SWebsite

Mindener Jugendreha - Fundatia Club 74
Mindener Jugendreha este o institutie stationara de asistenta pentru tineri din Minden.
Face parte din Fundatia Club 74.

In Jugendreha locuiesc adolescenti si tineri cu varste cuprinse intre 16 si 21 de ani, dar unii
sunt si mai in varsta.

Toti sufera de boli psihice sau probleme emotionale.

Ei pot locui acolo daca situatia de acasa este dificila.

Angajatii Ti ajuta Tn viata de zi cu zi.

De exemplu, la scoala, la formare profesionald, la programari sau in timpul liber.
Ei Ti asculta si ii sprijina Tn cazul problemelor.

Exista reguli fixe si programe zilnice clare. Acest lucru ofera siguranta si orientare.

Obiectivul este:

» Tinerii sa devina independenti.

e Sa aiba un viitor bun.

SWebsite
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Contact:

9 PrinzenstralRe 4, 32423 Minden

R0571/64578418

@jugendreha-minden@stiftungclub74.de

Directorul institutiei: Saskia Wojahn

Locuinta

Asistenta pentru integrare in conformitate cu SGB IX este o asistenta speciala pentru persoanele
cu handicap.

Aceasta asistenta este menita sa ajute persoanele cu handicap sa traiasca cat mai independent
posibil.

Puteti locui singur in propria locuinta.

Sau puteti locui intr-un centru de locuinte asistate.

Exista diferite tipuri de asistenta:

« Ajutor la intretinerea casei.

e Sprijin in organizarea zilei.

« Ajutor in indeplinirea sarcinilor zilnice.
* Promovarea contactelor sociale.

* Formarea in competente care sunt importante in viata de zi cu zi.
Sprijinul poate avea loc in diferite forme de cazare:

» Singur in propria locuinta, cu sprijin extern.
+ Intr-o comunitate de viata asistata.

+ Intr-o institutie rezidentiald pentru pacienti internati, adica intr-un centru de ingrijire.

Este important ca asistenta sa fie adaptata exact la nevoile persoanei cu handicap.
Aceasta personalizare are loc prin planificare comuna.

Exista consiliere si sprijin in toate aspectele legate de viata.

Scopul este de a permite persoanelor cu handicap sa traiasca cat mai independent posibil.
Si ca acestea sa poata participa bine la viata sociala.

Viata asistata in ambulatoriu - AmPal

Ambulante padagogische Lebenshilfen gGmbH este o organizatie.
Aceasta ajuta oamenii.

Acesti oameni pot fi de orice varsta.

Ei pot avea un handicap sau o dependenta.
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Sau pot avea o boala mintala.

Organizatia ii sprijina pe acesti oameni.

li ajutd sa traiasca singuri in propria lor casa.

Aceste persoane ar trebui sa fie capabile sa ia propriile decizii.

Acest lucru este important.
Seful echipei: dl RuBwurm

AmPal gGmbh

Mobil: 015118488955
R.05474/8903333
@ambulante-hilfen@ampael.de

[®lore de consultare/deschidere:

Luni - Joi 8.00 - 16.00 si prin programare
Viata asistata in ambulatoriu - BeaBO

Asistenta medicala ambulatorie

Programul se numeste viata asistata in ambulatoriu.

Acest serviciu este destinat persoanelor care sunt deja adulte.
Aceste persoane au probleme cu sufletul lor.

Vor sa traiasca singuri In propria lor casa.

Dar uneori au nevoie de ajutor.

Ajutorul este pentru diverse lucruri in viata.

&Site web

Management de caz in municipalitatile si colegiile profesionale din
districtul Minden-Lubbecke:

DI Werner Radeck
DI Karsten Willer
R.05731/8688980

@info@beabo.de

[@lBirou/ore de deschidere:

Program de lucru: Luni - vineri 10.00 - 13.00

Sedinte de consiliere posibile in orice moment pe baza de programare

448 Minden-Libbecke |NTEGREAT

Great Integration


mailto:ambulante-hilfen@ampael.de
https://www.beabo.de/
mailto:info@beabo.de

Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE

Viata asistata in ambulatoriu - Diakonie Stiftung Salem

Locuinta asistata pentru persoanele cu handicap
Doriti sa locuiti singur.
Sau ati dori sa locuiti cu altii.

In propria dvs. casa.

Puteti face acest lucru cu ajutorul Diakonie Stiftung Salem.
Aceasta se numeste viata asistata ih ambulatoriu.
Noi va ajutam sa traiti independent.

Va insotim pas cu pas.

Daca aveti probleme in viata de zi cu zi, va vom ajuta si noi.
De exemplu, daca aveti un handicap.

Vrem sa ramaneti independent.

in primul rand, vorbim cu dumneavoastra.
Aflam de ce ajutor aveti nevoie.
Acest ajutor este numai pentru dumneavoastra.

&Ssite web

Persoana de contact:

Diakonie Stiftung Salem

Dna Petra Topfer si dl Torsten Schakel
Q HermannstraBe 21, 32423 Minden
R.0571/888044100

Fax: 0571/88804 4109
@abw@diakonie-minden.de

[@]orele de birou/deschidere:

De luni pana joi 8-16

Vineri intre orele 8-12

Locuinte asistate ambulatoriu - Fundatia diaconala Wittekindshof
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Wittekindshof este un loc unde pot locui persoane de toate varstele.
Ofera diferite tipuri de locuinte si asistenta.

Unele persoane locuiesc impreuna intr-un grup. Acolo primesc mult ajutor.

Alte persoane prefera sa locuiasca singure in propria locuinta. Pot alege daca au nevoie de
putin ajutor sau de mai mult.

Pentru copii si adolescenti exista oferte speciale de locuinte. Aceste oferte sunt special
concepute pentru ei. Ele se potrivesc nevoilor copiilor si adolescentilor.

Pentru persoanele cu dizabilitati, familiile si ingrijitorii lor, Serviciul Social Central (ZSD) al
Fundatiei Diaconale Wittekindshof este important.

Angajatii ofera ajutor si consiliere.

Ei raspund la intrebari privind admiterea.

Ei explica Legea federala privind participarea (BTHG).

Ei ofera ajutor in procedura de planificare generala.

Ei ofera ajutor rapid si simplu si Tn cazul intrebarilor minore.

Site web Serviciul social central - Fundatia diaconala Wittekindshof:

https://www.wittekindshof.de/zsd

R 05734/612525

Program de lucru/program de deschidere:

Luni - joi 8.00 - 16.00

Vineri 8.00 - 13.00

Asistenta medicala la domiciliu - Diakonie Diakonisches Werk im Kirchenkreis
Lubbecke e.V.

Asistenta medicala la domiciliu este o oferta.
Este oferita de Diakonie Libbecke e.V.

Este destinata persoanelor care locuiesc acasa.
Aceste persoane sufera de boli psihice.

Sau sunt dependente de ceva.

Ele primesc ajutor, consiliere si sprijin.

Scopul este ca ele sa duca o viata cat mai independenta si autonoma posibil.
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Puteti programa o intalnire de consiliere.
Puteti face acest lucru prin telefon.

Sau puteti trimite un e-mail.

SWebsite

Contact:

Asistenta pentru integrare - locuinta asistata ambulatorie
Diakonie

Diakonisches Werk im Kirchenkreis Lubbecke e.V.

Doamna Carolin Ellerbrake

R.05741/2700231

Mobil: 01632700230

@Carolin.EIIerbrake@diediakonie.de

Q Geistwall 32, 32312 Libbecke

Program de lucru/program de deschidere:

Luni - joi 9.00 - 16.00
Vineri 9.00 - 12.00

Asistenta la domiciliu - Pedagogie incluziva Schafer

Oferta de asistenta este voluntara.

Asta Tnseamna ca dumneavoastra decideti daca doriti sa beneficiati de aceasta oferta.
Este confidentiala.

Asta Tnseamna ca nimeni nu va afla ce discutati, cu exceptia cazului in care dumneavoastra
permiteti acest lucru.

Este individuala si centrata pe persoana.

Asta Tnseamna ca oferta se potriveste dumneavoastra si nevoilor dumneavoastra.

Puteti face programari prin telefon sau e-mail.
Asta Tnseamna ca puteti suna sau scrie un e-mail pentru a face o programare.

Contact:

Case Management in pedagogia incluziunii Schafer

Q Hauffweg 16, 32429 Minden
Zona: districtul Minden-Libbecke
Katja Schafer
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R.0571/82977128
Mobil: 0173/6336781
@Inklusionschaefer@gmail.com

Program de lucru/program de deschidere:

Luni-joi 7.30 - 19.00
Vineri 7.30 - 18.00
si dupa programare

in situatii de criza/urgenta, suntem disponibili non-stop la telefonul mobil
(apeluri/mesaje scurte)

Asistenta la domiciliu - Lebenshilfe Libbecke

Asistenta la domiciliu - Lebenshilfe Lubbecke

A face fata vietii nu este ceva de la sine inteles. Ajutorul insa este.
Compania WuB Wohnen und Begleiten gemeinnitzige GmbH ajuta oamenii.
Aceasta ofera asistenta la domiciliu.

Ajutam persoanele care traiesc singure. Aceste persoane au nevoie de sprijin in viata de zi cu
Zi.

Noi i ajutam sa-si organizeze singuri viata de zi cu zi.

Echipa noastra este formata din angajati specializati.
Ei ofera ajutor in diferite domenii ale vietii cotidiene.

Printre acestea se numara, de exemplu: treburile casnice, ingrijirea personala, completarea
formularelor, chestiuni financiare si munca.

Va oferim multe tipuri de sprijin:

<

a invatam cum sa va gestionati gospodaria.

* Va ajutam sa va planificati ziua.

* Va aratam cum sa interactionati cu autoritatile.

* Va insotim la birouri, medici sau casele de asigurari de sanatate.

* Va ajutam sa gestionati banii.

* Va suntem alaturi in cazul problemelor cauzate de deficiente, dizabilitati sau boli.
* Va sprijinim sa mentineti contactul cu prietenii, vecinii sau asociatiile.

* Va ajutam sa va organizati timpul liber.

* Sidiscutam cu dumneavoastra despre alte domenii in care aveti nevoie de ajutor.

Daca este necesar, discutam personal despre ceea ce mai aveti nevoie.
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SWebsite

Contact:

WuB Wohnen und Begleiten gGmbH (filiala a Lebenshilfe Lubbecke
e.V.)

Joseph Boegner (director departament Locuinte)
R.05741/2501735

Mobil: 015129226391
@boegner@wub-Iuebbecke.de

Program de lucru/program de audiente:

Disponibilitate telefonica dupa programare.
Locuinte asistate ambulatoriu - Lebenshilfe Minden e.V.

Locuinte asistate ambulatoriu

Locuintele asistate ambulatoriu sunt o oferta speciala.
Este destinata persoanelor cu dizabilitati mentale, fizice sau psihice.
Aceste persoane au nevoie de ajutor.

Ajutorul trebuie sa fie astfel incat persoanele sa poata trai cat mai bine posibil singure in
propria locuinta.

SWebsite

Contact:

Locuinte asistate ambulatoriu ale Lebenshilfe Assistenz Minden
gGmBh

Lebenshilfe Assistenz Minden gGmBh
Hilke Droste si Janine Hillmann

Q Alte Sandtrift 4, 32425 Minden
R.0571/97405020
R.0571-97405034
@info@lebenshilfe-minden.de

[GlProgram de lucru/program de deschidere:

Luni - vineri 8.00 - 16.30

Locuinte asistate ambulatoriu — Reabilitare psihosociala la Ludwig-Steil-Hof

Aveti o boala psihica?
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Aveti nevoie de sprijin in viata de zi cu zi?

Va oferim diverse forme de ajutor.

La noi puteti locui singur.

Sau Tntr-o comunitate cu alte persoane.

Celelalte persoane au, de asemenea, boli psihice.
Puteti locui si intr-o casa mare in Espelkamp.

Casa este situata central.

Oferim programe pentru rutina dvs. zilnica.
Aceste programe va ajuta sa va ocupati in mod util.
Va ofera, de asemenea, sprijin in viata de zi cu zi.

Acestea sunt destinate persoanelor care nu pot lucra intr-un atelier.

Exista diverse oferte si activitati.

Discutati cu noi si vom gasi impreuna ceea ce vi se potriveste.

Serviciul nostru de asistenta la domiciliu este destinat persoanelor cu afectiuni psihice.

Este conceput pentru ca dumneavoastra sa locuiti in propria locuinta.
Angajatii nostri va ajuta.
Ajutorul poate fi diferit.

in functie de ceea ce aveti nevoie.

Managementul cazurilor de reabilitare psihosociala:
Fundatia evanghelica Ludwig-Steil-Hof

Q Prases-Ernst-Wilm-Str. 2, 32339 Espelkamp

Doamna Kristin Dau
R 05772/564230
@kristin.dau@ludwig-steil-hof.de
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Doamna Michaela Bastuck
R05772/564230
@michaela.bastuck@ludwig-steil-hof.de

[@]Program de lucru/program de audiente:
Luni - vineri 9.00 - 16.00

Ssite web

Asistenta medicala ambulatorie - Stiftung Club74
Asistenta medicala ambulatorie

Angajatii ajuta persoanele:

e care au o boala mintala,

e persoanele care au un handicap.
Aceste persoane locuiesc in propriile lor apartamente.
Apartamentele sunt situate in districtul Minden-Libbecke.

Ajutorul este pentru viata de zi cu zi.

Scopul este urmatorul:

* Oamenii ar trebui sa traiasca cat mai independent posibil.

e Ar trebui sa fie capabili sa ia propriile decizii.

* Ar trebui sa poata participa in societate.

» Participarea la viata sociala ar trebui sa se imbunatateasca.

» Acest lucru ar trebui sa functioneze, chiar daca boala il face uneori dificil.

Personalul ofera sprijin si consiliere.
Ei ajuta acolo unde este necesar.

Ei 1i ajuta pe oameni sa se ajute singuri.

Exista planuri speciale de ajutorare.

Aceste planuri se numesc planuri individuale de sprijin.

in planuri, se discutd despre:

* persoanele vizate,
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* angajatii,

* organizatiile finantatoare (de exemplu, LWL),

cat de mult ajutor si ce ajutor este adecvat.

&Site web

Persoana de contact:

Orasul Minden

Dna Annika Cordes
R.0571/38847880
@bewo-minden@stiftungclub74.de

Orasul Libbecke
Dna Annika Cordes
R.05741/8055680
@bewo-luebbecke@stiftungclub74.de

Orasul Bad Oeynhausen

Dna Annika Cordes

R.05731/3935
@bewo-oeynhausen@stiftugclub74.de

Orasul Rahden

Dna Annika Cordes
R405771/9187205
@bewo—rahden@stiftugclub74.de

Locuinta asistata ambulatoriu - Hexenhaus Espelkamp

Locuinta asistata ambulatoriu la domiciliu conform §67 ff SGB XII

Ajutor in viata de zi cu zi

Va ajutam gratuit.

Aveti nevoie de sprijin in indeplinirea sarcinilor zilnice.
Vrem sa va simtiti bine.

Cand nu mai stiti ce sa faceti

Uneori aveti senzatia ca totul devine prea mult.

Daca nu mai stiti cum sa continuati,

noi va putem ajuta.

Va sprijinim o perioada in viata de zi cu zi.

De exemplu, va ajutam sa va pastrati locuinta.

456 Minden-Lubbecke INTEGREAT

Great Integration


https://www.stiftungclub74.de/ambulante-angebote/
mailto:bewo-minden@stiftungclub74.de
mailto:bewo-luebbecke@stiftungclub74.de
mailto:bewo-oeynhausen@stiftugclub74.de
mailto:bewo-rahden@stiftugclub74.de

Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE

Sau sa faceti noi planuri pentru viitor.

Sprijinul nostru gratuit este destinat persoanelor care au probleme. De exemplu, cu locuinta
sau cu banii.

Va ajutam cu:

» gestionarea situatiilor dificile

* imbunatatirea situatiei dvs. locative

+ clarificarea situatiei dvs. financiare

* indeplinirea formalitatilor administrative
» planificarea si gestionarea bugetului dvs.
» stabilirea de contacte sociale

* un stil de viata sanatos

» participarea la viata profesionala si la activitati de agrement

SWebsite

Contact:

Ambulant betreutes Wohnen zuHaus (Asistenta la domiciliu)
Q ObermarktstraRe 29, 32423 Minden

R0571/9419680

@abw-zuhaus@hexenhaus-espelkamp.de

Program de lucru/program de audiente:

Va rugam sa ne contactati pentru a stabili o intalnire fara caracter obligatoriu.
Asistenta medicala la domiciliu - anima GmbH
Informatii generale:

Q HauptstraRe 110, 49448 Lemforde

R.0544373/39134

[@lProgram de lucru:

Luni - vineri 08:00 - 16:00

anima GmbH este o organizatie independenta, fondata fn mai 2016. Sediul anima GmbH se
afla in 49448 Lemforde si in 32351 Stemwede. Angajam colaboratori din diferite profesii
pedagogice. Toti colaboratorii dispun de cunostinte vaste si cuprinzatoare, dobandite prin
experienta profesionala indelungata in domeniul asistentei la domiciliu. Institutia in sine poate
fi descrisa ca o afacere de familie bazata pe democratie. Desi conducerea este asigurata de
Sarah Otte-Krone, toti angajatii sunt implicati in luarea deciziilor si se identifica in egala
masura cu institutia.
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Desfasuram activitati ambulatorii in districtul Minden-Libbecke, in districtul Vechta si in
districtul Diepholz.

SWebsite

Asistenta medicala ambulatorie:

Cand viata si, prin urmare, si viata de zi cu zi sunt afectate de o boala psihica, o dizabilitate
intelectuala sau o dependenta, dorim sa va insotim si sa va sprijinim Tn atingerea obiectivelor
dumneavoastra.

in viata de zi cu zi, asta inseamna:

« Ajutor in relatia cu autoritatile, bancile si medicii

» Discutii despre planurile si dorintele de viata, inclusiv pentru a usura povara
* Sprijin in cazul dificultatilor financiare

* Sprijin in cautarea unei locuinte

* Sprijin in structurarea programului zilnic

« Ajutor in gestionarea corespondentei

* Elaborarea planurilor bugetare si de locuire

* Experienta comunitatii

* Interventie in situatii de criza
Forma speciala de locuire - AMEOS Integrare Gut Neuhof Petershagen
Avem o oferta speciala de locuire.

Aceasta oferta se adreseaza persoanelor:

e Care au probleme psihice.

* Sau care au o problema de dependenta.

Persoanele pot locui la noi.
Avem diferite posibilitati de locuire:

* Grupuri de locuire cu mai multe persoane.

* Sau apartamente mici pentru persoane singure.

Angajatii nostri au multa experienta.
Ei ajuta locuitorii in viata de zi cu zi.

Fiecare ajutor este adaptat in mod special persoanei respective.
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Va ajutam in diferite domenii:

+ In rutina zilnica si in gospodarie.
e La cumparaturi sau la vizitele la medic.
* La planificarea timpului liber.

* La discutii si conversatii.
Obiectivul nostru este:
Vrem ca locuitorii sa poata decide singuri.

Ei trebuie sa traiasca intr-un mediu sigur.

Discutam cu dumneavoastra.

Si gasim solutii care sunt bune pentru dumneavoastra.

Forma speciala de locuire pentru ajutorul de integrare:

AMEOS Eingliederung Gut Neuhof Petershagen este o oferta speciala de locuire.
Este destinata persoanelor cu dizabilitati.
Aceste persoane au dreptul la ajutor.

Si persoanele care primesc ajutor de somaj | sau Il pot locui aici.

Daca aveti intrebari, le puteti adresa doamnelor Janzen si Diker-Kowarik.
Ele va vor ajuta cu placere.

Ne puteti vizita si personal.

Va rugam sa ne sunati si sa faceti o programare.

Propunere:

AMEOS Eingliederung Gut Neuhof Petershagen ofera cazare stationara in cadrul programului
de integrare sociala.

Aici, persoanele cu dizabilitati care au dreptul la integrare sociala gasesc un nou camin -
printre acestea se pot numara si persoanele care beneficiaza de ALG | sau ALG II.

Doriti sa aflati mai multe despre oferta noastra sau sa ne vizitati personal?

Doamna Janzen si doamna Duker-Kowarik va stau la dispozitie - va rugam sa faceti o
programare.
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Contact:

AMEOS Eingliederung Gut Neuhof Petershagen

Q@ Neuhof 5, 32469 Petershagen

Administratie - doamna Janzen / doamna Duker-Kowarik
R.05768/810

@info@petershagen.ameos.de

SWebsite

Program de lucru/program de audiente:

Program de audiente telefonice: luni - vineri 8.00 - 13.00
Forma speciala de locuire - Diakonie Stiftung Salem

Grupul rezidential Paul Dietrich, institutie rezidentiala pentru
persoane cu dizabilitati (forma speciala de locuire):

Grupul rezidential Paul Dietrich este un camin pentru persoane cu dizabilitati.
Acest camin are 16 locuri.
Fiecare persoana are propria camera cu baie.

Barbatii si femeile peste 18 ani care au o dizabilitate mentala, fizica usoara sau multipla pot
locui aici.

Unele persoane raman aici pentru totdeauna. Altele raman doar pentru o perioada scurta de
timp.

SWebsite

Contact:

Diakonie Stiftung Salem
Doamna Jessica Heide

Q@ KuhlenstraRe 82a, 32427 Minden
R.0571/888044300

Fax: 0571/88804 4309
@hsh@diakonie-minden.de

Resedinta Hof Klanhorst, institutie de locuit pentru persoane cu
dizabilitati (forma speciala de locuire):

Hof Klanhorst este o casa speciala. Este o casa de locuit pentru persoane cu dizabilitati in
Petershagen-Raderhorst.

Unele persoane locuiesc si lucreaza acolo.

Ele ajuta la cultivarea fructelor, legumelor si altor produse.
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Ferma functioneaza conform normelor fermelor ecologice.

Asta inseamna ca se acorda o atentie deosebita mentinerii caracterului natural al produselor.

Nu este obligatoriu sa lucrezi acolo doar pentru ca locuiesti acolo.

Unii dintre cei care locuiesc acolo lucreaza in alta parte.

Hof Klanhorst este situata intr-un peisaj frumos.
Acolo sunt multe animale, cum ar fi vaci, porci, cai, gaini, rate, iepuri si porcusori de Guineea.

Exista, de asemenea, campuri, un iaz si un parau.

Ferma Klanhorst este destinata persoanelor adulte cu dizabilitati intelectuale.

Poate ajuta si persoanele cu tulburari psihice.

Dar ferma nu este accesibila persoanelor cu dizabilitati.
Majoritatea camerelor se afla la primul etaj.
Se poate ajunge acolo doar pe scari.

Persoanele care au nevoie de ajutor pentru a se deplasa nu pot locui acolo.

Ferma este potrivita pentru persoanele care:

* nu doresc sa locuiasca in oras,

» doresc sa lucreze si sa locuiasca la o ferma,

* sunt tineri adulti care au nevoie de ajutor si nu pot locui singuri,
* au dificultati Tn a locui Tmpreuna cu alte persoane.

* persoane de varsta mijlocie, ai caror parinti nu mai pot avea grija de ele.

La ferma, oamenii invata sa fie independenti.
invata sa-si pastreze camera curata, sa gestioneze banii si s& calatoreasca cu autobuzul.
impreuna, fac si lucruri frumoase.

De exemplu, organizeaza petreceri, fac excursii si calatoresc.

SWebsite
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Contact:

Fundatia Diakonie Salem

Doamna Isabel Rode, doamna Vera Klassen si domnul Dennis Franke
Q@ GroRe Klanhorst 5, 32469 Petershagen

R.0571/888044600

Fax: 0571/88804 4609
@wohnstaette-klanhorst@diakonie-minden.de

Centrul de locuit Im Rémerlager, centru de locuit pentru persoane cu
dizabilitati (forma speciala de locuit):

Este un centru de locuit pentru persoane cu dizabilitati.
Persoanele cu dizabilitati locuiesc acolo.
Centrul este destinat persoanelor in varsta.

Are 24 de locuri.

Cladirea a fost inaugurata in februarie 2022.

Este complet noua si moderna.

Structura institutiei de locuit:

in cladire exista 4 zone de locuit.
Fiecare zona are o bucatarie mare pentru toti.

Oamenii pot gati si manca Impreuna acolo.

In camerele individuale nu exist& obstacole.

Fiecare camera are propria baie in interior.

Pentru persoanele in scaun cu rotile exista camere speciale.

Aceste camere sunt special concepute pentru persoanele in scaun cu rotile.

Oferta institutiei de locuit:

Aceasta institutie de locuit primeste bani pentru ajutor.
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Acest lucru este descris in legile § 99 si § 102 SGB IX.

Persoanele in varsta cu dizabilitati fizice sau mentale pot locui acolo.
De asemenea, persoanele cu multe dizabilitati diferite pot locui acolo.
Institutia colaboreaza cu Fundatia Diakonie Salem.

Fundatia Diakonie Salem se ocupa de rezidenti.

Rezidentii primesc ajutor pe tot parcursul vietii.

Chiar si atunci cand sunt foarte in varsta si au nevoie de mult ajutor.

Oferte speciale in programul zilnic:

Exista o oferta speciala pentru ziua respectiva.
Unii rezidenti sunt deja pensionari.

Dar au nevoie de ajutor in viata de zi cu zi.

Programul zilnic este variat.
Rezidentii participa la diverse activitati.
De exemplu:

* Pregatirea si consumarea mesei impreuna.
* Jocuri si miscare.

» Exercitii care stimuleaza gandirea si creativitatea.

Obiectivul este:

Locuitorii sa fie cat mai independenti posibil.

Si alte persoane care nu locuiesc in institutie pot participa.
Ele pot participa, de asemenea, la programele zilnice.
SWebsite

Contact:

Fundatia Diakonie Salem

Doamna Jessica Heide

Q@ Im Romerlager 5, 32457 Porta Westfalica
R.0571/888044700
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Fax: 0571/88804 4709
@roemerlager@diakonie-minden.de

Menzestift Schlusselburg, centru de cazare pentru persoane cu
dizabilitati (forma speciala de cazare):

Menzestift Schliisselburg este un centru de cazare pentru persoane cu dizabilitati.
Este administrat de fundatia Diakonie Stiftung Salem din Petershagen.

Este destinat persoanelor care nu pot locui singure intr-un apartament, deoarece au nevoie de
mai mult ajutor.

Menzestift are 48 de locuri.
Este destinat in special adultilor cu dizabilitati mentale sau psihice.
De asemenea, este destinat adultilor cu dizabilitati fizice sau cu mai multe dizabilitati diferite.

Oferim multe tipuri diferite de ingrijire.

In Menzestift nu exista reguli generale impotriva alcoolului.
Dar persoanele cu dependenta care nu doresc sa renunte nu se pot integra aici.

Persoanele foarte violente nu pot fi ingrijite corespunzator aici.

In Menzestift exista diferite apartamente.

Cladirea principala are trei zone de locuit fara bariere.

Fiecare zona poate gazdui pana la 10 persoane.

Exista si un apartament mic pe doua etaje, care nu este fara bariere.
in zilele lucratoare oferim programe de zi.

Acestea sunt destinate si persoanelor care nu pot munci din cauza varstei sau a starii de
sanatate.

Avem doar camere single cu baie proprie.
La aproximativ 200 de metri de cladirea principala se afla o cladire cu o gradina mare.

Acolo se afla ,,scoala de locuit”.
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Persoanele care locuiesc acolo merg de obicei la scoala sau lucreaza in atelier.

in caz de boala sau concediu, ar trebui sa poata petrece dimineata singuri sau in cladirea
principala.

Persoanele care au nevoie de ingrijire nu sunt ingrijite acolo.

La parter exista camere individuale fara bariere.
Exista, de asemenea, apartamente mai mari si camere comune.

Oamenii exerseaza aici abilitati cotidiene, dar sunt si Ingrijiti.

La etaj sunt apartamente pentru persoane singure sau cupluri.
Aceasta forma de locuire este destinata persoanelor care doresc sa traiasca mai independent.

Sau persoanelor care au dificultati in a trai Intr-un grup.

Scopul Menzestift este de a ajuta pe fiecare sa duca o viata mai buna.

Vrem sa ajutam pe fiecare sa-si stapaneasca viata si sa faca parte din societate.

Sustinem interesele personale prin programe zilnice si terapie.

Exista, de asemenea, sport, proiecte creative si oferte de petrecere a timpului liber.

Vrem ca locuitorii nostri sa poata decide singuri cum sa traiasca.

Folosim principii si metode moderne.

Planificam Tngrijirea individual cu fiecare locuitor.

La Menzestift exista un consiliu consultativ al rezidentilor.

Rezidentii ajuta la organizarea si planificarea tuturor activitatilor din cadrul Menzestift.
SWebsite

Contact:

Fundatia Diakonie Salem

Domnul Martin Rodenbeck

Adresa Adalbert-Menze-Weg 2, 32469 Petershagen
R.0571/888044500

Fax: 0571/88804 4509
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Fax: 05731 2523 79
@menzestift@diakonie-minden.de

Casa HansastralBe, locuinta pentru persoane cu dizabilitati (forma
speciala de locuire):

Casa Hansastralle este un loc de locuit pentru persoane cu dizabilitati.
Cladirea principala era in trecut vila unei familii de fabricanti.

Vila este foarte frumoasa si veche.

Casa se afla in apropierea centrului orasului Minden.

Se poate ajunge rapid pe jos in centrul orasului.

in apropiere se afla:

* Locuri de munca pentru persoane cu dizabilitati.
e Locuri unde se poate face cumparaturi.

*  Multi medici.

Exista, de asemenea, statii de autobuz si tren Tnh apropiere.

Astfel, se poate ajunge usor dintr-un loc Tn altul.

SWebsite

Contact:

Fundatia Diakonie Salem

Doamna Sina Schwier si domnul Tom Thiele
Adresa HansastralRe 23, 32423 Minden
R.0571/888044660

Fax: 0571/88804 4669
@haushansastrasse@diakonie-minden.de

Casa Simon, locuinta pentru persoane cu dizabilitati (forma speciala
de locuire):

Casa Simon este o locuinta speciala.

Aici pot locui persoane cu dizabilitati.
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Exista 58 de locuri.
38 de persoane pot locui intr-o camera single.

10 camere sunt pentru doua persoane. Acestea se numesc camere duble.

Diakonie se ocupa de persoanele care locuiesc aici.

Aceasta ingrijire este foarte buna.

Locuitorii lucreaza, de exemplu, in atelierele Diakonisches Werkstatten.
Sau au alte sarcini.

Acest lucru 1i ajuta pe locuitori sa-si planifice ziua.

SWebsite

Contact:

Fundatia Diakonie Salem
Domnul Tom Thiele

Q@ Marienstrake 72, 32427 Minden
R.0571/888044200

Fax: 0571/88804 4209
@haussimon@diakonie-minden.de

Forma speciala de locuire - Fundatia diaconala Wittekindshof

La Wittekindshof, persoanele de toate varstele gasesc locuinta potrivita si ajutorul de care au
nevoie.

Unele persoane prefera sa locuiasca intr-un grup.

Ele primesc mult sprijin.

Alte persoane doresc sa locuiasca in propria locuinta.

Ele pot primi putin ajutor sau mult ajutor.

Exista si oferte speciale de locuire pentru copii si adolescenti.

Aceste oferte sunt adaptate nevoilor copiilor sau tinerilor.

Pentru persoanele cu dizabilitati, familiile si Tngrijitorii lor, Serviciul social central este un
punct de contact important.

Acesta este un serviciu al Fundatiei diaconale Wittekindshof.

Angajatii de acolo raspund la intrebari.
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Ei ajuta la admitere, explica Legea federala privind participarea si procedura de planificare
generala.

De asemenea, va ajuta rapid si simplu cu multe alte intrebari.
Serviciul social central - Fundatia diaconala Wittekindshof:
SWebsite

R.05734/612525

[©lProgram de lucru/program de audiente:

Luni - joi 8.00 - 16.00
Vineri 8.00 - 13.00

Forma speciala de locuire - Diakonische Behindertenhilfe Bergheimat e.V.

Locuinte si ajutor pentru integrarea femeilor cu probleme psihice

Diakonische Behindertenhilfe Bergheimat e.V. ofera locuinte pentru femei.
Aceste femei au probleme psihice grave.

Unele dintre ele au si alte dizabilitati.

Institutia acorda o atentie speciala faptului ca femeile pot convietui bine impreuna.
Ea ajuta femeile sa locuiasca in apropierea comunitatii.

Scopul este ca femeile sa poata trai cat mai independent posibil.

Institutia le sprijina pe femei sa-si decida singure asupra vietii lor.

De asemenea, le ajuta sa se dezvolte personal.

SWebsite

Oferta noastra se adreseaza femeilor care au nevoie de asistenta sociala si sprijin intens din
cauza unei dizabilitati psihice pentru a face fata vietii de zi cu zi.

Diakonische Behindertenhilfe Bergheimat e.V.
@ Schiitzenstr. 35, 32312 Liibbecke
R.05741/7995

@bergheimat@diediakonie.de

[©lProgram de lucru/program de deschidere:

24/7

Forma speciala de locuire - Reabilitare psihosociala la Ludwig-Steil-Hof
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Aveti o boala psihica?
Aveti nevoie de ajutor pentru activitatile zilnice?

Va oferim diverse forme de ajutor.

Puteti locui singur la noi.

Sau puteti locui Tntr-o comunitate.

In comunitate locuiesc si alte persoane care sufera de boli psihice.
Exista si apartamente in Espelkamp.

Casele sunt situate central.

Avem si o oferta pentru timpul liber.
Aceasta va ajuta sa va structurati ziua.
Adica aveti o ocupatie care va face bine.

Aceste oferte sunt destinate persoanelor care nu pot lucra intr-un atelier.

Exista diverse oferte si activitati.
Acestea sunt special destinate persoanelor cu boli psihice.

Puteti alege ceea ce va place si ceea ce va ajuta.

Managementul cazurilor de reabilitare psihosociala:
Fundatia evanghelica Ludwig-Steil-Hof

Q Prases-Ernst-Wilm-Str. 2, 32339 Espelkamp

Doamna Kristin Dau
R.05772/564230
@kristin.dau@ludwig-steil-hof.de

Doamna Michaela Bastuck
R 05772/564230
@michaela.bastuck@ludwig-steiI-hof.de

[GProgram de lucru/program de deschidere:
Luni - vineri 9.00 - 16.00

SWebsite
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Forma speciala de locuinta - Lebenshilfe Liibbecke e.V.

Complexul rezidential "Auf den Wiehen" - Lubbecke

Complexul rezidential "Auf den Wiehen" este un loc Tn care oamenii pot locui.
Exista loc pentru 60 de persoane.

Persoanele au dizabilitati fizice sau psihice.

O echipa de profesionisti i ajuta pe oamenii de acolo.

Acestea primesc sprijin adaptat nevoilor lor.

Acest lucru le permite sa duca o viata activa si autodeterminata.

Fiecare persoana are propria sa camera fn complexul rezidential.
Ei locuiesc impreuna in apartamente comune.
Bucatariile si camerele de zi sunt comune.

Centrul orasului poate fi atins pe jos in 15-20 de minute.
Exista o statie de autobuz in fata complexului rezidential.
in apropiere exista medici, o farmacie si centre comerciale.

Complexul rezidential are patru grupuri rezidentiale si un grup de zi.
Exista, de asemenea, doua apartamente si doua apartamente de formare.
Oamenii pot invata sa traiasca independent acolo.

Oferim, de asemenea, locuinte pe termen scurt.

Acesta este destinat familiilor care locuiesc cu un adult cu nevoi de sprijin.

Daca familia este in vacanta sau in caz de urgenta, persoana cu handicap poate locui aici.
Exista patru camere frumoase pentru acest scop.

Rezidentii isi pot face noi prieteni in complexul rezidential.
De asemenea, pot lua parte impreuna la activitati de petrecere a timpului liber.
Este ca o mica vacanta si fi ajuta sa traiasca mai independent.

Exista specialisti in complexul rezidential 24 de ore din 24.
Ei lucreaza Tmpreuna cu membrii familiei.
Ei au grija de nevoile medicale si educationale ale rezidentilor.

&Site web
Contact:

WuB Wohnen und Begleiten gGmbH (filiala a Lebenshilfe Lubbecke
e.V.)

R.05741/2501735
015129226391
@b oegner@ wub-luebbecke.de

Ore de consultare/deschidere:

Disponibilitate telefonica pe baza de programare.
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Casa de locuit "Grochtenhitte" - Borninghausen (PreuBisch
Oldendorf)

Oferta:
e 21 de locuri
Locatie:

* locatie montana rurala idilica intre PreuBisch Oldendorf si Libbecke
» Statie de autobuz la 300 m distanta
* Centre comerciale la 800 m distanta
* Casa de economii la 500 m distanta

e Serviciu de cumparaturi mobil

Caracteristici speciale:

e Cazare pe termen scurt
* Locuinta de proba

» Oferta de ingrijire de zi pentru pensionari si in perioadele de concediu si boala

&Site web: Site web

Persoana de contact:

WuB Wohnen und Begleiten gGmbH (filiala a Lebenshilfe Lubbecke
e.V.)

Joseph Boegner (seful serviciului de ingrijire rezidentiald)
R.05741/2501735

Q015129226391

@b oegner@ wub-luebbecke.de

[@lore de consultare/deschidere:

Disponibilitate telefonica pe baza de programare.

Caminul rezidential "Holzfeld" - Hullhorst

Caminul rezidential "Holzfeld" ofera persoanelor cu handicap un spatiu de locuit adecvat si
sprijinul individualizat pe care il doresc sau de care au nevoie.

Caminul rezidential "Holzfeld" a fost deschis in 2008.

Acesta poate gazdui 25 de persoane. Fiecare rezident are propria sa camera.
Caminul are camere comune cu bucatarii integrate, o baie de ingrijire si o zona spatioasa in
aer liber.

Facilitati:
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25 de locuri in camine rezidentiale impartite in trei grupe

Localizare: Zona de dezvoltare noua in centrul orasului:

* Zona de dezvoltare noua in centrul orasului
e Caracter de sat cu o gama restransa de puncte de vanzare cu amanuntul
* Banca de economii si medicii sunt la distanta de mers pe jos

* Cea mai apropiata statie de autobuz este la aproximativ 200 de metri distanta

Caracteristici speciale:

e Centru de ingrijire de zi"

Swebsite

Persoana de contact:

WuB Wohnen und Begleiten gGmbH (filiala a Lebenshilfe Lubbecke
e.V.)

Joseph Boegner (seful departamentului de ingrijire rezidentiald)
R.05741/2501735

015129226391

@b oegner@ wub-luebbecke.de

[Glore de consultare/deschidere:

Disponibilitate telefonica pe baza de programare.

Casa de locuit "Hueffer Heide" - Buiinde

Oferta:
* 40 de locuri rezidentiale; 8 locuri rezidentiale externe

Locatie: O noua zona de dezvoltare a cartierului

* Zona noua de dezvoltare in cartierul Hunnebrock, la aprox. 2,5 km de centrul orasului.
* Gama larga de magazine, zona pietonald, ingrijire medicala buna, statie de autobuz pe loc.

e 3,5 km pana la zona de agrement Hlicker Moor.

Caracteristici speciale:

* Cazare pe termen scurt
* Locuinta de proba

» Oferta de ingrijire de zi pentru pensionari si in perioadele de vacanta si boala

"Grupul rezidential extern "EschstraBle
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Grupul rezidential extern "Eschstral3e" se afla in Biinde.
Se afla chiar in centrul orasului.

Aici locuiesc opt persoane.

Aceste persoane au un handicap.

Ei pot merge bine.

Si le place sa se plimbe singure.

Grupul de viata in aer liber cunoaste o multime de oameni.
Deseori organizeaza seri de jocuri.

Sunt si oameni din afara.

Si oameni care ajuta voluntar.

Ssite web

Persoana de contact:

WuB Wohnen und Begleiten gGmbH (filiala a Lebenshilfe Libbecke
e.V.)

R05741/2501735
015129226391
@b oegner@ wub-luebbecke.de

[G]ore de consultare/deschidere:

Disponibilitate telefonica pe baza de programare.

Caminul rezidential "Poggenbreede" - Kirchlengern

In caminul rezidential "Poggenbreede" pot locui 24 de persoane.
Fiecare rezident are propria sa camera cu dus si WC.

Caminul are camere pe care toata lumea le poate folosi Tmpreuna.
Bucatariile sunt Tncorporate in camere.

In exterior existd o gradina mare.

Gradina are o pajiste.

Exista, de asemenea, o gradina senzoriala in gradina.

intr-o gradina senzoriald puteti vedea, mirosi si simti lucruri.

Oferta:
* 24 de locuri rezidentiale Tn 4 grupuri, 20 de locuri in centrul de zi
Locatie:

e Caminul este situat intr-o zona linistita de locuinte noi din Stift Quernheim. Centrul orasului
se afla la mica distanta de mers pe jos si ofera o gama restransa de magazine, precum si
medici, banci si o statie de autobuz.
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Caracteristici speciale:

* Servicii de Ingrijire de zi pentru pensionari si in perioadele de vacanta si de boala

&Site web: Site web

Persoana de contact:

WuB Wohnen und Begleiten gGmbH (filiala a Lebenshilfe Lubbecke
e.V.)

Joseph Boegner (seful serviciului de ingrijire rezidentiald)
R.05741/2501735

Q015129226391

@b oegner@ wub-luebbecke.de

[G]ore de consultare/deschidere:

Disponibilitate telefonica prin programare.

Centre rezidentiale "Buschgarten” - Stemwede

Centrele rezidentiale "Buschgarten" sunt un loc special in Wehdem.
Aici locuiesc persoane cu dizabilitati mintale si multiple.

Wehdem este centrul satului. Acest lucru inseamna ca este centrul satului.

Este deopotriva linistit si central.

Central inseamna ca nu este departe de magazine sau de locuri unde poti face lucruri.
Oamenii care locuiesc acolo pot face multe lucruri diferite.

De exemplu, in timpul lor liber.

Ei au multe oportunitati de a se mentine ocupati.

Casa 1 in rezumat:
Ofera:

* 30 de locuri in grupuri rezidentiale de diferite marimi
* O varietate de programe conceptuale si optiuni de sprijin

+ Ingrijire de zi pentru pensionari si in timpul perioadelor de vacanta sau de boal3,
Locatie:

* Locatie linistita, dar foarte centrala in Wehdem
* Gradina spatioasa si amenajata cu grija

* Cele mai importante facilitati pentru nevoile de zi cu zi sunt la distantd de mers pe jos
(magazine, banca, medici, farmacie etc.)

e Centrul de intalniri "Life House" se afla alaturi

* la numai 20 de minute de zona de agrement Dimmer See

Centre rezidentiale "Buschgarten"” - Casa 2

474

Minden-Lubbecke INTEGREAT

Great Integration


https://lebenshilfe-luebbecke.de/wohnen-und-begleiten-ggmbh/wohnheim-poggenbreede/
mailto:boegner@wub-luebbecke.de

Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE

Oferta:

* 13 locuri rezidentiale intr-o cladire rezidentiala deschisa si proiectata modern
Grupul rezidential extern "Altes Pfarrhaus”

Oferta:

* 10 locuri rezidentiale ca camere single intr-o cladire rezidentiald deschisa si modern
proiectata, cu o ambianta speciala

&SSite web

Persoana de contact:

WuB Wohnen und Begleiten gGmbH (filiala a Lebenshilfe Lubbecke
e.V.)

Joseph Boegner (seful departamentului de locuinte)
057412501735

R.015129226391

@b oegner@ wub-luebbecke.de

Ore de consultare/deschidere:

Disponibilitate telefonica prin programare.

Forma speciala de locuire - Ajutor pentru integrare Berolina Betriebsgesellschaft
m.b.H.

Casa Berolina

Casa Berolina este un camin pentru adulti cu boli psihice.

In aceasta institutie pot locui 40 de persoane. Existd 30 de camere single si 5 camere duble
cu un colt de spalat echipat.

Scopul institutiei noastre este mentinerea si imbunatatirea capacitatii de actiune a
persoanelor in viata de zi cu zi.

Interesele individuale ale fiecarei persoane sunt intotdeauna pe primul plan.

Personalul nostru specializat elaboreaza impreuna cu dumneavoastra un concept individual
de ingrijire.

Puteti face terapie ocupationald in fiecare zi la noi.

in plus, pe parcursul intregii zile sunt organizate si alte activitati de ingrijire si de agrement.
De exemplu, grupul de gatit si coacere.

Asistenta medicala este asigurata prin colaborarea cu medici generalisti si specialisti din
zona.
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Puteti ajunge Tn centrul orasului pe jos in 15-20 de minute. Exista un parc balnear si multe
magazine.

inainte de a va muta la noi, puteti sa stati mai intai in proba.
Avem multe oferte. Aceste oferte va ajuta sa participati la viata sociala.

Date de contact:

Haus Berolina

Q@ Bismarckstrake 26, 32547 Bad Oeynhausen
\.05731/17520151 (domnul Balitzki)
R 05731/17520150 (doamna Krumnow)

@haus.berolina@berolina-gmbh.de

Casa Amsterdam

Dupa stabilizarea in Casa Berolina, se poate efectua mutarea in Casa Amsterdam.

in functie de starea psihica si de competentele de actiune deja existente, este posibila si
mutarea directa (dupa o perioada de proba).

Locatarii/beneficiarii de prestatii (Lb) isi pot organiza adesea singuri programul zilnic, tinand
cont de programul saptamanal.

Aici se pune accentul pe indrumare si consiliere pentru a se ajunge la o viata independenta.

O mutare ulterioara intr-un apartament propriu sau intr-o locuinta asistata ambulatoriu poate
fi obiectivul.

in Casa Amsterdam existd 20 de camere single. Fiecare camera are baie proprie. La fiecare
etaj exista o bucatarie. Acolo toti pot gati si manca impreuna.

Personalul specializat coordoneaza ingrijirea medicala. Si li ajuta pe rezidenti sa isi atinga
obiectivele.

Participarea la terapia ocupationala poate (in continuare) sa aiba loc.

Exista multe oferte de ingrijire diferite. Ofertele sunt adaptate dorintelor rezidentilor si au loc
de mai multe ori pe saptamana.

Puteti ajunge Tn centrul orasului in 10 minute. Diverse magazine, restaurante, sali de fitness si
parcuri va invita sa va petreceti timpul liber in mod variat.

Date de contact:

Haus Amsterdam

Q@ Dr.-Braun-StraRe 10, 32545 Bad Oeynhausen
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R 05731/3174
& Persoand de contact: domnul Buchholz

@haus.amsterdam@berolina-gmbh.de

Munca/ structura zilnica

Serviciile de participare la viata profesionala ajuta persoanele cu handicap sa gaseasca sau sa
pastreze un loc de munca.

in acest scop, exista servicii cum ar fi atelierele pentru persoanele care nu sunt inca capabile s&
fie pe piata muncii.

Persoanele cu handicap primesc sprijin pentru:

* un nou loc de munca

* un nou loc de formare

* Mentinerea propriului loc de munca
¢ continuarea formarii profesionale

» dezvoltarea unei activitati independente

JobConnect - Serviciu specializat pentru incluziune profesionala

Atelierul pentru persoane cu dizabilitati este un loc de munca bun pentru multe persoane cu
dizabilitati.

Le ajuta sa se simta bine.

JobConnect este o alta posibilitate.

Este destinat persoanelor care doresc sa lucreze pe piata muncii generala.
JobConnect nu este destinat doar persoanelor cu dizabilitati intelectuale.
Este destinat si persoanelor cu probleme psihice.

De exemplu, persoanelor cu depresie, psihoza sau autism.

Cu JobConnect, oamenii pot gasi un loc de munca.

Chiar daca nu au lucrat niciodata.

Sau daca au urmat deja o formare profesionala.

Cu JobConnect, toata lumea isi gaseste drumul in viata profesionala.

SWebsite

Persoane de contact:
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Doamna Martina Overberg
R.0571/888045951
@m.overberg@diakonie-minden.de

Domnul Oliver Buck
R.0571/888045116
@o.buck@diakonie-minden.de

Doamna Petra Meyer zu Allendorf
R.0571/888045115
@p.meyerzuallendorf@diakonie—minden.de

Program de lucru/program de audiente:

Luni - joi 8.00 - 16.00

Vineri 8.00 - 14.00
Servicehaus Stemwede gGmbH

Gasirea unui loc de munca

Servicehaus Stemwede gGmbH este o0 companie speciala.

Face parte din asociatia Lebensperspektiven.

in aceastd companie lucreazad impreuna persoane cu si fara dizabilitati.

Acestea ofera diverse servicii, cum ar fi:

* Comert

e Gospodarie

* Gradinarit si amenajare peisagistica
* Mestesuguri

* Administratie

Ne dorim ca toate persoanele sa poata participa la activitatile noastre.
Aceasta inseamna incluziune.

Daca cineva are un handicap, noi consideram acest lucru o provocare.

Dar o rezolvam impreuna, ca echipa.

Asteptam cu interes candidaturile persoanelor care au un handicap grav recunoscut oficial.

Asta inseamna ca au un grad de handicap de 50.

Sau au 30 sau 40, dar cu egalitate.
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Vrem sa ne intarim si sa ne imbogatim echipa in domeniile mentionate mai sus.

Conducerea departamentului: Lothar Pannen
Contact:
Servicehaus Stemwede gGmbH (filiala a Lebensperspektiven e. V.)

Finante si resurse umane

- CU accent pe resurse umane -

R 05474/8903450
@bewerbung@Iebensperspektiven-ev.de

Program de lucru/program de audiente:

Luni - joi 8.00 - 12.00 si 13.00-16.00

Vineri 8.00 - 14.00

Atelier - Fundatia diaconala Wittekindshof

Fundatia diaconala Wittekindshof este o organizatie. Ea ajuta persoanele cu dizabilitati in

ceea ce priveste munca.

Ea ajuta aceste persoane sa gaseasca un loc de munca.
Ea ofera formare profesionala.

Ea ofera consiliere.

Ea Tnsoteste persoanele pe parcursul drumului lor.

Unele persoane cu dizabilitati nu pot lucra pe piata muncii generala, fie temporar, fie

permanent.
Pentru aceste persoane exista si alte locuri de munca.
La aceste locuri de munca, ele se pot dezvolta in continuare.

In acest sens, ele primesc sprijinul de care au nevoie.

Atelierele Wittekindshofer

SWebsite

Exista doua locatii:

QBad Oeynhausen-Volmerdingsen

Q Espelkamp

Persoana de contact pentru toate locatiile:
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Doamna Sabine Thater

Serviciul social central WfbM, coordonare admitere
Re05734/611043
@sabine.thater@wittekindshof.de

Atelier - Diakonische Werkstatten Minden

Fundatia diaconala Wittekindshof ajuta persoanele cu dizabilitati.

Ei doresc ca aceste persoane sa poata lucra pe piata muncii obisnuita.
Ei fi formeaza pe oameni.

Asta Tnseamna ca le invata lucruri de care au nevoie pentru a munci.

De asemenea, le ofera sfaturi si le ajuta cand apar probleme.

Unele persoane cu dizabilitati nu pot munci pe piata muncii obisnuita, nici acum, nici mai
tarziu.

Pentru ele exista alte locuri de munca.
Acolo primesc ajutorul de care au nevoie.

Si se pot dezvolta in continuare.
Website

Consiliere privind admiterea si serviciile oferite de atelierele
diaconale Minden

Persoane de contact:

Doamna Petra Fiedler
R.0571/888045980
@p.fiedler@diakonie-minden.de

Doamna Martina Overberg
R.0571/888045951
@m.overberg@diakonie-vlotho.de

Program de lucru/program de deschidere:

Luni - joi 8.00 - 16.00

Vineri 8.00 - 14.00

Atelier - Lebenshilfe Liubbecke e.V.

Fabrica "STABAK-Industrieservice" - Lubbecke
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STABAK este o abreviere.

STABAK inseamna stabilizare si activare.

Centrul STABAK-Industrieservice ajuta persoanele cu un handicap mintal.
Acestea lucreaza acolo si pot participa la viata profesionala.

Atelierul exista din 1984.

A fost primul atelier pentru persoanele cu handicap mintal din Westfalia-Lippe.
Atelierul este situat pe KaiserstraRBe 5-5a in orasul Libbecke.

Adresa este foarte aproape de gara.

Acest lucru Tnseamna ca multe persoane pot ajunge usor acolo cu trenul sau autobuzul.
Centrul are 80 de locuri pentru persoanele cu handicap mintal.

Acestia Tnvata acolo diverse profesii.

Exista, de asemenea, 0 zona pentru asamblare industriala.

&Site web

Contact:
Lubbecker Werkstatten gGmbH (filiala a Lebenshilfe Lubbecke e.V.)

Daniel Tielemann (seful departamentului de munca)
R05741/32314
@t hielema nn@luebbecker-werkstaetten.de

Vanessa Llbber (sefa serviciilor de insotire)
R05741/32352
@ uebber@ luebbecker-werkstaetten.de

[@]Consultatii/ore de deschidere:

Puteti suna daca v-ati facut o programare in prealabil.

Centrul "Am Osterbruch" - Liubbecke

Exista multe domenii de activitate la centrul "Am Osterbruch".

De exemplu, exista asamblarea fitingurilor, prelucrarea si asamblarea lemnului si metalului.
Exista, de asemenea, asamblare de cabluri, asamblare de cadre cu sipci si expediere.
Exista, de asemenea, o bucatarie cantina.

Toate aceste zone se afla intr-o singura cladire mare.

Aproximativ 300 de persoane cu dizabilitati intelectuale lucreaza in aceasta unitate.
Exista, de asemenea, o zona speciala pentru persoanele cu dizabilitati severe si multiple.
Acestea primesc aici mult sprijin la locul de munca.
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Centrul are, de asemenea, sali pentru sport, fitness si formare.

Aceste sali fi ajuta pe angajati sa Tnvete alte abilitati si sa se mentina in forma Tn paralel cu
munca lor.

Exista, de asemenea, camere pentru metode speciale de relaxare, cum ar fi camera
Snoezelen si terapia cu scaun sonor.

Aceste oferte 1i ajuta pe angajati sa se relaxeze si sa se simta bine.

Exista multe programe de formare in domeniul formarii profesionale.
Aici, abilitatile speciale ale fiecarui individ sunt Tncurajate si dezvoltate in continuare.
Acest lucru i ajuta pe angajati sa isi faca treaba mai bine si sa invete lucruri noi.

Sediul "Am Osterbruch" este situat la nord de zona industriala Libbecke Ost.

&Site web

Persoana de contact:

Lubbecker Werkstatten gGmbH (filiala a Lebenshilfe Lubbecke e.V.)

Daniel Tielemann (seful departamentului de munca)
R05741/32314
@t hielema nn@luebbecker-werkstaetten.de

Vanessa Llbber (sefa serviciilor de insotire)
R05741/32352
@! uebber@ luebbecker-werkstaetten.de

[@lConsultatii/ore de deschidere:

Puteti suna daca v-ati facut o programare in prealabil.

Spatiile comerciale "ReTec-Industrieservice" - Bunde

"ReTec-Industrieservice" inseamna reabilitare si tehnologie.
Aceasta a fost infiintata Tn 1998.

Compania este situata intr-un oras numit Binde-Ennigloh.
Aici lucreaza 64 de persoane cu dizabilitati mintale.

Angajatii indeplinesc diverse sarcini:

* Asambleaza piese electrice.

* Asambleaza lampi si lumini.

¢ Asambleaza produse din plastic.
* Asambleaza accesorii.

* Ambaleaza piese mici in colete.

+ De asemenea, se ocupa de prelucrarea metalelor si impacheteaza lucruri.

intreprinderea are, de asemenea, zone speciale:

Una pentru tampografie si una pentru gravura cu laser.
Aici se fac articole promotionale.

Imprima pe multe materiale diferite.
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Folosesc tampografie si gravura cu laser.

&Site web

Contact:
Lubbecker Werkstatten gGmbH (filiala a Lebenshilfe Lubbecke e.V.)

Daniel Tielemann (seful departamentului de munca)
R.05741/32314
@t hielema nn@luebbecker-werkstaetten.de

Vanessa Llbber (sefa serviciilor de insotire)
R.05741/32352
@ uebber@ luebbecker-werkstaetten.de

[@lConsultatii/ore de deschidere:

Puteti suna daca v-ati facut o programare in prealabil.

Centrul "Hunnebrock" - Bunde

Oamenii lucreaza in diverse domenii la centrul de productie "Hunnebrock":

¢ Asambleaza piese mici.

* Prelucreaza plasticul si aluminiul.
* Taie cabluri si fire.

* Fac cutii de carton.

* Asambleaza piese pentru industrie.

185 de persoane cu handicap lucreaza aici.

Acestea primesc ajutor si sprijin in munca lor.

Exista o zona de lucru speciala pentru persoanele cu handicap grav.
Aceasta zona ofera un nivel deosebit de ridicat de sprijin.

Sediul "Hunnebrock" este aproape de o autostrada.
Este usor de accesat.
Acesta este situat Tn districtul Hunnebrock din Blinde.

A fost deschis in 1997.
De atunci, acesta ajuta industria din regiunea Bunde-Herford-Léhne.

&Site web

Persoana de contact:

Lubbecker Werkstatten gGmbH (filiala a Lebenshilfe Lubbecke e.V.)

Daniel Tielemann (seful departamentului de munca)
R.05741/32314
@t hielema nn@luebbecker-werkstaetten.de
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Vanessa Llbber (sefa serviciilor de insotire)
R.05741/32352
@i uebber@ luebbecker-werkstaetten.de

[®]Consultatii/ore de deschidere:

Puteti suna daca v-ati facut o programare in prealabil.

Centrul de lucru "Oberbehme" - Kirchlengern

Locul de munca se afla in zona industriala Oberbehme.
Zona industriala face parte din orasele Hiddenhausen si Kirchlengern.

Aici lucreaza 80 de persoane cu handicap.

Acestea lucreaza in diferite departamente.

Exista, de asemenea, 0 zona speciala pentru persoanele cu handicap foarte grav.
Exista o zona de lucru cu ingrijire intensiva (BiA) pentru acest scop.

Exista, de asemenea, o zona de pregatire profesionala la locul de munca.
Aici, oamenii pot invata si se pot pregati pentru munca.

Ssite web
Contact:

Lubbecker Werkstatten gGmbH (filiala a Lebenshilfe Lubbecke e.V.)

Daniel Tielemann (seful departamentului de munca)
R.05741/32314
@t hielema nn@luebbecker-werkstaetten.de

Vanessa Libber (sefa serviciilor de Tnhsotire)
Re05741/32352
@ uebber@ luebbecker-werkstaetten.de

[@]Consultatii/ore de deschidere:

Puteti suna daca v-ati facut o programare in prealabil.

Centrul "Mehnenfeld" - Stemwede

Exista un atelier important in Stemwede-Niedermehnen.
Acesta se numeste "Mehnenfeld".
Atelierul ajuta companiile, persoanele fizice si autoritatile publice.

Atelierul face multe lucruri diferite. De exemplu:

* Prelucreaza aluminiu.
» Asambleaza intrerupatoare speciale.
¢ Monteaza anvelope.

+ Impacheteaza lucruri.
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* Asambleaza tevi.
* Ea macina si toaca.

* De asemenea, face perne din carton si hartie.

Atelierul exista din 1988.

90 de persoane cu handicap lucreaza acolo.
Aceste persoane primesc sprijin.

De exemplu, cu formare si invatare.

&Site web

Persoana de contact:

Lubbecker Werkstatten gGmbH (filiala a Lebenshilfe Lubbecke e.V.)

Daniel Tielemann (seful departamentului de munca)
R.05741/32314
@t hielema nn@luebbecker-werkstaetten.de

Vanessa Libber (sefa serviciilor de insotire)
R.05741/32352
@! uebber@ luebbecker-werkstaetten.de

[@lconsultatii/ore de deschidere:

Puteti suna daca v-ati facut o programare in prealabil.
Atelier - Gemeinniitzige Lebenshilfe Arbeit GmbH

&Ssite web

Structura zilei - Fundatia Diakonie Salem

Masuri de structurare a zilei conform LT 24 pentru persoane cu
dizabilitati din Minden si Porta Westfalica:

Oferte pentru o viata implinita

in localitatile Minden si Porta Westfalica exista oferte pentru persoanele in varsta cu
dizabilitati:

Persoanele Tn varsta cu dizabilitati au nevoie de ajutor nou in viata de zi cu zi, atunci cand nu
mai pot munci.

Multi dintre ei doresc sa continue sa faca lucruri interesante.

Dar nu mai pot lucra ca inainte. De aceea, exista oferte speciale pentru a-si organiza bine
Ziua.

La centrele Campus Kuhlenstralle si Im Rédmerlager din Porta Westfalica-Barkhausen exista
ajutor pentru persoanele in varsta cu dizabilitati.
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De luni pana vineri, intre orele 9:00 si 14:30, oferim acolo programe speciale.

Aceste programe se numesc masuri de structurare a zilei conform tipului de serviciu 24.

Oferim diverse activitati care corespund dorintelor si intereselor persoanelor in varsta.

Ei pot alege dintre multe activitati diferite, care ii ajuta sa-si petreaca bine ziua.

SWebsite

Contact:

Fundatia Diakonie Salem
Doamna Jessica Heide
R.0571/888044300

Fax: 0571/88804 4309
@j.heide@diakonie-minden.de

Q KuhlenstraRe 82, 32427 Minden

Q@ Im Rémerlager 5, 32457 Porta Westfalica

Structura zilei - Oferte pentru structurarea zilei Fundatia diaconala Wittekindshof

Relaxarea si hobby-urile sunt importante.

Ele fac viata mai frumoasa.

Chiar daca nu lucrezi,

ar trebui sa ai totusi zile active.

Fundatia diaconala Wittekindshof ajuta persoanele
cu dizabilitati.

De asemenea, ajuta persoanele cu probleme psihice.
Aceste persoane trebuie sa se simta bine,

chiar daca nu lucreaza in acel moment.

Exista oferte speciale pentru aceste persoane.

Aceste oferte se numesc , oferte de structurare a zilei”.

Aceste oferte ajuta persoanele
sa se pregateasca pentru un eventual loc de munca.

La alegerea ofertelor, dorintele
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si preferintele persoanelor sunt foarte importante.

in centrele de zi ale Wittekindshof

exista oferte de petrecere a timpului liber.
Aceste oferte fac ziua interesanta

si ajuta persoanele

sa Tnvete lucruri noi

si sa-si imbunatateasca abilitatile.
SWebsite

Contact:

Serviciul social central (ZSD) pentru regiunea Ostwestfalen

R.05734/612525
@zsd@wittekindshof.de

Structura zilnica - Reabilitare psihosociala la Ludwig-Steil-Hof
Aveti o boala psihica?

Aveti nevoie de sprijin in viata de zi cu zi?

Noi va putem ajuta.

Vom gasi ajutorul potrivit pentru dumneavoastra.

Puteti locui singur.
Sau intr-o WG. O WG este o comunitate de locuit.
Asta Tnseamna ca locuiti Tmpreuna cu alte persoane.

Aceste alte persoane au, de asemenea, o boala psihica. Sau puteti locui intr-o casa mare in
Espelkamp. Espelkamp este un oras.

Avem si oferte pentru ziua.

Aceste oferte va ajutad sa va organizati bine ziua. Veti primi activitati si sprijin.
Aceste oferte sunt destinate persoanelor care nu pot lucra intr-un atelier.

Un atelier este un loc de munca special pentru persoanele cu dizabilitati.

Avem diverse oferte si activitati.
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Managementul cazurilor de reabilitare psihosociala:

Fundatia evanghelica Ludwig-Steil-Hof

Q Prases-Ernst-Wilm-Str. 2, 32339 Espelkamp

Doamna Kristin Dau
R.05772/564230
@kristin.dau@ludwig-steil-hof.de

Doamna Michaela Bastuck
Re05772/564230
@michaela.bastuck@ludwig-steil-hof.de

Program de lucru/program de deschidere:
Luni - vineri 9.00 - 16.00

SWebsite

Educatie

Beneficiile de educatie in cadrul asistentei pentru integrare, in conformitate cu SGB IX, ajuta
persoanele cu handicap.
Scopul este de a le facilita accesul la educatie si de a se dezvolta mai bine.

Aceste servicii ajuta la scoala, la locul de munca si la universitate.

La scoala, exista ajutoare precum sprijin scolar, ajutoare de integrare si masuri de educatie
curativa.

Aceste ajutoare sunt destinate scolilor normale si scolilor speciale.

La locul de munca, exista sprijin pentru formare, recalificare sau adaptare profesionala.
Puteti utiliza facilitati speciale, de exemplu centre de formare profesionala.

Exista, de asemenea, ajutor pentru universitate.
De exemplu, sprijin din partea unui asistent de studiu sau ajutoare tehnice.

Este important ca programele educationale sa se potriveasca individului.
Acestea trebuie sa corespunda abilitatilor, inclinatiilor si oportunitatilor de dezvoltare ale
persoanei.

Exista, de asemenea, programe educationale pentru viata de zi cu zi si pentru adulti.
Acestea ar trebui sa ajute persoanele sa se dezvolte bine si sa participe la viata sociala.

Fundatia diaconala Wittekindshof
Fundatia diaconala Wittekindshof este o scoala pentru toti oamenii.
Unii oameni au un handicap.

Alti oameni nu au niciun handicap.
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Wittekindshof se ocupa de copii.

Acest lucru se intampla din ziua Tn care copiii se nasc.

Pana in ziua in care merg la scoala.

Copiii merg la crese.

Acestea sunt institutii in care copiii sunt ingrijiti in timpul zilei.
Exista si centre familiale.

Acestea sunt locuri in care familiile primesc ajutor si sprijin.

Scoala speciala se afla in Bad Oeynhausen.

Scoala colaboreaza cu scoli normale.

Tinerii invata cum vor putea lucra mai tarziu.

Centrul de formare si atelierele pentru persoane cu dizabilitati i ajuta in acest sens.
Exista si scoli speciale.

Acolo se poate invata cum sa ajuti alte persoane.

De exemplu, exista Colegiul profesional evanghelic.

Si exista Scoala diaconala.

Aici se ofera formare pentru profesii sociale.

Gradinite in Bad Oeynhausen:

SWebsite

Scoala speciala in Bad Oeynhausen-Volmerdingsen:

Website

Domeniul formarii profesionale al atelierelor Wittekindshofer
Werkstatten

Doamna Sabine Thater
R.05734/611043
@sabine.thater@wittekindshof.de
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SWebsite

Bildungswerk Wittekindshof

Doamna Stefanie Gartmann
R.05731/757910
@stefanie.gartmann@wittekindshof.de

SWebsite

Berufskolleg Wittekindshof

R 05734/612229
@berufskolleg@wittekindshof.de

SWebsite

Sprijin scolar/ajutor pentru integrare
Sprijinul scolar ajuta copiii si tinerii.

Acesti copii si tineri au un handicap.
Handicapul poate fi mental, fizic sau psihologic.

Sprijinul scolar 1i ajuta pe acesti copii sa mearga la scoala.

Ambulante padagogische Lebenshilfen gGmbH

Ambulante padagogische Lebenshilfen gGmbH este o organizatie.

Aceasta ajuta oamenii.

Acesti oameni au diverse probleme.

De exemplu, unele persoane au un handicap.

Alti oameni au probleme cu drogurile sau sufletul lor este bolnav.

Organizatia noastra ofera ajutor pentru toate grupele de varsta.
O parte din ceea ce oferim este asistenta scolara.

Asistenta scolara ajuta copiii si tinerii la scoala.

Acesti copii si tineri au nevoie de sprijin special.

Asistenta scolara fi ajuta sa aiba rezultate bune la scoala.

Doamna Angelbeck
R.0151/42498773
R.05474/8903333
@ambulante-hilfen@ampael.de

[@]Luni - Joi 8.00 - 14.00 si prin programare
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Lebenshilfe Assistenz Minden gGmbH

Q Alte Sandtrift 4, 32425 Minden

Dna Sagitta Sikora

Dna Jacqueline Péstges
R.0571/97405023
R.0571/97405027
@info@lebenshilfe-minden.de

[GJLuni - Vineri 8.00 - 16.30

&Site web
Scoli speciale
Puteti gasi o prezentare generala a scolilor speciale din districtul Minden-Lubebbecke aici:

&@Scoli speciale

Ambulante padagogische Lebenshilfen gGmbH
Ambulante padagogische Lebenshilfen gGmbH este o companie.
Ea ajuta oamenii.

Oamenii pot fi batrani sau tineri.

Oamenii au diferite probleme.

De exemplu:

« dizabilitati,
* dependente,

e boli psihice.

Aceasta companie ofera sprijin si insotire.

O parte din oferta sa este asistenta scolara.

Asistenta scolara ajuta copiii si tinerii.

Acesti copii si tineri au nevoie de ajutor special la scoala.

Ajutorul i sprijina, astfel incat sa poata participa cu succes la activitatile scolare.

Timpul liber

Timpul liber este foarte important. in timpul liber, puteti face ceea ce va place si ceea ce este
bine pentru dumneavoastra.

Si persoanele cu handicap doresc sa isi petreaca timpul liber asa cum le place.

Ei doresc sa isi organizeze timpul liber in functie de interesele si abilitatile lor. Exista multe
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oportunitati de petrecere a timpului liber in districtul Minden-Libbecke.

De asemenea, pentru persoanele cu handicap.

Exista programe care ajuta la inlaturarea barierelor. Aceasta inseamna ca exista ajutor pentru
ca persoanele cu dizabilitati sa poata profita din plin de toate.

Exista, de asemenea, oferte speciale pentru persoanele cu handicap.

Acest lucru le permite sa-si petreaca timpul liber cat mai independent posibil.
Aceste programe le permit sa cunoasca oameni noi, de exemplu. Acest lucru inseamna ca isi pot
face prieteni si se pot distra.

BSG Liubbecke - Exercitii fizice, sport si sanatate si pentru persoanele cu handicap
BSG Lubbecke

@ BahnhofstraBe 29, 32312 Libbecke

DI Martin Schmidt
R05741/40959
@bsg-luebbecke@t-online.de

[Glconsultare si program de lucru:
Marti de la 09:00 la 12:00

&Site web

Serviciul de sprijin familial al Lebenshilfe Libbecke

Ce este Serviciul de sprijin familial?

Serviciul de sprijin familial al Lebenshilfe Libbecke ajuta persoanele cu handicap si familiile
acestora.

Acestea primesc diverse forme de asistenta adaptate nevoilor lor.

Ce inseamna acest serviciu pentru persoanele cu handicap?

Persoanele cu handicap primesc sprijin.
Ele pot alege ce vor sa faca.

Pot face lucruri si in afara familiei lor.
invata abilitati noi.

Si pot face lucruri diferite in timpul lor liber.

Ce inseamna serviciul pentru membrii familiei?
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Membrii familiei se pot relaxa.

Isi pot urmari propriile interese.

Ei stiu ca copiii lor sunt bine Tngrijiti.

Lebenshilfe Libbecke ajuta familiile aflate Tn situatii speciale.

Ofera familiilor libertate. Acest lucru este important pentru planificarea vietii.

Serviciul de sprijin familial ofera, de asemenea, oportunitati de distractie.
Oamenii pot gati, se pot juca sau pot dansa impreuna.

Pot sa faca sport sau sa mearga la cumparaturi.

Uneori, familia nu poate face asta singura.

Dar serviciul de sprijin familial poate ajuta aici.

UDL gGmbH ofera multe servicii pentru multe familii.
Aceasta se asigura ca sunt disponibile ajutoarele potrivite.

Acest lucru permite UDL sa raspunda bine la nevoile familiilor.

Unterstutzende Dienste gGmbH (filiala a Lebenshilfe Lubbecke e.V.)

DI Manuel Spieker (seful serviciului de sprijin familial)
R.05741/2501714
@spieker@udI-Iuebbecke.de

Disponibilitate telefonica pe baza de programare.
&Site web

Centre de contact si informare Diakonische Stiftung Wittekindshof

Centrele de contact si informare (KIZ) ale Diakonische Stiftung Wittekindshof sunt un loc in
care oamenii se Tntalnesc.

Aici se Tntalnesc persoane cu si fara handicap.
in centre, oamenii se pot intalni si pot petrece timp impreuna.

Aici se pot juca impreuna, pot face artizanat sau pot celebra petreceri.
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Centrele exista si pentru persoanele care locuiesc in centrele rezidentiale ale Wittekindshof.
Acest lucru este valabil pentru persoanele care traiesc independent sau intr-o institutie.
Centrele sunt situate in orase.

Sunt usor de accesat.

KIZ Lubbecke:
Shttps://www.wittekindshof.de/luebbecke/kiz-luebbe...

KIZ Cafe KLEE, Minden:
Shttps://www.wittekindshof.de/minden/kiz-cafe-klee

KIZ Cafe SolLero, Bad Oeynhausen:
Shttps://www.wittekindshof.de/bad-oeynhausen/kiz-c...

KIZ Dorfplatz, Bad Oeynhausen-Volmerdingsen:
@https://www.wittekindshof.de/bad-oeynhausen/kiz-d...

Lebenshilfe Minden e.V.

Programele de petrecere a timpului liber sunt destinate persoanelor cu handicap.
Aceste persoane pot avea un handicap al mintii, al corpului sau al sufletului.
Unele persoane au nevoie de ajutor pentru a se bucura de timpul lor liber.

Ne dorim ca ei sa decida singuri ce vor sa faca.

Avem multe programe de grup diferite.
De exemplu, exista programe sportive.
Exista, de asemenea, oferte pentru vacante si concedii.

Puteti face ceva cu noi in fiecare zi a saptamanii.

Lebenshilfe Minden e.\V.

Q Alte Sandtrift 4, 32425 Minden

Doamna Claudia Knoll
R.0571/9740500
@cknoll@lebenshiIfe—minden.de

SWebsite

Mobilitate

A fi mobil inseamna ca poti ajunge cu usurinta dintr-un loc Tn altul.
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Puteti decide unde doriti sa mergeti

Puteti decide cand si cum sa ajungeti acolo.

Exista autobuze si trenuri in districtul Minden-LUbbecke.
Aveti nevoie de un bilet valabil pentru fiecare calatorie.
Nu este permis sa calatoriti fara bilet. Aceasta inseamna sa nu platiti biletul.

Daca calatoriti fara bilet, trebuie sa platiti o amenda.

Exista Deutschlandticket si Deutschlandticket sozial.

Cu Deutschlandticket, puteti folosi autobuzele si trenurile locale din intreaga Germanie.
Transportul local inseamna calatoria cu autobuze sau trenuri regionale in locuri care nu sunt atat
de indepartate.

Puteti gasi mai multe informatii aici:

Ohttps://teutoowl.de/tickets-und-tarife/deutschlan...

Deutschlandticket sozial este pentru persoanele care au mai putini bani.
Puteti gasi mai multe informatii aici:

@Deutschlandticket sozial | OWL Verkehr GmbH

Exista si WeserWerreTicket in Minden-Libbecke.
Puteti gasi mai multe informatii aici:

& https://teutoowl.de/tickets-und-tarife/ticket/wes...

Districtul Minden-Lubbecke este, de asemenea, un loc bun pentru a pedala.
Bicicleta costa putin, este buna pentru mediu si pentru sanatate.
Dar trebuie sa respectati regulile de circulatie:

* Mergeti intotdeauna pe partea dreapta a drumului
* Nu mergeti unul langa altul, ci unul in spatele celuilalt
» Daca exista o pista pentru biciclete, trebuie sa mergeti pe aceasta pista

* Mergeti intotdeauna in directia de mers pe pista pentru biciclete si intotdeauna pe partea
dreapta a drumului

e Numai copiii cu varsta de pana la 11 ani au voie sa mearga cu bicicleta pe trotuar
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» Este periculos si interzis sa vorbiti la telefon pe bicicleta

Este o idee buna sa purtati o casca atunci cand mergeti cu bicicleta.
Casca va protejeaza capul daca cadeti de pe bicicleta.

Daca ati consumat alcool, nu trebuie sa mergeti pe bicicleta.

Informatii suplimentare pot fi gasite aici.

Ucraina

Ajutor pentru refugiatii din Ucraina
Districtul Minden-Libbecke si orasele si municipalitatile din zona districtului au compilat
informatii importante pentru refugiatii din Ucraina si pentru cei care ii ajuta. De exemplu, aici

puteti gasi persoanele de contact daca doriti sa puneti la dispozitie un spatiu de locuit .

ODistrictul Minden-Liibbecke

& Bad Oeynhausen

Espelkamp
Hille
SHiuillhorst
SLibbecke
@Minden

Petershagen

Porta Westfalica

&0ldendorf prusac

&Rahden

SStemwede

Pentru profesorii ucraineni care doresc sa sprijine elevii ucraineni, iata un pliant trilingv de la
Landesstelle fir Schulische Integration.

Permisul de sedere in Ucraina se prelungeste panain 2027

Permisele de sedere n conformitate cu articolul 24 alineatul (1) din AufenthG care sunt valabile
la 1 februarie 2026 vor fi prelungite automat pana la 4 martie 2027.

Nu este necesara o programare la autoritatea pentru straini pentru o prelungire.

Sursa: Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati
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( @ https://www.germany4ukraine.de/DE/einreise-aufent...)
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