Miihlenkreis
MINDEN-LUBBECKE

Fruhe Hilfen

Offene Angebote der , Frihen Hilfen“ im Kreis Minden-Lubbecke

mit Beratung durch Gesundheitsfachkrafte
(Hebammen/Kinderkrankenschwestern)

Die Angebote sind:

* kostenfrei
¢ ohne Anmeldung

« fur Schwangere und Eltern mit Kindern bis drei Jahren

Babysprechstunden in Minden

e jeden Montag, von 11 bis 13 Uhr, Frihe Hilfen im Stiftungshaus am Deichhof 23
¢ jeden Dienstag, von 9 bis 11 Uhr, Begegnungszentrum, Sieben Bauern 20a

¢ jeden Donnerstag, von 14 bis 16 Uhr, Hebammensprechstunde- Am Deichhof 23
* jeden Freitag, von 9 bis 12 Uhr, Am Kolk 13

»Café Kind und Kugel“ in Bad Oeynhausen

* Montags, von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr, im Lenné- Karee, Herforder Str. 51

,Café Kinderwagen” im Kreisgebiet

* jeden ersten Montag im Monat, 10 bis 12 Uhr, Krabbelgruppe im Gemeindehaus
Sidhemmern, Im Dorfe 7, Hille -Hebammensprechstunde! (auBer in den Schulferien NRW)

* jeden zweiten Dienstag im Monat, 14.30 bis 16.30 Uhr, Ev. Familienzentrum ARCHE
Oberbauerschaft, Blinder Str. 6, Hlllhorst

* jeden dritten Montag im Monat (auBBer in den Schulferien NRW), 9.30 bis 11.30 Uhr,
Lebenshilfecenter, Kaiserstr. 12, LiUbbecke

¢ jeden ersten Dienstag im Monat, 15 bis 17 Uhr, Kath. Gemeindehaus (Familienburg),
Burggarten 4, Rahden

e jeden dritten Dienstag im Monat, 9 bis 11 Uhr, Stadtblcherei, Hauptstr. 17, Petershagen

¢ jeden letzten Mittwoch im Monat, 14.30 bis 16.30 Uhr, Jugendbistro ,Life House", Am
Schulzentrum 14, Stemwede

e jeden zweiten Donnerstag im Monat, 10 bis 12 Uhr, Begegnungsstatte "Altes Pfarrhaus",
Spiegelstr. 3, PreuBisch Oldendorf

* jeden zweiten Freitag im Monat (auBer in den Schulferien NRW), 10 bis 12 Uhr,
Nachbarschaftszentrum "Im Erlengrund", Gabelhorst 38, Espelkamp

* jeden letzten Freitag im Monat, 10 bis 12 Uhr, im ,Jugi 71“, An der Porta 71, Porta Westfalica
(Schulferien NRW nach Absprache)
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Termine zum Infoabend fur werdende Eltern

Minden-Lubbecke INTEGREAT

Great Integration


https://admin.integreat-app.de/media/regions/273/2025/07/1753781882_Flyer_Elterninfoabende_2025.pdf
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