
1 Minden-Lübbecke

Sucht- und Drogenberatung

Eine Sucht ist eine Krankheit. Menschen sind abhängig von Drogen, Alkohol oder auch
Medikamenten. Auch Glücksspiel, Internet oder Computerspiele können einen abhängig machen.
Oft gibt es dann Probleme. Zum Beispiel in der Familie, mit dem Geld, auf der Arbeit oder mit der
Polizei. Es ist schwierig zu unterscheiden was noch normal ist und ab wann eine Person abhängig
ist.

Wenn Sie oder ein Familienmitglied, eine Freundin oder ein Freund abhängig sind, dann können Sie
zu einer Suchtberatung gehen. Auch wenn Sie Fragen zu dem Thema haben können Sie sich an die
Stelle wenden. Dort bekommen Sie Hilfe. Auch wenn es um illegale Drogen geht. Die
Beratungsstelle unterliegt dabei der Schweigepflicht. Auch die Polizei wird dabei nicht informiert.
Die Beratung vor Ort ist kostenlos. Alle Gespräche werden stets vertraulich und anonym
behandelt. 

Hier finden Sie die Angebote der Beratungsstellen:

• Zuhören, Beraten und Begleiten
• Informationen zu einer Entgiftungsbehandlungen
• Vermittlung in eine Behandlung zur Entwöhnung
• Unterstützung und Hilfe in Krisensituationen 
• Diagnostische Abklärung bei einzelnen Fällen durch eine Ärztin oder einen Arzt 
• Beratung von Angehörigen und Freunden von sucherkrankten Menschen

 

Suchtberatungsstellen und Drogenberatungsstellen im Kreis
Minden-Lübbecke:

Bad Oeynhausen

Suchtberatung vom Sozialpsychiatrischen Dienst des Kreises
Minden-Lübbecke

Heinrichstraße 23a, 32545 Bad Oeynhausen

sozialpsychiatrischer-dienst@minden-luebbecke.de 

Beratung bei einer Alkohol-, Glücksspiel- und Medikamentenabhängigkeit. 

Termine können Sie telefonisch unter 0571/80728610 zu diesen Zeiten vereinbaren:

Montag bis Donnerstag     08.30 - 12.30 Uhr und von 14.00 - 16.00 Uhr
Freitag                                   08.30 - 12.30 Uhr

Website

 

Suchtberatung

mailto:sozialpsychiatrischer-dienst@minden-luebbecke.de
tel:+4957180728610
https://www.minden-luebbecke.de/Service/Gesundheit/Sozialpsychiatrie/Suchtberatung/
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Beratungsstellen und Hilfen der Diakonie im Kirchenkreis Vlotho gGmbH

Hermann-Löns-Str. 79, 32547 Bad Oeynhausen

Beratung bei einer Alkohol- und Medikamentenabhängigkeit. Auch wird zu Selbsthilfegruppen
vermittelt.

Ihre Ansprechpartner*innen:

Herr Michael Wasna
05731/252390
wasna@diakonie-vlotho.de

Frau Susanne Kratz
05731/252392
kratz@diakonie-vlotho.de

Öffnungszeiten der Geschäftsstelle:

Montag – Donnerstag:           09.00 – 16.30 Uhr
Freitag:                                     09.00 – 14.00 Uhr

Website

 

Blaues Kreuz e.V.

Bergkirchener Str. 465, 32549 Bad Oeynhausen

01726411813

wulferdingsen@blaues-kreuz.net 

Beratung zu Alkohol- und Medikamentenabhängigkeit für Betroffene und deren Angehörige.

Ansprechpartnerin:

Frau Anja Kormacher

Termine:

• jeden Donnerstag um 19.00 Uhr
• Offener Treff für Betroffene und Angehörige
• Im Gemeindehaus Bergkirchen, Bergkirchener Str. 465, 32549 Bad Oeynhausen

Website

Lübbecke

tel:05731/252390
mailto:wasna@diakonie-vlotho.de
tel:05731/252392
mailto:kratz@diakonie-vlotho.de
https://diakonie-vlotho.de/beratung-und-soziale-dienste/suchtberatung/
tel:01726411813
mailto:wulferdingsen@blaues-kreuz.net
https://www.blaues-kreuz.de/de/westfalen/bad-oeynhausen/ortsverein-wulferdingsen/termine/


3 Minden-Lübbecke

Suchtberatung vom Sozialpsychiatrischen Dienst des Kreises
Minden-Lübbecke

Osnabrücker Str. 28, 32312 Lübbecke

0571/807 15618

sozialpsychiatrischer-dienst@minden-luebbecke.de 

Beratung bei einer Alkohol-, Glücksspiel- und Medikamentenabhängigkeit. 

Öffnungszeiten:

Montag – Donnerstag:           08.30 – 12.30 Uhr und 14.00 – 16.00 Uhr
Freitag:                                     08.30 – 12.30 Uhr

und nach Vereinbarung

Website

 

Drogenberatungsstelle des Kreises Minden-Lübbecke

Osnabrücker Str. 28, 32312 Lübbecke

0571/80715616

drobs-minden@minden-luebbecke.de 

Beratung und Begleitung bei Fragen zu illegalen Drogen und Sucht.

Öffnungszeiten:

• Montags findet die offene Sprechstunde von 09.00 bis 12.00 Uhr statt
• Montag bis Donnerstag finden Termine nach vorheriger telefonischer oder persönlicher

Vereinbarung statt
• Freitag ist die Beratungsstelle geschlossen

Website

 

Suchtberatung

Die Diakonie – Diakonisches Werk im Kirchenkreis Lübbecke e.V.

Geistwall 32, 32312 Lübbecke

05741/2700895

fachstelleSucht@diediakonie.de 

tel:05741/345318
mailto:sozialpsychiatrischer-dienst@minden-luebbecke.de
https://www.minden-luebbecke.de/Service/Gesundheit/Sozialpsychiatrie/Suchtberatung/
tel:0571/80715616
mailto:drobs-minden@minden-luebbecke.de
https://www.minden-luebbecke.de/Service/Drogenberatung/
tel:05741/2700895
mailto:FachstelleSucht@diediakonie.de
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Beratung zu Alkohol-, Nikotin- und Medikamentenabhängigkeit für Betroffene und deren
Angehörige.

Termine:

Termine können telefonisch von Montag bis Freitag vereinbart werden.

Website

Minden

Suchtberatung des Sozialpsychiatrischen Dienstes Kreis
Minden-Lübbecke

Portastr. 13, 32423 Minden

0571/80728610

sozialpsychiatrischer-dienst@minden-luebbecke.de 

Beratung bei einer Alkohol-, Glücksspiel- und Medikamentenabhängigkeit. 

Öffnungszeiten:

Montag – Donnerstag:           08.30 – 12.30 Uhr und 14.00 – 16.00 Uhr
Freitag:                                     08.30 – 12.30 Uhr

und nach Vereinbarung

Website

 

Drogenberatungsstelle des Kreises Minden-Lübbecke

Rosentalstraße 5, 32423 Minden

0571/80715800

drobs-minden@minden-luebbecke.de 

Beratung und Begleitung bei Fragen zu illegalen Drogen und Sucht.

Öffnungszeiten:

• Montag bis Donnerstag von 08.00 – 12.30 Uhr und von 13.30 – 16.30 Uhr
• Freitag von 08.00 – 12.30 Uhr
• außerhalb der Öffnungszeiten sind Termine nur nach Vereinbarung möglich

Öffnungszeiten Café :

Montag, Dienstag und Donnerstag von 10.00 – 12.30 Uhr

https://www.diediakonie.de/de/sucht/suchtberatung.htm
tel:0571/80728610
mailto:sozialpsychiatrischer-dienst@minden-luebbecke.de
https://www.minden-luebbecke.de/Service/Gesundheit/Sozialpsychiatrie/Suchtberatung/
tel:0571/80715800
mailto:drobs-minden@minden-luebbecke.de
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Anlaufstelle für Drogen-Konsument*innen:

• Tausch der Spritzen
• Duschen und Wäsche waschen
• Frühstück
• unverbindliches Gesprächsangebot durch die Mitarbeitenden der Beratungsstelle

Website

 

Beratungsstelle für Suchtkranke 

Diakonie Stiftung Salem gGmbH

Fischerallee 3, 32423 Minden

0571/888047130

suchtberatung@diakonie-stiftung-salem.de

Beratung zu Alkohol- oder Medikamentenabhängigkeit für Betroffene und deren Angehörige. Auch
bei esstörungen kann man sich an die Beratung wenden.

Telefonische Sprechzeiten:

Dienstags von 09.00 – 12.00 Uhr und mittwochs von 14.00 – 17.00 Uhr

Website

https://www.minden-luebbecke.de/Service/Drogenberatung/
tel:0571/888047130
mailto:suchtberatung@diakonie-stiftung-salem.de
https://www.diakonie-stiftung-salem.de/index.php/beratungsstelle-fuer-suchtkranke
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