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Sexualberatung

Uber Sexualitat wird viel geredet. Aber das Sprechen Uber die eigene Sexualitat fallt oft schwer.

Sie sieht sich vielen Erwartungen und einem beachtlichen Leistungsdruck ausgesetzt.

Sie soll ekstatisch sein und befriedigend. Sie soll als Ma3stab flr z. B.:

e die Liebe gelten,
e Spal machen,
e funktionieren” und

¢ jedem Vergleich standhalten.
Das kann Probleme bereiten!
Auch die eigene

* sexuelle Orientierung oder
e geschlechtliche Identitat -

e bzw. die von Partner(innen)
kann verunsichern und Fragen bringen.
Beraten werden Menschen zu allen Fragen:

¢ der Sexualitat,
¢ des sexuellen Erlebens,
* der sexuellen Orientierung und

» der geschlechtlichen Identitat.
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