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Sexual-Beratung

Viele Leute reden Uber Sexualitat.
Aber es ist oft schwer, Uber die eigene Sexualitat zu reden.

Sexualitat hat oft mit vielen Erwartungen zu tun.
Es gibt auch viel Druck, alles richtig zu machen.

Sexualitat soll aufregend und befriedigend sein. Sie soll auch ein Zeichen flr Liebe sein und Spall
machen. Und sie soll immer gut sein und jedem Vergleich standhalten.

Das kann zu Schwierigkeiten flihren!

Manchmal kann man sich unsicher fuhlen wegen seiner sexuellen Orientierung.
Oder wegen dem Geschlecht, mit dem man sich identifiziert.
Das kann auch passieren, wenn es um den Partner oder die Partnerin geht.

Wir beraten Menschen. Alleine oder zusammen. Zu allen Fragen rund um:

¢ Die Sexualitat
¢ das sexuelle Erleben
+ die sexuelle Orientierung

* Und der sexuellen Identitat.
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e Sexual-Beratung zu Sexualitat, sexuelle Bildung, (sexuelle) Gewalt
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