STADTMANNHEIM®

Acil bir durumda ne yapmaliyim?

Acil bir durumda ¢ok hizli bir sekilde yardima ihtiyaciniz varsa, acil durum numaralari size yardimci
olacaktir.

Telefonla danismanlik hizmetini de arayabilirsiniz. Dogrudan telefon lzerinden danismanlik
hizmeti alacaksiniz:

&

08001110111 ve 08001110222

Aramanin hicbir (icreti yoktur ve istediginiz zaman arayabilirsiniz. isminizi vermek zorunda
degilsiniz ve size sorulmayacaktir.

Yardim hattindan zor durumlarda yardim ve danismanlik da alabilirsiniz.

Cocuklar ve gencgler icin kedere karsi bir numara vardir:

116111

Akut bir ruh saghgi krizinde ne yapabilirsiniz?

@Kag yasinda, nasil yasiyor ya da nereden geliyor olursa olsun herkes ruh saghgi krizi
gecirebilir. Basiniza ¢cok kot bir sey geldidi icin kriz gecirebilirsiniz (6rnegin biri 6ldi, buylk tehlike
altindaydiniz...). Uzun slredir kot seyler yasiyorsaniz veya ciddi bir ruhsal hastaliginiz varsa
(6rnegin depresyon veya anksiyete bozuklugunuz varsa) da kriz gecirebilirsiniz.

%Acil bir durumda 112'yi arayin.

Kriz geciriyorsaniz veya 6lmek istediginizi distnUyorsaniz, her zaman hastaneye gidebilirsiniz -
gece gundulz ve hafta sonlar:

Mannheim Universite Hastanesi - Acil Servis

Q Theodor-Kutzer-Ufer 1-3, 68167 Mannheim

R.06213834472

Shttps://www.umm.de/integriertes-notfallzentrum/no...

Psikolojik acil servis Ruh Saglhigi Merkez Enstitusu

@5, 68159 Mannheim (ana girisin yanindaki giris)

0621 17037777

https://www.zi-mannheim.de/behandlung/notfall.html
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https://integreat.app/mannheim/tr/sa%C4%9Fl%C4%B1k/sa%C4%9Fl%C4%B1k-sistemi-hakk%C4%B1nda-genel-bilgiler/t%C4%B1bbi-acil-durumlar/
https://www.telefonseelsorge.de/
https://familienportal.de/familienportal/lebenslagen/krise-und-konflikt/krisetelefone-anlaufstellen/krisentelefone-und-anlaufstellen-in-schwierigen-situationen-124544#anchor-link-11-124544
https://www.nummergegenkummer.de/
tel:112
https://goo.gl/maps/pSJVm6f2ZMRyz1Ep9
https://www.nummergegenkummer.de/
https://www.umm.de/integriertes-notfallzentrum/notfall/
https://goo.gl/maps/HEGRs33Htonh3YU8A
tel:062117037777
https://www.zi-mannheim.de/behandlung/notfall.html
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