STADTMANNHEIM®

Acil bir durumda ne yapabilirim?

Acil bir durumda ¢ok hizli bir sekilde yardima ihtiyaciniz varsa, acil durum numaralari size yardimci
olacaktir.

Telefonla danismanlik hizmetini de arayabilirsiniz. Burada size dogrudan telefonla danismanlik
sunulur:

&

08001110111 ve 08001110222

Cagnilar Ucretsizdir ve dilediginiz zaman arayabilirsiniz. Adinizi sdylemek zorunda degilsiniz ve
adiniz sorulmayacaktir da.

Zor durumlarda yardim ve tavsiye icin asagidaki adrese de basvurulabilir Yardim Hatti.

%0800 2226622

Cocuklar ve gengler icin Nummer gegen Kummer (kedere karsi numara) vardir:

116111

Akut bir psikolojik kriz aninda ne yapabilirsiniz?

@_Kag yasinda, nasil yasiyor ya da nereden geliyor olursa olsun herkes ruh saghg: krizi
gecirebilir. Basiniza ¢ok kot bir sey geldigi icin kriz gecirebilirsiniz (6rnegin biri 6ldi, buyuk bir
tehlike altindasiniz war...). Uzun sUredir kotl seyler yasadiysaniz veya ciddi bir ruhsal hastaliginiz
varsa da kriz gecirebilirsiniz (6rnegin depresyon veya anksiyete bozuklugunuz varsa).

%Acil bir durumda 112.

Bir kriz geciriyorsaniz veya 6lmek istiyorsaniz, her zaman - gece ve gindiz ve hafta sonlar dahil
-bir hastaneye gidebilirsiniz.

Mannheim Universite Hastanesi - Acil Servis

QTheodor—Kutzer-Ufer 1-3, 68167 Mannheim

06213834472

@https://www.umm.de/integriertes-notfaIlzentru m/no...

Psikolojik Acil Servis Ruh Sagligi Merkez Enstitusu

Stadt Mannheim INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/mannheim/de/gesundheit/allgemeine-informationen-zum-gesundheitssystem/medizinische-notf%C3%A4lle
tel:+4908001110111
tel:+4908001110222
https://familienportal.de/familienportal/lebenslagen/krise-und-konflikt/krisetelefone-anlaufstellen/krisentelefone-und-anlaufstellen-in-schwierigen-situationen-124544#anchor-link-11-124544
tel:+498002226622
tel:116111
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2016/04/info22.png
tel:112
https://goo.gl/maps/pSJVm6f2ZMRyz1Ep9
tel:06213834472
https://www.umm.de/integriertes-notfallzentrum/notfall/

STADTMANNHEIM®

@5, 68159 Mannheim (Ana girisin yanindaki giris)

0621 17037777

@https://www.zi-mannheim.de/behandlung/notfall.html

Stadt Mannheim INTEGREAT

Great Integration


https://goo.gl/maps/HEGRs33Htonh3YU8A
tel:062117037777
https://www.zi-mannheim.de/behandlung/notfall.html
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