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Saglik

Siginmacilar icin tedavi kuponu

Devam eden iltica prosediiriindeki kisilerin tibbi tedavi icin tibbi tedavi kuponu veya dis
tedavi kuponu almalar gerekmektedir. Bu belge her zaman 3 ay siireyle gecerlidir. ilgili tedavi
belgesini iltica Basvurusu Sahiplerine Saglanan Yardimlar Dairesi'ndeki yardim gérevlisinden
temin edebilirsiniz.

Doktora gittiginizde tedavi makbuzunu gdsterin.
Yardim almaya hak kazandiniz

* hastalik ve agrinin énlenmesi ve hafifletiimesi icin
¢ hamilelik icin
* hastaliklarn tanimak

* hastaliklarin tedavisi icin
Oturma izniniz varsa, bir saghk sigortasi kurumuna kayit yaptirmaniz gerekir.
Daha fazla bilgi

Siginmacilara Saglanan Yardimlar Yasasl kapsamindaki yardimlar hakkinda sorulariniz varsa,
lGtfen iletisime gecin

@50.52.Kontakt@mannheim.de

Burada daha fazla bilgi bulabilirsiniz. Diger dillerde de mevcuttur (Farsca, Dari, Pestuca, Klrtce,
Arapca, ingilizce, Almanca).

Saglik sistemi hakkinda genel bilgiler
Alman saglik sistemi dinyanin en iyilerinden biri - ama en kolayi dedgil.
Merak ediyor olabilirsiniz:

* Saglik sigortasi alip alamayacaginiz ve nasil alabileceginiz
* Siz veya aileniz hastalandiginda kiminle iletisime ge¢melisiniz

* Ne zaman doktora ya da dogrudan hastaneye gitmeli
Bu sorulari sizin icin burada yanitlamak istiyoruz.

Daha fazla bilgi icin Gocmenler icin Gocmenlerle Almanya Saglik Girisimi'ne bakabilirsiniz.
Bilgiler bircok dilde mevcuttur: Arapca, ingilizce, Fransizca, italyanca, Kirtce, Pestuca,
Farsca/Farsca, Lehce, Romence, Rusca, Sirpca/Hirvatca/Bosnakca, ispanyolca ve Tirkce.
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http://m imi-gesundheit.de/ratgeber/wegweiser-durch-das-deutsche-gesundheitswesen/

Doktora gitme

Aile hekimi

Almanya'da her sehirde, klinikte degil de bir muayenehanede calisan doktorlar vardir -
bunlara aile hekimi denir. Saglikla ilgili sikintilari veya sorulari olanlar énce aile hekimine
gider. Burada uzun sire beklememek icin 6nceden randevu almaniz onemlidir.

Aile hekiminizi kendiniz secebilirsiniz. Genelde bu aile hekimini degistirmezsiniz. Neredeyse
her muhitte aile hekimi vardir. Calisma saatleri aile hekimleri tarafindan belirlenir.

Aile hekimleri onemli muayeneler yapar ve hastaliklar icin ilk temas noktanizdir.
Su durumlarda aile hekiminizi arayin:

e akut hastaliginiz varsa (6rn. grip veya soguk alginhg)

» kronik hastaliginiz varsa (6rn. diyabet veya romatizma)
e agriniz varsa

* asl yaptirmak istiyorsaniz

* hamileyseniz

Aile hekimleri, gerekli ilaclara ve bir uzman muayenesinin gerekli olup olmadigina karar
verirler.

Aile hekiminiz ihtiyac¢ halinde sizi 6zel muayeneler yapabilecek olan bir uzman doktora sevk
eder.

Aile hekimini nasil bulabilirim?

Yakinlarinizdaki bir aile hekimini buradan bulabilirsiniz.
Kendi dilinizi ("yabanci dil") konusan bir aile hekimi de arayabilirsiniz.

Dilinizi konusan doktor bulamazsaniz, bir simultane terciman ayarlamaniz gerekir. Bazen
profesyonel simultane tercimanlarin masraflar karsilanabilir. Litfen sosyal
danismaninizla/entegrasyon yoneticinizle, géc danismanlidi servisinizle veya genclik géc
servisinizle gérasun.

Onemli bilgi
Aksam, geceleyin veya hafta sonunda aile hekimine ihtiyaciniz olursa, ancak acil bir durum
s6z konusu degilse, nébetci gorevli doktoru arayabilirsiniz: Acil servise gidemeyecek

durumdaysaniz, doktor evinize gelebilir.

Genel tibbi hizmet

%116117
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Pediatri servisi

%0180/6078111

Oftalmoloji servisi

%0180/6078100

Baden-Wiirttemberg Yasal Saghk Sigortasi Dis Hekimleri Birligi (KVZ)
Dis Hizmetleri

&)0180/322255511

Daha fazla bilgi

Farkli konular hakkinda Alman Kizilhacgi tarafindan hazirlanan 8 saglik filmini burada
bulabilirsiniz.

Tibbi acil durumlar

Kazalarda veya hayati tehlike arz eden durumlarda 112 acil cagn hattini arayin

|112]

Su bilgileri vermeniz onemlidir:

* Kim ariyor?

* Nerede oldu bu?

* Ne oldu?

» Kacg yarali/hasta insan var?

* Hangi yaralanmalar/hastaliklar mevcut?

* Sorgularibekleyin.

Daha iyi anlasilmaniz icin yavas ve anlasilir konusun. Konusmayi sonlandirmayin. Acil
servis veya polis, gerekli tim bilgiler saglandiginda aramayi sonlandiracaktir.

Acil durum numaralar tcretsizdir ve on 6demeli kontor olmadan da tium telefonlardan
aranabilir. Bir on ekeihtiyaciniz yoktur.

Ornegin, bir hastalik raporuna ihtiyaciniz varsa veya aile hekiminde bekleme sirelerinden
kacinmak istiyorsaniz, bu acil bir durum degildir.

Akut ancak hayati tehlike arz etmeyen bir durum séz konusuysa, en yakindaki hastanenin
ayakta acil servis birimine gidin.
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Muayene saatleri disinda (6rnegin gece, hafta sonu veya resmi tatillerde) tibbi tavsiyeye
ihtiyaciniz varsa ve aile hekiminizin tekrar misait olmasini bekleyemiyorsaniz, asagidaki
adresten nébetci doktorhizmetiniarayin 116 117 ara

Acil cagn hatlari icin alan kodu girmenize gerek yoktur ve tim telefonlardan
aranabilirler. Acil cagri hatlan lcretsizdir.

Ozellikle aileniz varsa, profesyonel yardim gelmeden kendiniz nasil yardim edeceginizi
bilmeniz faydali olacaktir. ilk yardim kurslarinda bunu égrenebilirsiniz. Cogu dernek ve
egitim kurumu ilk yardim kurslar diizenler.

Saglik sigortasi &amp; saglik sigortasi sirketi

Almanya'da sigorta zorunludur. Bu, bir doktora gériinmek icin bir saglk sigortasi kurumuna
Uye olmaniz gerektigi anlamina gelir.

Oturma iznine sahip olur olmaz, dizenli bir saghk sigortasina (Krankenkasse) kaydolmaniz
gerekir. Saglk sigortasi sirketini kendiniz secebilir ve degistirebilirsiniz.

Saglik sigortasi sirketinden, Almanya'da ikamet eden herkesle ayni haklara sahip olmanizi
saglayan bir sigorta karti alacaksiniz. Tibbi randevulariniza giderken sigorta kartinizi daima
yaninizda goétarin.

Saglik sigortasi fonu tarafindan saglanan temel tibbi bakim sunlari igerir

* Hastaliklari 6nlemeye ve hafifletmeye yoénelik hizmetler
* Hamilelik faydalari
* Hastaliklarin tespitine ydnelik hizmetler

¢ Hastaliklarin tedavisine ydnelik hizmetler
Maliyetler

Doktora gittiginizde saglk sigortasi kartinizi gésterin. Bu kartla cogu muayene sizin icin
ucretsizdir.

Bazi énleyici kontroller icin kendiniz 6deme yapmaniz gerekecektir.

Terapiler (6rnegin fizyoterapi) ve yardimlar (6rnegin bandajlar) icin masraflarin bir kismini
kendiniz 6demeniz gerekecektir.

Cok az parasi olan kisiler bundan muaf tutulabilir. Bu konuda saglik sigortasi sirketinize
danisin.

Dis tedavisi masraflari saglik sigortaniz tarafindan karsilanir. Bir disin yenilenmesi veya
degistirilmesi gerekiyorsa, masrafin bir kismini kendiniz 6demeniz gerekecektir.

Hastane tedavi masraflari da saglik sigortaniz tarafindan karsilanir. Ancak, hastanede
kaldiginiz her giin icin ginlitkk 10 Euro hastane 6den egi 6demeniz gerekir. Cok az parasi
olan kisiler bundan muaf tutulabilir.

Daha fazla bilgi

Burada cesitli saglik sigortasi policeleri bulabilir ve size en uygun olani secgebilirsiniz.

Sigortasi olmayan kisiler igin saglik hizmeti
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Medinetz Rhine-Neckar

Hastaysaniz ve herhangi bir belgeniz ya da saglik sigortaniz yoksa Medinetz tibbi
danisma merkezine basvurabilirsiniz. Orada Ucretsiz ve anonim olarak doktorlara
yonlendirileceksiniz. Verileriniz gizli kalacaktir. Yetkililere hicbir sey iletiimeyecektir.

Tibbi yardima ihtiyaciniz varsa, lUtfen iletisime gecin

@mail@med inetz-rhein-neckar.de
%0 1577543 8815

Lutfen konsultasyon icin randevu aliniz.

Mannheim'da saglik sigortasi olmayan kisiler icin Malteser Medicine
(MMM)

MMM, saglik sigortasi olmayan ve acilen doktora ihtiyaci olan kisilere yardimci olmaktadir.
Burada hastalik, yaralanma veya hamilelik durumunda ilk muayene, tedavi ve danismanhk
hizmeti alabilirsiniz.

MMM'nin her Persembe gunu danisma saatleri vardir. Litfen dnceden rezervasyon yaptiriniz.
iletisim Q Zehntstr. 32, 68169 Mannheim & 062132491489 (Persembe giinleri sabah 9-11)
@ mmm.mannheim@malteser.org @ https://www.malteser-bw.de/unsere-standorte/mannh...

Acil bir durumda ne yapmaliyim?

Acil bir durumda c¢ok hizli bir sekilde yardima ihtiyaciniz varsa, acil durum numaralar size
yardimci olacaktir.

Telefonla danismanlik hizmetini de arayabilirsiniz. Dogrudan telefon lzerinden
danismanlik hizmeti alacaksiniz:

&

08001110111 ve 08001110222

Aramanin hicbir Ucreti yoktur ve istediginiz zaman arayabilirsiniz. isminizi vermek zorunda
degilsiniz ve size sorulmayacaktir.

Yardim hattindan zor durumlarda yardim ve danismanlik da alabilirsiniz.

Cocuklar ve gencgler icin kedere karsi bir numara vardir:

116111

Akut bir ruh saghgi krizinde ne yapabilirsiniz?

@Kac; yasinda, nasil yasiyor ya da nereden geliyor olursa olsun herkes ruh saghgi krizi
gecirebilir. Basiniza ¢cok kot bir sey geldidi icin kriz gecirebilirsiniz (6rnegin biri 61d, buyuk
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tehlike altindaydiniz...). Uzun sliredir kotl seyler yasiyorsaniz veya ciddi bir ruhsal hastaliginiz
varsa (0rnegin depresyon veya anksiyete bozuklugunuz varsa) da kriz gecirebilirsiniz.

&)Acil bir durumda 112'yi arayin.

Kriz geciriyorsaniz veya 0lmek istediginizi distinlUyorsaniz, her zaman hastaneye gidebilirsiniz
- gece gundulz ve hafta sonlari:

Mannheim Universite Hastanesi - Acil Servis

Q Theodor-Kutzer-Ufer 1-3, 68167 Mannheim

06213834472

https://www.umm.de/integriertes-notfallzentrum/no...

Psikolojik acil servis Ruh Sagligi Merkez Enstitusu

@5, 68159 Mannheim (ana girisin yanindaki giris)

0621 17037777

@https://www.zi—mannheim.de/behandlung/notfalI.html

Nereden yardim bulabilirim?

Mannheim 'da asagidaki yerlerde yardim bulabilirsiniz:
Aile hekimi

Aile hekiminiz onlara dogrudan yardimci olabilir, onlari dogru uzmana yoénlendirebilir.

Daha fazla bilgiye buradanulasabilirsiniz.

Psikiyatri ve psikoterapi uzmani

Psikiyatri ve psikoterapi uzmani, dzellikle akil hastaliklari konusunda bilgilidir. Ornegin
Kassenarztliche Vereinigung Baden-Wirttemberg'in (Yasal Saglik Sigortasi Hekimleri Birligi)
web sitesinde bir uzman bulabilirsiniz

Danismanlik merkezleri
Caritas Mannheim Psikolojik Danismanlik Merkezi

Q@ D7, 5, 68159 Mannheim
R.0621125060

Shttps://www.caritas-mannheim.de/hilfe-und-beratun...
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Mannheim Protestan Kilisesi Psikolojik Danisma Merkezi

Q@ M1, 93, 68161 Mannheim

R.0621 28000280

Shttps://pb.ekma.de/

Cinsel istismara ugrayan kadin ve kiz cocuklar icin acil cagri ve danismanhk

Q 06, 9, 68161 Mannheim

R,062110033

&https://www.maedchennotruf.de/

Mannheim Uyusturucu Dernegi'nde bagimlilik danismanhgi

Q@K 3,11-14 68159 Mannheim

0621 159000

@https://drogenverein-mannheim.de/hilfe/beratung/

Travmatik deneyimleri olan ergenler ve gencg yetiskinler icin ¢cevrimici
teklif

Ko6td bir deneyimin mi oldu?
StAR online egitimi ile bununla daha iyi basa ¢ikmanin bir yolunu bulun!

Cevrim ici egitim ...

* Ucretsizdir

* 12 hafta surer

e kendin yapabilirsin

* istedigin yerde ve istedigin zaman yapabilirsin (6rnedin evde)

* bir kog ile birlikte yapilir
15 ila 21 yas arasindaysan bu egitime katilabilirsin.
18 yasindan kucglkseniz, ebeveynlerinizin onayi gereklidir.

Burada daha fazla bilgi bulabilir ve dogrudan kayit olabilirsiniz:
https://hellobetter.de/star-studie/

Eger sorularin olursa, calisma ekibine bir e-posta yazabilir veya Instagram'dan mesaj
atabilirsin:
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@

projekt-star@fau.de
@ team_star_studie

®

Akrabalar icin StAR brosuru

®©

Gencler icin StAR brosuru

Ucus deneyimi yasamis Kisiler icin kendi kendine yardim uygulamasi

"Sanadak" uygulamasi travma sonrasi stres ve buna bagl psikolojik stresle basa ¢cikma
konusunda insanlari desteklemektedir.

Almanca ve Arapca dillerinde mevcuttur.

&@Google Playstore
SApple Store

Hamilelik ve dogum (dogum)

Almanya'da hamile kadinlar 6zel koruma altindadir ve danismanlik, tibbi bakim ve destek alma
hakkina sahiptir. Bir jinekolog hamileligi belirler. Bu ayni zamanda jinekolog olarak da bilinir.
Kontrollerinizi orada yaptirin. Daha sonra bir annelik karti alirsiniz. Annelik kaydi, hamileliginiz,
sizin ve cocugunuzun saghgi hakkinda énemli bilgiler iceren bir belgedir. Acil durumlar icin
dogum kayitlarinizi her zaman yaniniza alin.

Hamile olmak

Hamileligi nasil belirlersiniz?
Ornegin:

+ Hamilelik sirasinda viicut cok degisir. Ornegin mide bulantisi, yorgunluk ve cok daha fazlasi.

» Artik adet gérmuyorsunuz.

Hamilelik testlerini bir doktora yaptirabilir veya bir eczaneden veya eczaneden bir test satin
alabilirsiniz.

Burada daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

Bazi kadinlar cok kolay hamile kalirken, bazilari uzun siire denemek zorunda kalir. Bu normal bir
durumdur. Daha uzun slrerse, siz veya esiniz daha az dogurgan olabilirsiniz.
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Bu konuda doktorunuzla konusun.

Dogum klinikleri

Mannheim Universite Hastanesi

Q Theodor-Kutzer-Ufer 1-3, 68167 Mannheim (Ev 1)

@k reisssa al@umm.de
QL0621 3831649 (8:00 ile 15:00 saatleri arasinda)

Shttps://www.umm.de/frauenklinik/geburt/geburtshil...

Deaconess Hastanesi Mannheim

QSpeyerer Straffe 91-93, 68163 Mannheim

062181024224

istenmeyen gebelik

istenmeyen bir gebeligi énlemek icin dogum kontrol yéntemleri kullanabilirsiniz.
Hamile kalmayi planlamadiysaniz, yardim ve tavsiye almaniz 6zellikle énemlidir. Farkh
secenekler hakkinda bilgi edinmelisiniz.

Cok dilli bilgi

https://www.mannheim.de/de/service-bieten/frauen-...

Hamileligin sonlandirilmasi

Gebeligi kirtajla sonlandirabilirsiniz (gebeligin sonlandiriimasi).
Hamileligin sonlandiriimasi hamileligin on ikinci haftasina kadar mimkindir. Bundan 6nce,
bir gebelik catismasi danisma merkezine gitmeli ve danismanlik almalisiniz.

Buradayardim ve danismanlik bulabilirsiniz:

¢ pro familia Mannheim

¢ Diakonisches Werk Mannheim

* Mannheim Belediyesi - (istenmeyen) hamilelik: bilgilendirme ve danismanlik

"ihtiyaci olan hamile kadinlar - anonim ve giivenli" yardim hattina 0800 40 40 020 numaral
telefondan ginUn 24 saati Ucretsiz olarak ulasabilirsiniz. Bir terciman yardimiyla bircok dilde
danismanlik hizmeti verilmektedir.
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Ayrica bdélgenizdeki bir hamilelik danisma merkezi hakkinda bilgi alabilirsiniz. Size anonim ve
Ucretsiz danismanlik hizmeti verecek ve sonraki tim adimlarda sizi destekleyeceklerdir.

Eviat edinme

Hamilelige devam edebilir ve bebegi evlathk verebilirsiniz.

Almanya'da kadinlar isimlerini vermek zorunda kalmadan hastanede dogum yapabilirler.
Dogumdan sonra anne hastaneden ayrilir. Bebek belli bir stire sonra evlathk verilir. "Bir cocugu
evlatlik vermek" baslgi altinda faydali bilgiler bulabilirsiniz.

Bebek kapagi
Ayrica bebedi Deaconess Hastanesi 'ndeki bebek ambarina teslim etmek de mimkuUnddr.
Hamilelik danismanhgi

Kadinlar ve erkekler hamilelik ve aile planlamasiyla ilgili tim sorular, sorunlar ve
degisiklikler hakkinda licretsiz ve anonim danismanlik alabilirler. Ornegin tibbi veya hukuki
bilgiye ihtiya¢c duyup duymadiklarina bakilmaksizin. Danismanlik hizmeti, bir cocugun
dogumundan sonra anneler ve genc aileler icin de mevcuttur. Cocuk sahibi olma arzusu
gerceklesmemis kadin ve erkekler de danismanlik hizmeti alabilirler.

Cinsellik, birliktelik ve aile planlamasi konularinda danismanlik hizmetlerine buradan
ulasabilirsiniz:

¢ Diakonisches Werk Mannheim

e pro familia Mannheim

e SkF (Katolik Kadinlar Sosyal Hizmeti)

¢ Mannheim Belediyesi - (istenmeyen) hamilelik: bilgilendirme ve danismanlik

¢ Mannheim Belediyesi - Erken yardim

Dogum kontrolii ve cinsel danismanlik

Gocuk sahibi olmak isteyip istemediginize ve kag¢ gocuk sahibi olacaginiza kendiniz karar
verebilirsiniz. Hi¢ kimse sizi cocuk sahibi olmaya zorlayamaz. Aile planlamasi hakkina sahip
oldugunuzu da soyleyebilirsiniz.

Dogum kontrolu

Dogum kontroli bir kadinin hamile kalmasini énler. Cinsel iliskiye girmek istiyor ancak (heniz)
cocuk sahibi olmak istemiyorsaniz, gebeligi 6nlemek icin dogum kontrol yontemini
kullanabilirsiniz. Gebelikten korunma sorumlulugu her iki ese de aittir. Cift olarak hangi dogum
kontrol yontemini kullanmak istediginizi esinizle konusun. Her ikiniz de ayni fikirde
olmalisiniz.

Dogum kontrol yéntemi kadini daha az dogurgan yapmaz. Dogum kontrol yéntemini
kullanmay! birakirsa ¢ocuk sahibi olabilir.
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https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/familie/schwangerschaft-und-kinderwunsch/adoption/publikationen-zum-thema-adoption/ein-kind-zur-adoption-freigeben-177914
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/familie/schwangerschaft-und-kinderwunsch/adoption/publikationen-zum-thema-adoption/ein-kind-zur-adoption-freigeben-177914
https://www.bk-julia-lanz.de/bkjl/medizin-pflege/fachabteilungen/gynaekologie-und-geburtshilfe/Babykorb.php
https://diakonie-mannheim.de/hilfeportal/hilfe-fuer-kinder-familien-frauen/
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/baden-wuerttemberg/mannheim
http://www.skf-mannheim.de/
https://www.mannheim.de/de/service-bieten/frauen-gleichstellung/themen-rund-um-gleichstellung/ungewollte-schwangerschaft-aufklaerung-und-beratung
https://www.mannheim.de/de/service-bieten/kinder-jugend-familie-und-senioren/familie/fruehe-hilfen
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Farkli dogum kontrol yontemleri vardir. Siz ve esiniz icin en iyi yontemi secebilirsiniz. Bazi
dogum kontrol yéntemleri kisinin yasam tarzina, yasina ve fiziksel kosullarina digerlerine gore
daha uygundur.

Dogum kontrol yontemleri

Onemli: Liitfen dogum kontrol yéntemleri konusunda bir jinekologdan veya bir danisma
merkezinden tavsiye alin.

iste sadece birkac érnek:

* Bariyer yontemleri:
Prezervatif, diyafram ve digerleri
Prezervatif, sizi HIV'e karsI da koruyan bir dogum kontrol yontemidir. Ayrica cinsel yolla
bulasan bir enfeksiyona (CYBE) yakalanma riskini de azaltir.

* Hormon iceren yontemiler:
Hap, RIA ve digerleri

* Acil dogum kontrolii
Dogum kontrolii olmadan cinsel iliskiye girerseniz, istemeseniz bile hamile kalma
ihtimaliniz vardir. Dogum kontrol yontemini kullanirken de hatalar olabilir. Bu durumda
dogum kontrol yéntemi kullanmaniza ragmen hamile kalabilirsiniz. Ornegin prezervatif
kayabilir. Ayrica dogum kontrol hapini almayi unutabilirsiniz ya da siddetli ishaliniz vardir ve
hap dizgin calismayabilir.
"Ertesi guin hapi" alabilirsiniz. Bunu mimkun olan en kisa slirede, tercihen cinsel iliskiden
sonraki ilk on iki saat icinde almalisiniz. Ertesi gin hapini recetesiz olarak bir eczaneden
satin alabilirsiniz. Bu konuda eczaneden veya bir doktordan tavsiye alabilirsiniz.

Onemli: Ertesi giin hapini bir dogum kontrol yéntemi olarak kullanmayin.

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.
Cinsel danismanhik

Cinsel 6zerklik, nasil ve kiminle seks yapmak istediginizi segmek anlamina gelir. Higcbir sey
yapmaya zorlanmamalisiniz. Cinsel danismanlik seansinda cinselliginiz hakkinda
konusabilirsiniz. Cinsel danismanlikta viicudunuz, cinsel yoneliminiz ve arzu eksikligi veya
ereksiyon sorunlari gibi cinsel zorluklar hakkinda sorular sorabilirsiniz. Cinsel siddet deneyimleri
de tartisilabilir.

Cinsel danismanlar, kendileriyle konustugunuz konular hakkinda baskalariyla konusmazlar.

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz: www.zanzu.de
Danisma merkezleri

pro familia Mannheim

Cocuklar i¢in 6zel muayeneler

Erken teshis muayenesi

On adet erken teshis muayenesi vardir. Bunlar Ul ila U9 ve J1 olarak adlandirilir.
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https://www.zanzu.de/de/familienplanung-und-schwangerschaft/verhuetung/
http://www.zanzu.de
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/baden-wuerttemberg/mannheim
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Cocugunuz 6. yas glnlne kadar dizenli olarak muayene edilecektir. Bu, cocugunuzun nasil
gelistigini gormek icindir.

ilk muayeneler(U1 ve U2) genellikle dogumdan hemen sonra klinikte yapilir. Daha sonraki
muayeneler icin ¢ocuk doktorunuzdan randevu almaniz gerekir.

Onemili:
Cocugunuzu krese kaydettirdiginizde, sinavlara iliskin kanit géstermeniz gerekebilir.

Okul kayit muayenesi

4 ila 6 yas arasi cocuklar icin Halk Sagligi Dairesi okul dncesi muayenesi sunmaktadir.
Bu muayeneye okula kayit muayenesi denir.

Cocugun okula iyi hazirlanip hazirlanmadigdi kontrol edilir.
Ayrica ebeveynler, kres ve ilkokul icin danismanlik hizmeti de verilmektedir.

Daha fazla bilgiyi Baden-Wirttemberg Egitim ve Kiiltiir isleri Bakanligi'nin ana sayfasinda
bulabilirsiniz.

Daha fazla danismanlik merkezi ve yardim teklifleri

Bagimllik bozukluklari

Bagimhhk bir hastahktir!

Bagimlilik, maddelere (6rn. alkol, uyusturucu, nikotin, ilag) veya davranislara (6rn. kumar
bagimlihgi, alisveris bagimlihgi) olan bagimlihktir. Bagimhlik herkesi etkileyebilir. Yardim
aramanin kisisel basarisizlikla hicbir ilgisi yoktur.

Bagiml oldugunuzda, neredeyse sadece bagimlilik yapan maddeyi disunurstntz. Artik kendi
tuketiminizi kontrol edemezsiniz. Sonuc olarak iliskiler ve is performansi genellikle kotUlesir.

Hangi yardimlar mevcut?

Profesyonel destek

Bagimhlik danisma merkezlerinde (addiction counselling centre) uzmanlardan profesyonel
destek alabilirsiniz.

Mannheim sehrindeki danisma merkezleriniburada bulabilirsiniz.

Kendi kendine yardim gruplari

Etkilenenler kendi kendine yardim gruplarinda birbirlerini glglendirirler. Bazi gruplar anonim
olarak calismakta ve zor durumdaki herkese yardimci olmaktadir.

Sehirdeki tim bagimlilik destek hizmetlerinin bir 6zetini burada bulabilirsiniz.

Burada sorunu taniyacak ve yardim alacaginizdan emin olacaksiniz.
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https://kindergaerten.kultus-bw.de/,Lde/Einschulungsuntersuchung
https://www.bw-lv.de/beratungsstellen/fachstelle-sucht-mannheim/
https://www.gesundheitstreffpunkt-mannheim.de/selbsthilfegruppen-von-a-z/
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Bagimhhktan etkilenen milteci aileler icin danismanlik merkezi

Bu hizmet éncelikle multeci gecmisi olan ailelere ydneliktir.
Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

Bagimlilik sorunlariyla ilgili yardim arayan gé¢cmenler ve miilteciler icin asagidaki dillerde
brosirler: Arapca, Bulgarca, ingilizce, Farsca, Turkce ve diger dillerde. Brosurlerin linkine
buradan ulasabilirsiniz

Onemli bilgiler

Danisma merkezleri Ucretsizdir. Danismanlik seanslari gizlidir ve gorusulen bilgiler polise
aktarilmaz. Dilerseniz danismanlik anonim olarak da yapilabilir.

Meme kanseri

Cok dilli uygulamada meme kanserinin erken teshisi hakkinda bilgi edinin.

Baglanti:
https://www.breastcare.app/

HIV/Aids ve cinsel yolla bulasan hastaliklar

HIV bir virtiisiin kisaltmasidir. Virls sizi cok hasta ediyorsa buna AIDS denir. Cinsel yolla
bulasan hastaliklar, seks sirasinda bulasan hastaliklardir.

Bu konular hakkinda sorulariniz mi var?

- Ne zaman enfekte olabilirim?

- Beni enfeksiyondan ne korur?

- Hastaliga yakalanirsam bana kim yardim edebilir?

O zaman Aidshilfe Potsdam size yardimci olabilir - hem de kendi dilinizde.
Burada 13 dilde daha fazla ¢ok dilli bilgi bulabilirsiniz.

Mannheim'da buradan yardim alabilirsiniz:

https://www.mannheim.de/de/service-bieten/gesundh...

Halk saghgi departmaninda HIV / AIDS ve diger cinsel yolla bulasan
hastaliklar konusunda danismanhk

Bizimle iletisime gecebilirsiniz
eger siz:

* anonim ve Ucretsiz HIV antikor testi yaptirmak isteyen
* HIV / AIDS ve diger cinsel yolla bulasan hastaliklar hakkinda sorulariniz varsa

* enfeksiyon kapmis olmaktan korkuyorlar
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https://www.dhs.de/lebenswelten/migrant/-innen
https://www.dhs.de/infomaterial
https://www.breastcare.app/
https://www.aidshilfe-potsdam.de/de/materialien
https://www.zanzu.de/de/infektionen/hiv-und-aids/
https://www.mannheim.de/de/service-bieten/gesundheit/sti-hiv-beratung
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* HIV ile enfekte veya AIDS hastasi olanlar
Ayrica Ucret karsiliginda ek testler de sunuyoruz:

e Chlamydia ve gonorrhoea (bel soguklugu)
* frengi
e HepatitBve C

Halk saghg! departmaninin web sitesinde daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

Kendi kendine yardim gruplar

Vicut saghginiz, ruh saghginiz veya sosyal hayatiniz acisindan yiik altinda
oldugunuzu mu hissediyorsunuz (6rnegdin bir hastalik sebebiyle veya partnerinizden
ayrildiginiz icin)? Ayni sorunlari olan insanlarla mi konusmak istiyorsunuz? Boyle bir imkan var
- adi kendi kendine yardim gruplari. Bircok konuda ve yasam durumu ile ilgili kendi
kendine yardim gruplari vardir.

Burada Karlsruhe sehri ve ilcesindeki kendi kendine yardim gruplarina genel bir bakis
bulabilirsiniz.

Fuhus - Sosyal-saglik danismanlgi

Halihazirda fuhus sektériinde calisiyorsaniz ya da calismak istiyorsaniz, kamu saghgi
departmani size tavsiyede bulunacaktir (§10 ProstSchG). Yasaya gore, bu is icin danismanlik
hizmeti almak zorundasiniz. Sizi koruyan yasanin adi Fahiseleri Koruma Yasasi'dir. Bununla
birlikte, isterseniz danismanlik alma seceneginiz de vardir (gonulli).

Danismanlik gizlidir . Hicbir veri aktarilmayacaktir.

Halk saghgi departmaninin web sitesinde daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

Saglhik danismanligini aciklayan bir videoyu burada bulabilirsiniz.
Saglik danismanhgi icin randevu alma

Saglik danismanhdi igin telefonla veya sahsen halk sagligi departmanindan randevu
alabilirsiniz. Gérismeden sonra bir danismanlik sertifikasi alacaksiniz ve gerekirse Emniyet ve
Asayis Dairesi'nde bir kayit gérismesi icin randevu alacaksiniz.

0621 /293 261

Kayit saatleri: Pazartesi-Cuma 8:00-12:00, Persembe 14:00-5:00

Saglik danismanligi bir sosyal hizmet uzmani tarafindan ytratalir. Gizlilik yakimluligu oldugu
icin danismanlik seansi kesinlikle gizlidir. Danismanlik oturumu icin bir terciman cagrilirsa,
onlar da gizlilikle yakimludar. SINAV YAPILMAMAKTADIR.

Diger danisma merkezleri

Adalet Projesi de size tavsiyelerde bulunabilir.
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https://www.mannheim.de/de/service-bieten/gesundheit/sti-hiv-beratung
https://www.paritaet-ka.de/beratungsstellen/selbsthilfebuero-im-hardtwaldzentrum/selbsthilfegruppen-in-stadt-und-landkreis-karlsruhe/
https://www.mannheim.de/de/service-bieten/gesundheit/beratung-nach-ss10-prostituiertenschutzgesetz
https://www.youtube.com/watch?v=JtrTqwo_bV0
https://integreat.app/lkkarlsruhe/tr/saglik/daha-fazla-danismanlik-merkezi-ve-yardim-teklifleri/the-justice-project-e-v/
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Amalie- Fahiseler icin bir danisma merkezi.

Anahtar Kelimeler: seks isciligi, seks hizmetleri, Fahiseleri Koruma Yasasi
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https://www.rhein-neckar-hilft.de/verein/amalie-beratungsstelle-fuer-frauen-prostitution-mannheim
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