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Mannheim'a Hos Geldiniz

Mannheim meydan sehri

Mannheim, Ren ve Neckar nehirleri Gzerinde yer almaktadir. Sehir Baden-Wiirttemberg
eyaletinde yer almaktadir ve yaklasik 320.000 nufusa sahiptir. Sehir, Rheinland-Pfalz
eyaletindeki Ludwigshafen sehrine iki kopri ile baghdir.

Mannheim'in bir zamanlar bir kalesi vardi. Bu kalenin etrafindaki yol adi bir 1izgara seklinde
duzenlenmistir. Bu 1zgara nedeniyle, sehir merkezindeki ev bloklari kare seklindedir - bu nedenle
bunlara meydan denir. Mannheim, Almanya'da bir "meydan sehri" olarak benzersizdir.
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Schloss

Sehir merkezindeki ev bloklari harf ve rakam kombinasyonuyla belirtilmistir - 6rnegin D1
veya E2. Kale ile Neckar arasinda ve su kulesi ile Kurt Schumacher Képrisi arasinda toplam 144
meydanbulunmaktadir.

Burada kareleri kullanarak yénlendirme hakkinda daha fazla bilgi edinebilirsiniz:

@"Kare sehir nedir?" (EN)
@Mannheim - Meydanlar Sehri (TR)

Sehir rakamlan (31.12.2021 itibariyle)

¢ Toplam nufus: 322.038 Sakinleri
¢ Gocmen kokenliler: 46,3 %
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https://www.visit-mannheim.de/quadratestadt
https://www.visit-mannheim.de/en/city-of-squares
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e Nifus yogunlugu: 2207 kisi/km?
e YUz 6lcumu: 144,97 km?

e En ylUksek dogal yUkseklik: deniz seviyesinden 114 m yukseklik (Unterer Dossenwald,
"Rheinauer Wald")

Integreat Mannheim Hakkinda

Integreat, gunlik yasaminizda size destek olacak bir rehberdir. Yeni bir tGlkede ve yeni bir
sehirde yolunuzu bulmaniza yardimci olacak énemli adresler, irtibat bilgileri ve ipuclar
bulacaksiniz.

Bu rehber birkac béliimden olusmaktadir. Her bdlim farkli bir konuyu ele almaktadir. Ornegin,
entegrasyon kurslari veya danisma merkezleri hakkinda bilgi bulabilirsiniz. Bilgiler surekli
olarak giincellenmekte ve genisletiimektedir, bu nedenle mobil uygulamanizi sik sik kontrol
etmek iyi bir fikirdir.

internet erisiminiz yoksa bu uygulamayi cevrimdisi olarak da kullanabilirsiniz. Tekrar cevrimici
oldugunuzda, uygulama kendini glincelleyecektir.

Uygulamanin icerigi Mannheim Belediyesi tarafindan ydnetilir ve korunur. Integreat'teki bilgilere
glvenedbilirsiniz.

Bu uygulama ile Mannheim'daki hayatinizi kolaylastirabilecegimizi umuyoruz!

Integreat uygulamasinin gelistirilmesi ve uygulanmasi 2022 yilinda AB-REACT
programi kapsaminda Baden-Wiirttemberg Eyaleti ve Mannheim Entegrasyon Fonu
tarafindan finanse edilmistir.

STADTMANNHEIM®

Beauftragter fiir
Integration und Migration
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isaret dilinde integreat (Video)

Integreat uygulamasi hakkinda isaret dilinde aciklama

Videoyu bu baglanti altinda bulabilirsiniz:

@Integreat aciklamasi - isaret dili (video)

DE
) YouTube Suchen

INTEGREAT

Wie funktioniert die Integreat-App? (Gebardensprache, International Sign)
ilk adimlar

Almanya'da ikamet - Yabancilar Dairesi/Auslinderbehérde

Yabancilar Dairesi, Aimanya'dan olmayan ancak burada yasamak isteyen kisilere yardimci
olan bir dairedir. Siz veya ailenizden biri baska bir Ulkeden geliyorsa, oraya gitmeniz
gerekebilir.

Orada Ornegin sunlari yapabilirsiniz:

* Almanya'da kalmak icin izin almak (oturma izni ve yerlesme izni)

e Calisma izni icin basvurun

* Almanya'da yasama izninin uzatilmasi (oturma izni (iltica) verilmesi ve uzatilmasi)

* Savas veya diger sorunlar nedeniyle kactiysaniz yardim almak

e Seyahat icin istisnai izinler

* Yurt disindan birinin ziyarete gelebilmesi icin davetiye yazilmasi (yukimlilik beyani)
* Ailenizin Almanya'ya gelmesini istiyorsaniz yardim alin (aile birlesimi)

* Almanya'da egitim goren veya dil kursuna katilan kisiler igin yardim (6grenciler, Universite
adaylari, yogun Almanca kurslarina katilan ziyaretgiler)

Stadt Mannheim INTEGREAT
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https://www.youtube.com/watch?v=OOiwgL9k0rA
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* Vatandas olmak istiyorsaniz Alman pasaportu icin basvuruda bulunun
Onemli:

Yabancilar Dairesine gitmeden 6nce randevu almaniz gerekmektedir.
Sizden kimin sorumlu oldugu soyadinizin hangi harfle basladigina baghdir.

@irtibat kurulacak kisilerin listesi

&Ya da Biirgerdienste DIGITAL araciligiyla Mannheim Belediyesinin dijital hizmetlerini
kullanabilirsiniz.

iletisim

Vatandaslik Hizmetleri, Go¢menlik ve Vatandasliga Kabul

Q@K 7, 68159 Mannheim

Q0621 293 2692

@auslaenderbehoerde@mannheim.de

&w ww.mann heim.de/de/service-bieten/buergerdienste/zuwanderung-und-einbuergerung

Vatandas Hizmet Merkezinde Kayit

Almanya'da yasiyorsaniz, kayit yaptirmak zorundasiniz. Yeni evinize tasindiktan sonraki iki
hafta icinde Mannheim Sehri Vatandaslik Hizmetleri veya Vatandaslik Servisi'ne kayit
yaptirmalisiniz.

Yeniden kayit yaptirma zorunlulugu: Mannheim sehri icinde yeni bir eve tasinsaniz bile.

Haftanin glnlne bagl olarak, Vatandaslik Hizmetlerine randevulu veya randevusuz kisisel
ziyaretler mmkuindur.

Randevulu ve randevusuz vatandas hizmetlerinincalisma saatlerine buradan ulasabilirsiniz:

@https://www.mannheim.de/de/service-bieten/buerger. .

Mannheim'daki tim vatandaslik hizmetlerinde ikamet yerinizi kaydettirebilir ve yeniden
kaydettirebilirsiniz.

Aileler veya evli giftler icin:

* Herkes ayni adrese tasiniyorsa, ortak bir kayit formu yeterlidir.
* Aileden bir kisi herkesi kaydettirebilir.

* Baska bir kisiyi de génderebilirsiniz. Bunun icin bu kisiye vekalet vermeniz gerekir.
Eski evinizde kaydinizi sildirin:

* Ofis otomatik olarak eski adresinizdeki kaydinizi silecektir.

e Bunu kendiniz yapmak zorunda degilsiniz.
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https://www.mannheim.de/de/service-bieten/buergerdienste/zuwanderung-und-einbuergerung/ihre-ansprechpersonen
https://www.mannheim.de/de/service-bieten/buergerdienste/digitale-angebote
https://goo.gl/maps/gtTQQh4GuSAjuUVH6
tel:06212932692
mailto:auslaenderbehoerde@mannheim.de
https://www.mannheim.de/de/service-bieten/buergerdienste/zuwanderung-und-einbuergerung
https://www.mannheim.de/de/service-bieten/buergerdienste/buergerservice/terminreservierung
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Daha fazla bilgiyi (sade dilde de) burada bulabilirsiniz:

Mannheim'da vatandaslik hizmeti

Q@ K7, 68159 Mannheim

\.Telefon numarasi 115 altindaki sorular

@https://www.mannheim.de/de/service-bieten/buerger. ..

Saglik sigortasi yaptirin

Almanya'da sigorta zorunludur. Bu, bir doktora gériinmek icin bir saglik sigortasi fonuna
Uye olmaniz gerektigi anlamina gelir. Oturma izni alir almaz bir saglik sigortasi kurumuna
kayit yaptirmaniz gerekmektedir. Saglik kasanizi kendiniz secebilir ve degistirebilirsiniz.
Sigortal olmak icin yasal bir hakkiniz var.

Saglik sigortasi sirketinden bir sigorta karti alacaksiniz ve bdylece Almanya'da ikamet eden
herkesle ayni haklara sahip olacaksiniz. Doktor randevulariniza giderken sigorta kartinizi
daima yaninizda gotarun.

Almanya'daki saglik sigortalarinin bir listesini su adreste bulabilirsiniz:

Ohttps://www.krankenkassen.de

Saglik kasasinin sundugu temel saglik hizmetleri sunlar kapsar:

* Hastaliklar 6nleme ve hafifletme destegi
* Hamilelik destegi
¢ Hastalik teshis destekleri

¢ Hastalik tedavi destekleri
Ucretler

Doktora gittiginizde sigorta kartinizi gésterin. Bununla cogu muayene sizin icin tcretsiz olur.
Belirli 6nleyici muayeneleri kendiniz 6demeniz gerekir.

Terapi (6rn. fizik tedavi) ve yardimci araclarin (6rn. bandaj) bir kismini kendiniz 6demeniz
gerekir.

Geliri dUstik olan kisiler bundan muaf tutulabilir. Bunun icin saglik kasaniza danisin.

Dis tedavisi masraflarini saglik kasasi 6der. Bir disin yenilenmesi veya degistirilmesi gerekirse,
bir kismini kendiniz 6demeniz gerekir.

Hastanedeki tedaviler de saglik kasasi tarafindan 6denir. Ancak hastanede kaldiginiz her gin
icin 10 avro tutarinda gunlik hastane harci 6demeniz gerekir. Geliri disuk olan kisiler bundan
muaf tutulabilir. Bunun icin saghk kasaniza danisin.

Bir banka hesabi agin

Neden bir cari hesaba ihtiyacim var?
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Cari hesap, banka araciligiyla 6deme yapmak isteyen kisiler icin bir hesaptir. Paraniz her
zaman cari hesabinizda mevcuttur.

Bir cari hesap ile sunlari yapabilirsiniz:

* Baska bir hesabapara transferi (banka havalesi)

* Kendi hesabinizapara almak (nakitsiz 6demeler) - kamu
dairelerinden/yetkililerinden/sosyal yardimlardan yapilan 6demeler genellikle nakitsiz
yapllir, yani kisisel bir cari hesaba aktarilir

» Ornegin, ayda bir kez bir kisiye her zaman ayni miktarda para 6demeniz gerekiyorsa,
otomatik 6demetalimati olusturun. Ornegin, evinizin kirasi icin para. Bdylece banka
masraflari otomatik ve diazenli olarak hesabinizdan aktaracaktir.

* Dogrudan borc¢landirmaya katilin. Bu, alicinin hesabinizdan otomatik olarak para
cekebilecegi anlamina gelir. Bu sadece sizin imzanizla dnceden izin vermeniz halinde
mumkindir. Ornegin, bir cep telefonu sézlesmesi icin.

Cek bozdurma,

* EC/Maestro kartinizla nakitsiz 6deme yapmak

+ Onemli: Hesabinizda tiim para cekme ve ddeme islemleri icin yeterli para oldugundan
emin olun.

ipucu: Farkl bankalar farkli kosullara sahip cari hesaplar sunar. Bir cari hesabin her ay tam
olarak ne kadara mal oldugunu ve karsiliginda bankanin hangi hizmetleri sundugunu égrenin.

Nasil hesap acarim?

Hangi bankada hesap acmak istediginize karar verin.
Hesap agcmak icin bir randevu alin.
Randevuya gelirken asagidaki belgeleri yaninizda getirin:

* kimlik belgelerinizden biri: varis belgesi, oturma izni, kalis izni, tolere edilen kalis izni,
kimlik karti

* Mesrulastirma belgesinde guncel adres belirtilmemisse: litfen yaninizda bir kayit belgesi
veya benzer bir belge getirin

+ Onemli: Almanca veya ingilizce bilmiyorsaniz, litfen yaninizda bir terciiman getirin.
Onemli notlar:

Hesabi actiktan sonra, dért haneli PIN kodu iceren bir EC karti alacaksiniz. EC kartinin
arkasini imzalayin. PIN kodunu ezberleyin. Nakitsiz 6demeler ve ATM'lerden para ¢cekmek icin
PIN koduna ihtiyaciniz olacak.

Kartinizi ve PIN kodunuzu ayr tuttugunuzdan emin olun!

Eger nakit para cekmek istiyorsaniz: En iyisi hesabinizin bulundugu bankanin ATM'lerini
kullanmaktir. O zaman para ¢cekme isleminin hi¢bir maliyeti olmaz. PIN kodu ATM'de ¢ kez
yanlis girilirse, banka karti geri cekilecek ve bloke edilecektir. Bu durumda bankaniza
basvurmaniz gerekir.

Banka kartiniz kaybolur veya calinirsa, derhal bloke ettirin. Siralama kodunuzu ve hesap
numaranizi belirtin. Ardindan bankanizdan yeni bir EC karti isteyin.

%116116
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@Pazartesi - Cuma 0 - 24 saat arasi

electronic cash

| girocard

Sehir haritasini indirin

Sehirde oryantasyon icin elinizin altinda bir sehir haritasi bulundurmanizda fayda var.

MAPS-Me uygulamasi licretsiz ve cevrimdisi kullanilabilirbir uygulamadir. Ayrica bir
navigasyon islevi de sunar. Bunun anlami: Konumlari (6rnedin konaklama yerinizi)
kaydedebilir ve bir adrese (6rnegin belediye binasi) yonlendirilebilirsiniz.

Cevrimdisi kullanim, indirildikten sonra internete aktif bir baglanti olmadan calisacag
anlamina gelir. Mannheim sehir haritasini cevrimdisi kullanim iginbu sekilde
edinebilirsiniz:

1. MAPS.ME. Uygulamayi indirin Uygulamayi tim popller magazalarda (Google Playstore,
Apple App Store, ...) bulabilirsiniz. Uygulama Ucretsizdir.

2. Bolgesel haritay! indirin. MAPS.ME, Mannheim sehri Baden-Wurttemberg eyaletinde
("Regierungsbezirk Karlsruhe") yer almaktadir.

Almanya'da birlikte yasam

Temel Hukuk ve Temel Haklar

Almanya bir demokrasidir. Bu, AlImanya'daki insanlarin yasamlari hakkinda kendi
kararlarini vermelerine izin verildigi anlamina gelir. Fikirlerini ifade etmelerine izin verilir. Ve
eger Alman vatandasligina sahiplerse oy kullanabilirler.

Bir demokrasinin yasalara ihtiyaci vardir. Bu nedenle Almanya ayni zamanda bir anayasa
devletidir. Tim yasalarin temeli Anayasa'dir. Anayasa 19 temel hak icermektedir.

Temel haklar Almanya'daki tim insanlar icin gecerlidir. En dnemli temel haklar sunlardir

insan onurunun korunmasi - Madde 1
insan onuru dokunulmazdir. Buna saygi géstermek ve korumak tiim devlet yetkililerinin
goérevidir. (...)

Stadt Mannheim INTEGREAT
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Kisi 6zgurligi hakk: - Madde 2
Herkes, baskalarinin haklarini ihlal etmemek ve anayasal dlizene ya da ahlak yasasina karsi
gelmemek kosuluyla, kisiligini 6zgurce gelistirme hakkina sahiptir. (...)

Kanun oniinde esitlik - Madde 3
(1) Herkes kanun 6nlnde esit olacaktir.

(2) Erkekler ve kadinlar esit haklara sahip olmalidir. Devlet, kadinlar ve erkekler icin esit
haklarin etkili bir sekilde hayata gecirilmesini tesvik eder ve mevcut dezavantajlarin ortadan
kaldirilmasi icin calisir.

(3) Hic kimse cinsiyeti, soyu, irki, dili, vatani, kékeni, inanci, dini veya siyasi gorisid nedeniyle
ayrimciliga tabi tutulamaz veya kayirilamaz. Hi¢ kimse engelliligi nedeniyle ayrimciliga maruz
birakilamaz.

Diislince, sanat ve bilim 6zgirligu - Madde 5

(1) Herkes, goruslerini s6z, yazi ve resimle serbestce aciklama ve yayma ve genel olarak
erisilebilir kaynaklardan herhangi bir engelle karsilasmaksizin bilgi edinme hakkina sahiptir.
Basin 6zgurltgi ile radyo ve film yoluyla haber verme 6zgirliga glvence altina alinacaktir.
Sansur uygulanamaz. (...)

Anayasa ayni zamanda Anayasa olarak da bilinir. Halkin haklarini ve devletin haklarini
icerir. Devlet halka hikmedemez.

Onemli: Herkes yasalara uymak zorundadir. Herkes haklarini bilmeli ve anlamalidir. Burada
temel haklarin sade bir Almanca ile aciklamasini bulacaksiniz:
@Alman Temel Haklari (leichte-sprache.org)

Burada Temel Kanunu asagidaki dillerde bulabilirsiniz
@Almanca, Arapca, ingilizce, Farsca, Fransizca, Kiirtce, Rusca, ispanyolca ve Tirkce.

Bunun Almanya'da birlikte yasamak icin ne anlama geldigi burada 6érneklerle aciklanmaktadir:
@"Benim icin demokrasi" brostru (Kuzey Ren-Vestfalya Evaleti Siyasi Egitim Dairesi)

Hukukun tstunlagi

Almanya demokratik bir anayasal devlettir. Bu, insan onuru, 6zgurlik ve adaletin
Anayasa tarafindan glivence altina alindigi anlamina gelir.

Siyasi kararlar halkin temsilcileri tarafindan alinir. Halkin temsilcileri serbest secimlerle dért
yillik bir sire igin secilirler.

Almanya anayasal bir devlet oldugu icin, yasalar Almanya'daki tim insanlar icin esit olarak
gecerlidir. Devlet yasalara uymak zorundadir. Alimanya'da yasayan herkes de Alman
yasalarina uymak zorundadir. Bu ilke hukukun ustiinliigi olarak da bilinir. Hukuk
devletinin 6nemli bir 6zelligi de kuvvetler ayrligidir.

Orneginhukukun istiinliigi su anlama gelir:

Eger insanlar diger insanlarin ya da kamu idaresinin kendilerine haksizlik yaptigini
distnidyorlarsa, mahkemeye basvurabilirler. Mahkemeler hikimetten bagimsizdir. Bu,
hikdmetin mahkemelere nasil karar vermeleri gerektigini dikte edemeyecegi anlamina gelir.
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Mahkemeler bir kisinin cezalandirilip cezalandiriilmayacadina karar verir. Cezalar para cezasl,
kamu hizmeti veya hapis cezasi olabilir. Almanya'da 6lim cezasi yoktur.

Polis, herkesin 6zgtr ve guvenli bir sekilde yasamasini saglamakla goérevlidir.

Dinin uygulanmasi yasalari ihlal etmemelidir. Almanya laik bir devlettir, yani devlet ve din
birbirinden buyuk 6lcide ayridir ve hukuk her zaman dinden énceliklidir.

Kisisel 6zgurliuk

TUum yetiskinlerin ne yapacaklarini ve nasil yasayacaklarini kendileri belirleme hakki vardir.
Kadin ya da erkek, genc ya da yasli, engelli ya da engelsiz, ten rengi ya da dini aidiyeti ne
olursa olsun.

Kanunlara uyduklari ve baskalarinin ozgurliklerini sinirlamadiklari muddetce
herkes diledigini yapabilir.

Bu 6rnegin su anlama gelir:

Herkes ne giymek istedigine karar verebilir: pantolon, elbise, takim elbise ve kravat, uzun
veya kisa etek, dar veya bol kiyafetler, basortisu, sapka veya turban.

Herkes istedigini ve hosuna gideni yiyebilir. insanlar et yiyip yemeyeceklerine ve hangi eti
yiyeceklerine kendileri karar verirler. Devletin genel olarak uygulanabilir veya dini temelli
beslenme duzenlemesi olmaz.

Yetiskinler icin alkol icilmesine izin verilmektedir. Cocuklar ve gencler icin alkol icmek
yasaktir.

Her yetiskin kisi evlenip evlenmeyecegine ve kiminle evlenmek istedigine kendisi karar
verebilir.

Her yetiskin kisinin bosanmasina izin verilir.

Evli olmayan ciftler birlikte yasayabilir ve cocuk sahibi olabilir.

Farkh din ve mezheplerin Uyeleri birbirleriyle evlenebilir ve cocuk sahibi olabilir.

Yetiskinler arasindaki cinsel miinasebetler ancak karsilikli riza ile yapilabilir. Cocuklarla
herhangi bir cinsel minasebette bulunmak yasaktir.

Dogum kontroliine tim cinsiyetler icin izin verilmektedir. Bir kisinin gebelikten korunmak
istemesi karari dikkate alinmalidir.

Escinsel birliktelikler kabuledilmektedir. Escinsel ciftler evlenebilir. Hayat ortakliklarindaki
haklar, bir erkek ve bir kadin arasindaki evlilikle aynidir.

Nasil ve nerede yasayacadina herkes kendi karar verir. iltica islemleri devam eden kisilerin bu
hakki iltica basvurulan kabul edilene kadar sinirlanabilir.

Onemli:

Kisinin kendi 6zgiirligi, baskalarinin 6zgirligi veya insan onurunun cignendigi ya
da veya kanunlarin ihlal edildigi yerde sona erer.

Stadt Mannheim INTEGREAT

Great Integration



STADTMANNHEIM®

& Erkekler icin esit haklar Kadinlar

Kadinlar ve erkekler esit haklara sahiptir. Bu, kanunlara ve giindelik hayata yansir.
Bu 6rnegin su anlama gelir:

Kiz ve erkek ¢cocuklar okula birlikte gider ve ayni dersi alirlar. Birlikte spor dersine katilirlar.
Kadinlar ylksek 6grenim gorebilir veya meslek 6grenebilirler. Bitliin meslekler ilkesel olarak
kadinlara aciktir. Kadinlar érnegin kadin polis, doktor, 6gretmen olarak ya da ofislerde ve
resmi dairelerde calismaktadir. Talimatlarina uyulmahdir.

Kadinlar hangi isi yapmak istediklerine kendileri karar verir. Kazandiklari paraya kendileri
sahip olabilir.

Kadinlar calisirken, bir banka hesabi actirirken veya sézlesmeler yapmak istediklerinde
kocalarindan, ebeveynlerinden veya diger aile Uyelerinden izin almak zorunda dedgildir.
Kadinlar diledikleri gibi giyinebilir.

Kadinlar evlenip evlenmeyeceklerine ve kiminle, ne zaman evleneceklerine kendileri karar
verir.

Anneler 6zel olarak korunur. Dogumdan alti hafta 6ncesinden itibaren ve sekiz hafta sonrasina
kadar calismayabilirler ve calismamalidirlar. Anne olmalari nedeniyle isten ¢ikarilamazlar.
Ailedeki gérevler ve roller 6nceden belirlenmez.

Kadinlar kamusal hayata dahil olurlar. KiltUrel, siyasal veya sportif etkinliklere katilir, restoran
ve barlara giderler.

Kadinlar secimlerde oy verebilir ve siyasal gérevler Ustlenebilirler.

Kadinlar ve erkekler miras hukuku baglaminda esittir, kiz cocuklar da erkek cocuklarla.

Cinsel temas, yorum veya taleplere yalnizca tim taraflarin rizasi varsa izin verilir. "Dur" veya
"hayir" sozciiklerine mutlaka saygi gosterilmelidir.

Almanya'da 6rnegin sunlara izin verilmez:

Kadinlara karsi evlilik ici dahil olmak Gizere her tirli siddet.

Kimseye cinsel tacizde bulunulamaz.

Evlilik icinde bile olsa tecaviuz yasaktir.

Kimse evienmeye zorlanamaz. Siddet veya tehditle evilenmeye zorlamak
cezalandirilir.

@Bir kadin olarak siddet magduru musunuz? O zaman "Kadina karsi siddet" yardim
hattindan destek alabilirsiniz. Burada Mannheim'daki destek ve danisma merkezleri hakkinda
bilgi bulabilirsiniz.

LGBTIQ" - Lezbiyen, Gey, Biseksuel, Trans’, Inter*, Queer
Almanya'da bircok farkh insan yasiyor.

Farkli dinlere inaniyorlar.
Erkek ya da kadindirlar ya da farkli hissederler.
Siyaset hakkinda farkli distnuyorlar.

TUm insanlar ayni haklara sahiptir.
Farkli cinsel yénelimleri veya cinsiyet kimlikleri olan insanlar da ayni haklara sahiptir.

Ornegin:
Lezbiyenler, geyler, biseksueller, transseksieller, interseksler ve queer bireyler (LGBTIQ*).
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https://integreat.app/lkkarlsruhe/tr/saglik/daha-fazla-danismanlik-merkezi-ve-yardim-teklifleri/yard%C4%B1m-hatt%C4%B1-kad%C4%B1na-y%C3%B6nelik-%C5%9Fiddet/
https://integreat.app/lkkarlsruhe/tr/saglik/daha-fazla-danismanlik-merkezi-ve-yardim-teklifleri/yard%C4%B1m-hatt%C4%B1-kad%C4%B1na-y%C3%B6nelik-%C5%9Fiddet/
https://integreat.app/mannheim/tr/tavsiye-yard%C4%B1m/aile-i%C3%A7i-%C5%9Fiddet-vakalar%C4%B1nda-yard%C4%B1m/
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Almanya'da kadinlarin kadinlari sevmesine ve onlarla evlenmesine izin verilir.
Erkeklerin erkekleri sevmesine ve onlarla evlenmesine izin verilir.

"Erkek" ve "kadin" cinsiyetlerine ek olarak Almanya yakin zamanda Ucuncl bir cinsiyet tlri
olan "farkli" cinsiyetleri de tanimlamistir. Transgender kisiler Almanya'da cinsiyetlerini ve
isimlerini degistirebilirler.

Bircok LGBTIQ* birey, kendi Ulkelerinde 6zglirce yasayamadiklar veya zulim goérdtkleri icin
Almanya'ya gelmistir. Bu nedenle Almanya'ya geldiyseniz, Mannheim'daki bircok LGBTIQ
kurulusundan destek, irtibat ve bilgi alabilirsiniz.

Daha fazla bilgi ve irtibat noktalarina buradan ulasabilirsiniz:
https://integreat.app/mannheim/de/beratung-hilfe/...

Cocuk haklar

Cocuklarin ve genclerin haklari vardir. Bu haklar Birlesmis Milletler Cocuk Haklar
S6zlesmesinde belirtilmistir. S6zlesme Almanya'da yasayan 18 yasin altindaki tim ¢ocuklar ve
gencler icin gecerlidir. Bunun yani sira Almanya'da cocuklarin yasaminin, sagliginin ve
haklarinin 6zel olarak korunmasina yoénelik cok sayida kanun vardir.

Cocuk Koruma Kurumu gibidanisma merkezleri, cocuk haklari ihlal edildiginde yardimci
olmaktadir. Kinderschutzbund Mannheimda Mannheim'da size yardimci olabilir.

Farkl dillerde ¢cocuk haklarina buradan ulasabilirsiniz:
Almanca, ingilizce, Fransizca, italyanca, ispanyolca, Hirvatca, Lehce, Romence, Rusca, Sirpca, 1

Cocuklarin korunmasi her zaman énce gelir. Bu, 6rneginsu anlama gelir:

TUm cocuklar esit haklara sahiptir. Nerede yasiyor, kdkenleri ne, ten rengi ne, ebeveynleri ne
yapiyor, hangi dili konusuyor, hangi dine sahip olursa olsun, ister erkek ister kiz cocuk, ister
engelli ister zengin veya fakir olsun, hangi kultirde yasiyor olursa olsun.

Cocuklarin bir isme, dogum belgesine, vatandaslia ve aileye sahip olma hakki vardir.
Cocuklarda bunlardan biri eksikse, devlet yardimci olur.

Cocuklar, bunun kendilerini tehlikeye sokmadigi middetge ebeveynlerinin yaninda
yasayabilmelidir. Ebeveynler cocuklarinin bakimini, sagligini ve refahini korumak ve
desteklemekle yUktmladurler.

Siginmaci cocuklar 6zel koruma ve yardim alma hakkina sahiptir.

Cocuklar yetisebilmek icin korunmalidir.

Cocuklar okula gitme hak ve yukimlalagine sahiptir. Zorunlu egitim vardir. Ebeveynler
cocuklarinin okul hayatini desteklemelidir. Almanya'da okullar Gcretsizdir.

Cocuklar kendi fikirlerini olusturabilirler.

En gec¢ 14 yasina geldiklerinde ¢ocuklar tek baslarina bir dine mensup olmak isteyip
istemediklerine ve hangi dine mensup olacaklarina kendileri karar verebilirler.

Cocuklar iyi bir gelisime sahip olabilmelidir. Bundan ebeveynler sorumludur. Bu konuda
destege ihtiyaclar olursa, devlet 6rnegin yiyecek, giyecek ve konut saglamak icin yardim
etmekle yuktmladdr.

Ebeveynleri evli olmayan ¢ocuklar, evli ebeveynleriyle birlikte yasayan cocuklarla esit haklara
sahiptir.

Almanya'da ornegin sunlara izin verilmez:
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https://integreat.app/mannheim/tr/tavsiye-yard%C4%B1m/lgbtiq-i%C3%A7in-teklifler/
http://www.kinderschutzbund-mannheim.de/
http://www.kinderschutzbund-mannheim.de/
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/2_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/3_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/4_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-franz%C3%B6sisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/5_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-italienisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/6_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-spanisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/7_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-kroatisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/8_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-polnisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/9_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-rum%C3%A4nisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/10_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-russisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/11_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-serbisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/12_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-t%C3%BCrkisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/13_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-vietnamnesisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/14_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-japanisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/15_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen.-griechischpdf.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/16_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-arabisch.pdf
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Cocuklar ihmal ve istismar edilemez.

Cocuklar dévilemez veya herhangi bir sekilde fiziksel ya da psikolojik olarak k6t muamele
gdremez.

Cocuklar 13 yasina kadar isgucu olarak kullanilamaz. Daha sonraki yaslarda yalnizca oldukca
sinirh bir sekilde calisabilirler. Bunun saglik ve gelisimlerini etkilememesi gerekir.

Cocuklar kacirilamaz veya ticari obje olarak kullanilamaz.

Cocuklarla cinsel minasebette bulunulmasi yasaktir.

Siddet uygulamama/bedensel saglamlk

Herkesin siddet olmadan yasama hakki vardir. Yani, tim insanlarin yasam ve bedensel
saglamhga sahip olma hakki vardir. Fiziksel saglhigin yani sira psikolojik saglik da buna dahildir.
Bu, 6zel alanda da gecerlidir.

Bu 6rnegin su anlama gelir:

Anlasmazliklar siddete basvurmadan ¢ézulmelidir.

Tehlike veya anlasmazlik durumunda yardima ihtiyaci olan herkes polisi cagdirabilir.

Polisin tim talimatlarina uyulmahdir.

Kendi adaletini uygulayarak intikam almaya izin verilmez. Kisinin haklarinin ihlal edilip
edilmedigine devletin mahkemesi karar verir.

Devlet siddete basvurmamalidir. Sadece diger tiim araclarin tilkenmesi durumunda istisnai
olarak siddet kullanilabilir. Oliim cezasi veya bedensel cezalar yoktur, iskence yasaktir.

Almanya'da 6rnegin sunlara izin verilmez:

* Baska bir insana vurmak, yaralamak veya 6ldirmek. Bu, aile icinde, okulda ve yolda da
gecerlidir.

+ insanlarin 6lmesine veya agir yaralanmasina yol acan bir kavgaya karismak.
¢ Kan davasl gitme ve namus cinayeti isleme.

* Her nerede ve her ne zaman olursa olsun kadin ve ¢cocuklara karsi siddet.

+ insan ticareti, kélelik ve fuhusa zorlama.

» Kadin cinsel organinin dikilmesi, sinnet edilmesi veya tahrif edilmesi.

@Kadln cinsel organlarinin dikilmesi, stinnet edilmesi veya sakatlanmasi kadin siinneti
veya suinnet olarak da adlandirlir. Aimanya'da bu eylemler cezaya tabidir. Kadin siinnetinin
yurt disinda yapilmasi da ceza gerektiren bir suctur. Bunun icin 15 yila kadar hapis cezasina
carptirilabilirsiniz.

Kadin sinnetine karsi federal hikimetten resmi bir koruma mektubu var. Bu, yurtdisindaki
kiz cocuklarini korumak icin yasal sonuclar hakkinda bilgi saglar. Bununla ailelere yardim
edebilir.

Daha fazla bilgi burada bulunabilir: Asagidaki dillerde de mevcuttur: ingilizce, Fransizca,
Portekizce, Arapca, Amharca, Farsca, Endonezce, Mandinka, Sorani, Somali, Svahili, Urduca.

\/ Siddet, insan ticareti, sakat birakma, baski, somiirii, zorla eviendirme veya
fuhus magduru musunuz?
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https://www.bmfsfj.de/resource/blob/165678/8b9fe30f5248dd30f08d909d315be324/20210204-schutzbrief-genitalverstuemmelung-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/meta/en/publications-en/letter-of-protection-against-female-genital-mutilation-schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung--182516
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung--179454
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung--182526
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung--182532
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung--183290
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung--183292
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung--183314
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung--183318
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung--183572
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung-183320
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung--183574
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung--183580
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&Burada yardim ve destek sunan danisma merkezlerini bulabilirsiniz.
Din Ozgurlugii

Almanya'da din ve inanc 6zel meselelerdir.. Devlet hi¢ kimseye hangi Tanri'ya inanmasi
gerektigini dikte edemez. Devlet ve din birbirinden ayridir.

Bu 6rnegin su anlama gelir:

Herkes dinini ve inancini secmekte ve yasamakta 6zgurddar.

Herkes inanmama ve bunu ifade etme hurriyetine sahiptir. Tanri'ya inanmayanlar bunu
kamuya acik bir sekilde sdyleyebilir.

Farkli din ve mezheplerin Uyeleri birbirleriyle evlenebilir.

Bir evliligin yasal evlilik sayilabilmesi icin, evliligin nGfus mudarliga énidnde yapilmis olmasi
gerekir. Eger bir evlilik sadece bir din cercevesinde gerceklesirse, bu evlilik Almanya'da yasal
olarak baglayici degildir.

Bu durum Almanya'da dikkate alinmahdir:

Dini kurallar veya gelenekler yirirlikteki kanunlarin éniine gecmemelidir. Ornegin, kisi
yalnizca bir kisiyle evli olabilir. Bir hayvani kesmek icin 6zel bir izin gerekir.
Erkek cocuklar ancak bu nedenden 6tirid sagliklar riske girmeyecekse stinnet edilebilir.

GUnUmuzde Almanya'daki bircok insan dinler arasi diyalogu desteklemektedir. Amag, dindar
insanlarin, inancli insanlarin ve herhangi bir dine mensup olmayan insanlarin baris icinde bir
arada yasamasidir.

ifade 6zgurlugii

Herkesin kendi goériisiine sahip olmasina izin verilir.
Bunlar s6ylemelerine ve aktarmalarina izin verilir. Fikrinizi bircok insanin dninde ifade
etmenize de izin verilir.

Tum medya o6zgurdir.
Bu, herkesin oradan bilgi alabilecegi anlamina gelir.

Fikrinizi ifade ederken diger insanlarin onuruna saygi gostermelisiniz.
Bu, kimseyi kétlilememeniz veya incitmemeniz gerektigi anlamina gelir.

Ornegin bu su anlama gelir:

¢ HukUlmeti elestirmenize izin verilir.
* Din hakkinda konusabilir ve onu elestirebilirsiniz.

* Sanatcilarin 6zel ve bazen provokatif seyler yapmalarina izin verilir.
Kimse onlara sanatlarini nasil yapmalari gerektigini séyleyemez.

* HukUmeti ve dinleri sakalarla veya sanatla elestirmenize de izin verilir.

iftiraya ugradigini, hakarete ugradigini, karalandigini ya da kisisel seref ve haysiyetinin ihlal
edildigini distnen herkes polise ya da mahkemeye basvurabilir.

Bu Almanya'da yasaktir:
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https://integreat.app/mannheim/tr/tavsiye-yard%C4%B1m/aile-i%C3%A7i-%C5%9Fiddet-vakalar%C4%B1nda-yard%C4%B1m/
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Diger insanlar hakkinda kéti ve yanlis seyler sdylemek (iftira)
insanlari baskalarina karsi nefret veya siddete tesvik etmek
Diger insanlara hakaret etmek veya onlari asagilamak

Anayasa karsiti semboller kullanmak ve demokrasinin yikilmasi ¢cagrisinda bulunmak

15

Stadt Mannheim INTEGREAT

Great Integration



	Mannheim'a Hoş Geldiniz
	Mannheim meydan şehri
	Integreat Mannheim Hakkında
	İşaret dilinde integreat (Video)
	İlk adımlar
	Almanya'da İkamet - Yabancılar Dairesi/Ausländerbehörde
	Vatandaş Hizmet Merkezinde Kayıt
	Sağlık sigortası yaptırın
	Bir banka hesabı açın
	Şehir haritasını indirin

	Almanya'da birlikte yaşam
	Temel Hukuk ve Temel Haklar
	Hukukun üstünlüğü
	Kişisel özgürlük
	& Erkekler için eşit haklar Kadınlar
	LGBTIQ* - Lezbiyen, Gey, Biseksüel, Trans*, Inter*, Queer
	Çocuk hakları
	Şiddet uygulamama/bedensel sağlamlık
	Din Özgürlüğü
	İfade özgürlüğü



