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Mannheim'a Hos Geldiniz

Mannheim meydan sehri

Mannheim, Ren ve Neckar nehirleri Gzerinde yer almaktadir. Sehir Baden-Wiirttemberg
eyaletinde yer almaktadir ve yaklasik 320.000 nufusa sahiptir. Sehir, Rheinland-Pfalz
eyaletindeki Ludwigshafen sehrine iki kopri ile baghdir.

Mannheim'in bir zamanlar bir kalesi vardi. Bu kalenin etrafindaki yol adi bir 1izgara seklinde
duzenlenmistir. Bu 1zgara nedeniyle, sehir merkezindeki ev bloklari kare seklindedir - bu nedenle
bunlara meydan denir. Mannheim, Almanya'da bir "meydan sehri" olarak benzersizdir.
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Schloss

Sehir merkezindeki ev bloklari harf ve rakam kombinasyonuyla belirtilmistir - 6rnegin D1
veya E2. Kale ile Neckar arasinda ve su kulesi ile Kurt Schumacher Képrisi arasinda toplam 144
meydanbulunmaktadir.

Burada kareleri kullanarak yénlendirme hakkinda daha fazla bilgi edinebilirsiniz:

@"Kare sehir nedir?" (EN)
@Mannheim - Meydanlar Sehri (TR)

Sehir rakamlan (31.12.2021 itibariyle)

¢ Toplam nufus: 322.038 Sakinleri
¢ Gocmen kokenliler: 46,3 %
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e Nifus yogunlugu: 2207 kisi/km?
e YUz 6lcumu: 144,97 km?

e En ylUksek dogal yUkseklik: deniz seviyesinden 114 m yukseklik (Unterer Dossenwald,
"Rheinauer Wald")

Integreat Mannheim Hakkinda

Integreat, gunlik yasaminizda size destek olacak bir rehberdir. Yeni bir tGlkede ve yeni bir
sehirde yolunuzu bulmaniza yardimci olacak énemli adresler, irtibat bilgileri ve ipuclar
bulacaksiniz.

Bu rehber birkac béliimden olusmaktadir. Her bdlim farkli bir konuyu ele almaktadir. Ornegin,
entegrasyon kurslari veya danisma merkezleri hakkinda bilgi bulabilirsiniz. Bilgiler surekli
olarak giincellenmekte ve genisletiimektedir, bu nedenle mobil uygulamanizi sik sik kontrol
etmek iyi bir fikirdir.

internet erisiminiz yoksa bu uygulamayi cevrimdisi olarak da kullanabilirsiniz. Tekrar cevrimici
oldugunuzda, uygulama kendini glincelleyecektir.

Uygulamanin icerigi Mannheim Belediyesi tarafindan ydnetilir ve korunur. Integreat'teki bilgilere
glvenedbilirsiniz.

Bu uygulama ile Mannheim'daki hayatinizi kolaylastirabilecegimizi umuyoruz!

Integreat uygulamasinin gelistirilmesi ve uygulanmasi 2022 yilinda AB-REACT
programi kapsaminda Baden-Wiirttemberg Eyaleti ve Mannheim Entegrasyon Fonu
tarafindan finanse edilmistir.

STADTMANNHEIM®

Beauftragter fiir
Integration und Migration
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isaret dilinde Integreat (video)

Integreat uygulamasinin nasil calistigina dair isaret dilinde bir aciklama da mevcuttur.

Videoyu bu baglantidabulabilirsiniz:

@ Integreat acikliyor - isaret dili (video)

DE
) YouTube Suchen

INTEGREAT

Herzlich Willkommen bei der Integreat App.

Wie funktioniert die Integreat-App? (Gebardensprache, International Sign)
ilk adimlar

Almanya'da ikamet - Yabancilar Dairesi/Yabancilar Kayit Dairesi

Yabancilar Dairesi , yabanci Ulke vatandasligina sahip kisiler icin irtibat noktasidir.
Yabancilar Dairesi, Almanya'da kalis ve calisma izniyle ilgili cogu konudan sorumludur.

Yabancilar Dairesi'nde yapabilecekleriniz:

+ ikamet unvani ve yerlesim izni

¢ Varis kanitinin genisletilmesi

* Oturma izni verilmesi ve uzatiimasi (iltica)

* Galisma izni icin basvuru

+ [kamet izni veseyahatler icin istisnai izin

* Yurtdisindan misafir daveti (yuUkimlulik aciklamasi)

e Giris konulari (6rnegin: aile birlesimi)

Stadt Mannheim INTEGREAT
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https://www.youtube.com/watch?v=OOiwgL9k0rA
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» Yilksek okul bakim ve koruma yeri (6grenciler ve 6grenime basvuranlar, yogunlastiriimis
Almanca kursu ziyaretgileri)

* Vatandasliga kabul
Ziyaretinizden 6nce randevu aliniz.

Randevu almak icin litfen talebinizi secin. irtibat kisinizin sorumlulugu, basvuru sahibinin
soyadinin ilk harflerine gére belirlenir.

Qirtibat kurulacak kisilerin listesi

&Ya da Biirgerdienste DIGITALlzerinden Mannheim Belediyesi'nin dijital hizmetlerini
kullanabilirsiniz.

iletisim:

Vatandaslik Hizmetleri, Go¢cmenlik ve Vatandasliga Kabul
Q@K 7, 68159 Mannheim

Re0621 293 2692

@auslaenderbehoerde@mannheim.de
www.mannheim.de/de/service-bieten/buergerdienste/...

Vatandaslik Hizmetine Kayit

Almanya'da yaslyorsaniz (6rnegdin: bir daire kiraladiysaniz), kayit yaptirmak zorundasiniz.
Daireye tasindiktan sonra iki hafta icinde Mannheim sehrinin Blrgerdienste /
Burgerservice'ine kayit yaptirmaniz gerekir. Mannheim'da yeni bir eve tasiniyor olsaniz bile,
Mannheim sehrinin vatandaslik hizmetlerine yeniden kayit yaptirmaniz gerekir.

Haftanin glntne bagl olarak randevulu veya randevusuz olarak Vatandaslik Hizmetlerine
sahsen basvurmak mumkdndur.

Randevulu ve randevusuz vatandas hizmetlerinincalisma saatlerine buradan ulasabilirsiniz:

Ohttps://www.mannheim.de/de/node/154921

Mannheim'daki Blrgerservice'lerden herhangi birine kayit yaptirabilir ve ikamet yerinizi
degistirebilirsiniz.
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Esler, sivil birliktelikler ve ayni gé¢menlik verilerine sahip aile Uyeleri birlikte tek bir kayit
formu kullanabilir. Kayit yaptirmasi gereken kisilerden biri tarafindan kayit yaptiriimasi
yeterlidir. Belgeler, bu amacla bir kisiye vekalet vermeniz halinde bir kisi tarafindan da teslim
edilebilir.

Onceki dairenin kaydi otomatik olarak silinir - bu konuda endiselenmenize gerek yoktur.

Kayit ve yeniden kayit hakkinda kolay anlasilir bir dilde daha fazla bilgiye buradan
ulasabilirsiniz:

Mannheim'da Vatandaslik Hizmeti

Q@ K7, 68159 Mannheim

\.Telefon numarasi 115 altindaki sorular

@https://www.mannheim.de/de/service-bieten/buerger. ..

City-Key APP Mannheim

City-Key Mannheim uygulamasi, sehrin dijital hizmetlerine merkezi
erisim sunuyor

Her sey bir tik 6tede - Glnlik yasam ve bos zaman icin hizmetler ve bilgiler
Cep telefonlari gibi mobil cihazlari kullanarak merkezi uygulama aracihgiyla sehir yénetiminin
hizmetlerine rahatca erisebilirler.

Su anda asagidaki icerik saglanmaktadir:

Vatandas portali - ikamet park izni basvurusu gibi ¢cevrimici hizmetler

Katihhm portali

Randevu rezervasyonu: yetkililerle sabit randevular ayarlayin ve bekleme sirelerinden
tasarruf edin

Trafik bilgileri: mevcut insaat dnlemlerine genel bakis dahil

rnv Online: Mannheim'da toplu tasima, tarifeler, biletler

Mannheimer Parkhausbetriebe: Ucretsiz park yerleri, yol tarifi

Kusur raportéra: Sehir manzarasindaki sorunlari, 6rnegin devrilen direkleri bildirin
Atk takvimi: 6rnegin, bireysel toplama tarihleri

Sanat / kultdr / mUzik gibi cesitli kategorilerden etkinlikler

Sehirden Haberler

Uygulamayi indirmek icin lGtfen baglantiyi takip edin:

https://www.mannheim.de/de/service-bieten/buerger...

Saglik sigortasi yaptirin
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Almanya'da sigorta zorunludur. Bu, bir doktora gériinmek icin bir saglik sigortasi fonuna
Uye olmaniz gerektigi anlamina gelir. Oturma izni alir almaz bir saglik sigortasi kurumuna
kayit yaptirmaniz gerekmektedir. Saglik kasanizi kendiniz secebilir ve degistirebilirsiniz.
Sigortah olmak icin yasal bir hakkiniz var.

Saglik sigortasi sirketinden bir sigorta karti alacaksiniz ve béylece Almanya'da ikamet eden
herkesle ayni haklara sahip olacaksiniz. Doktor randevulariniza giderken sigorta kartinizi
daima yaninizda goétarin.

Almanya'daki saglik sigortalarinin bir listesini su adreste bulabilirsiniz:

&https://www.krankenkassen.de

Saglik kasasinin sundugu temel saglik hizmetleri sunlar kapsar:

* Hastaliklari 6nleme ve hafifletme destegi
* Hamilelik destegi
¢ Hastalik teshis destekleri

e Hastalik tedavi destekleri
Ucretler

Doktora gittiginizde sigorta kartinizi gésterin. Bununla cogu muayene sizin igin Ucretsiz olur.
Belirli dnleyici muayeneleri kendiniz 6demeniz gerekir.

Terapi (6rn. fizik tedavi) ve yardimci araclarin (6rn. bandaj) bir kismini kendiniz 6demeniz
gerekir.

Geliri dustk olan kisiler bundan muaf tutulabilir. Bunun icin saglik kasaniza danisin.

Dis tedavisi masraflarini saglk kasasi 6der. Bir disin yenilenmesi veya degistirilmesi gerekirse,
bir kismini kendiniz 6demeniz gerekir.

Hastanedeki tedaviler de saglik kasasi tarafindan 6denir. Ancak hastanede kaldiginiz her gin
icin 10 avro tutarinda gunlik hastane harci édemeniz gerekir. Geliri disuk olan kisiler bundan
muaf tutulabilir. Bunun icin saglik kasaniza danisin.

Bir banka hesabi a¢in

Neden hesaba ihtiyacim var?

Cari hesap, banka araciligiyla 6deme yapmak isteyen kisiler icin bir hesaptir. Ciro
hesabinizdaki paranizi dilediginiz zaman kullanabilirsiniz.

Ciro hesabiyla sunlari yapabilirsiniz:

* Baska bir hesaba para transferi (banka havalesi)

¢ Kendi hesabiniza para alabilirsiniz (nakdi olmayan 6demeler) - resmi dairelerin/sosyal
yardimlarin édemeleri cogunlukla nakdi olmadan gerceklesir, yani kisisel ciro hesabina
havale edilir

+ Ornegin, ayda bir kez bir kisiye her zaman ayni miktarda para édemeniz gerekiyorsa,
otomatik 6demetalimatlar olusturun. Ornegin konut kiraniz. Bu durumda banka
hesabinizdan otomatik ve dizenli olarak para transfer eder.
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+ Otomatik 6demeye katilin. Bu, alicinin dogrudan hesabinizdan para ¢ekebilmesi anlamina
gelir. Bu ancak imzanizla énceden izin vermeniz halinde mimkiin olur. Ornegin bir cep
telefonu s6zlesmesinde.

Cek bozdurursunuz

* EC/Maestro kartiyla nakdi olmayan odemeler yaparsiniz

* Banka veznesinden veya para otomatlarindan para cekebilir ve hesap 6zetlerini
yazdirabilirsiniz. Burada gelir ve giderlerinizi gorebilirsiniz. Hesap 6zetinde, kime ne
zaman, ne icin ve ne kadar transfer edildigini veya borclandirildigini gérebilirsiniz. Onemli
TUum para cekme ve 6deme islemleri icin hesabinizda yeterli para bulunmasina dikkat edin.

ipucu: Farkl bankalar farkli kosullarla ciro hesaplari sunar. Ciro hesabinin aylik tcretleri ve
bankalarin sundugu hizmetler hakkinda eksiksiz bilgi alin.

Nasil hesap acabilirim?

Hangi bankada hesap acacaginiza karar verin.
Hesap actirmak icin randevu alin.
Randevuya giderken su belgeleri yaninizda gottrin:

» Kimlik belgelerinizden biri: Varis belgesi, oturma izni, oturma onayi, misamaha belgesi,
nufus ctzdani

» Kimlik belgenizde adres belirtiimemisse, yaninizda ikamet belgesi veya benzer bir belge
daha bulundurun.

+ Onemli: Aimanca veya Iingilizce konusmuyorsaniz yaninizda bir terciiman getirin.
Onemli uyarilar:

Hesap acildiktan sonra dért haneli PIN koduyla birlikte bir EC karti alirsiniz. EC kartinin
arka yUzUnl imzalayin. PIN kodunu ezberleyin. PIN koduna nakit para olmadan édeme
yapmak ve banka otomatlarindan para ¢cekmek igin ihtiyaciniz olur.

Kart ve PIN-kodunuzu ayri olarak saklayin!

Para cekmek isterseniz: Mimkuinse hesabinizin bulundugu bankanin ATM'leri kullanin.
Para ¢cekmek icin Gcret 6demezsiniz. PIN kodunu ATM'de u¢ kez yanhs girerseniz, EC karti
alinir ve bloke edilir. Bu durumda kartinizi bankanizdan istemeniz gerekir.

EC kartiniz kayboldugunda veya calindiginda bu karti hemen bloke ettirin. Banka kodunu ve
hesap numaranizi séyleyin. Ardindan bankanizdan yeni bir EC karti talep edin.

%116116

@Pazartesi - Cuma 0 - 24 saat arasi

electronic cash
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Sehir haritasini indirin

Sehirde oryantasyon icin elinizin altinda bir sehir haritasi bulundurmanizda fayda var.

MAPS-Me uygulamasi licretsiz ve cevrimdisi kullanilabilirbir uygulamadir. Ayrica bir
navigasyon islevi de sunar. Bunun anlami: Konumlari (6rnedin konaklama yerinizi)
kaydedebilir ve bir adrese (6rnegin belediye binasi) yénlendirilebilirsiniz.

Cevrimdisi kullanim, indirildikten sonra internete aktif bir baglanti olmadan calisacagi
anlamina gelir. Mannheim sehir haritasini ¢cevrimdisi kullanim icinbu sekilde
edinebilirsiniz:

1. MAPS.ME. Uygulamayi indirin Uygulamayi tim popller magazalarda (Google Playstore,
Apple App Store, ...) bulabilirsiniz. Uygulama lcretsizdir.

2. Bolgesel haritayi indirin. MAPS.ME, Mannheim sehri Baden-Wurttemberg eyaletinde
("Regierungsbezirk Karlsruhe") yer almaktadir.

Almanya'da birlikte yasam

& Temel Hukuk Temel Haklar

Almanya bir demokrasidir. Bunun anlami: Almanya'da insanlarin kendi hayatlarini
belirlemelerine izin verilmektedir. Akillarindan gecenleri séylemelerine izin verilir. Ve oy
kullanabiliyorlar.

Demokrasinin yasalara ihtiyaci vardir. Bu nedenle Almanya ayni zamanda bir anayasal
devlettir. Tum yasalarin temeli Anayasa'dir. Anayasa 19 temel hak icermektedir.

Temel haklar Almanya'daki tim insanlar icin gecerlidir. En dnemli temel haklar sunlardir:

insan onurunun korunmasi - Madde 1
insan onuru dokunulmazdir. Bunlara saygi gdstermek ve korumak tiim devlet otoritelerinin
gorevidir. (...)

Kisi 6zgurligi hakk: - Madde 2
Herkes, baskalarinin haklarini ihlal etmemek ve anayasal dizeni ya da ahlak yasasini
cignememek kosuluyla, kisiligini 6zgirce gelistirme hakkina sahiptir. (...)

Kanun oniinde esitlik - Madde 3
(1) BUtun insanlar yasa 6nlUnde egsittirler.

(2) Erkek ve kadinlar esit haklara sahiptirler. Devlet, kadin ve erkeklerin esitliginin gercekten
saglanmasini 6zendirir ve varilan dezavantajlarin giderilmesi icin caba gosterir.

Stadt Mannheim INTEGREAT
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(3) Cinsiyeti, soyu, irki, dili, yurdu ve kdkeni, inanci, dini veya siyasi goérusleri dolayisiyla hig
kimse magdur edilemez ve hi¢c kimseye imtiyaz taninamaz. Hi¢ kimse 6zir ve sakathdindan
dolayl magdur edilemez.

Diisiince, sanat ve bilim ézgirliugu - Madde 5

(1) Herkesin, dustncesini s6z, yazi ve resimle serbestce aciklayip yayma ve herkese acik olan
kaynaklardan, hi¢bir engele ugramadan, bilgi edinme hakki vardir. Basin 6zgurlagu ile radyo
ve film aracilidiyla haber verme 6zgurliga glvence altindadir. Sansir yok. (...)

Temel Yasa ayni zamanda Anayasaolarak da adlandirilir. Insanlarin haklarini ve devletin
haklariniicerir. Devlet sadece insanlara hikmetmemelidir.

Onemli: Herkes yasalara uymak zorundadir. Herkes haklarini bilmeli ve anlamalidir. Burada
temel haklarin basit Almanca agiklamasini bulabilirsiniz:
@Alman Temel Haklari (leichte-sprache.orq)

Burada Temel Kanun'u farkl dillerde bulabilirsiniz
&@Almanca, Arapca, ingilizce, Farsca, Fransizca, Kiirtce, Rusca, ispanyolca ve Tiirkce.

Bunun Almanya'da birlikte yasamak igin ne anlama geldigini burada érneklerle agiklyoruz:
@"Benim icin Demokrasi" Brosiri (Kuzey Ren-Vestfalya Eyaleti Siyasi Egitim Dairesi)

Hukukun tstunlagi

Almanya demokratik bir hukuk devletidir. Bunun anlami: insan onuru, 6zgirlik ve adalet
Anayasa ile guvenceye alinir.

Siyasi kararlar halkin temsilcileri tarafindan alinir. Halkin temsilcileri serbest secimlerle
secilir.

Almanya anayasal bir devlet oldugu icin yasalar Almanya'daki herkes icin esit olarak
gecerlidir. Devlet, yasalara uymak zorundadir. Aimanya'da yasayan herkesin de Alman
yasalarina uymasi gerekir. Bu ilke hukukun istiinligu olarak da bilinir.

Ornegin hukukun istinliagiisu anlama gelir:

Eger insanlar diger insanlarin ya da kamu idaresinin kendilerine yanls yaptigini
dustnayorlarsa, mahkemeye basvurabilirler. Bu mahkemeler bagimsizdir. Bunun anlami:
Hikimet, mahkemelere nasil karar vermeleri gerektigini buyuramaz.

Birinin cezalandirilip cezalandiriimayacagina mahkemeler karar verir. Cezalar 6rnegin para,
kamu yararina ¢alisma veya hapis cezasi olabilir. Almanya'da 6liim cezasi yoktur.

Polisin gorevi, batln insanlarin 6zgur ve given icinde yasayabilmesini saglamaktir.

Dini yasarken yasalar ihlal edilemez. Yasalar daima dinin Uzerindedir.

Kisisel 6zgurluk
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TUum yetiskinlerin ne yapacaklarini ve nasil yasayacaklarini kendileri belirleme hakki vardir.
Kadin ya da erkek, geng ya da yasli, engelli ya da engelsiz, ten rengi ya da dini aidiyeti ne
olursa olsun.

Kanunlara uyduklar ve baskalarinin ézgirliklerini sinirlamadiklari middetce
herkes diledigini yapabilir.

Bu 6rnegin su anlama gelir:

Herkes ne giymek istedigine karar verebilir: pantolon, elbise, takim elbise ve kravat, uzun
veya kisa etek, dar veya bol kiyafetler, basdrtisl, sapka veya turban.

Herkes istedigini ve hosuna gideni yiyebilir. insanlar et yiyip yemeyeceklerine ve hangi eti
yiyeceklerine kendileri karar verirler. Devletin genel olarak uygulanabilir veya dini temelli
beslenme dlzenlemesi olmaz.

Yetiskinler icin alkol icilmesine izin verilmektedir. Cocuklar ve gencler icin alkol icmek
yasaktir.

Her yetiskin kisi evlenip evlenmeyecegine ve kiminle evlenmek istedigine kendisi karar
verebilir.

Her yetiskin kisinin bosanmasina izin verilir.

Evli olmayan ciftler birlikte yasayabilir ve cocuk sahibi olabilir.

Farkli din ve mezheplerin Gyeleri birbirleriyle evlenebilir ve ¢ocuk sahibi olabilir.

Yetiskinler arasindaki cinsel miinasebetler ancak karsilikli riza ile yapilabilir. Cocuklarla
herhangi bir cinsel minasebette bulunmak yasaktir.

Dogum kontrolline tiim cinsiyetler icin izin verilmektedir. Bir kisinin gebelikten korunmak
istemesi karari dikkate alinmalidir.

Escinsel birliktelikler kabuledilmektedir. Escinsel ciftler evlenebilir. Hayat ortakliklarindaki
haklar, bir erkek ve bir kadin arasindaki evlilikle aynidir.

Nasil ve nerede yasayacadina herkes kendi karar verir. iltica islemleri devam eden kisilerin bu
hakki iltica basvurulan kabul edilene kadar sinirlanabilir.

Onemli:

Kisinin kendi 6zgiirligi, baskalarinin 6zgiirligi veya insan onurunun cignendigi ya
da veya kanunlarin ihlal edildigi yerde sona erer.

& Erkekler igin esit haklar Kadinlar

Kadinlar ve erkekler esit haklara sahiptir. Bu, kanunlara ve gundelik hayata yansir.
Bu 6rnegin su anlama gelir:

Kiz ve erkek cocuklar okula birlikte gider ve ayni dersi alirlar. Birlikte spor dersine katilirlar.
Kadinlar ylksek 6grenim gorebilir veya meslek 6grenebilirler. Batliin meslekler ilkesel olarak
kadinlara agiktir. Kadinlar érnegin kadin polis, doktor, 6gretmen olarak ya da ofislerde ve
resmi dairelerde calismaktadir. Talimatlarina uyulmaldir.
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Kadinlar hangi isi yapmak istediklerine kendileri karar verir. Kazandiklari paraya kendileri
sahip olabilir.

Kadinlar calisirken, bir banka hesabi actirirken veya s6zlesmeler yapmak istediklerinde
kocalarindan, ebeveynlerinden veya diger aile Uyelerinden izin almak zorunda degildir.
Kadinlar diledikleri gibi giyinebilir.

Kadinlar evlenip evlenmeyeceklerine ve kiminle, ne zaman evleneceklerine kendileri karar
verir.

Anneler 6zel olarak korunur. Dogumdan alti hafta éncesinden itibaren ve sekiz hafta sonrasina
kadar calismayabilirler ve calismamalidirlar. Anne olmalari nedeniyle isten cikarilamazlar.
Ailedeki gorevler ve roller 6nceden belirlenmez.

Kadinlar kamusal hayata dahil olurlar. Kilturel, siyasal veya sportif etkinliklere katilir, restoran
ve barlara giderler.

Kadinlar secimlerde oy verebilir ve siyasal gorevler Ustlenebilirler.

Kadinlar ve erkekler miras hukuku baglaminda esittir, kiz cocuklar da erkek cocuklarla.

Cinsel temas, yorum veya taleplere yalnizca tum taraflarin rizasi varsa izin verilir. "Dur" veya
"hayir" sozciuklerine mutlaka saygi gésterilmelidir.

Almanya'da o6rnegin sunlara izin verilmez:

Kadinlara karsi evlilik ici dahil olmak uizere her tirli siddet.

Kimseye cinsel tacizde bulunulamaz.

Evlilik icinde bile olsa tecaviiz yasaktir.

Kimse evienmeye zorlanamaz. Siddet veya tehditle evienmeye zorlamak
cezalandirilir.

@Bir kadin olarak siddet magduru musunuz? O zaman "Kadina karsi siddet" yardim
hattindan destek alabilirsiniz. Burada Mannheim'daki destek ve danisma merkezleri hakkinda
bilgi bulabilirsiniz.

LGBTIQ" - Lezbiyen, Gey, Biseksuel, Trans", Inter’, Queer

Almanya'da cok farkli insanlar yasiyor. Farkli dinlere, cinsiyetlere veya farkli siyasi goruslere
sahipler. Hepsi ayni haklara sahiptir. Bu durumfarkl cinsel yonelim veya cinsiyet
kimligine sahip kisiler icin de gegerlidir. Lezbiyen, gey, bisekslel, trans, interseks ve queer
bireyler (LSBTIQ*) Almanya'da diger insanlarla ayni haklara sahiptir.

Almanya'da kadinlarin baska kadinlari sevmesine ve onlarla evlenmesine, erkeklerin de baska
erkekleri sevmesine ve onlarla evlenmesine izin verilmektedir.

"Erkek" ve "kadin" cinsiyetlerine ek olarak, Almanya yakin zamanda UcUncuU bir cinsiyet olan
"farkll" cinsiyetini de eklemistir. Trans bireyler Almanya'da cinsiyet ve isimlerini
degistirebilirler.

Bircok LGBTIQ* birey, kendi Ulkelerinde 6zglrce yasayamadiklari ya da zulim gdérdUkleri icin
Almanya'ya gelmistir. Almanya'ya gelme nedeniniz bu ise Mannheim'daki bircok LGBTIQ
kurulusunda destek, irtibat ve bilgi bulabilirsiniz.

Daha fazla bilgi ve irtibat noktalarina buradan ulasabilirsiniz:
@https://integreat.app/mannheim/tr/tavsiye-yardlm/...

Cocuk haklari
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https://integreat.app/lkkarlsruhe/tr/saglik/daha-fazla-danismanlik-merkezi-ve-yardim-teklifleri/yard%C4%B1m-hatt%C4%B1-kad%C4%B1na-y%C3%B6nelik-%C5%9Fiddet/
https://integreat.app/lkkarlsruhe/tr/saglik/daha-fazla-danismanlik-merkezi-ve-yardim-teklifleri/yard%C4%B1m-hatt%C4%B1-kad%C4%B1na-y%C3%B6nelik-%C5%9Fiddet/
https://integreat.app/mannheim/tr/tavsiye-yard%C4%B1m/aile-i%C3%A7i-%C5%9Fiddet-vakalar%C4%B1nda-yard%C4%B1m/
https://integreat.app/mannheim/tr/tavsiye-yard%C4%B1m/lgbtiq-i%C3%A7in-teklifler/

STADTMANNHEIM®

Cocuklarin ve genclerin haklari vardir. Bu haklar Birlesmis Milletler Cocuk Haklar
S6zlesmesinde belirtilmistir. S6zlesme Almanya'da yasayan 18 yasin altindaki tim ¢ocuklar ve
gencler igin gecerlidir. Bunun yani sira Almanya'da ¢ocuklarin yasaminin, saghginin ve
haklarinin 6zel olarak korunmasina yoénelik cok sayida kanun vardir.

Cocuk Koruma Kurumu gibidanisma merkezleri, cocuk haklari ihlal edildiginde yardimci
olmaktadir. Kinderschutzbund Mannheimda Mannheim'da size yardimci olabilir.

Farkhl dillerde ¢cocuk haklarina buradan ulasabilirsiniz:
Almanca, ingilizce, Fransizca, italyanca, ispanyolca, Hirvatca, Lehce, Romence, Rusca, Sirpca, 1

Cocuklarin korunmasi her zaman énce gelir. Bu, 6rneginsu anlama gelir:

TUm cocuklar esit haklara sahiptir. Nerede yasiyor, kdkenleri ne, ten rengi ne, ebeveynleri ne
yapiyor, hangi dili konusuyor, hangi dine sahip olursa olsun, ister erkek ister kiz cocuk, ister
engelli ister zengin veya fakir olsun, hangi kultirde yasiyor olursa olsun.

Cocuklarin bir isme, dogum belgesine, vatandaslia ve aileye sahip olma hakki vardir.
Cocuklarda bunlardan biri eksikse, devlet yardimci olur.

Cocuklar, bunun kendilerini tehlikeye sokmadigi middetce ebeveynlerinin yaninda
yasayabilmelidir. Ebeveynler cocuklarinin bakimini, sagligini ve refahini korumak ve
desteklemekle yUktmladurler.

Siginmaci cocuklar 6zel koruma ve yardim alma hakkina sahiptir.

Cocuklar yetisebilmek icin korunmalidir.

Cocuklar okula gitme hak ve yukimlalagine sahiptir. Zorunlu egitim vardir. Ebeveynler
cocuklarinin okul hayatini desteklemelidir. Almanya'da okullar Gcretsizdir.

Cocuklar kendi fikirlerini olusturabilirler.

En gec¢ 14 yasina geldiklerinde ¢ocuklar tek baslarina bir dine mensup olmak isteyip
istemediklerine ve hangi dine mensup olacaklarina kendileri karar verebilirler.

Cocuklar iyi bir gelisime sahip olabilmelidir. Bundan ebeveynler sorumludur. Bu konuda
destege ihtiyaclar olursa, devlet 6rnegdin yiyecek, giyecek ve konut saglamak icin yardim
etmekle yuktmladdr.

Ebeveynleri evli olmayan cocuklar, evli ebeveynleriyle birlikte yasayan cocuklarla esit haklara
sahiptir.

Almanya'da ornegin sunlara izin verilmez:

Cocuklar ihmal ve istismar edilemez.

Cocuklar dévilemez veya herhangi bir sekilde fiziksel ya da psikolojik olarak kéti muamele
géremez.

Cocuklar 13 yasina kadar isgucu olarak kullanilamaz. Daha sonraki yaslarda yalnizca oldukca
sinirh bir sekilde calisabilirler. Bunun saglik ve gelisimlerini etkilememesi gerekir.

Cocuklar kacirllamaz veya ticari obje olarak kullanilamaz.

Cocuklarla cinsel minasebette bulunulmasi yasaktir.

Siddet uygulamama/bedensel saglamlik

Herkesin siddet olmadan yasama hakki vardir. Yani, tim insanlarin yasam ve bedensel
saglamhiga sahip olma hakki vardir. Fiziksel sagligin yani sira psikolojik saglik da buna dahildir.
Bu, 6zel alanda da gecerlidir.

Bu 6rnegin su anlama gelir:

13
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http://www.kinderschutzbund-mannheim.de/
http://www.kinderschutzbund-mannheim.de/
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/2_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/3_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/4_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-franz%C3%B6sisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/5_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-italienisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/6_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-spanisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/7_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-kroatisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/8_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-polnisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/9_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-rum%C3%A4nisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/10_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-russisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/11_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-serbisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/12_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-t%C3%BCrkisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/13_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-vietnamnesisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/14_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-japanisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/15_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen.-griechischpdf.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/16_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-arabisch.pdf
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Anlasmazliklar siddete basvurmadan ¢6zilmelidir.

Tehlike veya anlasmazlik durumunda yardima ihtiyaci olan herkes polisi cagdirabilir.

Polisin tim talimatlarina uyulmahdir.

Kendi adaletini uygulayarak intikam almaya izin verilmez. Kisinin haklarinin ihlal edilip
edilmedigine devletin mahkemesi karar verir.

Devlet siddete basvurmamalidir. Sadece diger tiim araglarin tiikenmesi durumunda istisnai
olarak siddet kullanilabilir. Olim cezasi veya bedensel cezalar yoktur, iskence yasaktir.

Almanya'da ornegin sunlara izin verilmez:

e Baska bir insana vurmak, yaralamak veya 6ldirmek. Bu, aile icinde, okulda ve yolda da
gecerlidir.

+ insanlarin 6lmesine veya agir yaralanmasina yol acan bir kavgaya karismak.
¢ Kan davasl gitme ve namus cinayeti isleme.

¢ Her nerede ve her ne zaman olursa olsun kadin ve cocuklara karsi siddet.

+ insan ticareti, kélelik ve fuhusa zorlama.

* Kadin cinsel organinin dikilmesi, siinnet edilmesi veya tahrif edilmesi.

@Kadln cinsel organlarinin dikilmesi, stinnet edilmesi veya sakatlanmasi kadin siinneti
veya suinnet olarak da adlandirilir. Aimanya'da bu eylemler cezaya tabidir. Kadin siinnetinin
yurt disinda yapilmasi da ceza gerektiren bir suctur. Bunun icin 15 yila kadar hapis cezasina
carptirilabilirsiniz.

Kadin sinnetine karsi federal hikiimetten resmi bir koruma mektubu var. Bu, yurtdisindaki
kiz cocuklarini korumak icin yasal sonuclar hakkinda bilgi saglar. Bununla ailelere yardim
edebilir.

Daha fazla bilgi burada bulunabilir: Asagidaki dillerde de mevcuttur: ingilizce, Fransizca,
Portekizce, Arapca, Amharca, Farsca, Endonezce, Mandinka, Sorani, Somali, Svahili, Urduca.

\/’ Siddet, insan ticareti, sakat birakma, baski, somiirii, zorla eviendirme veya
fuhus magduru musunuz?

&Burada yardim ve destek sunan danisma merkezlerini bulabilirsiniz.
Din Ozgurlugii

Almanya'da din ve inanc 6zel meselelerdir.. Devlet hi¢c kimseye hangi Tanri'ya inanmasi
gerektigini dikte edemez. Devlet ve din birbirinden ayridir.

Bu 6érnegin su anlama gelir:

Herkes dinini ve inancini secmekte ve yasamakta 6zgurddar.

Herkes inanmama ve bunu ifade etme hurriyetine sahiptir. Tanri'ya inanmayanlar bunu
kamuya agik bir sekilde séyleyebilir.

Farkh din ve mezheplerin Gyeleri birbirleriyle evlenebilir.

Bir evliligin yasal evlilik sayilabilmesi icin, evliligin nGfus mudarliga énidnde yapilmis olmasi
gerekir. Eger bir evlilik sadece bir din cercevesinde gerceklesirse, bu evlilik Almanya'da yasal
olarak baglayici degildir.
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https://www.bmfsfj.de/resource/blob/165678/8b9fe30f5248dd30f08d909d315be324/20210204-schutzbrief-genitalverstuemmelung-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/meta/en/publications-en/letter-of-protection-against-female-genital-mutilation-schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung--182516
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung--179454
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung--182526
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung--182532
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung--183290
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung--183292
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung--183314
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung--183318
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung--183572
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung-183320
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung--183574
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung--183580
https://integreat.app/mannheim/tr/tavsiye-yard%C4%B1m/aile-i%C3%A7i-%C5%9Fiddet-vakalar%C4%B1nda-yard%C4%B1m/
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Bu durum Almanya'da dikkate alinmahidir:

Dini kurallar veya gelenekler yurirlikteki kanunlarin éniine gecmemelidir. Ornegin, kisi
yalnizca bir kisiyle evli olabilir. Bir hayvani kesmek icin 6zel bir izin gerekir.
Erkek cocuklar ancak bu nedenden 6tlri sagliklari riske girmeyecekse stinnet edilebilir.

GUnUmuzde Almanya'daki bircok insan dinler arasi diyalogu desteklemektedir. Amac, dindar
insanlarin, inanch insanlarin ve herhangi bir dine mensup olmayan insanlarin baris icinde bir
arada yasamasidir.

Fikir 6zgurlagu

Herkes kendi fikrini olusturabilir, 6zgilrce ifade edebilir ve yayabilir. Ayni zamanda
herkes bu fikrileri kamuya acik bir sekilde soyleyebilir. Tum medya araclari
ozgurdur, herkes bu kanallardan bilgi alabilir. Fikirlerini 6zgiirce ifade edenler,
baskalarinin kisisel onurunu korumaya 6zen goéstermelidir.

Bu 6rnegin su anlama gelir:

HiklUmet elestirilebilir.

Dinler elestirilebilir.

Sanatsal calismalar kiskirtici olabilir. Hi¢ kimse yazarlara, muzisyenlere, gorsel sanatcilara
veya sanatcilara nasil calisacaklarini buyuramaz.

HukUmet ve dinler de hiciv ve elestirel sanatlarin konusu olabilir.

iftira, hakaret veya karalamaya ugradigini ya da kisisel onur veya haysiyetinin zedelendigini
disunen herkes polise veya mahkemeye basvurabilir.

Almanya'da o6rnegin sunlara izin verilmez:
Baskalarina karsi hakaret veya iftirada bulunmak.
Nefret ve siddet cagrisinda bulunmak.

Baskalarini asagilayan incitici fikir beyanlari.

Anayasaya aykiri sembolleri kullanmak ve demokrasiyi hedef alan ¢agrilarda bulunmak.

Stadt Mannheim INTEGREAT

Great Integration



	Mannheim'a Hoş Geldiniz
	Mannheim meydan şehri
	Integreat Mannheim Hakkında
	İşaret dilinde Integreat (video)
	İlk adımlar
	Almanya'da İkamet - Yabancılar Dairesi/Yabancılar Kayıt Dairesi
	Vatandaşlık Hizmetine Kayıt
	City-Key APP Mannheim
	Sağlık sigortası yaptırın
	Bir banka hesabı açın
	Şehir haritasını indirin

	Almanya'da birlikte yaşam
	& Temel Hukuk Temel Haklar
	Hukukun üstünlüğü
	Kişisel özgürlük
	& Erkekler için eşit haklar Kadınlar
	LGBTIQ* - Lezbiyen, Gey, Biseksüel, Trans*, Inter*, Queer
	Çocuk hakları
	Şiddet uygulamama/bedensel sağlamlık
	Din Özgürlüğü
	Fikir özgürlüğü



