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Mannheim'a Hos Geldiniz

Mannheim meydan sehri

Mannheim, Ren ve Neckar nehirleri Gzerinde yer almaktadir. Sehir Baden-Wiirttemberg
eyaletinde yer almaktadir ve yaklasik 320.000 nufusa sahiptir. Sehir, Rheinland-Pfalz
eyaletindeki Ludwigshafen sehrine iki kopri ile baghdir.

Mannheim'in bir zamanlar bir kalesi vardi. Bu kalenin etrafindaki yol adi bir 1izgara seklinde
duzenlenmistir. Bu 1zgara nedeniyle, sehir merkezindeki ev bloklari kare seklindedir - bu nedenle
bunlara meydan denir. Mannheim, Almanya'da bir "meydan sehri" olarak benzersizdir.

TITRTTTON

I"‘lllll- '

Schloss

Sehir merkezindeki ev bloklari harf ve rakam kombinasyonuyla belirtilmistir - 6rnegin D1
veya E2. Kale ile Neckar arasinda ve su kulesi ile Kurt Schumacher Képrisi arasinda toplam 144
meydanbulunmaktadir.

Burada kareleri kullanarak yénlendirme hakkinda daha fazla bilgi edinebilirsiniz:

@"Kare sehir nedir?" (EN)
@Mannheim - Meydanlar Sehri (TR)

Sehir rakamlan (31.12.2021 itibariyle)

¢ Toplam nufus: 322.038 Sakinleri
¢ Gocmen kokenliler: 46,3 %
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e Nifus yogunlugu: 2207 kisi/km?
e YUz 6lcumu: 144,97 km?

e En ylUksek dogal yUkseklik: deniz seviyesinden 114 m yukseklik (Unterer Dossenwald,
"Rheinauer Wald")

Integreat Mannheim Hakkinda

Integreat, gunlik yasaminizda size destek olacak bir rehberdir. Yeni bir tGlkede ve yeni bir
sehirde yolunuzu bulmaniza yardimci olacak énemli adresler, irtibat bilgileri ve ipuclar
bulacaksiniz.

Bu rehber birkac béliimden olusmaktadir. Her bdlim farkli bir konuyu ele almaktadir. Ornegin,
entegrasyon kurslari veya danisma merkezleri hakkinda bilgi bulabilirsiniz. Bilgiler surekli
olarak giincellenmekte ve genisletiimektedir, bu nedenle mobil uygulamanizi sik sik kontrol
etmek iyi bir fikirdir.

internet erisiminiz yoksa bu uygulamayi cevrimdisi olarak da kullanabilirsiniz. Tekrar cevrimici
oldugunuzda, uygulama kendini glincelleyecektir.

Uygulamanin icerigi Mannheim Belediyesi tarafindan ydnetilir ve korunur. Integreat'teki bilgilere
glvenedbilirsiniz.

Bu uygulama ile Mannheim'daki hayatinizi kolaylastirabilecegimizi umuyoruz!

Integreat uygulamasinin gelistirilmesi ve uygulanmasi 2022 yilinda AB-REACT
programi kapsaminda Baden-Wiirttemberg Eyaleti ve Mannheim Entegrasyon Fonu
tarafindan finanse edilmistir.

STADTMANNHEIM®

Beauftragter fiir
Integration und Migration
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isaret dilinde Integreat (video)

Integreat uygulamasinin nasil calistigina dair isaret dilinde bir aciklama da mevcuttur.

Videoyu bu baglantidabulabilirsiniz:

@ Integreat acikliyor - isaret dili (video)

DE
) YouTube Suchen

INTEGREAT

Wie funktioniert die Integreat-App? (Gebardensprache, International Sign)
ilk adimlar

Almanya'da ikamet - Yabancilar Dairesi/Auslianderbehérde

Yabancilar Dairesi, Aimanya'dan olmayan ancak burada yasamak isteyen kisilere yardimci
olan bir dairedir. Siz veya ailenizden biri baska bir Ulkeden geliyorsa, oraya gitmeniz
gerekebilir.

Orada Ornegin sunlari yapabilirsiniz:

* Almanya'da kalmak icin izin almak (oturma izni ve yerlesme izni)

e Calisma izni icin basvurun

* Almanya'da yasama izninin uzatilmasi (oturma izni (iltica) verilmesi ve uzatilmasi)

e Savas veya diger sorunlar nedeniyle kactiysaniz yardim almak

e Seyahat icin istisnai izinler

* Yurt disindan birinin ziyarete gelebilmesi icin davetiye yazilmasi (yukimlalik beyani)

* Ailenizin Almanya'ya gelmesini istiyorsaniz yardim alin (aile birlesimi)

Stadt Mannheim INTEGREAT
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* Almanya'da egitim goéren veya dil kursuna katilan kisiler icin yardim (6grenciler, Gniversite
adaylari, yogun Almanca kurslarina katilan ziyaretgciler)

* Vatandas olmak istiyorsaniz Alman pasaportu i¢in basvuruda bulunun

Onemli:

Yabancilar Dairesine gitmeden 6nce randevu almaniz gerekmektedir.
Sizden kimin sorumlu oldugu soyadinizin hangi harfle basladigina baghdir.

Qirtibat kurulacak kisilerin listesi

&Ya da Biirgerdienste DIGITAL araciliyiyla Mannheim Belediyesinin dijital hizmetlerini
kullanabilirsiniz.

iletisim

Vatandaslik Hizmetleri, Gocmenlik ve Vatandasliga Kabul

Q@K 7, 68159 Mannheim

R.0621 293 2692

@auslaenderbehoerde@mannheim.de

w ww.mann heim.de/de/service-bieten/buergerdienste/zuwanderung-und-einbuergerung

Vatandas Hizmet Merkezinde Kayit

Almanya'da yasiyorsaniz, kayit yaptirmak zorundasiniz. Yeni evinize tasindiktan sonraki iki
hafta icinde Mannheim Sehri Vatandaslik Hizmetleri veya Vatandaslik Servisi'ne kayit
yaptirmalisiniz.

Yeniden kayit yaptirma zorunlulugu: Mannheim sehri icinde yeni bir eve tasinsaniz bile.

Haftanin glnlne bagl olarak, Vatandaslik Hizmetlerine randevulu veya randevusuz kisisel
ziyaretler mmkUdndur.

Randevulu ve randevusuz vatandas hizmetlerinincalisma saatlerine buradan ulasabilirsiniz:

@https://www.mannheim.de/de/node/154921

Mannheim'daki tim vatandaslik hizmetlerinde ikamet yerinizi kaydettirebilir ve yeniden
kaydettirebilirsiniz.

Ayni adrese sahip esler ve aile Uyeleri tek bir kayit formu kullanabilir. Kayit yaptirmasi
gereken kisilerden birinin kayit yaptirmasi yeterlidir. Belgeler, bu kisiyi yetkilendirmeniz
halinde tek bir kisi tarafindan da sunulabilir.

Ofis, dnceki evinizden kaydinizi otomatik olarak silecektir. Bununla sizin ilgilenmenize gerek
yoktur.

Kayit ve yeniden kayitla ilgili daha fazla bilgiyi sade bir dille burada bulabilirsiniz:

Mannheim'da vatandaslik hizmeti

Q@ K7, 68159 Mannheim
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\.Telefon numarasi 115 altindaki sorular

@https://www.mannheim.de/de/service-bieten/buerger. ..

City-Key APP Mannheim

City-Key Mannheim uygulamasi, sehrin dijital hizmetlerine merkezi
erisim sunuyor

Her sey bir tik 6tede - Glnlik yasam ve bos zaman icin hizmetler ve bilgiler
Cep telefonlari gibi mobil cihazlari kullanarak merkezi uygulama aracihgiyla sehir yénetiminin
hizmetlerine rahatca erisebilirler.

Su anda asagidaki icerik saglanmaktadir:

Vatandas portali - ikamet park izni basvurusu gibi ¢evrimici hizmetler

Katilm portali

Randevu rezervasyonu: yetkililerle sabit randevular ayarlayin ve bekleme slrelerinden
tasarruf edin

Trafik bilgileri: mevcut insaat dnlemlerine genel bakis dahil

rnv Online: Mannheim'da toplu tasima, tarifeler, biletler

Mannheimer Parkhausbetriebe: Ucretsiz park yerleri, yol tarifi

Kusur raportori: Sehir manzarasindaki sorunlari, 6rnegin devrilen direkleri bildirin
Atik takvimi: 6rnegin, bireysel toplama tarihleri

Sanat / kultdr / mUzik gibi cesitli kategorilerden etkinlikler

Sehirden Haberler

Uygulamayi indirmek icin lGtfen baglantiyi takip edin:
Appstore

Google

Saglik sigortasi yaptirin

Almanya'da sigorta zorunludur. Bu, bir doktora gériinmek icin bir saglik sigortasi fonuna
Uye olmaniz gerektigi anlamina gelir. Oturma izni alir almaz bir saglk sigortasi kurumuna
kayit yaptirmaniz gerekmektedir. Saglik kasanizi kendiniz secebilir ve degistirebilirsiniz.
Sigortal olmak icin yasal bir hakkiniz var.

Saglik sigortasi sirketinden bir sigorta karti alacaksiniz ve béylece Almanya'da ikamet eden
herkesle ayni haklara sahip olacaksiniz. Doktor randevulariniza giderken sigorta kartinizi
daima yaninizda goturin.

Almanya'daki saglik sigortalarinin bir listesini su adreste bulabilirsiniz:

@https://www.krankenkassen.de

Saglik kasasinin sundugu temel saglik hizmetleri sunlar kapsar:

* Hastaliklar 6nleme ve hafifletme destegi
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* Hamilelik destegi
¢ Hastalik teshis destekleri

e Hastalik tedavi destekleri
Ucretler

Doktora gittiginizde sigorta kartinizi gésterin. Bununla cogu muayene sizin igin Ucretsiz olur.
Belirli dnleyici muayeneleri kendiniz 6demeniz gerekir.

Terapi (6rn. fizik tedavi) ve yardimci aracglarin (6rn. bandaj) bir kismini kendiniz 6demeniz
gerekir.

Geliri dustk olan kisiler bundan muaf tutulabilir. Bunun igin saglik kasaniza danisin.

Dis tedavisi masraflarini saglk kasasi 6der. Bir disin yenilenmesi veya degistirilmesi gerekirse,
bir kismini kendiniz 6demeniz gerekir.

Hastanedeki tedaviler de saglik kasasi tarafindan 6denir. Ancak hastanede kaldiginiz her gin
icin 10 avro tutarinda gunlUk hastane harci édemeniz gerekir. Geliri dlsuk olan kisiler bundan
muaf tutulabilir. Bunun igin saglik kasaniza danisin.

Bir banka hesabi a¢in

Neden hesaba ihtiyacim var?

Cari hesap, banka araciligiyla 6deme yapmak isteyen kisiler icin bir hesaptir. Ciro
hesabinizdaki paranizi dilediginiz zaman kullanabilirsiniz.

Ciro hesabiyla sunlari yapabilirsiniz:

* Baska bir hesaba para transferi (banka havalesi)

* Kendi hesabiniza para alabilirsiniz (nakdi olmayan 6demeler) - resmi dairelerin/sosyal
yardimlarin édemeleri cogunlukla nakdi olmadan gerceklesir, yani kisisel ciro hesabina
havale edilir

» Ornegin, ayda bir kez bir kisiye her zaman ayni miktarda para édemeniz gerekiyorsa,
otomatik 6demetalimatlar olusturun. Ornegin konut kiraniz. Bu durumda banka
hesabinizdan otomatik ve dlzenli olarak para transfer eder.

* Otomatik 6demeye katilin. Bu, alicinin dogrudan hesabinizdan para ¢ekebilmesi anlamina
gelir. Bu ancak imzanizla énceden izin vermeniz halinde mimkdn olur. Ornegin bir cep
telefonu s6zlesmesinde.

Cek bozdurursunuz

* EC/Maestro kartiyla nakdi olmayan odemeler yaparsiniz

* Banka veznesinden veya para otomatlarindan para cekebilir ve hesap 6zetlerini
yazdirabilirsiniz. Burada gelir ve giderlerinizi gorebilirsiniz. Hesap 6zetinde, kime ne
zaman, ne icin ve ne kadar transfer edildigini veya borclandirildigini gérebilirsiniz. Onemli
TUum para cekme ve 6deme islemleri icin hesabinizda yeterli para bulunmasina dikkat edin.

ipucu: Farkl bankalar farkli kosullarla ciro hesaplari sunar. Ciro hesabinin aylik tcretleri ve
bankalarin sundugu hizmetler hakkinda eksiksiz bilgi alin.

Nasil hesap acgabilirim?
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Hangi bankada hesap acacaginiza karar verin.
Hesap actirmak icin randevu alin.
Randevuya giderken su belgeleri yaninizda gotirin:

» Kimlik belgelerinizden biri: Varis belgesi, oturma izni, oturma onayi, misamaha belgesi,
nufus clzdani

* Kimlik belgenizde adres belirtiimemisse, yaninizda ikamet belgesi veya benzer bir belge
daha bulundurun.

+ Onemli: Aimanca veya ingilizce konusmuyorsaniz yaninizda bir terciiman getirin.
Onemli uyarilar:

Hesap acildiktan sonra dért haneli PIN koduyla birlikte bir EC karti alirsiniz. EC kartinin
arka yuzunu imzalayin. PIN kodunu ezberleyin. PIN koduna nakit para olmadan 6deme
yapmak ve banka otomatlarindan para ¢cekmek icin ihtiyaciniz olur.

Kart ve PIN-kodunuzu ayri olarak saklayin!

Para gekmek isterseniz: Mimkilnse hesabinizin bulundugu bankanin ATM'leri kullanin.
Para cekmek icin Gcret 6demezsiniz. PIN kodunu ATM'de lic kez yanhs girerseniz, EC karti
alinir ve bloke edilir. Bu durumda kartinizi bankanizdan istemeniz gerekir.

EC kartiniz kayboldugunda veya calindiginda bu karti hemen bloke ettirin. Banka kodunu ve
hesap numaranizi séyleyin. Ardindan bankanizdan yeni bir EC karti talep edin.

%116116
@Pazartesi - Cuma 0 - 24 saat arasi

electronic cash

| girocard

Sehir haritasini indirin

Sehirde oryantasyon icin elinizin altinda bir sehir haritasi bulundurmanizda fayda var.

MAPS-Me uygulamasi lcretsiz ve cevrimdisi kullanilabilirbir uygulamadir. Ayrica bir
navigasyon islevi de sunar. Bunun anlami: Konumlari (6rnegin konaklama yerinizi)
kaydedebilir ve bir adrese (6rnegin belediye binasi) yonlendirilebilirsiniz.

10
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Cevrimdisi kullanim, indirildikten sonra internete aktif bir baglanti olmadan calisacag
anlamina gelir. Mannheim sehir haritasini cevrimdisi kullanim icinbu sekilde
edinebilirsiniz:

1. MAPS.ME. Uygulamayi indirin Uygulamayi tim populer magazalarda (Google Playstore,
Apple App Store, ...) bulabilirsiniz. Uygulama Ucretsizdir.

2. Bolgesel haritay! indirin. MAPS.ME, Mannheim sehri Baden-Wurttemberg eyaletinde
("Regierungsbezirk Karlsruhe") yer almaktadir.

Almanya'da birlikte yasam

& Temel Hukuk Temel Haklar

Almanya bir demokrasidir. Bunun anlami: Almanya'da insanlarin kendi hayatlarini
belirlemelerine izin verilmektedir. Akillarindan gecenleri sdylemelerine izin verilir. Ve oy
kullanabiliyorlar.

Demokrasinin yasalara ihtiyaci vardir. Bu nedenle Almanya ayni zamanda bir anayasal
devlettir. Tim yasalarin temeli Anayasa'dir. Anayasa 19 temel hak icermektedir.

Temel haklar Almanya'daki tim insanlar icin gecerlidir. En dnemli temel haklar sunlardir:

insan onurunun korunmasi - Madde 1
insan onuru dokunulmazdir. Bunlara saygi gdstermek ve korumak tiim devlet otoritelerinin
gorevidir. (...)

Kisi 6zgurligi hakk: - Madde 2
Herkes, baskalarinin haklarini ihlal etmemek ve anayasal dlzeni ya da ahlak yasasini
cignememek kosuluyla, kisiligini 6zglrce gelistirme hakkina sahiptir. (...)

Kanun oniinde esitlik - Madde 3
(1) Batln insanlar yasa 6nlunde esittirler.

(2) Erkek ve kadinlar esit haklara sahiptirler. Devlet, kadin ve erkeklerin esitliginin gercekten
saglanmasini 6zendirir ve varilan dezavantajlarin giderilmesi icin gaba gosterir.

(3) Cinsiyeti, soyu, Irki, dili, yurdu ve kdkeni, inanci, dini veya siyasi gorusleri dolayisiyla hig
kimse magdur edilemez ve hi¢ kimseye imtiyaz taninamaz. Hig kimse 6zir ve sakathgindan
dolayr magdur edilemez.

Disiince, sanat ve bilim 6zgirligu - Madde 5

(1) Herkesin, dustincesini s6z, yazi ve resimle serbestce aciklayip yayma ve herkese acik olan
kaynaklardan, hicbir engele ugramadan, bilgi edinme hakki vardir. Basin 6zgurligu ile radyo
ve film araciligiyla haber verme 6zgurliga guvence altindadir. Sansur yok. (...)

Temel Yasa ayni zamanda Anayasaolarak da adlandirilir. Insanlarin haklarini ve devletin
haklariniicerir. Devlet sadece insanlara hikmetmemelidir.
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Onemli: Herkes yasalara uymak zorundadir. Herkes haklarini bilmeli ve anlamalidir. Burada
temel haklarin basit Almanca aciklamasini bulabilirsiniz:
&@Alman Temel Haklari (leichte-sprache.org)

Burada Temel Kanun'u farkh dillerde bulabilirsiniz
@Almanca, Arapca, ingilizce, Farsca, Fransizca, Kiirtce, Rusca, ispanyolca ve Tiirkce.

Bunun Almanya'da birlikte yasamak icin ne anlama geldigini burada érneklerle acikliyoruz:
@"Benim icin Demokrasi" Brosuril (Kuzey Ren-Vestfalya Eyaleti Siyasi Egitim Dairesi)

Hukukun tstunlagi

Almanya demokratik bir hukuk devletidir. Bunun anlami: insan onuru, 6zgiirliikk ve adalet
Anayasa ile glvenceye alinir.

Siyasi kararlar halkin temsilcileri tarafindan alinir. Halkin temsilcileri serbest secimlerle
secilir.

Almanya anayasal bir devlet oldugu igin yasalar Almanya'daki herkes igin esit olarak
gecerlidir. Devlet, yasalara uymak zorundadir. Almanya'da yasayan herkesin de Alman
yasalarina uymasi gerekir. Bu ilke hukukun ustiinligi olarak da bilinir.

Ornegin hukukun iistinliagiisu anlama gelir:

Eger insanlar diger insanlarin ya da kamu idaresinin kendilerine yanlis yaptigini
disltnidyorlarsa, mahkemeye basvurabilirler. Bu mahkemeler bagimsizdir. Bunun anlami:
HUkUmet, mahkemelere nasil karar vermeleri gerektigini buyuramaz.

Birinin cezalandirnlip cezalandiriimayacagina mahkemeler karar verir. Cezalar 6rnegin para,
kamu yararina calisma veya hapis cezasli olabilir. Almanya'da 6lim cezasi yoktur.

Polisin gorevi, btin insanlarin 6zglr ve gliven icinde yasayabilmesini saglamaktir.

Dini yasarken yasalar ihlal edilemez. Yasalar daima dinin Gzerindedir.

Kisisel 6zgurliuk

TUum yetiskinlerin ne yapacaklarini ve nasil yasayacaklarini kendileri belirleme hakki vardir.
Kadin ya da erkek, genc ya da yasli, engelli ya da engelsiz, ten rengi ya da dini aidiyeti ne
olursa olsun.

Kanunlara uyduklari ve baskalarinin 6zgiurliiklerini sinirlamadiklari miiddetce
herkes diledigini yapabilir.

Bu 6rnegin su anlama gelir:

Herkes ne giymek istedigine karar verebilir: pantolon, elbise, takim elbise ve kravat, uzun
veya kisa etek, dar veya bol kiyafetler, basortlsl, sapka veya tlrban.

Herkes istedigini ve hosuna gideni yiyebilir. insanlar et yiyip yemeyeceklerine ve hangi eti
yiyeceklerine kendileri karar verirler. Devletin genel olarak uygulanabilir veya dini temelli
beslenme duzenlemesi olmaz.
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https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/LeichteSprache/leichte-sprache-grundgesetz.pdf?__blob=publicationFile&v=2
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Grundgesetz/broschuere-das-grundgesetz.html?nn=282388
http://demokratie-fuer-mich.de/
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Yetiskinler icin alkol icilmesine izin verilmektedir. Cocuklar ve gencler icin alkol icmek
yasaktir.

Her yetiskin kisi evlenip evlenmeyecegine ve kiminle evlenmek istedigine kendisi karar
verebilir.

Her yetiskin kisinin bosanmasina izin verilir.

Evli olmayan giftler birlikte yasayabilir ve gocuk sahibi olabilir.

Farkh din ve mezheplerin Uyeleri birbirleriyle evlenebilir ve cocuk sahibi olabilir.

Yetiskinler arasindaki cinsel minasebetler ancak karsilikli riza ile yapilabilir. Cocuklarla
herhangi bir cinsel minasebette bulunmak yasaktir.

Dogum kontroliine tim cinsiyetler icin izin verilmektedir. Bir kisinin gebelikten korunmak
istemesi karar dikkate alinmalidir.

Escinsel birliktelikler kabuledilmektedir. Escinsel ciftler evlenebilir. Hayat ortakliklarindaki
haklar, bir erkek ve bir kadin arasindaki evlilikle aynidir.

Nasil ve nerede yasayacadina herkes kendi karar verir. iltica islemleri devam eden kisilerin bu
hakki iltica basvurulan kabul edilene kadar sinirlanabilir.

Onemli:

Kisinin kendi 6zgiirligi, baskalarinin 6zgirligi veya insan onurunun cignendigi ya
da veya kanunlarin ihlal edildigi yerde sona erer.

& Erkekler icin esit haklar Kadinlar

Kadinlar ve erkekler esit haklara sahiptir. Bu, kanunlara ve giindelik hayata yansir.
Bu 6rnegin su anlama gelir:

Kiz ve erkek ¢cocuklar okula birlikte gider ve ayni dersi alirlar. Birlikte spor dersine katilirlar.
Kadinlar ylksek 6grenim gorebilir veya meslek 6grenebilirler. Bitliin meslekler ilkesel olarak
kadinlara aciktir. Kadinlar 6rnegin kadin polis, doktor, 6gretmen olarak ya da ofislerde ve
resmi dairelerde calismaktadir. Talimatlarina uyulmaldir.

Kadinlar hangi isi yapmak istediklerine kendileri karar verir. Kazandiklari paraya kendileri
sahip olabilir.

Kadinlar calisirken, bir banka hesabi actirirken veya sézlesmeler yapmak istediklerinde
kocalarindan, ebeveynlerinden veya diger aile Uyelerinden izin almak zorunda dedgildir.
Kadinlar diledikleri gibi giyinebilir.

Kadinlar evlenip evlenmeyeceklerine ve kiminle, ne zaman evleneceklerine kendileri karar
verir.

Anneler 6zel olarak korunur. Dogumdan alti hafta 6ncesinden itibaren ve sekiz hafta sonrasina
kadar calismayabilirler ve calismamalidirlar. Anne olmalari nedeniyle isten cikarilamazlar.
Ailedeki gorevler ve roller 6nceden belirlenmez.

Kadinlar kamusal hayata dahil olurlar. Kiltlrel, siyasal veya sportif etkinliklere katilir, restoran
ve barlara giderler.

Kadinlar secimlerde oy verebilir ve siyasal gérevler Ustlenebilirler.

Kadinlar ve erkekler miras hukuku baglaminda esittir, kiz cocuklar da erkek cocuklarla.

Cinsel temas, yorum veya taleplere yalnizca tim taraflarin rizasi varsa izin verilir. "Dur" veya
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"hayir" sézcuklerine mutlaka saygi gésterilmelidir.
Almanya'da 6érnegin sunlara izin verilmez:

Kadinlara karsi evlilik ici dahil olmak lizere her tiirli siddet.

Kimseye cinsel tacizde bulunulamaz.

Evlilik icinde bile olsa tecaviiz yasaktir.

Kimse evienmeye zorlanamaz. Siddet veya tehditle evienmeye zorlamak
cezalandirilir.

@Bir kadin olarak siddet magduru musunuz? O zaman "Kadina karsi siddet" yardim
hattindan destek alabilirsiniz. Burada Mannheim'daki destek ve danisma merkezleri hakkinda
bilgi bulabilirsiniz.

LGBTIQ" - Lezbiyen, Gey, Biseksuel, Trans”, Inter’, Queer

Almanya'da cok farkli insanlar yasiyor. Farkl dinlere, cinsiyetlere veya farkli siyasi géruslere
sahipler. Hepsi ayni haklara sahiptir. Bu durumfarkl cinsel yonelim veya cinsiyet
kimligine sahip kisiler icin de gecerlidir. Lezbiyen, gey, bisekslel, trans, interseks ve queer
bireyler (LSBTIQ*) Almanya'da diger insanlarla ayni haklara sahiptir.

Almanya'da kadinlarin baska kadinlari sevmesine ve onlarla evlenmesine, erkeklerin de baska
erkekleri sevmesine ve onlarla evlenmesine izin verilmektedir.

"Erkek" ve "kadin" cinsiyetlerine ek olarak, Almanya yakin zamanda UgUncu bir cinsiyet olan
"farkli" cinsiyetini de eklemistir. Trans bireyler Almanya'da cinsiyet ve isimlerini
dedistirebilirler.

Bircok LGBTIQ* birey, kendi Ulkelerinde 6zglirce yasayamadiklar ya da zulim gdérdUkleri icin
Almanya'ya gelmistir. Almanya'ya gelme nedeniniz bu ise Mannheim'daki bircok LGBTIQ
kurulusunda destek, irtibat ve bilgi bulabilirsiniz.

Daha fazla bilgi ve irtibat noktalarina buradan ulasabilirsiniz:
@https://integreat.app/mannheim/tr/tavsiye-yardlm/...

Cocuk haklari

Cocuklarin ve genclerin haklar vardir. Bu haklar Birlesmis Milletler Cocuk Haklari
S6zlesmesinde belirtilmistir. S6zlesme Almanya'da yasayan 18 yasin altindaki tim gocuklar ve
gencgler igin gegerlidir. Bunun yani sira Almanya'da ¢ocuklarin yasaminin, sagliginin ve
haklarinin 6zel olarak korunmasina ydnelik cok sayida kanun vardir.

Cocuk Koruma Kurumu gibidanisma merkezleri, cocuk haklari ihlal edildiginde yardimci
olmaktadir. Kinderschutzbund Mannheimda Mannheim'da size yardimci olabilir.

Farkh dillerde cocuk haklarina buradan ulasabilirsiniz:
Almanca, ingilizce, Fransizca, italyanca, ispanyolca, Hirvatca, Lehce, Romence, Rusca, Sirpca, 1

Cocuklarin korunmasi her zaman once gelir. Bu, 6rneginsu anlama gelir:

TUm cocuklar esit haklara sahiptir. Nerede yasiyor, kdkenleri ne, ten rengi ne, ebeveynleri ne
yapiyor, hangi dili konusuyor, hangi dine sahip olursa olsun, ister erkek ister kiz cocuk, ister
engelli ister zengin veya fakir olsun, hangi kultlrde yasiyor olursa olsun.

14
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https://integreat.app/lkkarlsruhe/tr/saglik/daha-fazla-danismanlik-merkezi-ve-yardim-teklifleri/yard%C4%B1m-hatt%C4%B1-kad%C4%B1na-y%C3%B6nelik-%C5%9Fiddet/
https://integreat.app/lkkarlsruhe/tr/saglik/daha-fazla-danismanlik-merkezi-ve-yardim-teklifleri/yard%C4%B1m-hatt%C4%B1-kad%C4%B1na-y%C3%B6nelik-%C5%9Fiddet/
https://integreat.app/mannheim/tr/tavsiye-yard%C4%B1m/aile-i%C3%A7i-%C5%9Fiddet-vakalar%C4%B1nda-yard%C4%B1m/
https://integreat.app/mannheim/tr/tavsiye-yard%C4%B1m/lgbtiq-i%C3%A7in-teklifler/
http://www.kinderschutzbund-mannheim.de/
http://www.kinderschutzbund-mannheim.de/
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/2_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/3_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/4_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-franz%C3%B6sisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/5_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-italienisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/6_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-spanisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/7_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-kroatisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/8_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-polnisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/9_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-rum%C3%A4nisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/10_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-russisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/11_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-serbisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/12_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-t%C3%BCrkisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/13_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-vietnamnesisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/14_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-japanisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/15_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen.-griechischpdf.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/16_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-arabisch.pdf

STADTMANNHEIM®

Cocuklarin bir isme, dogum belgesine, vatandasliga ve aileye sahip olma hakki vardir.
Cocuklarda bunlardan biri eksikse, devlet yardimci olur.

Cocuklar, bunun kendilerini tehlikeye sokmadigi middetce ebeveynlerinin yaninda
yasayabilmelidir. Ebeveynler cocuklarinin bakimini, saghgini ve refahini korumak ve
desteklemekle yUktUmladurler.

Siginmaci ¢ocuklar 6zel koruma ve yardim alma hakkina sahiptir.

Cocuklar yetisebilmek icin korunmalidir.

Cocuklar okula gitme hak ve ylukimlalagine sahiptir. Zorunlu egitim vardir. Ebeveynler
cocuklarinin okul hayatini desteklemelidir. Almanya'da okullar Gcretsizdir.

Cocuklar kendi fikirlerini olusturabilirler.

En ge¢ 14 yasina geldiklerinde ¢ocuklar tek baslarina bir dine mensup olmak isteyip
istemediklerine ve hangi dine mensup olacaklarina kendileri karar verebilirler.

Cocuklar iyi bir gelisime sahip olabilmelidir. Bundan ebeveynler sorumludur. Bu konuda
destege ihtiyaclar olursa, devlet 6rnedin yiyecek, giyecek ve konut saglamak icin yardim
etmekle yukUmladar.

Ebeveynleri evli olmayan cocuklar, evli ebeveynleriyle birlikte yasayan cocuklarla esit haklara
sahiptir.

Almanya'da ornegin sunlara izin verilmez:

Cocuklar ihmal ve istismar edilemez.

Cocuklar dovilemez veya herhangi bir sekilde fiziksel ya da psikolojik olarak kéti muamele
géremez.

Cocuklar 13 yasina kadar isgucu olarak kullanilamaz. Daha sonraki yaslarda yalnizca oldukca
sinirli bir sekilde galisabilirler. Bunun saglik ve gelisimlerini etkilememesi gerekir.

Cocuklar kacirilamaz veya ticari obje olarak kullanilamaz.

Cocuklarla cinsel munasebette bulunulmasi yasaktir.

Siddet uygulamama/bedensel saglamlik

Herkesin siddet olmadan yasama hakki vardir. Yani, tim insanlarin yasam ve bedensel
saglamhida sahip olma hakki vardir. Fiziksel saghgin yani sira psikolojik saglik da buna dahildir.
Bu, 6zel alanda da gecerlidir.

Bu 6rnegin su anlama gelir:

Anlasmazliklar siddete basvurmadan ¢6zulmelidir.

Tehlike veya anlasmazlik durumunda yardima ihtiyaci olan herkes polisi ¢cagirabilir.

Polisin tim talimatlarina uyulmahdir.

Kendi adaletini uygulayarak intikam almaya izin verilmez. Kisinin haklarinin ihlal edilip
edilmedigine devletin mahkemesi karar verir.

Devlet siddete basvurmamalidir. Sadece diger tim araclarin tikenmesi durumunda istisnai
olarak siddet kullanilabilir. Olim cezasi veya bedensel cezalar yoktur, iskence yasaktir.

Almanya'da ornegin sunlara izin verilmez:

* Baska bir insana vurmak, yaralamak veya oldirmek. Bu, aile icinde, okulda ve yolda da
gecerlidir.

+ insanlarin 6lmesine veya agir yaralanmasina yol acan bir kavgaya karismak.
* Kan davasl gitme ve namus cinayeti isleme.

¢ Her nerede ve her ne zaman olursa olsun kadin ve cocuklara karsi siddet.
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+ insan ticareti, kélelik ve fuhusa zorlama.

» Kadin cinsel organinin dikilmesi, sinnet edilmesi veya tahrif edilmesi.

@Kadm cinsel organlarinin dikilmesi, stinnet edilmesi veya sakatlanmasi kadin siinneti
veya suinnet olarak da adlandirlir. Aimanya'da bu eylemler cezaya tabidir. Kadin siinnetinin
yurt disinda yapilmasi da ceza gerektiren bir suctur. Bunun icin 15 yila kadar hapis cezasina
carptirilabilirsiniz.

Kadin siinnetine karsi federal hiikiimetten resmi bir koruma mektubu var. Bu, yurtdisindaki
kiz cocuklarini korumak icin yasal sonuclar hakkinda bilgi saglar. Bununla ailelere yardim
edebilir.

Daha fazla bilgi burada bulunabilir: Asagidaki dillerde de mevcuttur: ingilizce, Fransizca,
Portekizce, Arapca, Amharca, Farsca, Endonezce, Mandinka, Sorani, Somali, Svahili, Urduca.

\/ Siddet, insan ticareti, sakat birakma, baski, somiirii, zorla eviendirme veya
fuhus magduru musunuz?

&Burada yardim ve destek sunan danisma merkezlerini bulabilirsiniz.
Din Ozguirliigii

Almanya'da din ve inanc 6zel meselelerdir.. Devlet hic kimseye hangi Tanri'ya inanmasi
gerektigini dikte edemez. Devlet ve din birbirinden ayridir.

Bu 6rnegin su anlama gelir:

Herkes dinini ve inancini segmekte ve yasamakta 6zgurdur.

Herkes inanmama ve bunu ifade etme hurriyetine sahiptir. Tanri'ya inanmayanlar bunu
kamuya acik bir sekilde sdyleyebilir.

Farkh din ve mezheplerin Gyeleri birbirleriyle evlenebilir.

Bir evliligin yasal evlilik sayilabilmesi icin, evliligin nGfus mudarliga énidnde yapilmis olmasi
gerekir. Eger bir evlilik sadece bir din cercevesinde gerceklesirse, bu evlilik Almanya'da yasal
olarak baglayici degildir.

Bu durum Almanya'da dikkate alinmahdir:

Dini kurallar veya gelenekler yiirirlikteki kanunlarin éniine gecmemelidir. Ornegin, kisi
yalnizca bir kisiyle evli olabilir. Bir hayvani kesmek icin 6zel bir izin gerekir.
Erkek cocuklar ancak bu nedenden 6tirid sagliklar riske girmeyecekse stinnet edilebilir.

GUnUmuzde Almanya'daki bircok insan dinler arasi diyalogu desteklemektedir. Amac, dindar
insanlarin, inanch insanlarin ve herhangi bir dine mensup olmayan insanlarin baris igcinde bir
arada yasamasidir.

Fikir 6zgurluagi
Herkes kendi fikrini olusturabilir, 6zgiirce ifade edebilir ve yayabilir. Ayni zamanda

herkes bu fikrileri kamuya acik bir sekilde séyleyebilir. Tim medya araclari
ozgurdur, herkes bu kanallardan bilgi alabilir. Fikirlerini 6zgurce ifade edenler,
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https://www.bmfsfj.de/resource/blob/165678/8b9fe30f5248dd30f08d909d315be324/20210204-schutzbrief-genitalverstuemmelung-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/meta/en/publications-en/letter-of-protection-against-female-genital-mutilation-schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung--182516
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung--179454
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung--182526
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung--182532
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung--183290
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung--183292
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung--183314
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung--183318
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung--183572
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung-183320
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung--183574
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung--183580
https://integreat.app/mannheim/tr/tavsiye-yard%C4%B1m/aile-i%C3%A7i-%C5%9Fiddet-vakalar%C4%B1nda-yard%C4%B1m/
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baskalarinin kisisel onurunu korumaya 6zen goéstermelidir.
Bu 6rnegin su anlama gelir:

HUkUmet elestirilebilir.

Dinler elestirilebilir.

Sanatsal calismalar kiskirtici olabilir. Hi¢ kimse yazarlara, mizisyenlere, gorsel sanatcilara
veya sanatcilara nasil calisacaklarini buyuramaz.

HUkOmet ve dinler de hiciv ve elestirel sanatlarin konusu olabilir.

iftira, hakaret veya karalamaya ugradigini ya da kisisel onur veya haysiyetinin zedelendigini
didsunen herkes polise veya mahkemeye basvurabilir.

Almanya'da ornegin sunlara izin verilmez:
Baskalarina karsi hakaret veya iftirada bulunmak.
Nefret ve siddet cagrisinda bulunmak.

Baskalarini asagilayan incitici fikir beyanlari.

Anayasaya aykiri sembolleri kullanmak ve demokrasiyi hedef alan cagrilarda bulunmak.

& Tavsiye Yardim

Yetiskinler igcin gé¢ danismanligi (27 yas ve tizeri)

Mannheim'da yasayan 27 yasindan blyUk tim gé¢cmenlere danismanlik hizmeti verilmektedir.
Danismanlik hizmeti Gcretsizdir.

Danismanlik hizmeti bu konularda yardim sunmaktadir:

* Almanca kurslari ve entegrasyon kurslari

¢ Okul ve mesleki yeterlilikler konusunda destek
e Anaokulu, okul, kariyer, egitim

¢ Sosyal acil durumlarda yardim

+ [kamet, vatandasliga kabul

+ s ve issizlik

e Konut

* Bos zaman ve sosyallesme

e GOnulld olarak katilma firsatlari

Burada Mannheim'a yeni gelenler igin tekliflerin bir listesini bulacaksiniz: Flyer MBE
IMD Stand February 2025.pdf

Gliney Dogu Avrupa'dan gelen yeni gé¢menler igin danismanlik

MOVE ON: MOtivation stiften, VErtrauen schaffen, Orientierung geben, Netzwerke
aufbauen in Mannheim

Caritas und Diakonie Jungbusch:
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Frau Veit

Sprachen: Bulgarisch, Deutsch

Telefon: 0176 39269999

E-Mail: ehap-jungbusch@caritas-mannheim.de

Frau Pomarac

Sprachen: Rumanisch, Deutsch
Telefon: 01747272661

Mail: ioana.pomarac@diakonie.ekiba.de

Jungbuschstr. 19, 68159 Mannheim
Diakonie Mannheim

Frau Valchanova

Sprachen: Bulgarisch, Deutsch

Telefon: 0171 9736646

E-Mail: vesselina.valchanova@diakonie.ekiba.de

Zeppelinstr. 45, 68169 Mannheim
AWO Mannheim

Frau Gerold
Sprachen: Turkisch, Deutsch
Telefon 0151 63386336

E-Mail: k.gerold@awo-mannheim.de

Frau Draganska

Sprachen: Bulgarisch, Deutsch

Telefon: 0151 14364733

E-Mail: M.Draganska@awo-mannheim.de

Murgstr. 3, 68167 Mannheim
Rheinau

Frau Kerezova

Sprachen: Bulgarisch, Deutsch

Telefon: 0172 2781133

E-Mail: ani.kerezova@diakonie.ekiba.de

Durlacher Str. 102/1, 68219 Mannheim
Innenstadt

Herr Botez

Sprachen: Rumanisch, Deutsch

Telefon: 0172 8921689

E-Mail: ehap-rheinau@caritas-mannheim.de

Willy-Brandt-Platz 17, 68161 Mannheim
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Das Projekt ,MOVE ON“ wird im Rahmen des Programms , EHAP+" durch das
Bundesministerium fur Arbeit und Soziales und die Europaische Union
Uber den Europaischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefdrdert.

&4 B

EhAP Plus

Eingliederung hilft gegen Ausgrenzung der
am stirkstan benachtelligten Personan

Gefordert durch:

Bundesministerium
fir Arbeit und Soziales

Kofinanziert von der
Européaischen Union

Geng gécmenler icin danismanlik (12-27 yas arasi) - JMD

Genclik Gocg Servisi, 12-27 yaslar arasindaki gécmen koékenli genclere destek vermektedir.
Go¢ etmis genclere ve ebeveynleri gé¢ etmis olan Almanya dogumlu genclere danismanlik
hizmeti verilmektedir.

Sunulan hizmetler:

GuUnluk konularda ve sorunlarda danismanlik, érn.
* Yabanci dili nasil 6grenebilirim?
* Hangi okul tird benim icin dogru?
* Birise nasil dizgln bir sekilde basvurabilirim?
* Yetkililerle muhatap olurken nelere dikkat etmem gerekir?
* Gerekirse resmi makamlara refakat
e Grup programlari (6rn. okulda 6zel ders, Almanca 6grenme, IT kurslari, is basvurusu egitimi)

* Bos zaman aktiviteleri hakkinda bilgi

Mannheim'daki irtibat kisilerinin bir listesini burada bulabilirsiniz.

Uluslararasi profesyoneller igin tavsiyeler

Ren-Neckar Hos Geldiniz Merkezi, bélgedeki sirketlere ve Mannheim, Heidelberg veya
Ren-Neckar bélgesinde calismak ve yasamak isteyen, mesleki yeterlilige veya Universite
diplomasina sahip uluslararasi profesyonellere danismanlik hizmeti sunmaktadir. Danismanhk
hizmeti Gcretsizdir.
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Teklif:

e Giris ve ikamet sartlan

+ Is arama ve basvuru

* Bodlgesel isguci piyasasindaki sirketler
¢ Maesleki yeterliliklerin taninmasi

* Almanca kurslari

¢ Profesyonel gelisim firsatlari

e Konut ve ¢cocuk bakimi

¢ Bos zaman etkinlikleri
iletisim:
Hos Geldiniz Merkezi Rhine-Neckar

Bogdan Militaru
Mannheim lokasyonunda danisman
06212934020

@bogdan.miIitaru@mannheim.de

@info@welcomecenter-rn.de

Ohttps://www.welcomecenter-rn.de/

Ozel sorulariniz icin litfen iletisim formunu kullanin

@ www.welcomecenter-rn.de/kontakt/

Miilteciler igin danismanlik
Entegrasyon yonetimi
Almanya'ya yeni gelenler icin yardim

Entegrasyon yonetimi, Ulkelerinden kagcmak zorunda kalan ve su anda Almanya'da yasayan
insanlar icin bir hizmettir. Burada calisanlara entegrasyon ydneticileri deniyor. Multecilerin
Almanya'ya ayak uydurmalarina, baska bir deyisle buraya iyi bir sekilde yerlesmelerine yardimci
olurlar. Bu yardimin hicbir maliyeti yok.

Ne yapiyorlar?

Calisanlar multecilerle konusuyor ve neye ihtiyaclar oldugunu 6greniyorlar.

GUnlik yasamla ilgili sorularda yardimci oluyorlar - érnegin: "Nerede ev bulabilirim?", "Nasil is
bulabilirim?" veya "Mannheim'da ne yapabilirim?"

insanlara nereden daha fazla yardim alabileceklerini sdyler ve onlara eslik ederler.

insanlara yeni arkadaslar edinmek icin Mannheim'daki kullpleri veya gruplari nasil
taniyacaklarini g6sterirler.

Onemli: Entegrasyon ydneticileri avukat degildir. Hukuki tavsiye verme yetkileri yoktur.

iletisim bilgileri:

- Caritas Dernegi Mannheim:
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https://www.caritas-mannheim.de/hilfe-und-beratun...

- Alman Kizil Haci Mannheim:

https://www.drk-mannheim.de/angebote/migration-un...

- Diyakon Calismasi Mannheim:

https://www.diakonie-mannheim.de/fremde.html?ta i...

- AWO isci Refahi Dernegi:

https://www.awo-mannheim.de/integrationsmanagemen...

- iltica Dostlart:

https://fka-ka.de/integrationsmanagement-mannheim/

- Mannheim Belediyesi, Mllteciler icin Hizmet Merkezi

https://www.mannheim.de/de/service-bieten/soziale...

iltica hukuku ile ilgili zor sorularda yardim

Bazi miultecilerin yasal sorulari var, érnegin:

+ ltica basvurusunda bulundugumda ne olur?
* Kalmama izin var mi?

+ Ulkeyi tekrar terk etmek zorunda miyim?

Bu sorular konusunda bilgili olan ve yardimci olabilecek kisi ve kuruluslar vardir. Danismanlik
seanslari Ucretsiz ve gizlidir - kimse ne sdylendigini 6grenemez.

iletisim
Asylcafé

Q@ Mittelstr. 14 68169 Mannheim-Neckarstadt

0621 1564157 (Pazartesi - Persembe 15:00 - 18:00 arasi)

Shttps://mannheim.asylcafe.de/

Freundeskreis Asyl e.V.

Karlsruhe'deki Freundeskreis Asyl, Almanya'ya kacan insanlara yardim ediyor. Miltecilere
yOnelik kural ve yasalari iyi bilen avukatlar da burada calismaktadir. Danismanlik hizmeti
Ucretsizdir.

@https://fka—ka.de/integrationsmanagement-mannheim/

Yabancilar icin Dostlar e. V.
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"Freunde fir Fremde" grubu, diger Ulkelerden gelen kisilere yasalar hakkinda sorulari oldugunda
veya resmi makamlarla randevulari konusunda yardima ihtiyac duyduklarinda yardimci
olmaktadir.

Ohttps://freunde-fuer-fremde.de/

Pro Bono

Pro Bono, Federal G6¢men ve Milteci Dairesi'ndeki (BAMF) durusmalar icin kisisel danismanlik
seanslari sunmaktadir. iltica hukuku ile ilgili diger konularda da Pro Bono ile iletisime
gecebilirsiniz.

Ohttps://probono-heidelberg.de/asylrecht/

Baden-Wirttemberg Miilteci Konseyi

Baden-Wulrttemberg Milteci Konseyi, gonulli olarak multecilerle ve multeciler icin galisan yerel
inisiyatiflerden olusan bagimsiz ve bolgeler Gstl bir agdir. Baden-Wirttemberg'deki sosyal ve
yasal durum, milteci politikasi ve mense Ulkelerdeki durum hakkinda kapsamli bilgi saglayarak
yerel multeci calismalarini desteklemektedirler.

@https://fluechtlingsrat-bw.de/

is arayanlar i¢in danisma merkezleri

is bulma kurumu ve is merkezi
Mannheim is Bulma Merkezi

Mannheim is Bulma Merkezi, Alman Sosyal Givenlik Kanunu Il uyarinca is arayanlar icin temel
gelir destegi ile ilgili tim sorular icin irtibat noktasidir. Bir dizi danismanlik ve destek hizmeti
sunar ve insanlarin isglcid piyasasina surdirulebilir entegrasyon saglamalarina yardimci olur.

Q Ifflandstr. 2-6 , 68161 Mannheim
Q0621 17238 333

@j obcente r-mannheim@jobcenter-ge.de
@https://jobcenter-mannheim.de/

JobBorsen Mannheim - sehir bolgelerinde ise yerlestirme

Mannheim'da on adet is bulma merkezi bulunmaktadir. Mannheim'da yasayan herkes burada
is konusunda yardim alabilir - kendi mahallelerinde, yani yakin cevrede. Uzmanlar, isverenler
ve is arayanlar arasinda uygun isleri ayarlamaktadir. JobBérsen, Mannheim is Bulma
Merkezi'nin yerlestirme ofisleridir.

Shttps://jobcenter-mannheim.de/jobboersen/
Q Konum haritasi ve irtibat kisileri
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Job Centre Young Mannheim

Mannheim'da yasayan 25 yas alti gencler Jobcentre Junges Mannheim'dan yardim alabilirler.
Burada, genclerin becerilerine ve glclu yanlarina tam olarak uyarlanmis programlar
bulunmaktadir. Onemli olan sudur: Hic¢ kimse unutulmuyor! Amac, genclerin bagimsiz olmalar
ve is bulmalandir.

Q@ Hebelstr. 1, 68161 Mannheim

Ra0621 17238 555
@jobcenter-mannheim.team-junges-mannheim@jobcenter...

[GJPazartesiden cumaya 08:00-12:00 saatleri arasinda, randevular ayarlanarak

Mannheim is Merkezi - ilk basvuru ofisi

25 yasindan biiyliksiiniiz ve Mannheim is Bulma Merkezine ilk kez mi geliyorsunuz? O zaman
Mannheim ilk Basvuru Merkezinde (MEAS) yardim alabilirsiniz. Asagidaki hizmetler mevcuttur:

e Biristihdam danismanindan hizli bir randevu
¢ Kendinizi aktif hale getirmek icin destek ve motivasyon

* Kamu yardimina bagimli hale gelmeden dnce kendinize yardim etmenize yardimci olmak
amaciyla kisisel durumunuz hakkinda danismanlik

* Mali destege ihtiyaciniz olup olmadiginin kontrol edilmesi

e Acil yardim, 6rnegin nitelikler, istihdam edilebilirlik, toplum icin calisma, giris seviyesi
yardimlari veya Ucret sbvansiyonlari

¢ Tasinma ve nafaka hukukuna asina uzmanlar

Q IfflandstraBe 2-6, 68161 Mannheim
R.0621 17238 333
[GJPazartesi - Cuma 08:00 - 12:00 arasi

Federal is Bulma Kurumu

Federal is Ajansi, uygun bir is veya ciraklk egitimi arayisinizda size yardimci olur ve sizi
destekler.

QM 3a, 68161 Mannheim
R.0800 4 5555 00

@M annheim @arbeitsagentur.de
Swww.arbeitsagentur.de

Cocuklu aileler igin destek

Yeni bebek esyalari

ilk bebek ekipmani hamile kadinlar icin mali yardimdir. ilk bebek ekipmani ile bebek
kiyafetleri, bebek arabasi, karyola ve benzerlerini satin alabilirsiniz.

is bulma merkezi ilk ekipman icin ddeme yapiyor
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Hic geliri olmayanlar ya da dlsUk geliri olanlar vatandaslik 6denegdi ya da sosyal yardim igin
basvurabilirler. Hamileligin on ikinci haftasindan sonrais Merkezi ya da Sosyal Yardim Dairesi
anne adayinin ek ihtiyaclarini ve hamilelik ve bebek icin gerekli ilk malzemeleri éder. Onemli:
Once basvuruyu yapin, ardindan gerekli hamilelik kiyafetlerini veya bebek esyalarini satin alin
ve makbuzlari saklayin.

Bazi vakiflar ilk ekipman icin 6deme yapar

Devletin sosyal yardimlari yeterli degilse, vakiflar yardimci olabilir. Ornegin Federal Anne ve
Cocuk Vakfi ek yardim icin 6deme yapmaktadir. Belirli kosullar altinda, ilk bebek
ekipmanlarinin masraflarini da karsilar. Caritas ve Diakonisches Werk'in hamilelik danisma
merkezleri vakfin kriterlerini biliyor ve bir basvurunun uygun olup olmadigini kontrol ediyor.

iletisim:
Hamile kadinlar icin danismanlik merkezi

Mannheim Katolik Kadinlar Sosyal Hizmeti e.V.

@B 5, 20 68159 Mannheim

R.0621 120800

@info@skf-mannheim.de

Swww.skf-mannheim.de

Hamilelik ve hamilelik catismasi danismanligi Diakonisches Werk Mannheim

QM 1,1a 68161 Mannheim

0621 28000 0

@info@diakonie-mannheim.de

@diakonie-mannheim.de

Cocuk parasi

Cocuk parasi

Asagidaki durumlarda cocuk parasi alma hakkiniz vardir

e Cocugunuz 18 yasin altindadir (belirli kosullar altinda yetiskin cocuklar icin de cocuk parasi
talep edebilir ve alabilirsiniz),

e Cocugunuza dizenli olarak bakiyorsunuz ve o sizin evinizde yasiyor (bu tGvey cocuklar,
torunlar veya koruyucu ¢ocuklar icin de gecerlidir) ve

+ Ikamet yeriniz Almanya, baska bir AB Ulkesi, Norveg, Lihtenstayn, izlanda veya isvicre'de.
Daha fazla bilgi icin Yurtdisinda bulunan veya yurtdisindan gelen kisiler i¢in cocuk parasi
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sayfasina bakabilirsiniz.
AB, AEA ve Isvicre vatandaslari

Cocuk parasi Avrupa Birligi (AB), Avrupa Ekonomik Alani (AEA) ya da isvicre Uyesi bir tlkenin
vatandaslari icin de 6denebilir.

Agustos 2019'dan bu yana Almanya'ya tasinan AB veya AEA
vatandaslarn icin asagidaki sartlar gecerlidir:

Girisinizden sonraki ilk 3 ay icinde yurt ici gelir elde etmelisiniz.

Girisinizden sonraki dérdiincii aydan itibaren, Dolasim Ozgiirli§i Yasasi'nin gereklilikleri
yerine getirilmelidir. Bu, su andan itibaren gecerlidir

¢ Serbest meslek sahibiyseniz veya calisiyorsaniz
e |s aryor veya istem disi issizseniz
* serbest dolasim hakki bir aile Gyesinden elde edilebilir

* Yeterli gecim kaynagina ve saglik sigortasi glivencesine sahip olmak veya daimi ikamet
hakki elde etmis olmak

Diger ulke vatandaslan

Diger devletlerin vatandaslar asagidaki sartlardan birini karsilamalidir:

* Asagidaki devletlerden birinin vatandasligina sahipsiniz: Cezayir, Bosna-Hersek, Kosova,
Fas, Karadag, Sirbistan, Tunus veya Turkiye

* Almanya'da calisiyorsaniz ve sosyal sigorta primine tabiyseniz veya issizlik ya da hastalik
yardimi aliyorsaniz

¢ Almanya'da calismaniza izin veren gecerli bir yerlesme veya oturma izniniz varsa

* Midlteciler ve iltica hakki taninmamis kisiler grubuna dahilsiniz

Cocuk parasi nasil alirhm?

Federal Is Ajansi' nin aile yardimlar biir osuna bir basvuru yapmaniz gerekir. Liitfen
servis saglayicinizdan (is bulma merkezi veya bélge ofisi) daha fazla bilgi edinin.

Siginmacilar icin bilgi: iltica prosediirii siiresince cocuk parasi alamazsiniz. Bu sadece
FGMD'den olumlu bir karar aldiysaniz ise yarar.

Baden-Wirttemberg West Aile Fonu iletisim

Q Czernyring 22/11 69115 Heidelberg

R.0800 4 5555 30 (cocuk parasi ve cocuk yardimi ile ilgili sorular)
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@

Familienkasse-Baden-Wuerttemberg-West@arbeitsagentur.de

@Baden-WUrttemberg Bati Aile Sosyal Yardim Dairesi

Cocuk takviyesi

Cocuk yardimi: hak, miktar, sure

Gelirleri tim aile igin yeterli olmayan veya sadece yeterli olan ebeveynler cocuk yardimi
alabilirler. Ancak ¢cocuk zammi igin aile yardimlari dairesine ayri bir basvuru yapmaniz gerekir.

Cocuk zammi her ¢ocuk icin ayri ayri hesaplanir. Cocuk basina ayda en fazla 297 Euro
alirsiniz. Bu tutara anlik ek 6deme de dahildir. Birden fazla cocugunuz varsa, toplam bir miktar
o6denir. Bu miktar genellikle cocuk parasi da alan kisiye aktarilir.

Cocuk yardimini 6 ay boyunca alirsiniz. izin siiresi dolmussa, cocuk zammi icin yeni bir
basvuru yapmaniz gerekir.

Cocuk yardimi alabilmek icin belirli kosullarin yerine getiriimesi gerekir. Bu sizin, esinizin ve
cocuklarinizin gelir ve mal varligina baghdir.

Halihazirda cocuk yardimi aliyorsaniz, kisisel durumunuzda ve ailenizde meydana gelen
dedgisiklikler hakkinda aile yardimlari ofisine bilgi verilmelidir.

Cocuk yardimi icin gerekenler

e Cocugunuz sizin hanenizde yasiyor. Cocuk 25 yasin altinda ve evli degil ya da kayitli bir
birlikteligi yok.

e Cocugunuz icin cocuk parasi (veya benzer bir yardim) aliyorsunuz.

¢ Ailenizin brit geliri en az 900 Euro (ciftler) veya 600 Euro (tek ebeveynler).

¢ Gelirinize ek olarak cocuk yardimi ve muhtemelen konut yardimi alirsaniz ailenizi
gecindirmek icin yeterli paraniz olur.

Daha fazla bilgiyi aile yardimlari ofisinden veya linke tiklayarak edinebilirsiniz:

@https://www.arbeitsagentur.de/famiIie-und-kinder/...

iletisim

Baden-Wiirttemberg Bati Aile Yardimlari Dairesi

Q@ Czernyring 22/11 69115 Heidelberg

{0800 4555530 (cocuk parasi ve cocuk yardimi ile ilgili sorular igin)
@Familienkasse-Baden—Wuerttemberg—West@arbeitsagen...

Ebeveyn 6denegi
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Ebeveyn odenegi

Ebeveyn parasl, ebeveynlerin bebeklerine baktiklari ve bu nedenle ¢calisamadiklari zaman
aldiklar paradir. Bir kisi ebeveynlik iznine ayrildiginda ya da calismayi biraktiginda geliri
dengelemeye yardimci olur. Ne kadar ebeveyn parasi alacaginiz, cocugunuzun dogumundan
Onceki yil icinde ne kadar kazandiginiza baglidir. Ebeveyn parasi, ebeveynlerden yalnizca
birinin ebeveyn izni almasi durumunda en fazla 12 ay boyunca édenir. Ebeveynlerin her ikisi
de ebeveyn izni alirsa, 14 ay boyunca alirlar. Bekar ebeveynler de 14 ay boyunca ebeveyn
parasi alabilirler.

Ebeveyn parasi alabilmenin 6n kosulu, ebeveynlerin veya ebeveynin

e cogunlukla Almanya'da ikamet etmektedir
* cocukla ayni evde yasamak
e cocuga bakmak

e tam zamanli bir iste calismayan veya hi¢ calismayan, yani haftada en fazla 30 saat calisan
Ebeveyn parasi sosyal yardimlardan mahsup edilir.

Ebeveyn parasi almak icin L-Bank'a bir basvuru yapmaniz gerekir. Bunun icin gerekli formlar
internette mevcuttur. Basvuruyu dogrudan cevrimici olarak goéndermek de mimkuandar.

L-Bank

Ebeveyn 6denegi departmani
P.O. Kutusu 10 24 43

70019 Stuttgart

Gerekli tim belge ve bilgilerin basvuruya dahil edildiginden emin olun.

@https://www.I-bank.de/produkte/familienfoerderung...

Egitim ve katilim paketi (BuT)

Biirgergeld veya Kinderzuschlag aliyorsaniz, belirli kosullar altinda ¢ocuklariniz icin egitim
ve katihm yardimlari ("egitim paketi" olarak da adlandirilir) alma hakkiniz vardir.

Egitim paketinden saglanan faydalar genellikle nakdi yardimlar veya ayni yardimlardir (kupon
seklinde). Bunlari sehrinizden veya belediyenizdentemin edebilirsiniz.

Bunlar 6rnegin sunlar olabilir:

e 0zel ders masraflari karsilanir
e spor kullbUnln Uyelik Gcreti stibvanse edilir

e spor ekipmani veya muzik aleti masraflar kismen karsilanir
Bir hak talebi icin 6n kosullar:

Aileniz Burgergeld veya Kinderzuschlag aliyorsa, cocugunuzun egitim ve katilim igin yardim
basvurusunda bulunabilirsiniz ..

* 25 yasindan kuguk
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e bir gindliz bakim merkezine (Kita) veya genel ya da mesleki bir okula devam ediyorsa ve
egitim odenegdi almiyor

Egitim ve katilim yardimlari icin basvurun
Kural olarak, basvurunuzun onaylanmasi icin ilgili kanitlari sunmaniz gerekir.

Daha fazla bilgi icin sehrinize veya belediyenize basvurun. Federal Calisma ve Sosyal isler
Bakanligi'nin internet sitesinde, egitim paketiyle ilgili yerel muhataplarinizin kimler oldugunu
ogrenebilirsiniz.

ipucu: Vatandaslk Geliri aliyorsaniz, egitim ve katilim yardimlari icin Vatandaslk Geliri
basvurusu ile birlikte basvurulur. Bu, cocugunuzun 6grenimini desteklemeye hizmet eden
hizmetler icin de gecerlidir.

Masraflarin geri 6denmesi icin 6n kosul

Harcamalarinizin makbuzlarini (6rnegin, faturalar, makbuzlar veya biletler) saglayin. Yalnizca
kanitlayabildiginiz masraflar size geri 6denecektir. Bunun bir istisnasi, sabit bir miktar aldiginiz
okul malzemeleridir.

Egitim paketinden elde edilen faydalara érnekler

Kisisel okul malzemeleri: Cocuk basina kisisel okul malzemeleri icin yillik bir toplu 6deme
alirlar. Bunun bir kismi Subat ayinda, bir kismi da Agustos ayinda 6denir. Bunun icin bir okul
sertifikasi sunmaniz gerekir.

Ogrenme destegi (6zel ders): Masraflar karsilanir. On kosul: Okul ihtiyaci teyit etmekle
birlikte kendisinin buna karsilik gelen bir teklifi bulunmamaktadir.

Topluluk yemegi: Okulda, okul sonrasi bakimda, giindiiz bakim merkezinde, ¢cocuk
bakicisinda veya cocuk bakicisinda 6gle yemegdi masraflar sibvanse edilebilir.

Kultipler, kiiltiir ve eglence alanlarinda teklifler: Cocuklar ve gencler aylik sabit bir tGcret
alirlar. Litfen miktar icin is bulma merkezinize danisin. On kosul: Ornegin, bir spor kuliibiine
Uye olduklarini kanitlarlar.

Okula arabayla git: Kural olarak, aylik bilet icin bir siibvansiyon vardir. On kosul: Ogrenciler
en yakin okula yuriiyerek veya bisikletle ulasamamaktadir. is Merkeziniz size aylik seyahat
kartinin tam olarak hangi mesafeye kadar stibvanse edildigini sdyleyecektir.

iletisim:

@ D1, 4-8, 68159 Mannheim

Q40621 2932600 veya 0621 18166500 (Biirgergeld/SGB I1)

@BuT@mannheim.de
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Aile pasosu

Mannheim Aile Kart1 2023

Mannheim Belediyesi, 2023 yili icin gelir durumlarina bakilmaksizin tim Mannheimli ailelere
Aile Karti sunmaktadir. Aile karti, ebeveynleri ve cocuklari bos zamanlarini birlikte gecirmeye
tesvik etmeyi ve mevcut tekliflere erisimlerini kolaylastirmayi amaclamaktadir. Aile Karti (hak
karti ile birlikte kupon kitapc¢igi), ana ikametgahi Mannheim'da olan ve 18 yasindan kicuk
cocuklari olan tim aileler icin gecerlidir. 2023 yilinda, ¢ocuklari sadece belirli bir sire
Mannheim'da bulunan ebeveynler aile pasosu alma hakkina sahip olmaya devam edecektir.
Buna ek olarak, serbestce secilebilen ve kanit gerektirmeyen en fazla Ug¢ yetiskin refakatgci
daha hak kartina kaydedilebilir. Yine, genclerin yanlarinda bir yetiskin olmadan
kullanabilecekleri bazi kuponlar da vardir. Aile Karti online olarak Ucretsiz siparis edilebilir.

Aile kart1 arti

2010 yilindan bu yana Family Pass, Family Pass Plus ile desteklenmektedir. Ayni kupon
kitapciginda, SGB ll'ye gore yardim alan veya SGB Xll'ye gore gecim yardimi alan ya da
Siginmacilara Yardim Yasasi'na gore yardim alan aileler ve yalniz ebeveynler igin baska
indirimler ve cazip teklifler bulacaksiniz.

Family Pass plus online olarak da siparis edilebilir. Lutfen SGB IlI'ye go6re yapilan yardimlarin
veya SGB Xll'ye gore yapilan gecim yardimlarinin ya da Siginmacilara Yardim Yasasi'nin
(Asylbewerberleistungsgesetz) glincel bildirimlerini hazir bulundurun, ciinkd bunlarin dijital
olarak basvuruya eklenmesi gerekmektedir. Ancak, Family Pass plus kuponlarindan yalnizca
cocuklariyla birlikte yardim almaya hak kazananlar yararlanabilir.

Bu konuda daha fazla bilgiye ve online basvuru linkine su adresten ulasabilirsiniz:

https://www.mannheim.de/de/service-bieten/kinder-...

Ayrica Burgerdienste'den Aile Karti (plus) siparis edebilirsiniz.
Calisma saatleri hakkinda bilgi almak veya randevu almak icin lUtfen iletisime geciniz:

https://www.mannheim.de/de/service-bieten/buergerdienste/buergerservice/terminreservierung

Aile ici siddet vakalarinda yardim

Kadinlara ve kiz cocuklarina yoénelik siddet bir insan haklar ihlalidir ve yalnizca fiziksel ve
psikolojik butlnliklerini degdil, ayni zamanda kendi kaderlerini tayin etme haklarini da ihlal eder.
Siddet, toplumsal hayata esit ve onurlu bir sekilde katilimi engeller.

Siddete maruz kaliyorsaniz veya siddet tehdidi altindaysaniz yalniz dedilsiniz. Bircok farkli
danismanlik hizmeti bulunmaktadir. Yardim istemekten ¢ekinmeyin! Bunun hakkinda konusun ve
tavsiye alin!
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Siddet g6zlemlediginizde veya stphelendiginizde profesyonel, anonim ve Ucretsiz destek
alabilirsiniz!

Burada, siddete maruz kaldiginizda size destek ve yardim sunan irtibat noktalarini bulabilirsiniz.
Bilgileriniz burada gizli tutulacaktir.

Mannheim Kadin Siginma Evi Kadin Bilgilendirme Merkezi e. V.

Aile ici siddet sonrasi evden atilma ve Siddetten Koruma Yasasi konusunda kadinlara
danismanlik, zor ayrilik ve bosanma durumlarinda ve israrli takip vakalarinda destek.

0621379790
@fraueninformationszentrum@t-online.de
Swww.frauenhaus-fiz.de

Mannheim'daki destek hizmetlerine genel bakis

Onemli destek hizmetleri ve danisma merkezlerine iliskin genel bilgileri Mannheim Belediyesi
Firsat Esitligi Sorumlusu'nun web sitesinde bulabilirsiniz:

Swww.mannheim.de/de/service-bieten/frauen-gleichst...

Cesitli dillerde yardim teklifleri iceren brosur

Fiziksel, psikolojik, cinsellestirilmis, yapisal, kurumsal ve hatta dijital siddet, toplumumuzdaki
pek ¢cok insanin gunlik deneyimlerinin bir parcasidir. "Gewalt hat viele Gesichter" (Siddetin
bircok yUlzU vardir) brostiri Mannheim'da siddet magddurlarini destekleyen ve énleyici hizmetler
sunan destek hizmetleri ve irtibat noktalari hakkinda bilgi vermektedir.

Shttps://www.mannheim.de/de/service-bieten/integra...

LGBTIQ" icin Teklifler

Mannheim Belediyesi, 6zellikle farkl cinsel yonelimleri veya cinsiyet kimlikleri olan kisilerin
korunmasi ve haklari konusunda kararlidir: Lezbiyenler, geyler, biseksiieller ile trans,
interseks ve queer bireyler, kisaca LSBTIQ*, Almanya'da diger insanlarla ayni haklara
sahiptir.

Bircok LGBTIQ* birey kendi Ulkelerinde zulim goérdukleri icin Almanya'ya ka¢cmistir. Mllteciyseniz
ve lezbiyen, gey, biseksuel, trans ya da farkl cinsel kimliklere sahipseniz, Mannheim ve
bdélgedeki bircok LGBTIQ* kurulusunda destek, sosyal baglantilar ve bilgi bulabilirsiniz.
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Mannheim Belediyesi'nin irtibat noktasini ve daha fazla bilgiyi su adreste bulabilirsiniz:
LGBTI | Mannheim.de

Siginmacilar icin danismanhk:

PLUS Mannheim Project Refugees Welcome - LGBTIQ muilteciler icin yardim ve katilim: Plus
e.V. - Multeciler Hos Geldiniz (plus-rheinneckar.de)
https://www.plus-rheinneckar.de/

Almanya Lezbiyen ve Gey Dernegi (LSVD) "Queer Mllteciler Aimanya" projesi ile ag kurar,
danismanlik yapar ve sizi destekler
Swww.queer-refugees.de

& Danisma merkezleri, ag olusturma, bos zaman etkinlikleri daha fazla
bilgi:

PLUS Mannheim - Psikolojik Lezbiyen ve Gey Danismanligi Mannheim

QMax-Joseph-Str. 1, 68167 Mannheim
Re0621 3362110
@team@plus-rheinneckar.de
Swww.plus-rheinneckar.de

[GlTelefon saatleri Sali glinleri 16:00-16:00 ve Persembe giinleri 9-11:00 arasindadir

PLUS'taGenglik - PLUS e.V.'den gencler ve geng yetiskinler icin teklifler

@jugend@plus-rheinneckar.de
Qjugend.plus-mannheim.de

Queeres Zentrum Mann heim e.V. - Mannheim'da ilgi alanlarinin ve etkinliklerin paylasimi

Q@ G7, 14, 68159 Mannheim
@info@qzm-rn.de
Swww.gzm-rn.de

bu cok iyi. Mannheim'in Queer Genglik Kullbu

Q@ G7, 14, 68159 Mannheim

@gutso@plus-rheinneckar.de
lnstagram: @gutsoyouthmeeting
www.plus-rheinneckar.de/seite/551778/jugend.html
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Open Network LGBTTIQ Mann heim - Mannheim ve gevresindeki LGBTTIQ toplulugundan
kuruluslarin, gruplarin ve serbest meslek sahiplerinin temsilcilerinden olusan partizan olmayan
platform

Swww.schlimm-online.de

Frieda - Ren-Neckar bélgesindeki lezbiyen, bisekstiel, trans, inter ve queer kadinlar* icin ag
Swww.frieda.city

ILSE - Initiative of Lesbian and Gay Parents e.V. Rhein-Neckar
@www.iIserheinneckar.wordpress.com

Trans*-Treff Mannheim - Deneyim paylasimi ve karsilikli destek
Swww.transtreff-mannheim.de

mvd Sportverein - Spor cesitliliginde birlik - Voleybol, ylizme, fitness, Asya Sporlari (yoga
ve kendini savunma), futboldan badmintona kadar LGBTTIQ spor kullbU
Swww.mvd-mannheim.de/

CSD Rhein-Neckar e.V. - Ren-Neckar Buyuksehir Bélgesi icin Mannheim'da Christopher Street
Gunu
Swww.csdrn.de

LGBTIQ-Netzwerk Baden-Wiirttemberg - Baden-Wirttemberg'de eyalet diizeyinde isbirligini
tesvik etmek ve deneyim alisverisini yogunlastirmak icin gruplar, dernekler ve girisimlerden
olusan bir federasyon,

Swww.netzwerk-Isbttig.net

DGTI Alman Transseksiiellik ve interseksiiellik Dernegi - Danismanlik (Genel, Tibbi ve
Hukuki)
Ohttps://dgti.org/beratungsstellen/beratungsstelle...

Tuketici danisma merkezinden tavsiyeler

TUketici danisma merkezi, insanlarin ginlik yasamda sorulari veya sorunlari oldugunda
gidebilecekleri bir yerdir. Bircok (yasal) konuda yardimci olur.

Size su konularda yardimci olurlar:
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* Telefon, cep telefonu ve internet: Telefon faturaniz cok ylksekse ya da online alisveriste
sorun yaslyorsaniz.

* Sozlesmeler: Kirilan bir seyin iade edilmesi veya bir s6zlesmenin iptal edilmesi gerekiyorsa.

* Para & Banka: Bir hesap, kredi karti veya borg tahsilat kurumundan gelen bir mektup
hakkinda sorulariniz varsa.

* Elektrik ve enerji: Birisi elektrik saglayicisini degistirmek istiyorsa, faturasi hakkinda
sorulari varsa veya elektrikten nasil tasarruf edecegini bilmiyorsa.

e Sigorta: Birisi hangi sigortanin 6nemli oldugunu veya bir hak talebi durumunda nasil yardim
alacagini bilmek istiyorsa.

* Yiyecek ve icecek: Yiyeceklerin ne kadar dayandigini ya da nereden geldigini 6grenmek
isteyenler.

Bilgiler farkh dillerde ve farkli medya araciligiyla da saglanmaktadir.

https://www.verbraucherzentrale-bawue.de/beratung...

Bilgi ve iletisim:
Mannheim Danisma Merkezi (randevular ayarlanarak)

Q@ N4 13-14, 68161 Mannheim
0711669110

Online randevu alin:
Ohttps://www.verbraucherzentrale-bawue.de/beratung...

ikamet

Konut arama

Oturma iznine sahip olur olmaz, genellikle ortak konuttan veya merkezi olmayan konuttan
tasinmak zorundasiniz. Bunun anlami: Kendinize bir daire bulmaniz gerekir. Bir isiniz
olmadigi ve dolayisiyla para kazanmadiginiz siirece Jobcenter kiranizi 6der. Ancak sadece
yardima ihtiyaciniz varsa.

Burada daire aramaniz icin adreslerin ve portallarinbir listesini bulacaksiniz.

Federal Ayrimcilikla Micadele Dairesi ve Federal Konut, Kentsel Gelisim ve insaat Bakanligi
gdécmenler icin konut bulma konusunda bir rehber hazirladi - rehbere buradan ulasabilirsiniz:
Almanya'da ev aramak - Gécmenler icin bir rehber. Ne yazik ki, bu kilavuz su anda sadece
Almanca dilinde mevcuttur.

Uygun olabilecek bir daire bulduysaniz, gérmek icin hemen bir randevu almalisiniz. Gerekirse bir
tercimana danismalisiniz. Randevudan sonra, dairenin sizin igin uygun olup olmadigini hizli bir
sekilde saglayiciya bildirmelisiniz.
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Ev sahibi daireyi size kiralamak istiyorsa, size kira ve hizmet bedelleri hakkinda genel bir bilgi
veya bir kira s6zlesmesi vermelidir. Burada dairenin blyUkligu, kiranin miktari ve kira bedelinin
hangi masraflar kapsadigi belirtilmelidir.

Yardim alanlar icin 6nemlidir: Henlizkira sézlesmesini imzalamaniza izin verilmiyor ! Bir
daire bulduktan sonraki prosedurler hakkinda daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz: Bir daire
buldum - simdi ne olacak?

Daire ararken 6nemli kisayollar

1. OG = Birinci kat

App. = Daire
DB/banyo = dus banyosu
EG = Giris kat

EBK = Hazir mutfak
HK = Isinma masraflari

inkl. = Dahil
Kaut. = Depozito
MM = Aylik kira

NK = Yan masraflar

sof. frei = hemen serbest
teilmbl. = Kismen esyall
WBS = Oturma hakki belgesi
WG = Ortak daire

Whg. = Daire

Wohnfl. = Oturma alani

Zi. = Oda

ZKB = Oda-mutfak-banyo

Daire aramaniz icin adresler

Daire aramaniz icin adresler

ipucu: Listelenen adresler bir tavsiye niteligi tasimamaktadir. Bu bilgilerin eksiksiz oldugu iddia
edilmemektedir.

Grand City Emlak Ltd.

Kiralik Neckarpromenade 9,15,25

Q@ Biiro: Neckarpromenade 15, 68167 Mannheim
R.0800 646377201

@

vermietung@grandcityproperty.de
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Vonovia
Q Hans-Thoma-StraBe 15 -17, 68163 Mannheim
0234 414700000

@

info@vonovia.de

GBG-Mannheimer Wohnugsbaugesellschaft mbH
QLeoniweg 2 68167 Mannheim
L0621 3096211

@

vermietung@gbg-mannheim.de

Gartenheim-Baugenossenschaft eG
QHeiIbronner Stralle 14, 68259 Mannheim
0621 791919

(%)

www.gartenheimbgm.de

Ludwig-Frank eG Letting Kooperatifi
Q@ Melchiorstrake 10, 68167 Mannheim
0621 4018050

@

info@treffpunkt-neckarstadt-ost.de

(%)

www.treffpunkt-neckarstadt-ost.de

& & Diringer Scheidel GmbH Co Beteiligungs KG
Q@ Wilhelm-Wundt-StraBe 19, 68199 Mannheim
R.0621 86070

@
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info@dus.de

%)

www.dus-bau.de

Yapi kooperatifi SPA+BAUVEREIN Mannheim eG
QR7,5, 68161 Mannheim

@

info@spar-bau-ma.de

(%)

www.spar-bau-ma.de

FLUWO Bauen Wohnen eG
Q Kranichweg 31, 69123 Heidelberg
06221 74810

@

info@fluewo.de

Yapi kooperatifi Mietervereinigung Mannheim eG
Q@ Hugo-Wolf-StraBe 8, 68165 Mannheim
0621 442602

@

info@mietervereinigung-mannheim.de

Baugenossenschaft Seckenheim eG
@ Badener StraRe 101, 68239 Mannheim
0621 471918

Familienheim Rhein-Neckar eG
QAm Exerzierplatz 6, 68167 Mannheim
R0621/3005-0
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@
info@fh-rn.de

& House Grund Mannheim Immobilien GmbH

Kiralamalar yalnizca ana sayfa Uzerinden yapilir: www.hug-mannheim.de

Konut teklifleri hakkinda daha fazla bilgi icin litfen yerel glinlik basina ve asagidaki cevrimici
portallara basvurun:

¢ Mannheimer Morgen (reklamlar Cuma gunleri yayinlanir) - www.immomorgen.de

¢ Immobilienscout24 - www.immobilienscout24.de

* Quoka ilanlari - www.quoka.de/mannheim

Sosyal konut - Wohnberechtigungsschein

Bircok sehir ve belediyede oldugu gibi Mannheim'da da sosyal konutlarbulunmaktadir. Bunlar
devlet tarafindan sibvanse edilir ve yalnizca konut icin uygunluk belgesi (WBS) olan kisilere
kiralanir. Bir sosyal konut alma sansiniz varsa, belediye araciligiyla konut hak sahipligi belgesi
icin basvurmaniz gerekir.

Konut icin uygunluk belgesi (Wohnberechtigungsschein, WBS) ile kamu tarafindan siibvanse
edilen bir daire (Sozialwohnung) kiralama imkanina sahipsiniz. Konut hak sahipligi belgesi 1 yil
sureyle gecerlidir ve daha sonra yenilenmesi gerekir.

Daire, hanenizde kac kisinin yasadigina bagl olarak maksimum by Ukligd asmamalidir:

e 1 kisi: 50 m?
* 2 kisi: 65 m? veya alternatif olarak 2 oturma odasi

* herilave kisi + 15 m? veya alternatif olarak + 1 oda

Konut hak sahipligi belgesi hakkinda daha fazla bilgiyi MannheimBelediyesinin bu ana sayfasinda
bulabilirsiniz.

ikamet sarti - siginmaci olarak tasinma

iltica prosediirii sirasinda ikamet sartina tabi olursunuz. iste bu: Konaklama icin bir
belediyeye atandiginizdan, ikamet yerinizi 6zgirce secemeyeceksiniz. istisnai olarak,
eslerin veya cocuklarin ebeveynleriyle bir aile ortakhigi kurmasi icin yeniden dagitim
mimkandar.
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Mannheim sehriiginde, siginmaci olarak tasinmanizin Yabancilar Dairesi tarafindan
onaylanmasina gerek yoktur. Ancak, yardim alan bir kisi olarak kira sézlesmesi imzalamadan
Once teklifi kontrol ettirmekle yikimli oldugunuzu latfen unutmayin (daha fazla ayrinti igin bkz.
Daire bulundu - simdi ne olacak?).

Siginmaci olarak Mannheim sehri disina yer degistirme:in - Yeniden yer
degistirme basvurusu

Mannheim sehri disina tasinmak istiyorsaniz, bu sadece bir yeniden dagitim basvurusu ile
mumkundir. Ancak, bu sadece birinci dereceden aile uyeleriyle (kari, koca, 18 yasindan kuguk
cocuk) birlikte tasinmak istiyorsaniz veya orada kalici bir is/egitim aldiginizi
kanitlayabiliyorsaniz kabul edilecektir.

Yeniden tahsis i¢in basvurunuzu yabancilar dairenize sunmalisiniz. Bu makam basvuruyu yeni
ikamet yerinizdeki yetkili yabancilar dairesine iletir.

Bircok yabanci llkede yeniden tahsis basvurusunun isleme alinma slresinin birka¢ ay oldugunu
[Gtfen unutmayin.

ikamet sartinin kaldirilmasi

Uzun islem siresi nedeniyle dairenizin tahsis edilmesini 6nlemek icin, Yabancilar Dairenize
ikamet sartinin iptali icin basvuruda bulunabilirsiniz. Ancak, iptal islemi yalnizca 3 aydir
calisiyor veya egitim goriyorsaniz onaylanacaktir.

ikamet sartiniz iptal edilmisse, iilke ¢apinda daire basvurusunda bulunabilirsiniz.

Bir daire buldum - simdi ne olacak?

Basarih daire arayisiniz icin tebrikler!

Eger bir yardim kurulusundan (is Merkezi, iltica Dairesi, Sosyal Yardim Dairesi) para
aliyorsaniz, artik asagidakilere uymalisiniz. Kira s6zlesmesini heniiz imzalamayabilirsiniz,
ancak once kontrol ettirip onaylatmaniz gerekir.

ilkin mistakbel ev sahibinizden bir maliyet tahmini almaniz gerekir. Bir maliyet tahmini
asagidaki bilgileri icermelidir:

e Soguk kira miktari (temel masraflar)

¢ Yan masraflarin bedeli (1Isinma, su, elektrik)

+ isletme maliyetlerinin tutari (merdiven boslugu temizligi, bekci maliyetleri, ¢cép, vb.)
* Depozito miktari (en fazla ¢ soduk kira)

* Olasi kademeli kira (otomatik kira artist)

Maliyet tahmini ile Mannheim'daki yardim saglayiciniza (Jobcenter, iltica Dairesi,
Sosyal Yardim Dairesi) gitmelisiniz. Dairenin uygun olup olmadigina ikincisi karar verir.
Yardim saglayicisina veya ev sahibine daha fazla belge sunmaniz gerekebilir. Bunu mimkin
olan en kisa surede yapmalisiniz. Her sey yolundaysa, hizmet saglayici kira s6zlesmesinin
imzalanmasina izin verir.
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Eder milteci belgenizde veya elektronik ikametgah belgenizde ikamet sarti yoksa, kira
s6zlesmesini imzalayabilirsiniz. Eger ikametzorunlulugunuz varsa, Yabancilar Kayit Blirosuna
basvuruda bulunmaniz gerekmektedir.

Onemli: Bir kira sézlesmesi imzalamadan énce dikkatlice bakin! Bu Tiiketici Koruma kontrol
listesi size bu konuda yardimci olabilir.

Lutfen kira sd6zlesmesinde tadilatla ilgili bir madde olup olmadigini kontrol edin. Bu, dairenin
tasindiktan sonra kiraci tarafindan yenilenmesi ve/veya bunun igin bir ila iki soguk kira 6denmesi
gerektigini belirtebilir. Yardim alanlar icin 6nemlidir: Kirasiz dénem icin dairenin masraflari
karsilanmaz. Tadilat masraflari da karsilanmamaktadir.

Depozito, ev sahibi icin bir glivencedir. Depozito miktari en fazla 3 soguk kirabedelidir. Evden
tasinirken bu parayi geri alirsiniz.

Onemli: Daireden tasinirken geride herhangi bir hasar birakmamalisiniz. Ev sahibi, dairede
meydana gelen herhangi bir hasari depozitodan mahsupedebilir.

Yer degistirme, ilk ekipman/Degistirme, yeniden kayit ve adres
degisikligi
Tasinmadanonceesyalarinizi tasimak icin biryol bulmaya 6zen gosterin.

Yeni evinizdeki ev kurallarina asina olun. Ev kurallari genellikle tasinma veya mobilya tasima
ile ilgili kosullari da icerir. Daha fazla detayi asagida bulabilirsiniz: Ev kurallari nedir?

Onemli: Bir siginma merkezinden mobilya almanizaizin verilmez. Bu sebeple yeni
mobilyaya ihtiyaciniz vardir.

ilk ekipman icin is Bulma Merkezine basvurabilirsiniz. Ardindan is Merkezi'nden kisi sayisi ve
dairenin buyukligiine gore farklilik gdsterebilecek hepsi icinde bir tutar ddemesi alirsiniz. Is
Merkezinde ilk ekipman icin basvururken asagidakiler gecerlidir: Ne kadarerken, o kadar
iyi. Eviniz icin daha dnce esya satin aldiysaniz, bunlar geriye doniik olarak geri
odenmeyecektir.

Dikkat: Paranin is Merkezi tarafindan édenmesi birkac haftayi bulabilir!
Onceki kiraciniz dairede cesitli esyalar birakirsa, bunlari ondan satin alabilirsiniz(devir ticreti).
Litfen adres degisikliginizi asagidaki kurumlara bildirmeyi unutmayin:

+ s Merkezi

* Yeni oturulan yerdeki Einwohnermeldeamt (NUfus Kayit Dairesi)
* Yeni oturulan yerdeki Auslanderbehdrde (Yabancilar Subesi)

* Banka

e Saglik kasasi

* Emeklilik fonu

e Okul ve anaokulu (cocugunuz varsa)

¢ Aile kasasi

Onemli: Litfen adinizin posta kutusunda oldugundan emin olun.
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Yeni evinize tasinir tasinmaz, iki hafta icinde yeni belediye idarenize kayityaptirmaniz
gerekir. Bunun icin ev sahibinizden alacaginiz ev sahibi belgesine ihtiyaciniz olur. iki haftalik
sireyi kacirmaniz halinde ceza alabilirsiniz.

Postalarinizin yeni adresinize yonlendirilmesi icin postaneden bir yonlendirme talebi
olusturmaniz tavsiye edilir.

Ev emri nedir?

Bir arada yasamanin belirli hikUmleri bina kurallari ile belirlenir. Bunlar, ortak konutlarda veya
apartman dairelerinde yasayan herkes icin gecerlidir.

Ana noktalar sunlardir:

Gurulti: Binada yasayan herkes, glrialtd yapmaktan olabildigince kacinmalidir. 13.00 ila 15.00
ve 22.00 ila 06.00 saatleri arasinda yani dinlenme sUresince 6zel intimam gdésterilmelidir.
Pazarlari ve tatil glinleri bitidn gin dinlenme stiresi olarak kabul edilir.

Yayinlaniyor: iceriye temiz hava doldurmak icin diizenli olarak pencereleri acmaniz gerekir.
Boylece 6rnegin kif olusumunu onlersiniz.

Atikbertarafi: Copler, saglanan ¢o6p kutularina ayri olarak atilmalidir. Atiklarin cogu islendigi ve
cevre korumanin 6nemli bir parcasi oldugu icin litfen atik ayristirma islemine uyun.

Mieterverein Mannheim - ¢ikarlarin bagimsiz temsili

Mannheim Kiracilar Dernegi, Mannheim'daki kiracilarin ¢ikarlarini temsil eden dayanisma temelli
bir kurulustur. Baden-Wurttemberg'deki en buyuk kiraci derneklerinden biridir.

Bir sosyal dernek olarak kiracilar dernegi, s6zlesmenin imzalanmasi, hizmet bedelleri ve konut
kusurlarindan kiracihdin sona erdirilmesine kadar tiim kiracilik hukuku konularinda hukuki
danismanlik hizmeti sunmaktadir.

Hizmet bedeli faturanizin dogru olmadigini mi distindyorsunuz, ev sahibinizle bir anlasmazliginiz
mi var ya da kiracilik hukuku hakkinda sorulariniz mi var? O zaman Mannheim Kiracilar Dernegi
ile iletisime gecmeniz yeterlidir.

Kiracilar derneginin hizmetlerinden yararlanabilmek icin liye olmaniz gerektigini llUtfen
unutmayin. Tam bilgileri dernegin web sitesindebulabilirsiniz.

Q Sosyal bir dernek olarak Mieterverein Mannheim, toplumumuzda Alman Sosyal Yasasi
(SGB ) uyarinca yardim alan herkes icin yillik 40,00 € indirimli Gyelik Gcreti karsiliginda standart
Uyelik hizmeti sunmaya karar vermistir.

Saglik
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Saglik sistemi hakkinda genel bilgiler

Alman saglik sistemi diinyanin en iyilerinden biri ama en kolayi degil.

Belki saglik sigortaniz olup olmadigini veya nasil saglk sigortasi yaptirabileceginizi 6grenmek
istiyorsunuzdur. Ya da siz veya ailenizden biri hastalandiginda nereye basvurmak istediginizi
bilmek istiyorsunuzdur. Ne zaman doktora, ne zaman hastaneye gidilir?

Bu sorulari burada yanitlamak istiyoruz.

Burada Gécmenler icin Gocmenlerle Almanya Saglik Girisimi 'nin farkl dillerdeki (Arapca,
ingilizce, Fransizca, italyanca, Kiirtce, Pestuca, Farsca/Farsca, Lehce, Romence, Rusca,
Sirpca/Hirvatca/Bosnakca, ispanyolca ve Tirkce) daha fazla bilgisini bulabilirsiniz

Shttp://mimi-gesundheit.de/ratgeber/wegweiser-durc...

Doktora gitme
Aile hekimi

Almanya'da her sehirde, klinikte degil de bir muayenehanede calisan doktorlar vardir -
bunlara aile hekimi denir. Saglikla ilgili sikintilari veya sorulari olanlar 6nce aile hekimine
gider. Burada uzun sure beklememek igin 6nceden randevu almaniz 6nemlidir.

Aile hekiminizi kendiniz secebilirsiniz. Genelde bu aile hekimini degistirmezsiniz. Neredeyse
her muhitte aile hekimi vardir. Calisma saatleri aile hekimleri tarafindan belirlenir.

Aile hekimleri 6nemli muayeneler yapar ve hastaliklar icin ilk temas noktanizdir.
Su durumlarda aile hekiminizi arayin:

e akut hastaliginiz varsa (6rn. grip veya soguk alginhgr)

» kronik hastaliginiz varsa (6rn. diyabet veya romatizma)
* agriniz varsa

e asl yaptirmak istiyorsaniz

* hamileyseniz

Aile hekimleri, gerekli ilaclara ve bir uzman muayenesinin gerekli olup olmadigina karar
verirler.

Aile hekiminiz ihtiya¢ halinde sizi 6zel muayeneler yapabilecek olan bir uzman doktora sevk
eder.

Aile hekimini nasil bulabilirim?
Yakinlarinizdaki bir aile hekimini buradan bulabilirsiniz.

Kendi dilinizi ("yabanci dil") konusan bir aile hekimi de arayabilirsiniz.

Dilinizi konusan doktor bulamazsaniz, bir simultane terciman ayarlamaniz gerekir. Bazen
profesyonel simultane tercimanlarin masraflar karsilanabilir. Litfen sosyal
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danismaninizla/entegrasyon yoéneticinizle, géc danismanligi servisinizle veya genclik gé¢
servisinizle gérasun.

Onemli bilgi
Aksam, geceleyin veya hafta sonunda aile hekimine ihtiyaciniz olursa, ancak acil bir durum
s6z konusu degilse, nébetci gorevli doktoru arayabilirsiniz: Acil servise gidemeyecek

durumdaysaniz, doktor evinize gelebilir.

Genel tibbi hizmet

%116117

Pediatri servisi

%0180/6078111

Oftalmoloji servisi

&)0180/6078100

Baden-Wirttemberg Yasal Saghk Sigortasi Dis Hekimleri Birligi (KVZ)
Dis Hizmetleri

%0180/322255511

Daha fazla bilgi

Farkl konular hakkinda Alman Kizilhaci tarafindan hazirlanan 8 saglik filmini burada
bulabilirsiniz.

Tibbi acil durumlar

Kazalarda veya hayati tehlike arz eden durumlarda 112 acil cagri hattini arayin

|112|

Su bilgileri vermeniz 6nemlidir:

* Kim ariyor?

* Nerede oldu bu?
* Ne oldu?
» Kacg yarali/hasta insan var?

* Hangi yaralanmalar/hastaliklar mevcut?
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* Sorgularibekleyin.

Daha iyi anlasilmaniz icin yavas ve anlasilir konusun. Konusmayi sonlandirmayin. Acil
servis veya polis, gerekli tiim bilgiler saglandiginda aramayi sonlandiracaktir.

Acil durum numaralari iicretsizdir ve 6n odemeli kontor olmadan da tim telefonlardan
aranabilir. Bir on ekeihtiyaciniz yoktur.

Ornegin, bir hastalik raporuna ihtiyaciniz varsa veya aile hekiminde bekleme sirelerinden
kacinmak istiyorsaniz, bu acil bir durum degildir.

Akut ancak hayati tehlike arz etmeyen bir durum s6z konusuysa, en yakindaki hastanenin
ayakta acil servis birimine gidin.

Muayene saatleri disinda (6rnegin gece, hafta sonu veya resmi tatillerde) tibbi tavsiyeye
ihtiyaciniz varsa ve aile hekiminizin tekrar misait olmasini bekleyemiyorsaniz, asagidaki
adresten nobetci doktorhizmetiniarayin 116 117 ara

Acil cagn hatlari icin alan kodu girmenize gerek yoktur ve tim telefonlardan
aranabilirler. Acil cagrn hatlan ucretsizdir.

Ozellikle aileniz varsa, profesyonel yardim gelmeden kendiniz nasil yardim edeceginizi
bilmeniz faydal olacaktir. ilk yardim kurslarinda bunu égrenebilirsiniz. Cogu dernek ve
egitim kurumu ilk yardim kurslari dizenler.

& Saglik sigortasi Saglik sigortasi

Almanya'da sigorta zorunlulugu vardir. Bu, doktora gidebilmek icin bir saglik kasasina lGye
olmaniz gerektigi anlamina gelir.

Oturma statiisu aldiktan sonra uygun bir saglik kasasina basvuruda bulunmaniz gerekir.
Saglik kasanizi kendiniz secebilir ve degistirebilirsiniz.

Saglik sigortasi kurumundan bir sigorta karti alacaksiniz ve bdylece Almanya'da ikamet
eden herkesle ayni haklara sahip olacaksiniz. Sigorta kartinizi doktor randevulariniza giderken
daima yaninizda gotirin.

Saglik kasasinin sundugu temel saglik hizmetleri sunlar kapsar:

» Hastaliklar 6nleme ve hafifletme destegi
* Hamilelik destegi
* Hastalik teshis destekleri

¢ Hastalik tedavi destekleri
Ucretler

Doktora gittiginizde saglik sigortasi kartinizi gésterin. Bununla ¢cogu muayene sizin icin
ucretsiz olur.

Belirli 6nleyici muayeneleri kendiniz 6demeniz gerekir.

Terapi (6rn. fizik tedavi) ve yardimci araglarin (6rn. bandaj) bir kismini kendiniz 6demeniz
gerekir.

Geliri dUstk olan kisiler bundan muaf tutulabilir. Bunun icin saglik kasaniza danisin.
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Dis tedavisi masraflarini saghk kasasi 6der. Bir disin yenilenmesi veya degistiriimesi
gerekirse, bir kismini kendiniz 6demeniz gerekir.

Hastanedeki tedaviler de saglik kasasi tarafindan 6denir. Ancak hastanede kaldiginiz
her giin icin 10 avro tutarinda gunlik hastane harci 6demeniz gerekir. Geliri dusuk olan
kisiler bundan muaf tutulabilir.

Daha fazla bilgi

Burada farkli saglik sigortalari bulabilir ve size en uygun olani se¢ebilirsiniz.
Sigortasiz kigilere yonelik saglik hizmetleri

Medinetz Rhine-Neckar

Hastaysaniz ve hicbir belgeniz ve/veya saglik sigortaniz yoksa, tibbi yardim alabilirsiniz
Danisma Merkezi Medinetz sizi anonim ve Ucretsiz olarak doktorlara ydnlendirir. Tedavi
gizli gerceklestirilir ve resmi dairelere bilgi aktariimaz.

Tibbi yardima ihtiyaciniz oldugunda suraya basvurun:

@ mail@medinetz-rhein-neckar.de

%015775438815

Gorusme saatleri

Lutfen telefon veya e-posta yoluyla randevu alin.

Mannheim'da Saglik Sigortasi Olmayan Kisiler icin Malteser ilaclar
(MMM)

Malteser Saglik Sigortasi Olmayan Kisiler icin Tip'ta (MMM), acil durumda olan ve saglik
sigortasi olmayan kisiler, hastalik, yaralanma veya hamilelik durumunda ilk muayene, bakim
ve tibbi tavsiye saglayan doktorlar bulabilirler. MMM'nin her Persembe ofis saatleri vardir,
ancak her zaman 6nceden kayit yaptirmaniz gerekir. iletisim Q Zehntstr. 32, 68169
Mannheim \. 062132491489 (Persembe gunleri sabah 9-11 arasi) @
mmm.mannheim@malteser.org @ https://www.malteser-bw.de/unsere-standorte/mannh...

Acil bir durumda ne yapabilirim?

Acil bir durumda ¢ok hizli bir sekilde yardima ihtiyaciniz varsa, acil durum numaralari size
yardimci olacaktir.

Telefonla danismanlik hizmetini de arayabilirsiniz. Burada size dogrudan telefonla
danismanlik sunulur:
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08001110111 ve 08001110222

Cagrilar Ucretsizdir ve dilediginiz zaman arayabilirsiniz. Adinizi sdylemek zorunda dedilsiniz ve
adiniz sorulmayacaktir da.

Zor durumlarda yardim ve tavsiye icin asagidaki adrese de basvurulabilir Yardim Hatti.
%0800 2226622

Cocuklar ve gencgler icin Nummer gegen Kummer (kedere karsi numara) vardir:

&

116111

Akut bir psikolojik kriz aninda ne yapabilirsiniz?

®_Kag yasinda, nasll yasiyor ya da nereden geliyor olursa olsun herkes ruh saghgi krizi
gegcirebilir. Basiniza ¢cok kétl bir sey geldigi icin kriz gegirebilirsiniz (6rnedin biri 6ldi, blylk
bir tehlike altindasiniz war...). Uzun suredir kétl seyler yasadiysaniz veya ciddi bir ruhsal
hastaliginiz varsa da kriz gecirebilirsiniz (6rnegin depresyon veya anksiyete bozuklugunuz
varsa).

%Acil bir durumda 112.

Bir kriz geciriyorsaniz veya 6lmek istiyorsaniz, her zaman - gece ve ginduz ve hafta sonlari
dahil -bir hastaneye gidebilirsiniz.

Mannheim Universite Hastanesi - Acil Servis

Q Theodor-Kutzer-Ufer 1-3, 68167 Mannheim

R.06213834472

Shttps://www.umm.de/integriertes-notfallzentrum/no...

Psikolojik Acil Servis Ruh Sagligi Merkez Enstitusu

@15, 68159 Mannheim (Ana girisin yanindaki giris)

0621 17037777

@https://www.zi—mannheim.de/behandlung/notfalI.html
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tel:+4908001110111
tel:+4908001110222
https://familienportal.de/familienportal/lebenslagen/krise-und-konflikt/krisetelefone-anlaufstellen/krisentelefone-und-anlaufstellen-in-schwierigen-situationen-124544#anchor-link-11-124544
tel:+498002226622
tel:116111
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2016/04/info22.png
tel:112
https://goo.gl/maps/pSJVm6f2ZMRyz1Ep9
tel:06213834472
https://www.umm.de/integriertes-notfallzentrum/notfall/
https://goo.gl/maps/HEGRs33Htonh3YU8A
tel:062117037777
https://www.zi-mannheim.de/behandlung/notfall.html
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Nereden yardim bulabilirim?
Mannheim 'da asagidaki yerlerde yardim bulabilirsiniz:

Aile hekimi

Aile hekiminiz onlara dogrudan yardimci olabilir, onlari dogru uzmana yoénlendirebilir.

Daha fazla bilgiye buradanulasabilirsiniz.

Psikiyatri ve psikoterapi uzmani

Psikiyatri ve psikoterapi uzmani, dzellikle akil hastaliklari konusunda bilgilidir. Ornegin
Kassenarztliche Vereinigung Baden-Wirttemberg'in (Yasal Saglik Sigortasi Hekimleri Birligi)
web sitesinde bir uzman bulabilirsiniz

Danismanlik merkezleri
Caritas Mannheim Psikolojik Danismanlik Merkezi

Q@ D7, 5, 68159 Mannheim
R.0621125060

Shttps://www.caritas-mannheim.de/hilfe-und-beratun...

Mannheim Protestan Kilisesi Psikolojik Danisma Merkezi

Q@ M1, 9a, 68161 Mannheim

R.0621 28000280

https://pb.ekma.de/

Cinsel istismara ugrayan kadin ve kiz cocuklari icin acil cagri ve danismanhk

Q 06, 9, 68161 Mannheim

R.062110033

Shttps://www.maedchennotruf.de/

Mannheim Uyusturucu Dernegi'nde bagimlilik danismanhgi

Q@K3,11-14 68159 Mannheim

0621 159000
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https://integreat.app/lkkarlsruhe/de/gesundheit/allgemeine-informationen-zum-gesundheitssystem/hausarzt
https://www.arztsuche-bw.de/
tel:0621125060
https://www.caritas-mannheim.de/hilfe-und-beratung/kinder-familien-und-frauen/psychologische-beratungsstelle/
https://goo.gl/maps/itpeh4ZjFqj2A6LG7
tel:062128000280
https://pb.ekma.de/
https://goo.gl/maps/Z2NX42Rz9QynryYG7
tel:062110033
https://www.maedchennotruf.de/
https://goo.gl/maps/h3TFRjJe91pg1yoMA
tel:0621159000
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@https://drogenverein-mannheim.de/hilfe/beratung/

Travmatik deneyimleri olan ergenler ve gencg yetiskinler icin ¢cevrimici
teklif

Ko6td bir deneyimin mi oldu?
StAR online egitimi ile bununla daha iyi basa ¢ikmanin bir yolunu bulun!

Cevrim ici egitim ...

¢ (cretsizdir

12 hafta surer
¢ kendin yapabilirsin
* istedigin yerde ve istedigin zaman yapabilirsin (6rnegin evde)

* bir kog ile birlikte yapilir
15 ila 21 yas arasindaysan bu egitime katilabilirsin.
18 yasindan kugukseniz, ebeveynlerinizin onayi gereklidir.

Burada daha fazla bilgi bulabilir ve dogrudan kayit olabilirsiniz:
https://hellobetter.de/star-studie/

Eger sorularin olursa, calisma ekibine bir e-posta yazabilir veya Instagram'dan mesaj
atabilirsin:

@

projekt-star@fau.de

@ team_star_studie

®

Akrabalar icin StAR brosuru

®©

Gencler icin StAR brosuri

Miilteci deneyimi olan kisiler igin kendi kendine yardim uygulamasi

"Sanadak" uygulamasi travma sonrasi stres ve buna bagl psikolojik stresle basa ¢cikma
konusunda destek saglamaktadir.
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https://drogenverein-mannheim.de/hilfe/beratung/
https://hellobetter.de/star-studie/
mailto:projekt-star@fau.de
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2016/04/info22.png
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2021/09/StAR-Flyer-f%C3%BCr-Angeh%C3%B6rige.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2021/09/StAR-Flyer-f%C3%BCr-Jugendliche.pdf
https://www.sanadak.de/
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Almanca ve Arapca dillerinde mevcuttur.

&@Google Playstore
@Apple Store

Hamilelik ve dogum (dogum)

Almanya'da hamile kadinlar 6zel koruma altindadir ve danismanlik, tibbi bakim ve destek alma
hakkina sahiptir. Bir jinekolog hamileligi belirler. Bu ayni zamanda jinekolog olarak da bilinir.
Kontrollerinizi orada yaptirin. Daha sonra bir annelik karti alirsiniz. Annelik kaydi, hamileliginiz,
sizin ve cocugunuzun saghgi hakkinda énemli bilgiler iceren bir belgedir. Acil durumlar icin
dogum kayitlarinizi her zaman yaniniza alin.

Hamile olmak

Hamileligi nasil belirlersiniz?
Ornegin:

« Hamilelik sirasinda viicut cok degisir. Ornegin mide bulantisi, yorgunluk ve cok daha fazlasi.

* Artik adet gérmuyorsunuz.

Hamilelik testlerini bir doktora yaptirabilir veya bir eczaneden veya eczaneden bir test satin
alabilirsiniz.

Burada daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

Bazi kadinlar ¢ok kolay hamile kalirken, bazilari uzun siire denemek zorunda kalir. Bu normal bir
durumdur. Daha uzun slirerse, siz veya esiniz daha az dogurgan olabilirsiniz.
Bu konuda doktorunuzla konusun.

Dogum klinikleri

Mannheim Universite Hastanesi

Q Theodor-Kutzer-Ufer 1-3, 68167 Mannheim (Ev 1)

@k reisssa al@umm.de
QL0621 3831649 (8:00 ile 15:00 saatleri arasinda)

Shttps://www.umm.de/frauenklinik/geburt/geburtshil...

Deaconess Hastanesi Mannheim

Q Speyerer Strale 91-93, 68163 Mannheim

062181024224
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.smartappholding.sanadak
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.smartappholding.sanadak
https://www.zanzu.de/de/familienplanung-und-schwangerschaft/schwanger-sein/
https://goo.gl/maps/mLQdptmRCUApfYe68
mailto:kreisssaal@umm.de
tel:06213831649
https://www.umm.de/frauenklinik/geburt/geburtshilfe/
https://goo.gl/maps/nrPT3DSJuxMBwTfFA
tel:062181024224
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@https://www.diako-mannheim.de/diako/medizin-pfleg...

istenmeyen gebelik

istenmeyen bir gebeligi dnlemek icin dogum kontrol yéntemleri kullanabilirsiniz.
Hamile kalmayi planlamadiysaniz, yardim ve tavsiye almaniz 6zellikle 6nemlidir. Farkh
secenekler hakkinda bilgi edinmelisiniz.

Cok dilli bilgi

https://www.mannheim.de/de/service-bieten/frauen-...

Hamileligin sonlandirilmasi

Gebeligi kiirtajla sonlandirabilirsiniz (gebeligin sonlandiriimasi).
Hamileligin sonlandiriimasi hamileligin on ikinci haftasina kadar mimkindir. Bundan 6nce,
bir gebelik catismasi danismanhik merkezine gitmeli ve bir danisma almalisiniz.

Buradayardim ve danismanlik bulabilirsiniz:

e pro familia Mannheim

¢ Diakonisches Werk Mannheim

* Mannheim Belediyesi - (istenmeyen) hamilelik: bilgilendirme ve danismanlik

"ihtiyaci olan hamile kadinlar - anonim ve giivenli" yardim hattina 0800 40 40 020 numarali
telefondan glinln 24 saati Ucretsiz olarak ulasabilirsiniz. Bir terciman yardimiyla bircok dilde
danismanlik hizmeti verilmektedir.

Ayrica bdlgenizdeki bir hamilelik danisma merkezi hakkinda bilgi alabilirsiniz. Size anonim ve
Ucretsiz danismanlik hizmeti verecek ve sonraki tim adimlarda sizi destekleyeceklerdir.

Eviliat edinme

Hamilelige devam edebilir ve bebegi evlathk verebilirsiniz.

Almanya'da kadinlar isimlerini vermek zorunda kalmadan hastanede dogum yapabilirler.
Dogumdan sonra anne hastaneden ayrilir. Bebek belli bir stire sonra evlathk verilir. "Bir cocugu
evlatlik vermek" bashgi altinda faydali bilgiler bulabilirsiniz.

Bebek kapagi

Ayrica bebegi Deaconess Hastanesi 'ndekibebek ambarina teslim etmek de mimkinddr.
Hamilelik danismanhgi

Kadinlar ve erkekler hamilelik ve aile planlamasiyla ilgili tim sorular, sorunlar ve
degisiklikler hakkinda licretsiz ve anonim danismanlik alabilirler. Ornegin tibbi veya hukuki

bilgiye ihtiya¢ duyup duymadiklarina bakilmaksizin. Danismanlik hizmeti, bir cocugun
dogumundan sonra anneler ve genc aileler icin de mevcuttur. Cocuk sahibi olma arzusu
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https://www.diako-mannheim.de/diako/medizin-pflege/fachabteilungen/gynaekologie-und-geburtshilfe/geburtshilfe/
https://integreat.app/mannheim/tr/sa%C4%9Fl%C4%B1k/do%C4%9Fum-kontrol%C3%BC-ve-cinsel-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k/
https://www.zanzu.de/de/familienplanung-und-schwangerschaft/ungluecklich-mit-einer-schwangerschaft/wenn-die-schwangerschaft-ungewollt-ist/
https://www.mannheim.de/de/service-bieten/frauen-gleichstellung/themen-rund-um-gleichstellung/ungewollte-schwangerschaft-aufklaerung-und-beratung
https://www.zanzu.de/de/familienplanung-und-schwangerschaft/ungluecklich-mit-einer-schwangerschaft/schwangerschaftsabbruch/
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/baden-wuerttemberg/mannheim
https://diakonie-mannheim.de/hilfeportal/hilfe-fuer-kinder-familien-frauen/
https://www.mannheim.de/de/service-bieten/frauen-gleichstellung/themen-rund-um-gleichstellung/ungewollte-schwangerschaft-aufklaerung-und-beratung
tel:+08004040020
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/familie/schwangerschaft-und-kinderwunsch/adoption/publikationen-zum-thema-adoption/ein-kind-zur-adoption-freigeben-177914
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/familie/schwangerschaft-und-kinderwunsch/adoption/publikationen-zum-thema-adoption/ein-kind-zur-adoption-freigeben-177914
https://www.diako-mannheim.de/diako/medizin-pflege/fachabteilungen/gynaekologie-und-geburtshilfe/Babykorb.php
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gerceklesmemis kadin ve erkekler de danismanlik hizmeti alabilirler.

Cinsellik, birliktelik ve aile planlamasi konularinda danismanlik hizmetlerine buradan
ulasabilirsiniz:

¢ Diakonisches Werk Mannheim

¢ pro familia Mannheim
e SKkF (Katolik Kadinlar Sosyal Hizmeti)

¢ Mannheim Belediyesi - (istenmeyen) hamilelik: bilgilendirme ve danismanlik

¢ Mannheim Belediyesi - Erken yardim

Dogum kontrolii ve cinsel danismanlik

Kac cocuk sahibi olmak istediginize kendiniz karar verebilirsiniz. Kimse sizi cocuk sahibi olmaya
zorlayamaz. Su sekilde de sdylenebilir: Aile planlamasi hakkina sahipsiniz.

Dogum Kontrolu

Dogum kontroll, bir kadinin hamile kalmasini engeller. Cinsel iliskiye girmek istiyor ancak
(heniz) cocuk sahibi olmak istemiyorsaniz, hamileligi 6nlemek icin kontrasepsiyon
kullanabilirsiniz. Her iki taraf da dogum kontroliinden sorumludur. Esinizle ¢ift olarak kullanmak
istediginiz dogum kontrolii yontemi hakkinda konusun. iki taraf da bunu onaylamahdir.

Dogum kontroll, bir kadini daha az dogurgan yapmaz. Dogum kontrolinid kullanmayi birakirsa
cocuk sahibi olabilir.

Farkl dogum kontrol yéntemleri vardir. Siz ve esiniz icin hangi yontemin en iyi oldugunu
secebilirsiniz. Bazi dogum kontrol yontemleri, bir kisinin yasam tarzina, yasina ve fiziksel
kosullarina digerlerinden daha uygundur.

Dogum kontrol yontemleri

Onemli: Litfen dogum kontrol yéntemleri konusunda bir jinekoloktan veya danismanhk
merkezinden danismanlik alin.

Birkac ornekl:

* Bariyer Yontemleri:
Prezervatif, diyafram ve digerleri
Prezervatif, sizi HIV'e karsI da koruyan bir dogum kontrol yontemidir. Ayni zamanda cinsel
yolla bulasan bir hastalik (STI) gelistirme riskini de azaltir.

¢ Hormon Yontemleri:
Hap, spiral ve digerleri

* Acil kontrasepsiyon
Dogum kontroll olmadan cinsel iliskiye girerseniz, istemeseniz bile hamile kalma
ihtimaliniz vardir. Dogum kontroliinde de hatalar olabilir. O zaman dogum kontroliine ragmen
hamile kalirsiniz. Ornegin, prezervatif kayabilir. Ayrica hapi unutabilirsiniz veya siddetli
ishaliniz olur ve hap ise yaramaz.
Ertesi guin hapi alabilirsin. Bunu mimkiin olan en kisa slirede, tercihen iliskiden sonraki ilk
on iki saat icinde almalisiniz. “Ertesi gin hapini“ eczaneden alabilirsiniz. Bu konuda bir
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https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/baden-wuerttemberg/mannheim
http://www.skf-mannheim.de/
https://www.mannheim.de/de/service-bieten/frauen-gleichstellung/themen-rund-um-gleichstellung/ungewollte-schwangerschaft-aufklaerung-und-beratung
https://www.mannheim.de/de/service-bieten/kinder-jugend-familie-und-senioren/familie/fruehe-hilfen
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eczaneden veya bir doktordan danismanlik alabilirsiniz.
Onemli: “Ertesi giin hapini“ dogum kontrol yéntemi olarak kullanmayin.

Daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz.
Cinsel danismanhik

Cinsel kendi kendine karar, cinselligin nasil ve kiminle yasanacagini kendiniz se¢cmek
anlamina gelir. Hicbir sey yapmaya zorlanmamalisiniz. Cinsel Danismanlik'ta cinselliginiz
hakkinda konusabilirsiniz. Cinsel danismanlikta vicudunuz, cinsel yonelim ve halsizlik veya
sertlesme sorunlari gibi cinsel zorluklar hakkinda sorular sorabilirsiniz. Cinsel siddet deneyimleri
de sorun olabilir.

Cinsel danismanlik, onunla ne konustugunuz hakkinda baska hi¢c kimseyle konusmaz.

Daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz www.zanzu.de
Danismanlik merkezleri

pro familia Mannheim

Cocuklara 6zel muayeneler

Erken teshis muayenesi

On adet erken teshis muayenesi vardir (Ul ila U9 ve ]J1). 6. yasa kadar cocuk dizenli olarak
muayene edilir ve gelisimi izlenir. U1l (dogum sonrasi muayene) ve U2 muayeneleri genelde
henuz klinikteyken yapilir. Daha ileri tetkikler icin cocuk doktorunuzdan randevu almaniz
gerekmektedir.

OBir glndliz bakim merkezine kaydolurken tarama muayenelerinin tamamlandidina dair kanit
istenebilir.

Okula baslama muayenesi

Saglik Dairesi (Gesundheitsamt) 4 ila 6 yas arasi ¢cocuklaricin okul 6ncesi muayeneler
(okula hazirlik muayeneleri) sunar.

Cocuklar, okul becerileri acisindan muayene edilir ve ebeveynlere, gindiz bakimevine ve
ilkokula tavsiyeler verilir.

Daha fazla bilgi Baden-Wurttemberg Kiltlr Bakanligi'nin ana sayfasinda bulunabilir.

Daha fazla danismanlik merkezi ve yardim teklifleri

Bagimulik bozukluklari

Bagimhhk bir hastahktir!
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Bagimlilik, maddelere (6rn. alkol, uyusturucu, nikotin, ilag) veya davranislara (6rn. kumar
bagimlihgi, alisveris bagimlihgi) olan bagimlilktir. Bagimhlik herkesi etkileyebilir. Yardim
aramanin kisisel basarisizlikla hicbir ilgisi yoktur.

Bagiml oldugunuzda, neredeyse sadece bagimlilik yapan maddeyi disunurstntz. Artik kendi
tuketiminizi kontrol edemezsiniz. Sonuc olarak iliskiler ve is performansi genellikle kotUlesir.

Hangi yardimlar mevcut?

Profesyonel destek

Bagimhlik danisma merkezlerinde (addiction counselling centre) uzmanlardan profesyonel
destek alabilirsiniz.

Mannheim sehrindeki danisma merkezleriniburada bulabilirsiniz.

Kendi kendine yardim gruplari

Etkilenenler kendi kendine yardim gruplarinda birbirlerini glglendirirler. Bazi gruplar anonim
olarak calismakta ve zor durumdaki herkese yardimci olmaktadir.

Sehirdeki tim bagimlilik destek hizmetlerinin bir 6zetini burada bulabilirsiniz.

Burada sorunu taniyacak ve yardim alacaginizdan emin olacaksiniz.
Bagimhihktan etkilenen milteci aileler icin danismanlik merkezi

Bu hizmet 6ncelikle multeci gecmisi olan ailelere ydéneliktir.
Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

Bagimlilik sorunlariyla ilgili yardim arayan gécmenler ve miilteciler icin asagidaki dillerde
brosirler: Arapca, Bulgarca, ingilizce, Farsca, Tiirkce ve diger dillerde. Brosurlerin linkine
buradan ulasabilirsiniz

Onemli bilgiler

Danisma merkezleri Ucretsizdir. Danismanlik seanslari gizlidir ve gorustlen bilgiler polise
aktarilmaz. Dilerseniz danismanlik anonim olarak da yapilabilir.

Meme kanseri

Meme kanserinin erken teshisine iliskin bilgiler cok dilli uygulamada bulunabilir:
https://www.breastcare.app/

Kendi kendine yardim gruplar

Vicut saghginiz, ruh saghginiz veya sosyal hayatiniz acisindan yuk altinda
oldugunuzu mu hissediyorsunuz (6rnedin bir hastalik sebebiyle veya partnerinizden
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ayrildiginiz icin)? Ayni sorunlari olan insanlarla mi konusmak istiyorsunuz? Boyle bir imkan var
- adi kendi kendine yardim gruplari. Bircok konuda ve yasam durumu ile ilgili kendi
kendine yardim gruplari vardir.

Burada Karlsruhe sehri ve ilcesindeki kendi kendine yardim gruplarina genel bir bakis
bulabilirsiniz.

Fuhus - Sosyal-saglik danismanlgi

Halihazirda fuhus sektériinde calisiyorsaniz ya da ¢alismak istiyorsaniz, kamu saghgi
departmani size tavsiyede bulunacaktir (§10 ProstSchG). Yasaya gore, bu is icin danismanlik
hizmeti almak zorundasiniz. Sizi koruyan yasanin adi Fahiseleri Koruma Yasasi'dir. Bununla
birlikte, isterseniz danismanlik alma seceneginiz de vardir (gonuall).

Danismanlik gizlidir . Hicbir veri aktarilmayacaktir.

Halk saghgi departmaninin web sitesinde daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

Saglik danismanli§ini aciklayan bir videoyu burada bulabilirsiniz.
Saghik danismanhigi icin randevu alma

Saglik danismanlidi icin telefonla veya sahsen halk sagligi departmanindan randevu
alabilirsiniz. Gérismeden sonra bir danismanlik sertifikasi alacaksiniz ve gerekirse Emniyet ve
Asayis Dairesi'nde bir kayit gérismesi icin randevu alacaksiniz.

0621 /293 261

Kayit saatleri: Pazartesi-Cuma 8:00-12:00, Persembe 14:00-5:00

Saglik danismanli§i bir sosyal hizmet uzmani tarafindan ytratalir. Gizlilik yGkdmluligu oldugu
icin danismanlik seansi kesinlikle gizlidir. Danismanlik oturumu icin bir terciman cagrilirsa,
onlar da gizlilikle yakdmltadir. SINAV YAPILMAMAKTADIR.

Diger danisma merkezleri

Adalet Projesi de size tavsiyelerde bulunabilir.
Amalie- Fahiseler icin bir danisma merkezi.

Anahtar Kelimeler: seks isciligi, seks hizmetleri, Fahiseleri Koruma Yasasi

Engelli insanlar

Engelli insanlarin yardim ve destek almaya haklari vardir. Hi¢ kimse engelinden dolayi kétu
muamele gérmemelidir. Almanya'da yasalar boyle.

Engelli insanlar, tipki engelli olmayan insanlar gibi yasamak isterler. Hareket edebilmek ve
disaridan yardim almadan gunlik yasamin Ustesinden gelebilmek isterler.

Burada Mannheim'daki en 6nemli danisma merkezlerini, irtibat kisilerini ve bilgileri "Engelli olarak
yasamak" kilavuzunda bulabilirsiniz.
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https://www.paritaet-ka.de/beratungsstellen/selbsthilfebuero-im-hardtwaldzentrum/selbsthilfegruppen-in-stadt-und-landkreis-karlsruhe/
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Bagvurular - yeni tespit ve agir engelli gegis karti
Agir engelli kisi karti

Burada agir engelli gecis karti icin nasil basvuracaginiza dair bilgiler bulacaksiniz.

Dil - Almanca Ogrenin

& Genel bilgiler Dil kursu rehberligi

Dil, entegrasyonun anahtaridir. isgiici piyasasina, doktorlara, kamu kurumlarina ve son olarak
komsularla alisverise erisim cok daha kolay. Burada bir dil kursunda Almanca 6grenmekicin
firsatlar ve irtibat noktalari bulacaksiniz.

Almanca 6grenmenin farkli secenekleri vardir. En blytk teklif, Aimanya genelinde ve ayrica
Mannheim'da sunulan entegrasyon kurslaridir. isgiicii piyasasindaki sansinizi daha da
artirmak icin entegrasyon kursundan sonra bir mesleki dil kursu tamamlanabilir.

Tavsiye ve destegemi ihtiyaciniz var? Yetiskinler icin Go¢ Danismanligi ve Entegrasyon
Yoénetimi sizin icin dogru dil kursunu bulmaniza yardimci olacaktir

* Yetiskinler icin gbc danismanlidi

e Entegrasyon yonetimi

Entegrasyon kurslari

Entegrasyon kurslari Alimanca 6grenmek icin merkezi bir programdir. Entegrasyon kurslarinda
gunlik yasam icin Almanca 6grenecek ve Almanya'nin tarihi, kiltira ve siyasi sistemi de dahil
olmak Uizere Almanya'daki yasam hakkinda bircok sey 6greneceksiniz. Kurs, bir dil testi (B1
seviyesi) ve "Almanya'da Yasam" testinden olusan bir final sinavi ile sona erer.

Mannheim'da cesitli kuruluslar entegrasyon kurslari sunmaktadir. Kurs organizatérleri ayrica
entegrasyon kurslari, kayit ve katilim ile ilgili sorularinizda size yardimci olabilir.

Entegrasyon kursu saglayicilarinin ve irtibat kisilerinin bir listesini Mannheim Belediyesinin web
sitesinde bulabilirsiniz.
&w ww.mann heim.de/integrationskurse

Daha fazla bilgi - farkh dillerde de - BAMF web sitesinde de bulunabilir
Swww.bamf.de/integrationskurse

Uyum kursuna kimler katilabilir?

Yurtdisindan Almanya'ya kalici olarak yasamak icin gelen ve heniz yeterli Almanca bilgisine
sahip olmayan kisiler entegrasyon kurslarina katilabilirler. Uyrugunuza ve oturum izninize bagl

olarak bir dil kursuna katilma hakkiniz olabilir. Bazi durumlarda, BAMF'a bir basvuru yapiimalidir.
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Yabancilar dairesi, oturma izninizi verirken bir kursa katilmaniza izin verilip verilmedigini veya
katilmaniz gerekip gerekmedigini size bildirecektir.

Dil becerileriniz yetersizse, yabanci uyruklu kisiler bir uyum kursuna katilmak zorunda
kalabilirler. Yabancilar Dairesi ve temel sosyal glvenlik saglayicisi (6rnegin is bulma kurumu)
sizin katilma zorunlulugunuz olup olmadi§ina karar verecektir.

Hangi kurslar mevcut?

Genel entegrasyon kursu bir dil kursu ve bir oryantasyon kursundan olusmaktadir. Dil kursu
genellikle 700 dersten, oryantasyon kursu ise genellikle 100 dersten olusmaktadir.

Genel entegrasyon kursuna ek olarak, 6zel ihtiyaclar olan hedef gruplar icin 6zel kurs tarleri
vardir. Ornegin, okuma yazma kurslari ve ikinci dil 6grenenler icin daha fazla sayida dersle
sunulan kurslar vardir. Ebeveynlerin de érnegdin cocuk bakimi konusunda 6zel ihtiyaclari vardir
ve bu nedenle burada da kurslar genellikle sadece sabahlari ve daha fazla saatle sunulur. Ote
yandan, hizli 6grenenler icin daha az saatli yogun kurslar vardir.

Ozel kurs turleri hakkinda daha fazla bilgiyi BAMF web sitesinde bulabilirsiniz

Bir entegrasyon kursunun maliyeti nedir?

Bir kursun maliyeti, Almanya'nin neresinde veya hangi kurulus tarafindan dizenlendiginden
bagimsiz olarak her zaman aynidir. Masraflarin en az yarisi her zaman BAMF tarafindan
karsilanir. Katilim ve masraflar icin farkh kurallar vardir. Kurs organizatériiniize sorun.

Her ders icin 2,20 € Ucret 6denmesi gerekmektedir. Bu da 700 derslik bir genel entegrasyon
kursunun 1.540 Avroya mal oldugu anlamina gelmektedir. Ucretler taksitler halinde 6denebilir.

Transfer yardimi alanlar (Hartz IV, ALG Il) ve distk gelirli kisiler masraflardan muaf tutulabilir.
Bir kursa nasil kayit olabilirim?

BAMF size bir entegrasyon kursuna katilma yetkisi verdiyse, bir uygunluk sertifikasi alacaksiniz.
Yetki belgesi ile bir kurs saglayici secebilir ve entegrasyon kursu icin kayit yaptirabilirsiniz. Kurs
organizatori size uygun bir kurs secmenizde yardimci olacaktir.

Bir entegrasyon kursuna katilmaniz gerekiyorsa, BAMF sizi dogrudan uygun bir kursa
atayacaktir.

Mesleki dil kursu

is odakl Almanca kurslan (§ 45 AufenthG) dzellikle is arayan gécmenlere yéneliktir. Kurslar,
belirli meslekler ve sektoérler icin Almanca becerilerini 6gretir. Katiimcilar profesyonel e-postalar
ve mektuplar olusturmaysi, kullanim kilavuzlar gibi yazili metinleri anlamayi 6grenir ve is
gorusmeleri veya is sézlesmeleri hakkinda bilgi sahibi olurlar. Ozel modiillerde, belirli meslek
alanlari icin konuya 6zgu bilgiler 6gretilmektedir. Kurslar B2, C1 veya C2 seviyesine kadar
cikmakta ve konuya 6zel Almanca icermektedir.

is arayan veya issiz olarak kayitl olan ve Almanya'da kalici olarak ikamet eden kisiler ile kalma
ihtimali yUksek olan siginmacilar éncelikli olarakkatihm hakkina sahiptir. Bir mesleki dil
kursuna katilabilmek icin daha dnce bir entegrasyon kursuna basariyla katilmis olmaniz veya en
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az B1 dil seviyesine sahip olmaniz gerekmektedir.

Mesleki dil kurslarina katilma hakki ya da ylikimlalagi Jobcenter ya da BAMF araciligiyla
gerceklesir. Kurslar genellikle Ucretsizdir, sadece calisanlarin masraflara kendi katkilarini
yapmalari gerekmektedir.

Mesleki dil kurslarina katilm, kayit, icerik ve maliyetler hakkindadaha fazla bilgi BAMF web
sitesinde bulunabilir:
Swww.bamf.de/berufssprachkurse

Bu brosirdeen dnemli bilgileri farkh dillerde bulabilirsiniz.
Mannheim'daki kurs saglayicilarn ve irtibat kisileri

Mannheim'da, AufenthG § 45a uyarinca cesitli kurumlar mesleki dil kurslari sunmaktadir. irtibat
kisileri ve sunulan kurslarla birlikte saglayicilarin giincel bir listesini burada bulabilirsiniz.

Swww.mannheim.de/berufssprachkurse

Diger firsatlar

Almanca kurslarinin yani sira Mannheim'da glnlik Almanca konusma pratigi yapmak icin baska
firsatlar da var.

Q@ Mannheim'da bildiginiz baska diizenli teklifler varsa (goniillii de olabilir) litfen bize bildirin

Café Colibri - Mannheim Sehir Kutiuphanesi'nin dil kafesi

insanlar burada rahat bir ortamda birbirleriyle Aimanca konusabilirler. Yas ve sosyal gecmis
dnemli degil - herkes katilabilir. Bircok farkl konu tartisiimaktadir. Ornegin, aile, kutlamalar veya
hobiler hakkinda. Soru ve 6nerilerinize her zaman agigiz. Siyasi ve ideolojik tartismalar yapiimaz.

Kafe, bir dil kursunun yerine ge¢cmez. Katilim ucretsizdir.

Kafe haftada bir kez dizenlenmektedir. Bir toplanti yaklasik 60 dakika sirer. Kayit yaptirmaya
gerekyoktur.

[GJPersembe saat 17:00'de
Q Stadtbibliothek im Stadthaus N1

Herhangi bir sorunuz varsa, buradan iletisime gecebilirsiniz:
@stadtbibliothek.zentralbiinothek@mannheim.de

0621 2938935

Swww.mannheim.de/de/bildung-staerken/stadtbiblioth...

Gocmenler ve multeciler icin dil kafesi (Caritas Mannheim)
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Dil kafesinde insanlar ¢esitli konular hakkinda konusmak icin bir araya gelir ve bdylece gunlik
olarak yeni dilde konusmayi kolaylastirir. Yol boyunca birbirimize karsi anlayish olmay! tesvik
ediyoruz. Kilturel degisim, yasanmis dayanisma ve takdire dayali isbirligi bizim icin 6zellikle
Onemlidir.

Dil kafesi sirasinda, diger seylerin yani sira, gtinlik seyler hakkinda konusma, son Almanca
kursundan belgeleri tekrar gézden gecirme veya bir dil sinavina hazirlanmaniza yardimci olma
firsati sunuyoruz.

Q Café Noiin C2,16 - 18

Swww.arbeitfueralle-ma.de/cafe-noi

[G]2 haftada bir Carsamba giinleri, 18:00 - 19:30 arasi

CGocugumu nasil bir okula kaydettiririm?
Almanya'da yeni misiniz?

Cocugunuz bir okula gidebilir. Almanya'da en gec¢ 6 ay kaldiktan sonra cocugunuzu bir okula
kaydettirmeniz gerekir. Burada Zorunlu egitim.

Belediye binasinda cocugunuzun hangi okula gidebilecegini sorun. Almanca 6grenmek icin 6zel
siniflar var. Daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz.

Bir siiredir Almanya'da misiniz? Cocugunuz halihazirda bir krese veya
ilkokula mi gidiyor?

Cocugunuzun hangi ilkokula gitmesi gerektigini 6grenmek icin Mannheim sehri icin ilkokul
bulucuyu kullanabilirsiniz.

Kayit icin belirli glnler vardir.
Asagidaki belgelereihtiyaciniz olacaktir:

* Kimliginiz, dogum kimliginiz veya varis kimliginiz
e Kayit karti

* Cocugunuzla ilgili tim belgeler (kimlik/pasaport, dogum belgesi, diplomalar, saglik raporlari
VS.)

Kayit icin okula gelirken gocugunuzu da yaninizda getirin.

Baden-Wiurttemberg'deki ilkokullar icin okula baslama ve kayit
tarihleri:

e Baden-Wirttemberg hedef tarihi: 30.06. (Cocugunuz o giin 6 yasina gelmis olmalidir)
e Okul kaydi: 09.+10.02.2023

+ Okula baslama: ilgili ilkokul tarafindan diizenlenmektedir

Kayitla ilgili bilgilere (ilkokul) buradan ve buradanulasabilirsiniz.
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Baden-Wirttemberg'deki diger okullar (ortaokullar) icin kayit ve kayit
tarihleri:

e Kayit tarihleri 08.+09.03.2023 'tir. Bu tarihten birkac hafta veya ay 6nce okula danisin.

* Dikkat: Meslek okullarinda kayit yaptirmak icin baska stireler s6z konusu olur. Vakitlice
okula danisin.

Cocugunuzun hangi okula gitmesi gerektigini bilmiyor musunuz?

Sosyal danismanlik/entegrasyon mudiriinize, genglik gd¢ danismanligina veya
goécdanismanhgina danisin.

Belediye binasindan veya dogrudan yasadiginiz yerdeki okullardan da bilgi alabilirsiniz.

Cocugunuz heniiz Almanca bilmiyor mu?

Cocugunuz heniz Almanca bilmiyorsa, 6grenmesi icin farkli olanaklar vardir:
VKL - Hazirlik Sinifi

Yas: 6 ila 15 yas arasi

Sire: 1 ila 2 yil (kimi cocuklar Almancayi daha cabuk 6grenirken, kimileri daha fazla sireye
ihtiyac duyar)

Odak noktasi: Almanca dilinin 6grenilmesi

Gegcis: Normal sinifa gecis - ilkokulda veya ortaokulda

Diger: VKL siniflar bitin okul tirlerinde mevcuttur

@https://www.mannheim.de/de/bildung—staerken/vorbe. .

VABO - is/meslek icin é6n yeterlilik yili

Yas: 15 ila 17 yas (18 yasindan itibaren ancak bos yer varsa gidilebilir)

Sire: 1 ila 2 yil (kimi cocuklar Almancayi daha cabuk 6grenirken, kimileri daha fazla slreye
ihtiyac¢ duyar)

Sertifika: A2 veya Bl

Odak noktasi: Almanca dilinin 6grenilmesi

Gegis: Bir VAB sinifina gegis

Diger: VABO siniflari yalnizca meslek okullarinda mevcuttur

Cocugunuz 18 yas ve Uzerindeyse, ayrica bir Dil kursu birine katil.

@https://www.mannheim.de/de/bildung—staerken/vorbe. .

Cocugunuz 6 ile 10 yas arasinda mi?

ilkokul
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Yas: 6 yasindan itibaren (hedef tarih - cocugunuz 30.09. itibariyla 6 yasinda olacak)

On kosul: ilkokula baslamaya hazir olma

ilkokula baslamadan énce, okul éncesi saglik kontrolii gerceklestirilir. Bir doktor cocugunuzu
muayene eder. Cocugunuzun okula hazir olup olmadigina veya 6zel destege ihtiyac duyup
duymadigina bakar.

Siure: 4 yil (1.siniftan) siniftan 4. kadar.

Gegis: Ortaokula gecis

4. sinifta ebeveynler 6gretmenlerden bir tavsiye alir. Burada, 6grencinin hangi ortaokula gitmedi
gerektigi bildirilir.

Diger: ilkokul, ikamet ettiginiz yerin yakinlarinda/bélgesinde yer alir. ilkokulda cocugunuz
okumayi, yazmay! ve dort islemi 6grenir.

ilkokul destek sinifi

Bazi ¢cocuklar 6 yasina geldiklerinde henlz okula baslamaya hazir olmayabiliyor. Ancak
anaokuluna da devam edemezler.
Bu durumda bir ilkokul hazirlik sinifina gidebilirler.

ilkokul hazirlik sinifi da ilkokuldadir.
ilkokul hazirlik sinifindaki cocuklar 6zel destek alirlar. Gelisimleri desteklenir.

ilkokul hazirlik sinifinin hedefi, cocugu 1. sinifa hazirlamaktir.

Eder cocugunuz 6 yasini doldurdugunda henliz okula baslamaya hazir degilse, anaokulu, ilkokul
veya ¢ocuk doktoru ile gérusun.

Cocugunuz 10 yas veya luzerinde mi?
Sonra bir ortaokulagider

4'in sonunda. Birinci sinifin sonunda, 6gretmenler cocugunuzun hangi ortaokula gitmesi
gerektigi konusunda bir tavsiyede bulunur.

Ortaokula gidilip tamamlandiginda, bir sertifika/karne alinir. Bu sertifikayla nelerin 6grenildigi
ispatlanir. Buna 6rnegin is ve meslek egitimi yeri basvurularinda veya ileri bir okula
geciste ihtiyac duyulur.

Ortaokul

Yas: 10 yasindan itibaren

Sure: 5 yil (5. siniftan 9. kadar.

On kosul: ilkokula veya hazirlik sinifina (VKL) gitmis olmak

Sertifika: Ortaokul mezuniyeti

Odak noktasi: meslek egitimine veya ise hazirlar, teorik ve pratik bilgiler 6grenilir
Gegis: Meslek egitimi, Realschule veya meslek okulu

Werkrealschule

Yas: 10 yasindan itibaren

Sire: 5 yil arasinda (5. siniftan 9. sinifa kadar) ve 6 yil (5. siniftan 10. kadar.
On kosul: ilkokula veya hazirlik sinifina (VKL) gitmis olmak

Sertifika: ortaokul mezuniyeti veya Mittlere Reife
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Odak noktasi: is hayatina hazirlar, uygulama yeteneklerini, hevesini ve performansini destekler
Baglanti: Meslek egitimi, meslek okulu ve lise

Realschule

Yas: 10 yasindan itibaren

Sire: 6 yil (5. siniftan 10. kadar.

On kosul: ilkokula veya hazirlik sinifina (VKL) gitmis olmak

Sertifika: Mittlere Reife

Odak noktasi: meslekle ilgili dersler ve ileri genel egitim, meslek egitimi ve is icin hazirhk
Gegis: Meslek egitimi, meslek okulu veya lise

Gymnasium (lise)

Yas: 10 yasindan itibaren

Sure: 8 ila 9 yil arasinda (5. siniftan 12. ya da 13. kadar.

On kosul: ilkokula veya hazirlik sinifina (VKL) gitmis olmak

Sertifika: Genel ylksek 6grenime giris yeterliligi (Abitur) - Almanya'daki en Ust okul mezuniyeti
Odak noktasi: derinlestirilmis genel egitim, 6zel ve derinlestirilmis konular ve kurslar, bagimsiz
ogrenme

Gecis: Meslek egitimi, Gniversite veya yiksekokulda ylksek 6grenim

Topluluk okulu

Yas: 10 yasindan itibaren

Siure: 5 ila 9 yil arasinda (5. siniftan 9. sinifa ya da 10. sinifa 13. kadar.

On kosul: ilkokula veya hazirlik sinifina (VKL) gitmis olmak

Sertifika: Ortaokul mezuniyeti, Mittlere Reife veya Abitur

Odak noktasi: Farkli seviyelerde dersler ve bireysel destek

Baglanti: Ortaokul mezuniyeti ve Mittlere Reife ile meslek egitimi, Abitur ile yiksek 6grenim

Cocugunuz ilave ihtiyac¢lari mi var?

Ozel Egitim Rehberlik Merkezi (SBBZ)

Yas: 6 yasindan itibaren

On kosul: Daha fazla destek ihtiyacina veya engele sahip cocuklar

Baglanti: Atélye vb., destekleyici meslek egitimi

Sertifika: kismi ortaokul mezuniyeti

Ozellik: Ogretmenler 6zel meslek egitimi almistir. Destekle ilgili farkli odak noktalari mevcuttur
(6grenme, zihinsel gelisim, isitme, fiziksel ve motor gelisim, dil)

Cocugunuzun ek ihtiyaclar varsa, gécmenlik danismanlik servis inizle veya genclikgécmenlik
danismanlik servisiyle goérisin

&https://www.mannheim.de/de/bildung-staerken/sonde...
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Sonradan okul mezuniyeti

Genel olarak okul mezuniyetleri sonradan da tamamlanabilir. Ornegin ortaégrenim
mezuniyeti (orta seviye) sonrasinda bir lisede Abitur tamamlanabilir. Bu yine 6rnegin meslek
okullarinda, farkh meslek kolejlerinde veya aksam lisesinde de mUimkdun olur.

Heniiz bir okul mezuniyetiniz yoksa da bunu sonradan tamamlayabilirsiniz. Ya da
Almanya'da kabul edilmeyen yurt disi okul mezuniyetiniz varsa. Bu durumda da ikinci
egitiminiz icin okul mezuniyetinizi sonradan tamamlayabilirsiniz.

Daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz.

Daha sonra Mittlere Reife (Realschule ) ve Abitur'un (Gymnasium)satin alinmasi

Mannheim Aksam Okullarn

Qu1,1-19, 68161 Mannheim

06211076501

@info@abendschuIen-mannheim.de

Shttps://www.abendschulen-mannheim.de/

Ortaokul bitirme sertifikasininsonradan edinilmesi

Internationaler Bund Mannheim

Q Neckarauer Strake 106-116, 68163 Mannheim

R.062181980

@frank.hartroth@ib.de

Ohttps://www.internationaler-bund.de/angebot/10801

& Ebeveyn aksami Ebeveyn konseyi

Veli toplantisi

Veli toplantisina tiim aileler davet edilir. Diger ebeveynler ve 6gretmenle fikir alisverisinde
bulunabilir ve pek cok bilgi edinirsiniz. Bu bulusmalardan istifade etmek gerekir. Tarihleri bir
ebeveyn mektubuyla size bildirilir. Ebeveyn mektuplarini okumaniz 6nemlidir.

Ebeveyn kurulu

Her sinifta bir ebeveyn kurulu bulunur. Bu kurul, bir veli gecesi sirasinda tim veliler tarafindan
secilir. Veli kurulunun goérevleri ve haklar yasayla dizenlenmistir. Ebeveyn kurulu, diger
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ebeveynlerce kendilerine iletilen sorunlarla ilgilenir. Ebeveyn kurulu, okula karsi ebeveynleri
temsil eder.

Tavsiye, yardim ve daha fazla destek

Baden-Wirttemberg'de farkli okul tlrleri vardir. Cocugunuzun hangi okula gidecedi, kag yasinda
olduguna ve ayni zamanda okul performansina baghdir.

Ayrintili bilgileri Bildungsnavi'de de bulabilirsiniz.
Wegweiser-BW'de ¢ok dilli videolar da bulabilirsiniz.

Kulturlerarasi ebeveyn mentorlari

Ebeveynler ebeveynlere yardim eder

"Klltlrlerarasi Ebeveyn Mentorlan" programi Nisan 2018'den bu yana Mannheim'da
yuratilmektedir. Bu, bazi ebeveynlerin diger ebeveynlere yardimci olabilmek igin gonulli
olduklari ve egitim aldiklari anlamina gelmektedir.

Okul, 6grenim ve egitim hakkinda cok sey biliyorlar ve genellikle birkac dil konusuyorlar. Bu da
neyin énemli oldugunu agiklayabilecekleri ve ebeveynlerin sorulari oldugunda ya da bir seyi
anlamadiklarinda yardimci olabilecekleri anlamina geliyor.

Bu ebeveynler diger ebeveynler ve okul arasinda bir képri gibidir - herkesin birbirini daha iyi
anlamasina yardimci olurlar.

Daha fazla bilgiyi brostrde bulabilirsiniz.
Okul sosyal hizmeti

Bircok okulda okul sosyal ¢alisani vardir. Okuldaki cocuklara ve genclere destek olabilirler.
Okul sosyal gorevlileri, okul ve 6zel sorunlar, 6fke veya diger endiseler konusunda
danismanlik ve yardim saglar. Bu teklif gonulliliik esasina dayanir ve okul sosyal gérevilileri
gizlilik icinde calisirlar. Bu, sorunlari kimseye anlatmalarina izin verilmedigi anlamina gelir.
Bunun disinda danismanlik 6gretmenleri (rehber 6gretmenler) veya irtibat 6gretmenleri de
vardir. Okulunuza sorun.

Ozel ders

Okulda bazi derslerde zorluk cekiyorsaniz ve ek destege ihtiyaciniz varsa, 6zel ders igin
kaydolabilirsiniz. Ozel ders bir 6gretmen tarafindan saglanir ve derslerin disinda gerceklesir.
Ozel ders genellikle kiiciik gruplar halinde veya bireysel olarak gerceklesir. Burada icerigi tekrar
edebilir veya pratik yapmak icin ekstra gorevler alabilirsiniz.

Ozel ders ucretlidir. BuT hakkiniz varsa, 6zel ders masraflari belirli kosullar altinda
O6denebilir (cocugunuzun acilen 6zel derse ihtiyaci olduguna dair okuldan onay alinmasi).
Bir egitim ve katiim basvurusu doldurmaniz ve okuldan onay almaniz gerekecektir.

Ozel ders bulmak icin yardima ihtiyaciniz varsa, entegrasyon yéneticinize, sosyal danismanlida,
genclik géc danismanligina veya goc danismanligina danisin.
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0-6 yas arasi cocuklarin bakimi (okula baslayana kadar)

Kita (gunduz bakimevi) veya anaokulu

Cocugunuz giindiiz bakimevinde Almanca 6grenebilir ve diger cocuklarla iletisim kurabilir.
Cocugunuzun gelecegi icin 6nemli olan bu imkandan faydalanin. Cocuk giindiiz bakimevine
gitmesi cocugunuzun okula iyi bir sekilde hazirlanmasina da yardimci olur.

1-3 yas arasi cocuklar icin gruplar bulunmaktadir. Burada cocuklar, klicik gruplar halinde 6zel
egitimli personel tarafindan gelisimlerinde desteklenmektedir. Bakicilarin dikkat ve destekleri
burada 6zellikle 6Gnemlidir. Cogu grup 3 yasindan okula baslayana kadar olan cocuklar icindir.
Cocuklar burada oyun oynayabilir, resim yapabilir, el isi yapabilir ve diger cocuklarla birlikte
ogrenebilirler. Anaokulunun son yilinda ¢ocuklar okula giris icin de hazirlanirlar.

Burada, bélgenizde bir KiTa yeri bulmaniza yardimci olan interaktif bir harita olan sehrin
KiTa-Finder'ini bulabilirsiniz:

@KITA Finder Mannheim (gis-mannheim.de)

Cocugunuz icin bir anaokulu yeri almak igin litfen KITA rezervasyonu yaptirin. Ebeveyn Hizmet
Merkezi (MeKi) size yardimci olmaktan mutluluk duyacaktir.

Cocuk bakim kurumu veya giindiiz bakimi hizmetleri ticretlidir. Ucretleri belediye binasindan
veya dogrudan kurumdan 6grenebilirsiniz. Birden fazla cocugu olan ailelere genelde indirim
yapilir. Bir gindtz bakim yerinin masraflari karsilanabilir. Ebeveynler icin Hizmet Kurumu (MeKi)
da size bu konuda tavsiyelerde bulunabilir.

Daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz:
@Cocuk bakimi icin 6n kayitlar | Mannheim.de
@Cocuklar icin gunduz bakim tesisleri | Mannheim.de

Calisma

Uygulama

Basaril bir is arama sulreci icin iyi bir basvuru yazmak énemlidir. Basvurunuzda niteliklerinizi
ve deneyiminizi anlatmalisiniz.

isverenler genellikle yazil bir basvuru isterler. Bu, bir 6n yazi, bir 6zgecmis (fotografli ve
imzali), sertifikalar ve niteliklerinizi gorebilmeleri icin calisma kaniti icermelidir.

Sertifikalar ve diger 6nemli belgeler Almanca olarak sunulmalidir.

Giderek daha sik olarak online basvuru da yapabilirsiniz. Her zaman isverenin basvurunun tam
olarak ne sekilde yapilmasini istedigini 6grenin.

Basvuru icin kontrol listesi

* Bir 6n yazi (mektup)
» Fotografli ve imzali bir 6zgecmis (tablo seklinde veya metin olarak)

» Sertifikalar, referanslar, calisma belgesi (Almanca'ya ¢evrilmis).
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Qis bulma kurumu ve is bulma merkezi basvuru egitimi sunmaktadir. Burada bir
basvurunun nasil yazilacagini ve bir basvuruya nelerin dahil edilecegini 6greneceksiniz.

Basvuru belgeleri konusunda daha fazla bilgi ve videoya buradan ulasabilirsiniz
issiz kalirsam ne yapmam gerekir?

Issizlik ne anlama geliyor?

Yasaminiz icin gereken parayl kazanamiyorsaniz, issizsiniz demektir. Buna issizlik de
denmektedir. Almanya sosyal bir devlet oldugu igin, gecimlerini kendileri saglayamayan
veya sadece kismen saglayabilen insanlara yardim eder. Bu yardim, tim insanlarin
yasamak icin ihtiyac duyduklari seylere sahip olmalarini saglar.

Ama: Prensip olarak herkes kendi gecimini saglamak icin calismalidir.

issizlik parasi Il

isinizi kaybederseniz issizlik parasi alirsiniz. Bunun icin son 30 ay icinde en az 12 ay
Almanya 'da calismis olmaniz gerekmektedir. Belirli durumlarda baska on
kosullar gecerlidir.

issizlikparasi alip almayacaginiza is Bulma Kurumu karar verir.

1. is arayan olarak kaydolun!

isten cikarildiniz, istifa ettiniz veya belirli siireli is sézlesmeniz sona ermek iizere. is ve
isci Bulma Kurumu yeni is arayisinizda size destek olacaktir. Ayrica, sizinle birlikte maddi
destek alma hakkiniz olup olmadigini belirler.

Hemen is arayan olarak kaydinizi yaptirmaniz énemlidir. istihdam iliskisinin sona
ermesinden en az 3 ay 6nce is arayan olarak kaydolun. Daha sonra 6grenirseniz, en geg
3 guin icinde is arayan olarak kaydolun.

Bunu farkh yollarla yapabilirsiniz:

* is bulma kurumunuzdayerinde
e 0800 4555500numarali telefondan (ucretsiz)

e altinda ¢evrimici_https://www.arbeitsagentur.de/

2. Sahsen issiz olarak kaydolun.

En gec issiz kaldiginiz ilk giin is bulma kurumunuza sahsen issiz kaydinizi yaptirmaniz
gerekmektedir. Bu, issizlik parasi alabilmeniz icin dnemli bir kosuldur. issizlik parasini
sadece issiz olarak kayit olduklari glinden itibaren alabilirler.

3. issizlik parasi icin basvuru formunu doldurun.

issizlik parasina internetten cevrimici olarak basvurun. Alternatif olarak, basvurunuzu yazih
olarak sunmak icin is bulma kurumunuzdan bir basvuru formu alabilirsiniz.
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Federal is Ajansi'nin issizlik yardimlari hakkinda daha fazla bilgi icinburaya tiklayin.

Mannheim is Bulma Kurumu

9 M3a, 68161 Mannheim

Qs 0 8004555500(iicretsiz)
@Mannheim@arbeitsaqentur.de
Swww.arbeitsagentur.de

Vatandasin Geliri

Sosyal Kanun IlI'ye goére is arayanlar icin temel gelir destegi vatandashik geliri olarak da
adlandinimaktadir. Vatandaslik geliri, calisabilecek durumda olan ve yardima muhtac kisiler
ve bakmakla yukimld olduklari kisiler icin devletten alinan yardimdir.

Vatandas Geliri'nin Gii¢ hedefivardir. Bunlar:

* asgari gecim dizeyinin glivence altina alinmasi
* ise kalicI entegrasyon

* ve egitim ve ileri egitim yoluyla isglici piyasasindaki firsatlar iyilestirmek

Vatandaslik geliri icin is bulma merkezine basvurmalari gerekmektedir. Ayrica basvuruyu
tamamlayabilirsiniz burada cevrimigci iste.

Asagidaki durumlarda Vatandaslik Geliri alabilirler:

* en az 15 yasinda olmahdir.
» cok genc olduklari icin yaslilik ayli§gi alamamaktadirlar.
» c¢alisabiliyorlar. Bu, ¢calismaya uygun olduklari anlamina gelir.

+ kendilerini desteklemek icin yardima ihtiyac duyarlar. iste bu,
yardima ihtiyaclari var.

* almanya'da kaliyorlar. Bu da Almanya'da yasamak zorunda olduklari anlamina geliyor.
Su destekleri alirsiniz:

» Standart oran

* Konut ve iIsinma masraflar

» Saglik sigortasi ve uzun sireli bakim sigortasi maliyetleri
* Konut ve giyim i¢in temel malzemeler

+ s piyasasina uyum

Daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz: Temel glUvenlik basitce aciklanmistir

Sorulariniz varsa: is Bulma Merkezine rapor verin!
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Bilginize: Siginmacilara Yardim Yasasi kapsamindaki yardimlar, diger tim mali
desteklere ve kendi gelirinize tabidir.

Siginmacilara Saglanan Yardimlar Yasasi kapsamindaki yardimlar

Siginmacilar, yani koruma basvurusunda bulunan kisiler, Aimanya'da kaldiklari stire
boyunca destek alirlar. Bu destek, Almanya'da kalmalarina izin verilip verilmeyecegi
konusunda bir karar verilene kadar gecerlidir. Gegici olarak Almanya'da kalmasina izin
verilen kisiler de bu destekten yararlanir.

Yardim sunlari icerir

* Yasanacak bir yer

* Yemek

« GIYiM

* Kisisel hijyen icin ihtiyaciniz olan seyler
* Doktor ziyaretleri ve ilag tedavisi

* GUnluk inhtiyaclariniz icin intiyaciniz olan diger her sey
Bu yardimi alabilmek icin belirli kuruluslarla irtibata gecmeleri gerekmektedir:

ilk ddnemde, bir ilk kabul merkezinde yasiyorlarsa, sorumlu bélgesel konsey ile iletisime
gecmelidirler.
Gecici olarak baska bir konaklama yerinde yasiyorlarsa:

Buyuk sehirlerde sehir yonetimiyle irtibata gecmelidirler.
Daha kicuk kasabalarda, bélgenizdeki bdlge idaresine basvurun.

Herhangi bir sorunuz varsa, liitfen iletisime gecin: 50.52.Kontakt@mannheim.de

Serbest Calisma

Kendi isinizi kurmak veya serbest calismak mi istiyorsunuz?

Bircok seyi goz onunde bulundurmaniz gerekir:

e pazar durumu
e yasal sorular
+ idari yénergeler

¢ Finansman

Bilgi: Almanya'da sadece gecici olarak kalmasina izin verilen kisilerin bir is kurmak igin
oncelikle Yabancilar Dairesi'nden izin almasi gerekir.

Wir-grinden-in-Deutschland portali Almanya'da is kurma konusunda yararli bilgiler sunuyor.
Web sitesi 14 dilde (Arapca, Bosnakca, Cince, Dari, Almanca, ingilizce, Fransizca, Lehce,
Rusca, ispanyolca, Tigrinya, Tirkce, Ukraynaca, Viethamca) sunulmaktadir.
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Gocmen kokenli kuruculara ydnelik bélgesel ve Ulke capindaki danisma merkezlerinin
adreslerini is kurma portalinda "Danisma ve adresler" bashgi altinda bulabilirsiniz.

IQ adinin Fachstelle Migrantendkonomie adresi de yurtdisindan gelen kisilere kendi islerini
kurmalari konusunda bilgi ve destek saglamaktadir.

Daha fazla bilgi icin, Almanca ve Arapca ipuclari iceren miulteciler icin cevrimici kilavuzuna
bakin.

Lutfen yetkili yabancilar dairesinden bilgi aliniz.

Okulda meslek egitimi

Okul temelli egitimde sadece meslek okuluna gidersiniz ve sirket ici egitimde oldugu gibi
bir sirkette calismazsiniz. Bir sirkette staj yapabilirsiniz, ancak uygulama kismi ikili egitime
gore cok daha azdir. Okul temelli ciraklik egitimleri genellikle saglik, sosyal hizmet veya
medya ile ilgili mesleklerde bulunur.

ikili egitim

ikili egitim programi teorik bilgi ile pratik deneyimi birlestirir. Teoriyi 6grenmek icin
haftada bir veya iki kez ya da bloklar halinde bir meslek okuluna gidersiniz. Mesleki
egitiminizin geri kalaninda ise 6grendiginiz bilgileri bir isletmede uygulamaya koyarsiniz.
Alman mesleki egitim programlarinda teori ve pratigin bir arada sunulmasi diinyada
benzersizdir. Bu size iyi bir temel saglar ve stajinizi basariyla tamamladiktan sonra ise
koyulmaniza olanak tanir.

ikili egitim programi sirasinda bir sirkette calisacak ve sabit bir maas alacaksiniz. Egitimin ilk
yilinda brit en az 818 avro, cogu zaman daha da fazla kazanacaksiniz. Ortalama olarak, ilk
yildaki brit maas yaklasik 1.000 avrodur ve bu miktar sonraki yillarda yilda yaklasik 80 ila 100
avro artar.

Eger ciraklik yapmak istiyorsaniz, Almanca bilmeniz cok énemlidir. En azindan B1 seviyesinde
Almanca konusabiliyor olmalisiniz. Sirkette, meslek okulunda ve teknik yliksekokulda Almanca
konusulur. Sinavlar da Almanca yapllir.

Mesleki egitim, "Netzwerk Unternehmen integrieren Flichtlinge" tarafindan hazirlanan kisa bir
filmde cesitli dillerde tanitilmaktadir.

ikili egitim programinda hangi meslegdi 6grenmek istediginize bagh olarak, ilgili ofisle iletisime
gecmelisiniz.

Yabanci diplomalarin ve yeterliliklerin taninmasi

Almanya'da diplomalar okul, Universite veya is hayatinda énemli bir rol oynar. Sertifikalar,
o0grendiginiz ve basardiginiz seylerin kanitidir. Sertifikalar okul, Gniversite ya da is icin énemli bir
on kosuldur.

Dolayislyla, okulda, ciraklik editiminde veya yurtdisindaki bir tGniversitede daha 6nce yeterlilikler
elde ettiyseniz, bunlarin taninmasini saglayabilirsiniz. Diplomalarinizla Almanya'da ne
yapabilecediniz kontrol edilecektir.
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Yabanci bir okul, meslek okulu veya Universite diplomasina mi sahipsiniz? O zaman Almanya'da
ilgili meslekte calisabilmeniz icin yeterliliginizin taninmasi gerekebilir. Bu, meslegdinize,
niteliklerinize ve geldiginiz Glkeye baghdir.

Mannheim Kiiltirlerarasi Egitim Merkezi (ikubiz) sunlar sunar

* Yabanci mesleki yeterliliklerin denkligi konusunda danismanlik.
* Denklik prosedirint acikhyor ve yetkili denklik merkezini ariyoruz.

e E-posta, telefon veya sahsen danismanlik hizmeti sunuyoruz. Kisisel danismanlik sadece
randevu ile mimkanduar. Latfen bizi 6nceden arayin veya bize bir e-posta génderin.
Danismanlik hizmeti Ucretsizdir.

* Danismanlik icin asagidakilere ihtiyacimiz var (varsa) Sertifikalar ve diplomalar (mimkiinse
Almanca ceuvirisi), CV.

iletisim

QN 4,1, 68161 Mannheim

R.0621 43773113

@anerkennung@ikubiz.de

[GJPzt - Per: 10:00 - 12:00 & 14:00 - 16:00

Daha fazla bilgi:

Denklik proseduri hakkinda genel bilgi

https://www.make-it-in-germany.com/de/arbeiten-in...

https://www.anerkennung-in-deutschland.de/html/de...

Egitime Yonelik Genel Bilgiler
Universite tiirleri

Almanya'da farkh turlerde yiuksekoégretim kurumlaribulunmaktadir:

Baglantilar, Baden-Wiirttemberg eyaletindeki ylksekdgretim kurumlarinin listelerine ve daha
fazla aciklamaya yonlendirir.

Universiteler(Universiteler): bilimsel yénelimli

Ogretmen Egitimi Universiteleri (Pddagogische Hochschule): sosyal konular icin
Hochschulen fir Angewandte Wissenschaften(UygulamaliBilimlerUniversiteleri): uygulama
odakli

Cift liniversiteler (Duale Hochschule): cok uygulama odakhdir, hem calisir hem okursunuz
Sanat,Filmve Miizik Kolejleri (Kunst- Film- und Musikhochschulen): sanatsal konular icin
Ozel Universiteler(Private Hochschulen)
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https://mwk.baden-wuerttemberg.de/de/hochschulen-studium/hochschullandschaft/hochschularten/nichtstaatliche-hochschulen
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Calisma programlari

Farkl yiiksek 6grenim programlari da vardir. Genel bir bakisi burada bulabilirsiniz.

Daha fazla bilgi

Almanya'da yiksek 6grenimle ilgili genel bilgileri burada bulabilirsiniz:
Arbeitsagentur

Make it in Germany

DAAD

BW Studyqguide

Hochschulkompass

Siginmacilara 6zel yiksek 6grenim bilgileri

Yuksek 6grenim igin neye ihtiyacim var?
Almanya'da yiksek 6grenim goérmek istiyorsaniz, sunlara ihtiyaciniz olur:
Universite giris yeterliligi

Bu, Abitur veya (Fach-)Hochschulreife gibi yiksekdégrenime hak kazandiran bir okul
bitirme sertifikasidir.

Okul mezuniyetiniz Almanya'dan degilse, yurt disindaki bu okul mezuniyetiniz ile
Almanya'da ylksek 6grenim yapip yapamayacadinizi kontrol ettirebilirsiniz. Derecelerinin
taninmasi hakkinda daha fazla bilgiye buradan veya ayrica buradanulasabilirsiniz.

Almanca bilgisi

Cogu yuksek ogrenim programi (lisans, devlet sinavi, bitirme) Almanca gerceklestirilir. Bu
ylzden genellikle B2/C1 duzeyinde belirli bir dil sertifikasi gerekli olur (Avrupa referans
cercevesi). Bazi yliksek 6grenim programlari (6zellikle yiiksek lisans ve doktora) ise ingilizce
dilinde mevcuttur.

Tam olasli egitim programlarina genel bir bakisi buradabulabilirsiniz.

Yuksek 6grenim maliyetleri nedir?

Devlet Universitelerinde 6grenim licreti 6demeniz gerekebilir.

Bir AB/AEA iilkesinden geliyorsunuz veya Alman yluksekokula giris yeterliligi (Abitur)
imkani sunan bir okuldan mi mezun oldunuz?

Bununla birlikte, codu Universitede 130-400 Avro arasinda bir sémestriicreti 6denmesi
gerekmektedir.
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Bir AB/AEA iilkesinden gelmiyorsunuz veya Alman Abitur sahibi degil misiniz?
Oyleyse dénem basina 1.500 avro yiiksek 6grenim harci 6demeniz gerekir.

Belirli kosullarla yiikksek 6grenim harcindan muaf tutulabilirsiniz. Bunun icin basvuruda
bulunabilirsiniz. Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

Siginmaci misiniz?
Oyleyse yiiksek 6grenim harclarindan muaf tutulabilirsiniz. Bunun icin basvuruda
bulunabilirsiniz. Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

Dikkat: Ozel bir yuksekokulda yliksek 6grenim gérmek isterseniz, genellikle daha fazla
ucretler 6demeniz gerekir.

Yuksek 6grenimimi nasil finanse edebilirim?

Federal Egitim Yardimi Yasasi (BAfoG)

BafoG Federal Meslek Egitimini Tesvik Yasasi anlamina gelir ve finansal bir destektir.
Almanya'da yuksek 6grenim gorenler bunun icin basvuruda bulunabilir. BAfoG, devletin
verdigi bir paradir. Her ay hesaba yatirilir. Tutarin yarisi hibedir. Yiksek 6grenimin ardindan
calisip para kazanmaya baslandiginda, tutarin diger yarisi geri 6denir. Tutar, kliclk taksitler
halinde geri 6denebilir.

Almanya'da yasayan ve yuksek 6grenim gorenler BafoG icin basvuruda bulunabilir.

Alman pasaportunuz olmasa da BAfoG icin basvurabilirsiniz.

Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

Ucretsiz BAf6G yardim hattini da arayabilirsiniz:
%0800—2236341

Pazartesi - Cuma sabah 8 - aksam 8 arasi

www.youtube.com/BAfBAfOG konusunda 0G/arabisch adresinde Arapca bir cevrimici egitim
bulabilirsiniz (Dikkat: bu makale 2015 yilina aittir)

BAfoG basvurusu ilgili 6grenci birligine, 6rnedin Studierendenwerk Mannheim' a yazil olarak
yapilabilir. BAf6G basvurusu cevrimici olarak da yapilabilir. Basvuruyu zamaninda yapmaya
O0zen gosterin. Zira basvurularin isleme alinmasi birkag ay surer. Basvuru formlarini burada
bulabilirsiniz.

Burs

Basvurabileceginiz sayisiz burs vardir. Sadece ilk sdmestr icin degil, tim 6greniminiz
slresince basvurabilirsiniz. Genel bir bakisi _burada ve burada bulabilirsiniz. Bu teklifler
kismen oldukca farklidir. Bir kisminda sosyal katiima énem verilirken, diger kisminda politik
yonelim, egitim, notlar veya kisisel yasam kosullarina dikkat edilir.

Calisan ogrenci

Cogu yuksek 6grenim programinda bir sirkette calisan 6grenci olarak calisma olanagi sunulur.
Burada yuksek 6grenim gorilen meslekteki ilk deneyimlerinizi edinebilir ve bir yandan da para
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kazanabilirsiniz. Genelde sirketler haftada 10-20 saatlik sézlesmeler sunar. iyi performans
gosterilirse, ylksek 6grenim sonrasinda ise devam etme firsati dogar. Cevrenizdeki
sirketlerden bilgi alabilirsiniz. Calisan 6grenci konsepti oldukca yaygindir.

Yardimci ogrenci

Ogrenci asistani olarak genellikle bir tiniversitede haftada en fazla 20 saat calisabilirsiniz. Bu
surecte yuksekokuldaki bir hocaya, kirslye veya organizasyona yardimci gorevleri yerine
getirirsiniz. On kosulu, bir yiksekokulda 6grenci olarak kayitli olmanizdir. Bu pozisyonlar
yuksekokullarda ilan edilir.

Ek is ve tatil isi

Cogu ogrenci, yuksek 6grenimlerini finanse etmek icin yan is sahibi olur. Farkl tirlerde yan
isler vardir. Devlet destegdi aliyorsaniz, buna ek olarak ne kadar para kazanabileceginiz
konusunda bilgi alin. Devlet destedi BAf6G veya burs seklinde olabilir.

Bircok 6grenci mini isler yapar. Ayda en fazla 520 avro kazanirsiniz. Ancak vergi veya sosyal
vergi 6denmez.

Kimileri ise yaz tatillerinde tatil islerinde calisir. Bir tatil isinde ayda 520 Avro'dan fazla
kazaniyorsaniz, asagidakilere dikkat etmelisiniz: 3 aydan uzun slire veya toplam 70 is
glininden fazla calismazsaniz, is de sosyal guvenlikten muaftir.

Egitim kredisi

Egitim kredisi, Alman Kalkinma Bankasi (Kreditanstalt fir Wiederaufbau - KfW) tarafindan
sunulan uygun kosullu bir kredidir. Ozellikle yiiksek d§renimlerinin son asamasinda olan
ogrencilere yoneliktir. Normal banka kredilerinin aksine, kendi geliriniz olmasi gibi teminatlara
ihtiyaciniz olmaz. Ebeveyn veya eslerin geliri de bir rol oynamaz.

Egitim kredisi hakkinda daha fazla bilgiyi buradan alabilirsiniz.
Yardim ve danismanlik
Yuksekogrenim gormek isteyen gécmenler icin egitim danismanhgi

Gocmenmisiniz? Calismakister misiniz? Yoksa egitiminize burada, Almanya'da mi devam
edeceksiniz?

Garntiefonds Hochschule - Egitim Rehberligi asagidaki konularda tavsiyelerde bulunur:

* YiUksekégretime giris yeterliliginin kazanilmasi
¢ Calismalara kabul
+ Ogrenci finansmani

+ Onceki egitimin taninmasi
Danismanlik hizmeti Gicretsizdir.

Miilteciler, Ulkelerine ge¢ dénen kisiler ve aile iyeleri de Yiiksek Ogrenim icin Federal Garanti
Fonu programi araciligiyla mali destek almak lzere basvuruda bulunabilirler. Bu sayede sizi
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tniversite egitimine hazirlayan kurslara katilabilirsiniz.

Daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz www.bildungsberatung-gfh.de

Randevuile danisma:

@

Jana.reinhardt@caritas-speyer.de

&

0621 5980225

Universitelerde ve yiiksekokullarda 6grenci danismanhgi

Her Universite veya ylksekokulun kendi 6grenci danismanlik servisi ve 6grenci hizmetlerinde
daha fazla danismanlik hizmeti vardir. Orada gesitli konularda tavsiye alabilirsiniz.

Ornegin: Konu secimi, finansman veya aile ile egitimin uyumu

Mannheim Universitesi'nde hizmet ve danismanhk

Shttps://www.uni-mannheim.de/studium/beratung-und-...

QL1, 1, 68161 Mannheim

Mannheim Uygulamah Bilimler Universitesi'nde hizmet ve danismanhk

@https://www.hs-mannheim.de/studierende/service-ce. ..

Mannheim Ogrenci Birligi

https://www.stw-ma.de/

Heidelberg Universitesi'nde hizmet ve danismanhk

Shttps://www.uni-heidelberg.de/de/studium/service-...

Q Seminarstrae 2, 69117 Heidelberg
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Heidelberg Ogrenci Birligi

&https://www.stw.uni-heidelberg.de/

Okul

Baden-Wirttemberg eyaletinde farkl okul tiirleri bulunmaktadir. Cocugunuzun hangi okula
gidecegi kac¢ yasinda olduguna, ancak ayni zamanda okul basarisina da baghdir.

Detayh bilgiye Egitim Navigasyonu béliminden ulasabilirsiniz.
Cok dilli videolara BW Rehberi béliminden ulasabilirsiniz.

Gunluk yasam
Radyo-TV harg¢lari - GEZ

Radyo-TV lucretleri

Almanya'da ARD, ZDF ve Deutschlandradio tarafindan sunulan
bagimsiz radyo, televizyon ve internet hizmetleri vardir. Ekonomik ve
siyasal gelismeler hakkinda o6zgurce haber yaparlar. Bunun icin herkes
para oder. Buna radyo-TV primi denir.

Almanya'da her konut icin bir radyo-TV primi 6denmelidir. Ancak her konut i¢in sadece bir kisinin
radyo-TV primi 6demesi gerekir. Bunun bedeli aylik 18,36 Avro'dur (Mart 2023 itibariyle) ve ARD,
ZDF ve Deutschlandradio'nun katki servisine 6denmelidir.

Daha fazla bilgi su bilgi sayfasinda (burada ayrica ingilizce, Fransizca, Arapca, ispanyolca, Cince,
TuUrkce ve Rusca dillerinde mevcuttur) ve radyo-TV primi web sitesinde bulunabilir.

Benim de odemem gerekir mi?

Bazi kisiler bu 6demeden muaf tutulabilir. Ornedin Mlteci Yardim Kanunu uyarinca yardim alan
veya diger sosyal yardimlari alan kisiler. Radyo-TV katkisi muafiyeti icin basvuruda
bulunulmahdir.

Muafiyet basvurusuna buradan ulasabilirsiniz!
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Hareketlilik

Bisiklet

Bisikletlerde neye dikkat etmek gerekir?

Mannheim'da her yere bisikletle hizli ve ucuz bir sekilde ulasabilirsiniz.
Almanya'da ve ayrica Mannheim sehrinde 6zel bisiklet yollaribulunmaktadir.

Bisiklet siiriiciilerinin de trafik kurallarina uymasi gerekir.
Bisikletliler icin bazi 6nemli trafik kurallar:

e Her zaman yolun sagindan sirin.
* Yan yana degil, arka arkaya surln.
» Bir bisiklet yolu varsa, bunu kullanmalisiniz (daima stirlis yoninde yolun sag tarafinda).

* Sadece 11 yasina kadar olan ¢ocuklarin patikalari bisikletle kullanmasina izin
verilmektedir.

e SUrius esnasinda ancak her seyi duyabiliyorsaniz kulakhk takabilirsiniz.

« Bisiklet sUrerken (eller serbest 6zelligi olmadan) telefonla konusamazsiniz.
Bisiklet satin alma

Satin alirken bisikletinizin trafik acisindan guvenli oimasina dikkat edin. Aksi takdirde,
kontrol durumunda polis tarafindan para cezasi kesilir.

Bisiklet sunlarla donatilmis olmalidir:

 Bir zil

e Birbirinden bagimsiz iki fren

« Onde bir lamba

+ Onde beyaz bir reflektér

* Arkada bir lamba

* Arkada kirmizi bir reflektor

* Tekerleklerde veya jant telleri Gzerinde doért sari jant reflektérl veya yansitici beyaz seridi

e Her biri reflektérli kaymaz pedallar

74

Stadt Mannheim INTEGREAT

Great Integration



STADTMANNHEIM®

Das varkahrssichera Fahrrad

- )adfc

ikinci el bisiklet satin almak isterseniz, burada uygun teklifler bulabilirsiniz:

» Bisiklet dukkanlari

* Bisiklet muzayedeleri

* Bodlgenizdeki bir bisiklet atélyesi

e Bit pazarlan

* GuUnluk ve haftalik gazetelerdeki kiicuk ilan béltimleri
» Dukkanlardaki bilgi panolari

¢ Sosyal medya

« ikinci el Griin uygulamalari

« ikinci el Griin web sayfalar
Bisiklet tamiri

Bisiklet dikkanlar bisikletinizi tamir edebilir. Bunun icin 6deme yapmaniz gerekir. Bazen
Mannheim'da goniullu bisiklet atolyeleritarafindan etkinlikler ve kampanyalar
dizenlenmektedir. Bu genellikle daha ucuzdur ve hatta kicik onarimlar icin Gcretsizdir.
Bisikletinizin bakimi hakkinda da buradan bilgi alabilirsiniz.

Yerel olarak hangi hizmetlerin ve destek seceneklerinin mevcut oldugunu 6grenin.

& Toplu tasima - otobiis, tramvay Tren

Mannheim ve cevresindeki tim yerlere otobiis , tramvay (RNV, Rhein-Neckar-Verkehr)
veya tren (DB, Deutsche Bahn) ile kolayca ulasabilirsiniz. Her zaman gecerli bir biletinizin
olmasi cok 6nemlidir. Biletsiz arac¢ kullanirsaniz en az 60 € ceza 6demek zorundasiniz. (Mart
2023 itibariyle)

Bilet

Hangi bilete ihtiyaciniz olduguna ve sizin icin en uygun biletin hangisi olduguna bakin. Cinku
cok sayida farkl bilet vardir.

Ornegin sunlar vardir:

¢ Tek seferlik bilet
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* Gunlik bilet
* Haftalik veya aylik biletler

Ayrica belirli biletler de vardir, 6rnegin:

¢ Cocuklaricin

« Ogrenciler icin (meslek egitimi yapanlar dahil)
+ Universite dégrencileri icin

* Ailelericin

* Gruplarigin

Deutschlandticket 1 Mayis 2023 tarihinde uygulamaya konulacaktir. Deutschlandticket
Oncelikle dijital bir bilet olarak sunulacak ve Almanya genelinde toplu tasima aracglarinda
gecerli olacak. Deutschlandticket, aylik olarak iptal edilebilen abonelik yoluyla aylik 49
Euro'luk bir baslangic fiyatiyla sunulmaktadir.

Deutschlandticket rnv'den de temin edilebilir. Bununla ilgili tim bilgileri ve Yillik Gegis Karti
mausterilerinin akillarinda tutmalari gerekenleri su adreste bulabilirsiniz

Baglantih yolculuklar ve biletler hakkinda bilgi

* Tren istasyonlarinin seyahat merkezlerinde (her tren istasyonunda bir seyahat merkezi
olmadigini unutmayin. Giselerin calisma saatlerine de dikkat edin.)

e Tren istasyonu ve duraklardaki bilet otomatlarinda

« Deutsche Bahn uygulamasi veya Deutsche Bahn internet sayfasi araciligiyla

* rNV APP veya RNV web sitesiaraciligiyla

» OtobuUste: dogrudan otobls sofériinden bilet satin alabilirsiniz
Bisikletle ulasim (yerel ulasim)

Bisikletler belirli siirelerde toplu tasima trenlerinde ticretsiz tasinabilir:

Pazartesiden cumaya sabah 6'dan 6nce ve ertesi giin sabah 9'dan gece 3'e kadar.
Sabah 6 ile 9 arasindaki zaman icin ekstra bir bisiklet biletine ihtiyaciniz vardir.
cumartesi, Pazar ve resmi tatil glnlerinde ulasim tim gun Ucretsizdir.

Bilgi: Genel olarak bisikletinizle seyahat etme hakkiniz vardir. Yeterli yer olmalidir.
Katlanir bisiklet de kullanabilirsiniz. Bunlar Ucretsiz tasinir.

Burada bisiklet tasimaciligi hakkinda daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

& Araba - Ehliyet Kaydi

Otomobil ehliyeti

Almanya'da araba kullaniyorsaniz, gecerli bir ehliyetiniz olmali ve her zaman yaninizda
tasimalisiniz.
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Almanya'da 18 yasindan itibaren gecerli bir ehliyetle otomobil kullanilabilir.

17 yasinda ehliyet alma imkani da vardir. Bunun anlami: "17 yasindan itibaren refakatli
surus". Ancak, daha sonra yalnizca belirli eskortlarla binmenize izin verilir. Bu kisiler siris
esnasinda size guvenlik saglar ve sorularinizi yanitlar. Refakatgcilerin belirli 6n kosullar
karsilamasi gerekir.

Mannheim sehrinin vatandas hizmetlerinden eslikli stiris hakkinda daha fazla bilgi
alabilirsiniz:

@Refakatgi esliginde 17 vasindan itibaren arac kullanma Mannheim.de

Ehliyet almak mi istiyorsunuz?

Ehliyetinizi almak istiyorsaniz, bir sturtcl kursu secin. SUrus okulu, hangi evraklara ihtiyaciniz
oldugunu ve sureci size aciklar. Ehliyet almak paraya maloluyor. Bu Ucretlerin miktari
hakkinda 6énceden bilgi alin.

Alman ehliyeti almak icin teori sinavini ve pratik sinavi gecmeniz gerekir. Teorik sinav
Almancaya ek olarak su dillerde de yapilabilir: ingilizce, Fransizca, Yunanca, Standart Arapca,
italyanca, Hirvatca, Lehce, Portekizce, Romence, Rusca, ispanyolca ve Tiirkce. Liitfen bu
konuda sirls egitmeninizle konusun.

Ayrica, bir ilk yardim kursuna katilmaniz gerekmektedir. Burada acil bir durumda, érnegin
kaza, yanik veya zehirlenme gibi durumlarda nasil yardim saglayacaginizi 6greneceksiniz.

Mannheim sehrinin ehliyet birosunda daha fazla bilgi bulabilirsiniz:

QEhliyetler | Mannheim.de

Yurt disinda onceden aldiginiz bir ehliyetiniz mi var?

Yurt disinda aldiginiz bir ehliyetiniz var ve Almanya'da mi yasiyorsunuz?

Bu durumda, yabanci ehliyetinizAlmanya'ya tasindiktan sonra 6 ay boyunca gecerli
olmaya devam eder.

Bu 6 aydan sonraehliyetinizibir Alman ehliyetine aktarmaniz gerekir. Ayrica teorik ve
uygulamali bir sinava da girmeniz gerekir.

Transkripsiyon icin gerekli belgeler:

* biyometrik fotograf
* Kayit karti
* resmi goz testi sertifikasi

* hGV siniflari veya C/D sinifi icin: gz testi sertifikasi yerine, bir oftalmolojik sertifika ve bir
tibbi sertifika gereklidir

* Birilk yardim kursuna katihm belgesi (9 6gretim birimi)
* Ehliyet fotokopisi ve ehliyet tercimesi
¢ Kimlik belgesi fotokopisi

e Surlcid kursunun adi
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OAB/AEA ulkelerinden gelen ve gegerli bir ehliyete sahip olan kisilerin yabanci
ehliyetlerini transfer etmelerine gerek yoktur.

Burada ehliyetinizi dénUstirme hakkinda daha fazla bilgi ve basvuru formlarini bulabilirsiniz.

Bilgi: Trafikte sizin ve baskalarinin givenliginin saglanmasi icin pek ¢ok kural vardir.
Otomobil stirerken bunlara dikkat etmelisiniz. Bu kurallar Trafik Yonetmeligi (StVO) halinde
belirlenmistir. Bu kurallan ihlal ederseniz ceza alirsiniz. Cezalar sunlar olabilir:
Flensburg'dapara cezasi, suris yasagiveya s6zde puanlar.

Araba kaydi

Bir motorlu tasit satin almak (6rnegin otomobil, kamyon, motosiklet, scooter) ve bunu siirmek
mi istiyorsunuz? O zaman bu motorlu araci kaydettirmelisiniz. Bunu yapmak icin kayit ofisine
(Zulassungsstelle) gitmelisiniz.

Mannheim Belediyesi'nin web sitesinde daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

Lutfen bir randevu ayarlayin online randevu. Randevunuz éncesinde hangi evraklara
ihtiyaciniz oldugunu buradan 6grenebilirsiniz.

Taksi

Taksi ile de seyahat edebilirsiniz. Ancak bu secenek 6rnegin otobls ve tramvay gibi diger
tasima araclarindan genelde daha pahahlidir.

Yaklasik maliyetinizinneolacagini 6nceden 6grenin.Taksi hesaplayicisi ile yaklasik taksi
maliyetinizi hesaplayabilirsiniz.

Yakindaki bir taksi sirketini bulmak icin "Das Ortliche" telefon rehberinin arama islevini
kullanabilirsiniz.

igme suyu

Almanya'da su dogrudan musluktan icilebilir. icme suyunun kalitesi siki bir sekilde kontrol
edilmektedir.

Genel olarak, icme ve yiyecek ve icecek hazirlama icin sadece soguk su kullaniimasini
onermektedir.

> Su uzun suredir borunun icindeyse (4 saat), borudan ciktiginda fark edilir derecede soguyana
kadar calistinlmasi énerilir.

Mannheim su tedarikgisi MVV'nin icme suyu kalitesine iliskin cesitli dillerdeki bilgilerine buradan
ulasabilirsiniz:

https://www.mvv.de/fileadmin/user upload pk gewk/...
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& Atik Atik aynistirma

Cop ve atiklar

Almanya'da atiklar ayr olarak bertaraf edilmektedir. Artik atik kutusu, geri doniisiim
kutusu ve kagit kutusu her ev icin zorunludur, ¢iinkd bu Ug atik tird ayri ayr toplanmalidir.
Ayrica ciftlik, mutfak atiklari ve bahcge atiklar igin Gcretsiz organik atik kutusu sunmaktadir. Tim
atik tlrleri icin bosaltma tarihleri Stadtraumservice Mannheim'in atik takviminde listelenmistir.

Asagidaki linkten giincel Mannheim atik takvimine iliskin bilgilere ulasabilirsiniz:

Shttps://www.mannheim.de/de/service-bieten/umwelt/...

Siyah ¢op kutusundaki artik atiklar

* Artik ¢op kutusu, bosaltma alanina bagh olarak haftada bir veya iki haftada bir bosaltilir.

e Artik atik kutusu icin aylik bir tGcret alinmaktadir.
Siyah ¢cop kutusu geri donustirilemeyen atiklar icindir:

¢ Bebek bezleri, hijyenik havlular ve tamponlar

* Kagit mendiller, kozmetik kagit mendiller, kagit havlular
* Plastik ¢c6p kovalari

* Hoover cantasi

* kuse kagit

e Duvar kagidi, hali kalintilar

e SUpdurgeler, kuller, klicik hayvan ¢opleri, sigara izmaritleri
Geri donusum kutusu:

» Geri dénlisim kutusu zorunludur ve (icretsizdir. iki boyutta gelirler: 240 litre (iki tekerlekli)
veya 1.100 litre (dért tekerlekli). ihtiyaclariniza bagh olarak bir veya daha fazla geri déniisim
kutusu siparis edebilirsiniz.

e Geri donusum kutusu her 4 haftada bir bosaltilir. Knettenbrech + Gurdulic sirketi, tcret
karsiliginda 14 ginlik ek bir bosaltma hizmeti sunmaktadir.
Gorevlendirme, ev sahibi veya mulk sahibi ya da bunlarin milk yonetimi tarafindan yazil
olarak yapilmalidir.

e Geri donlsim kutusu tim ambalajlarin yani sira plastik kovalar, camasir sepetleri, plastik
oyuncaklar, tencere, tava ve diger donanimlar gibi ambalaja esdeger olmayan malzemeleri
de icermektedir.

Mavi ¢cop kutusundaki kagitiar

+ Kagit kutusu zorunludur ve licretsizdir. ihtiyaclariniza bagli olarak, artik atik kutunuz olmasi
kosuluyla bir veya daha fazla kagit kutusu siparis edebilirsiniz.
Kagit kutusu, kagit ambalajlar da dahil olmak lzere kagit, karton ve karton ambalajlar icindir.
Kagit kutusu, bosaltma alanina bagh olarak her 14 giinde bir tam veya kismi servisle
bosaltilir. Kismi hizmet alaninda tam hizmet icin aylhk 1,30 € (120 litrelik bidonlar) veya 1,50
€ (240 litrelik bidonlar) ek Ucret (Ocak 2023 itibariyle) ve bidon Ucreti alinir. 4 tekerlekli
bidonlar (770 ve 1.100 litre) sadece tam servis sirasinda bosaltilir.
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Mavi ¢op kutusu kagit atiklar igindir; temiz ve kaplanmamis olmalidir:

¢ Gazeteler ve dergiler

* Karton kutular (ltfen katlayin veya parcalayin)
* Kataloglar ve brosurler

» Defterler

e Kitaplar

* Formlar ve yazici kagitlarn

* Mektuplar ve zarflar

* Kese kagitlarn

e Kagit ambalajlar

e Sigara paketleri (aliminyumsuz ve folyosuz)

* Kutu cikolatalar (plastiksiz)
Kahverengi ¢op kutusundaki organik atiklar

Ucretsiz organik atik kutusunu kullanin!

Organik atik kutusu ile iklimi ve cevreyi korur ve enerji dénlisiimine dederli bir katkida
bulunursunuz. Cinkd organik atiklardan balkonlar ve bahgeler icin uygun, besin agisindan zengin
kompost Uretiyoruz. Bu da suni glibrelerden ve cevreye zararl diger gibrelerden
vazgecilebilecedi anlamina geliyor.

Organik atik kutusu genellikle kismi bir hizmet olarak tim sehir alaninda bosaltilir. Klcuk bir ek
Ucret karsiliginda tam servis de mimkundr.

Mart ayindan Ekim ayina kadar organik atik kutusu icin yaz zamanidir ve haftada bir kez
bosaltiriz. Kasim'dan Subat'a kadar olan diger dort ay boyunca sizi her 14 glinde bir ziyaret
edecegiz. Organik atik kutusu kismi hizmette her zaman bosaltilir. Bu, organik atik kutusunu
sabah 6.30'a kadar kaldirimin kenarina kendiniz tasimaniz ve daha sonra geri getirmeniz
gerektigi anlamina gelir. Talep Uzerine, organik atik kutusu tam bir hizmet olarak da
bosaltilabilir, bu durumda bunu sizin icin yapacagiz. Ancak, standin gereklilikleri karsilamasi
gerekir.

Kompostlanabilir atiklar kahverengi cop kutusuna atilir:

e Mutfak atiklar (ayrica et ve balik artiklan)
¢ Artik meyve ve sebzeler

* Salata (salata sosu olmadan)

¢ Patates kabuklari, yumurta kabuklari

* Kahve filtre posetleri, cay posetleri

¢ Solmus buketler

* Saksi bitkileri (saksisiz)

e Bahcge atiklan

e Nemi emmesi icin burusturulmus gazete kagidi
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Q Burada atik ybnetimi ve atik bertarafi hakkinda bilmeniz gereken diger her sey hakkinda ek
bilgiler bulacaksiniz.

https://www.mannheim.de/de/service-bieten/umwelt/...

Magazalar ne zaman agik?

Almanya'da madazalar genellikle pazartesiden cumartesiye kadar aciktir. Pazar glnleri ve
resmi tatillerde kapalidirlar. Bir magazanin tam olarak ne zaman acildigi veya kapandigi
degisebilir. Bunu internetten ya da dukkanin kapisinda yazan bilgilerden kontrol edebilirsiniz.

Ancak: restoranlar, kafeler, yizme havuzlari, muzeler ve sinemalar da Pazar gunleri ve resmi
tatillerde aciktir. Yani hala bir seyler yapabilirsiniz!

Ucuz aligveris

& ucuz gida Sosyal magazalar'

Temel gida malzemesi satin alma

Hic paraniz yoksa ya da ¢ok az paraniz varsa, Tafel Mannheim 'dan gida ve hijyen
malzemelerini (icretsiz olarak alabilirsiniz. "ihtiyac¢ kaniti "na ihtiyaciniz olacaktir (érnegin: is
merkezinden bir yardim bildirimi, emeklilik bildirimi). Bunun icin bir Tafel kimlik
kartinaihtiyaciniz olacak.

Tafel kimlik karti Tafel magdazalarinda verilir. Bunun icin IGtfen gelir belgenizi (Jobcenter
bildirimi, maas bordrosu, emeklilik bildirimi, konut yardimi bildirimi, vb), kimlik kartinizi ve iki
adet vesikalik fotografinizi getirin. Belirli sartlari yerine getirmeniz halinde size bir gecis karti
verilecektir.

Tafel fazla parasi olmayan insanlara yardim eder. Tafel magazalarinda, artik dikkanlarda
satiimayan ucuz gidalar ve hijyen iiruinleri bulunur. Ornegin sunlar:

* Son tuketim tarihi yakinda dolacak gida Urtnleri
« Onceki glinin unlu mamulleri
e Hasarli veya ezik ambalajli Grlnler

e Ufak kusurlari olan sebze ve meyveler

Tafel magazalan hakkinda daha fazla bilgiyi Alman Kizil Haci'nin ana sayfasinda bulabilirsiniz

https://www.drk-mannheim.de/angebote/tafel-und-se...

Mannheim'daki Tafel magazalarinin calisma saatleri ve adresleri:

« QAlphornstraBe 8, 68169 Mannheim-Neckarstadt
[GJPazartesi'den Cuma'ya: sabah 10'dan aksam 4'e kadar
0172 2485350
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« Q@ Plankstadter StraRe 28 68219 Mannheim-Rheinau
[G]& Pazartesi, Carsamba, Cuma: 12:30 - 16:30
0162 2821050

. QRastenburgerstraBe 43 68307 Mannheim-Schoénau
& Pazartesi, Carsamba, Cuma: sabah 10'dan 6gleden sonra 3'e kadar
0173 7059411

Sosyal magazalarin Rhein-Neckar-Kreis

Rhein-Neckar-Kreis sosyal magazalari, marka Ureticilerinin yeni Grlinlerini cok uygun fiyatlarla
sunmaktadir. Uriin yelpazesi temizlik Griinleri, hijyen Uriinleri, bebek malzemeleri, ev esyalari
veya oyuncaklar gibi ¢esitli Grlinler sunmaktadir. Fiyatlar normal magaza fiyatindan %95'e
kadar daha ucuzdur.

Sozialkaufhaus gida bankasi benzeri bir isletmedir. Bu da sadece ihtiyag sahibi
musterilerin alisveris yapmasina izin verildigi anlamina geliyor. ihtiyac belgesini ibraz ettikten
sonra bir musteri karti alacaksiniz.

Asadidaki bildirimler sunulabilir:
Sosyal yardim, issizlik parasi Il, konut yardimi, temel glivence ve siginmaci statisu.

SKH Sosyal departman magazalar' R-N-K gGmbH
Q Wachenburgstr. 145 68219 Mannheim

Shttps://sozialkaufhaus-ggmbh.business.site/?utm s...

& Pazartesi, Carsamba: 10.00-14.00
Litfen musteri kartinizi veya onay mektubunuzu unutmayin.

& ikinci el diikkanlari Bit pazarlari

ikinci el diikkanlan

ikinci el esya magazalarinda oldukca ucuz kullanilmis kiyafet, mobilya, kitap, elektronik
alet vs. satin alabilirsiniz. Burada Mannheim'da ucuz, test edilmis Grlinler satin alabileceginiz
cesitli magazalar bulacaksiniz:

Fuar satin alma Mannheim

Caritas'in Fairkauf Mannheim'da iki satis noktasi bulunmaktadir. Mannheim-Waldhof'ta bUyuk
magazalar bulabilirsiniz. Mannheim sehir merkezinde hala ayakkabi, giysi ve aksesuar satan
bir butik bulunmaktadir.

Fairkauf baylk magazalart'
Hizmet: & Mobilya ve mutfaklar, giyim, ayakkabi, aksesuar, ev esyalari, oyunlar Oyuncaklar

Q Carl-Reuther-StraRe 2, 68305 Mannheim
[GJPazartesi - Cuma 10-18 saat

Adil Satin Alma Butigi
Hizmet: Giyim, Ayakkabi, Aksesuar
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@B 2, 10; 68159 Mannheim
[GJPazartesi - Cuma 10-18 saat

Oxfam ikinci El Mannheim

imkanlar: & Giyim, ayakkabi, aksesuar, ev esyalari, oyunlar Oyuncaklar

Q@ N2, 9; 68161 Mannheim
[GJPazartesi - Cuma: 10:00 - 19:00
Cumartesi: 10:00 - 15:00

Market House Mannheim

Markthaus Mannheim'in Ug satis noktasi bulunmaktadir. Mannheim-Neckarau'da bayUk bir ana
bina bulacaksiniz. Mannheim sehir merkezinde ve Neckarstadt West'te de ikinci el butikler
bulunmaktadir.

Market House Mannheim Neckarau

imkanlar: & Mobilya, giyim, ayakkabi, aksesuar, ev esyalari, oyunlar Oyuncaklar

Q FloBworthstrake 3-9; 68199 Mannheim

[GJPazartesi - Cuma: 11.00 - 19.00
Cumartesi: 9.30-17.00

Mannheim Sehir Pazar Evi

imkanlar: & Giyim, ayakkabi, aksesuar, ev esyalari, oyunlar Oyuncaklar

Q Ifflandstr. 1, 68161 Mannheim (Mannheim is Bulma Merkezi'nin hemen yaninda)

[GJPazartesi - Cuma: & 9:30 - 13:00 13:30 - 18:00

Market House Mannheim Neckarstadt

imkanlar: & Giyim, ayakkabi, aksesuar, ev esyalari, oyunlar Oyuncaklar
Q Mittelstrake 32, 68169 Mannheim
[GJPazartesi-Cuma: & 11:00 h - 14:00 h 15:00 h - 19:00 h

Bit pazan

Bit pazarlarinda kullanilmis Grun satin alabilirsiniz. Bu giysiler, takilar, sofra takimlari ve ¢ok
daha fazlasi olabilir. Genelde tematik bit pazarlari vardir. Ornegin, bir cocuk bit pazarinda
sadece cocuk esyalari satilir (cocuk kiyafetleri, oyuncaklar, ...).

Bit pazarlarinda Urln de satabilirsiniz. Bunun icin tezgah Ucreti 6demeniz gerekir.
organisiert.Hier Bélgenizdeki bit pazarlarini arastirmak icin bit pazarini isleten ofise danisin:

@https://meine-flohmarkt-termine.de/
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Mannheim'daki en blyUk bit pazarlarindan biri yeni MeRplatz'daki Mannheimer
Krempelmarkt'tir.

Shttps://www.mannheimer-krempelmarkt.de/

Diger kullanilmis esya satin alma veya satma secenekleri

» dukkanlardaki bilgi panolari
e gunluk ve haftalik gazetelerdeki kiictk ilan bdlumleri
* Sosyal medya

e kullaniimis Grin uygulamalari

& Ucretsiz giysi - Giysi dolaplari Mannheim'da giysi dolaplari

Almanya genelinde ¢ok sayida giyim magazasi ve giyim dikkani insanlara iyi durumda giysi
ve ayakkabi saglamaktadir. Mannheim sehrinde licretsiz kiyafet alma teklifleri de var.

Caritasverband Mannhei e.V. Derneginin Teklifleri

Evsizler icin Gindiz Merkezinde Giysi Dolabi
QD 6, 7, 68159 Mannheim

Q0621 1783742

Evsiz insanlara dagitim:

Sali ve Persembe 9 - 10.30 (kayit 8.30'da)
Barinma ihtiyaci olan kisilere verilir:

ayda iki kez ilan edilir (ihtiyac kaniti gereklidir)

& Kind Kegel'de giyim magazasi

QHeiIsberger Str. 11, 68307 Mannheim

0621 77560

Teslim: Pzt. 10 - 12 saat

& Kiyafet dagitimi icretsizdir ve yalnizca Kind Kegel ve Caritas Sosyal Danismanlik musterileri
icindir.

Caritas Konferansi Giysi Dolabi Aziz Antonius

Gemeindehaus St. Antonius

QRheinauer Ring 262, 68219 Mannheim

Teslim: Yetiskinler icin Carsamba 15:00 - 17:00, cocuklar icin Sal 15:00 - 16:00

Caritas Konferansi Cocuk Giysi Dolabi St. Elisabeth
Q Elisabethstube

Waldfrieden 78, 68305 Mannheim

Teslim: Cars. 14:00 - 16:00 (tatillerde degil)

(Hak sahipligi belgesi gereklidir)

Miilteciler icin giyim magazasi

@ Hallesche Str. 1, 68309 Mannheim

Calisma saatleri:

Pazartesi, Carsamba ve Cuma ginleri 16:00 - 19:00 arasi

Yetiskinler ve cocuklar icin giysiler

Sadece Siginmacilara Saglanan Yardimlar Yasasl kapsamindaki multeciler icin (kanit
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gereklidir), yani

iltica prosedurinde bulunan ve oturma izni olan tum kisiler,
iltica prosedlrl reddedilen tim kisilere tolerans taninmasi,
Ukrayna'dan gelen multeciler (Ukrayna pasaportu ile kanit)

Kayip ve Buluntu: Bir sey mi kaybettiniz ya da buldunuz?

Kayipesyalar (6rnegin anahtarlar veya clizdanlar) genellikle kayip esya blirosuna teslim edilir
ve bir slire orada tutulur. Bir sey kaybettiyseniz, kayip esya birosuna teslim edilip edilmedigini
sorabilirsiniz.

Bir esyayi kendiniz bulursaniz, litfen onu kayip esya biirosuna da teslim edin.

Calisma saatleri Pazartesi: 08:00 - 14:00

Sali, Carsamba ve Cuma: 8.00 - 12.00

Persembe: 08:00 - 18:00 Adres kayip esya ofisi @ K 7, 68159 Mannheim @
fundbuero@mannheim.de & 0621 2933275 &
https://www.mannheim.de/de/fundbuero/fundbuero

internet /7 WIFI

Ozel bir internet/Wi-Fi baglantiniz yoksa, halka acik erisim noktalarini kullanabilirsiniz.

MA-WLAN, Mannheim sehrinin resmi WLAN hizmetidir ve ¢ok sayida halka acik yerde
kullanilabilir. Akilli telefon, tablet ya da dizistu bilgisayar fark etmeksizin herkes burada sure ya
da hacim kisitlamasi olmaksizin Ucretsiz olarak internette gezinebilir.

Ohttps://ma-wlan.de/

Konumlar MA-WLAN

9 https://mannheim.opendatasoft.com/explore/dataset/standorte-wlan-mit-geocode/map/?flg=de&location=1

Acil durum numaralarn /7 SOS

Kendiniz veya bir baskasi acil bir durumla karsi karsiya kalirsa (kaza, hastalik, yangin veya
benzeri), polis, itfaiye veya kurtarma hizmetleriyle telefonla iletisime gecebilirsiniz.

Acil durum telefon numarasi ile tiim sabit ve mobil hatlardan imdat noktalarina
ulasabilirsiniz (sehir kodu girmeden)

Polis: & 110

itfaiye, can kurtarma hizmeti (ambulans), acil doktoru: \. 112
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MVV acil durum Gaz kokusu, elektrik kesintisi, su, bolgesel isitma 0800
2901000

Cep telefonlarinin acil durum numaralari, kontér/para olmayan 6n édemeli bir kartla bile her
zaman calisir!

Acil durum cagrisi yaparken énemli bilgiler:

« Kim ariyor (adiniz)?

* Olay nerede oldu (Adres)?

* Ne oldu?

» Kacg hasta ve yarali var? Bunlar cocuk mu yoksa yetiskin mi?

* Ne tir hastaliklar veya yaralanmalar mevcut?

Sakin kalin. Daha iyi anlasabilmek icin yavas ve net konusun. Konusmayi sonlandirmayin. Tum
gerekli bilgiler verildiginde acil cagri birimi / polis konusmay!1 sonlandirir.

Asagidaki belgeleri hazir bulundurun:

« Sigorta kartlar (eger bir sigorta kurumunda kayitli iseniz)

* Kimlik
Siginmacilar icin bilgi: Siginmaci oldugunuzu ve masraflarin Sosyal Yardim Kurumu
tarafindan karsilandigini hastanede kimliginiz ile ibraz edin

Acil tibbi uygulama: 116 117

Mannheim panel doktorlarinin acil servisi

Universitatsklinikums Mannheim
Haus 2 (acil servisin yaninda)

Q Theodor-Kutzer-Ufer 1-3
68167 Mannheim

Vergi
Vergi (Steuern) nedir?

Vergi, parasal bir tutardir. Devlet kurumlari tarafindan gelir elde etmek icin vergiye tabi
herkesten toplanir, 6rnegin gelir vergisi. Almanya'daki hemen hemen herkes vergi éder.
Sirketler de vergi 6der.

Devlet vergileri alir ve onlarla ¢esitli seylerin 6demesini gerceklestirir. Asil olarak vergiler,
kamu kurumlarinin (sehirler, eyaletler, Federal devlet) giderlerini finanse etmek icin kullanilir.
Bu Ulkenin tim vatandaslari sokaklar veya okullar gibi kamu tesislerini kullanir. Ayrica polisler
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veya 0gretmenler gibi devlet ¢alisanlarinin hizmetlerinden de yararlanirlar. Devlet ayrica
insanlara issiz kaldiklarinda yardim eder, érnegin Jobcenter (is Merkezi) araciligiyla ddenene
issizlik paralari ile. Koruma arayan Kkisiler (siginmacilar) de para yardimi, konaklama yeri ve
danismanlik seklinde destekler alir. Bunlarin hepsinin maliyeti vardir ve vergi paralariyla
finanse edilirler. Bu ayni zamanda, Almanya'daki vatandaslarin yalnizca kendilerinden sorumliu
olmadiklari, birbirlerini destekledikleri anlamina gelir. Buna dayanisma ilkesi denir. Bunlarin
hepsinin maliyeti vardir ve vergi paralariyla finanse edilirler.

Gelir vergisi beyani (Einkommensteuererklarung)

Gelir vergisi beyani ile Finanzamt (Finanzamt) (Maliye Dairesi) kurumuna gelir dizeyi
durumlari beyan edilir. Bu sayede daire, her ay 6denmesi gereken gelir vergisi miktarini
belirler. Vergi beyani vermeniz gerekip gerekmedigini yetkili Maliye Dairesinden
ogrenebilirsiniz.

Herkes ayni miktarda gelir vergisi 6demez. Daha ¢ok para kazanan, daha fazla vergi éder.

Daha az kazanan, daha az dder.

Maliye Dairesi, herkesin ne kadar 6demesi gerektigini hesaplar. Bir vergi mikelleflerinin bir yil
icinde cok fazla vergi 6demesi s6z konusu olabilir. Vergi beyannamesi ile giderler talep
edilebilir. ideal durumda paranin bir kismi geri alinir.

Elbette ¢ok az vergi 6denmesi de s6z konusu olabilir. Bu daha ¢ok serbest calisanlarda
gerceklesir. Bunun tespit edilebilmesi icin Maliye Dairesine bircok bilgi iletilmelidir.

Vergi konusunda daha fazla bilgi Federal Vergi Dairesi'nde bulunabilir. Alman vergi sistemi
hakkinda cok dilli bilgilere buradanulasabilirsiniz.

Sureler

Vergi beyanini dilediginiz zaman veremezsiniz. Mutlaka riayet edilmesi gereken bir siire
vardir.

Gelir vergisi beyani her zaman takip eden yilin 31 Mayis guntne kadar Maliye Dairesine
ulastiriimasi gerekir.

Yardim ve destek

Vergi konusuyla ilgili sorulariniz mi var? Vergi beyaninda yardima ihtiyaciniz mi var?

Burada cok dilli bilgiler bulacaksiniz https://handbookgermany.de

Gelir vergisi yardim dernekleri

Lohnsteuerhilfe fur Arbeitnehmer e. V., Lohnsteuerhilfeverein, Almanya'daki en buyuk gelir
vergisi yardim derneklerinden biridir. Calisanlar icin aktif hale geliyorlar ve Rentner... Su anda
yaklasik 300 danisma merkezinde bdlgenizdeki vergi uzmanlarindan bireysel cevaplar
alabilirsiniz.

Daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz!
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Soézlesmeler - 6Gnemli bilgiler
Almanya'da bircok sey icin sézlesme yapilir. Ornegin:

¢ Konut kiralama (kira so6zlesmesi)

¢ Yeniis (is s0zlesmesi)

* Yeni cep telefonu (cep telefonu sézlesmesi)
¢ Fitnes stidyosuna kayit (Uyelik s6zlesmesi)

¢ Ve daha fazlasi

Sozlesme iki taraf arasinda imzalandiktan sonra yasal olarak baglayici olur. S6zlesmede
karara baglanan her seye alici ve satici tarafindan uyulmasi gerekir.

Ornegin fitnes stiidyosunda 2 yillik bir sézlesme yaptiysaniz, 2 yil (icret 6demeniz gerekir. Bu
ylzden, s6z konusu slire boyunca bUtliin 6demeleri yapip yapamayacadinizi iyi disinun.

Genelde sozlesmelerde "cok kiiciik yazilan" hikimler vardir. Bunlar s6zlesmenin alt
kisminda kucuk puntolarla yazilidir. Bunlar da s6zlesme imzalanmadan mutlaka iyice
okunmali ve anlasiimahdir.

S6zlesmeyi imzalamanizi aceleye getirmelerine izin vermeyin. Her zaman her seyi okuma
ve kontrol etme hakkiniz vardir. Gerekirse sdzlesmeyi yaninizda gétirip gétliiremeyeceginizi
sorun. Bu durumda evde rahat bir sekilde s6zlesmeyi okuyabilir veya tercime ettirebilirsiniz.

Sozlesmenin diger tarafiyla anlasmazlik yasamaniz halinde bir avukat veya hukuki
danismanlik arayabilirsiniz.

Fesih

Fesih islemini yazili yapmaniz gerekir (genelde s6zlesme sona ermeden 3 ay 6nce). Fesih
ihbar sutiresine uymazsaniz, genelde sézlesme otomatik olarak uzar.

Cep telefonu sézlesmesi
Almanya'da iki farkl tipte cep telefonu s6zlesmesi vardir.
On 6demeli sozlesme (Prepaidvertrag)

On 6demeli sézlesmenin belirli bir sézlesme siiresi yoktur, kisinin kendisinin kontér (para)
ylklemesi gerekir.

Taahhutlu s6zlesme (Laufzeitvertrag)

Taahhitli s6zlesmede asgari bir sézlesme sliresi vardir. S6zlesmenin ne kadar strdigini ve
bu siire boyunca 6deme yapip yapamayacaginizi arastirin. Zamaninda iptal etmezseniz,
s6zlesme otomatik olarak uzatilir. S6zlesmenin otomatik olarak uzatilmasini istemiyorsaniz

yazili olarak fesih gerceklestirebilirsiniz. ihbar siresine dikkat edin.

Cep telefonu sozlesmeleri hakkinda 10 onemli soru:
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Temel Ucret ne kadar? Belirli bir sireden sonra dcret artar mi?

Aylik minimum satin alma tutar var mi (aylik minimum masraflar)?

Sdézlesme suresi ne kadar (6rn. 12 ay mi veya 24 ay mi)?

Sozlesmeyi iptal etmezsem, otomatik olarak uzar.

Sézlesmeyi uzatmak istemezsem ne zaman iptal etmeliyim?

Kurulum, gecis ve devre disi birakma Ucretleri ne kadar?

Dakika Ucreti ne kadar (harici sebeke/kendi sebekesi)?

Sozlesmeli cep telefonunun fiyati ne kadar, s6zlesmesiz cep telefonunun fiyati ne kadar?
internet fiyati ne kadar?

Yurt disi aramalarinin fiyati ne kadar?

Tiyatro

Karlsruhe Sehrinde ve yine bazi belediyelerde farkli tiyatrolar bulunur. Yetiskinler icin oldugu gibi
cocuklar icin de tiyatrolar vardir.

Burada genel bir bakis bulabilirsiniz.

Dogrudan belediyenizden bilgi alin.

Kataphaneler ve kitabevleri

Kuttiphaneler ve kitabevlerinden kitap, dergi, CD ve DVD'ler édiin¢ alinabilir. Oding aldiginiz
kitaplari veya ortamlan birka¢ haftaligina kendinizde tutabilirsiniz (6ding alma suresi). Bunlarin
cogu Almancadir. Kimi zaman diger dillerde de kitaplar bulunabilir. Bir seyler 6ding almak igin
bir kimligine ihtiyaciniz olur. Bu kimligi kitiphaneden alabilirsiniz. Cogu zaman bunun igin
6deme yapmaniz gerekir. Kitaplari ve ortamlari zamaninda iade etmezseniz, ilave Ucretler (=
para) 6demeniz gerekir.

Karlsruhe Sehrinde ve Karlsruhe ilcesindeki cogu belediyede kiitiiphaneler ve kitabevleri vardir.

Boélgenizde kitiphane veya kitabevi olup olmadigini belediyenizden 6grenebilirsiniz.

Dernekler

Dernekler Aimanya'da biiyiik sosyal éneme sahiptir. insanlara ortak hedeflere ulasma ve
dillerini gelistirme firsati sunar. Bu hedefler farkli tirlerde olabilir: spor faaliyetleri, bos zaman
aktiviteleri, muhtac ve dezavantajlilarin dahil edilmesi, doganin korunmasi veya benzer diisiinen
insanlarla temas.

Karlsruhe ilcesinde cesitli spor tiirlerine yénelik spor kulipleri vardir. Futbol, Amerikan futbolu,
basketbol, jimnastik, atletizm, voleybol, ylizme ve ¢cok daha fazlasi.

Uye olmak icin normalde yillik tyelik aidati ddemek gerekir. Bu konuda daha ayrintili bilgileri
dogrudan dernegin kendisinden alabilirsiniz.

Onemli: Diisiik gelir durumunda, egitim ve katilim paketi cercevesinde cocuklara ve genclere
yonelik kullplere Gyelik Ucretleri icin sibvansiyonlar verilebilir.

Hangi derneklerin oldugunu konusunda belediyenizden bilgi alabilirsiniz.
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Muzik okullar

Siz veya cocugunuz, enstriman calmayi veya sarki séylemeyi 6grenmek isterseniz bir muzik
okuluna gidebilirsiniz. Buralarda size ders verecek 6gretmenler olur.

Muzik okullar! Gicretlidir. Masraflarin bir kismi editim ve katilim paketi Uzerinden 6édenebilir.

ilcedeki cogu belediyede miizik okullari vardir. Belediyenizdeki belediye binasindan bilgi
alabilirsiniz.

Konserler, sergiler ve etkinlikler

Karlsruhe Sehrinde ve ilcesinde bircok farkli etkinlik, konser, festival veya sergi diizenlenir.

Bunlar hakkinda bilgi almak icin basvurabileceginiz dergi ve internet sayfalarinin bir
seckisini burada bulabilirsiniz.

+ INKA - bircok bar veya restoranda ya da internette {icretsiz olarak bulabileceginiz kiiciik bir
kitapcik

+ Klappe auf - bircok bar veya restoranda ya da internette lcretsiz olarak bulabileceginiz bir
dergi

e Karlsruhe erleben
« Mein KA
¢ IBZ Karlsruhe

Ve daha fazlasi

& Cocuklar icin bos zaman etkinlikleri Gengler
Mannheim'daki genclik kultipleri

Genglik kulibu, gencgler ve genc yetiskinler icin bir bulusma yeridir. Genglik kulUplerinde ¢cogu
Ucretsiz olan bircok farkli imkan bulunur. Burada genc kisilerle tanisabilirsiniz.

Sivil katilm - géniilli calisma

Mannheim'da sivil katilim cok yonludur. Gonallulik olarak da adlandirilan sivil katihm, bilgi
ve becerilerinizle katkida bulunmanizi saglar. Firsatlar arasinda sosyal, kiltirel, spor veya el
sanatlari sektérleri yer almaktadir.

Ornegin bir tanesi:

* Yaslilara ve engellilere yardim
e Cocuklarin bakimina yardimci olmak
* Spor kulibinde ¢calismak

* Barinakta yardim
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Mannheim Belediyesi'nin géntllii borsasi araciligiyla katilim igin gesitli firsatlar bulabilirsiniz.
Baskalarina yardim etmeye dahil olmak isterseniz ¢cok mutlu oluruz.

@Gonilli Degisimi | Mannheim.de

Bircok gonullU faaliyet icin iyi Almanca konusmanizgerekir. Bazi isler icin Almanca
konusmak o kadar da 6nemli degdildir. Faaliyetten faaliyete degisir.

Onemli: Génlllulik her zaman goéniillaliik esasina dayanir ve licretsizdir.

Ornegin, miiltecileri ve yeni gécmenleri destekleme imkani da vardir. Daha sonra
insanlara ornegin bir daire ya da is bulmalarinda yardimci oluyorlar. Miltecilere nasil
yardim edilebilecegine iliskin ayrintili bilgileri Mannheim sehrinin multecilere yardim
koordinasyonundan edinebilirsiniz.

@MUIteci Yardim Koordinasyonu| Mannheim.de

Ukraynallar icin Yardim

Varis: Giris ve kayit
Varis: Giris ve kayit

Asagidaki dlizenleme tim Avrupa Birligi ve dolayisiyla Almanya icin de gegerlidir: Pasaportu olan
Ukrayna vatandaslari 90 gin boyunca AB icinde serbestce kalabilir veya hareket edebilir (tim
Schengen ulkeleri igin).

Ukrayna'dan gelen multecilerin Almanya'da devlet destedi icin basvurduklari andan itibaren
kayit yaptirmalar gerekmektedir.

Devlet destedi almak ve kayit yaptirmak icin litfen 6nce bir federal eyaletteki Ukrayna'dan
gelen miilteciler icin ilk kabul merkezine basvurun. ilk kabul merkezi sizi kalacaginiz sehre
yonlendirecektir.

Kira s6zlesmesi olan bir daire bulursaniz, ilk kabul merkezine gitmenize gerek yoktur. Bu
durumda, yerel gégmenlik blrosuna kayit yaptirin ve oturma izni icin basvurun.

Baden-Wlrttemberg'e vardiysaniz ve bir daire bul amadiysaniz, lGtfen iletisime gegin:

Landeserstaufnahmestelle (LEA)

Q@ Durlacher Allee 100, 76137 Karlsruhe, (Haltestelle TullastraRe. bzw. Weinweg).
R.0721 9267001

Devlet ilk Kabul Merkezi'nde gecici konaklama ve bakim hizmeti alacaksiniz.

Tahsis:
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Size kalacak yer saglanacak belirli bir sehre atanir atanmaz, sosyal hizmet gérevlileri kayit
olmaniza, oturma izni basvurusunda bulunmaniza ve sosyal yardimlar icin basvurmaniza
yardimci olacaktir.

Bir sehre kaydolduktan ve oturma izni icin basvurduktan sonra, bu ikamet yerine veya federal
eyalete bagh kalirsiniz. Bu, federal eyalet degisikligi konusunda cok az secim 6zgtrliginiz
oldugu anlamina gelir. Bu ancak tasinmak i¢cin 6nemli nedenleriniz varsa mimkundur (6rnegin
baska bir federal eyalette is bulduysaniz, aileniz yeniden bir araya geliyorsa veya bir lisans
programina veya egitim kursuna basliyorsaniz).

Bir apartman dairesine kayit:

Almanya'da bir konut kiraladiktan sonra kayit yaptirmak zorundasiniz. Tasindiktan sonraki iki
hafta icinde Vatandaslik Hizmetlerine kayit yaptirmalisiniz.

Haftanin ginline bagli olarak, Vatandaslik Hizmetlerine randevulu veya randevusuz kisisel
ziyaretler mmkUindur.

Vatandaslik Hizmetlerinin calisma saatlerini linkte bulabilirsiniz:

@https://www.mannheim.de/de/service-bieten/buerger. .

iletisim
Merkezi Vatandas Hizmetleri

Q@K 7, 68159 Mannheim

115

§24 uyarinca oturma izni

Madde 24'e gore ikamet

Mannheim'da kaydinizi yaptirdiktan sonra, ikamet Yasasi (AufenthG) §24 uyarinca Yabancilar
Dairesine ikamet izni icin basvurabilirsiniz.

Litfen doldurdugunuz basvuru formunu pasaportunuzun bir kopyasiyla birlikte posta yoluyla
goénderin

Stadt Mannheim
Blrgerdienste, Auslanderbehdrde,
68137 Mannheim

veya e-posta ile auslaenderbehoerde@mannheim.de yabancilar Kayit Blrosu'na. Yabancilar
Dairesi'nin sizinle irtibata gecebilmesi icin |Utfen ev adresinizi ve bir telefon numarasi veya
e-posta adresi verin.
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Basvurunuz incelendikten sonra, Yabancilar Dairesi'ne sahsen gelmeniz icin size bir randevu
verilecek ve basvurunuz hayali bir sertifika seklinde onaylanacaktir. Bu sayede ikamet hakkinizi
kanitlayabilir ve kazanc getirici bir iste calisma izni alabilirsiniz.

Ayrica, bir kayit blrosuna kaydolmaniz ve nihayetinde oturma izninizi almaniz icin size bir
randevu verilecektir. Bunun icin biyometrik bir pasaport fotografina ihtiyaciniz olacaktir.

iletisim:
Gocmenlik ve vatandashga kabul

Q@K 7, 68159 Mannheim

irtibat kisilerinin bir listesini su adreste bulabilirsiniz:
Shttps://www.mannheim.de/de/service-bieten/buerger...

Café Chernivtsi

Town House N1l'deki Café Czernowitz

Q@ Mannheim Belediyesi Café Czernowitz'i su adresten ziyaret edebilirsiniz Stadthaus N 1, direkt
am Paradeplatz kafe, Mannheim sehir merkezinde merkezi bir konumda yer almaktadir.

Café Czernowitz'de sizi neler bekliyor?

Bilgi:

Café Czernowitz, Ukraynaca ve Ruscga dillerinde danismanlik ve giinlik yasamla ilgili tim
konularda yénlendirme danismanligi sunmaktadir. Pazartesi, Carsamba, Persembe ve Cuma
gunleri sabah 9'dan 6glen 1'e kadardil 6grenimi, isglici piyasasina entegrasyon, yabanci
diplomalarin taninmasi, ikamet hakki hiikiimleri, konut, okul, egitim, borclar ve yardim alma gibi
konularda bilgi alabilirsiniz.

Lutfen dikkat: Sali gunleri danismanlik hizmeti verilmemektedir.

Kisisel randevular veya e-posta yoluyla yazili sorular dlizenleyin:

@50ukraine@mannheim.de
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Bulusma yeri ve oryantasyon kafesi pazartesi, Carsamba, Persembe ve Cuma giinleri

13:00-16:00 ve Sali giinleri 10:00-16:00 saatleri arasinda aciktir.
Café Czernowitz'de arkadaslarinizla bulusabilir ve diger Ukraynalilarla son aylardaki
deneyimlerinizi paylasabilirsiniz. KigUk (Ucretsiz) bir icecek yelpazesi mevcuttur.

Etkinlikler:
Diger ortaklarimizla birlikte Café Czernowitz'de énemli konularda cesitli etkinlikler dizenliyoruz.
Yine, gincel tarihleri sehrin web sitesinden ve Facebook sayfasindan 6grenebilirsiniz.

https://www.mannheim.de/de/service-bieten/soziale...

Toplanti yeri ve etkinliklerle ilgili sorulariniz igin Ittfen iletisime gecin:

@kristina.zanto@mannheim.de

Ugrayin, ziyaretinizi dért gdzle bekliyoruz!
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