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Mannheim'a Hoş Geldiniz

Mannheim meydan şehri

Mannheim, Ren ve Neckar nehirleri üzerinde yer almaktadır. Şehir Baden-Württemberg
eyaletinde yer almaktadır ve yaklaşık 320.000 nüfusa sahiptir. Şehir, Rheinland-Pfalz
eyaletindeki Ludwigshafen şehrine iki köprü ile bağlıdır.

Mannheim'ın bir zamanlar bir kalesi vardı. Bu kalenin etrafındaki yol ağı bir ızgara şeklinde
düzenlenmiştir. Bu ızgara nedeniyle, şehir merkezindeki ev blokları kare şeklindedir - bu nedenle
bunlara meydan denir. Mannheim, Almanya'da bir "meydan şehri" olarak benzersizdir. 

Şehir merkezindeki ev blokları harf ve rakam kombinasyonuyla belirtilmiştir - örneğin D1
veya E2. Kale ile Neckar arasında ve su kulesi ile Kurt Schumacher Köprüsü arasında toplam 144
meydanbulunmaktadır.

Burada kareleri kullanarak yönlendirme hakkında daha fazla bilgi edinebilirsiniz: 

"Kare şehir nedir?" (EN)
Mannheim - Meydanlar Şehri (TR)

 

Şehir rakamları (31.12.2021 itibariyle)

• Toplam nüfus: 322.038 Sakinleri
• Göçmen kökenliler: 46,3 %

https://www.visit-mannheim.de/quadratestadt
https://www.visit-mannheim.de/en/city-of-squares
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• Nüfus yoğunluğu: 2207 kişi/km²
• Yüz ölçümü: 144,97 km²
• En yüksek doğal yükseklik: deniz seviyesinden 114 m yükseklik (Unterer Dossenwald,

"Rheinauer Wald")

Integreat Mannheim Hakkında

Integreat, günlük yaşamınızda size destek olacak bir rehberdir. Yeni bir ülkede ve yeni bir
şehirde yolunuzu bulmanıza yardımcı olacak önemli adresler, irtibat bilgileri ve ipuçları
bulacaksınız.

Bu rehber birkaç bölümden oluşmaktadır. Her bölüm farklı bir konuyu ele almaktadır. Örneğin,
entegrasyon kursları veya danışma merkezleri hakkında bilgi bulabilirsiniz. Bilgiler sürekli
olarak güncellenmekte ve genişletilmektedir, bu nedenle mobil uygulamanızı sık sık kontrol
etmek iyi bir fikirdir.

İnternet erişiminiz yoksa bu uygulamayı çevrimdışı olarak da kullanabilirsiniz. Tekrar çevrimiçi
olduğunuzda, uygulama kendini güncelleyecektir.

Uygulamanın içeriği Mannheim Belediyesi tarafından yönetilir ve korunur. Integreat'teki bilgilere
güvenebilirsiniz.

Bu uygulama ile Mannheim'daki hayatınızı kolaylaştırabileceğimizi umuyoruz!

 

Integreat uygulamasının geliştirilmesi ve uygulanması 2022 yılında AB-REACT
programı kapsamında Baden-Württemberg Eyaleti ve Mannheim Entegrasyon Fonu
tarafından finanse edilmiştir.
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İşaret dilinde Integreat (video)

Integreat uygulamasının nasıl çalıştığına dair işaret dilinde bir açıklama da mevcuttur.

Videoyu bu bağlantıdabulabilirsiniz:

 Integreat açıklıyor - İşaret dili (video)

 

İlk adımlar

Almanya'da İkamet - Yabancılar Dairesi/Ausländerbehörde

Yabancılar Dairesi, Almanya'dan olmayan ancak burada yaşamak isteyen kişilere yardımcı
olan bir dairedir. Siz veya ailenizden biri başka bir ülkeden geliyorsa, oraya gitmeniz
gerekebilir.

Orada örneğin şunları yapabilirsiniz:

• Almanya'da kalmak için izin almak (oturma izni ve yerleşme izni)
• Çalışma izni için başvurun
• Almanya'da yaşama izninin uzatılması (oturma izni (iltica) verilmesi ve uzatılması)
• Savaş veya diğer sorunlar nedeniyle kaçtıysanız yardım almak
• Seyahat için istisnai izinler
• Yurt dışından birinin ziyarete gelebilmesi için davetiye yazılması (yükümlülük beyanı)
• Ailenizin Almanya'ya gelmesini istiyorsanız yardım alın (aile birleşimi)

https://www.youtube.com/watch?v=OOiwgL9k0rA
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• Almanya'da eğitim gören veya dil kursuna katılan kişiler için yardım (öğrenciler, üniversite
adayları, yoğun Almanca kurslarına katılan ziyaretçiler)

• Vatandaş olmak istiyorsanız Alman pasaportu için başvuruda bulunun

Önemli:

Yabancılar Dairesine gitmeden önce randevu almanız gerekmektedir.
Sizden kimin sorumlu olduğu soyadınızın hangi harfle başladığına bağlıdır.

İrtibat kurulacak kişilerin listesi

Ya da Bürgerdienste DIGITAL aracılığıyla Mannheim Belediyesinin dijital hizmetlerini
kullanabilirsiniz.

İletişim

Vatandaşlık Hizmetleri, Göçmenlik ve Vatandaşlığa Kabul
K 7, 68159 Mannheim
0621 293 2692
auslaenderbehoerde@mannheim.de
w ww.mann heim.de/de/service-bieten/buergerdienste/zuwanderung-und-einbuergerung

Vatandaş Hizmet Merkezinde Kayıt

Almanya'da yaşıyorsanız, kayıt yaptırmak zorundasınız. Yeni evinize taşındıktan sonraki iki
hafta içinde Mannheim Şehri Vatandaşlık Hizmetleri veya Vatandaşlık Servisi'ne kayıt
yaptırmalısınız.

Yeniden kayıt yaptırma zorunluluğu: Mannheim şehri içinde yeni bir eve taşınsanız bile.

Haftanın gününe bağlı olarak, Vatandaşlık Hizmetlerine randevulu veya randevusuz kişisel
ziyaretler mümkündür.

Randevulu ve randevusuz vatandaş hizmetlerininçalışma saatlerine buradan ulaşabilirsiniz:

https://www.mannheim.de/de/node/154921

Mannheim'daki tüm vatandaşlık hizmetlerinde ikamet yerinizi kaydettirebilir ve yeniden
kaydettirebilirsiniz.

Aynı adrese sahip eşler ve aile üyeleri tek bir kayıt formu kullanabilir. Kayıt yaptırması
gereken kişilerden birinin kayıt yaptırması yeterlidir. Belgeler, bu kişiyi yetkilendirmeniz
halinde tek bir kişi tarafından da sunulabilir.
Ofis, önceki evinizden kaydınızı otomatik olarak silecektir. Bununla sizin ilgilenmenize gerek
yoktur.

Kayıt ve yeniden kayıtla ilgili daha fazla bilgiyi sade bir dille burada bulabilirsiniz:

Mannheim'da vatandaşlık hizmeti

K7, 68159 Mannheim

https://www.mannheim.de/de/service-bieten/buergerdienste/zuwanderung-und-einbuergerung/ihre-ansprechpersonen
https://www.mannheim.de/de/service-bieten/buergerdienste/digitale-angebote
https://goo.gl/maps/gtTQQh4GuSAjuUVH6
tel:06212932692
mailto:auslaenderbehoerde@mannheim.de
https://www.mannheim.de/de/service-bieten/buergerdienste/zuwanderung-und-einbuergerung
https://www.mannheim.de/de/node/154921
https://goo.gl/maps/ehoBEEK6NEJFySoy6
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Telefon numarası 115 altındaki sorular

https://www.mannheim.de/de/service-bieten/buerger…

City-Key APP Mannheim

City-Key Mannheim uygulaması, şehrin dijital hizmetlerine merkezi
erişim sunuyor

Her şey bir tık ötede - Günlük yaşam ve boş zaman için hizmetler ve bilgiler
Cep telefonları gibi mobil cihazları kullanarak merkezi uygulama aracılığıyla şehir yönetiminin
hizmetlerine rahatça erişebilirler.

Şu anda aşağıdaki içerik sağlanmaktadır:

Vatandaş portalı - ikamet park izni başvurusu gibi çevrimiçi hizmetler
Katılım portalı
Randevu rezervasyonu: yetkililerle sabit randevular ayarlayın ve bekleme sürelerinden
tasarruf edin
Trafik bilgileri: mevcut inşaat önlemlerine genel bakış dahil
rnv Online: Mannheim'da toplu taşıma, tarifeler, biletler
Mannheimer Parkhausbetriebe: ücretsiz park yerleri, yol tarifi
Kusur raportörü: Şehir manzarasındaki sorunları, örneğin devrilen direkleri bildirin
Atık takvimi: örneğin, bireysel toplama tarihleri
Sanat / kültür / müzik gibi çeşitli kategorilerden etkinlikler
Şehirden Haberler

Uygulamayı indirmek için lütfen bağlantıyı takip edin:

Appstore

Google

 

Sağlık sigortası yaptırın

Almanya'da sigorta zorunludur. Bu, bir doktora görünmek için bir sağlık sigortası fonuna
üye olmanız gerektiği anlamına gelir. Oturma izni alır almaz bir sağlık sigortası kurumuna
kayıt yaptırmanız gerekmektedir. Sağlık kasanızı kendiniz seçebilir ve değiştirebilirsiniz.
Sigortalı olmak için yasal bir hakkınız var.

Sağlık sigortası şirketinden bir sigorta kartı alacaksınız ve böylece Almanya'da ikamet eden
herkesle aynı haklara sahip olacaksınız. Doktor randevularınıza giderken sigorta kartınızı
daima yanınızda götürün.

Almanya'daki sağlık sigortalarının bir listesini şu adreste bulabilirsiniz:

https://www.krankenkassen.de

Sağlık kasasının sunduğu temel sağlık hizmetleri şunları kapsar:

• Hastalıkları önleme ve hafifletme desteği

https://www.mannheim.de/de/service-bieten/buergerdienste/buergerservice
https://apps.apple.com/de/app/citykey-b%C3%BCrgerservice/id1516529784
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.telekom.citykey&hl=de
https://www.krankenkassen.de
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• Hamilelik desteği
• Hastalık teşhis destekleri
• Hastalık tedavi destekleri

Ücretler

Doktora gittiğinizde sigorta kartınızı gösterin. Bununla çoğu muayene sizin için ücretsiz olur.
Belirli önleyici muayeneleri kendiniz ödemeniz gerekir.
Terapi (örn. fizik tedavi) ve yardımcı araçların (örn. bandaj) bir kısmını kendiniz ödemeniz
gerekir.
Geliri düşük olan kişiler bundan muaf tutulabilir. Bunun için sağlık kasanıza danışın.

Diş tedavisi masraflarını sağlık kasası öder. Bir dişin yenilenmesi veya değiştirilmesi gerekirse,
bir kısmını kendiniz ödemeniz gerekir.

Hastanedeki tedaviler de sağlık kasası tarafından ödenir. Ancak hastanede kaldığınız her gün
için 10 avro tutarında günlük hastane harcı ödemeniz gerekir. Geliri düşük olan kişiler bundan
muaf tutulabilir. Bunun için sağlık kasanıza danışın.

Bir banka hesabı açın

Neden hesaba ihtiyacım var?

Cari hesap, banka aracılığıyla ödeme yapmak isteyen kişiler için bir hesaptır. Ciro
hesabınızdaki paranızı dilediğiniz zaman kullanabilirsiniz.

Ciro hesabıyla şunları yapabilirsiniz:

• Başka bir hesaba para transferi (banka havalesi)
• Kendi hesabınıza para alabilirsiniz (nakdi olmayan ödemeler) - resmi dairelerin/sosyal

yardımların ödemeleri çoğunlukla nakdi olmadan gerçekleşir, yani kişisel ciro hesabına
havale edilir

• Örneğin, ayda bir kez bir kişiye her zaman aynı miktarda para ödemeniz gerekiyorsa,
otomatik ödemetalimatları oluşturun. Örneğin konut kiranız. Bu durumda banka
hesabınızdan otomatik ve düzenli olarak para transfer eder.

• Otomatik ödemeye katılın. Bu, alıcının doğrudan hesabınızdan para çekebilmesi anlamına
gelir. Bu ancak imzanızla önceden izin vermeniz halinde mümkün olur. Örneğin bir cep
telefonu sözleşmesinde.
Çek bozdurursunuz

• EC/Maestro kartıyla nakdi olmayan ödemeler yaparsınız
• Banka veznesinden veya para otomatlarından para çekebilir ve hesap özetlerini

yazdırabilirsiniz. Burada gelir ve giderlerinizi görebilirsiniz. Hesap özetinde, kime ne
zaman, ne için ve ne kadar transfer edildiğini veya borçlandırıldığını görebilirsiniz. Önemli
Tüm para çekme ve ödeme işlemleri için hesabınızda yeterli para bulunmasına dikkat edin.

İpucu: Farklı bankalar farklı koşullarla ciro hesapları sunar. Ciro hesabının aylık ücretleri ve
bankaların sunduğu hizmetler hakkında eksiksiz bilgi alın.

Nasıl hesap açabilirim?
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Hangi bankada hesap açacağınıza karar verin.

Hesap açtırmak için randevu alın.

Randevuya giderken şu belgeleri yanınızda götürün:

• Kimlik belgelerinizden biri: Varış belgesi, oturma izni, oturma onayı, müsamaha belgesi,
nüfus cüzdanı

• Kimlik belgenizde adres belirtilmemişse, yanınızda ikamet belgesi veya benzer bir belge
daha bulundurun.

• Önemli: Almanca veya İngilizce konuşmuyorsanız yanınızda bir tercüman getirin.

Önemli uyarılar:

Hesap açıldıktan sonra dört haneli PIN koduyla birlikte bir EC kartı alırsınız. EC kartının
arka yüzünü imzalayın. PIN kodunu ezberleyin. PIN koduna nakit para olmadan ödeme
yapmak ve banka otomatlarından para çekmek için ihtiyacınız olur.
Kart ve PIN-kodunuzu ayrı olarak saklayın!
Para çekmek isterseniz: Mümkünse hesabınızın bulunduğu bankanın ATM'leri kullanın.
Para çekmek için ücret ödemezsiniz. PIN kodunu ATM'de üç kez yanlış girerseniz, EC kartı
alınır ve bloke edilir. Bu durumda kartınızı bankanızdan istemeniz gerekir.
EC kartınız kaybolduğunda veya çalındığında bu kartı hemen bloke ettirin. Banka kodunu ve
hesap numaranızı söyleyin. Ardından bankanızdan yeni bir EC kartı talep edin.

116116
Pazartesi - Cuma 0 - 24 saat arası

 

Şehir haritasını indirin

Şehirde oryantasyon için elinizin altında bir şehir haritası bulundurmanızda fayda var.

MAPS-Me uygulaması ücretsiz ve çevrimdışı kullanılabilirbir uygulamadır. Ayrıca bir
navigasyon işlevi de sunar. Bunun anlamı: Konumları (örneğin konaklama yerinizi)
kaydedebilir ve bir adrese (örneğin belediye binası) yönlendirilebilirsiniz.

tel:116116
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Çevrimdışı kullanım, indirildikten sonra internete aktif bir bağlantı olmadan çalışacağı
anlamına gelir. Mannheim şehir haritasını çevrimdışı kullanım içinbu şekilde
edinebilirsiniz:

1. MAPS.ME. Uygulamayı indirin Uygulamayı tüm popüler mağazalarda (Google Playstore,
Apple App Store, ...) bulabilirsiniz. Uygulama ücretsizdir.

2. Bölgesel haritayı indirin. MAPS.ME, Mannheim şehri Baden-Württemberg eyaletinde
("Regierungsbezirk Karlsruhe") yer almaktadır.

Almanya'da birlikte yaşam

& Temel Hukuk Temel Haklar

Almanya bir demokrasidir. Bunun anlamı: Almanya'da insanların kendi hayatlarını
belirlemelerine izin verilmektedir. Akıllarından geçenleri söylemelerine izin verilir. Ve oy
kullanabiliyorlar.

Demokrasinin yasalara ihtiyacı vardır. Bu nedenle Almanya aynı zamanda bir anayasal
devlettir. Tüm yasaların temeli Anayasa'dır. Anayasa 19 temel hak içermektedir.

Temel haklar Almanya'daki tüm insanlar için geçerlidir. En önemli temel haklar şunlardır:

İnsan onurunun korunması - Madde 1
İnsan onuru dokunulmazdır. Bunlara saygı göstermek ve korumak tüm devlet otoritelerinin
görevidir. (...)

Kişi özgürlüğü hakkı - Madde 2
Herkes, başkalarının haklarını ihlal etmemek ve anayasal düzeni ya da ahlak yasasını
çiğnememek koşuluyla, kişiliğini özgürce geliştirme hakkına sahiptir. (...)

Kanun önünde eşitlik - Madde 3
(1) Bütün insanlar yasa önünde eşittirler.

(2) Erkek ve kadınlar eşit haklara sahiptirler. Devlet, kadın ve erkeklerin eşitliğinin gerçekten
sağlanmasını özendirir ve varılan dezavantajların giderilmesi için çaba gösterir.

(3) Cinsiyeti, soyu, ırkı, dili, yurdu ve kökeni, inancı, dini veya siyasi görüşleri dolayısıyla hiç
kimse mağdur edilemez ve hiç kimseye imtiyaz tanınamaz. Hiç kimse özür ve sakatlığından
dolayı mağdur edilemez.

Düşünce, sanat ve bilim özgürlüğü - Madde 5
(1) Herkesin, düşüncesini söz, yazı ve resimle serbestçe açıklayıp yayma ve herkese açık olan
kaynaklardan, hiçbir engele uğramadan, bilgi edinme hakkı vardır. Basın özgürlüğü ile radyo
ve film aracılığıyla haber verme özgürlüğü güvence altındadır. Sansür yok. (...)

 

Temel Yasa aynı zamanda Anayasaolarak da adlandırılır. İnsanların haklarını ve devletin
haklarınıiçerir. Devlet sadece insanlara hükmetmemelidir.
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Önemli: Herkes yasalara uymak zorundadır. Herkes haklarını bilmeli ve anlamalıdır. Burada
temel hakların basit Almanca açıklamasını bulabilirsiniz:

Alman Temel Hakları (leichte-sprache.org)

Burada Temel Kanun'u farklı dillerde bulabilirsiniz
Almanca, Arapça, İngilizce, Farsça, Fransızca, Kürtçe, Rusça, İspanyolca ve Türkçe. 

Bunun Almanya'da birlikte yaşamak için ne anlama geldiğini burada örneklerle açıklıyoruz:
"Benim için Demokrasi" Broşürü (Kuzey Ren-Vestfalya Eyaleti Siyasi Eğitim Dairesi)

Hukukun üstünlüğü

Almanya demokratik bir hukuk devletidir. Bunun anlamı: İnsan onuru, özgürlük ve adalet
Anayasa ile güvenceye alınır.

Siyasi kararlar halkın temsilcileri tarafından alınır. Halkın temsilcileri serbest seçimlerle
seçilir.

Almanya anayasal bir devlet olduğu için yasalar Almanya'daki herkes için eşit olarak
geçerlidir. Devlet, yasalara uymak zorundadır. Almanya'da yaşayan herkesin de Alman
yasalarına uyması gerekir. Bu ilke hukukun üstünlüğü olarak da bilinir.

Örneğin hukukun üstünlüğüşu anlama gelir:

Eğer insanlar diğer insanların ya da kamu idaresinin kendilerine yanlış yaptığını
düşünüyorlarsa, mahkemeye başvurabilirler. Bu mahkemeler bağımsızdır. Bunun anlamı:
Hükümet, mahkemelere nasıl karar vermeleri gerektiğini buyuramaz.

Birinin cezalandırılıp cezalandırılmayacağına mahkemeler karar verir. Cezalar örneğin para,
kamu yararına çalışma veya hapis cezası olabilir. Almanya'da ölüm cezası yoktur.

Polisin görevi, bütün insanların özgür ve güven içinde yaşayabilmesini sağlamaktır.

Dini yaşarken yasalar ihlal edilemez. Yasalar daima dinin üzerindedir.

Kişisel özgürlük

Tüm yetişkinlerin ne yapacaklarını ve nasıl yaşayacaklarını kendileri belirleme hakkı vardır.
Kadın ya da erkek, genç ya da yaşlı, engelli ya da engelsiz, ten rengi ya da dini aidiyeti ne
olursa olsun.

Kanunlara uydukları ve başkalarının özgürlüklerini sınırlamadıkları müddetçe
herkes dilediğini yapabilir.

Bu örneğin şu anlama gelir:

Herkes ne giymek istediğine karar verebilir: pantolon, elbise, takım elbise ve kravat, uzun
veya kısa etek, dar veya bol kıyafetler, başörtüsü, şapka veya türban.

Herkes istediğini ve hoşuna gideni yiyebilir. İnsanlar et yiyip yemeyeceklerine ve hangi eti
yiyeceklerine kendileri karar verirler. Devletin genel olarak uygulanabilir veya dini temelli
beslenme düzenlemesi olmaz.

https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/LeichteSprache/leichte-sprache-grundgesetz.pdf?__blob=publicationFile&v=2
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Grundgesetz/broschuere-das-grundgesetz.html?nn=282388
http://demokratie-fuer-mich.de/
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Yetişkinler için alkol içilmesine izin verilmektedir. Çocuklar ve gençler için alkol içmek
yasaktır.

Her yetişkin kişi evlenip evlenmeyeceğine ve kiminle evlenmek istediğine kendisi karar
verebilir.
Her yetişkin kişinin boşanmasına izin verilir.
Evli olmayan çiftler birlikte yaşayabilir ve çocuk sahibi olabilir.
Farklı din ve mezheplerin üyeleri birbirleriyle evlenebilir ve çocuk sahibi olabilir.

Yetişkinler arasındaki cinsel münasebetler ancak karşılıklı rıza ile yapılabilir. Çocuklarla
herhangi bir cinsel münasebette bulunmak yasaktır.

Doğum kontrolüne tüm cinsiyetler için izin verilmektedir. Bir kişinin gebelikten korunmak
istemesi kararı dikkate alınmalıdır.

Eşcinsel birliktelikler kabuledilmektedir. Eşcinsel çiftler evlenebilir. Hayat ortaklıklarındaki
haklar, bir erkek ve bir kadın arasındaki evlilikle aynıdır.

Nasıl ve nerede yaşayacağına herkes kendi karar verir. İltica işlemleri devam eden kişilerin bu
hakkı iltica başvuruları kabul edilene kadar sınırlanabilir.

Önemli:

Kişinin kendi özgürlüğü, başkalarının özgürlüğü veya insan onurunun çiğnendiği ya
da veya kanunların ihlal edildiği yerde sona erer.

& Erkekler için eşit haklar Kadınlar

Kadınlar ve erkekler eşit haklara sahiptir. Bu, kanunlara ve gündelik hayata yansır.

Bu örneğin şu anlama gelir:

Kız ve erkek çocuklar okula birlikte gider ve aynı dersi alırlar. Birlikte spor dersine katılırlar. 
Kadınlar yüksek öğrenim görebilir veya meslek öğrenebilirler. Bütün meslekler ilkesel olarak 
kadınlara açıktır. Kadınlar örneğin kadın polis, doktor, öğretmen olarak ya da ofislerde ve 
resmi dairelerde çalışmaktadır. Talimatlarına uyulmalıdır. 
Kadınlar hangi işi yapmak istediklerine kendileri karar verir. Kazandıkları paraya kendileri 
sahip olabilir. 
Kadınlar çalışırken, bir banka hesabı açtırırken veya sözleşmeler yapmak istediklerinde 
kocalarından, ebeveynlerinden veya diğer aile üyelerinden izin almak zorunda değildir. 
Kadınlar diledikleri gibi giyinebilir. 
Kadınlar evlenip evlenmeyeceklerine ve kiminle, ne zaman evleneceklerine kendileri karar 
verir. 
Anneler özel olarak korunur. Doğumdan altı hafta öncesinden itibaren ve sekiz hafta sonrasına 
kadar çalışmayabilirler ve çalışmamalıdırlar. Anne olmaları nedeniyle işten çıkarılamazlar. 
Ailedeki görevler ve roller önceden belirlenmez. 
Kadınlar kamusal hayata dahil olurlar. Kültürel, siyasal veya sportif etkinliklere katılır, restoran 
ve barlara giderler. 
Kadınlar seçimlerde oy verebilir ve siyasal görevler üstlenebilirler. 
Kadınlar ve erkekler miras hukuku bağlamında eşittir, kız çocuklar da erkek çocuklarla. 
Cinsel temas, yorum veya taleplere yalnızca tüm tarafların rızası varsa izin verilir. "Dur" veya
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"hayır" sözcüklerine mutlaka saygı gösterilmelidir.

Almanya'da örneğin şunlara izin verilmez:

Kadınlara karşı evlilik içi dahil olmak üzere her türlü şiddet.
Kimseye cinsel tacizde bulunulamaz.
Evlilik içinde bile olsa tecavüz yasaktır.
Kimse evlenmeye zorlanamaz. Şiddet veya tehditle evlenmeye zorlamak
cezalandırılır.

Bir kadın olarak şiddet mağduru musunuz? O zaman "Kadına karşı şiddet" yardım
hattından destek alabilirsiniz. Burada Mannheim'daki destek ve danışma merkezleri hakkında
bilgi bulabilirsiniz.

LGBTIQ* - Lezbiyen, Gey, Biseksüel, Trans*, Inter*, Queer

Almanya'da çok farklı insanlar yaşıyor. Farklı dinlere, cinsiyetlere veya farklı siyasi görüşlere
sahipler. Hepsi aynı haklara sahiptir.   Bu durumfarklı cinsel yönelim veya cinsiyet
kimliğine sahip kişiler için de geçerlidir.   Lezbiyen, gey, biseksüel, trans, interseks ve queer
bireyler (LSBTIQ*) Almanya'da diğer insanlarla aynı haklara sahiptir.

Almanya'da kadınların başka kadınları sevmesine ve onlarla evlenmesine, erkeklerin de başka
erkekleri sevmesine ve onlarla evlenmesine izin verilmektedir.

"Erkek" ve "kadın" cinsiyetlerine ek olarak, Almanya yakın zamanda üçüncü bir cinsiyet olan
"farklı" cinsiyetini de eklemiştir. Trans bireyler Almanya'da cinsiyet ve isimlerini
değiştirebilirler.

Birçok LGBTIQ* birey, kendi ülkelerinde özgürce yaşayamadıkları ya da zulüm gördükleri için
Almanya'ya gelmiştir. Almanya'ya gelme nedeniniz bu ise Mannheim'daki birçok LGBTIQ
kuruluşunda destek, irtibat ve bilgi bulabilirsiniz.

Daha fazla bilgi ve irtibat noktalarına buradan ulaşabilirsiniz:
https://integreat.app/mannheim/tr/tavsiye-yardım/…

Çocuk hakları

Çocukların ve gençlerin hakları vardır. Bu haklar Birleşmiş Milletler Çocuk Hakları
Sözleşmesinde belirtilmiştir. Sözleşme Almanya'da yaşayan 18 yaşın altındaki tüm çocuklar ve
gençler için geçerlidir. Bunun yanı sıra Almanya'da çocukların yaşamının, sağlığının ve
haklarının özel olarak korunmasına yönelik çok sayıda kanun vardır.

Çocuk Koruma Kurumu gibidanışma merkezleri, çocuk hakları ihlal edildiğinde yardımcı
olmaktadır. Kinderschutzbund Mannheimda Mannheim'da size yardımcı olabilir.

Farklı dillerde çocuk haklarına buradan ulaşabilirsiniz:
Almanca, İngilizce, Fransızca, İtalyanca, İspanyolca, Hırvatça, Lehçe, Romence, Rusça, Sırpça, Türkçe, Vietnamca, Japonca, Yunanca, Arapça

Çocukların korunması her zaman önce gelir. Bu, örneğinşu anlama gelir:

Tüm çocuklar eşit haklara sahiptir. Nerede yaşıyor, kökenleri ne, ten rengi ne, ebeveynleri ne 
yapıyor, hangi dili konuşuyor, hangi dine sahip olursa olsun, ister erkek ister kız çocuk, ister 
engelli ister zengin veya fakir olsun, hangi kültürde yaşıyor olursa olsun.

https://integreat.app/lkkarlsruhe/tr/saglik/daha-fazla-danismanlik-merkezi-ve-yardim-teklifleri/yard%C4%B1m-hatt%C4%B1-kad%C4%B1na-y%C3%B6nelik-%C5%9Fiddet/
https://integreat.app/lkkarlsruhe/tr/saglik/daha-fazla-danismanlik-merkezi-ve-yardim-teklifleri/yard%C4%B1m-hatt%C4%B1-kad%C4%B1na-y%C3%B6nelik-%C5%9Fiddet/
https://integreat.app/mannheim/tr/tavsiye-yard%C4%B1m/aile-i%C3%A7i-%C5%9Fiddet-vakalar%C4%B1nda-yard%C4%B1m/
https://integreat.app/mannheim/tr/tavsiye-yard%C4%B1m/lgbtiq-i%C3%A7in-teklifler/
http://www.kinderschutzbund-mannheim.de/
http://www.kinderschutzbund-mannheim.de/
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/2_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/3_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/4_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-franz%C3%B6sisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/5_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-italienisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/6_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-spanisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/7_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-kroatisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/8_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-polnisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/9_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-rum%C3%A4nisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/10_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-russisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/11_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-serbisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/12_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-t%C3%BCrkisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/13_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-vietnamnesisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/14_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-japanisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/15_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen.-griechischpdf.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/16_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-arabisch.pdf
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Çocukların bir isme, doğum belgesine, vatandaşlığa ve aileye sahip olma hakkı vardır.
Çocuklarda bunlardan biri eksikse, devlet yardımcı olur. 
Çocuklar, bunun kendilerini tehlikeye sokmadığı müddetçe ebeveynlerinin yanında
yaşayabilmelidir. Ebeveynler çocuklarının bakımını, sağlığını ve refahını korumak ve
desteklemekle yükümlüdürler. 
Sığınmacı çocuklar özel koruma ve yardım alma hakkına sahiptir. 
Çocuklar yetişebilmek için korunmalıdır. 
Çocuklar okula gitme hak ve yükümlülüğüne sahiptir. Zorunlu eğitim vardır. Ebeveynler
çocuklarının okul hayatını desteklemelidir. Almanya'da okullar ücretsizdir. 
Çocuklar kendi fikirlerini oluşturabilirler. 
En geç 14 yaşına geldiklerinde çocuklar tek başlarına bir dine mensup olmak isteyip
istemediklerine ve hangi dine mensup olacaklarına kendileri karar verebilirler. 
Çocuklar iyi bir gelişime sahip olabilmelidir. Bundan ebeveynler sorumludur. Bu konuda
desteğe ihtiyaçları olursa, devlet örneğin yiyecek, giyecek ve konut sağlamak için yardım
etmekle yükümlüdür. 
Ebeveynleri evli olmayan çocuklar, evli ebeveynleriyle birlikte yaşayan çocuklarla eşit haklara
sahiptir.

Almanya'da örneğin şunlara izin verilmez:

Çocuklar ihmal ve istismar edilemez.
Çocuklar dövülemez veya herhangi bir şekilde fiziksel ya da psikolojik olarak kötü muamele
göremez.
Çocuklar 13 yaşına kadar işgücü olarak kullanılamaz. Daha sonraki yaşlarda yalnızca oldukça
sınırlı bir şekilde çalışabilirler. Bunun sağlık ve gelişimlerini etkilememesi gerekir.
Çocuklar kaçırılamaz veya ticari obje olarak kullanılamaz.
Çocuklarla cinsel münasebette bulunulması yasaktır.

Şiddet uygulamama/bedensel sağlamlık

Herkesin şiddet olmadan yaşama hakkı vardır. Yani, tüm insanların yaşam ve bedensel
sağlamlığa sahip olma hakkı vardır. Fiziksel sağlığın yanı sıra psikolojik sağlık da buna dahildir.
Bu, özel alanda da geçerlidir.

Bu örneğin şu anlama gelir:

Anlaşmazlıklar şiddete başvurmadan çözülmelidir.
Tehlike veya anlaşmazlık durumunda yardıma ihtiyacı olan herkes polisi çağırabilir.
Polisin tüm talimatlarına uyulmalıdır.
Kendi adaletini uygulayarak intikam almaya izin verilmez. Kişinin haklarının ihlal edilip
edilmediğine devletin mahkemesi karar verir.
Devlet şiddete başvurmamalıdır. Sadece diğer tüm araçların tükenmesi durumunda istisnai
olarak şiddet kullanılabilir. Ölüm cezası veya bedensel cezalar yoktur, işkence yasaktır.

Almanya'da örneğin şunlara izin verilmez:

• Başka bir insana vurmak, yaralamak veya öldürmek. Bu, aile içinde, okulda ve yolda da
geçerlidir.

• İnsanların ölmesine veya ağır yaralanmasına yol açan bir kavgaya karışmak.
• Kan davası gütme ve namus cinayeti işleme.
• Her nerede ve her ne zaman olursa olsun kadın ve çocuklara karşı şiddet.
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• İnsan ticareti, kölelik ve fuhuşa zorlama.
• Kadın cinsel organının dikilmesi, sünnet edilmesi veya tahrif edilmesi.

Kadın cinsel organlarının dikilmesi, sünnet edilmesi veya sakatlanması kadın sünneti
veya sünnet olarak da adlandırılır. Almanya'da bu eylemler cezaya tabidir. Kadın sünnetinin
yurt dışında yapılması da ceza gerektiren bir suçtur. Bunun için 15 yıla kadar hapis cezasına
çarptırılabilirsiniz.

Kadın sünnetine karşı federal hükümetten resmi bir koruma mektubu var. Bu, yurtdışındaki
kız çocuklarını korumak için yasal sonuçlar hakkında bilgi sağlar. Bununla ailelere yardım
edebilir.

Daha fazla bilgi burada bulunabilir: Aşağıdaki dillerde de mevcuttur: İngilizce, Fransızca,
Portekizce, Arapça, Amharca, Farsça, Endonezce, Mandinka, Sorani, Somali, Svahili, Urduca.

 Şiddet, insan ticareti, sakat bırakma, baskı, sömürü, zorla evlendirme veya
fuhuş mağduru musunuz?

Burada yardım ve destek sunan danışma merkezlerini bulabilirsiniz.

Din Özgürlüğü

Almanya'da din ve inanç özel meselelerdir.. Devlet hiç kimseye hangi Tanrı'ya inanması
gerektiğini dikte edemez. Devlet ve din birbirinden ayrıdır.

Bu örneğin şu anlama gelir:

Herkes dinini ve inancını seçmekte ve yaşamakta özgürdür.
Herkes inanmama ve bunu ifade etme hürriyetine sahiptir. Tanrı'ya inanmayanlar bunu
kamuya açık bir şekilde söyleyebilir.
Farklı din ve mezheplerin üyeleri birbirleriyle evlenebilir.
Bir evliliğin yasal evlilik sayılabilmesi için, evliliğin nüfus müdürlüğü önünde yapılmış olması
gerekir. Eğer bir evlilik sadece bir din çerçevesinde gerçekleşirse, bu evlilik Almanya'da yasal
olarak bağlayıcı değildir.

Bu durum Almanya'da dikkate alınmalıdır:

Dini kurallar veya gelenekler yürürlükteki kanunların önüne geçmemelidir. Örneğin, kişi
yalnızca bir kişiyle evli olabilir. Bir hayvanı kesmek için özel bir izin gerekir.
Erkek çocuklar ancak bu nedenden ötürü sağlıkları riske girmeyecekse sünnet edilebilir.

Günümüzde Almanya'daki birçok insan dinler arası diyalogu desteklemektedir. Amaç, dindar
insanların, inançlı insanların ve herhangi bir dine mensup olmayan insanların barış içinde bir
arada yaşamasıdır.

Fikir özgürlüğü

Herkes kendi fikrini oluşturabilir, özgürce ifade edebilir ve yayabilir. Aynı zamanda 
herkes bu fikrileri kamuya açık bir şekilde söyleyebilir. Tüm medya araçları 
özgürdür, herkes bu kanallardan bilgi alabilir. Fikirlerini özgürce ifade edenler,

https://www.bmfsfj.de/resource/blob/165678/8b9fe30f5248dd30f08d909d315be324/20210204-schutzbrief-genitalverstuemmelung-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/meta/en/publications-en/letter-of-protection-against-female-genital-mutilation-schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung--182516
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung--179454
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung--182526
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung--182532
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung--183290
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung--183292
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung--183314
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung--183318
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung--183572
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung-183320
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung--183574
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung--183580
https://integreat.app/mannheim/tr/tavsiye-yard%C4%B1m/aile-i%C3%A7i-%C5%9Fiddet-vakalar%C4%B1nda-yard%C4%B1m/
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başkalarının kişisel onurunu korumaya özen göstermelidir.

Bu örneğin şu anlama gelir:

Hükümet eleştirilebilir.
Dinler eleştirilebilir.
Sanatsal çalışmalar kışkırtıcı olabilir. Hiç kimse yazarlara, müzisyenlere, görsel sanatçılara
veya sanatçılara nasıl çalışacaklarını buyuramaz.
Hükümet ve dinler de hiciv ve eleştirel sanatların konusu olabilir.
İftira, hakaret veya karalamaya uğradığını ya da kişisel onur veya haysiyetinin zedelendiğini
düşünen herkes polise veya mahkemeye başvurabilir.

Almanya'da örneğin şunlara izin verilmez:

Başkalarına karşı hakaret veya iftirada bulunmak.

Nefret ve şiddet çağrısında bulunmak.

Başkalarını aşağılayan incitici fikir beyanları.

Anayasaya aykırı sembolleri kullanmak ve demokrasiyi hedef alan çağrılarda bulunmak.

& Tavsiye Yardım

Yetişkinler için göç danışmanlığı (27 yaş ve üzeri)

Mannheim'da yaşayan 27 yaşından büyük tüm göçmenlere danışmanlık hizmeti verilmektedir.
Danışmanlık hizmeti ücretsizdir.

Danışmanlık hizmeti bu konularda yardım sunmaktadır:

• Almanca kursları ve entegrasyon kursları
• Okul ve mesleki yeterlilikler konusunda destek
• Anaokulu, okul, kariyer, eğitim
• Sosyal acil durumlarda yardım
• İkamet, vatandaşlığa kabul
• İş ve işsizlik
• Konut
• Boş zaman ve sosyalleşme
• Gönüllü olarak katılma fırsatları

Burada Mannheim'a yeni gelenler için tekliflerin bir listesini bulacaksınız: Flyer_MBE
JMD_Stand_February 2025.pdf

Güney Doğu Avrupa'dan gelen yeni göçmenler için danışmanlık

MOVE ON: MOtivation stiften, VErtrauen schaffen, Orientierung geben, Netzwerke
aufbauen in Mannheim 

Caritas und Diakonie Jungbusch:

https://admin.integreat-app.de/media/regions/259/2025/02/1740479308_Flyer_MBE_JMD_Stand_Februar_2025.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/259/2025/02/1740479308_Flyer_MBE_JMD_Stand_Februar_2025.pdf
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Frau Veit
Sprachen: Bulgarisch, Deutsch
Telefon: 0176 39269999 
E-Mail: ehap-jungbusch@caritas-mannheim.de

Frau Pomarac 
Sprachen: Rumänisch, Deutsch
Telefon: 01747272661
Mail: ioana.pomarac@diakonie.ekiba.de

 Jungbuschstr. 19, 68159 Mannheim 

Diakonie Mannheim 

Frau Valchanova 
Sprachen: Bulgarisch, Deutsch 
Telefon: 0171 9736646 
E-Mail: vesselina.valchanova@diakonie.ekiba.de

 Zeppelinstr. 45, 68169 Mannheim

AWO Mannheim  

Frau Gerold 
Sprachen: Türkisch, Deutsch
Telefon 0151 63386336

E-Mail: k.gerold@awo-mannheim.de

Frau Draganska 
Sprachen: Bulgarisch, Deutsch 
Telefon: 0151 14364733
E-Mail: M.Draganska@awo-mannheim.de 

 Murgstr. 3, 68167 Mannheim

Rheinau 

Frau Kerezova
Sprachen: Bulgarisch, Deutsch 
Telefon: 0172 2781133 
E-Mail: ani.kerezova@diakonie.ekiba.de

 Durlacher Str. 102/1, 68219 Mannheim 

Innenstadt

Herr Botez 
Sprachen: Rumänisch, Deutsch 
Telefon: 0172 8921689 
E-Mail: ehap-rheinau@caritas-mannheim.de

 Willy-Brandt-Platz 17, 68161 Mannheim
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 Das Projekt „MOVE ON“ wird im Rahmen des Programms „EHAP+“ durch das 
Bundesministerium für Arbeit und Soziales und die Europäische Union 
über den Europäischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefördert.

   

Genç göçmenler için danışmanlık (12-27 yaş arası) - JMD

Gençlik Göç Servisi, 12-27 yaşları arasındaki göçmen kökenli gençlere destek vermektedir.
Göç etmiş gençlere ve ebeveynleri göç etmiş olan Almanya doğumlu gençlere danışmanlık
hizmeti verilmektedir.

Sunulan hizmetler:

Günlük konularda ve sorunlarda danışmanlık, örn.
• Yabancı dili nasıl öğrenebilirim?
• Hangi okul türü benim için doğru?
• Bir işe nasıl düzgün bir şekilde başvurabilirim?
• Yetkililerle muhatap olurken nelere dikkat etmem gerekir?

• Gerekirse resmi makamlara refakat
• Grup programları (örn. okulda özel ders, Almanca öğrenme, IT kursları, iş başvurusu eğitimi)
• Boş zaman aktiviteleri hakkında bilgi

Mannheim'daki irtibat kişilerinin bir listesini burada bulabilirsiniz.

Uluslararası profesyoneller için tavsiyeler

Ren-Neckar Hoş Geldiniz Merkezi, bölgedeki şirketlere ve Mannheim, Heidelberg veya
Ren-Neckar bölgesinde çalışmak ve yaşamak isteyen, mesleki yeterliliğe veya üniversite
diplomasına sahip uluslararası profesyonellere danışmanlık hizmeti sunmaktadır. Danışmanlık
hizmeti ücretsizdir.

https://www.jugendmigrationsdienste.de/jmd/mannheim/
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Teklif:

• Giriş ve ikamet şartları
• İş arama ve başvuru
• Bölgesel işgücü piyasasındaki şirketler
• Mesleki yeterliliklerin tanınması
• Almanca kursları
• Profesyonel gelişim fırsatları
• Konut ve çocuk bakımı
• Boş zaman etkinlikleri

İletişim: 

Hoş Geldiniz Merkezi Rhine-Neckar

Bogdan Militaru
Mannheim lokasyonunda danışman

06212934020

bogdan.militaru@mannheim.de

info@welcomecenter-rn.de

https://www.welcomecenter-rn.de/

Özel sorularınız için lütfen iletişim formunu kullanın

 www.welcomecenter-rn.de/kontakt/

Mülteciler için danışmanlık

Entegrasyon yönetimi

Almanya'ya yeni gelenler için yardım

Entegrasyon yönetimi, ülkelerinden kaçmak zorunda kalan ve şu anda Almanya'da yaşayan
insanlar için bir hizmettir. Burada çalışanlara entegrasyon yöneticileri deniyor. Mültecilerin
Almanya'ya ayak uydurmalarına, başka bir deyişle buraya iyi bir şekilde yerleşmelerine yardımcı
olurlar. Bu yardımın hiçbir maliyeti yok.

Ne yapıyorlar?
Çalışanlar mültecilerle konuşuyor ve neye ihtiyaçları olduğunu öğreniyorlar.
Günlük yaşamla ilgili sorularda yardımcı oluyorlar - örneğin: "Nerede ev bulabilirim?", "Nasıl iş
bulabilirim?" veya "Mannheim'da ne yapabilirim?"
İnsanlara nereden daha fazla yardım alabileceklerini söyler ve onlara eşlik ederler.
İnsanlara yeni arkadaşlar edinmek için Mannheim'daki kulüpleri veya grupları nasıl
tanıyacaklarını gösterirler.
Önemli: Entegrasyon yöneticileri avukat değildir. Hukuki tavsiye verme yetkileri yoktur.

İletişim bilgileri:

- Caritas Derneği Mannheim:

tel:06212934020
mailto:bogdan.militaru@mannheim.de
mailto:info@welcomecenter-rn.de
https://www.welcomecenter-rn.de/
https://www.welcomecenter-rn.de/kontakt/
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https://www.caritas-mannheim.de/hilfe-und-beratun…

- Alman Kızıl Haçı Mannheim:

https://www.drk-mannheim.de/angebote/migration-un…

- Diyakon Çalışması Mannheim:

https://www.diakonie-mannheim.de/fremde.html?ta_i…

- AWO İşçi Refahı Derneği:

https://www.awo-mannheim.de/integrationsmanagemen…

- İltica Dostları:

https://fka-ka.de/integrationsmanagement-mannheim/

- Mannheim Belediyesi, Mülteciler için Hizmet Merkezi

https://www.mannheim.de/de/service-bieten/soziale…

İltica hukuku ile ilgili zor sorularda yardım

Bazı mültecilerin yasal soruları var, örneğin:

• İltica başvurusunda bulunduğumda ne olur?
• Kalmama izin var mı?
• Ülkeyi tekrar terk etmek zorunda mıyım?

Bu sorular konusunda bilgili olan ve yardımcı olabilecek kişi ve kuruluşlar vardır. Danışmanlık
seansları ücretsiz ve gizlidir - kimse ne söylendiğini öğrenemez.

İletişim

Asylcafé

Mittelstr. 14 68169 Mannheim-Neckarstadt

0621 1564157 (Pazartesi - Perşembe 15:00 - 18:00 arası)

https://mannheim.asylcafe.de/

Freundeskreis Asyl e.V.

Karlsruhe'deki Freundeskreis Asyl, Almanya'ya kaçan insanlara yardım ediyor. Mültecilere
yönelik kural ve yasaları iyi bilen avukatlar da burada çalışmaktadır. Danışmanlık hizmeti
ücretsizdir.

https://fka-ka.de/integrationsmanagement-mannheim/

Yabancılar için Dostlar e. V.

https://www.caritas-mannheim.de/hilfe-und-beratung/fluechtlinge-und-migranten/fluechtlingshilfe/fluechtlingshilfe
https://www.drk-mannheim.de/angebote/migration-und-integration/beratung/integrationsmanagement.html
https://diakonie-mannheim.de/
https://www.awo-mannheim.de/integrationsmanagement/
https://fka-ka.de/integrationsmanagement-mannheim/
https://www.mannheim.de/de/service-bieten/soziales/fluechtlinge-und-asylbewerber/aktivitaeten-engagement-und-spenden/team-fluechtlingshilfekoordination-und-service-center
https://www.google.de/maps/place/Mittelstra%C3%9Fe+24,+68169+Mannheim/@49.4978044,8.4685883,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4797cc2e8fdfa541:0xeab6a70f947cb501!8m2!3d49.4978044!4d8.4711632!16s%2Fg%2F11b8v6hnkr
https://mannheim.asylcafe.de/
https://fka-ka.de/integrationsmanagement-mannheim/
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"Freunde für Fremde" grubu, diğer ülkelerden gelen kişilere yasalar hakkında soruları olduğunda
veya resmi makamlarla randevuları konusunda yardıma ihtiyaç duyduklarında yardımcı
olmaktadır.

https://freunde-fuer-fremde.de/

Pro Bono

Pro Bono, Federal Göçmen ve Mülteci Dairesi'ndeki (BAMF) duruşmalar için kişisel danışmanlık
seansları sunmaktadır. İltica hukuku ile ilgili diğer konularda da Pro Bono ile iletişime
geçebilirsiniz.

https://probono-heidelberg.de/asylrecht/

Baden-Württemberg Mülteci Konseyi

Baden-Württemberg Mülteci Konseyi, gönüllü olarak mültecilerle ve mülteciler için çalışan yerel
inisiyatiflerden oluşan bağımsız ve bölgeler üstü bir ağdır. Baden-Württemberg'deki sosyal ve
yasal durum, mülteci politikası ve menşe ülkelerdeki durum hakkında kapsamlı bilgi sağlayarak
yerel mülteci çalışmalarını desteklemektedirler.

https://fluechtlingsrat-bw.de/

İş arayanlar için danışma merkezleri

İş bulma kurumu ve iş merkezi

Mannheim İş Bulma Merkezi

Mannheim İş Bulma Merkezi, Alman Sosyal Güvenlik Kanunu II uyarınca iş arayanlar için temel
gelir desteği ile ilgili tüm sorular için irtibat noktasıdır. Bir dizi danışmanlık ve destek hizmeti
sunar ve insanların işgücü piyasasına sürdürülebilir entegrasyon sağlamalarına yardımcı olur.

Ifflandstr. 2-6 , 68161 Mannheim
0621 17238 333
j obcente r-mannheim@jobcenter-ge.de
https://jobcenter-mannheim.de/

JobBörsen Mannheim - şehir bölgelerinde işe yerleştirme

Mannheim'da on adet iş bulma merkezi bulunmaktadır. Mannheim'da yaşayan herkes burada
iş konusunda yardım alabilir - kendi mahallelerinde, yani yakın çevrede. Uzmanlar, işverenler
ve iş arayanlar arasında uygun işleri ayarlamaktadır. JobBörsen, Mannheim İş Bulma
Merkezi'nin yerleştirme ofisleridir.

https://jobcenter-mannheim.de/jobboersen/
Konum haritası ve irtibat kişileri

https://freunde-fuer-fremde.de/
https://probono-heidelberg.de/asylrecht/
https://fluechtlingsrat-bw.de/
https://www.google.de/maps/place/Ifflandstra%C3%9Fe+2,+68161+Mannheim/@49.4892014,8.4766683,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4797cc2741e14a85:0xd069306d3b784bb9!8m2!3d49.4892014!4d8.4766683!16s%2Fg%2F11csl1nv64?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxMy4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://jobcenter-mannheim.de/kontakt/
mailto:jobcenter-mannheim@jobcenter-ge.de
https://jobcenter-mannheim.de/
https://jobcenter-mannheim.de/jobboersen/
https://www.mannheim.de/de/wirtschaft-entwickeln/arbeiten-in-mannheim/jobcenter-mannheim/jobboersen-arbeitsvermittlung-im-stadtteil
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Job Centre Young Mannheim

Mannheim'da yaşayan 25 yaş altı gençler Jobcentre Junges Mannheim'dan yardım alabilirler.
Burada, gençlerin becerilerine ve güçlü yanlarına tam olarak uyarlanmış programlar
bulunmaktadır. Önemli olan şudur: Hiç kimse unutulmuyor! Amaç, gençlerin bağımsız olmaları
ve iş bulmalarıdır.

Hebelstr. 1, 68161 Mannheim
0621 17238 555
jobcenter-mannheim.team-junges-mannheim@jobcenter…
Pazartesiden cumaya 08:00-12:00 saatleri arasında, randevular ayarlanarak

Mannheim İş Merkezi - İlk başvuru ofisi

25 yaşından büyüksünüz ve Mannheim İş Bulma Merkezine ilk kez mi geliyorsunuz? O zaman
Mannheim İlk Başvuru Merkezinde (MEAS) yardım alabilirsiniz. Aşağıdaki hizmetler mevcuttur:

• Bir istihdam danışmanından hızlı bir randevu
• Kendinizi aktif hale getirmek için destek ve motivasyon
• Kamu yardımına bağımlı hale gelmeden önce kendinize yardım etmenize yardımcı olmak

amacıyla kişisel durumunuz hakkında danışmanlık
• Mali desteğe ihtiyacınız olup olmadığının kontrol edilmesi
• Acil yardım, örneğin nitelikler, istihdam edilebilirlik, toplum için çalışma, giriş seviyesi

yardımları veya ücret sübvansiyonları
• Taşınma ve nafaka hukukuna aşina uzmanlar

Ifflandstraße 2-6, 68161 Mannheim
0621 17238 333
Pazartesi - Cuma 08:00 - 12:00 arası

Federal İş Bulma Kurumu

Federal İş Ajansı, uygun bir iş veya çıraklık eğitimi arayışınızda size yardımcı olur ve sizi
destekler.

M 3a, 68161 Mannheim
0800 4 5555 00
M annheim @arbeitsagentur.de
www.arbeitsagentur.de

Çocuklu aileler için destek

Yeni bebek eşyaları

 İlk bebek ekipmanı hamile kadınlar için mali yardımdır. İlk bebek ekipmanı ile bebek
kıyafetleri, bebek arabası, karyola ve benzerlerini satın alabilirsiniz.

İş bulma merkezi ilk ekipman için ödeme yapıyor

https://goo.gl/maps/Bgk2uEyiJjDsfznM9
https://www.mannheim.de/de/wirtschaft-entwickeln/unternehmensservice/fach-und-fuehrungskraefte/jobcenter-mannheim/jobcenter-junges-mannheim
mailto:jobcenter-mannheim.team-junges-mannheim@jobcenter-ge.de
https://goo.gl/maps/njgnqUAWfodSrFAd8
tel:062117238333
https://goo.gl/maps/6bZa7TupMUT2s6aZ6
tel:08004555500
mailto:Mannheim@arbeitsagentur.de
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/mannheim
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Hiç geliri olmayanlar ya da düşük geliri olanlar vatandaşlık ödeneği ya da sosyal yardım için
başvurabilirler. Hamileliğin on ikinci haftasından sonraİş Merkezi ya da Sosyal Yardım Dairesi
anne adayının ek ihtiyaçlarını ve hamilelik ve bebek için gerekli ilk malzemeleri öder. Önemli:
Önce başvuruyu yapın, ardından gerekli hamilelik kıyafetlerini veya bebek eşyalarını satın alın
ve makbuzları saklayın. 

Bazı vakıflar ilk ekipman için ödeme yapar

Devletin sosyal yardımları yeterli değilse, vakıflar yardımcı olabilir. Örneğin Federal Anne ve
Çocuk Vakfı ek yardım için ödeme yapmaktadır. Belirli koşullar altında, ilk bebek
ekipmanlarının masraflarını da karşılar. Caritas ve Diakonisches Werk'in hamilelik danışma
merkezleri vakfın kriterlerini biliyor ve bir başvurunun uygun olup olmadığını kontrol ediyor.

İletişim:

Hamile kadınlar için danışmanlık merkezi

Mannheim Katolik Kadınlar Sosyal Hizmeti e.V. 

B 5, 20 68159 Mannheim 

0621 120800

info@skf-mannheim.de

www.skf-mannheim.de

Hamilelik ve hamilelik çatışması danışmanlığı   Diakonisches Werk Mannheim

M 1,1a  68161 Mannheim

0621 28000 0 

info@diakonie-mannheim.de

diakonie-mannheim.de

 

Çocuk parası

Çocuk parası

Aşağıdaki durumlarda çocuk parası alma hakkınız vardır

•  Çocuğunuz 18 yaşın altındadır (belirli koşullar altında yetişkin çocuklar için de çocuk parası
talep edebilir ve alabilirsiniz),

•  Çocuğunuza düzenli olarak bakıyorsunuz ve o sizin evinizde yaşıyor (bu üvey çocuklar,
torunlar veya koruyucu çocuklar için de geçerlidir) ve

•  İkamet yeriniz Almanya, başka bir AB ülkesi, Norveç, Lihtenştayn, İzlanda veya İsviçre'de. 
Daha fazla bilgi için Yurtdışında bulunan veya yurtdışından gelen kişiler için çocuk parası

https://goo.gl/maps/V1itHeg4AyQmjVS57
tel:0621120800
mailto:info@skf-mannheim.de
http://www.skf-mannheim.de
https://goo.gl/maps/QRTp3gSWvRDKG6no8
tel:0621280000
mailto:info@diakonie-mannheim.de
https://www.diakonie-mannheim.de/
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sayfasına bakabilirsiniz.

AB, AEA ve İsviçre vatandaşları

Çocuk parası Avrupa Birliği (AB), Avrupa Ekonomik Alanı (AEA) ya da İsviçre üyesi bir ülkenin
vatandaşları için de ödenebilir.

Ağustos 2019'dan bu yana Almanya'ya taşınan AB veya AEA
vatandaşları için aşağıdaki şartlar geçerlidir:

Girişinizden sonraki ilk 3 ay içinde yurt içi gelir elde etmelisiniz.

Girişinizden sonraki dördüncü aydan itibaren, Dolaşım Özgürlüğü Yasası'nın gereklilikleri
yerine getirilmelidir. Bu, şu andan itibaren geçerlidir

• Serbest meslek sahibiyseniz veya çalışıyorsanız
• Iş arıyor veya istem dışı işsizseniz
• serbest dolaşım hakkı bir aile üyesinden elde edilebilir
• Yeterli geçim kaynağına ve sağlık sigortası güvencesine sahip olmak veya daimi ikamet

hakkı elde etmiş olmak

Diğer ülke vatandaşları

Diğer devletlerin vatandaşları aşağıdaki şartlardan birini karşılamalıdır:

• Aşağıdaki devletlerden birinin vatandaşlığına sahipsiniz: Cezayir, Bosna-Hersek, Kosova,
Fas, Karadağ, Sırbistan, Tunus veya Türkiye

• Almanya'da çalışıyorsanız ve sosyal sigorta primine tabiyseniz veya işsizlik ya da hastalık
yardımı alıyorsanız

• Almanya'da çalışmanıza izin veren geçerli bir yerleşme veya oturma izniniz varsa
• Mülteciler ve iltica hakkı tanınmamış kişiler grubuna dahilsiniz

Çocuk parası nasıl alırım?

Federal İş Ajansı' nın aile yardımları bür osuna bir başvuru yapmanız gerekir. Lütfen
servis sağlayıcınızdan (iş bulma merkezi veya bölge ofisi) daha fazla bilgi edinin.

Sığınmacılar için bilgi: İltica prosedürü süresince çocuk parası alamazsınız. Bu sadece
FGMD'den olumlu bir karar aldıysanız işe yarar.

Baden-Württemberg West Aile Fonu İletişim

Czernyring 22/11 69115 Heidelberg

0800 4 5555 30 (çocuk parası ve çocuk yardımı ile ilgili sorular)

https://goo.gl/maps/9KXs7sMZevvUJXuJ8
tel:+498004555530
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Familienkasse-Baden-Wuerttemberg-West@arbeitsagentur.de

Baden-Württemberg Batı Aile Sosyal Yardım Dairesi

Çocuk takviyesi

Çocuk yardımı: hak, miktar, süre

Gelirleri tüm aile için yeterli olmayan veya sadece yeterli olan ebeveynler çocuk yardımı
alabilirler. Ancak çocuk zammı için aile yardımları dairesine ayrı bir başvuru yapmanız gerekir.

Çocuk zammı her çocuk için ayrı ayrı hesaplanır. Çocuk başına ayda en fazla 297 Euro
alırsınız. Bu tutara anlık ek ödeme de dahildir. Birden fazla çocuğunuz varsa, toplam bir miktar
ödenir. Bu miktar genellikle çocuk parası da alan kişiye aktarılır.

Çocuk yardımını 6 ay boyunca alırsınız. İzin süresi dolmuşsa, çocuk zammı için yeni bir
başvuru yapmanız gerekir.

Çocuk yardımı alabilmek için belirli koşulların yerine getirilmesi gerekir. Bu sizin, eşinizin ve
çocuklarınızın gelir ve mal varlığına bağlıdır.

Halihazırda çocuk yardımı alıyorsanız, kişisel durumunuzda ve ailenizde meydana gelen
değişiklikler hakkında aile yardımları ofisine bilgi verilmelidir.

Çocuk yardımı için gerekenler

• Çocuğunuz sizin hanenizde yaşıyor. Çocuk 25 yaşın altında ve evli değil ya da kayıtlı bir
birlikteliği yok.

• Çocuğunuz için çocuk parası (veya benzer bir yardım) alıyorsunuz.
• Ailenizin brüt geliri en az 900 Euro (çiftler) veya 600 Euro (tek ebeveynler).
• Gelirinize ek olarak çocuk yardımı ve muhtemelen konut yardımı alırsanız ailenizi

geçindirmek için yeterli paranız olur.

Daha fazla bilgiyi aile yardımları ofisinden veya linke tıklayarak edinebilirsiniz:

https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/…

İletişim

Baden-Württemberg Batı Aile Yardımları Dairesi

Czernyring 22/11 69115 Heidelberg

0800 4555530 (çocuk parası ve çocuk yardımı ile ilgili sorular için)
Familienkasse-Baden-Wuerttemberg-West@arbeitsagen…

Ebeveyn ödeneği

mailto:Familienkasse-Baden-Wuerttemberg-West@arbeitsagentur.de
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/familienkasse/familienkasse-baden-wuerttemberg-west-heidelberg.html?pk_campaign=googlemybusiness&pk_source=gmb&pk_medium=organic&pk_content=website-link-familienkasse-baden-wuerttemberg-west-heidelberg
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/kinderzuschlag-verstehen/kinderzuschlag-anspruch-hoehe-dauer
https://goo.gl/maps/9KXs7sMZevvUJXuJ8
tel:08004555530
mailto:Familienkasse-Baden-Wuerttemberg-West@arbeitsagentur.de
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Ebeveyn ödeneği

Ebeveyn parası, ebeveynlerin bebeklerine baktıkları ve bu nedenle çalışamadıkları zaman
aldıkları paradır. Bir kişi ebeveynlik iznine ayrıldığında ya da çalışmayı bıraktığında geliri
dengelemeye yardımcı olur. Ne kadar ebeveyn parası alacağınız, çocuğunuzun doğumundan
önceki yıl içinde ne kadar kazandığınıza bağlıdır. Ebeveyn parası, ebeveynlerden yalnızca
birinin ebeveyn izni alması durumunda en fazla 12 ay boyunca ödenir. Ebeveynlerin her ikisi
de ebeveyn izni alırsa, 14 ay boyunca alırlar. Bekar ebeveynler de 14 ay boyunca ebeveyn
parası alabilirler.

Ebeveyn parası alabilmenin ön koşulu, ebeveynlerin veya ebeveynin

• çoğunlukla Almanya'da ikamet etmektedir
• çocukla aynı evde yaşamak
• çocuğa bakmak
• tam zamanlı bir işte çalışmayan veya hiç çalışmayan, yani haftada en fazla 30 saat çalışan

Ebeveyn parası sosyal yardımlardan mahsup edilir.

Ebeveyn parası almak için L-Bank'a bir başvuru yapmanız gerekir. Bunun için gerekli formlar
internette mevcuttur. Başvuruyu doğrudan çevrimiçi olarak göndermek de mümkündür.

L-Bank
Ebeveyn ödeneği departmanı
P.O. Kutusu 10 24 43
70019 Stuttgart

Gerekli tüm belge ve bilgilerin başvuruya dahil edildiğinden emin olun.

https://www.l-bank.de/produkte/familienfoerderung…

Eğitim ve katılım paketi (BuT)

Bürgergeld veya Kinderzuschlag alıyorsanız, belirli koşullar altında çocuklarınız için eğitim
ve katılım yardımları ("eğitim paketi" olarak da adlandırılır) alma hakkınız vardır.

Eğitim paketinden sağlanan faydalar genellikle nakdi yardımlar veya ayni yardımlardır (kupon
şeklinde). Bunları şehrinizden veya belediyenizdentemin edebilirsiniz.

Bunlar örneğin şunlar olabilir:

• özel ders masrafları karşılanır
• spor kulübünün üyelik ücreti sübvanse edilir
• spor ekipmanı veya müzik aleti masrafları kısmen karşılanır

Bir hak talebi için ön koşullar:

Aileniz Bürgergeld veya Kinderzuschlag alıyorsa, çocuğunuzun eğitim ve katılım için yardım
başvurusunda bulunabilirsiniz ..

• 25 yaşından küçük

https://www.l-bank.de/produkte/familienfoerderung/elterngeld.html
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• bir gündüz bakım merkezine (Kita) veya genel ya da mesleki bir okula devam ediyorsa ve
eğitim ödeneği almıyor

Eğitim ve katılım yardımları için başvurun

Kural olarak, başvurunuzun onaylanması için ilgili kanıtları sunmanız gerekir.

Daha fazla bilgi için şehrinize veya belediyenize başvurun. Federal Çalışma ve Sosyal İşler
Bakanlığı'nın internet sitesinde, eğitim paketiyle ilgili yerel muhataplarınızın kimler olduğunu
öğrenebilirsiniz.

İpucu: Vatandaşlık Geliri alıyorsanız, eğitim ve katılım yardımları için Vatandaşlık Geliri
başvurusu ile birlikte başvurulur. Bu, çocuğunuzun öğrenimini desteklemeye hizmet eden
hizmetler için de geçerlidir. 

Masrafların geri ödenmesi için ön koşul

Harcamalarınızın makbuzlarını (örneğin, faturalar, makbuzlar veya biletler) sağlayın. Yalnızca
kanıtlayabildiğiniz masraflar size geri ödenecektir. Bunun bir istisnası, sabit bir miktar aldığınız
okul malzemeleridir.

Eğitim paketinden elde edilen faydalara örnekler

Kişisel okul malzemeleri: Çocuk başına kişisel okul malzemeleri için yıllık bir toplu ödeme
alırlar. Bunun bir kısmı Şubat ayında, bir kısmı da Ağustos ayında ödenir. Bunun için bir okul
sertifikası sunmanız gerekir.
Öğrenme desteği (özel ders): Masraflar karşılanır. Ön koşul: Okul ihtiyacı teyit etmekle
birlikte kendisinin buna karşılık gelen bir teklifi bulunmamaktadır.
Topluluk yemeği: Okulda, okul sonrası bakımda, gündüz bakım merkezinde, çocuk
bakıcısında veya çocuk bakıcısında öğle yemeği masrafları sübvanse edilebilir.
Kulüpler, kültür ve eğlence alanlarında teklifler: Çocuklar ve gençler aylık sabit bir ücret
alırlar. Lütfen miktar için iş bulma merkezinize danışın. Ön koşul: Örneğin, bir spor kulübüne
üye olduklarını kanıtlarlar.
Okula arabayla git: Kural olarak, aylık bilet için bir sübvansiyon vardır. Ön koşul: Öğrenciler
en yakın okula yürüyerek veya bisikletle ulaşamamaktadır. İş Merkeziniz size aylık seyahat
kartının tam olarak hangi mesafeye kadar sübvanse edildiğini söyleyecektir.

İletişim:

D1, 4-8, 68159 Mannheim

0621 2932600 veya 0621 18166500 (Bürgergeld/SGB II)

BuT@mannheim.de

 

https://goo.gl/maps/Eu7UA6RZLsoPPqur7
tel:06212932600
tel:062118166500
mailto:BuT@mannheim.de
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Aile pasosu

Mannheim Aile Kartı 2023

Mannheim Belediyesi, 2023 yılı için gelir durumlarına bakılmaksızın tüm Mannheimlı ailelere
Aile Kartı sunmaktadır. Aile kartı, ebeveynleri ve çocukları boş zamanlarını birlikte geçirmeye
teşvik etmeyi ve mevcut tekliflere erişimlerini kolaylaştırmayı amaçlamaktadır. Aile Kartı (hak
kartı ile birlikte kupon kitapçığı), ana ikametgahı Mannheim'da olan ve 18 yaşından küçük
çocukları olan tüm aileler için geçerlidir. 2023 yılında, çocukları sadece belirli bir süre
Mannheim'da bulunan ebeveynler aile pasosu alma hakkına sahip olmaya devam edecektir.
Buna ek olarak, serbestçe seçilebilen ve kanıt gerektirmeyen en fazla üç yetişkin refakatçi
daha hak kartına kaydedilebilir. Yine, gençlerin yanlarında bir yetişkin olmadan
kullanabilecekleri bazı kuponlar da vardır. Aile Kartı online olarak ücretsiz sipariş edilebilir.

Aile kartı artı

2010 yılından bu yana Family Pass, Family Pass Plus ile desteklenmektedir. Aynı kupon
kitapçığında, SGB II'ye göre yardım alan veya SGB XII'ye göre geçim yardımı alan ya da
Sığınmacılara Yardım Yasası'na göre yardım alan aileler ve yalnız ebeveynler için başka
indirimler ve cazip teklifler bulacaksınız.

Family Pass plus online olarak da sipariş edilebilir. Lütfen SGB II'ye göre yapılan yardımların
veya SGB XII'ye göre yapılan geçim yardımlarının ya da Sığınmacılara Yardım Yasası'nın
(Asylbewerberleistungsgesetz) güncel bildirimlerini hazır bulundurun, çünkü bunların dijital
olarak başvuruya eklenmesi gerekmektedir. Ancak, Family Pass plus kuponlarından yalnızca
çocuklarıyla birlikte yardım almaya hak kazananlar yararlanabilir.

Bu konuda daha fazla bilgiye ve online başvuru linkine şu adresten ulaşabilirsiniz:

https://www.mannheim.de/de/service-bieten/kinder-…

Ayrıca Bürgerdienste'den Aile Kartı (plus) sipariş edebilirsiniz.

Çalışma saatleri hakkında bilgi almak veya randevu almak için lütfen iletişime geçiniz:

https://www.mannheim.de/de/service-bieten/buergerdienste/buergerservice/terminreservierung

 

 

Aile içi şiddet vakalarında yardım

Kadınlara ve kız çocuklarına yönelik şiddet bir insan hakları ihlalidir ve yalnızca fiziksel ve
psikolojik bütünlüklerini değil, aynı zamanda kendi kaderlerini tayin etme haklarını da ihlal eder.
Şiddet, toplumsal hayata eşit ve onurlu bir şekilde katılımı engeller.

Şiddete maruz kalıyorsanız veya şiddet tehdidi altındaysanız yalnız değilsiniz. Birçok farklı
danışmanlık hizmeti bulunmaktadır. Yardım istemekten çekinmeyin! Bunun hakkında konuşun ve
tavsiye alın!

https://www.mannheim.de/de/service-bieten/kinder-jugend-familie-und-senioren/familie/familienpass
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Şiddet gözlemlediğinizde veya şüphelendiğinizde profesyonel, anonim ve ücretsiz destek
alabilirsiniz!

Burada, şiddete maruz kaldığınızda size destek ve yardım sunan irtibat noktalarını bulabilirsiniz.
Bilgileriniz burada gizli tutulacaktır.

Mannheim Kadın Sığınma Evi Kadın Bilgilendirme Merkezi e. V.

Aile içi şiddet sonrası evden atılma ve Şiddetten Koruma Yasası konusunda kadınlara
danışmanlık, zor ayrılık ve boşanma durumlarında ve ısrarlı takip vakalarında destek.

0621379790
fraueninformationszentrum@t-online.de
www.frauenhaus-fiz.de

 

Mannheim'daki destek hizmetlerine genel bakış

Önemli destek hizmetleri ve danışma merkezlerine ilişkin genel bilgileri Mannheim Belediyesi
Fırsat Eşitliği Sorumlusu'nun web sitesinde bulabilirsiniz:

www.mannheim.de/de/service-bieten/frauen-gleichst…

 

Çeşitli dillerde yardım teklifleri içeren broşür

Fiziksel, psikolojik, cinselleştirilmiş, yapısal, kurumsal ve hatta dijital şiddet, toplumumuzdaki
pek çok insanın günlük deneyimlerinin bir parçasıdır. "Gewalt hat viele Gesichter" (Şiddetin
birçok yüzü vardır) broşürü Mannheim'da şiddet mağdurlarını destekleyen ve önleyici hizmetler
sunan destek hizmetleri ve irtibat noktaları hakkında bilgi vermektedir.

https://www.mannheim.de/de/service-bieten/integra…

 

LGBTIQ* için Teklifler

Mannheim Belediyesi, özellikle farklı cinsel yönelimleri veya cinsiyet kimlikleri olan kişilerin
korunması ve hakları konusunda kararlıdır: Lezbiyenler, geyler, biseksüeller ile trans,
interseks ve queer bireyler, kısaca LSBTIQ*, Almanya'da diğer insanlarla aynı haklara
sahiptir.

Birçok LGBTIQ* birey kendi ülkelerinde zulüm gördükleri için Almanya'ya kaçmıştır. Mülteciyseniz
ve lezbiyen, gey, biseksüel, trans ya da farklı cinsel kimliklere sahipseniz, Mannheim ve
bölgedeki birçok LGBTIQ* kuruluşunda destek, sosyal bağlantılar ve bilgi bulabilirsiniz.

tel:0621379790
mailto:fraueninformationszentrum@t-online.de
https://www.frauenhaus-fiz.de/fraueninformationszentrum.html
https://www.mannheim.de/de/service-bieten/frauen-gleichstellung/hilfen-bei-gewalt-an-frauen-und-maedchen
https://www.mannheim.de/de/service-bieten/integration-migration/mannheimer-buendnis-fuer-ein-zusammenleben-in-vielfalt/broschueren-und-dokumentationen
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Mannheim Belediyesi'nin irtibat noktasını ve daha fazla bilgiyi şu adreste bulabilirsiniz:
LGBTI | Mannheim.de

 

Sığınmacılar için danışmanlık:

PLUS Mannheim Project Refugees Welcome - LGBTIQ mülteciler için yardım ve katılım: Plus
e.V. - Mülteciler Hoş Geldiniz (plus-rheinneckar.de)

https://www.plus-rheinneckar.de/

Almanya Lezbiyen ve Gey Derneği (LSVD) "Queer Mülteciler Almanya" projesi ile ağ kurar,
danışmanlık yapar ve sizi destekler

www.queer-refugees.de

 

& Danışma merkezleri, ağ oluşturma, boş zaman etkinlikleri daha fazla
bilgi:

PLUS Mannheim - Psikolojik Lezbiyen ve Gey Danışmanlığı Mannheim

Max-Joseph-Str. 1, 68167 Mannheim
0621 3362110
team@plus-rheinneckar.de
www.plus-rheinneckar.de

Telefon saatleri Salı günleri 16:00-16:00 ve Perşembe günleri 9-11:00 arasındadır

 

PLUS'taGençlik - PLUS e.V.'den gençler ve genç yetişkinler için teklifler

jugend@plus-rheinneckar.de
jugend.plus-mannheim.de

 

Queeres Zentrum Mann heim e.V. - Mannheim'da ilgi alanlarının ve etkinliklerin paylaşımı

G7, 14, 68159 Mannheim
info@qzm-rn.de
www.qzm-rn.de

 

bu çok iyi. Mannheim'ın Queer Gençlik Kulübü

G7, 14, 68159 Mannheim

gutso@plus-rheinneckar.de
Instagram: @gutsoyouthmeeting
www.plus-rheinneckar.de/seite/551778/jugend.html

https://www.mannheim.de/de/service-bieten/lsbti
https://www.plus-rheinneckar.de/
https://www.queer-refugees.de
https://goo.gl/maps/sGbrAhWh298odLmTA
tel:06213362110
mailto:team@plus-rheinneckar.de
https://www.plus-rheinneckar.de
mailto:jugend@plus-rheinneckar.de
https://jugend.plus-mannheim.de/
https://goo.gl/maps/sDtUuczsBYFi7mYj8
mailto:info@qzm-rn.de
https://www.qzm-rn.de
mailto:gutso@plus-rheinneckar.de
https://www.plus-rheinneckar.de/seite/551778/jugend.html
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Open Network LGBTTIQ Mann heim - Mannheim ve çevresindeki LGBTTIQ topluluğundan
kuruluşların, grupların ve serbest meslek sahiplerinin temsilcilerinden oluşan partizan olmayan
platform

www.schlimm-online.de

 

Frieda - Ren-Neckar bölgesindeki lezbiyen, biseksüel, trans, inter ve queer kadınlar* için ağ
www.frieda.city

 

ILSE - Initiative of Lesbian and Gay Parents e.V. Rhein-Neckar
www.ilserheinneckar.wordpress.com

 

Trans*-Treff Mannheim - Deneyim paylaşımı ve karşılıklı destek
www.transtreff-mannheim.de

 

mvd Sportverein - Spor çeşitliliğinde birlik - Voleybol, yüzme, fitness, Asya Sporları (yoga
ve kendini savunma), futboldan badmintona kadar LGBTTIQ spor kulübü

www.mvd-mannheim.de/

 

CSD Rhein-Neckar e.V. - Ren-Neckar Büyükşehir Bölgesi için Mannheim'da Christopher Street
Günü

www.csdrn.de

 

LGBTIQ-Netzwerk Baden-Württemberg - Baden-Württemberg'de eyalet düzeyinde işbirliğini
teşvik etmek ve deneyim alışverişini yoğunlaştırmak için gruplar, dernekler ve girişimlerden
oluşan bir federasyon,

www.netzwerk-lsbttiq.net

 

DGTI Alman Transseksüellik ve İnterseksüellik Derneği - Danışmanlık (Genel, Tıbbi ve
Hukuki)

https://dgti.org/beratungsstellen/beratungsstelle…

Tüketici danışma merkezinden tavsiyeler

Tüketici danışma merkezi, insanların günlük yaşamda soruları veya sorunları olduğunda
gidebilecekleri bir yerdir. Birçok (yasal) konuda yardımcı olur.

Size şu konularda yardımcı olurlar:

https://www.schlimm-online.de
https://www.frieda.city
https://ilserheinneckar.wordpress.com/
https://www.transtreff-mannheim.de
https://www.mvd-mannheim.de/
https://www.csdrn.de
https://www.netzwerk-lsbttiq.net
https://dgti.org/uebersicht-beratungsstellen/
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• Telefon, cep telefonu ve internet: Telefon faturanız çok yüksekse ya da online alışverişte
sorun yaşıyorsanız.

• Sözleşmeler: Kırılan bir şeyin iade edilmesi veya bir sözleşmenin iptal edilmesi gerekiyorsa.
• Para & Banka: Bir hesap, kredi kartı veya borç tahsilat kurumundan gelen bir mektup

hakkında sorularınız varsa.
• Elektrik ve enerji: Birisi elektrik sağlayıcısını değiştirmek istiyorsa, faturası hakkında

soruları varsa veya elektrikten nasıl tasarruf edeceğini bilmiyorsa.
• Sigorta: Birisi hangi sigortanın önemli olduğunu veya bir hak talebi durumunda nasıl yardım

alacağını bilmek istiyorsa.
• Yiyecek ve içecek: Yiyeceklerin ne kadar dayandığını ya da nereden geldiğini öğrenmek

isteyenler.

 

Bilgiler farklı dillerde ve farklı medya aracılığıyla da sağlanmaktadır.

https://www.verbraucherzentrale-bawue.de/beratung…

Bilgi ve iletişim:

Mannheim Danışma Merkezi (randevular ayarlanarak)

N4 13-14, 68161 Mannheim
0711669110

Online randevu alın:
https://www.verbraucherzentrale-bawue.de/beratung…

 

İkamet

Konut arama

Oturma iznine sahip olur olmaz, genellikle ortak konuttan veya merkezi olmayan konuttan
taşınmak zorundasınız. Bunun anlamı: Kendinize bir daire bulmanız gerekir. Bir işiniz
olmadığı ve dolayısıyla para kazanmadığınız sürece Jobcenter kiranızı öder. Ancak sadece
yardıma ihtiyacınız varsa.

Burada daire aramanız için adreslerin ve portallarınbir listesini bulacaksınız.

Federal Ayrımcılıkla Mücadele Dairesi ve Federal Konut, Kentsel Gelişim ve İnşaat Bakanlığı
göçmenler için konut bulma konusunda bir rehber hazırladı - rehbere buradan ulaşabilirsiniz:
Almanya'da ev aramak - Göçmenler için bir rehber. Ne yazık ki, bu kılavuz şu anda sadece
Almanca dilinde mevcuttur.

Uygun olabilecek bir daire bulduysanız, görmek için hemen bir randevu almalısınız. Gerekirse bir
tercümana danışmalısınız. Randevudan sonra, dairenin sizin için uygun olup olmadığını hızlı bir
şekilde sağlayıcıya bildirmelisiniz.

https://www.verbraucherzentrale-bawue.de/beratung-bw
https://goo.gl/maps/TVDGHvwG2mKoUm4cA
tel:0711669110
https://www.verbraucherzentrale-bawue.de/beratung-bw/terminvereinbarung
https://integreat.app/mannheim/tr/ikamet/daire-araman%C4%B1z-i%C3%A7in-adresler/
https://www.antidiskriminierungsstelle.de/SharedDocs/downloads/DE/publikationen/Leitfaeden/ratgeber_wohnungssuche.pdf;jsessionid=EC812B778A583F34FD058AF068E9F65F.intranet241?__blob=publicationFile&v=6
https://www.justiz-dolmetscher.de/Recherche/
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Ev sahibi daireyi size kiralamak istiyorsa, size kira ve hizmet bedelleri hakkında genel bir bilgi
veya bir kira sözleşmesi vermelidir. Burada dairenin büyüklüğü, kiranın miktarı ve kira bedelinin
hangi masrafları kapsadığı belirtilmelidir.

Yardım alanlar için önemlidir:  Henüzkira sözleşmesini imzalamanıza izin verilmiyor ! Bir
daire bulduktan sonraki prosedürler hakkında daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz: Bir daire
buldum - şimdi ne olacak?

Daire ararken önemli kısayollar

1. OG = Birinci kat 
App. = Daire 
DB/banyo = duş banyosu 
EG = Giriş kat 
EBK = Hazır mutfak 
HK = Isınma masrafları 
inkl. = Dahil 
Kaut. = Depozito 
MM = Aylık kira 
NK = Yan masraflar 
sof. frei = hemen serbest 
teilmbl. = Kısmen eşyalı 
WBS = Oturma hakkı belgesi
WG = Ortak daire 
Whg. = Daire 
Wohnfl. = Oturma alanı 
Zi. = Oda 
ZKB = Oda-mutfak-banyo

Daire aramanız için adresler

Daire aramanız için adresler

İpucu: Listelenen adresler bir tavsiye niteliği taşımamaktadır. Bu bilgilerin eksiksiz olduğu iddia
edilmemektedir.

 

Grand City Emlak Ltd.
Kiralık Neckarpromenade 9,15,25

Büro: Neckarpromenade 15, 68167 Mannheim 
0800 646377201

vermietung@grandcityproperty.de 

 

https://integreat.app/mannheim/tr/ikamet/bir-daire-buldum-%C5%9Fimdi-ne-olacak/
https://integreat.app/mannheim/tr/ikamet/bir-daire-buldum-%C5%9Fimdi-ne-olacak/
tel:0800/646377201
mailto:vermietung@grandcityproperty.de
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Vonovia
Hans-Thoma-Straße 15 -17, 68163 Mannheim
0234 414700000

info@vonovia.de

 

GBG-Mannheimer Wohnugsbaugesellschaft mbH
Leoniweg 2 68167 Mannheim
0621 3096211

vermietung@gbg-mannheim.de 

 

Gartenheim-Baugenossenschaft eG
Heilbronner Straße 14, 68259 Mannheim
0621 791919

www.gartenheimbgm.de 

 

Ludwig-Frank eG Letting Kooperatifi
Melchiorstraße 10, 68167 Mannheim
0621 4018050

info@treffpunkt-neckarstadt-ost.de 

www.treffpunkt-neckarstadt-ost.de 

 

& & Diringer Scheidel GmbH Co Beteiligungs KG
Wilhelm-Wundt-Straße 19, 68199 Mannheim
0621 86070

tel:0234414700000
mailto:info@vonovia.de
tel:06213096211
mailto:vermietung@gbg-mannheim.de
tel:0621791919
https://www.gartenheimbgm.de
tel:0621/401805
mailto:info@treffpunkt-neckarstadt-ost.de
https://www.treffpunkt-neckarstadt-ost.de
tel:0621/8607
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info@dus.de 

www.dus-bau.de 

 

Yapı kooperatifi SPA+BAUVEREIN Mannheim eG
R7,5, 68161 Mannheim

info@spar-bau-ma.de 

www.spar-bau-ma.de 

 

FLÜWO Bauen Wohnen eG
Kranichweg 31, 69123 Heidelberg
06221 74810

info@fluewo.de 

 

Yapı kooperatifi Mietervereinigung Mannheim eG
Hugo-Wolf-Straße 8, 68165 Mannheim
0621 442602

info@mietervereinigung-mannheim.de 

 

Baugenossenschaft Seckenheim eG
Badener Straße 101, 68239 Mannheim
0621 471918

 

Familienheim Rhein-Neckar eG 
Am Exerzierplatz 6, 68167 Mannheim 
0621/3005-0

mailto:info@dus.de
https://www.dus-bau.de
mailto:info@spar-bau-ma.de
https://www.spar-bau-ma.de
tel:06221/7481
mailto:info@fluewo.de
tel:0621442602
mailto:info@mietervereinigung-mannheim.de
tel:0621471918
tel:0621/3005
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info@fh-rn.de 

 

& House Grund Mannheim Immobilien GmbH

Kiralamalar yalnızca ana sayfa üzerinden yapılır: www.hug-mannheim.de 

 

Konut teklifleri hakkında daha fazla bilgi için lütfen yerel günlük basına ve aşağıdaki çevrimiçi
portallara başvurun:

• Mannheimer Morgen (reklamlar Cuma günleri yayınlanır) - www.immomorgen.de
• Immobilienscout24 - www.immobilienscout24.de
• Quoka İlanları - www.quoka.de/mannheim   

 

 

Sosyal konut - Wohnberechtigungsschein

Birçok şehir ve belediyede olduğu gibi Mannheim'da da sosyal konutlarbulunmaktadır. Bunlar
devlet tarafından sübvanse edilir ve yalnızca konut için uygunluk belgesi (WBS) olan kişilere
kiralanır. Bir sosyal konut alma şansınız varsa, belediye aracılığıyla konut hak sahipliği belgesi
için başvurmanız gerekir.

Konut için uygunluk belgesi (Wohnberechtigungsschein, WBS) ile kamu tarafından sübvanse
edilen bir daire (Sozialwohnung) kiralama imkanına sahipsiniz. Konut hak sahipliği belgesi 1 yıl
süreyle geçerlidir ve daha sonra yenilenmesi gerekir.

Daire, hanenizde kaç kişinin yaşadığına bağlı olarak maksimum büyüklüğü aşmamalıdır:

• 1 kişi: 50 m²
• 2 kişi: 65 m² veya alternatif olarak 2 oturma odası
• her ilave kişi + 15 m² veya alternatif olarak + 1 oda

Konut hak sahipliği belgesi hakkında daha fazla bilgiyi MannheimBelediyesinin bu ana sayfasında
bulabilirsiniz.

İkamet şartı - sığınmacı olarak taşınma

İltica prosedürü sırasında ikamet şartına tabi olursunuz. İşte bu: Konaklama için bir
belediyeye atandığınızdan, ikamet yerinizi özgürce seçemeyeceksiniz. İstisnai olarak,
eşlerin veya çocukların ebeveynleriyle bir aile ortaklığı kurması için yeniden dağıtım
mümkündür.

mailto:info@fh-rn.de
https://www.hug-mannheim.de
https://www.immomorgen.de
https://www.immobilienscout24.de
https://www.quoka.de/mannheim
https://www.mannheim.de/de/service-bieten/bauen-und-wohnen/sozialwohnung-wohnberechtigung
https://www.mannheim.de/de/service-bieten/bauen-und-wohnen/sozialwohnung-wohnberechtigung
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Mannheim şehriiçinde, sığınmacı olarak taşınmanızın Yabancılar Dairesi tarafından
onaylanmasına gerek yoktur. Ancak, yardım alan bir kişi olarak kira sözleşmesi imzalamadan
önce teklifi kontrol ettirmekle yükümlü olduğunuzu lütfen unutmayın (daha fazla ayrıntı için bkz.
Daire bulundu - şimdi ne olacak?).

Sığınmacı olarak Mannheim şehri dışına yer değiştirme:in - Yeniden yer
değiştirme başvurusu 

Mannheim şehri dışına taşınmak istiyorsanız, bu sadece bir yeniden dağıtım başvurusu ile
mümkündür. Ancak, bu sadece birinci dereceden aile üyeleriyle (karı, koca, 18 yaşından küçük
çocuk) birlikte taşınmak istiyorsanız veya orada kalıcı bir iş/eğitim aldığınızı
kanıtlayabiliyorsanız kabul edilecektir.

Yeniden tahsis için başvurunuzu yabancılar dairenize sunmalısınız. Bu makam başvuruyu yeni
ikamet yerinizdeki yetkili yabancılar dairesine iletir.

Birçok yabancı ülkede yeniden tahsis başvurusunun işleme alınma süresinin birkaç ay olduğunu
lütfen unutmayın.

İkamet şartının kaldırılması

Uzun işlem süresi nedeniyle dairenizin tahsis edilmesini önlemek için, Yabancılar Dairenize
ikamet şartının iptali için başvuruda bulunabilirsiniz. Ancak, iptal işlemi yalnızca 3 aydır
çalışıyor veya eğitim görüyorsanız onaylanacaktır.

İkamet şartınız iptal edilmişse, ülke çapında daire başvurusunda bulunabilirsiniz.

Bir daire buldum - şimdi ne olacak?

Başarılı daire arayışınız için tebrikler!

 Eğer bir yardım kuruluşundan (İş Merkezi,İltica Dairesi, Sosyal Yardım Dairesi) para
alıyorsanız, artık aşağıdakilere uymalısınız. Kira sözleşmesini henüz imzalamayabilirsiniz,
ancak önce kontrol ettirip onaylatmanız gerekir.

İlkin müstakbel ev sahibinizden bir maliyet tahmini almanız gerekir. Bir maliyet tahmini
aşağıdaki bilgileri içermelidir:

• Soğuk kira miktarı (temel masraflar)
• Yan masrafların bedeli (ısınma, su, elektrik)
• İşletme maliyetlerinin tutarı (merdiven boşluğu temizliği, bekçi maliyetleri, çöp, vb.)
• Depozito miktarı (en fazla üç soğuk kira)
• Olası kademeli kira (otomatik kira artışı)

Maliyet tahmini ile Mannheim'daki yardım sağlayıcınıza (Jobcenter, İltica Dairesi,
Sosyal Yardım Dairesi) gitmelisiniz. Dairenin uygun olup olmadığına ikincisi karar verir.
Yardım sağlayıcısına veya ev sahibine daha fazla belge sunmanız gerekebilir. Bunu mümkün
olan en kısa sürede yapmalısınız. Her şey yolundaysa, hizmet sağlayıcı kira sözleşmesinin
imzalanmasına izin verir.

https://integreat.app/mannheim/de/wohnen-2/wohnung-gefunden-was-nun
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Eğer mülteci belgenizde veya elektronik ikametgah belgenizde ikamet şartı yoksa, kira
sözleşmesini imzalayabilirsiniz.  Eğer ikametzorunluluğunuz varsa, Yabancılar Kayıt Bürosuna
başvuruda bulunmanız gerekmektedir.

Önemli: Bir kira sözleşmesi imzalamadan önce dikkatlice bakın! Bu Tüketici Koruma kontrol
listesi size bu konuda yardımcı olabilir.

Lütfen kira sözleşmesinde tadilatla ilgili bir madde olup olmadığını kontrol edin. Bu, dairenin
taşındıktan sonra kiracı tarafından yenilenmesi ve/veya bunun için bir ila iki soğuk kira ödenmesi
gerektiğini belirtebilir. Yardım alanlar için önemlidir: Kirasız dönem için dairenin masrafları
karşılanmaz. Tadilat masrafları da karşılanmamaktadır.

Depozito, ev sahibi için bir güvencedir. Depozito miktarı en fazla 3 soğuk kirabedelidir. Evden
taşınırken bu parayı geri alırsınız.

Önemli: Daireden taşınırken geride herhangi bir hasar bırakmamalısınız. Ev sahibi, dairede
meydana gelen herhangi bir hasarı depozitodan mahsupedebilir.  

Yer değiştirme, ilk ekipman/Değiştirme, yeniden kayıt ve adres
değişikliği

   Taşınmadanönceeşyalarınızı taşımak için biryol bulmaya özen gösterin.

Yeni evinizdeki ev kurallarına aşina olun. Ev kuralları genellikle taşınma veya mobilya taşıma
ile ilgili koşulları da içerir. Daha fazla detayı aşağıda bulabilirsiniz: Ev kuralları nedir?

Önemli: Bir sığınma merkezinden mobilya almanızaizin verilmez. Bu sebeple yeni
mobilyaya ihtiyacınız vardır.

İlk ekipman için İş Bulma Merkezine başvurabilirsiniz. Ardından İş Merkezi'nden kişi sayısı ve
dairenin büyüklüğüne göre farklılık gösterebilecek hepsi içinde bir tutar ödemesi alırsınız. İş
Merkezinde ilk ekipman için başvururken aşağıdakiler geçerlidir: Ne kadarerken, o kadar
iyi. Eviniz için daha önce eşya satın aldıysanız, bunlar geriye dönük olarak geri
ödenmeyecektir.

Dikkat: Paranın İş Merkezi tarafından ödenmesi birkaç haftayı bulabilir!

Önceki kiracınız dairede çeşitli eşyalar bırakırsa, bunları ondan satın alabilirsiniz(devir ücreti).

Lütfen adres değişikliğinizi aşağıdaki kurumlara bildirmeyi unutmayın:

• İş Merkezi
• Yeni oturulan yerdeki Einwohnermeldeamt (Nüfus Kayıt Dairesi)
• Yeni oturulan yerdeki Ausländerbehörde (Yabancılar Şubesi)
• Banka
• Sağlık kasası
• Emeklilik fonu
• Okul ve anaokulu (çocuğunuz varsa)
• Aile kasası

Önemli: Lütfen adınızın posta kutusunda olduğundan emin olun. 

https://integreat.app/lkkarlsruhe/tr/hukuki-konular/karlsruhe-ilcesine-tasinma/ikamet-%C5%9Fart%C4%B1-2/
https://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/migration_files/media248942A.pdf
https://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/migration_files/media248942A.pdf
https://integreat.app/mannheim/tr/ikamet/ev-emri-nedir/
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Yeni evinize taşınır taşınmaz, iki hafta içinde yeni belediye idarenize kayıtyaptırmanız
gerekir. Bunun için ev sahibinizden alacağınız ev sahibi belgesine ihtiyacınız olur. İki haftalık
süreyi kaçırmanız halinde ceza alabilirsiniz.

Postalarınızın yeni adresinize yönlendirilmesi için postaneden bir yönlendirme talebi
oluşturmanız tavsiye edilir.

Ev emri nedir?

Bir arada yaşamanın belirli hükümleri bina kuralları ile belirlenir. Bunlar, ortak konutlarda veya
apartman dairelerinde yaşayan herkes için geçerlidir.

Ana noktalar şunlardır:

Gürültü: Binada yaşayan herkes, gürültü yapmaktan olabildiğince kaçınmalıdır. 13.00 ila 15.00
ve 22.00 ila 06.00 saatleri arasında yani dinlenme süresince özel ihtimam gösterilmelidir.
Pazarları ve tatil günleri bütün gün dinlenme süresi olarak kabul edilir.

Yayınlanıyor: İçeriye temiz hava doldurmak için düzenli olarak pencereleri açmanız gerekir.
Böylece örneğin küf oluşumunu önlersiniz.

Atıkbertarafı: Çöpler, sağlanan çöp kutularına ayrı olarak atılmalıdır. Atıkların çoğu işlendiği ve
çevre korumanın önemli bir parçası olduğu için lütfen atık ayrıştırma işlemine uyun.

Mieterverein Mannheim - çıkarların bağımsız temsili

Mannheim Kiracılar Derneği, Mannheim'daki kiracıların çıkarlarını temsil eden dayanışma temelli
bir kuruluştur. Baden-Württemberg'deki en büyük kiracı derneklerinden biridir. 

Bir sosyal dernek olarak kiracılar derneği, sözleşmenin imzalanması, hizmet bedelleri ve konut
kusurlarından kiracılığın sona erdirilmesine kadar tüm kiracılık hukuku konularında hukuki
danışmanlık hizmeti sunmaktadır.

Hizmet bedeli faturanızın doğru olmadığını mı düşünüyorsunuz, ev sahibinizle bir anlaşmazlığınız
mı var ya da kiracılık hukuku hakkında sorularınız mı var? O zaman Mannheim Kiracılar Derneği
ile iletişime geçmeniz yeterlidir.

Kiracılar derneğinin hizmetlerinden yararlanabilmek için üye olmanız gerektiğini lütfen
unutmayın. Tüm bilgileri derneğin web sitesindebulabilirsiniz.

Sosyal bir dernek olarak Mieterverein Mannheim, toplumumuzda Alman Sosyal Yasası
(SGB ) uyarınca yardım alan herkes için yıllık 40,00 € indirimli üyelik ücreti karşılığında standart
üyelik hizmeti sunmaya karar vermiştir.

Sağlık

 

 

 

https://www.deutschepost.de/de/n/nachsendeservice.html
https://www.mieterverein-mannheim.de/die-mitgliedschaft-im-mieterverein-mannheim-lohn-sich-qualifizierte-rechtsberatung-zu-guenstigem-jahresbeitrag/
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Sağlık sistemi hakkında genel bilgiler

Alman sağlık sistemi dünyanın en iyilerinden biri ama en kolayı değil.

Belki sağlık sigortanız olup olmadığını veya nasıl sağlık sigortası yaptırabileceğinizi öğrenmek
istiyorsunuzdur. Ya da siz veya ailenizden biri hastalandığında nereye başvurmak istediğinizi
bilmek istiyorsunuzdur. Ne zaman doktora, ne zaman hastaneye gidilir?

Bu soruları burada yanıtlamak istiyoruz.

Burada Göçmenler için Göçmenlerle Almanya Sağlık Girişimi 'nin farklı dillerdeki (Arapça,
İngilizce, Fransızca, İtalyanca, Kürtçe, Peştuca, Farsça/Farsça, Lehçe, Romence, Rusça,
Sırpça/Hırvatça/Boşnakça, İspanyolca ve Türkçe) daha fazla bilgisini bulabilirsiniz

http://mimi-gesundheit.de/ratgeber/wegweiser-durc…

Doktora gitme

Aile hekimi

Almanya'da her şehirde, klinikte değil de bir muayenehanede çalışan doktorlar vardır -
bunlara aile hekimi denir. Sağlıkla ilgili sıkıntıları veya soruları olanlar önce aile hekimine
gider. Burada uzun süre beklememek için önceden randevu almanız önemlidir.

Aile hekiminizi kendiniz seçebilirsiniz. Genelde bu aile hekimini değiştirmezsiniz. Neredeyse
her muhitte aile hekimi vardır. Çalışma saatleri aile hekimleri tarafından belirlenir.

Aile hekimleri önemli muayeneler yapar ve hastalıklar için ilk temas noktanızdır.
Şu durumlarda aile hekiminizi arayın:

• akut hastalığınız varsa (örn. grip veya soğuk algınlığı)
• kronik hastalığınız varsa (örn. diyabet veya romatizma)
• ağrınız varsa
• aşı yaptırmak istiyorsanız
• hamileyseniz

Aile hekimleri, gerekli ilaçlara ve bir uzman muayenesinin gerekli olup olmadığına karar
verirler.

Aile hekiminiz ihtiyaç halinde sizi özel muayeneler yapabilecek olan bir uzman doktora sevk
eder.

Aile hekimini nasıl bulabilirim?

Yakınlarınızdaki bir aile hekimini buradan bulabilirsiniz.

Kendi dilinizi ("yabancı dil") konuşan bir aile hekimi de arayabilirsiniz.

Dilinizi konuşan doktor bulamazsanız, bir simultane tercüman ayarlamanız gerekir. Bazen 
profesyonel simultane tercümanların masrafları karşılanabilir.  Lütfen sosyal

http://mimi-gesundheit.de/ratgeber/wegweiser-durch-das-deutsche-gesundheitswesen/
https://www.arztsuche-bw.de/
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danışmanınızla/entegrasyon yöneticinizle, göç danışmanlığı servisinizle veya gençlik göç
servisinizle görüşün.

Önemli bilgi

Akşam, geceleyin veya hafta sonunda aile hekimine ihtiyacınız olursa, ancak acil bir durum
söz konusu değilse, nöbetçi görevli doktoru arayabilirsiniz: Acil servise gidemeyecek
durumdaysanız, doktor evinize gelebilir.

Genel tıbbi hizmet

116117

Pediatri servisi

0180/6078111

Oftalmoloji servisi

0180/6078100

Baden-Württemberg Yasal Sağlık Sigortası Diş Hekimleri Birliği (KVZ)
Diş Hizmetleri

0180/322255511

Daha fazla bilgi

Farklı konular hakkında Alman Kızılhaçı tarafından hazırlanan 8 sağlık filmini burada
bulabilirsiniz.

Tıbbi acil durumlar

Kazalarda veya hayati tehlike arz eden durumlarda 112 acil çağrı hattını arayın

.

Şu bilgileri vermeniz önemlidir:

• Kim arıyor?

• Nerede oldu bu?
• Ne oldu?
• Kaç yaralı/hasta insan var?
• Hangi yaralanmalar/hastalıklar mevcut?

https://integreat.app/mannheim/de/beratung-hilfe/migrationsberatung-f%C3%BCr-erwachsene-ab-27-jahren
https://integreat.app/mannheim/de/beratung-hilfe/beratung-f%C3%BCr-junge-migrantinnen-12-bis-27-jahre-jmd
https://integreat.app/mannheim/de/beratung-hilfe/beratung-f%C3%BCr-junge-migrantinnen-12-bis-27-jahre-jmd
tel:116117
tel:01806078111
tel:01806078100
tel:0180322255511
https://www.drk-gesundheitsfilme.de/
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• Sorgularıbekleyin.

Daha iyi anlaşılmanız için yavaş ve anlaşılır konuşun. Konuşmayı sonlandırmayın. Acil
servis veya polis, gerekli tüm bilgiler sağlandığında aramayı sonlandıracaktır.

Acil durum numaraları ücretsizdir ve ön ödemeli kontör olmadan da tüm telefonlardan
aranabilir. Bir ön ekeihtiyacınız yoktur.

 Örneğin, bir hastalık raporuna ihtiyacınız varsa veya aile hekiminde bekleme sürelerinden
kaçınmak istiyorsanız, bu acil bir durum değildir.

Akut ancak hayati tehlike arz etmeyen bir durum söz konusuysa, en yakındaki hastanenin
ayakta acil servis birimine gidin.

Muayene saatleri dışında (örneğin gece, hafta sonu veya resmi tatillerde) tıbbi tavsiyeye
ihtiyacınız varsa ve aile hekiminizin tekrar müsait olmasını bekleyemiyorsanız, aşağıdaki
adresten nöbetçi doktorhizmetiniarayın 116 117 ara

Acil çağrı hatları için alan kodu girmenize gerek yoktur ve tüm telefonlardan
aranabilirler. Acil çağrı hatları ücretsizdir.

Özellikle aileniz varsa, profesyonel yardım gelmeden kendiniz nasıl yardım edeceğinizi
bilmeniz faydalı olacaktır. İlk yardım kurslarında bunu öğrenebilirsiniz. Çoğu dernek ve
eğitim kurumu ilk yardım kursları düzenler.

& Sağlık sigortası Sağlık sigortası

Almanya'da sigorta zorunluluğu vardır. Bu, doktora gidebilmek için bir sağlık kasasına üye
olmanız gerektiği anlamına gelir.
Oturma statüsü aldıktan sonra uygun bir sağlık kasasına başvuruda bulunmanız gerekir.
Sağlık kasanızı kendiniz seçebilir ve değiştirebilirsiniz.
Sağlık sigortası kurumundan bir sigorta kartı alacaksınız ve böylece Almanya'da ikamet
eden herkesle aynı haklara sahip olacaksınız. Sigorta kartınızı doktor randevularınıza giderken
daima yanınızda götürün.

Sağlık kasasının sunduğu temel sağlık hizmetleri şunları kapsar:

• Hastalıkları önleme ve hafifletme desteği
• Hamilelik desteği
• Hastalık teşhis destekleri
• Hastalık tedavi destekleri

Ücretler

Doktora gittiğinizde sağlık sigortası kartınızı gösterin. Bununla çoğu muayene sizin için
ücretsiz olur.
Belirli önleyici muayeneleri kendiniz ödemeniz gerekir.
Terapi (örn. fizik tedavi) ve yardımcı araçların (örn. bandaj) bir kısmını kendiniz ödemeniz
gerekir.
Geliri düşük olan kişiler bundan muaf tutulabilir. Bunun için sağlık kasanıza danışın.

tel:116117
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Diş tedavisi masraflarını sağlık kasası öder. Bir dişin yenilenmesi veya değiştirilmesi
gerekirse, bir kısmını kendiniz ödemeniz gerekir.

Hastanedeki tedaviler de sağlık kasası tarafından ödenir. Ancak hastanede kaldığınız
her gün için 10 avro tutarında günlük hastane harcı ödemeniz gerekir. Geliri düşük olan
kişiler bundan muaf tutulabilir.

Daha fazla bilgi

Burada farklı sağlık sigortaları bulabilir ve size en uygun olanı seçebilirsiniz.

Sigortasız kişilere yönelik sağlık hizmetleri

Medinetz Rhine-Neckar

Hastaysanız ve hiçbir belgeniz ve/veya sağlık sigortanız yoksa, tıbbi yardım alabilirsiniz
Danışma Merkezi Medinetz sizi anonim ve ücretsiz olarak doktorlara yönlendirir. Tedavi
gizli gerçekleştirilir ve resmi dairelere bilgi aktarılmaz.

Tıbbi yardıma ihtiyacınız olduğunda şuraya başvurun:

mail@medinetz-rhein-neckar.de

015775438815

Görüşme saatleri

Lütfen telefon veya e-posta yoluyla randevu alın.

 

Mannheim'da Sağlık Sigortası Olmayan Kişiler için Malteser İlaçları
(MMM)

Malteser Sağlık Sigortası Olmayan Kişiler için Tıp'ta (MMM), acil durumda olan ve sağlık
sigortası olmayan kişiler, hastalık, yaralanma veya hamilelik durumunda ilk muayene, bakım
ve tıbbi tavsiye sağlayan doktorlar bulabilirler.   MMM'nin her Perşembe ofis saatleri vardır,
ancak her zaman önceden kayıt yaptırmanız gerekir.   İletişim  Zehntstr. 32, 68169
Mannheim  062132491489 (Perşembe günleri sabah 9-11 arası) 
mmm.mannheim@malteser.org  https://www.malteser-bw.de/unsere-standorte/mannh…

Acil bir durumda ne yapabilirim?

Acil bir durumda çok hızlı bir şekilde yardıma ihtiyacınız varsa, acil durum numaraları size
yardımcı olacaktır.

Telefonla danışmanlık hizmetini de arayabilirsiniz. Burada size doğrudan telefonla
danışmanlık sunulur:

https://www.krankenkassen.de/
http://medinetz-rhein-neckar.de/
http://medinetz-rhein-neckar.de/
mailto:mail@medinetz-rhein-neckar.de
tel:015775438815
https://goo.gl/maps/kHBQX2C9Guk5bCPSA
https://goo.gl/maps/kHBQX2C9Guk5bCPSA
tel:062132491489
mailto:mmm.mannheim@malteser.org
https://www.malteser-bw.de/unsere-standorte/mannheim/malteser-medizin-fuer-menschen-ohne-krankenversicherung-mmm.html
https://integreat.app/mannheim/de/gesundheit/allgemeine-informationen-zum-gesundheitssystem/medizinische-notf%C3%A4lle
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08001110111 ve 08001110222

Çağrılar ücretsizdir ve dilediğiniz zaman arayabilirsiniz. Adınızı söylemek zorunda değilsiniz ve
adınız sorulmayacaktır da.

Zor durumlarda yardım ve tavsiye için aşağıdaki adrese de başvurulabilir Yardım Hattı.

0800 2226622

Çocuklar ve gençler için Nummer gegen Kummer (kedere karşı numara) vardır:

116111

Akut bir psikolojik kriz anında ne yapabilirsiniz?

 

 Kaç yaşında, nasıl yaşıyor ya da nereden geliyor olursa olsun herkes ruh sağlığı krizi
geçirebilir. Başınıza çok kötü bir şey geldiği için kriz geçirebilirsiniz (örneğin biri öldü, büyük
bir tehlike altındasınız war...). Uzun süredir kötü şeyler yaşadıysanız veya ciddi bir ruhsal
hastalığınız varsa da kriz geçirebilirsiniz (örneğin depresyon veya anksiyete bozukluğunuz
varsa).

Acil bir durumda 112.

Bir kriz geçiriyorsanız veya ölmek istiyorsanız, her zaman - gece ve gündüz ve hafta sonları
dahil -bir hastaneye gidebilirsiniz.

Mannheim Üniversite Hastanesi - Acil Servis

Theodor-Kutzer-Ufer 1-3, 68167 Mannheim

06213834472

https://www.umm.de/integriertes-notfallzentrum/no…

 

Psikolojik Acil Servis Ruh Sağlığı Merkez Enstitüsü

J5, 68159 Mannheim (Ana girişin yanındaki giriş)

0621 17037777

https://www.zi-mannheim.de/behandlung/notfall.html

 

tel:+4908001110111
tel:+4908001110222
https://familienportal.de/familienportal/lebenslagen/krise-und-konflikt/krisetelefone-anlaufstellen/krisentelefone-und-anlaufstellen-in-schwierigen-situationen-124544#anchor-link-11-124544
tel:+498002226622
tel:116111
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2016/04/info22.png
tel:112
https://goo.gl/maps/pSJVm6f2ZMRyz1Ep9
tel:06213834472
https://www.umm.de/integriertes-notfallzentrum/notfall/
https://goo.gl/maps/HEGRs33Htonh3YU8A
tel:062117037777
https://www.zi-mannheim.de/behandlung/notfall.html
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Nereden yardım bulabilirim?

Mannheim 'da aşağıdaki yerlerde yardım bulabilirsiniz:

Aile hekimi

Aile hekiminiz onlara doğrudan yardımcı olabilir, onları doğru uzmana yönlendirebilir.

Daha fazla bilgiye buradanulaşabilirsiniz.

Psikiyatri ve psikoterapi uzmanı

Psikiyatri ve psikoterapi uzmanı, özellikle akıl hastalıkları konusunda bilgilidir. Örneğin
Kassenärztliche Vereinigung Baden-Württemberg'in (Yasal Sağlık Sigortası Hekimleri Birliği)
web sitesinde bir uzman bulabilirsiniz

Danışmanlık merkezleri

Caritas Mannheim Psikolojik Danışmanlık Merkezi

D7, 5, 68159 Mannheim

0621125060

https://www.caritas-mannheim.de/hilfe-und-beratun…

 

Mannheim Protestan Kilisesi Psikolojik Danışma Merkezi

M1, 9a, 68161 Mannheim

0621 28000280

https://pb.ekma.de/

 

Cinsel istismara uğrayan kadın ve kız çocukları için acil çağrı ve danışmanlık

O6, 9, 68161 Mannheim

062110033

https://www.maedchennotruf.de/

 

Mannheim Uyuşturucu Derneği'nde bağımlılık danışmanlığı

K 3, 11-14  68159 Mannheim

0621 159000

https://integreat.app/lkkarlsruhe/de/gesundheit/allgemeine-informationen-zum-gesundheitssystem/hausarzt
https://www.arztsuche-bw.de/
tel:0621125060
https://www.caritas-mannheim.de/hilfe-und-beratung/kinder-familien-und-frauen/psychologische-beratungsstelle/
https://goo.gl/maps/itpeh4ZjFqj2A6LG7
tel:062128000280
https://pb.ekma.de/
https://goo.gl/maps/Z2NX42Rz9QynryYG7
tel:062110033
https://www.maedchennotruf.de/
https://goo.gl/maps/h3TFRjJe91pg1yoMA
tel:0621159000
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https://drogenverein-mannheim.de/hilfe/beratung/

 

Travmatik deneyimleri olan ergenler ve genç yetişkinler için çevrimiçi
teklif

Kötü bir deneyimin mi oldu?
StAR online eğitimi ile bununla daha iyi başa çıkmanın bir yolunu bulun!

Çevrim içi eğitim ...

• ücretsizdir
• 12 hafta sürer
• kendin yapabilirsin
•  istediğin yerde ve istediğin zaman yapabilirsin (örneğin evde)
• bir koç ile birlikte yapılır

15 ila 21 yaş arasındaysan bu eğitime katılabilirsin.

18 yaşından küçükseniz, ebeveynlerinizin onayı gereklidir.

Burada daha fazla bilgi bulabilir ve doğrudan kayıt olabilirsiniz:
https://hellobetter.de/star-studie/

Eğer soruların olursa, çalışma ekibine bir e-posta yazabilir veya Instagram'dan mesaj
atabilirsin:

projekt-star@fau.de

team_star_studie

 Akrabalar için StAR broşürü

 Gençler için StAR broşürü

 

Mülteci deneyimi olan kişiler için kendi kendine yardım uygulaması

"Sanadak" uygulaması travma sonrası stres ve buna bağlı psikolojik stresle başa çıkma
konusunda destek sağlamaktadır.

https://drogenverein-mannheim.de/hilfe/beratung/
https://hellobetter.de/star-studie/
mailto:projekt-star@fau.de
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2016/04/info22.png
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2021/09/StAR-Flyer-f%C3%BCr-Angeh%C3%B6rige.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2021/09/StAR-Flyer-f%C3%BCr-Jugendliche.pdf
https://www.sanadak.de/
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Almanca ve Arapça dillerinde mevcuttur.

Google Playstore
Apple Store

Hamilelik ve doğum (doğum)

Almanya'da hamile kadınlar özel koruma altındadır ve danışmanlık, tıbbi bakım ve destek alma
hakkına sahiptir. Bir jinekolog hamileliği belirler. Bu aynı zamanda jinekolog olarak da bilinir.
Kontrollerinizi orada yaptırın. Daha sonra bir annelik kartı alırsınız. Annelik kaydı, hamileliğiniz,
sizin ve çocuğunuzun sağlığı hakkında önemli bilgiler içeren bir belgedir. Acil durumlar için
doğum kayıtlarınızı her zaman yanınıza alın.

Hamile olmak

Hamileliği nasıl belirlersiniz?

Örneğin:

• Hamilelik sırasında vücut çok değişir. Örneğin mide bulantısı, yorgunluk ve çok daha fazlası.
• Artık adet görmüyorsunuz.

Hamilelik testlerini bir doktora yaptırabilir veya bir eczaneden veya eczaneden bir test satın
alabilirsiniz.

Burada daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

Bazı kadınlar çok kolay hamile kalırken, bazıları uzun süre denemek zorunda kalır. Bu normal bir
durumdur. Daha uzun sürerse, siz veya eşiniz daha az doğurgan olabilirsiniz.
Bu konuda doktorunuzla konuşun.

Doğum klinikleri

 

Mannheim Üniversite Hastanesi

Theodor-Kutzer-Ufer 1-3, 68167 Mannheim (Ev 1)

k reisssa al@umm.de

0621 3831649 (8:00 ile 15:00 saatleri arasında)

https://www.umm.de/frauenklinik/geburt/geburtshil…

 

Deaconess Hastanesi Mannheim

Speyerer Straße 91-93, 68163 Mannheim

062181024224

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.smartappholding.sanadak
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.smartappholding.sanadak
https://www.zanzu.de/de/familienplanung-und-schwangerschaft/schwanger-sein/
https://goo.gl/maps/mLQdptmRCUApfYe68
mailto:kreisssaal@umm.de
tel:06213831649
https://www.umm.de/frauenklinik/geburt/geburtshilfe/
https://goo.gl/maps/nrPT3DSJuxMBwTfFA
tel:062181024224
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https://www.diako-mannheim.de/diako/medizin-pfleg…

 

İstenmeyen gebelik

İstenmeyen bir gebeliği önlemek için doğum kontrol yöntemleri kullanabilirsiniz.
Hamile kalmayı planlamadıysanız, yardım ve tavsiye almanız özellikle önemlidir. Farklı
seçenekler hakkında bilgi edinmelisiniz.

Çok dilli bilgi

https://www.mannheim.de/de/service-bieten/frauen-…

Hamileliğin sonlandırılması

Gebeliği kürtajla sonlandırabilirsiniz (gebeliğin sonlandırılması).
Hamileliğin sonlandırılması hamileliğin on ikinci haftasına kadar mümkündür. Bundan önce,
bir gebelik çatışması danışmanlık merkezine gitmeli ve bir danışma almalısınız.

Buradayardım ve danışmanlık bulabilirsiniz:

• pro familia Mannheim
• Diakonisches Werk Mannheim
• Mannheim Belediyesi - (İstenmeyen) hamilelik: bilgilendirme ve danışmanlık

"İhtiyacı olan hamile kadınlar - anonim ve güvenli" yardım hattına 0800 40 40 020 numaralı
telefondan günün 24 saati ücretsiz olarak ulaşabilirsiniz. Bir tercüman yardımıyla birçok dilde
danışmanlık hizmeti verilmektedir.

Ayrıca bölgenizdeki bir hamilelik danışma merkezi hakkında bilgi alabilirsiniz. Size anonim ve
ücretsiz danışmanlık hizmeti verecek ve sonraki tüm adımlarda sizi destekleyeceklerdir.

Evlat edinme

Hamileliğe devam edebilir ve bebeği evlatlık verebilirsiniz.

Almanya'da kadınlar isimlerini vermek zorunda kalmadan hastanede doğum yapabilirler.
Doğumdan sonra anne hastaneden ayrılır. Bebek belli bir süre sonra evlatlık verilir. "Bir çocuğu
evlatlık vermek" başlığı altında faydalı bilgiler bulabilirsiniz.

Bebek kapağı

Ayrıca bebeği Deaconess Hastanesi 'ndekibebek ambarına teslim etmek de mümkündür.

Hamilelik danışmanlığı

Kadınlar ve erkekler hamilelik ve aile planlamasıyla ilgili tüm sorular, sorunlar ve 
değişiklikler hakkında ücretsiz ve anonim danışmanlık alabilirler. Örneğin tıbbi veya hukuki 
bilgiye ihtiyaç duyup duymadıklarına bakılmaksızın. Danışmanlık hizmeti, bir çocuğun 
doğumundan sonra anneler ve genç aileler için de mevcuttur. Çocuk sahibi olma arzusu

https://www.diako-mannheim.de/diako/medizin-pflege/fachabteilungen/gynaekologie-und-geburtshilfe/geburtshilfe/
https://integreat.app/mannheim/tr/sa%C4%9Fl%C4%B1k/do%C4%9Fum-kontrol%C3%BC-ve-cinsel-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k/
https://www.zanzu.de/de/familienplanung-und-schwangerschaft/ungluecklich-mit-einer-schwangerschaft/wenn-die-schwangerschaft-ungewollt-ist/
https://www.mannheim.de/de/service-bieten/frauen-gleichstellung/themen-rund-um-gleichstellung/ungewollte-schwangerschaft-aufklaerung-und-beratung
https://www.zanzu.de/de/familienplanung-und-schwangerschaft/ungluecklich-mit-einer-schwangerschaft/schwangerschaftsabbruch/
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/baden-wuerttemberg/mannheim
https://diakonie-mannheim.de/hilfeportal/hilfe-fuer-kinder-familien-frauen/
https://www.mannheim.de/de/service-bieten/frauen-gleichstellung/themen-rund-um-gleichstellung/ungewollte-schwangerschaft-aufklaerung-und-beratung
tel:+08004040020
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/familie/schwangerschaft-und-kinderwunsch/adoption/publikationen-zum-thema-adoption/ein-kind-zur-adoption-freigeben-177914
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/familie/schwangerschaft-und-kinderwunsch/adoption/publikationen-zum-thema-adoption/ein-kind-zur-adoption-freigeben-177914
https://www.diako-mannheim.de/diako/medizin-pflege/fachabteilungen/gynaekologie-und-geburtshilfe/Babykorb.php
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gerçekleşmemiş kadın ve erkekler de danışmanlık hizmeti alabilirler.

Cinsellik, birliktelik ve aile planlaması konularında danışmanlık hizmetlerine buradan
ulaşabilirsiniz:

• Diakonisches Werk Mannheim
• pro familia Mannheim
• SkF (Katolik Kadınlar Sosyal Hizmeti)
• Mannheim Belediyesi - (istenmeyen) hamilelik: bilgilendirme ve danışmanlık
• Mannheim Belediyesi - Erken yardım

Doğum kontrolü ve cinsel danışmanlık

Kaç çocuk sahibi olmak istediğinize kendiniz karar verebilirsiniz. Kimse sizi çocuk sahibi olmaya
zorlayamaz. Şu şekilde de söylenebilir: Aile planlaması hakkına sahipsiniz.

Doğum Kontrolü

Doğum kontrolü, bir kadının hamile kalmasını engeller.  Cinsel ilişkiye girmek istiyor ancak
(henüz) çocuk sahibi olmak istemiyorsanız, hamileliği önlemek için kontrasepsiyon
kullanabilirsiniz.   Her iki taraf da doğum kontrolünden sorumludur. Eşinizle çift olarak kullanmak
istediğiniz doğum kontrolü yöntemi hakkında konuşun. İki taraf da bunu onaylamalıdır.

Doğum kontrolü, bir kadını daha az doğurgan yapmaz. Doğum kontrolünü kullanmayı bırakırsa
çocuk sahibi olabilir.

Farklı doğum kontrol yöntemleri vardır. Siz ve eşiniz için hangi yöntemin en iyi olduğunu
seçebilirsiniz. Bazı doğum kontrol yöntemleri, bir kişinin yaşam tarzına, yaşına ve fiziksel
koşullarına diğerlerinden daha uygundur.

Doğum kontrol yöntemleri

Önemli: Lütfen doğum kontrol yöntemleri konusunda bir jinekoloktan veya danışmanlık
merkezinden danışmanlık alın.

Birkaç örnekl:

• Bariyer Yöntemleri:
Prezervatif, diyafram ve diğerleri
Prezervatif, sizi HIV'e karşı da koruyan bir doğum kontrol yöntemidir. Aynı zamanda cinsel
yolla bulaşan bir hastalık (STI) geliştirme riskini de azaltır.

• Hormon Yöntemleri:
Hap, spiral ve diğerleri

• Acil kontrasepsiyon 
Doğum kontrolü olmadan cinsel ilişkiye girerseniz, istemeseniz bile hamile kalma 
ihtimaliniz vardır. Doğum kontrolünde de hatalar olabilir. O zaman doğum kontrolüne rağmen 
hamile kalırsınız. Örneğin, prezervatif kayabilir. Ayrıca hapı unutabilirsiniz veya şiddetli 
ishaliniz olur ve hap işe yaramaz. 
Ertesi gün hapı alabilirsin. Bunu mümkün olan en kısa sürede, tercihen ilişkiden sonraki ilk 
on iki saat içinde almalısınız. “Ertesi gün hapını“ eczaneden alabilirsiniz. Bu konuda bir

https://diakonie-mannheim.de/hilfeportal/hilfe-fuer-kinder-familien-frauen/
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/baden-wuerttemberg/mannheim
http://www.skf-mannheim.de/
https://www.mannheim.de/de/service-bieten/frauen-gleichstellung/themen-rund-um-gleichstellung/ungewollte-schwangerschaft-aufklaerung-und-beratung
https://www.mannheim.de/de/service-bieten/kinder-jugend-familie-und-senioren/familie/fruehe-hilfen
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eczaneden veya bir doktordan danışmanlık alabilirsiniz.

Önemli: “Ertesi gün hapını“ doğum kontrol yöntemi olarak kullanmayın.

Daha fazla bilgiye buradan ulaşabilirsiniz.

Cinsel danışmanlık

Cinsel kendi kendine karar, cinselliğin nasıl ve kiminle yaşanacağını kendiniz seçmek
anlamına gelir. Hiçbir şey yapmaya zorlanmamalısınız. Cinsel Danışmanlık'ta cinselliğiniz
hakkında konuşabilirsiniz. Cinsel danışmanlıkta vücudunuz, cinsel yönelim ve halsizlik veya
sertleşme sorunları gibi cinsel zorluklar hakkında sorular sorabilirsiniz. Cinsel şiddet deneyimleri
de sorun olabilir.
Cinsel danışmanlık, onunla ne konuştuğunuz hakkında başka hiç kimseyle konuşmaz.

 Daha fazla bilgiye buradan ulaşabilirsiniz www.zanzu.de

Danışmanlık merkezleri

pro familia Mannheim

Çocuklara özel muayeneler

Erken teşhis muayenesi

On adet erken teşhis muayenesi vardır (U1 ila U9 ve J1). 6. yaşa kadar çocuk düzenli olarak
muayene edilir ve gelişimi izlenir. U1 (doğum sonrası muayene) ve U2 muayeneleri genelde
henüz klinikteyken yapılır. Daha ileri tetkikler için çocuk doktorunuzdan randevu almanız
gerekmektedir.

Bir gündüz bakım merkezine kaydolurken tarama muayenelerinin tamamlandığına dair kanıt
istenebilir.

Okula başlama muayenesi

Sağlık Dairesi (Gesundheitsamt) 4 ila 6 yaş arası çocuklariçin okul öncesi muayeneler
(okula hazırlık muayeneleri) sunar.

Çocuklar, okul becerileri açısından muayene edilir ve ebeveynlere, gündüz bakımevine ve
ilkokula tavsiyeler verilir.

Daha fazla bilgi  Baden-Württemberg Kültür Bakanlığı'nın ana sayfasında bulunabilir.

Daha fazla danışmanlık merkezi ve yardım teklifleri

Bağımlılık bozuklukları

Bağımlılık bir hastalıktır!

http://www.edg.de
http://www.zanzu.de
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/baden-wuerttemberg/mannheim
http://www.kindergaerten-bw.de/,Lde/Einschulungsuntersuchung
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Bağımlılık, maddelere (örn. alkol, uyuşturucu, nikotin, ilaç) veya davranışlara (örn. kumar
bağımlılığı, alışveriş bağımlılığı) olan bağımlılıktır. Bağımlılık herkesi etkileyebilir. Yardım
aramanın kişisel başarısızlıkla hiçbir ilgisi yoktur.

Bağımlı olduğunuzda, neredeyse sadece bağımlılık yapan maddeyi düşünürsünüz. Artık kendi
tüketiminizi kontrol edemezsiniz. Sonuç olarak ilişkiler ve iş performansı genellikle kötüleşir.

Hangi yardımlar mevcut?

Profesyonel destek

Bağımlılık danışma merkezlerinde (addiction counselling centre) uzmanlardan profesyonel
destek alabilirsiniz.

Mannheim şehrindeki danışma merkezleriniburada bulabilirsiniz.

Kendi kendine yardım grupları

Etkilenenler kendi kendine yardım gruplarında birbirlerini güçlendirirler. Bazı gruplar anonim
olarak çalışmakta ve zor durumdaki herkese yardımcı olmaktadır.

Şehirdeki tüm bağımlılık destek hizmetlerinin bir özetini burada bulabilirsiniz.

Burada sorunu tanıyacak ve yardım alacağınızdan emin olacaksınız.

Bağımlılıktan etkilenen mülteci aileler için danışmanlık merkezi

Bu hizmet öncelikle mülteci geçmişi olan ailelere yöneliktir.
Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

Bağımlılık sorunlarıyla ilgili yardım arayan göçmenler ve mülteciler için aşağıdaki dillerde
broşürler: Arapça, Bulgarca, İngilizce, Farsça, Türkçe ve diğer dillerde. Broşürlerin linkine
buradan ulaşabilirsiniz

Önemli bilgiler

Danışma merkezleri ücretsizdir. Danışmanlık seansları gizlidir ve görüşülen bilgiler polise
aktarılmaz. Dilerseniz danışmanlık anonim olarak da yapılabilir.

Meme kanseri

Meme kanserinin erken teşhisine ilişkin bilgiler çok dilli uygulamada bulunabilir:
https://www.breastcare.app/

 

Kendi kendine yardım grupları

Vücut sağlığınız, ruh sağlığınız veya sosyal hayatınız açısından yük altında 
olduğunuzu mu hissediyorsunuz (örneğin bir hastalık sebebiyle veya partnerinizden

https://www.bw-lv.de/beratungsstellen/fachstelle-sucht-mannheim/
https://www.gesundheitstreffpunkt-mannheim.de/selbsthilfegruppen-von-a-z/
https://www.dhs.de/lebenswelten/migrant/-innen
https://www.dhs.de/infomaterial
https://www.breastcare.app/
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ayrıldığınız için)? Aynı sorunları olan insanlarla mı konuşmak istiyorsunuz? Böyle bir imkan var
- adı kendi kendine yardım grupları. Birçok konuda ve yaşam durumu ile ilgili kendi
kendine yardım grupları vardır.

Burada Karlsruhe şehri ve ilçesindeki kendi kendine yardım gruplarına genel bir bakış
bulabilirsiniz.

Fuhuş - Sosyal-sağlık danışmanlığı

Halihazırda fuhuş sektöründe çalışıyorsanız ya da çalışmak istiyorsanız, kamu sağlığı
departmanı size tavsiyede bulunacaktır (§10 ProstSchG). Yasaya göre, bu iş için danışmanlık
hizmeti almak zorundasınız. Sizi koruyan yasanın adı Fahişeleri Koruma Yasası'dır. Bununla
birlikte, isterseniz danışmanlık alma seçeneğiniz de vardır (gönüllü).

Danışmanlık gizlidir . Hiçbir veri aktarılmayacaktır.

Halk sağlığı departmanının web sitesinde daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

Sağlık danışmanlığını açıklayan bir videoyu burada bulabilirsiniz.

Sağlık danışmanlığı için randevu alma

Sağlık danışmanlığı için telefonla veya şahsen halk sağlığı departmanından randevu
alabilirsiniz. Görüşmeden sonra bir danışmanlık sertifikası alacaksınız ve gerekirse Emniyet ve
Asayiş Dairesi'nde bir kayıt görüşmesi için randevu alacaksınız.

0621 / 293 261
Kayıt saatleri: Pazartesi-Cuma 8:00-12:00, Perşembe 14:00-5:00

Sağlık danışmanlığı bir sosyal hizmet uzmanı tarafından yürütülür. Gizlilik yükümlülüğü olduğu
için danışmanlık seansı kesinlikle gizlidir. Danışmanlık oturumu için bir tercüman çağrılırsa,
onlar da gizlilikle yükümlüdür. SINAV YAPILMAMAKTADIR.

Diğer danışma merkezleri

Adalet Projesi de size tavsiyelerde bulunabilir.

Amalie- Fahişeler için bir danışma merkezi.

Anahtar Kelimeler: seks işçiliği, seks hizmetleri, Fahişeleri Koruma Yasası

Engelli insanlar

Engelli insanların yardım ve destek almaya hakları vardır. Hiç kimse engelinden dolayı kötü
muamele görmemelidir. Almanya'da yasalar böyle.

Engelli insanlar, tıpkı engelli olmayan insanlar gibi yaşamak isterler. Hareket edebilmek ve
dışarıdan yardım almadan günlük yaşamın üstesinden gelebilmek isterler.

Burada Mannheim'daki en önemli danışma merkezlerini, irtibat kişilerini ve bilgileri "Engelli olarak
yaşamak" kılavuzunda bulabilirsiniz.

https://www.paritaet-ka.de/beratungsstellen/selbsthilfebuero-im-hardtwaldzentrum/selbsthilfegruppen-in-stadt-und-landkreis-karlsruhe/
https://www.mannheim.de/de/service-bieten/gesundheit/beratung-nach-ss10-prostituiertenschutzgesetz
https://www.youtube.com/watch?v=JtrTqwo_bV0
https://integreat.app/lkkarlsruhe/tr/saglik/daha-fazla-danismanlik-merkezi-ve-yardim-teklifleri/the-justice-project-e-v/
https://www.rhein-neckar-hilft.de/verein/amalie-beratungsstelle-fuer-frauen-prostitution-mannheim
https://www.mannheim.de/de/service-bieten/menschen-mit-behinderung/beauftragte-fuer-menschen-mit-behinderungen
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Başvurular - yeni tespit ve ağır engelli geçiş kartı

Ağır engelli kişi kartı

Burada ağır engelli geçiş kartı için nasıl başvuracağınıza dair bilgiler bulacaksınız.

Dil - Almanca Öğrenin

& Genel bilgiler Dil kursu rehberliği

Dil, entegrasyonun anahtarıdır. İşgücü piyasasına, doktorlara, kamu kurumlarına ve son olarak
komşularla alışverişe erişim çok daha kolay. Burada bir dil kursunda Almanca öğrenmekiçin
fırsatlar ve irtibat noktaları bulacaksınız.

Almanca öğrenmenin farklı seçenekleri vardır. En büyük teklif, Almanya genelinde ve ayrıca
Mannheim'da sunulan entegrasyon kurslarıdır. İşgücü piyasasındaki şansınızı daha da
artırmak için entegrasyon kursundan sonra bir mesleki dil kursu tamamlanabilir.

Tavsiye ve desteğemi ihtiyacınız var? Yetişkinler için Göç Danışmanlığı ve Entegrasyon
Yönetimi sizin için doğru dil kursunu bulmanıza yardımcı olacaktır

• Yetişkinler için göç danışmanlığı
• Entegrasyon yönetimi

 

Entegrasyon kursları

Entegrasyon kursları Almanca öğrenmek için merkezi bir programdır. Entegrasyon kurslarında
günlük yaşam için Almanca öğrenecek ve Almanya'nın tarihi, kültürü ve siyasi sistemi de dahil
olmak üzere Almanya'daki yaşam hakkında birçok şey öğreneceksiniz. Kurs, bir dil testi (B1
seviyesi) ve "Almanya'da Yaşam" testinden oluşan bir final sınavı ile sona erer.

Mannheim'da çeşitli kuruluşlar entegrasyon kursları sunmaktadır. Kurs organizatörleri ayrıca
entegrasyon kursları, kayıt ve katılım ile ilgili sorularınızda size yardımcı olabilir.

Entegrasyon kursu sağlayıcılarının ve irtibat kişilerinin bir listesini Mannheim Belediyesinin web
sitesinde bulabilirsiniz.

w ww.mann heim.de/integrationskurse

Daha fazla bilgi - farklı dillerde de - BAMF web sitesinde de bulunabilir
www.bamf.de/integrationskurse

Uyum kursuna kimler katılabilir?

Yurtdışından Almanya'ya kalıcı olarak yaşamak için gelen ve henüz yeterli Almanca bilgisine
sahip olmayan kişiler entegrasyon kurslarına katılabilirler. Uyruğunuza ve oturum izninize bağlı
olarak bir dil kursuna katılma hakkınız olabilir. Bazı durumlarda, BAMF'a bir başvuru yapılmalıdır.

https://www.rhein-neckar-kreis.de/,Lde/start/landratsamt/schwerbehindertenrecht.html
https://integreat.app/mannheim/de/beratung-hilfe/migrationsberatung-f%C3%BCr-erwachsene-ab-27-jahren
https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/de/integration/pakt-fuer-integration/foerderbereich-integrationsmanagement/
https://www.mannheim.de/de/service-bieten/integration-migration/neuzuwanderung-erstintegration/integrationskurse-berufssprachkurse/integrationskurse
https://www.bamf.de/integrationskurse
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Yabancılar dairesi, oturma izninizi verirken bir kursa katılmanıza izin verilip verilmediğini veya
katılmanız gerekip gerekmediğini size bildirecektir.

Dil becerileriniz yetersizse, yabancı uyruklu kişiler bir uyum kursuna katılmak zorunda
kalabilirler. Yabancılar Dairesi ve temel sosyal güvenlik sağlayıcısı (örneğin iş bulma kurumu)
sizin katılma zorunluluğunuz olup olmadığına karar verecektir.

Hangi kurslar mevcut?

Genel entegrasyon kursu bir dil kursu ve bir oryantasyon kursundan oluşmaktadır. Dil kursu
genellikle 700 dersten, oryantasyon kursu ise genellikle 100 dersten oluşmaktadır.

Genel entegrasyon kursuna ek olarak, özel ihtiyaçları olan hedef gruplar için özel kurs türleri
vardır. Örneğin, okuma yazma kursları ve ikinci dil öğrenenler için daha fazla sayıda dersle
sunulan kurslar vardır. Ebeveynlerin de örneğin çocuk bakımı konusunda özel ihtiyaçları vardır
ve bu nedenle burada da kurslar genellikle sadece sabahları ve daha fazla saatle sunulur. Öte
yandan, hızlı öğrenenler için daha az saatli yoğun kurslar vardır.

Özel kurs türleri hakkında daha fazla bilgiyi BAMF web sitesinde bulabilirsiniz

Bir entegrasyon kursunun maliyeti nedir?

Bir kursun maliyeti, Almanya'nın neresinde veya hangi kuruluş tarafından düzenlendiğinden
bağımsız olarak her zaman aynıdır. Masrafların en az yarısı her zaman BAMF tarafından
karşılanır. Katılım ve masraflar için farklı kurallar vardır. Kurs organizatörünüze sorun.

Her ders için 2,20 € ücret ödenmesi gerekmektedir. Bu da 700 derslik bir genel entegrasyon
kursunun 1.540 Avroya mal olduğu anlamına gelmektedir. Ücretler taksitler halinde ödenebilir.

Transfer yardımı alanlar (Hartz IV, ALG II) ve düşük gelirli kişiler masraflardan muaf tutulabilir.

Bir kursa nasıl kayıt olabilirim?

BAMF size bir entegrasyon kursuna katılma yetkisi verdiyse, bir uygunluk sertifikası alacaksınız.
Yetki belgesi ile bir kurs sağlayıcı seçebilir ve entegrasyon kursu için kayıt yaptırabilirsiniz. Kurs
organizatörü size uygun bir kurs seçmenizde yardımcı olacaktır.

Bir entegrasyon kursuna katılmanız gerekiyorsa, BAMF sizi doğrudan uygun bir kursa
atayacaktır.

Mesleki dil kursu

İş odaklı Almanca kursları (§ 45 AufenthG) özellikle iş arayan göçmenlere yöneliktir. Kurslar,
belirli meslekler ve sektörler için Almanca becerilerini öğretir. Katılımcılar profesyonel e-postalar
ve mektuplar oluşturmayı, kullanım kılavuzları gibi yazılı metinleri anlamayı öğrenir ve iş
görüşmeleri veya iş sözleşmeleri hakkında bilgi sahibi olurlar. Özel modüllerde, belirli meslek
alanları için konuya özgü bilgiler öğretilmektedir. Kurslar B2, C1 veya C2 seviyesine kadar
çıkmakta ve konuya özel Almanca içermektedir.

İş arayan veya işsiz olarak kayıtlı olan ve Almanya'da kalıcı olarak ikamet eden kişiler ile kalma 
ihtimali yüksek olan sığınmacılar öncelikli olarakkatılım hakkına sahiptir. Bir mesleki dil 
kursuna katılabilmek için daha önce bir entegrasyon kursuna başarıyla katılmış olmanız veya en

http://www.bamf.de/DE/Willkommen/DeutschLernen/Integrationskurse/SpezielleKursarten/speziellekursarten-node.html
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az B1 dil seviyesine sahip olmanız gerekmektedir.

Mesleki dil kurslarına katılma hakkı ya da yükümlülüğü Jobcenter ya da BAMF aracılığıyla
gerçekleşir. Kurslar genellikle ücretsizdir, sadece çalışanların masraflara kendi katkılarını
yapmaları gerekmektedir.

Mesleki dil kurslarına katılım, kayıt, içerik ve maliyetler hakkındadaha fazla bilgi BAMF web
sitesinde bulunabilir:

www.bamf.de/berufssprachkurse

Bu broşürdeen önemli bilgileri farklı dillerde bulabilirsiniz.

Mannheim'daki kurs sağlayıcıları ve irtibat kişileri

Mannheim'da, AufenthG § 45a uyarınca çeşitli kurumlar mesleki dil kursları sunmaktadır. İrtibat
kişileri ve sunulan kurslarla birlikte sağlayıcıların güncel bir listesini burada bulabilirsiniz.

www.mannheim.de/berufssprachkurse

Diğer fırsatlar

Almanca kurslarının yanı sıra Mannheim'da günlük Almanca konuşma pratiği yapmak için başka
fırsatlar da var.

Mannheim'da bildiğiniz başka düzenli teklifler varsa (gönüllü de olabilir) lütfen bize bildirin

 

Café Colibri - Mannheim Şehir Kütüphanesi'nin dil kafesi

İnsanlar burada rahat bir ortamda birbirleriyle Almanca konuşabilirler. Yaş ve sosyal geçmiş
önemli değil - herkes katılabilir. Birçok farklı konu tartışılmaktadır. Örneğin, aile, kutlamalar veya
hobiler hakkında. Soru ve önerilerinize her zaman açığız. Siyasi ve ideolojik tartışmalar yapılmaz.

Kafe, bir dil kursunun yerine geçmez. Katılım ücretsizdir.

Kafe haftada bir kez düzenlenmektedir. Bir toplantı yaklaşık 60 dakika sürer. Kayıt yaptırmaya
gerekyoktur.

Perşembe saat 17:00'de
Stadtbibliothek im Stadthaus N1

Herhangi bir sorunuz varsa, buradan iletişime geçebilirsiniz:
stadtbibliothek.zentralbibliothek@mannheim.de

0621 2938935

www.mannheim.de/de/bildung-staerken/stadtbiblioth…

 

Göçmenler ve mülteciler için dil kafesi (Caritas Mannheim)

https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/DeutschBeruf/deutsch-beruf-node.html
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Berufsbezsprachf-ESF-BAMF/berufssprachkurse.html?nn=282388
https://www.mannheim.de/de/service-bieten/integration-migration/neuzuwanderung-erstintegration/integrationskurse-berufssprachkurse/berufssprachkurse
https://goo.gl/maps/GmrpWwJVP9xhchwp9
mailto:stadtbibliothek.zentralbibliothek@mannheim.de
tel:06212938935
https://www.mannheim.de/de/bildung-staerken/stadtbibliothek
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Dil kafesinde insanlar çeşitli konular hakkında konuşmak için bir araya gelir ve böylece günlük
olarak yeni dilde konuşmayı kolaylaştırır. Yol boyunca birbirimize karşı anlayışlı olmayı teşvik
ediyoruz. Kültürel değişim, yaşanmış dayanışma ve takdire dayalı işbirliği bizim için özellikle
önemlidir.

Dil kafesi sırasında, diğer şeylerin yanı sıra, günlük şeyler hakkında konuşma, son Almanca
kursundan belgeleri tekrar gözden geçirme veya bir dil sınavına hazırlanmanıza yardımcı olma
fırsatı sunuyoruz.

 Café Noi in C2, 16 - 18 

www.arbeitfueralle-ma.de/cafe-noi

  2 haftada bir Çarşamba günleri, 18:00 - 19:30 arası

Çocuğumu nasıl bir okula kaydettiririm?

Almanya'da yeni misiniz?

Çocuğunuz bir okula gidebilir. Almanya'da en geç 6 ay kaldıktan sonra çocuğunuzu bir okula
kaydettirmeniz gerekir. Burada Zorunlu eğitim.

Belediye binasında çocuğunuzun hangi okula gidebileceğini sorun. Almanca öğrenmek için özel
sınıflar var. Daha fazla bilgiye buradan ulaşabilirsiniz.

Bir süredir Almanya'da mısınız? Çocuğunuz halihazırda bir kreşe veya
ilkokula mı gidiyor?

Çocuğunuzun hangi ilkokula gitmesi gerektiğini öğrenmek için Mannheim şehri için ilkokul
bulucuyu kullanabilirsiniz.

Kayıt için belirli günler vardır.

Aşağıdaki belgelereihtiyacınız olacaktır:

• Kimliğiniz, doğum kimliğiniz veya varış kimliğiniz
• Kayıt kartı
• Çocuğunuzla ilgili tüm belgeler (kimlik/pasaport, doğum belgesi, diplomalar, sağlık raporları

vs.)

Kayıt için okula gelirken çocuğunuzu da yanınızda getirin.

Baden-Württemberg'deki ilkokullar için okula başlama ve kayıt
tarihleri:

• Baden-Württemberg hedef tarihi: 30.06. (Çocuğunuz o gün 6 yaşına gelmiş olmalıdır)
• Okul kaydı: 09.+10.02.2023

• Okula başlama: İlgili ilkokul tarafından düzenlenmektedir

Kayıtla ilgili bilgilere (ilkokul) buradan ve buradanulaşabilirsiniz.

https://goo.gl/maps/9YFEzZC8dkVtpHQE8
https://www.arbeitfueralle-ma.de/cafe-noi.html
https://integreat.app/mannheim/de/arbeit-ausbildung-bildung/schule/spricht-ihr-kind-noch-kein-deutsch
https://www.mannheim.de/de/bildung-staerken/die-ersten-schuljahre/grundschulfinder
https://www.grundschulen.net/2623-checkliste-einschulung.html
https://www.mannheim.de/de/bildung-staerken/die-ersten-schuljahre/anmeldung-zur-grundschule
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Baden-Württemberg'deki diğer okullar (ortaokullar) için kayıt ve kayıt
tarihleri:

• Kayıt tarihleri 08.+09.03.2023 'tür. Bu tarihten birkaç hafta veya ay önce okula danışın.
• Dikkat: Meslek okullarında kayıt yaptırmak için başka süreler söz konusu olur. Vakitlice

okula danışın.

Çocuğunuzun hangi okula gitmesi gerektiğini bilmiyor musunuz?

Sosyal danışmanlık/entegrasyon müdürünüze, gençlik göç danışmanlığına veya
göçdanışmanlığına danışın.

Belediye binasından veya doğrudan yaşadığınız yerdeki okullardan da bilgi alabilirsiniz.

 

Çocuğunuz henüz Almanca bilmiyor mu?

Çocuğunuz henüz Almanca bilmiyorsa, öğrenmesi için farklı olanaklar vardır:

VKL - Hazırlık Sınıfı

Yaş: 6 ila 15 yaş arası
Süre: 1 ila 2 yıl (kimi çocuklar Almancayı daha çabuk öğrenirken, kimileri daha fazla süreye
ihtiyaç duyar)
Odak noktası: Almanca dilinin öğrenilmesi
Geçiş: Normal sınıfa geçiş - ilkokulda veya ortaokulda
Diğer: VKL sınıfları bütün okul türlerinde mevcuttur

https://www.mannheim.de/de/bildung-staerken/vorbe…

VABO - İş/meslek için ön yeterlilik yılı

Yaş: 15 ila 17 yaş (18 yaşından itibaren ancak boş yer varsa gidilebilir)
Süre: 1 ila 2 yıl (kimi çocuklar Almancayı daha çabuk öğrenirken, kimileri daha fazla süreye
ihtiyaç duyar)
Sertifika: A2 veya B1
Odak noktası: Almanca dilinin öğrenilmesi
Geçiş: Bir VAB sınıfına geçiş
Diğer: VABO sınıfları yalnızca meslek okullarında mevcuttur

Çocuğunuz 18 yaş ve üzerindeyse, ayrıca bir Dil kursu birine katıl.

https://www.mannheim.de/de/bildung-staerken/vorbe…

 

Çocuğunuz 6 ile 10 yaş arasında mı?

İlkokul

https://integreat.app/mannheim/de/beratung-hilfe/beratung-f%C3%BCr-junge-migrantinnen-12-bis-27-jahre-jmd
https://integreat.app/mannheim/de/beratung-hilfe/migrationsberatung-f%C3%BCr-erwachsene-ab-27-jahren
https://www.mannheim.de/de/bildung-staerken/vorbereitungsklassen
https://www.mannheim.de/de/bildung-staerken/vorbereitungsklassen/vorbereitungsklassen-an-beruflichen-schulen
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Yaş: 6 yaşından itibaren (hedef tarih - çocuğunuz 30.09. itibarıyla 6 yaşında olacak)
Ön koşul: İlkokula başlamaya hazır olma
İlkokula başlamadan önce, okul öncesi sağlık kontrolü gerçekleştirilir. Bir doktor çocuğunuzu
muayene eder. Çocuğunuzun okula hazır olup olmadığına veya özel desteğe ihtiyaç duyup
duymadığına bakar.
Süre: 4 yıl (1.sınıftan) sınıftan 4. kadar.
Geçiş: Ortaokula geçiş
4. sınıfta ebeveynler öğretmenlerden bir tavsiye alır. Burada, öğrencinin hangi ortaokula gitmedi
gerektiği bildirilir.
Diğer: İlkokul, ikamet ettiğiniz yerin yakınlarında/bölgesinde yer alır. İlkokulda çocuğunuz
okumayı, yazmayı ve dört işlemi öğrenir.

İlkokul destek sınıfı

Bazı çocuklar 6 yaşına geldiklerinde henüz okula başlamaya hazır olmayabiliyor. Ancak
anaokuluna da devam edemezler.
Bu durumda bir ilkokul hazırlık sınıfına gidebilirler.

İlkokul hazırlık sınıfı da ilkokuldadır.
İlkokul hazırlık sınıfındaki çocuklar özel destek alırlar. Gelişimleri desteklenir.

İlkokul hazırlık sınıfının hedefi, çocuğu 1. sınıfa hazırlamaktır.

Eğer çocuğunuz 6 yaşını doldurduğunda henüz okula başlamaya hazır değilse, anaokulu, ilkokul
veya çocuk doktoru ile görüşün.

Çocuğunuz 10 yaş veya üzerinde mi?

Sonra bir ortaokulagider

4'ün sonunda. Birinci sınıfın sonunda, öğretmenler çocuğunuzun hangi ortaokula gitmesi
gerektiği konusunda bir tavsiyede bulunur.

Ortaokula gidilip tamamlandığında, bir sertifika/karne alınır. Bu sertifikayla nelerin öğrenildiği
ispatlanır. Buna örneğin iş ve meslek eğitimi yeri başvurularında veya ileri bir okula
geçişte ihtiyaç duyulur.

Ortaokul

Yaş: 10 yaşından itibaren
Süre: 5 yıl (5. sınıftan 9. kadar.
Ön koşul: İlkokula veya hazırlık sınıfına (VKL) gitmiş olmak
Sertifika: Ortaokul mezuniyeti
Odak noktası: meslek eğitimine veya işe hazırlar, teorik ve pratik bilgiler öğrenilir
Geçiş: Meslek eğitimi, Realschule veya meslek okulu

Werkrealschule

Yaş: 10 yaşından itibaren 
Süre: 5 yıl arasında (5. sınıftan 9. sınıfa kadar) ve 6 yıl (5. sınıftan 10. kadar. 
Ön koşul: İlkokula veya hazırlık sınıfına (VKL) gitmiş olmak 
Sertifika: ortaokul mezuniyeti veya Mittlere Reife
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Odak noktası: iş hayatına hazırlar, uygulama yeteneklerini, hevesini ve performansını destekler 
Bağlantı: Meslek eğitimi, meslek okulu ve lise

Realschule

Yaş: 10 yaşından itibaren
Süre: 6 yıl (5. sınıftan 10. kadar.
Ön koşul: İlkokula veya hazırlık sınıfına (VKL) gitmiş olmak
Sertifika: Mittlere Reife
Odak noktası: meslekle ilgili dersler ve ileri genel eğitim, meslek eğitimi ve iş için hazırlık
Geçiş: Meslek eğitimi, meslek okulu veya lise

Gymnasium (lise)

Yaş: 10 yaşından itibaren
Süre: 8 ila 9 yıl arasında (5. sınıftan 12. ya da 13. kadar.
Ön koşul: İlkokula veya hazırlık sınıfına (VKL) gitmiş olmak
Sertifika: Genel yüksek öğrenime giriş yeterliliği (Abitur) - Almanya'daki en üst okul mezuniyeti
Odak noktası: derinleştirilmiş genel eğitim, özel ve derinleştirilmiş konular ve kurslar, bağımsız
öğrenme
Geçiş: Meslek eğitimi, üniversite veya yüksekokulda yüksek öğrenim

Topluluk okulu

Yaş: 10 yaşından itibaren
Süre: 5 ila 9 yıl arasında (5. sınıftan 9. sınıfa ya da 10. sınıfa 13. kadar.
Ön koşul: İlkokula veya hazırlık sınıfına (VKL) gitmiş olmak
Sertifika: Ortaokul mezuniyeti, Mittlere Reife veya Abitur
Odak noktası: Farklı seviyelerde dersler ve bireysel destek
Bağlantı: Ortaokul mezuniyeti ve Mittlere Reife ile meslek eğitimi, Abitur ile yüksek öğrenim

 

Çocuğunuz ilave ihtiyaçları mı var?

Özel Eğitim Rehberlik Merkezi (SBBZ) 

Yaş: 6 yaşından itibaren
Ön koşul: Daha fazla destek ihtiyacına veya engele sahip çocuklar
Bağlantı: Atölye vb., destekleyici meslek eğitimi
Sertifika: kısmi ortaokul mezuniyeti
Özellik: Öğretmenler özel meslek eğitimi almıştır. Destekle ilgili farklı odak noktaları mevcuttur
(öğrenme, zihinsel gelişim, işitme, fiziksel ve motor gelişim, dil)

 Çocuğunuzun ek ihtiyaçları varsa, göçmenlik danışmanlık servis inizle veya gençlikgöçmenlik
danışmanlık servisiyle görüşün

 

https://www.mannheim.de/de/bildung-staerken/sonde…

https://integreat.app/mannheim/de/beratung-hilfe/migrationsberatung-f%C3%BCr-erwachsene-ab-27-jahren
https://integreat.app/mannheim/de/beratung-hilfe/beratung-f%C3%BCr-junge-migrantinnen-12-bis-27-jahre-jmd
https://www.mannheim.de/de/bildung-staerken/sonderpaedagogische-bildungs-beratungszentren-sbbz
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Sonradan okul mezuniyeti

Genel olarak okul mezuniyetleri sonradan da tamamlanabilir. Örneğin ortaöğrenim
mezuniyeti (orta seviye) sonrasında bir lisede Abitur tamamlanabilir. Bu yine örneğin meslek
okullarında, farklı meslek kolejlerinde veya akşam lisesinde de mümkün olur.

Henüz bir okul mezuniyetiniz yoksa da bunu sonradan tamamlayabilirsiniz. Ya da
Almanya'da kabul edilmeyen yurt dışı okul mezuniyetiniz varsa. Bu durumda da ikinci
eğitiminiz için okul mezuniyetinizi sonradan tamamlayabilirsiniz.

Daha fazla bilgiye buradan ulaşabilirsiniz.

 

Daha sonra Mittlere Reife (Realschule ) ve Abitur'un (Gymnasium)satın alınması

Mannheim Akşam Okulları

U1, 1-19, 68161 Mannheim

06211076501

info@abendschulen-mannheim.de

https://www.abendschulen-mannheim.de/

 

Ortaokul bitirme sertifikasınınsonradan edinilmesi

Internationaler Bund Mannheim

Neckarauer Straße 106-116, 68163 Mannheim

062181980

frank.hartroth@ib.de

https://www.internationaler-bund.de/angebot/10801

& Ebeveyn akşamı Ebeveyn konseyi

Veli toplantısı

Veli toplantısına tüm aileler davet edilir. Diğer ebeveynler ve öğretmenle fikir alışverişinde
bulunabilir ve pek çok bilgi edinirsiniz. Bu buluşmalardan istifade etmek gerekir. Tarihleri bir
ebeveyn mektubuyla size bildirilir. Ebeveyn mektuplarını okumanız önemlidir.

Ebeveyn kurulu

Her sınıfta bir ebeveyn kurulu bulunur. Bu kurul, bir veli gecesi sırasında tüm veliler tarafından 
seçilir. Veli kurulunun görevleri ve hakları yasayla düzenlenmiştir. Ebeveyn kurulu, diğer

https://www.arbeitsagentur.de/bildung/schule/zweiter-bildungsweg
https://goo.gl/maps/3gRrKoSw7PdMH7vR9
tel:06211076501
mailto:info@abendschulen-mannheim.de
https://www.abendschulen-mannheim.de/
https://goo.gl/maps/VME67wQxmCDWmYkS7
tel:062181980
mailto:frank.hartroth@ib.de
https://www.internationaler-bund.de/angebot/10801
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ebeveynlerce kendilerine iletilen sorunlarla ilgilenir. Ebeveyn kurulu, okula karşı ebeveynleri
temsil eder.

 

Tavsiye, yardım ve daha fazla destek

Baden-Württemberg'de farklı okul türleri vardır. Çocuğunuzun hangi okula gideceği, kaç yaşında
olduğuna ve aynı zamanda okul performansına bağlıdır.

Ayrıntılı bilgileri Bildungsnavi'de de bulabilirsiniz.
Wegweiser-BW'de çok dilli videolar da bulabilirsiniz.

Kültürlerarası ebeveyn mentorları

Ebeveynler ebeveynlere yardım eder

"Kültürlerarası Ebeveyn Mentorları" programı Nisan 2018'den bu yana Mannheim'da
yürütülmektedir. Bu, bazı ebeveynlerin diğer ebeveynlere yardımcı olabilmek için gönüllü
oldukları ve eğitim aldıkları anlamına gelmektedir.

Okul, öğrenim ve eğitim hakkında çok şey biliyorlar ve genellikle birkaç dil konuşuyorlar. Bu da
neyin önemli olduğunu açıklayabilecekleri ve ebeveynlerin soruları olduğunda ya da bir şeyi
anlamadıklarında yardımcı olabilecekleri anlamına geliyor.

Bu ebeveynler diğer ebeveynler ve okul arasında bir köprü gibidir - herkesin birbirini daha iyi
anlamasına yardımcı olurlar.

Daha fazla bilgiyi broşürde bulabilirsiniz.

Okul sosyal hizmeti

Birçok okulda okul sosyal çalışanı vardır. Okuldaki çocuklara ve gençlere destek olabilirler.
Okul sosyal görevlileri, okul ve özel sorunlar, öfke veya diğer endişeler konusunda
danışmanlık ve yardım sağlar. Bu teklif gönüllülük esasına dayanır ve okul sosyal görevlileri
gizlilik içinde çalışırlar. Bu, sorunları kimseye anlatmalarına izin verilmediği anlamına gelir.
Bunun dışında danışmanlık öğretmenleri (rehber öğretmenler) veya irtibat öğretmenleri de
vardır. Okulunuza sorun.

Özel ders

Okulda bazı derslerde zorluk çekiyorsanız ve ek desteğe ihtiyacınız varsa, özel ders için
kaydolabilirsiniz. Özel ders bir öğretmen tarafından sağlanır ve derslerin dışında gerçekleşir.
Özel ders genellikle küçük gruplar halinde veya bireysel olarak gerçekleşir. Burada içeriği tekrar
edebilir veya pratik yapmak için ekstra görevler alabilirsiniz.

Özel ders ücretlidir. BuT hakkınız varsa, özel ders masrafları belirli koşullar altında
ödenebilir (çocuğunuzun acilen özel derse ihtiyacı olduğuna dair okuldan onay alınması).
Bir eğitim ve katılım başvurusu doldurmanız ve okuldan onay almanız gerekecektir.

Özel ders bulmak için yardıma ihtiyacınız varsa, entegrasyon yöneticinize, sosyal danışmanlığa,
gençlik göç danışmanlığına veya göç danışmanlığına danışın.

https://www.bildungsnavi-bw.de/
https://www.wegweiser-bw.de/
https://www.mannheim.de/sites/default/files/2020-11/Interkulturelle_Elternmentor-innen_Mannheim.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/259/2023/03/AntragsbogenBildungundTeilhabe2022_0.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/259/2023/03/Best%C3%A4tigung_der_Schule-neu-2021.pdf
https://integreat.app/mannheim/tr/tavsiye-yard%C4%B1m/gen%C3%A7-g%C3%B6%C3%A7menler-i%C3%A7in-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-12-27-ya%C5%9F-aras%C4%B1-jmd/
https://integreat.app/mannheim/tr/tavsiye-yard%C4%B1m/yeti%C5%9Fkinler-i%C3%A7in-g%C3%B6%C3%A7-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1%C4%9F%C4%B1-27-ya%C5%9F-ve-%C3%BCzeri/
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0-6 yaş arası çocukların bakımı (okula başlayana kadar)

Kita (gündüz bakımevi) veya anaokulu

Çocuğunuz gündüz bakımevinde Almanca öğrenebilir ve diğer çocuklarla iletişim kurabilir.
Çocuğunuzun geleceği için önemli olan bu imkandan faydalanın. Çocuk gündüz bakımevine
gitmesi çocuğunuzun okula iyi bir şekilde hazırlanmasına da yardımcı olur.

1-3 yaş arası çocuklar için gruplar bulunmaktadır. Burada çocuklar, küçük gruplar halinde özel
eğitimli personel tarafından gelişimlerinde desteklenmektedir. Bakıcıların dikkat ve destekleri
burada özellikle önemlidir. Çoğu grup 3 yaşından okula başlayana kadar olan çocuklar içindir.
Çocuklar burada oyun oynayabilir, resim yapabilir, el işi yapabilir ve diğer çocuklarla birlikte
öğrenebilirler. Anaokulunun son yılında çocuklar okula giriş için de hazırlanırlar.

Burada, bölgenizde bir KiTa yeri bulmanıza yardımcı olan interaktif bir harita olan şehrin
KiTa-Finder'ını bulabilirsiniz:

KITA Finder Mannheim (gis-mannheim.de)

Çocuğunuz için bir anaokulu yeri almak için lütfen KITA rezervasyonu yaptırın. Ebeveyn Hizmet
Merkezi (MeKi) size yardımcı olmaktan mutluluk duyacaktır.

Çocuk bakım kurumu veya gündüz bakımı hizmetleri ücretlidir. Ücretleri belediye binasından
veya doğrudan kurumdan öğrenebilirsiniz. Birden fazla çocuğu olan ailelere genelde indirim
yapılır. Bir gündüz bakım yerinin masrafları karşılanabilir. Ebeveynler için Hizmet Kurumu (MeKi)
da size bu konuda tavsiyelerde bulunabilir.

Daha fazla bilgiye buradan ulaşabilirsiniz:
Çocuk bakımı için ön kayıtlar | Mannheim.de
Çocuklar için gündüz bakım tesisleri | Mannheim.de

Çalışma

Uygulama

Başarılı bir iş arama süreci için iyi bir başvuru yazmak önemlidir. Başvurunuzda niteliklerinizi
ve deneyiminizi anlatmalısınız.

İşverenler genellikle yazılı bir başvuru isterler. Bu, bir ön yazı, bir özgeçmiş (fotoğraflı ve
imzalı), sertifikalar ve niteliklerinizi görebilmeleri için çalışma kanıtı içermelidir.

Sertifikalar ve diğer önemli belgeler Almanca olarak sunulmalıdır.

Giderek daha sık olarak online başvuru da yapabilirsiniz. Her zaman işverenin başvurunun tam
olarak ne şekilde yapılmasını istediğini öğrenin.

Başvuru için kontrol listesi

• Bir ön yazı (mektup)
• Fotoğraflı ve imzalı bir özgeçmiş (tablo şeklinde veya metin olarak)
• Sertifikalar, referanslar, çalışma belgesi (Almanca'ya çevrilmiş).

https://www.gis-mannheim.de/mannheim/index.php?service=kitas
https://www.mannheim.de/de/bildung-staerken/vormerkungen-fuer-die-betreuung-von-kindern
https://www.mannheim.de/de/bildung-staerken/tageseinrichtungen-fuer-kinder
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İş bulma kurumu ve iş bulma merkezi başvuru eğitimi sunmaktadır. Burada bir
başvurunun nasıl yazılacağını ve bir başvuruya nelerin dahil edileceğini öğreneceksiniz.

Başvuru belgeleri konusunda daha fazla bilgi ve videoya buradan ulaşabilirsiniz

İşsiz kalırsam ne yapmam gerekir?

İşsizlik ne anlama geliyor?

Yaşamınız için gereken parayı kazanamıyorsanız, işsizsiniz demektir. Buna işsizlik de
denmektedir. Almanya sosyal bir devlet olduğu için, geçimlerini kendileri sağlayamayan
veya sadece kısmen sağlayabilen insanlara yardım eder. Bu yardım, tüm insanların
yaşamak için ihtiyaç duydukları şeylere sahip olmalarını sağlar.

Ama: Prensip olarak herkes kendi geçimini sağlamak için çalışmalıdır.

İşsizlik parası II

İşinizi kaybederseniz işsizlik parası alırsınız. Bunun için son 30 ay içinde en az 12 ay
Almanya 'da çalışmış olmanız gerekmektedir. Belirli durumlarda başka ön
koşullar geçerlidir.

İşsizlikparası alıp almayacağınıza İş Bulma Kurumu karar verir.

1. İş arayan olarak kaydolun!

İşten çıkarıldınız, istifa ettiniz veya belirli süreli iş sözleşmeniz sona ermek üzere. İş ve
İşçi Bulma Kurumu yeni iş arayışınızda size destek olacaktır. Ayrıca, sizinle birlikte maddi
destek alma hakkınız olup olmadığını belirler.

Hemen iş arayan olarak kaydınızı yaptırmanız önemlidir. İstihdam ilişkisinin sona
ermesinden en az 3 ay önce iş arayan olarak kaydolun. Daha sonra öğrenirseniz, en geç
3 gün içinde iş arayan olarak kaydolun.

Bunu farklı yollarla yapabilirsiniz:

• iş bulma kurumunuzdayerinde
•  0 800 4555500numaralı telefondan (ücretsiz)
• altında çevrimiçi https://www.arbeitsagentur.de/

2. Şahsen işsiz olarak kaydolun.

En geç işsiz kaldığınız ilk gün iş bulma kurumunuza şahsen işsiz kaydınızı yaptırmanız
gerekmektedir. Bu, işsizlik parası alabilmeniz için önemli bir koşuldur. İşsizlik parasını
sadece işsiz olarak kayıt oldukları günden itibaren alabilirler.

3. İşsizlik parası için başvuru formunu doldurun.

İşsizlik parasına İnternetten çevrimiçi olarak başvurun. Alternatif olarak, başvurunuzu yazılı
olarak sunmak için iş bulma kurumunuzdan bir başvuru formu alabilirsiniz.

https://www.make-it-in-germany.com/de/jobs/bewerbung/bewerbungsunterlagen/
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/mannheim
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/mannheim
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/mannheim
tel:+498004555500
https://www.arbeitsagentur.de/arbeitslos-melden/
https://integreat.app/mannheim/de/beratung-hilfe/beratungsstellen-f%C3%BCr-arbeitssuchende/arbeitsagentur-jobcenter
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 Federal İş Ajansı'nın işsizlik yardımları hakkında daha fazla bilgi içinburaya tıklayın.

 

Mannheim İş Bulma Kurumu

 M3a, 68161 Mannheim
 0 8004555500(ücretsiz)
Mannheim@arbeitsagentur.de   
www.arbeitsagentur.de

Vatandaşın Geliri

Sosyal Kanun II'ye göre iş arayanlar için temel gelir desteği vatandaşlık geliri olarak da
adlandırılmaktadır. Vatandaşlık geliri, çalışabilecek durumda olan ve yardıma muhtaç kişiler
ve bakmakla yükümlü oldukları kişiler için devletten alınan yardımdır.

Vatandaş Geliri'nin üç hedefivardır. Bunlar:

• asgari geçim düzeyinin güvence altına alınması
• işe kalıcı entegrasyon
• ve eğitim ve ileri eğitim yoluyla işgücü piyasasındaki fırsatları iyileştirmek

 

Vatandaşlık geliri için iş bulma merkezine başvurmaları gerekmektedir. Ayrıca başvuruyu
tamamlayabilirsiniz burada çevrimiçi i̇şte.

Aşağıdaki durumlarda Vatandaşlık Geliri alabilirler:

• en az 15 yaşında olmalıdır.
• çok genç oldukları için yaşlılık aylığı alamamaktadırlar.
• çalışabiliyorlar. Bu, çalışmaya uygun oldukları anlamına gelir.
• kendilerini desteklemek için yardıma ihtiyaç duyarlar. İşte bu,

yardıma ihtiyaçları var.
• almanya'da kalıyorlar. Bu da Almanya'da yaşamak zorunda oldukları anlamına geliyor.

Şu destekleri alırsınız:

• Standart oran
• Konut ve ısınma masrafları
• Sağlık sigortası ve uzun süreli bakım sigortası maliyetleri
• Konut ve giyim için temel malzemeler
• İş piyasasına uyum

Daha fazla bilgiye buradan ulaşabilirsiniz: Temel güvenlik basitçe açıklanmıştır

 

Sorularınız varsa: İş Bulma Merkezine rapor verin!

https://www.arbeitsagentur.de/finanzielle-hilfen/arbeitslosengeld-anspruch-hoehe-dauer
https://goo.gl/maps/RXyvDLHWBUfBCuKi7
tel:08004555500
mailto:Mannheim@arbeitsagentur.de
https://www.arbeitsagentur.de
https://www.arbeitsagentur.de/arbeitslos-arbeit-finden/buergergeld
https://www.arbeitsagentur.de/datei/grundsicherung-einfach-erklaer_ba032300.pdf
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Bilginize: Sığınmacılara Yardım Yasası kapsamındaki yardımlar, diğer tüm mali
desteklere ve kendi gelirinize tabidir.

 

Sığınmacılara Sağlanan Yardımlar Yasası kapsamındaki yardımlar

Sığınmacılar, yani koruma başvurusunda bulunan kişiler, Almanya'da kaldıkları süre
boyunca destek alırlar. Bu destek, Almanya'da kalmalarına izin verilip verilmeyeceği
konusunda bir karar verilene kadar geçerlidir. Geçici olarak Almanya'da kalmasına izin
verilen kişiler de bu destekten yararlanır.

Yardım şunları içerir

• Yaşanacak bir yer
• Yemek
• GİYİM
• Kişisel hijyen için ihtiyacınız olan şeyler
• Doktor ziyaretleri ve ilaç tedavisi
• Günlük ihtiyaçlarınız için ihtiyacınız olan diğer her şey

Bu yardımı alabilmek için belirli kuruluşlarla irtibata geçmeleri gerekmektedir:

İlk dönemde, bir ilk kabul merkezinde yaşıyorlarsa, sorumlu bölgesel konsey ile iletişime
geçmelidirler.
Geçici olarak başka bir konaklama yerinde yaşıyorlarsa:

Büyük şehirlerde şehir yönetimiyle irtibata geçmelidirler.
Daha küçük kasabalarda, bölgenizdeki bölge idaresine başvurun.

Herhangi bir sorunuz varsa, lütfen iletişime geçin: 50.52.Kontakt@mannheim.de

Serbest Çalışma

Kendi işinizi kurmak veya serbest çalışmak mı istiyorsunuz?

Birçok şeyi göz önünde bulundurmanız gerekir:

• pazar durumu
• yasal sorular
• İdari yönergeler
• Finansman

Bilgi: Almanya'da sadece geçici olarak kalmasına izin verilen kişilerin bir iş kurmak için
öncelikle Yabancılar Dairesi'nden izin alması gerekir.

  Wir-gründen-in-Deutschland portalı Almanya'da iş kurma konusunda yararlı bilgiler sunuyor.
Web sitesi 14 dilde (Arapça, Boşnakça, Çince, Dari, Almanca, İngilizce, Fransızca, Lehçe,
Rusça, İspanyolca, Tigrinya, Türkçe, Ukraynaca, Vietnamca) sunulmaktadır.

mailto:50.52.Kontakt@mannheim.de
https://www.wir-gruenden-in-deutschland.de/
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Göçmen kökenli kuruculara yönelik bölgesel ve ülke çapındaki danışma merkezlerinin
adreslerini iş kurma portalında "Danışma ve adresler" başlığı altında bulabilirsiniz.

IQ ağının  Fachstelle Migrantenökonomie adresi de yurtdışından gelen kişilere kendi işlerini
kurmaları konusunda bilgi ve destek sağlamaktadır.

Daha fazla bilgi için, Almanca ve Arapça ipuçları içeren mülteciler için çevrimiçi kılavuzuna
bakın.

Lütfen yetkili yabancılar dairesinden bilgi alınız.

Okulda meslek eğitimi

Okul temelli eğitimde sadece meslek okuluna gidersiniz ve şirket içi eğitimde olduğu gibi
bir şirkette çalışmazsınız. Bir şirkette staj yapabilirsiniz, ancak uygulama kısmı ikili eğitime
göre çok daha azdır. Okul temelli çıraklık eğitimleri genellikle sağlık, sosyal hizmet veya
medya ile ilgili mesleklerde bulunur.

İkili eğitim

İkili eğitim programı teorik bilgi ile pratik deneyimi birleştirir. Teoriyi öğrenmek için
haftada bir veya iki kez ya da bloklar halinde bir meslek okuluna gidersiniz. Mesleki
eğitiminizin geri kalanında ise öğrendiğiniz bilgileri bir işletmede uygulamaya koyarsınız.
Alman mesleki eğitim programlarında teori ve pratiğin bir arada sunulması dünyada
benzersizdir. Bu size iyi bir temel sağlar ve stajınızı başarıyla tamamladıktan sonra işe
koyulmanıza olanak tanır.

İkili eğitim programı sırasında bir şirkette çalışacak ve sabit bir maaş alacaksınız. Eğitimin ilk
yılında brüt en az 818 avro, çoğu zaman daha da fazla kazanacaksınız. Ortalama olarak, ilk
yıldaki brüt maaş yaklaşık 1.000 avrodur ve bu miktar sonraki yıllarda yılda yaklaşık 80 ila 100
avro artar.

Eğer çıraklık yapmak istiyorsanız, Almanca bilmeniz çok önemlidir. En azından B1 seviyesinde
Almanca konuşabiliyor olmalısınız. Şirkette, meslek okulunda ve teknik yüksekokulda Almanca
konuşulur. Sınavlar da Almanca yapılır.

Mesleki eğitim, "Netzwerk Unternehmen integrieren Flüchtlinge" tarafından hazırlanan kısa bir
filmde çeşitli dillerde tanıtılmaktadır.

İkili eğitim programında hangi mesleği öğrenmek istediğinize bağlı olarak, ilgili ofisle iletişime
geçmelisiniz.

Yabancı diplomaların ve yeterliliklerin tanınması

Almanya'da diplomalar okul, üniversite veya iş hayatında önemli bir rol oynar. Sertifikalar,
öğrendiğiniz ve başardığınız şeylerin kanıtıdır. Sertifikalar okul, üniversite ya da iş için önemli bir
ön koşuldur.

Dolayısıyla, okulda, çıraklık eğitiminde veya yurtdışındaki bir üniversitede daha önce yeterlilikler
elde ettiyseniz, bunların tanınmasını sağlayabilirsiniz. Diplomalarınızla Almanya'da ne
yapabileceğiniz kontrol edilecektir.

https://www.existenzgruender.de/DE/Gruendung-vorbereiten/Entscheidung/Ihre-Startposition/MigrantInnen/inhalt.html
https://www.netzwerk-iq.de/foerderprogramm-iq/fachstellen/fachstelle-migrantenoekonomie
https://www.netzwerk-iq.de/foerderprogramm-iq/fachstellen/fachstelle-migrantenoekonomie
https://www.bundesregierung.de/breg-de/aktuelles/fluechtlinge-als-unternehmensgruender-450862
https://www.unternehmen-integrieren-fluechtlinge.de/
https://www.unternehmen-integrieren-fluechtlinge.de/
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Yabancı bir okul, meslek okulu veya üniversite diplomasına mı sahipsiniz? O zaman Almanya'da
ilgili meslekte çalışabilmeniz için yeterliliğinizin tanınması gerekebilir. Bu, mesleğinize,
niteliklerinize ve geldiğiniz ülkeye bağlıdır.

Mannheim Kültürlerarası Eğitim Merkezi (ikubiz) şunları sunar

• Yabancı mesleki yeterliliklerin denkliği konusunda danışmanlık.
• Denklik prosedürünü açıklıyor ve yetkili denklik merkezini arıyoruz.
• E-posta, telefon veya şahsen danışmanlık hizmeti sunuyoruz. Kişisel danışmanlık sadece

randevu ile mümkündür. Lütfen bizi önceden arayın veya bize bir e-posta gönderin.
Danışmanlık hizmeti ücretsizdir.

• Danışmanlık için aşağıdakilere ihtiyacımız var (varsa) Sertifikalar ve diplomalar (mümkünse
Almanca çevirisi), CV.

İletişim

N 4,1, 68161 Mannheim

0621 43773113

anerkennung@ikubiz.de

Pzt - Per: 10:00 - 12:00 & 14:00 - 16:00

Daha fazla bilgi:

Denklik prosedürü hakkında genel bilgi

https://www.make-it-in-germany.com/de/arbeiten-in…

https://www.anerkennung-in-deutschland.de/html/de…

Eğitime Yönelik Genel Bilgiler

Üniversite türleri

Almanya'da farklı türlerde yükseköğretim kurumlarıbulunmaktadır:

Bağlantılar, Baden-Württemberg eyaletindeki yükseköğretim kurumlarının listelerine ve daha
fazla açıklamaya yönlendirir.

Üniversiteler(Üniversiteler): bilimsel yönelimli
Öğretmen Eğitimi Üniversiteleri (Pädagogische Hochschule): sosyal konular için
Hochschulen für Angewandte Wissenschaften(UygulamalıBilimlerÜniversiteleri): uygulama
odaklı
Çift üniversiteler (Duale Hochschule): çok uygulama odaklıdır, hem çalışır hem okursunuz
Sanat,Filmve Müzik Kolejleri (Kunst- Film- und Musikhochschulen): sanatsal konular için
Özel üniversiteler(Private Hochschulen)

https://goo.gl/maps/eJtynNhVJor8jecS9
tel:062143773113
mailto:anerkennung@ikubiz.de
https://liga-bw.de/anerkennungsberatung-baden-wuerttemberg/
https://www.make-it-in-germany.com/de/arbeiten-in-deutschland/anerkennung/wer-benoetigt
https://www.anerkennung-in-deutschland.de/html/de/fachkraefte.php
https://mwk.baden-wuerttemberg.de/de/hochschulen-studium/hochschullandschaft/hochschularten/universitaeten
https://mwk.baden-wuerttemberg.de/de/hochschulen-studium/hochschullandschaft/hochschularten/paedagogische-hochschulen
https://mwk.baden-wuerttemberg.de/de/hochschulen-studium/hochschullandschaft/hochschularten/hochschulen-fuer-angewandte-wissenschaften
https://mwk.baden-wuerttemberg.de/de/hochschulen-studium/hochschullandschaft/hochschularten/hochschulen-fuer-angewandte-wissenschaften
https://mwk.baden-wuerttemberg.de/de/hochschulen-studium/hochschullandschaft/hochschularten/duale-hochschule-baden-wuerttemberg
https://mwk.baden-wuerttemberg.de/de/hochschulen-studium/hochschullandschaft/hochschularten/kunst-und-musikhochschulen/
https://mwk.baden-wuerttemberg.de/de/hochschulen-studium/hochschullandschaft/hochschularten/kunst-und-musikhochschulen/
https://mwk.baden-wuerttemberg.de/de/hochschulen-studium/hochschullandschaft/hochschularten/nichtstaatliche-hochschulen
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Çalışma programları

Farklı yüksek öğrenim programları da vardır. Genel bir bakışı burada bulabilirsiniz.

Daha fazla bilgi

Almanya'da yüksek öğrenimle ilgili genel bilgileri burada bulabilirsiniz:
Arbeitsagentur
Make it in Germany
DAAD
BW Studyguide
Hochschulkompass
Sığınmacılara özel yüksek öğrenim bilgileri

Yüksek öğrenim için neye ihtiyacım var?

Almanya'da yüksek öğrenim görmek istiyorsanız, şunlara ihtiyacınız olur:

Üniversite giriş yeterliliği

 Bu, Abitur veya (Fach-)Hochschulreife gibi yükseköğrenime hak kazandıran bir okul
bitirme sertifikasıdır.
Okul mezuniyetiniz Almanya'dan değilse, yurt dışındaki bu okul mezuniyetiniz ile
Almanya'da yüksek öğrenim yapıp yapamayacağınızı kontrol ettirebilirsiniz. Derecelerinin
tanınması hakkında daha fazla bilgiye buradan veya ayrıca buradanulaşabilirsiniz.

Almanca bilgisi

Çoğu yüksek öğrenim programı (lisans, devlet sınavı, bitirme) Almanca gerçekleştirilir. Bu
yüzden genellikle B2/C1 düzeyinde belirli bir dil sertifikası gerekli olur (Avrupa referans
çerçevesi). Bazı yüksek öğrenim programları (özellikle yüksek lisans ve doktora) ise İngilizce
dilinde mevcuttur.

Tüm olası eğitim programlarına genel bir bakışı buradabulabilirsiniz.

 

 

Yüksek öğrenim maliyetleri nedir?

Devlet üniversitelerinde öğrenim ücreti ödemeniz gerekebilir.

Bir AB/AEA ülkesinden geliyorsunuz veya Alman yüksekokula giriş yeterliliği (Abitur)
imkanı sunan bir okuldan mı mezun oldunuz?
Bununla birlikte, çoğu üniversitede 130-400 Avro arasında bir sömestrücreti ödenmesi
gerekmektedir.

https://www.studieren-in-bw.de/
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/studium/alles-rund-ums-studium
https://www.make-it-in-germany.com/de/studium-ausbildung/studieren-in-deutschland/absolvieren/abschluesse-nachweisen
https://www.daad.de/de/
https://career-start-bw.com/for-students/overview
https://www.hochschulkompass.de/home.html
https://www.study-in-germany.de/de/
https://integreat.app/mannheim/de/arbeit-ausbildung-bildung/anerkennung-ausl%C3%A4ndischer-abschl%C3%BCsse-qualifikationen
https://anabin.kmk.org/anabin.html
https://www.hochschulkompass.de/home.html
https://de.wikipedia.org/wiki/Europ%C3%A4ischer_Wirtschaftsraum
https://www.studis-online.de/studienkosten/semesterbeitrag.php


70 Stadt Mannheim

Bir AB/AEA ülkesinden gelmiyorsunuz veya Alman Abitur sahibi değil misiniz?
Öyleyse dönem başına 1.500 avro yüksek öğrenim harcı ödemeniz gerekir.

Belirli koşullarla yüksek öğrenim harcından muaf tutulabilirsiniz. Bunun için başvuruda
bulunabilirsiniz. Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

Sığınmacı mısınız?
Öyleyse yüksek öğrenim harçlarından muaf tutulabilirsiniz. Bunun için başvuruda
bulunabilirsiniz. Daha fazla bilgiyi burada bulabilirsiniz.

Dikkat: Özel bir yüksekokulda yüksek öğrenim görmek isterseniz, genellikle daha fazla
ücretler ödemeniz gerekir.

Yüksek öğrenimimi nasıl finanse edebilirim?

Federal Eğitim Yardımı Yasası (BAföG)

BaföG Federal Meslek Eğitimini Teşvik Yasası anlamına gelir ve finansal bir destektir.
Almanya'da yüksek öğrenim görenler bunun için başvuruda bulunabilir. BAföG, devletin
verdiği bir paradır. Her ay hesaba yatırılır. Tutarın yarısı hibedir. Yüksek öğrenimin ardından
çalışıp para kazanmaya başlandığında, tutarın diğer yarısı geri ödenir. Tutar, küçük taksitler
halinde geri ödenebilir.

Almanya'da yaşayan ve yüksek öğrenim görenler BaföG için başvuruda bulunabilir.

Alman pasaportunuz olmasa da BAföG için başvurabilirsiniz.

Daha fazla bi̇lgi̇yi  burada bulabilirsiniz.

Ücretsiz BAföG yardım hattını da arayabilirsiniz:

0800-2236341 

Pazartesi - Cuma sabah 8 - akşam 8 arası

www.youtube.com/BAfBAföG konusunda öG/arabisch adresinde Arapça bir çevrimiçi eğitim
bulabilirsiniz (Dikkat: bu makale 2015 yılına aittir)

BAföG başvurusu ilgili öğrenci birliğine, örneğin Studierendenwerk Mannheim' a yazılı olarak
yapılabilir. BAföG başvurusu çevrimiçi olarak da yapılabilir. Başvuruyu zamanında yapmaya
özen gösterin. Zira başvuruların işleme alınması birkaç ay sürer. Başvuru formlarını burada
bulabilirsiniz.

Burs

Başvurabileceğiniz sayısız burs vardır. Sadece ilk sömestr için değil, tüm öğreniminiz
süresince başvurabilirsiniz. Genel bir bakışı  burada ve burada bulabilirsiniz. Bu teklifler
kısmen oldukça farklıdır. Bir kısmında sosyal katılıma önem verilirken, diğer kısmında politik
yönelim, eğitim, notlar veya kişisel yaşam koşullarına dikkat edilir.

Çalışan öğrenci

Çoğu yüksek öğrenim programında bir şirkette çalışan öğrenci olarak çalışma olanağı sunulur. 
Burada yüksek öğrenim görülen meslekteki ilk deneyimlerinizi edinebilir ve bir yandan da para

https://de.wikipedia.org/wiki/Europ%C3%A4ischer_Wirtschaftsraum
https://www.uni-mannheim.de/studium/im-studium/studienorganisation/beitraege-und-gebuehren/
https://www.uni-mannheim.de/studium/im-studium/studienorganisation/beitraege-und-gebuehren/
https://www.baf%C3%B6g.de/de/bafoeg-auch-ohne-deutschen-pass-591.php
https://www.bmbf.de/DE/Bildung/Studium/Finanzierung/Bafoeg/bafoeg.html?templateQueryString=baf%C3%B6g
tel:+498002236341
https://www.youtube.com/watch?v=uhor1xzCf_Q&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=uhor1xzCf_Q&feature=youtu.be
https://www.stw-ma.de/bafoeg_service_center.html
https://www.bafoeg-digital.de/ams/BAFOEG
https://www.baf%C3%B6g.de/de/alle-antragsformulare-432.php
https://www.bmbf.de/DE/Bildung/Studium/Finanzierung/Stipendien/stipendien.html?templateQueryString=stipendium
https://www.bildungsserver.de/Stipendien-und-Foerderungsmoeglichkeiten-fuer-auslaendische-Studierende-2416-de.html
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kazanabilirsiniz. Genelde şirketler haftada 10-20 saatlik sözleşmeler sunar. İyi performans
gösterilirse, yüksek öğrenim sonrasında işe devam etme fırsatı doğar. Çevrenizdeki
şirketlerden bilgi alabilirsiniz. Çalışan öğrenci konsepti oldukça yaygındır.

Yardımcı öğrenci

Öğrenci asistanı olarak genellikle bir üniversitede haftada en fazla 20 saat çalışabilirsiniz. Bu
süreçte yüksekokuldaki bir hocaya, kürsüye veya organizasyona yardımcı görevleri yerine
getirirsiniz. Ön koşulu, bir yüksekokulda öğrenci olarak kayıtlı olmanızdır. Bu pozisyonlar
yüksekokullarda ilan edilir.

Ek iş ve tatil işi

Çoğu öğrenci, yüksek öğrenimlerini finanse etmek için yan iş sahibi olur. Farklı türlerde yan
işler vardır. Devlet desteği alıyorsanız, buna ek olarak ne kadar para kazanabileceğiniz
konusunda bilgi alın. Devlet desteği BAföG veya burs şeklinde olabilir.

Birçok öğrenci mini işler yapar. Ayda en fazla 520 avro kazanırsınız. Ancak vergi veya sosyal
vergi ödenmez.

Kimileri ise yaz tatillerinde tatil işlerinde çalışır. Bir tatil işinde ayda 520 Avro'dan fazla
kazanıyorsanız, aşağıdakilere dikkat etmelisiniz: 3 aydan uzun süre veya toplam 70 iş
gününden fazla çalışmazsanız, iş de sosyal güvenlikten muaftır.

Eğitim kredisi

Eğitim kredisi, Alman Kalkınma Bankası (Kreditanstalt für Wiederaufbau - KfW) tarafından
sunulan uygun koşullu bir kredidir. Özellikle yüksek öğrenimlerinin son aşamasında olan
öğrencilere yöneliktir. Normal banka kredilerinin aksine, kendi geliriniz olması gibi teminatlara
ihtiyacınız olmaz. Ebeveyn veya eşlerin geliri de bir rol oynamaz.

Eğitim kredisi hakkında daha fazla bilgiyi buradan alabilirsiniz.

Yardım ve danışmanlık

Yükseköğrenim görmek isteyen göçmenler için eğitim danışmanlığı

Göçmenmisiniz? Çalışmakister misiniz? Yoksa eğitiminize burada, Almanya'da mı devam
edeceksiniz?

Garntiefonds Hochschule - Eğitim Rehberliği aşağıdaki konularda tavsiyelerde bulunur:

• Yükseköğretime giriş yeterliliğinin kazanılması
• Çalışmalara kabul
• Öğrenci finansmanı
• Önceki eğitimin tanınması

Danışmanlık hizmeti ücretsizdir.

Mülteciler, ülkelerine geç dönen kişiler ve aile üyeleri de Yüksek Öğrenim için Federal Garanti 
Fonu programı aracılığıyla mali destek almak üzere başvuruda bulunabilirler. Bu sayede sizi

https://www.baf%C3%B6g.de/de/bildungskredit-110.php
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üniversite eğitimine hazırlayan kurslara katılabilirsiniz.

Daha fazla bilgiye buradan ulaşabilirsiniz www.bildungsberatung-gfh.de

Randevuile danışma:

 Jana.reinhardt@caritas-speyer.de

0621 5980225

 

Üniversitelerde ve yüksekokullarda öğrenci danışmanlığı

Her üniversite veya yüksekokulun kendi öğrenci danışmanlık servisi ve öğrenci hizmetlerinde
daha fazla danışmanlık hizmeti vardır. Orada çeşitli konularda tavsiye alabilirsiniz.

Örneğin: Konu seçimi, finansman veya aile ile eğitimin uyumu

 

Mannheim Üniversitesi'nde hizmet ve danışmanlık

https://www.uni-mannheim.de/studium/beratung-und-…

L1, 1, 68161 Mannheim

Mannheim Uygulamalı Bilimler Üniversitesi'nde hizmet ve danışmanlık

https://www.hs-mannheim.de/studierende/service-ce…

Mannheim Öğrenci Birliği

https://www.stw-ma.de/

 

 

Heidelberg Üniversitesi'nde hizmet ve danışmanlık

https://www.uni-heidelberg.de/de/studium/service-…

Seminarstraße 2, 69117 Heidelberg

http://www.bildungsberatung-gfh.de
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2015/09/1493123226_Social__Mail-circle.png
mailto:Jana.reinhardt@caritas-speyer.de
tel:+496215980225
https://www.uni-mannheim.de/studium/beratung-und-service/
https://www.hs-mannheim.de/studierende/service-center-studierende.html
https://www.stw-ma.de/
https://www.uni-heidelberg.de/de/studium/service-beratung
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Heidelberg Öğrenci Birliği

https://www.stw.uni-heidelberg.de/

 

 

 

 

Okul

Baden-Württemberg eyaletinde farklı okul türleri bulunmaktadır. Çocuğunuzun hangi okula
gideceği kaç yaşında olduğuna, ancak aynı zamanda okul başarısına da bağlıdır.

Detaylı bilgiye Eğitim Navigasyonu bölümünden ulaşabilirsiniz.
Çok dilli videolara BW Rehberi bölümünden ulaşabilirsiniz.

Günlük yaşam

Radyo-TV harçları - GEZ

Radyo-TV ücretleri 

Almanya'da ARD, ZDF ve Deutschlandradio tarafından sunulan
bağımsız radyo, televizyon ve İnternet hizmetleri vardır. Ekonomik ve
siyasal gelişmeler hakkında özgürce haber yaparlar. Bunun için herkes
para öder. Buna radyo-TV primi denir.

Almanya'da her konut için bir radyo-TV primi ödenmelidir. Ancak her konut için sadece bir kişinin
radyo-TV primi ödemesi gerekir. Bunun bedeli aylık 18,36 Avro'dur (Mart 2023 itibariyle) ve ARD,
ZDF ve Deutschlandradio'nun katkı servisine ödenmelidir.

Daha fazla bilgi şu bilgi sayfasında (burada ayrıca İngilizce, Fransızca, Arapça, İspanyolca, Çince,
Türkçe ve Rusça dillerinde mevcuttur) ve radyo-TV primi web sitesinde bulunabilir.

Benim de ödemem gerekir mi?

Bazı kişiler bu ödemeden muaf tutulabilir. Örneğin Mülteci Yardım Kanunu uyarınca yardım alan
veya diğer sosyal yardımları alan kişiler. Radyo-TV katkısı muafiyeti için başvuruda
bulunulmalıdır.

Muafiyet başvurusuna buradan ulaşabilirsiniz!

 

 

https://www.stw.uni-heidelberg.de/
https://www.bildungsnavi-bw.de/
https://www.wegweiser-bw.de/videos
https://www.rundfunkbeitrag.de/e175/e5279/Flyer_Buergerinnen_und_Buerger_DE.pdf
https://www.rundfunkbeitrag.de/welcome/index_ger.html
https://www.rundfunkbeitrag.de/index_ger.html
https://www.rundfunkbeitrag.de/buergerinnen_und_buerger/formulare/befreiung_oder_ermaessigung_beantragen/index_ger.html
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Hareketlilik

Bisiklet

Bisikletlerde neye dikkat etmek gerekir?

Mannheim'da her yere bisikletle hızlı ve ucuz bir şekilde ulaşabilirsiniz.
Almanya'da ve ayrıca Mannheim şehrinde özel bisiklet yollarıbulunmaktadır.

Bisiklet sürücülerinin de trafik kurallarına uyması gerekir.

Bisikletliler için bazı önemli trafik kuralları:

• Her zaman yolun sağından sürün.
• Yan yana değil, arka arkaya sürün.
• Bir bisiklet yolu varsa, bunu kullanmalısınız (daima sürüş yönünde yolun sağ tarafında).
• Sadece 11 yaşına kadar olan çocukların patikaları bisikletle kullanmasına izin

verilmektedir.
• Sürüş esnasında ancak her şeyi duyabiliyorsanız kulaklık takabilirsiniz.
• Bisiklet sürerken (eller serbest özelliği olmadan) telefonla konuşamazsınız.

Bisiklet satın alma

Satın alırken bisikletinizin trafik açısından güvenli olmasına dikkat edin. Aksi takdirde,
kontrol durumunda polis tarafından para cezası kesilir.

Bisiklet şunlarla donatılmış olmalıdır:

• Bir zil
• Birbirinden bağımsız iki fren
• Önde bir lamba
• Önde beyaz bir reflektör
• Arkada bir lamba
• Arkada kırmızı bir reflektör
• Tekerleklerde veya jant telleri üzerinde dört sarı jant reflektörü veya yansıtıcı beyaz şeridi
• Her biri reflektörlü kaymaz pedallar
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İkinci el bisiklet satın almak isterseniz, burada uygun teklifler bulabilirsiniz:

• Bisiklet dükkanları
• Bisiklet müzayedeleri
• Bölgenizdeki bir bisiklet atölyesi
• Bit pazarları
• Günlük ve haftalık gazetelerdeki küçük ilan bölümleri
• Dükkanlardaki bilgi panoları
• Sosyal medya
• İkinci el ürün uygulamaları
• İkinci el ürün web sayfaları

Bisiklet tamiri

Bisiklet dükkanları bisikletinizi tamir edebilir. Bunun için ödeme yapmanız gerekir. Bazen
Mannheim'da gönüllü bisiklet atölyeleritarafından etkinlikler ve kampanyalar
düzenlenmektedir. Bu genellikle daha ucuzdur ve hatta küçük onarımlar için ücretsizdir.
Bisikletinizin bakımı hakkında da buradan bilgi alabilirsiniz.

Yerel olarak hangi hizmetlerin ve destek seçeneklerinin mevcut olduğunu öğrenin.

& Toplu taşıma - otobüs, tramvay Tren

  Mannheim ve çevresindeki tüm yerlere otobüs , tramvay (RNV, Rhein-Neckar-Verkehr)
veya tren (DB, Deutsche Bahn) ile kolayca ulaşabilirsiniz. Her zaman geçerli bir biletinizin
olması çok önemlidir. Biletsiz araç kullanırsanız en az 60 € ceza ödemek zorundasınız. (Mart
2023 itibariyle)

Bilet

Hangi bilete ihtiyacınız olduğuna ve sizin için en uygun biletin hangisi olduğuna bakın. Çünkü
çok sayıda farklı bilet vardır.

Örneğin şunlar vardır:

• Tek seferlik bilet
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• Günlük bilet
• Haftalık veya aylık biletler

Ayrıca belirli biletler de vardır, örneğin:

• Çocuklar için
• Öğrenciler için (meslek eğitimi yapanlar dahil)
• Üniversite öğrencileri için
• Aileler için
• Gruplar için

Deutschlandticket 1 Mayıs 2023 tarihinde uygulamaya konulacaktır. Deutschlandticket
öncelikle dijital bir bilet olarak sunulacak ve Almanya genelinde toplu taşıma araçlarında
geçerli olacak.   Deutschlandticket, aylık olarak iptal edilebilen abonelik yoluyla aylık 49
Euro'luk bir başlangıç fiyatıyla sunulmaktadır.

Deutschlandticket rnv'den de temin edilebilir. Bununla ilgili tüm bilgileri ve Yıllık Geçiş Kartı
müşterilerinin akıllarında tutmaları gerekenleri şu adreste bulabilirsiniz

Bağlantılı yolculuklar ve biletler hakkında bilgi

• Tren istasyonlarının seyahat merkezlerinde (her tren istasyonunda bir seyahat merkezi
olmadığını unutmayın. Gişelerin çalışma saatlerine de dikkat edin.)

• Tren istasyonu ve duraklardaki bilet otomatlarında
• Deutsche Bahn uygulaması veya Deutsche Bahn İnternet sayfası aracılığıyla
• rNV APP veya RNV web sitesiaracılığıyla
• Otobüste: doğrudan otobüs şoföründen bilet satın alabilirsiniz

Bisikletle ulaşım (yerel ulaşım)

Bisikletler belirli sürelerde toplu taşıma trenlerinde ücretsiz taşınabilir:

Pazartesiden cumaya sabah 6'dan önce ve ertesi gün sabah 9'dan gece 3'e kadar.
Sabah 6 ile 9 arasındaki zaman için ekstra bir bisiklet biletine ihtiyacınız vardır.
cumartesi, Pazar ve resmi tatil günlerinde ulaşım tüm gün ücretsizdir.

Bilgi: Genel olarak bisikletinizle seyahat etme hakkınız vardır. Yeterli yer olmalıdır.
Katlanır bisiklet de kullanabilirsiniz. Bunlar ücretsiz taşınır.

Burada bisiklet taşımacılığı hakkında daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

& Araba - Ehliyet Kaydı

Otomobil ehliyeti

Almanya'da araba kullanıyorsanız, geçerli bir ehliyetiniz olmalı ve her zaman yanınızda
taşımalısınız.

https://www.bahn.de/p/view/service/mobile/db-navigator.shtml
https://www.bahn.de/p/view/index.shtml
https://www.rnv-online.de/tickets/tickets-unterwegs/handy-ticket/
https://www.rnv-online.de/tickets/
https://www.bahn.de/p/view/service/fahrrad/bahn_und_bike_bawue.shtml


77 Stadt Mannheim

Almanya'da 18 yaşından itibaren geçerli bir ehliyetle otomobil kullanılabilir.

17 yaşında ehliyet alma imkanı da vardır. Bunun anlamı: "17 yaşından itibaren refakatli
sürüş". Ancak, daha sonra yalnızca belirli eskortlarla binmenize izin verilir. Bu kişiler sürüş
esnasında size güvenlik sağlar ve sorularınızı yanıtlar. Refakatçilerin belirli ön koşulları
karşılaması gerekir.

Mannheim şehrinin vatandaş hizmetlerinden eşlikli sürüş hakkında daha fazla bilgi
alabilirsiniz:

Refakatçi eşliğinde 17 yaşından itibaren araç kullanma Mannheim.de

Ehliyet almak mı istiyorsunuz?

Ehliyetinizi almak istiyorsanız, bir sürücü kursu seçin. Sürüş okulu, hangi evraklara ihtiyacınız
olduğunu ve süreci size açıklar. Ehliyet almak paraya maloluyor. Bu ücretlerin miktarı
hakkında önceden bilgi alın.

Alman ehliyeti almak için teori sınavını ve pratik sınavı geçmeniz gerekir. Teorik sınav
Almancaya ek olarak şu dillerde de yapılabilir: İngilizce, Fransızca, Yunanca, Standart Arapça,
İtalyanca, Hırvatça, Lehçe, Portekizce, Romence, Rusça, İspanyolca ve Türkçe. Lütfen bu
konuda sürüş eğitmeninizle konuşun.

Ayrıca, bir ilk yardım kursuna katılmanız gerekmektedir. Burada acil bir durumda, örneğin
kaza, yanık veya zehirlenme gibi durumlarda nasıl yardım sağlayacağınızı öğreneceksiniz.

Mannheim şehrinin ehliyet bürosunda daha fazla bilgi bulabilirsiniz:

Ehliyetler | Mannheim.de

Yurt dışında önceden aldığınız bir ehliyetiniz mi var?

Yurt dışında aldığınız bir ehliyetiniz var ve Almanya'da mı yaşıyorsunuz?

Bu durumda, yabancı ehliyetinizAlmanya'ya taşındıktan sonra 6 ay boyunca geçerli
olmaya devam eder.

 Bu 6 aydan sonraehliyetinizibir Alman ehliyetine aktarmanız gerekir. Ayrıca teorik ve
uygulamalı bir sınava da girmeniz gerekir.

Transkripsiyon için gerekli belgeler:

• biyometrik fotoğraf
• Kayıt kartı
• resmi göz testi sertifikası
• hGV sınıfları veya C/D sınıfı için: göz testi sertifikası yerine, bir oftalmolojik sertifika ve bir

tıbbi sertifika gereklidir
• Bir ilk yardım kursuna katılım belgesi (9 öğretim birimi)
• Ehliyet fotokopisi ve ehliyet tercümesi
• Kimlik belgesi fotokopisi
• Sürücü kursunun adı

https://www.mannheim.de/de/service-bieten/buergerdienste/buergerservice/dienstleistungen/fuehrerscheinwesen/begleitetes-fahren-ab-17-jahren
https://www.mannheim.de/de/service-bieten/buergerdienste/buergerservice/dienstleistungen/fuehrerscheinwesen
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AB/AEA ülkelerinden gelen ve geçerli bir ehliyete sahip olan kişilerin yabancı
ehliyetlerini transfer etmelerine gerek yoktur.

Burada ehliyetinizi dönüştürme hakkında daha fazla bilgi ve başvuru formlarını bulabilirsiniz.

Bilgi: Trafikte sizin ve başkalarının güvenliğinin sağlanması için pek çok kural vardır.
Otomobil sürerken bunlara dikkat etmelisiniz. Bu kurallar Trafik Yönetmeliği (StVO) halinde
belirlenmiştir. Bu kuralları ihlal ederseniz ceza alırsınız. Cezalar şunlar olabilir:
Flensburg'dapara cezası, sürüş yasağıveya sözde puanlar.

Araba kaydı

Bir motorlu taşıt satın almak (örneğin otomobil, kamyon, motosiklet, scooter) ve bunu sürmek
mi istiyorsunuz? O zaman bu motorlu aracı kaydettirmelisiniz. Bunu yapmak için kayıt ofisine
(Zulassungsstelle) gitmelisiniz.

Mannheim Belediyesi'nin web sitesinde daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

Lütfen bir randevu ayarlayın online randevu. Randevunuz öncesinde hangi evraklara
ihtiyacınız olduğunu buradan öğrenebilirsiniz.

Taksi

Taksi ile de seyahat edebilirsiniz. Ancak bu seçenek örneğin otobüs ve tramvay gibi diğer
taşıma araçlarından genelde daha pahalıdır.

 Yaklaşık maliyetinizinneolacağını önceden öğrenin.Taksi hesaplayıcısı ile yaklaşık taksi
maliyetinizi hesaplayabilirsiniz.

Yakındaki bir taksi şirketini bulmak için "Das Örtliche" telefon rehberinin arama işlevini
kullanabilirsiniz.

İçme suyu

Almanya'da su doğrudan musluktan içilebilir. İçme suyunun kalitesi sıkı bir şekilde kontrol
edilmektedir.

Genel olarak, içme ve yiyecek ve içecek hazırlama için sadece soğuk su kullanılmasını
önermektedir.

> Su uzun süredir borunun içindeyse (4 saat), borudan çıktığında fark edilir derecede soğuyana
kadar çalıştırılması önerilir.

 

Mannheim su tedarikçisi MVV'nin içme suyu kalitesine ilişkin çeşitli dillerdeki bilgilerine buradan
ulaşabilirsiniz:

https://www.mvv.de/fileadmin/user_upload_pk_gewk/…

 

https://www.mannheim.de/de/service-bieten/buergerdienste/buergerservice/dienstleistungen/fuehrerscheinwesen/umschreibung-auslaendische-fahrerlaubnis-und-dienstfahrerlaubnis
https://www.punkte-flensburg.de/
https://www.bussgeldkatalog.org/geschwindigkeitsueberschreitung/?utm_source=google&utm_medium=cpc_search&utm_term=busgeldkatalog&utm_content=a-36684489788&utm_campaign=c-441898748&gclid=EAIaIQobChMI6srTyv-b5wIVDJ53Ch2c3wekEAAYASAAEgJjSvD_BwE
https://www.punkte-flensburg.de/
https://www.mannheim.de/de/service-bieten/buergerdienste/buergerservice/dienstleistungen/kfz-zulassungswesen/kfz-neuzulassung
https://tempus-termine.com/termine/index.php?anlagennr=36
https://www.mannheim.de/de/service-bieten/buergerdienste/buergerservice/dienstleistungen/kfz-zulassungswesen/kfz-neuzulassung
https://www.taxirechner.de/ort/karlsruhe-76131.html
https://www.dasoertliche.de/
https://www.mvv.de/fileadmin/user_upload_pk_gewk/pdf/Wasser/mvv-energie-trinkwasserqualitaet-faltblatt-mehrsprachig.pdf
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& Atık Atık ayrıştırma

Çöp ve atıklar

Almanya'da atıklar ayrı olarak bertaraf edilmektedir. Artık atık kutusu, geri dönüşüm
kutusu ve kağıt kutusu her ev için zorunludur, çünkü bu üç atık türü ayrı ayrı toplanmalıdır.
Ayrıca çiftlik, mutfak atıkları ve bahçe atıkları için ücretsiz organik atık kutusu sunmaktadır. Tüm
atık türleri için boşaltma tarihleri Stadtraumservice Mannheim'ın atık takviminde listelenmiştir.

Aşağıdaki linkten güncel Mannheim atık takvimine ilişkin bilgilere ulaşabilirsiniz:

https://www.mannheim.de/de/service-bieten/umwelt/…

Siyah çöp kutusundaki artık atıklar

• Artık çöp kutusu, boşaltma alanına bağlı olarak haftada bir veya iki haftada bir boşaltılır.
• Artık atık kutusu için aylık bir ücret alınmaktadır.

Siyah çöp kutusu geri dönüştürülemeyen atıklar içindir:

• Bebek bezleri, hijyenik havlular ve tamponlar
• Kağıt mendiller, kozmetik kağıt mendiller, kağıt havlular
• Plastik çöp kovaları
• Hoover çantası
• kuşe kağıt
• Duvar kağıdı, halı kalıntıları
• Süpürgeler, küller, küçük hayvan çöpleri, sigara izmaritleri

Geri dönüşüm kutusu:

• Geri dönüşüm kutusu zorunludur ve ücretsizdir. İki boyutta gelirler: 240 litre (iki tekerlekli)
veya 1.100 litre (dört tekerlekli). İhtiyaçlarınıza bağlı olarak bir veya daha fazla geri dönüşüm
kutusu sipariş edebilirsiniz.

• Geri dönüşüm kutusu her 4 haftada bir boşaltılır. Knettenbrech + Gurdulic şirketi, ücret
karşılığında 14 günlük ek bir boşaltma hizmeti sunmaktadır.
Görevlendirme, ev sahibi veya mülk sahibi ya da bunların mülk yönetimi tarafından yazılı
olarak yapılmalıdır.

• Geri dönüşüm kutusu tüm ambalajların yanı sıra plastik kovalar, çamaşır sepetleri, plastik
oyuncaklar, tencere, tava ve diğer donanımlar gibi ambalaja eşdeğer olmayan malzemeleri
de içermektedir.

Mavi çöp kutusundaki kağıtlar

• Kağıt kutusu zorunludur ve ücretsizdir. İhtiyaçlarınıza bağlı olarak, artık atık kutunuz olması
koşuluyla bir veya daha fazla kağıt kutusu sipariş edebilirsiniz.
Kağıt kutusu, kağıt ambalajlar da dahil olmak üzere kağıt, karton ve karton ambalajlar içindir.
Kağıt kutusu, boşaltma alanına bağlı olarak her 14 günde bir tam veya kısmi servisle
boşaltılır. Kısmi hizmet alanında tam hizmet için aylık 1,30 € (120 litrelik bidonlar) veya 1,50
€ (240 litrelik bidonlar) ek ücret (Ocak 2023 itibariyle) ve bidon ücreti alınır. 4 tekerlekli
bidonlar (770 ve 1.100 litre) sadece tam servis sırasında boşaltılır.

https://www.mannheim.de/de/service-bieten/umwelt/stadtraumservice-service-oeffentlicher-raum/abfallwirtschaft-abfallberatung/abfallkalender
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Mavi çöp kutusu kağıt atıklar içindir; temiz ve kaplanmamış olmalıdır:

• Gazeteler ve dergiler
• Karton kutular (lütfen katlayın veya parçalayın)
• Kataloglar ve broşürler
• Defterler
• Kitaplar
• Formlar ve yazıcı kağıtları
• Mektuplar ve zarflar
• Kese kağıtları
• Kağıt ambalajlar
• Sigara paketleri (alüminyumsuz ve folyosuz)
• Kutu çikolatalar (plastiksiz)

Kahverengi çöp kutusundaki organik atıklar

Ücretsiz organik atık kutusunu kullanın!
Organik atık kutusu ile iklimi ve çevreyi korur ve enerji dönüşümüne değerli bir katkıda
bulunursunuz. Çünkü organik atıklardan balkonlar ve bahçeler için uygun, besin açısından zengin
kompost üretiyoruz. Bu da suni gübrelerden ve çevreye zararlı diğer gübrelerden
vazgeçilebileceği anlamına geliyor.

Organik atık kutusu genellikle kısmi bir hizmet olarak tüm şehir alanında boşaltılır. Küçük bir ek
ücret karşılığında tam servis de mümkündür.

Mart ayından Ekim ayına kadar organik atık kutusu için yaz zamanıdır ve haftada bir kez
boşaltırız. Kasım'dan Şubat'a kadar olan diğer dört ay boyunca sizi her 14 günde bir ziyaret
edeceğiz. Organik atık kutusu kısmi hizmette her zaman boşaltılır. Bu, organik atık kutusunu
sabah 6.30'a kadar kaldırımın kenarına kendiniz taşımanız ve daha sonra geri getirmeniz
gerektiği anlamına gelir. Talep üzerine, organik atık kutusu tam bir hizmet olarak da
boşaltılabilir, bu durumda bunu sizin için yapacağız. Ancak, standın gereklilikleri karşılaması
gerekir.

Kompostlanabilir atıklar kahverengi çöp kutusuna atılır:

• Mutfak atıkları (ayrıca et ve balık artıkları)
• Artık meyve ve sebzeler
• Salata (salata sosu olmadan)
• Patates kabukları, yumurta kabukları
• Kahve filtre poşetleri, çay poşetleri
• Solmuş buketler
• Saksı bitkileri (saksısız)
• Bahçe atıkları
• Nemi emmesi için buruşturulmuş gazete kağıdı
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Burada atık yönetimi ve atık bertarafı hakkında bilmeniz gereken diğer her şey hakkında ek
bilgiler bulacaksınız.

https://www.mannheim.de/de/service-bieten/umwelt/…

Mağazalar ne zaman açık?

Almanya'da mağazalar genellikle pazartesiden cumartesiye kadar açıktır. Pazar günleri ve
resmi tatillerde kapalıdırlar. Bir mağazanın tam olarak ne zaman açıldığı veya kapandığı
değişebilir. Bunu internetten ya da dükkanın kapısında yazan bilgilerden kontrol edebilirsiniz.

Ancak: restoranlar, kafeler, yüzme havuzları, müzeler ve sinemalar da Pazar günleri ve resmi
tatillerde açıktır. Yani hala bir şeyler yapabilirsiniz!

Ucuz alışveriş

& ucuz gıda Sosyal mağazalar'

Temel gıda malzemesi satın alma

 

Hiç paranız yoksa ya da çok az paranız varsa, Tafel Mannheim 'dan gıda ve hijyen
malzemelerini ücretsiz olarak alabilirsiniz. "İhtiyaç kanıtı "na ihtiyacınız olacaktır (örneğin: iş
merkezinden bir yardım bildirimi, emeklilik bildirimi). Bunun için bir Tafel kimlik
kartınaihtiyacınız olacak.

Tafel kimlik kartı Tafel mağazalarında verilir. Bunun için lütfen gelir belgenizi (Jobcenter
bildirimi, maaş bordrosu, emeklilik bildirimi, konut yardımı bildirimi, vb), kimlik kartınızı ve iki
adet vesikalık fotoğrafınızı getirin. Belirli şartları yerine getirmeniz halinde size bir geçiş kartı
verilecektir.

Tafel fazla parası olmayan insanlara yardım eder. Tafel mağazalarında, artık dükkanlarda
satılmayan ucuz gıdalar ve hijyen ürünleri bulunur. Örneğin şunlar:

• Son tüketim tarihi yakında dolacak gıda ürünleri
• Önceki günün unlu mamulleri
• Hasarlı veya ezik ambalajlı ürünler
• Ufak kusurları olan sebze ve meyveler

 Tafel mağazaları hakkında daha fazla bilgiyi Alman Kızıl Haçı'nın ana sayfasında bulabilirsiniz

https://www.drk-mannheim.de/angebote/tafel-und-se…

 

Mannheim'daki Tafel mağazalarının çalışma saatleri ve adresleri: 

• Alphornstraße 8, 68169 Mannheim-Neckarstadt 
Pazartesi'den Cuma'ya: sabah 10'dan akşam 4'e kadar
0172 2485350

https://www.mannheim.de/de/service-bieten/umwelt/stadtraumservice-mannheim/abfallwirtschaft
https://www.drk-mannheim.de/angebote/tafel-und-second-hand/tafel.html
https://goo.gl/maps/pVXsHAhL6MMnEm8t9
tel:01722485350
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• Plankstadter Straße 28 68219 Mannheim-Rheinau
& Pazartesi, Çarşamba, Cuma: 12:30 - 16:30
0162 2821050

• Rastenburgerstraße 43 68307 Mannheim-Schönau
& Pazartesi, Çarşamba, Cuma: sabah 10'dan öğleden sonra 3'e kadar
0173 7059411

Sosyal mağazaların Rhein-Neckar-Kreis

Rhein-Neckar-Kreis sosyal mağazaları, marka üreticilerinin yeni ürünlerini çok uygun fiyatlarla
sunmaktadır. Ürün yelpazesi temizlik ürünleri, hijyen ürünleri, bebek malzemeleri, ev eşyaları
veya oyuncaklar gibi çeşitli ürünler sunmaktadır. Fiyatlar normal mağaza fiyatından %95'e
kadar daha ucuzdur.

Sozialkaufhaus gıda bankası benzeri bir işletmedir. Bu da sadece ihtiyaç sahibi
müşterilerin alışveriş yapmasına izin verildiği anlamına geliyor. İhtiyaç belgesini ibraz ettikten
sonra bir müşteri kartı alacaksınız.

Aşağıdaki bildirimler sunulabilir:
Sosyal yardım, işsizlik parası II, konut yardımı, temel güvence ve sığınmacı statüsü.

SKH Sosyal departman mağazaları' R-N-K gGmbH
Wachenburgstr. 145 68219 Mannheim

https://sozialkaufhaus-ggmbh.business.site/?utm_s…

& Pazartesi, Çarşamba: 10.00-14.00
Lütfen müşteri kartınızı veya onay mektubunuzu unutmayın.

& İkinci el dükkanları Bit pazarları

İkinci el dükkanları

İkinci el eşya mağazalarında oldukça ucuz kullanılmış kıyafet, mobilya, kitap, elektronik
alet vs. satın alabilirsiniz. Burada Mannheim'da ucuz, test edilmiş ürünler satın alabileceğiniz
çeşitli mağazalar bulacaksınız:

Fuar satın alma Mannheim

Caritas'ın Fairkauf Mannheim'da iki satış noktası bulunmaktadır. Mannheim-Waldhof'ta büyük
mağazaları bulabilirsiniz. Mannheim şehir merkezinde hala ayakkabı, giysi ve aksesuar satan
bir butik bulunmaktadır.

Fairkauf büyük mağazaları'
Hizmet: & Mobilya ve mutfaklar, giyim, ayakkabı, aksesuar, ev eşyaları, oyunlar Oyuncaklar

 Carl-Reuther-Straße 2, 68305 Mannheim
Pazartesi - Cuma 10-18 saat

Adil Satın Alma Butiği
Hizmet: Giyim, Ayakkabı, Aksesuar

https://goo.gl/maps/rxbXQNGUCfASWAxz7
tel:01622821050
https://goo.gl/maps/vyswxF1Wxsq1QtDN6
tel:01737059411
https://goo.gl/maps/igDhsDUfYVGkwd3q6
https://www.wohindamit.org/organisationen/Mannheim/skh-sozialkaufhaus-rnk-ggmbh/
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B 2, 10; 68159 Mannheim
Pazartesi - Cuma 10-18 saat

Oxfam İkinci El Mannheim

İmkanlar: & Giyim, ayakkabı, aksesuar, ev eşyaları, oyunlar Oyuncaklar

N2, 9; 68161 Mannheim
Pazartesi - Cuma: 10:00 – 19:00

   Cumartesi: 10:00 – 15:00

Market House Mannheim 

Markthaus Mannheim'ın üç satış noktası bulunmaktadır. Mannheim-Neckarau'da büyük bir ana
bina bulacaksınız. Mannheim şehir merkezinde ve Neckarstadt West'te de ikinci el butikler
bulunmaktadır.

Market House Mannheim Neckarau

İmkanlar: & Mobilya, giyim, ayakkabı, aksesuar, ev eşyaları, oyunlar Oyuncaklar

Floßwörthstraße 3-9; 68199 Mannheim

Pazartesi - Cuma: 11.00 - 19.00
   Cumartesi: 9.30 - 17.00

Mannheim Şehir Pazar Evi

İmkanlar: & Giyim, ayakkabı, aksesuar, ev eşyaları, oyunlar Oyuncaklar

lfflandstr. 1, 68161 Mannheim (Mannheim İş Bulma Merkezi'nin hemen yanında)

Pazartesi - Cuma: & 9:30 - 13:00 13:30 - 18:00

Market House Mannheim Neckarstadt

İmkanlar: & Giyim, ayakkabı, aksesuar, ev eşyaları, oyunlar Oyuncaklar

Mittelstraße 32, 68169 Mannheim

Pazartesi-Cuma: & 11:00 h - 14:00 h 15:00 h - 19:00 h

Bit pazarı

Bit pazarlarında kullanılmış ürün satın alabilirsiniz. Bu giysiler, takılar, sofra takımları ve çok
daha fazlası olabilir. Genelde tematik bit pazarları vardır. Örneğin, bir çocuk bit pazarında
sadece çocuk eşyaları satılır (çocuk kıyafetleri, oyuncaklar, ...).

Bit pazarlarında ürün de satabilirsiniz. Bunun için tezgah ücreti ödemeniz gerekir.
organisiert.Hier Bölgenizdeki bit pazarlarını araştırmak için bit pazarını işleten ofise danışın:

https://meine-flohmarkt-termine.de/

https://meine-flohmarkt-termine.de/
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Mannheim'daki en büyük bit pazarlarından biri yeni Meßplatz'daki Mannheimer
Krempelmarkt'tır.

https://www.mannheimer-krempelmarkt.de/

Diğer kullanılmış eşya satın alma veya satma seçenekleri

• dükkanlardaki bilgi panoları
• günlük ve haftalık gazetelerdeki küçük ilan bölümleri
• Sosyal medya
• kullanılmış ürün uygulamaları

& Ücretsiz giysi - Giysi dolapları Mannheim'da giysi dolapları

Almanya genelinde çok sayıda giyim mağazası ve giyim dükkanı insanlara iyi durumda giysi
ve ayakkabı sağlamaktadır. Mannheim şehrinde ücretsiz kıyafet alma teklifleri de var.

Caritasverband Mannhei e.V. Derneğinin Teklifleri

Evsizler için Gündüz Merkezinde Giysi Dolabı
D 6, 7, 68159 Mannheim
0621 1783742

Evsiz insanlara dağıtım:
Salı ve Perşembe 9 - 10.30 (kayıt 8.30'da)
Barınma ihtiyacı olan kişilere verilir:
ayda iki kez ilan edilir (ihtiyaç kanıtı gereklidir)

& Kind Kegel'de giyim mağazası
Heilsberger Str. 11, 68307 Mannheim
0621 77560

Teslim: Pzt. 10 - 12 saat
& Kıyafet dağıtımı ücretsizdir ve yalnızca Kind Kegel ve Caritas Sosyal Danışmanlık müşterileri
içindir.

Caritas Konferansı Giysi Dolabı Aziz Antonius
Gemeindehaus St. Antonius

Rheinauer Ring 262, 68219 Mannheim
Teslim: Yetişkinler için Çarşamba 15:00 - 17:00, çocuklar için Salı 15:00 - 16:00

Caritas Konferansı Çocuk Giysi Dolabı St. Elisabeth
Elisabethstube 

Waldfrieden 78, 68305 Mannheim
Teslim: Çarş. 14:00 - 16:00 (tatillerde değil) 
(Hak sahipliği belgesi gereklidir)

Mülteciler için giyim mağazası 
Hallesche Str. 1, 68309 Mannheim  

Çalışma saatleri: 
Pazartesi, Çarşamba ve Cuma günleri 16:00 - 19:00 arası 
Yetişkinler ve çocuklar için giysiler 
Sadece Sığınmacılara Sağlanan Yardımlar Yasası kapsamındaki mülteciler için (kanıt

https://www.mannheimer-krempelmarkt.de/
https://goo.gl/maps/mbTtYjXDja2aAdrC9
tel:06211783742
https://goo.gl/maps/uzX2snMeWHDHQQC97
tel:062177560
https://goo.gl/maps/sDuRouWW8evfyyWe9
https://goo.gl/maps/xG2TXxPNm6cjHeH8A
https://goo.gl/maps/sUXgtX7aSLaFCD8Y9
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gereklidir), yani

iltica prosedüründe bulunan ve oturma izni olan tüm kişiler,
iltica prosedürü reddedilen tüm kişilere tolerans tanınması,
Ukrayna'dan gelen mülteciler (Ukrayna pasaportu ile kanıt)

 

Kayıp ve Buluntu: Bir şey mi kaybettiniz ya da buldunuz?

Kayıpeşyalar (örneğin anahtarlar veya cüzdanlar) genellikle kayıp eşya bürosuna teslim edilir
ve bir süre orada tutulur. Bir şey kaybettiyseniz, kayıp eşya bürosuna teslim edilip edilmediğini
sorabilirsiniz.

Bir eşyayı kendiniz bulursanız, lütfen onu kayıp eşya bürosuna da teslim edin.

Çalışma saatleri Pazartesi: 08:00 - 14:00
Salı, Çarşamba ve Cuma: 8.00 - 12.00
Perşembe: 08:00 - 18:00   Adres kayıp eşya ofisi   K 7, 68159 Mannheim 
 fundbuero@mannheim.de   0621 2933275  
https://www.mannheim.de/de/fundbuero/fundbuero

 

İnternet / WIFI

Özel bir İnternet/Wi-Fi bağlantınız yoksa, halka açık erişim noktalarını kullanabilirsiniz.

MA-WLAN, Mannheim şehrinin resmi WLAN hizmetidir ve çok sayıda halka açık yerde
kullanılabilir. Akıllı telefon, tablet ya da dizüstü bilgisayar fark etmeksizin herkes burada süre ya
da hacim kısıtlaması olmaksızın ücretsiz olarak internette gezinebilir.  

https://ma-wlan.de/

Konumlar MA-WLAN

https://mannheim.opendatasoft.com/explore/dataset/standorte-wlan-mit-geocode/map/?flg=de&location=12,49.47375,8.5

Acil durum numaraları / SOS

Kendiniz veya bir başkası acil bir durumla karşı karşıya kalırsa (kaza, hastalık, yangın veya
benzeri), polis, itfaiye veya kurtarma hizmetleriyle telefonla iletişime geçebilirsiniz.

Acil durum telefon numarası ile tüm sabit ve mobil hatlardan imdat noktalarına
ulaşabilirsiniz (şehir kodu girmeden)

Polis:  110

İtfaiye, can kurtarma hizmeti (ambulans), acil doktoru:  112

https://goo.gl/maps/w5WSNjnW11apCVra9
mailto:fundbuero@mannheim.de
tel:06212933275
https://www.mannheim.de/de/fundbuero/fundbuero
https://ma-wlan.de/
https://mannheim.opendatasoft.com/explore/dataset/standorte-wlan-mit-geocode/map/?flg=de&location=12,49.47375,8.5
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            MVV acil durum Gaz kokusu, elektrik kesintisi, su, bölgesel ısıtma 0800
2901000

Cep telefonlarının acil durum numaraları, kontör/para olmayan ön ödemeli bir kartla bile her
zaman çalışır!

Acil durum çağrısı yaparken önemli bilgiler:

• Kim arıyor (adınız)?
• Olay nerede oldu (Adres)?
• Ne oldu?
• Kaç hasta ve yaralı var? Bunlar çocuk mu yoksa yetişkin mi?
• Ne tür hastalıklar veya yaralanmalar mevcut?

Sakin kalın. Daha iyi anlaşabilmek için yavaş ve net konuşun. Konuşmayı sonlandırmayın. Tüm
gerekli bilgiler verildiğinde acil çağrı birimi / polis konuşmayı sonlandırır.

Aşağıdaki belgeleri hazır bulundurun:

• Sigorta kartları (eğer bir sigorta kurumunda kayıtlı iseniz)
• Kimlik

Sığınmacılar için bilgi: Sığınmacı olduğunuzu ve masrafların Sosyal Yardım Kurumu
tarafından karşılandığını hastanede kimliğiniz ile ibraz edin

Acil tıbbi uygulama:  116 117

Mannheim panel doktorlarının acil servisi

 

Universitätsklinikums Mannheim
Haus 2 (acil servisin yanında)

Theodor-Kutzer-Ufer 1-3
68167 Mannheim

 

 

Vergi

Vergi (Steuern) nedir?

Vergi, parasal bir tutardır. Devlet kurumları tarafından gelir elde etmek için vergiye tabi
herkesten toplanır, örneğin gelir vergisi. Almanya'daki hemen hemen herkes vergi öder.
Şirketler de vergi öder.

Devlet vergileri alır ve onlarla çeşitli şeylerin ödemesini gerçekleştirir. Asıl olarak vergiler, 
kamu kurumlarının (şehirler, eyaletler, Federal devlet) giderlerini finanse etmek için kullanılır. 
Bu ülkenin tüm vatandaşları sokaklar veya okullar gibi kamu tesislerini kullanır. Ayrıca polisler

tel:08002901000
tel:08002901000
https://goo.gl/maps/kjDsvGaWsYyQM4aVA
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veya öğretmenler gibi devlet çalışanlarının hizmetlerinden de yararlanırlar. Devlet ayrıca
insanlara işsiz kaldıklarında yardım eder, örneğin Jobcenter (İş Merkezi) aracılığıyla ödenene
işsizlik paraları ile. Koruma arayan kişiler (sığınmacılar) de para yardımı, konaklama yeri ve
danışmanlık şeklinde destekler alır. Bunların hepsinin maliyeti vardır ve vergi paralarıyla
finanse edilirler. Bu aynı zamanda, Almanya'daki vatandaşların yalnızca kendilerinden sorumlu
olmadıkları, birbirlerini destekledikleri anlamına gelir. Buna dayanışma ilkesi denir. Bunların
hepsinin maliyeti vardır ve vergi paralarıyla finanse edilirler.

Gelir vergisi beyanı (Einkommensteuererklärung)

Gelir vergisi beyanı ile Finanzamt (Finanzamt) (Maliye Dairesi) kurumuna gelir düzeyi
durumları beyan edilir. Bu sayede daire, her ay ödenmesi gereken gelir vergisi miktarını
belirler. Vergi beyanı vermeniz gerekip gerekmediğini yetkili Maliye Dairesinden
öğrenebilirsiniz.

Herkes aynı miktarda gelir vergisi ödemez. Daha çok para kazanan, daha fazla vergi öder.
Daha az kazanan, daha az öder.

Maliye Dairesi, herkesin ne kadar ödemesi gerektiğini hesaplar. Bir vergi mükelleflerinin bir yıl
içinde çok fazla vergi ödemesi söz konusu olabilir. Vergi beyannamesi ile giderler talep
edilebilir. İdeal durumda paranın bir kısmı geri alınır.

Elbette çok az vergi ödenmesi de söz konusu olabilir. Bu daha çok serbest çalışanlarda
gerçekleşir. Bunun tespit edilebilmesi için Maliye Dairesine birçok bilgi iletilmelidir.

Vergi konusunda daha fazla bilgi Federal Vergi Dairesi'nde bulunabilir. Alman vergi sistemi
hakkında çok dilli bilgilere buradanulaşabilirsiniz.

Süreler

Vergi beyanını dilediğiniz zaman veremezsiniz. Mutlaka riayet edilmesi gereken bir süre
vardır.

Gelir vergisi beyanı her zaman takip eden yılın 31 Mayıs gününe kadar Maliye Dairesine
ulaştırılması gerekir.

Yardım ve destek

Vergi konusuyla ilgili sorularınız mı var? Vergi beyanında yardıma ihtiyacınız mı var?

Burada çok dilli bilgiler bulacaksınız https://handbookgermany.de

 

Gelir vergisi yardım dernekleri

Lohnsteuerhilfe für Arbeitnehmer e. V., Lohnsteuerhilfeverein, Almanya'daki en büyük gelir
vergisi yardım derneklerinden biridir. Çalışanlar için aktif hale geliyorlar ve Rentner... Şu anda
yaklaşık 300 danışma merkezinde bölgenizdeki vergi uzmanlarından bireysel cevaplar
alabilirsiniz.

Daha fazla bilgiye buradan ulaşabilirsiniz!

https://www.bundesfinanzministerium.de/Content/DE/Standardartikel/Service/Leichte_Sprache/steuern.html
https://handbookgermany.de/de/work/german-tax-system.html
https://handbookgermany.de/de/work/tax-declaration.html
https://www.vlh.de/
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Sözleşmeler - önemli bilgiler

Almanya'da birçok şey için sözleşme yapılır. Örneğin:

• Konut kiralama (kira sözleşmesi)
• Yeni iş (iş sözleşmesi)
• Yeni cep telefonu (cep telefonu sözleşmesi)
• Fitnes stüdyosuna kayıt (üyelik sözleşmesi)
• Ve daha fazlası

Sözleşme iki taraf arasında imzalandıktan sonra yasal olarak bağlayıcı olur. Sözleşmede
karara bağlanan her şeye alıcı ve satıcı tarafından uyulması gerekir.

Örneğin fitnes stüdyosunda 2 yıllık bir sözleşme yaptıysanız, 2 yıl ücret ödemeniz gerekir. Bu
yüzden, söz konusu süre boyunca bütün ödemeleri yapıp yapamayacağınızı iyi düşünün.

Genelde sözleşmelerde "çok küçük yazılan" hükümler vardır. Bunlar sözleşmenin alt
kısmında küçük puntolarla yazılıdır. Bunlar da sözleşme imzalanmadan mutlaka iyice
okunmalı ve anlaşılmalıdır.
Sözleşmeyi imzalamanızı aceleye getirmelerine izin vermeyin. Her zaman her şeyi okuma
ve kontrol etme hakkınız vardır. Gerekirse sözleşmeyi yanınızda götürüp götüremeyeceğinizi
sorun. Bu durumda evde rahat bir şekilde sözleşmeyi okuyabilir veya tercüme ettirebilirsiniz.

Sözleşmenin diğer tarafıyla anlaşmazlık yaşamanız halinde bir avukat veya hukuki
danışmanlık arayabilirsiniz.

Fesih

Fesih işlemini yazılı yapmanız gerekir (genelde sözleşme sona ermeden 3 ay önce). Fesih
ihbar süresine uymazsanız, genelde sözleşme otomatik olarak uzar.

Cep telefonu sözleşmesi

Almanya'da iki farklı tipte cep telefonu sözleşmesi vardır.

Ön ödemeli sözleşme (Prepaidvertrag)

Ön ödemeli sözleşmenin belirli bir sözleşme süresi yoktur, kişinin kendisinin kontör (para)
yüklemesi gerekir.

Taahhütlü sözleşme (Laufzeitvertrag)

Taahhütlü sözleşmede asgari bir sözleşme süresi vardır. Sözleşmenin ne kadar sürdüğünü ve
bu süre boyunca ödeme yapıp yapamayacağınızı araştırın. Zamanında iptal etmezseniz,
sözleşme otomatik olarak uzatılır. Sözleşmenin otomatik olarak uzatılmasını istemiyorsanız
yazılı olarak fesih gerçekleştirebilirsiniz. İhbar süresine dikkat edin.

Cep telefonu sözleşmeleri hakkında 10 önemli soru:
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Temel ücret ne kadar? Belirli bir süreden sonra ücret artar mı?
Aylık minimum satın alma tutarı var mı (aylık minimum masraflar)?
Sözleşme süresi ne kadar (örn. 12 ay mı veya 24 ay mı)?
Sözleşmeyi iptal etmezsem, otomatik olarak uzar.
Sözleşmeyi uzatmak istemezsem ne zaman iptal etmeliyim?
Kurulum, geçiş ve devre dışı bırakma ücretleri ne kadar?
Dakika ücreti ne kadar (harici şebeke/kendi şebekesi)?
Sözleşmeli cep telefonunun fiyatı ne kadar, sözleşmesiz cep telefonunun fiyatı ne kadar?
İnternet fiyatı ne kadar?
Yurt dışı aramalarının fiyatı ne kadar?

Tiyatro

Karlsruhe Şehrinde ve yine bazı belediyelerde farklı tiyatrolar bulunur. Yetişkinler için olduğu gibi
çocuklar için de tiyatrolar vardır.

Burada genel bir bakış bulabilirsiniz.

Doğrudan belediyenizden bilgi alın.

Kütüphaneler ve kitabevleri

Kütüphaneler ve kitabevlerinden kitap, dergi, CD ve DVD'ler ödünç alınabilir. Ödünç aldığınız
kitapları veya ortamları birkaç haftalığına kendinizde tutabilirsiniz (ödünç alma süresi). Bunların
çoğu Almancadır. Kimi zaman diğer dillerde de kitaplar bulunabilir. Bir şeyler ödünç almak için
bir kimliğine ihtiyacınız olur. Bu kimliği kütüphaneden alabilirsiniz. Çoğu zaman bunun için
ödeme yapmanız gerekir. Kitapları ve ortamları zamanında iade etmezseniz, ilave ücretler (=
para) ödemeniz gerekir.

Karlsruhe Şehrinde ve Karlsruhe İlçesindeki çoğu belediyede kütüphaneler ve kitabevleri vardır.

Bölgenizde kütüphane veya kitabevi olup olmadığını belediyenizden öğrenebilirsiniz.

Dernekler

Dernekler Almanya'da büyük sosyal öneme sahiptir. İnsanlara ortak hedeflere ulaşma ve
dillerini geliştirme fırsatı sunar. Bu hedefler farklı türlerde olabilir: spor faaliyetleri, boş zaman
aktiviteleri, muhtaç ve dezavantajlıların dahil edilmesi, doğanın korunması veya benzer düşünen
insanlarla temas.

Karlsruhe İlçesinde çeşitli spor türlerine yönelik spor kulüpleri vardır. Futbol, ​​Amerikan futbolu,
basketbol, jimnastik, atletizm, voleybol, yüzme ve çok daha fazlası.

Üye olmak için normalde yıllık üyelik aidatı ödemek gerekir. Bu konuda daha ayrıntılı bilgileri
doğrudan derneğin kendisinden alabilirsiniz.

Önemli: Düşük gelir durumunda, eğitim ve katılım paketi  çerçevesinde çocuklara ve gençlere
yönelik kulüplere üyelik ücretleri için sübvansiyonlar verilebilir.

Hangi derneklerin olduğunu konusunda belediyenizden bilgi alabilirsiniz.

https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&q=theater&npsic=0&rflfq=1&rlha=0&rllag=49001518,8409554,435&tbm=lcl&ved=2ahUKEwiXyI-8-IHsAhWECuwKHfHvB2sQtgN6BAgZEAc&rldoc=1#rlfi=hd:;si:,48.981086833618065,8.456487990917995;mv:%5B%5B49.046977506607945,8.555879928173855%5D,%5B48.944146283690735,8.298387862744167%5D%5D&spf=1601281383941
https://integreat.app/lkkarlsruhe/de/staedte-und-gemeinden
https://www.google.com/search?client=firefox-b-e&q=bibliotheken+b%C3%BCchereien+karlsruhe&npsic=0&rflfq=1&rlha=0&rllag=48996784,8380533,2506&tbm=lcl&ved=2ahUKEwitw9TV9oHsAhXOGewKHSoRDUYQtgN6BAgLEAc&rldoc=1#rlfi=hd:;si:,48.94683029580603,8.466535998730465;mv:%5B%5B49.069565799513626,8.700682116894528%5D,%5B48.86468794332516,8.185697986035153%5D,null,%5B48.96723209478784,8.44319005146484%5D,12%5D&spf=1601281431374
https://integreat.app/lkkarlsruhe/de/staedte-und-gemeinden
https://integreat.app/lkkarlsruhe/de/staedte-und-gemeinden
https://integreat.app/lkkarlsruhe/de/familie/finanzielle-unterstuetzung/bildungs-und-teilhabepakt-but/
https://integreat.app/lkkarlsruhe/de/staedte-und-gemeinden
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Müzik okulları

Siz veya çocuğunuz, enstrüman çalmayı veya şarkı söylemeyi öğrenmek isterseniz bir müzik
okuluna gidebilirsiniz. Buralarda size ders verecek öğretmenler olur.

Müzik okulları ücretlidir. Masrafların bir kısmı eğitim ve katılım paketi  üzerinden ödenebilir.

İlçedeki çoğu belediyede müzik okulları vardır. Belediyenizdeki belediye binasından bilgi
alabilirsiniz.

 

Konserler, sergiler ve etkinlikler

Karlsruhe Şehrinde ve İlçesinde birçok farklı etkinlik, konser, festival veya sergi düzenlenir.

Bunlar hakkında bilgi almak için başvurabileceğiniz dergi ve İnternet sayfalarının bir
seçkisini burada bulabilirsiniz.

• INKA - birçok bar veya restoranda ya da İnternette ücretsiz olarak bulabileceğiniz küçük bir
kitapçık

• Klappe auf - birçok bar veya restoranda ya da İnternette ücretsiz olarak bulabileceğiniz bir
dergi

• Karlsruhe erleben
• Mein KA
• IBZ Karlsruhe

Ve daha fazlası

& Çocuklar için boş zaman etkinlikleri Gençler

Mannheim'daki gençlik kulüpleri

Gençlik kulübü, gençler ve genç yetişkinler için bir buluşma yeridir. Gençlik kulüplerinde çoğu
ücretsiz olan birçok farklı imkan bulunur. Burada genç kişilerle tanışabilirsiniz.

 

Sivil katılım - gönüllü çalışma

Mannheim'da sivil katılım çok yönlüdür. Gönüllülük olarak da adlandırılan sivil katılım, bilgi
ve becerilerinizle katkıda bulunmanızı sağlar. Fırsatlar arasında sosyal, kültürel, spor veya el
sanatları sektörleri yer almaktadır. 

Örneğin bir tanesi:

• Yaşlılara ve engellilere yardım
• Çocukların bakımına yardımcı olmak
• Spor kulübünde çalışmak
• Barınakta yardım

https://integreat.app/lkkarlsruhe/de/familie/finanzielle-unterstuetzung/bildungs-und-teilhabepakt-but/
https://integreat.app/lkkarlsruhe/de/staedte-und-gemeinden
https://www.inka-magazin.de/stadtmagazin-karlsruhe-baden-pfalz.html
https://klappeauf.de/
https://www.karlsruhe-erleben.de/
https://meinka.de/
http://ibz-karlsruhe.de/ibz-projekte/


91 Stadt Mannheim

Mannheim Belediyesi'nin gönüllü borsası aracılığıyla katılım için çeşitli fırsatlar bulabilirsiniz.
Başkalarına yardım etmeye dahil olmak isterseniz çok mutlu oluruz. 

Gönüllü Değişimi | Mannheim.de

Birçok gönüllü faaliyet için iyi Almanca konuşmanızgerekir. Bazı işler için Almanca
konuşmak o kadar da önemli değildir. Faaliyetten faaliyete değişir.

Önemli: Gönüllülük her zaman gönüllülük esasına dayanır ve ücretsizdir.

Örneğin, mültecileri ve yeni göçmenleri destekleme imkanı da vardır. Daha sonra
insanlara örneğin bir daire ya da iş bulmalarında yardımcı oluyorlar. Mültecilere nasıl
yardım edilebileceğine ilişkin ayrıntılı bilgileri Mannheim şehrinin mültecilere yardım
koordinasyonundan edinebilirsiniz.

Mülteci Yardım Koordinasyonu| Mannheim.de

Ukraynalılar için Yardım

 

 

Varış: Giriş ve kayıt

Varış: Giriş ve kayıt

Aşağıdaki düzenleme tüm Avrupa Birliği ve dolayısıyla Almanya için de geçerlidir: Pasaportu olan
Ukrayna vatandaşları 90 gün boyunca AB içinde serbestçe kalabilir veya hareket edebilir (tüm
Schengen ülkeleri için).

Ukrayna'dan gelen mültecilerin Almanya'da devlet desteği için başvurdukları andan itibaren
kayıt yaptırmaları gerekmektedir.

Devlet desteği almak ve kayıt yaptırmak için lütfen önce bir federal eyaletteki Ukrayna'dan
gelen mülteciler için ilk kabul merkezine başvurun. İlk kabul merkezi sizi kalacağınız şehre
yönlendirecektir.

Kira sözleşmesi olan bir daire bulursanız, ilk kabul merkezine gitmenize gerek yoktur. Bu
durumda, yerel göçmenlik bürosuna kayıt yaptırın ve oturma izni için başvurun.

Baden-Württemberg'e vardıysanız ve bir daire bul amadıysanız, lütfen iletişime geçin:

Landeserstaufnahmestelle (LEA)

Durlacher Allee 100, 76137 Karlsruhe, (Haltestelle Tullastraße. bzw. Weinweg).
0721 9267001

Devlet İlk Kabul Merkezi'nde geçici konaklama ve bakım hizmeti alacaksınız.

Tahsis:

https://www.mannheim.de/de/freiwilligenboerse
https://www.mannheim.de/de/service-bieten/soziales/fluechtlinge-und-asylbewerber/aktivitaeten-engagement-und-spenden
https://goo.gl/maps/44RZWH3Jxr9jRBfz9
tel:07219267001
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Size kalacak yer sağlanacak belirli bir şehre atanır atanmaz, sosyal hizmet görevlileri kayıt
olmanıza, oturma izni başvurusunda bulunmanıza ve sosyal yardımlar için başvurmanıza
yardımcı olacaktır.

Bir şehre kaydolduktan ve oturma izni için başvurduktan sonra, bu ikamet yerine veya federal
eyalete bağlı kalırsınız. Bu, federal eyalet değişikliği konusunda çok az seçim özgürlüğünüz
olduğu anlamına gelir. Bu ancak taşınmak için önemli nedenleriniz varsa mümkündür (örneğin
başka bir federal eyalette iş bulduysanız, aileniz yeniden bir araya geliyorsa veya bir lisans
programına veya eğitim kursuna başlıyorsanız).

Bir apartman dairesine kayıt:

Almanya'da bir konut kiraladıktan sonra kayıt yaptırmak zorundasınız. Taşındıktan sonraki iki
hafta içinde Vatandaşlık Hizmetlerine kayıt yaptırmalısınız.

Haftanın gününe bağlı olarak, Vatandaşlık Hizmetlerine randevulu veya randevusuz kişisel
ziyaretler mümkündür.

Vatandaşlık Hizmetlerinin çalışma saatlerini linkte bulabilirsiniz:

https://www.mannheim.de/de/service-bieten/buerger…

İletişim

Merkezi Vatandaş Hizmetleri

K 7, 68159 Mannheim
115

§24 uyarınca oturma izni

Madde 24'e göre ikamet

Mannheim'da kaydınızı yaptırdıktan sonra, İkamet Yasası (AufenthG) §24 uyarınca Yabancılar
Dairesine ikamet izni için başvurabilirsiniz.

 Lütfen doldurduğunuz başvuru formunu pasaportunuzun bir kopyasıyla birlikte posta yoluyla
gönderin

 

 

Stadt Mannheim
Bürgerdienste, Ausländerbehörde,
68137 Mannheim

 

 

veya e-posta ile auslaenderbehoerde@mannheim.de yabancılar Kayıt Bürosu'na. Yabancılar
Dairesi'nin sizinle irtibata geçebilmesi için lütfen ev adresinizi ve bir telefon numarası veya
e-posta adresi verin.

https://www.mannheim.de/de/service-bieten/buergerdienste/buergerservice
https://goo.gl/maps/AzYm8Hg2pt4jpnBB8
mailto:auslaenderbehoerde@mannheim.de
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Başvurunuz incelendikten sonra, Yabancılar Dairesi'ne şahsen gelmeniz için size bir randevu
verilecek ve başvurunuz hayali bir sertifika şeklinde onaylanacaktır. Bu sayede ikamet hakkınızı
kanıtlayabilir ve kazanç getirici bir işte çalışma izni alabilirsiniz.

Ayrıca, bir kayıt bürosuna kaydolmanız ve nihayetinde oturma izninizi almanız için size bir
randevu verilecektir. Bunun için biyometrik bir pasaport fotoğrafına ihtiyacınız olacaktır.

İletişim:   

Göçmenlik ve vatandaşlığa kabul

  K 7, 68159 Mannheim

İrtibat kişilerinin bir listesini şu adreste bulabilirsiniz:
https://www.mannheim.de/de/service-bieten/buerger…

 

 

 

 

 

Café Chernivtsi

Town House N1'deki Café Czernowitz

Mannheim Belediyesi Café Czernowitz'i şu adresten ziyaret edebilirsiniz Stadthaus N 1, direkt
am Paradeplatz kafe, Mannheim şehir merkezinde merkezi bir konumda yer almaktadır.

Café Czernowitz'de sizi neler bekliyor?

Bilgi:
Café Czernowitz, Ukraynaca ve Rusça dillerinde danışmanlık ve günlük yaşamla ilgili tüm
konularda yönlendirme danışmanlığı sunmaktadır. Pazartesi, Çarşamba, Perşembe ve Cuma
günleri sabah 9'dan öğlen 1'e kadardil öğrenimi, işgücü piyasasına entegrasyon, yabancı
diplomaların tanınması, ikamet hakkı hükümleri, konut, okul, eğitim, borçlar ve yardım alma gibi
konularda bilgi alabilirsiniz.

Lütfen dikkat: Salı günleri danışmanlık hizmeti verilmemektedir.

Kişisel randevular veya e-posta yoluyla yazılı sorular düzenleyin: 

50ukraine@mannheim.de

https://goo.gl/maps/xUGTmAT6o5XB5vdV6
https://www.mannheim.de/de/service-bieten/buergerdienste/zuwanderung-und-einbuergerung/ihre-ansprechpersonen
https://goo.gl/maps/4WfPx9nDjFRtRC2D6
https://goo.gl/maps/4WfPx9nDjFRtRC2D6
mailto:50ukraine@mannheim.de
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Buluşma yeri ve oryantasyon kafesi pazartesi, Çarşamba, Perşembe ve Cuma günleri
13:00-16:00 ve Salı günleri 10:00-16:00 saatleri arasında açıktır.
Café Czernowitz'de arkadaşlarınızla buluşabilir ve diğer Ukraynalılarla son aylardaki
deneyimlerinizi paylaşabilirsiniz. Küçük (ücretsiz) bir içecek yelpazesi mevcuttur.

Etkinlikler:
Diğer ortaklarımızla birlikte Café Czernowitz'de önemli konularda çeşitli etkinlikler düzenliyoruz.
Yine, güncel tarihleri şehrin web sitesinden ve Facebook sayfasından öğrenebilirsiniz.

https://www.mannheim.de/de/service-bieten/soziale…

Toplantı yeri ve etkinliklerle ilgili sorularınız için lütfen iletişime geçin:

kristina.zanto@mannheim.de

Uğrayın, ziyaretinizi dört gözle bekliyoruz!

https://www.mannheim.de/de/service-bieten/soziales/ukraine-hilfe-mannheim/ya-z-ukraini-i-shukayu-dopomogi-ich-bin-aus-der-ukraine-und-suche-hilfe/kafe-chernivci-dlya-bizhenciv-z-ukraini-das-cafe-czernowitz-fuer-ukrainische-gefluechtete
mailto:kristina.zanto@mannheim.de
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