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KoHcynbTauumu & NMomouub
KoHcynbTauuu no BonpocaM MUrpauum ans B3pocbix (0T 27 neT u ctapLue)
KoHcynbTauuu pnsi HoBbiXx UMMUrpaHToB U3 KOro-BoctouHomn EBponbi
KoHcynbTauum ans Monoppix MurpaHTos (oT 12 o 27 ner) - JMD
KoHcynbTauum pnsi MHOCTPaHHbIX CNeuuaamcToB
KoHcynbTaumm ans 6exxeHueB
KoHcynbTauMOHHbIE LLEHTPbI ANS UL, ULLLYLLNX paboTy
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AreHTCTBO MO TPYAOYCTPOUCTBY U LLEHTP 3aHATOCTU
Momoub B cnyyasx goMaLLHEro Hacunus
MpepnoxxeHusa pna JITBTUK*
KoHcynbTaumm B KOHCY/IbTaLMOHHOM LLeHTpe Ana noTpeburtenen
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KoHcynbTauuu & NMNomMolub

KOHcyanaLI,VIM no BonpocamM MuUrpauunm gna B3pocCsbix (ot 27 netm CTapme)

KoHcynbTaumn 4OCTYMHbI BCEM MUrpaHTaM B MaHrenme ctapwe 27 net. KOHCynbTaunm
npenocTtasnsaTca 6becnnaTHo.

KoHcynbTaunoHHas cny»xba npeanaraeTt nomollb No CAenyroLnm Bornpocam:

e KypcCbl HEMELKKOr0 fi3blKa U MHTEer paLuoHHbIE KYpChl

e ToMoLb B NOSYYEHUN LWKOJbHBIX U MPodecCcnoHasibHbIX KBainuKaumnn
e [JeTcknn capn, WKona, kapbepa, obyyeHne

e [lomoLlb B Ype3BbIYaMHbIX CUTYaLMSAX COLMANIbHOrO XapakTepa

e Tlpo)xnBaHMe, HaTypanmsauus

e PaboTa n 6e3paboTuua

e Xunbe

e [Hocyr v obuweHne

* BO3MOXXHOCTW y4acCcTunAa B Ka4ecTBe BOJIOHTepa

34ech Bbl HangeTe CNCoK I'IpeJJ,J'IO)KeHI/IVI Ona TeX, KTO BNnepBble npmnexan B MaHremnm.

KoHcynbTauum pna HoBbix UMMUrpaHToB 13 lOro-BoctouHomn EBponbl

I BuravtTech panbLie: co3pmaute MmoTuBaumio. Co3paTb yBepeHHOCTb. OpueHTauums.
Co3paHue cete B MaHremme.

"MOVE ON B MaHrenme!" nomoraet noaam 13 HOro-Bocto4yHon EBponbl. Bbl HegaBHO npuexanmu
B MaHrenm n3 bonrapum nam PyMbiHUN? Bbl BCe eLle NblTaeTeCb COPUEHTUPOBaTLCA? Torga
koMaHoa MOVE ON okaxkeT BaM nogfepxky. OHa noka>keT BaM, rge Mo>KHO noJiy4nTb NOMOLLb,
n 6yneT ConpoBoXXAaTb Bac B MOBCEAHEBHOM XN3HW. Bbl MoXXeTe nooblwaTbCa C KOMaHAOM B
yeTblpex ToYkax ropoga. 3T0 NOMoOXeT BaM bbicTpee ocBouTbLCA B MaHrenme.

1. LEHTP rOPOJA / IOHIbYL
AWO, Caritas u Diakonie B IOHrbywe

Q HOHr6yLICTP. 19, 68159 MaHreiim

FNocno>ka BenT A3bikn: bonrapckuin, HeMeuKunin
0176 39269999
@ehap—jungbusch@caritas-mannheirn.de

M->xa NMomMapak f3bikn: PyMbIHCKUIA, HEMELKNN
01747272661
@ioana.pomarac@diakonie.ekiba.de

FNocnoxxa Mete A3bikn: Typeuknil, HeMeLKui
QL0151 15238786
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@a.mete@awo-mannheim.de

2. LHLEKAPLUTALT 3ANAL
OnakoHusa u ABO MaHrenmm

Q@ Zeppelinstr. 45, 68169 Mannheim

M->xa BanbyaHoBa f3biku, 6onrapcknii, HeMeLKuin
0171 9736646
@vesselina.valchanova@diakonie.ekiba.de

M->xa Feponbp, A3bIkn: Typeuknn, HeMeuKuin
Q0151 63386336

@k.gerold@awo-mannheim.de

3. LHEKAPLUTALT BOCTOK
AWO MaHremm

Q@ Murgstr. 3, 69167 Mannheim

Nocnoxxa JparaHckKa fA3biku: bonrapckmn, Hemeukuin
R.0151 14364733 @ M.Draganska@awo-mannheim.de

Focnoxxa MeTte fA3bIKK: TypeLKunin, HeMeL KN
QL0151 15238786
@a.mete@awo-mannheim.de

4 PEMHAY

IOuaKkoHus B pauloHHOM oTaeneHumn PenHay:

Q Durlacher Str. 102/1, 68219 Mannheim

Nocno>xa UBaHoBa S3bikn: bonrapckun, HemeuKuin
0152 07380254

@diana.ivanova@diakonie.ekiba.de

KapuTtac B panoHe PauHay:

MeTpa AynuH A3blKK: PYMbIHCKNN N HEMELKNN
Oypnaxep WTp. 102/1, 68219 MaHrenm
0172 8921689

@petra.dulin@caritas—mannheim.de
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4 B

EhAP Plus

Eingliederung hilft gegen Ausgrenzung der
am stirksten benachtelligten Personan

Gefordert durch:

Bundesministerium
fiir Arbeit und Soziales

Kofinanziert von der
Européaischen Union

KoHcynbTaumm pns Mmonogbix MUrpaHToB (oT 12 o 27 neT) - JMD

Monope>xHaa MUrpaLMOHHaA cny>kba oka3biBaeT NogLep XKy MOJIOAbIM JIIOASM C
MUrPaLMOHHBLIM NPOLWJIbIM B BO3pacTe oT 12 no 27 net. KoHCYyIbTUPYIOTCA MoJsioable Noaun,
KOTOpble UMMUIPUPOBaIU, U MOJIOAbIE NOAN, poAnBLLUMECS B FepMaHnn, Ybn poonTenmn
UMMUTPUPOBANN.

NMpepnaraemsie ycnyru:

KoHcynbTauum no NoBCefHEBHLIM BONpocam n npobnemam, Hanp.

* KaK MHe Bbly4UTb NHOCTPaHHbIN A3bIK?

* Kakag WwKoJsla MHe noaxoanT?

* Kak npaBuibHO nofaTb 3asABieHne o npueme Ha paboTty?

* Ha 410 MHe cnepnyeT 06paTuTb BHMMaHMe npu obweHun ¢ BnacTammn?
* ConpoBoXAeHue B opraHbl BAacTn nNpm HeobxoammMocTun

e [pynnoBble NporpamMmmsbl (HanpuMep, peneTUTOPCTBO B LLIKOJIE, U3yYeHMe HEMELKOro A3blKa,
KYpPCbl MHDOPMALMOHHbBIX TEXHOJIOMMA, MOArOTOBKa K TPYAOYCTPONCTBY)

* WNHgpopmMauuma o gocyre

CrncoK KOHTaKTHbIX nl B MaHrenmMe Bbl HangeTe 34€eCh.

KOHcyanau.vm Ana UHOCTpPAaHHbIX cneunaaincTtoB

KoHcynbTauum no BonpocaM npusHaHMA U npodeccuoHaNbHbIX

KBanudukauumm

KoHCYNbTaLUNOHHbIE LLIeHTPbI MOMOTYT BaM MoJly4MTb NMPU3HaHMWE Ballel MHOCTPaHHOM
NpotheCccnoHasbHON KBannpukaumm B FepMmaHnmn. OHM Tak)Xe NpefoCTaBNSIOT MHGOPMaLNIO 0
TOM, KaK Bbl MOXeTe Npoao/XKNUTbL CBoe obyyeHue.

Stadt Mannheim INTEGREAT

Great Integration


https://www.jugendmigrationsdienste.de/jmd/mannheim/

STADTMANNHEIM®

TeMbl KOHCYbTaLNNA:

¢ OpueHTauMA: KaK slyylle UCNoNb30BaTh Bally MHOCTPAHHYIO NpocghecCMoHanbHylo
KBanudukaumio

* KoHcynbTauum no BonpocaMm NpusHaHUA KBanudukauuim
KOHCY/IbTaLUMOHHbI LLEHTP NPenoCTaBAAET Ba)XKHYO MHHOPMaLMIo:

* Kak npoucxoauT npouenypa npusHaHus
e KaKoll opraH oTBeyvaeT 3a NMpu3HaHue

* Kakune Kypchbl NOBbILLEHNSA KBaAnpKaum noMoraioT 40OUTbCA NOJTHOMO MPU3HaHUA
KBasinhmKaumm

* Kakyto paboTy MOXXHO MOSy4YUTb BMOCNEACTBUN

* Kakoe huHaHc1MpoBaHMe 1 (prHaHCOBasi MOMOLLb LOCTYMHbI

Ba>xHo:
JINYHbIE KOHCYIbTaLUMN NPenoCTaBNAATCA TOJIbKO NO NpeaBapuTenbHON 3anmncu.
KoHcynbTaumsa nposoanTca 6ecnnaTtHo.

MoXxanyncTa, NPUHECUTE Ha KOHCYJibTauuio cliefytollee (ecnm ecTb)

e CepTudukaTbl 1 AUNAOMbI (MPeanoYTUTENIbHO HAa HEMELLKOM A3blKe UN C NePeBOAOM)
e bBbuorpadunyeckas cnpaBka
¢ PekomeHpauum no pabote

* [lncbma nnm yBegoMJieHNA U3 LeHTPOB NPU3HaHUA

CyLLeCTBYIOT TakXXe anbTepHaTUBbLI MPU3HAHMIO:

HanpumMep, npeasio)xeHuns NpoBepuTh Balln NpodecCcnoHanbHble 3HaHUS - Aake ec/in y Bac HeT
HUKaKNX CEPTUDNKATOB.

HanpumMep, 3To MOXXeT CBUAETEIbCTBOBATL O BalleM omnbiTe paboThl.

ObpaTnTech B HalLM KOHCYJIbTALMOHHbIE LIEeHTPbl Yepe3 WebApp:
https://www.ig-webapp.de/anmeldung-bw

W NO 3NIEKTPOHHOM NOYTe Unn TenedoHy:
Interkulturelles Bildungszentrum Mannheim GmbH:
QN4,1, 68161 MaHreinm

@anerkennung@ikubiz.de

0621 400712-13
MoHepenbHMK-4yeTBepr, 10 yTpa-12 sedepa n 14:00-4:00

Welcome Centre Rhine-Neckar

Welcome Centre Rhine-Neckar nomMoraeT KOMMaHusaM 1N JIIOAAM N3 OPYrnX CTpaH.

OH OKa3blBaeT NoAAEPXKKY BCEM, KTO xo4eT paboTaTb 1 XNTb B MaHrenme, Nenpensbepre n nx
OKPECTHOCTSX.

B 4acTHOCTK, 34€Cb NOMOraloT TeM, KTO NpOoLUes CTaXXUPOBKY U MOAYYUS AUMIOM.
KoHcynbTauum npegoctasnsaTca 6ecnnaTtHo.
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NpepnoxeHue:

* Bbes3n v NPO>XMBAHMUE: HTO HY>XKHO, 4TOObI MONY4YUTb paspeLleHe Ha NPOXXNBaHNE B
FrepmaHun

e TMouck paboTsi: NMomMoLb B MOUCKe U Nodaye 3as8BieHNsa 0 npuemMe Ha paboTty
* KoMmnaHum B permoHe: IHpopmMauunsa 0 KOMNaHUAX, KOTOPbIe ULWYT COTPYOHMKOB

* Mpu3HaHue KBanuduUKaumi: Nongep)xka, ecain Bbl XOTUTE 3aHMUMATbCA CBOEW
NpogeccnoHanbHON AeaTeNbHOCTbO B fepMaHun

® I/I3yqe|-me HeMeUuKOoro fi3blKa: KypcCbl, KOTOpPble NMOMOryT BamM ny4lLle roBOpuUTb no-HemMeLKn

* MoBbiwweHne kKBanudukaumum: Bo3MO)XXHOCTb HAYHYNTbCA YEMY-TO HOBOMY A1 BalUen
paboThl

* JXunbe n yxopn 3a AeTbMM: COBEThI MO MOUCKY XWUJbSA U yXo4a 3a AeTbMu

e Docyr: ngen ana xo6bu n passnedyeHnn B permoHe
KOHTaKThI:
Welcome Centre Rhine-Neckar

KoHCyNbTaHTbI B LeHTpe B MaHrenme:
06212934020

@info@welcomecenter-rn.de

https://www.welcomecenter-rn.de/

Mo KOHKPETHLIM BOMpocaM obpallaiTeCb Yepes KOHTAKTHYIO (hopMYy:

Swww.welcomecenter-rn.de/kontakt/

IRC: MeXXayHapoaHbli KOMUTET CaceHusA
"WIN": Ha4yano Bawen Kapbepbl B FepMaHumn

MpoekT WIN nomoraeT MmurpaHTam, KoTopble XoTAT paboTaTb B FlepMaHnn. KoHCynbTaunm
npenocTaBasATCA BO MHOMMX MeCcTax, B TOM 4yucie B MaHrenme.

Heobxoonmoe ycnoBme: 3HaHME HEMELKOr0 A3blka Ha ypoBHe B1.
KoHcynbTaummn npenoctasnsaoTca 6ecnanaTHO v BKIKOYAOT, HanpuMep, cieaylouee

* PerynsipHble KypCbl N0 pa3/IM4HbIM TeMaM, HanpuMmep, o Npouecce Nogayn JOKYMEHTOB B
FrepmMmaHumn

* WNHamBmayasbHble BCTPEYN C KOHCYNbTaHTaMU (KOYYUHT)

* TepBunYHbIE KOHTaAKTLI C paboToAaTensamMm B pernoHe MaHrenm.
KoHTaKT: rocnoxxa Npumm

0176 86669626

@christina.grimm@rescue.org

Fopopn MaHreiMm / lenapTaMeHT SKOHOMU4YECKOro pasBuUTUs
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KOHCY/IbTaLLlMOHHBbINA LLEHTP A1 UHOCTPaHHbIX KBaAnduuMpoBaHHbIX pabouux B
pervoHe PenH-Hekkap

KOHCYNbTaLUNOHHBIN LLeHTP No KBaanULMpoBaHHOMY TPYAOYCTPONCTBY A1 MHOCTPaHHbIX
KBanMpnumpoBaHHbIX paboynx B pernoHe PenH-Hekkap

Mkl OKa3bliBaeM NOAAEPXKKY UHOCTPAHHbLIM KBaJIMPULNPOBAHHBIM paboTHMKAM C MHOCTPaHHON
KBanurKaLmen n ypoBHeM s3blka B2 n3 cektopa MINT (MaTemMaTunka, MHGQOpMaTUKa,
€CTeCTBEHHbIE HAaYKW, TEXHMKA) B MONCKe noaxoasauen paboTel N KBaanuKaum B permoHe
PenH-Hekkap. Mbl nOMO>XeM BaM HavaTb Kapbepy C MOMOLLbIO MHONBUAYASTbHOIO KOYHYMHIa U1
noALep XKW, B TOM 4Yucjie oHsanH n becnnaTHo. 3aperncTpmpymnTtecs y Hac B iloboe Bpems!

KoHCYyNbTaHT COTPYAHNYAET C areHTCTBOM MO TPyAOoyCTPONCTBY, LeHTpoMm Welcome, LeHTpoM
3aHATOCTM U NpepnpuATUAMN pernoHa PenH-Hekkap.

KOHTaKT: rocno>xa 3esibKoBuY

0621 2933355

@marina.zeljkovic@mannheim.de

lMpvem No OroBOPEHHOCTM.

KoHcynbTauuu ans 6exxeHues

YnpaBJsieHue MHTerpauuen
MoMowb NoAAM, HefaBHO NPUOLIBLUKMM B FepMaHuio

NHTerpaunoHHbIA MEHEOXKMEHT - 3TO CNly>kKba noMoLLn NoasM, KOTopble BbIN BbIHY X AEHbI
NMOKWHYTb CBOIO CTPaHy M Tenepb XMUBYT B FepMaHun. COTpYOHUKN 3TON Cny>kbbl Ha3biBatoTCSA
WHTEerpauMoHHbIMUN MeHegxepamu. OHM NoMoratoT 6eXxeHuaM 0CBOUTLCS B FepMaHum -
OPYrMMKU CNoBaMu, XOPOLLIO NPMXXUTLCS 34eChb. ITa NOMOLb HE CTOUT HMUYEro.

Y10 OHM penaloT?

CoTpyoHukun becenytoT ¢ 6eXXeHLamMm 1 BbIACHAIOT, 4TO UM HY>XHO.

OHM noMorarT C BOMpPOCcamMun O MOBCEAHEBHOM XU3HU - HanpuMep, "F'ae 1 Mory HanTu
kBapTupy?", "Kak s Mmory Hantu paboTy?" nnm "4Yem a4 Mory 3aHATbCA B MaHrenme?".

OHW NoAcKasbiBaOT MOAAM, FAe OHU MOMYT MOJYYUTb AOMOJAHUTESNbHYIO NMOMOLLb, U
COMPOBOXAAIT UX TyAa.

OHM NOoACKa3bIBaAOT, KakK MO3HAKOMUTbLCA € Knybamu nnu rpynnamun B MaHrenme, 4Tobbl
3aBeCTU HOBbIX ApYy3en.

Ba>kHO: MeHea )Kepbl N0 MHTErpauunn He ABNAITCA opnucTamMu. OHM He MMeloT NpaBa AaBaTb
IopnAnNYEeCcKne KOHCYNbTaunu.

KoHTaKkThI:
- Accoumnauma Kapmntac MaHremnm:

https://www.caritas-mannheim.de/hilfe-und-beratun...

- Hemeukunn KpacHbih KpecT MaHrenm:

https://www.drk-mannheim.de/angebote/migration-un...
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- OnakoHmn4eckasa paboTta MaHrenm:

https://www.diakonie-mannheim.de/fremde.html?ta i...

- Accoumnaums couymanbHoro obecnevyenus Tpyaswmxca AWO:

https://www.awo-mannheim.de/integrationsmanagemen...

- Apy3ba ybexunwia:

https://fka-ka.de/integrationsmanagement-mannheim/

- Fopon MaHrenm, LeHTp obcnyxmnBaHus 6exxeHues

https://www.mannheim.de/de/service-bieten/soziale...

MoMoLb B peLueHnU CJI0XKHbIX BOMPOCOB N0 3aKOHOAATeNbCTBY 00 ybexuwe

Y HEeKoTOopbIX be)xeHLEeB BO3HMKAOT ropngn4eckme Bonpochbl, Hanpumep:

* Y70 NpousonaeT, ecnm 8 NoAam 3asBieHNe o0 NpefocTaBsieHnn ybexnwa?
* Mory nun A octatbca?

e JlonXKeH /1 1 NOKUHYTb CTpPaHy?

EcTb Ntoamn 1 opraHnsaumm, KOTopble XopoLlo pa3bnpatoTcs B 3TUX BOMPOCAX M MOryT NMOMOYb.
KoHcynbTaunm 6ecniaTHbl U KOHpUAEHUNANbHbI.
3TO0 03Ha4yaeT, YTO HUKTO He Y3HAeT O TOM, YTO ObIJI0 CKa3aHO BO BPEMS KOHCY/IbTaLUu.

KoHTaKT:

Asylcafé

Q Mittelstr. 14 68169 Mannheim-Neckarstadt

R.0621 1564157 (C nOHeAenbHMKa MO yeTBepr ¢ 15 go 18 yacos)

QAsylcafé Mannheim | KOHCYbTaLMOHHbIN LIEHTP A8 6eXeHLEeB

Freundeskreis Asyl e.V.

Freundeskreis Asyl B Kapncpys nomoraeT ntoaaMm, 6exxaswnm B FepMaHuio. 30eCb TakxXe
paboTaloT KPUCTbI, XOPOLLO 3HaloLMe NpaBusia U 3aKoHbl a4nga 6exxeHues. KOHCYbTaunm
npepocTaBasaoTca 6ecnnaTHo.

Ohttps://fka-ka.de/integrationsmanagement-mannheim/

O py3bsa AnsA HesHakoMueB e. V.

pynna "Freunde fir Fremde" nomoraeT Aiogam 13 gpyrux ctpaH, ecsim y HUX eCTb BONPOCh! Mo
3aKOHO4ATEeNbLCTBY UM €C/IN UM HY>XHa NOMOLLLL NpU BCTpeYe C npeacTtaBuTesisMn BAacTu.

Ohttps://freunde-fuer-fremde.de/

Pro Bono
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Pro Bono npepnaraeT nHamMBuAayasabHble KOHCYIbTaLMM A4 CaywaHuin B PegepasibHOM
BelOMCTBE Mo AenaM Murpaummn n bexeHues (BAMF). Bbl Takxe MoxeTe obpaTuTbcsa B Pro
Bono no apyrum BonpocaMm, CBSI3aHHbIM C 3aKOHOAATENbCTBOM 06 ybexxuLue.

https://probono-heidelberg.de/asylrecht/

CoBeT no penam 6exeHueB bapeH-BlopTtembepra

CoBeT no penam 6exxeHues bageH-BiopTembepra - 3TO He3aBUCUMAs U HagpervoHanbHasa CeTb
MECTHbIX MHULMATUB, KOTopble paboTatloT Cc be)xxeHuaMn 1 B UX NHTepecax Ha A06poBOJIbHON
ocHoBe. OHU nopaep>XuBatoT paboTy ¢ 6be)xxeHuamMm Ha MecTax, MpeaocTaBnsas
ncYepnbiBaoLWYO NHHOPMaLIMIO O COLIMaNbHON U NPaBoBOM cuTyauun B bageH-BiopTembepre,
NOJINTUKE B OTHOLLIEHUN BEXEHLIEB N CUTyaLIUM B CTPaHaX MPOUCXOXKAEHMS.

Ohttps://fluechtlingsrat-bw.de/

KoHcynbTauMoOHHbIe LEHTPbI A8 UL, ULLYLLUMX Pa6oTy

AreHTCTBO NoO TPYAOYCTPONCTBY U LLIEHTP 3aHATOCTU

LLeHTp 3aHATOCTM MaHremma

LleHTp 3aHATOCTN MaHreiMa AB/SeTCS KOHTAKTHbIM LLIEHTPOM MO BCEM BOMPOCaM, CBA3aHHbIM
C noaaep>xkoin 6a3oBoro foxona Ass nuy, uwywmx paboTy, B COOTBETCTBUN C KOJEKCOM
coumasibHoro obecneveHmsa Frepmanum |l. OH NpeanaraeT pasnyHble KOHCYIbTaUuUn U YCIyriu
noAAep>XKK 1 MOMOraeT JI0ASM A0CTUYb YCTONYNBON MHTErPaLIUN Ha PbiHKe Tpyada.

Q Ifflandstr. 2-6 , 68161 Mannheim
Q0621 17238 333

@j obcente r-mannheim@jobcenter-ge.de
https://jobcenter-mannheim.de/

JobBorsen Mannheim - TpyaoycTponcTso B paoHax ropoaa

B MaHrenme fecsitb LLEHTPOB 3aHATOCTU. B HNX BCce xutenm MaHrennma MoryT Noay4nTb
nomMoLlb No Bonpocam paboTsbl - B CBOEM paioHe, To ecTb nobnmsoctu. CneymanncThl
OpraHu3yloT Nouck noaxoaswen paboTel Mexay paboTonaTensiMm n comckaTensmu.
JobBorsen - 310 610p0O MO TPYAOYCTPONCTBY Npun LleHTpe 3aHATOCTU MaHrenma.

Shttps://jobcenter-mannheim.de/jobboersen/
Q KapTa pacnonoxxeHusi v KOHTaKTHble nLa

LLeHTp 3aHATOCTU MOoNlopeXxu MaHremma

Monogble ntogn n3 MaHrenma B Bo3pacTte A0 25 sieT MOryT NoJly4nTb NOMOLLb B LleHTpe
3aHATOCTM MoslIoAexn MaHrenMa. 3gecb npepiaralTca NporpamMmbl, KOTOpPble TOYHO
COOTBETCTBYIOT HaBblkaM 1 CUJIbHbIM CTOPOHaM Moioabix ntoaen. FnasHoe: HUKTO He 3abbIT!
Llenb cocTonT B TOM, 4TOBLI MOloAbIE NOAN CTaN M HE3ABUCUMbIMU N HalLAn paboTy.
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https://probono-heidelberg.de/asylrecht/
https://fluechtlingsrat-bw.de/
https://www.google.de/maps/place/Ifflandstra%C3%9Fe+2,+68161+Mannheim/@49.4892014,8.4766683,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4797cc2741e14a85:0xd069306d3b784bb9!8m2!3d49.4892014!4d8.4766683!16s%2Fg%2F11csl1nv64?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxMy4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://jobcenter-mannheim.de/kontakt/
mailto:jobcenter-mannheim@jobcenter-ge.de
https://jobcenter-mannheim.de/
https://jobcenter-mannheim.de/jobboersen/
https://www.mannheim.de/de/wirtschaft-entwickeln/arbeiten-in-mannheim/jobcenter-mannheim/jobboersen-arbeitsvermittlung-im-stadtteil
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QHebeIstr. 1, 68161 Mannheim

Q0621 17238 555
@jobcenter-mannheim.team-junges-mannheim@jobcenter...
I'IOHep.eanMK - nAaTHMUa ¢ 08:00 po 12:00, npnem No [OroBOPEHHOCTN

LLeHTp 3aHATOCTM MaHreuma - opuc NnepBMYHON NOJAYU 3aABJIEHUN

Bam 6onbue 25 neT 1 Bbl BNepBble NPULLIIM B LLEHTP 3aHATOCTU MaHrenma? Torga Bbl
MOXKEeTe NOoJNYYMTb NMoMoLb B LleHTpe nepBuYHOM nogayn 3aasneHunin MaHrenma (MEAS).
30ecb BaM npegsioxaT cheayioLwme ycnyru:

* bBbICTpas BCTpeYa C KOHCY/IbTaHTOM MO TPYAOYyCTPONCTBY
e lMopaep>xka N MOTUBALNSA O CAMOCTOSTENIbHON aKTUBHOW AeATeNbHOCTY

e KOHCy/bTauus Mo Ballen JIMYHOM CUTYaLUn C LieSibio MOMOYb BaM NoMoYdb cebe 1o Toro,
KaK Bbl CTaHETE 3aBNCETb OT rOCYAapCTBEHHO MOMOLLN

* TpoBepKa TOro, Hy>KAaeTecb i1 Bbl B (PUHAHCOBOW NoAAep>xKe

e HenocpeAcTBeHHas NMOMOLLb, Hanpumep, B MNoayYeHNn KBanndmrKaumm, TpyaoyCcTPoNCTBe,

paboTe Ha 6naro obuwecTBa, NOCOOMM HaYaIbHOIr0 YPOBHS UM cybcmanpoBaHum
3apaboTHOM nNnaThl

¢ CneynanncTbl, 3HAKOMbIE C 3aKOHOA4ATENbCTBOM O nepeesge n BbiNJjlate aJIMMEHTOB

9|/|d3CbJ'IaH,£I,LLITpaCCG 2-6, 68161 MaHrenm
R.0621 17238 333
[EJNoHenenbHUK-naTHMLA ¢ 08:00 go 12:00

depepanbHoe areHTCTBO NO TPYAOYCTPOUCTBY

depepasibHOe areHTCTBO MO TPYAOYCTPONCTBY OKa3blBAeT MOMOLLb 1 NOALEPXKKY B MOUCKE
noaxoasien paboTbl NN CTaXXUPOBKU.

QM 3a, 68161 MaHreiim

R.0800 4 5555 00

@M annheim @arbeitsagentur.de
@www.arbeitsagentur.de

LOoNoSHUTENbHYIO NH(POPMALILIO Bbl MOXXETe HAalWTK 34€eCh.

NMomMouwb B cnyvyasax goMallHero Hacunuga

Hacunme B OTHOWEHNN XXEHLLWH 1N AeBOYEeK ABNSAETCA HapyLleHeM npas YesioBeka 1 HapyllaeT
He TOJIbKO X (PU3NYECKYI0 N NMCUXOJIOrNYeCKY0 HEMPUKOCHOBEHHOCTb, HO 1 UX NMPaBOo Ha
camoonpegeneHumne. Hacmnane npenaTcTByeT paBHOMPaBHOMY U JJ,OCTOI7IHOMy y4acTuio B
COLMANbHOM XXN3HMW.

Ecnu Bbl NoaBepraeTeck HaCUUIO UM BaM yrpoxXkaeT Hacuune, Bbl He 0AUHOKU. CylliecTByeT
MHO>XECTBO Pa3/IMYHbIX KOHCYJIbTAaLUWOHHbIX YCAyr. He cTecHsAnTech o6palwaTbCs 3@ NOMOLLbIO!
MorosopuTe 06 3TOM U Nosy4ynTe coeeT!

Ecnn Bbl HabntogaeTe HacuMe UAM NONO3PEBAETE ero, Bbl MOXKETE NOoJyYnTh
npodeccnoHasibHy0, aHOHUMHY0 1 BecniaTHY0 NoaAepP>KKY!
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https://goo.gl/maps/Bgk2uEyiJjDsfznM9
https://www.mannheim.de/de/wirtschaft-entwickeln/unternehmensservice/fach-und-fuehrungskraefte/jobcenter-mannheim/jobcenter-junges-mannheim
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mailto:Mannheim@arbeitsagentur.de
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/mannheim
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STADTMANNHEIM®

30eCb Bbl MOXKETE HAWTU KOHTAKTHbIE MYHKTbI, FA€ BaM NpensioXkaT NogaeP>KKY U MOMOLLb,
€CJIN Bbl CTOJIKHYJINCb C HacuameM. Tam c Bawen MHgopMaumen byayT obpalwaTbcs
KOH(pnaeHumanbHo.

NHdOopMaLMOHHBIA LEHTP NpuioTa AN XeHwuH B MaHrenme e. V.

KOHCyﬂbTaLlI/II/I ONsa XXeHLWWH No BOMnpocaM BbiCeJIeHNA U3 XUJbAa U 3akoHa 0 3aluTe oT
Hacnnma nocsie goMallHero Hacunumsa, nogaep>xkKa B CJIOXKHbIX CATYaUUAX pa3gesibHOro
NMPOXnBaHMA N pa3Boda, a TakKXe B CJsiyHadaXx npecsenosaHns.

0621379790
@fraueninformationszentrurn@t-online.de
Swww.frauenhaus-fiz.de

0630p cnyx6 nopapep>xkm B MaHreuvme

0630p BaXKHbIX C/y>X6 NoaOep>XKN N KOHCYIbTALMOHHbIX LLIEHTPOB MOXXHO HaWTW Ha canTe
YMNOJIHOMOYEHHOIO MO BOMPOCaM paBHOMPaBWs NOJIOB ropofa MaHrenma:

@www.mannheim.de/de/service-bieten/frauen-gIeichst. ..

Bpounopa C Npenno>XXeHUAMUN NOMOLLLM Ha HEeCKOJIbKUX A3blKaX

dusnyeckoe, NCUXOIOMMYECKOE, CEKCYaIM3UPOBaHHOE, CTPYKTYPHOE, MHCTUTYLMOHAJIbHOE 1
haxke unpoBoe Hacuame ABNAETCHA YaCTbio MOBCEAHEBHOMO OMbiTa MHOIMMX NOAEN B HaLleM
obuecTtBe. bpowtopa "Gewalt hat viele Gesichter" (Y Hacnnma MHOro nuu) coaepXxuT
MHopMaLmio 0 Ciy>Kbax NoOALEPKKN N KOHTAaKTHbIX MyHKTax B MaHrenme, Kotopblie
OKas3blBalOT MNOAAEPXKKY XKEPTBAM HAaCUIUA N OCYLLECTBASAIOT NPodhunakTuYeckmne ycnyru.

@https://www.mannheim.de/de/service-bieten/integra...

Mpepnoxenus pna ITBTUK®

Fopon MaHrenm ygenset ocoboe BHMMaHMe 3awmTe 1 cobaoaeHnIo Npas Jlgen C pasinyHon
CEeKCyaslbHOWN opueHTaumen nanm reHaepHon NAeHTUYHOCTbI0. K HUM OTHOCATCA: JIecOUAHKM,

rem, Oucekcyanbl, a Tak>Ke TpaHCCeKCcyaJsibl, UHTEpPCEKCyasbl U NpeacTaBUTEsIn KBUpa.
Onsa KpaTKoCcTu ux HasbiBaloT LGBTIQ* . B N'epMaHnm BCe nogn MMeT OAMHAKOBbIE NpaBa - B
TOM Yuncne un JITBTUK*.

MHorune JITBTUK* 6exxanu B F'epMaHunio, NOTOMY 4TO B POAHON CTpaHe UM 6bis10 Hebe3onacHo.
TaM ¢ HUMKM N1oxo obpallanncb UK NpecnenoBaiu.
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Ecnn Bbl 6eXXanu u3 CTpaHbl N aBnseTech necbusaHkon, reem, bucekcyasnom, TpPaHCCEKCYaIOM
WA opyrum 4esloBeKoMm, BaM MOMOryT.

B MaHrenme n permoHe cyw,ecTtByeT MHOXXeCTBO opraHusauunn JIFBTUK*,

TaM Bbl HangeTe NOAAEPXKKY, COLMAIbHbIE KOHTAKTbl N BaXKHYO MHGOPMaLKIo.

KOHTaKTHbIA LEeHTp ropoga MaHrenma v JOMNOSHUTESIbHYO MH(OPMALIMIO MOXKHO HalTK
30€Ch:

SLSBTI | Mannheim.de

KoHcynbTauum ansa 6exxeHues:

MpoexkT PLUS Mannheim Refugees Welcome - nomouwb 1 yqactmne gna JIFrbTUK-6exeHues
@https://www.plus-rheinneckar.de/

Accoumaumsa necomsHok u rees B Fepmanum (LSVD) Mo)xeT BaM NOMOYb.

OHa 0b6beanHaeT, KOHCYNbTUPYET N NoAAep>KMBaeT Bac. NpoekT Ha3biBaeTcsA: Queer Refugees
Germany.

Swww.queer-refugees.de

KoHCynbTauMOHHbIE LLeHTPbl, OOLLeHue, JOoCyr U AOoNoJIHMTEesibHaA
nHcpopmMauums:

PLUS Mannheim

Mcmnxonormnyeckas KOHCY IbTauna ana necbusHokK 1 rees B MaHrenme.

Q Max-Joseph-Str. 1, 68167 Mannheim
R0 6213362 110

@t eam@plu s-rheinneckar.de
www.plus-rheinneckar.de

[G]Bbl MoXxeTe Nosy4nTh MOMOLLL MO TeNedoHY:

BTopHuk € 4 oo 6 Bevepa
Mo vyeTtsepram c 9 go 11 yTpa.

Monopexsb B PLUS

3TO0 NpennoXxeHnsa ons nogpoCcTKoB 1 MonoAabix nogen ot PLUS e V.

@jugend@plus-rheinneckar.de
&youth.plus-mannheim.de

Queer Centre Mannheim e.V.

3To MecTo, rae Jtoan BCTpeyatoTcsl, 0bMeHNBaOTCA MOESIMU N OPraHN3yOT MEPONPUATUSA B
MaHrenme.

Q@ G7, 14, 68159 Mannheim
@info@qzm-rn.de
Swww.gzm-rn.de
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9To xopoLuo.

MonoaexHbi LLleHTp ANa KBUPOB B MaHrenmve
Q@ G7, 14, 68159 Mannheim
@g utso@pl us-rheinneckar.de

linstagram: @gutsojugendtreff
Swww.plus-rheinneckar.de/seite/551778/jugend.html

OTKpbiTas cetb LGBTTIQ MaHrenm

OTo coBMeCTHas nnaTdopMa naen N3 pasiMyHbiX opraHu3aumnm n rpynn.

OHun BMecTe paboTaloT Ha 6naro JIFBTTUK-coobuwecTBa B MaHrenme n ero OKpeCcTHOCTSX.
CeTb aBngeTcsa 6ecnapTUNHON, T.€. HE NPUHAANIEXNUT HU K O4HON NapTuu.
Swww.schlimm-online.de

dpupa

CeTb AN NecbUsHOK, 6U-, TPAHC-, UHTEP- U KBUP-XKEHLLUH* B perroHe PeliH-Hekkap
Swww.frieda.city

ILSE - UHMumaTmMBa poautenemn necbOMsHok m rees B PeliH-Hekkape
Swww.ilserheinneckar.wordpress.com

Trans*-Treff Mannheim

34ecb BCTpeYalTca TpaHc* nioau.
OHu 06MEeHMBAOTCSA OMbITOM U MOMOraloT APYr OPYyry.

Swww.transtreff-mannheim.de

CnopTuBHbIA KNy6 mvd - O6beguHeHne B CNOPTUBHOM pa3HooOpa3um

9To cnopTuBHLIN kKNy6 gnsa JIFBT-nopgen.

OH NpeanaraeT MHOXXECTBO pa3/INyHbIX BUAOB CriopTa:

Bonenbon, nnaBaHue, huTHeC, nora, camoobopoHa, pytbon n 6agMNHTOH.
Swww.mvd-mannheim.de/

CSD Rhein-Neckar e.V. - leHs Kpuctocepa CtpmuTa B MaHrenme gnsa CTONMYHOrO pervoHa
PeinH-Hekkap
Swww.csdrn.de

CeTb JITBTUK BapeH-BiopTtembepr

9T0 obbeanHEeHMe rpynmn, opraHnusaunn n nHnumaTme U3 bageH-Bioptembepra. OHu paboTatoT
BMecCTe, 4Tobbl 06MeHMBaTbLCA NHOPMaLMEN KU Nyylle NoMoraTb Apyr 4Apyry.
@www.netzwerk—lsbttiq.net

DGTI HemeuKoe 06LLECTBO TPAHCCEKCYaJIbHOCTU U UHTEPCEKCYaJZIbLHOCTU

30ecCb Bbl MOXKETE HallTU KOHCYJIbTauMu No pa3JiMyHbIM BOMPOCaM:
O6Lwune BONPOCHI, MEAULIMHA U MPaBO.
https://dgti.org/uebersicht-beratungsstellen/
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KOHcyﬂbTaLI,VIM B KOHCYJ/1IbTaUMOHHOM LeHTpe Ana HOTpGGMTeﬂeVI

KOHCYNbTaUMOHHbIA LEeHTP A5 noTpebuTenel - 3To MecTo, KyAa Jtoaun MoryT obpaTuTbCs,
€CJIM Y HUX BO3HUKAIOT BOMPOCHI UM NpobaeMbl B NOBCeAHEBHOMN XN3HU. OH NoMoraeT B
peLleHnn MHOTuX (IPUANYECKNX) BOMPOCOB.

34ecb BaM NoMoryT € Bornpocamu o:

* TenedcdoH, MOOUNbHLINA TenedoH U UHTEpPHEeT: Ecnn cHeT 3a TenedoH C/INLIKOM BbICOK
VAN BO3HUKM Npobiemsl C nokynkamu B IHTepHeTe.

* DoroBopbl: EC/IN HY>KHO BEPHYTb 4YTO-TO CJIOMAaHHOE UM PAaCTOPrHYTb KOHTPaKT.

e JDeHbru n 6aHK: eCcnun BO3HUKIN BOMPOCHI MO CHETY, erD,I/ITHOI7I KapTe nnn npuwno nmcbmMo
OT areHTCTBa MO B3bICKaHWIO O0JITOB.

* IDNEeKTPUYECTBO U DHEPIrusa: ec/im KTO-TO XO4eT CMEHUTb NOCTaBLMKA 3JIEKTPO3IHEPruu,
nMmeeT BOMpOoChl MO CHETY WJIN He 3HaeT, KaK SdKOHOMUTb 3/1eKTpPpN4eCTBO.

® CTanOBaHHe: Ecnn KTO-TO X04eT y3HaTb, Kakasd CTPaxoBKa Ba>KHa, UM KaK MoJy4nTb
NMOMOLLb B C/ly4ae npeTeH3v||7|.

* Epa v HaNUTKMU: eC/IN KTO-TO XOYET Y3HaTb, KaK A0JIFr0 XPaHATCS NPOAYKTbI N OTKyAa
oHW BepyTcCs.

NHdopMaLma Takxe NpeocTaBnsaeTCa Ha pa3HbIX A3bIKaX 1 Yepes pas/inyHble cpeacTBa
MaccoBON MH{opMaL .

https://www.verbraucherzentrale-bawue.de/beratung...

NHpopMaumua U KOHTAKTbI:

KoHCynbTauMOHHbIK LeHTP B MaHrenme (npueM no fOoroBOPeHHOCTH)

@ N4 13-14, 68161 Mannheim
0711669110

3anucaTbCa Ha NpUeM OHJanH:
@https://www.verbraucherzentraIe-bawue.de/beratung...
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