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Bine ati venit la Mannheim

Orasul patrat Mannheim

Mannheim se afla pe raurile Rin si Neckar. Orasul este situat in landul Baden-Wiirttemberg si
are aproximativ 320.000 de locuitori. Orasul este legat de orasul Ludwigshafen din
Renania-Palatinat prin doua poduri.

Mannheim a avut candva o cetate. Reteaua de drumuri din jurul acestei cetati era dispusa sub
forma unei retele. Din cauza acestei retele, blocurile de case din centrul orasului sunt patrate -
de aceea sunt numite patrate. Mannheim este unic in Germania, fiind un "oras patrat".

Schloss

Blocurile de locuinte din centrul orasului sunt desemnate cu o combinatie de litere si numere
- de exemplu D1 sau E2. in total, exista 144 de patrateintre castel si Neckar si intre turnul de
apa si podul Kurt Schumacher.

Aici puteti afla mai multe despre orientarea cu ajutorul patratelor:

@' Ce este un oras patrat?" (EN)
@Mannheim - Orasul patratelor (EN)

Cifrele orasului (la 31.12.2021)

 Numar total de locuitori: 322.038 Locuitori

* Persoane provenind din randul migrantilor: 46,3 %

Stadt Mannheim ¢-l |NTEGREAT
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» Densitatea populatiei: 2207 locuitori/km?
* Suprafata: 144.97 km?2

¢ Cea mai mare altitudine naturala: 114 m deasupra nivelului marii (Unterer Dossenwald,
"Rheinauer Wald")

Despre Integreat Mannheim

Integreat este un ghid pentru a va sprijini in viata de zi cu zi. Veti gasi adrese importante,
contacte si sfaturi care sa va ajute sa va orientati intr-o tara noua si intr-un oras nou.

Acest ghid are mai multe capitole. Fiecare capitol abordeaza un subiect diferit. De exemplu, veti
gasi informatii privind cursurile de integrare sau centrele de consiliere. Informatiile sunt
actualizate si extinse in mod constant , asa ca este o idee buna sa verificati des aplicatia dvs.
mobila.

De asemenea, puteti utiliza aceasta aplicatie offline daca nu aveti acces la internet. Cand
sunteti din nou online, aplicatia se va actualiza singura.

Continutul aplicatiei este gestionat si intretinut de orasul Mannheim. Va puteti baza pe
informatiile din Integreat.

Speram foarte mult ca va putem simplifica viata in Mannheim cu aceasta aplicatie!

Dezvoltarea si punerea in aplicare a aplicatiei Integreat APP a fost finantata de statul
Baden-Wiirttemberg si de Fondul de integrare Mannheim, ca parte a programului
UE-REACT in 2022.

STADTMANNHEIM®

Beauftragter fiir
Integration und Migration

Integreat in limbajul semnelor (Video)
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Explicatia despre aplicatia Integreat in limbajul semnelor

Puteti gasi videoclipul sub acest link:

&lntegreat explicatd - limbajul semnelor (video)

3 YouTube Suchen

WIACHE

Herzlich Willkommen bei der Integreat App.

Wie funktioniert die Integreat-App? (Gebardensprache, International Sign)
Primii pasi

Resedinta in Germania - Oficiul de inregistrare a strainilor/Auslanderbehérde

Biroul de inregistrare a strainilor este un birou care ajuta persoanele care nu sunt din
Germania, dar doresc sa locuiasca aici. Daca dvs. sau cineva din familia dvs. provine dintr-o
alta tara, este posibil sa trebuiasca sa mergeti acolo.

Acolo puteti, de exemplu:

* obtineti permise de sedere in Germania (permis de sedere si permis de stabilire)
* sa solicitati un permis de munca

* sa prelungiti permisiunea de a locui in Germania (eliberarea si prelungirea unui permis de
sedere (azil))

* Obtinerea de ajutor daca ati fugit din cauza razboiului sau a altor probleme
* Permise exceptionale pentru calatorii

* Redactarea unei invitatii pentru ca o persoana din strdinatate sa poata veni in vizita
(declaratie de obligatie)

* Obtineti ajutor daca doriti ca familia dumneavoastra sa vina in Germania (reintregirea
familiei)

» Ajutor pentru persoanele care studiaza sau urmeaza un curs de limba in Germania
(studenti, candidati la universitati, vizitatori la cursuri intensive de germana)

Stadt Mannheim INTEGREAT
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* Solicitati un pasaport german daca doriti sa deveniti cetatean
Important:
Trebuie sa va faceti o programare inainte de a merge la Biroul de inregistrare a strainilor.

Persoana responsabild pentru dumneavoastra depinde de litera cu care incepe numele
dumneavoastra de familie.

&Lista persoanelor de contact

&Sau puteti utiliza serviciile digitale ale orasului Mannheim prin intermediul Burgerdienste
DIGITAL.

Persoana de contact:

Servicii pentru cetateni, imigrare si naturalizare

Q@K 7, 68159 Mannheim

QL0621 293 2692

@auslaenderbehoerde@mannheim.de

w ww.mann heim.de/de/service-bieten/buergerdienste/zuwanderung-und-einbuergerung

inregistrare la Centrul de servicii pentru cetateni

Daca locuiti in Germania, sunteti obligat sa va inregistrati. Trebuie sa va Tnregistrati la
Serviciul pentru cetateni sau la Serviciul pentru cetateni al orasului Mannheim in termen de
doua saptamani de la mutarea in noua dumneavoastra locuinta.

Obligatia de a va reinregistra: chiar daca va mutati intr-un nou apartament in cadrul orasului
Mannheim.

in functie de ziua saptamanii, vizitele personale la Serviciile pentru cetateni sunt posibile cu
sau fara programare.

Puteti gasi programulde functionare al serviciilor pentru cetateni cu si fara programare aici:

&https://www.mannheim.de/de/node/154921

Va puteti inregistra si reinregistra locul de resedinta la toate serviciile pentru cetateni din
Mannheim.

Sotii si membrii familiei cu aceeasi adresa pot utiliza un singur formular de fnregistrare. Este
suficienta inregistrarea de catre una dintre persoanele obligate sa se Tnregistreze.
Documentele pot fi depuse si de o singura persoana, daca o autorizati pe aceasta sa faca
acest lucru.

Biroul va va anula automat inregistrarea de la domiciliul anterior. Nu trebuie sa va ocupati de
acest lucru.

Informatii suplimentare, de asemenea in limbaj simplu, privind inregistrarea si reinregistrarea
pot fi gasite aici:

Serviciul pentru cetateni din Mannheim

Stadt Mannheim INTEGREAT
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Q@ K7, 68159 Mannheim

\.Cereri la numarul de telefon 115

@https://www.mannheim.de/de/service-bieten/buerger. ..

City-Key APP Mannheim

Aplicatia City-Key Mannheim ofera acces centralizat la serviciile
digitale ale orasului

Totul la un click distanta - servicii si informatii pentru viata de zi cu zi si petrecerea timpului
liber.

Cu ajutorul unei aplicatii, puteti utiliza cu usurinta multe dintre serviciile oferite de orasul
Mannheim.
Aplicatia functioneaza pe un telefon mobil sau pe o tableta.

In prezent, este disponibil urmatorul continut:

* Portalul cetatenilor - servicii online, de exemplu, puteti solicita un permis de parcare online
* Portalul de participare - informatii si oportunitati pentru participarea cetatenilor

* Rezervarea programarilor - puteti face o programare la birou. Atunci nu trebuie sa
asteptati mult.

» Informatii privind traficul - inclusiv o prezentare generala a lucrarilor rutiere curente
* rnv Online - informatii despre transportul public local in Mannheim (orare, bilete)
» Parcari: puteti vedea unde mai sunt locuri de parcare disponibile si cum sa ajungeti acolo

* Notificator de defectiuni - raportati problemele din peisajul urban, de exemplu bolarzi care
au fost rasturnati

* Calendar deseuri - puteti vedea cand se colecteaza deseurile de la domiciliul
dumneavoastra

* Evenimente - din diverse categorii, cum ar fi arta, cultura sau muzica

 Stiri din oras - cele mai recente stiri si informatii din Mannheim
Descarcati APP-ul:

Appstore

Google

Asigurarea de sanatate

in Germania, asigurarea de sanatate este obligatorie. Aceasta inseamné ca trebuie sa fiti
membru al unei case de asigurari de sanatate pentru a merge la medic. De indata ce aveti un
permis de sedere, trebuie sa va inscrieti la o casa de asigurari de sanatate. Aveti dreptul de
a va alege singur casa de asigurari de sanatate si de a o schimba. Aveti dreptul legal de a
fi asigurat.

Veti primi un card de asigurare de la casa de asigurari de sanatate si veti avea dreptul la
aceleasi beneficii ca toti rezidentii din Germania. Luati intotdeauna cardul de asigurare cu
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dumneavoastra la programarile la medic.

Puteti gasi o lista a fondurilor de asigurari de sanatate din Germania la adresa:

https://www.krankenkassen.de

Asistenta medicala de baza oferita de fondul de asigurari de sanatate include:

* Servicii de prevenire si ameliorare a afectiunilor
* Servicii pentru femeile insarcinate
* Servicii pentru depistarea afectiunilor

* Servicii pentru tratarea afectiunilor
Costuri

Cand mergeti la medic, prezentati cardul de asigurare. Pe baza acestuia, majoritatea
investigatiilor sunt gratuite. Pentru anumite investigatii de rutina va trebui sa platiti dvs.
Pentru terapii (de ex. fizioterapie) si mijloace auxiliare (de ex. bandaje), trebuie sa suportati o
parte din costuri.

Persoanele cu o situatie financiara precara pot fi scutite de aceste plati. Solicitati informatii de
la casa dvs. de asigurari de sanatate.

Costurile pentru tratamente stomatologice sunt suportate de casele de asigurari de sanatate.
Daca un dinte trebuie reconstruit sau inlocuit, trebuie sa platiti o parte din costuri.

Costurile tratamentului in spital sunt platite, de asemenea, de casele de asigurari de sanatate.
Cu toate acestea, trebuie sa platiti o indemnizatie zilnica de spitalizare de 10 euro pentru
fiecare zi de spitalizare. Persoanele cu o situatie financiara precara pot fi scutite de aceste
plati. Solicitati informatii de la casa dvs. de asigurari de sanatate.

Deschideti un cont bancar

De ce am nevoie de un cont curent?

Un cont curent este un cont pentru persoanele care doresc sa efectueze plati prin
intermediul bancii. Banii dvs. sunt intotdeauna disponibili in contul dvs. curent.

Cu un cont curent puteti:

* sa transferatibani in alt cont (transfer bancar)

* sa primitibani in propriul cont (plati fara numerar) - platile de la oficiile/autoritatile
publice/prestatiile sociale sunt adesea efectuate fara numerar, adica transferate intr-un
cont curent personal

* Creatiordine permanente daca, de exemplu, trebuie sa platiti mereu aceeasi suma de
bani unei persoane o data pe luna. De exemplu, banii pentru chiria apartamentului
dumneavoastra. Banca va transfera apoi automat si regulat costurile din contul dvs.

» Participati la debitarea directa . Aceasta Tnseamna ca destinatarul poate deduce automat
bani din contul dumneavoastra. Acest lucru este posibil numai daca 1l autorizati in prealabil
cu semnatura dumneavoastra. De exemplu, pentru un contract de telefonie mobila.
incasarea cecurilor,

Stadt Mannheim INTEGREAT
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» efectuarea de plati fara numerar cu cardul dumneavoastra EC/Maestro

« Important: Asigurati-va ca aveti suficienti bani in cont pentru toate retragerile si platile.

Sfat: Bancile diferite ofera conturi curente cu conditii diferite. Aflati exact cat costa un cont
curent in fiecare luna si ce servicii ofera banca in schimb.

Cum deschid un cont?

Decideti la ce banca doriti sa aveti un cont.
Faceti o programare pentru a deschide un cont.
Aduceti urmatoarele documente la intalnire:

* unul dintre documentele dumneavoastra de identitate: dovada sosirii, permisul de sedere,
autorizatia de sedere, permisul de sedere tolerata, cartea de identitate

* Daca pe documentul de legitimare nu este Tnscrisa adresa actuala: va rugam sa aduceti un
certificat de inregistrare sau un document comparabil

* Important: daca nu vorbiti germana sau engleza, va rugam sa aduceti cu dvs. un interpret.
Note importante:

Dupa deschiderea contului, veti primi un card EC cu un cod PIN din patru cifre. Semnati
pe spatele cardului EC. Memorati codul PIN. Veti avea nevoie de codul PIN pentru platile fara
numerar si pentru a retrage bani de la bancomate.

Asigurati-va ca pastrati separat cardul si codul PIN!

Daca doriti sa retrageti numerar: Cel mai bine este sa folositi bancomatele bancii la care
aveti contul. Atunci retragerea nu costa nimic. Daca codul PIN este introdus incorect de trei
ori la bancomat, cardul de debit va fi retras si blocat. in acest caz, trebuie s& intrebati
banca dumneavoastra.

Daca cardul de debit este pierdut sau furat, blocati-l imediat. Indicati codul de sortare si
numarul de cont. Apoi solicitati bancii un nou card EC.

%116116

De luni pana vineri de la 0 la 24 de ore

electronic cash

| girocard

Descarca harta orasului
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Pentru a va orienta in oras, este util sa aveti la Indemana o harta a orasului.

Aplicatia MAPS-Me este o aplicatie gratuitasi utilizabila offline. Acesta ofera, de
asemenea, o functie de navigare. Aceasta fnseamna: Puteti salva locatii (de exemplu, locul de
cazare) si puteti fi ghidat catre o adresa (de exemplu, primaria).

Utilizarea offline inseamna ca, odata descarcata, aplicatia va functiona fara o conexiune
activa la internet. in acest mod puteti obtine harta orasului Mannheim pentru utilizare
offline:

1. MAPS.ME. Descarcati aplicatia Puteti gasi aplicatia in toate magazinele populare (Google
Playstore, Apple App Store, ...). Aplicatia este gratuita.

2. Descarcati harta regionala. MAPS.ME, Orasul Mannheim este situat Tn landul
Baden-Wulrttemberg ("Regierungsbezirk Karlsruhe").

Convietuirea in Germania

Legea fundamentala si drepturile fundamentale

Germania este o democratie. Aceasta inseamna ca oamenilor din Germania li se permite
sa ia propriile decizii cu privire la viata lor. Li se permite sa isi exprime opinia. Si li se permite
sa voteze daca au cetatenie germana.

O democratie are nevoie de legi. Acesta este motivul pentru care Germania este si un stat
constitutional. Baza pentru toate legile este Legea fundamentala. Legea fundamentala
contine 19 drepturi fundamentale.

Drepturile fundamentale se aplica tuturor persoanelor din Germania. Cele mai importante
drepturi fundamentale sunt

Protectia demnitatii umane - articolul 1
Demnitatea umana este inviolabila. Este de datoria tuturor autoritatilor statului sa o respecte
si sa o protejeze. (...)

Dreptul la libertatea persoanei - articolul 2
Orice persoana are dreptul la libera dezvoltare a personalitatii sale, cu conditia sa nu incalce
drepturile altora si sa nu contravina ordinii constitutionale sau legii morale. (...)

Egalitatea in fata legii - articolul 3
(1) Toate persoanele sunt egale in fata legii.

(2) Barbatii si femeile au drepturi egale. Statul promoveaza realizarea efectiva a drepturilor
egale pentru femei si barbati si actioneaza in vederea eliminarii dezavantajelor existente.

(3) Nimeni nu poate fi discriminat sau favorizat pe motive de sex, ascendenta, rasa, limba,
patrie si origine, credinta, opinie religioasa sau politica. Nimeni nu poate fi discriminat din
cauza handicapului sau.

Libertatea de opinie, arta si stiinta - articolul 5
(1) Orice persoana are dreptul de a-si exprima si difuza liber opiniile prin viu grai, prin scris si
prin imagini si de a se informa fara obstacole din surse general accesibile. Libertatea presei si
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libertatea de informare prin radio si film sunt garantate. Nu exista cenzura. (...)

Legea fundamentala este cunoscuta si sub numele de Constitutie. Ea contine drepturile
poporului si drepturile statului. Statul nu poate domni pur si simplu asupra poporului.

Important: toatd lumea trebuie sa respecte legea. Fiecare trebuie sa isi cunoasca si sa isi
inteleaga drepturile. Aici veti gasi o explicatie a drepturilor fundamentale in limba germana
simpla:

&Drepturile fundamentale in limba germana (leichte-sprache.org)

Aici puteti gasi Legea fundamentala fn urmatoarele limbi
@germané, araba, engleza, farsi, franceza, kurd&, rusa, spaniold si turca.

Ce inseamna aceasta pentru convietuirea in Germania este explicat aici cu exemple:
&Brosura "Democratia pentru mine" (Oficiul de stat pentru educatie politicd din Renania de
Nord-Westfalia)

Statul de drept

Germania este un stat constitutional democratic. Aceasta inseamna ca demnitatea
umana, libertatea si justitia sunt garantate de Legea fundamentala.

Deciziile politice sunt luate de reprezentantii poporului. Reprezentantii poporului sunt alesi in
alegeri libere pentru un mandat de patru ani.

Deoarece Germania este un stat constitutional, legile se aplica Th mod egal tuturor oamenilor
din Germania. Statul trebuie sa respecte legea. Toate persoanele care locuiesc in Germania
trebuie, de asemenea, sa respecte legile germane. Acest principiu este cunoscut si sub
numele de statul de drept. O caracteristica importanta a statului de drept este separarea
puterilor.

Statul de drept inseamna, de exemplu:

Daca oamenii considera ca alte persoane sau administratia publica le fac o nedreptate, pot
apela la o instanta. Instantele sunt independente de guvern. Aceasta fnhseamna ca
guvernul nu poate dicta instantelor cum ar trebui sa decida.

Instantele decid daca o persoana trebuie pedepsita. Pedepsele includ amenzi, munca in
folosul comunitatii sau inchisoare. In Germania nu exista pedeapsa cu moartea.

Politia are sarcina de a se asigura ca toata lumea poate trai in libertate si siguranta.

Practicarea religiei nu trebuie sa incalce legea. Germania este un stat laic, ceea ce inseamna
ca statul si religia sunt in mare parte separate, iar legea are intotdeauna intaietate asupra
religiei.

Libertatea personala
Toti adultii pot dispune asupra propriei persoane si asupra propriei vieti. Indiferent daca este

barbat sau femeie, tanar sau batran, cu sau fara dizabilitati, indiferent de culoarea pielii sau
de apartenenta religioasa.

Stadt Mannheim INTEGREAT

Great Integration


https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/LeichteSprache/leichte-sprache-grundgesetz.pdf?__blob=publicationFile&v=2
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Grundgesetz/broschuere-das-grundgesetz.html?nn=282388
http://demokratie-fuer-mich.de/
http://demokratie-fuer-mich.de/

STADTMANNHEIM®

Toti oamenii au voie sa faca ce doresc, atata timp cat respecta legile si nu
ingradesc libertatea altor persoane.

Acest lucru inseamna, de exemplu:

Toti oamenii au dreptul de a decide ce haine vor sa poarte: pantaloni, rochii, costum si
cravata, fuste lungi sau scurte, haine stramte sau largi, un val, o palarie sau un turban.

Toti oamenii pot manca ce doresc si ce le place. Oamenii iau singuri decizia de a manca sau
nu carne si ce carne sa manance. Statul nu prevede reguli cu caracter general sau
fundamentate religios in ceea ce priveste mancarea.

Consumul de alcool este permis pentru adulti. Consumul de alcool este interzis pentru copii si
tineri.

Fiecare persoana adulta poate decide singura daca si cu cine doreste sa se casatoreasca.
Orice persoana adulta are dreptul sa divorteze.

Perechile necasatorite pot trai impreuna si pot avea copii.

Apartinatorii diferitelor religii si orientari religioase se pot casatori intre ei si pot avea copii.

Actele sexuale intre adulti pot avea loc numai cu consimtamantul reciproc. Orice actiune
sexuala cu copii este interzisa.

Contraceptia este permisa pentru toate sexele. Decizia unei persoane de a aplica masuri
contraceptive trebuie respectata.

Relatiile intre persoane de acelasi sex sunt acceptate. Perechile de acelasi sex se pot
casatori. Drepturile asociate unui parteneriat civil sunt similare celor asociate unei casatorii
dintre o femeie si un barbat.

Fiecare om decide singur cum si unde sa traiasca. Pentru persoanele aflate sub incidenta
procedurii de azil, acest drept poate fi limitat pana in momentul recunoasterii cererii de azil.

Important:

Propria libertate se termina in momentul in care este incalcata libertatea sau
demnitatea umana a unei alte persoane sau cand este incalcata o lege.

Egalitate de drepturi pentru barbati si femei

Barbatii si femeile au drepturi egale. Aceasta se oglindeste in legislatie si viata cotidiana.
Acest lucru inseamna, de exemplu:

Fetele si baietii frecventeaza impreuna scolile si beneficiaza de aceeasi educatie. Ei iau parte
fmpreuna la orele de sport.

Femeile se pot inscrie la institutii de invatamant superior si pot invata o profesie. in principiu,
femeile au acces la toate profesiile. Femeile lucreaza, de exemplu, ca politiste, doctorite,
profesoare sau in birouri si autoritati. Indicatiile date de catre acestea vor trebui urmate.
Femeile decid singure ce munca vor sa faca. Ele pot dispune singure asupra banilor pe care fi
castiga.

Femeile nu trebuie sa ceara aprobarea sotului, parintilor sau altor membrii ai familiei atunci
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cand doresc sa se angajeze, sa deschida un cont sau sa incheie contracte.

Femeile au dreptul de a se imbraca asa cum doresc.

Femeile decid singure daca, cand si cu cine doresc sa se casatoreasca.

Mamele se bucura de o protectie speciala. Ele au dreptul de a nu lucra timp de sase
saptamani inainte de nastere si timp de opt saptamani dupa nastere. Concedierea femeilor
insarcinate nu este permisa.

Sarcinile si rolurile Tn familie nu sunt prescrise.

Femeile iau parte la viata publica. Acestea participa la evenimente culturale, politice sau
sportive, intra in restaurante si baruri.

Femeile au drept de vot si de a fi alese in functiile politice.

Femeile si barbatii, la fel ca si fiicele si fii, au drepturi egale din punctul de vedere al dreptului
succesoral.

Atingerile, comentariile sau solicitarile cu conotatii sexuale sunt permise doar daca toate
persoanele implicate sunt de acord cu acestea. Interdictia exprimata prin ,, stop” sau
»nu” trebuie respectata in mod obligatoriu.

in Germania, de exemplu, nu sunt permise urmatoarele:

Nicio forma de violenta fata de femei, inclusiv in casatorie.

Nu este permisa hartuirea sexuala a nici unei persoane.

Violul, chiar si in cadrul casatoriei, este interzis.

Nimeni nu poate fi constrans sa se casatoreasca. Se pedepseste constrangerea prin
forta sau amenintari pentru incheierea casatoriei.

@Tn calitate de femeie, sunteti o victima a violentei? Apoi, puteti gasi sprijin la linia de
asistenta telefonica "Violenta impotriva femeilor". Aici puteti gasi informatii despre centrele
de sprijin si consiliere din Mannheim.

LGBTIQ" - Lesbian, Gay, Bisexual, Trans", Inter*, Queer
in Germania traiesc multi oameni diferiti.

Ei cred n religii diferite.
Ei sunt barbati sau femei sau au sentimente diferite.
Ei gandesc diferit despre politica.

Toti oamenii au aceleasi drepturi.

Persoanele cu orientari sexuale sau identitati de gen diferite au, de asemenea, aceleasi
drepturi.

De exemplu:

Lesbienele, homosexualii, bisexualii, transsexualii, intersexualii si persoanele queer
(LGBTIQ*).

In Germania, femeilor li se permite sa iubeasca si sa se casatoreasca cu femei.
Barbatilor li se permite sa iubeasca si sa se casatoreasca cu barbati.

in plus fata de cele doud genuri "masculin” si "feminin", Germania a introdus recent a treia
intrare de gen "divers". Persoanele transgender isi pot schimba sexul si numele in Germania.

Multe persoane LGBTIQ* au venit in Germania pentru ca nu pot trai liber in tara lor de origine
sau pentru cad au fost persecutate. Daca ati venit iTh Germania din aceasta cauza, puteti gasi
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sprijin, contacte si informatii de la multe organizatii LGBTIQ din Mannheim.

Informatii suplimentare si puncte de contact pot fi gasite aici:
https://integreat.app/mannheim/de/beratung-hilfe/...

Drepturile copiilor

Copiii si tinerii au drepturi. Aceste drepturi sunt statuate prin Conventia cu privire la
drepturile copiilor a Natiunilor Unite. Ea este valabild si in Germania pentru toti copiii si tinerii
sub 18 ani. in plus, in Germania existd multe legi care protejeaza viata, sanatatea si drepturile
copiilor intr-un mod deosebit.

Centrele de consiliere, cum ar fi Agentia pentru Protectia Copilului, ajuta atunci cand
drepturile copilului au fost incalcate. Kinderschutzbund Mannheim va poate ajuta.

Aici gasiti drepturile copilului in diferite limbi:
germana, engleza, franceza, italiana, spaniola, croata, poloneza, romana, rusa, sarba, turca, vi

Protectia copiilor este intotdeauna pe primul loc. Acest lucru inseamna, de exemplu:

Toti copiii au drepturi egale. Indiferent de locul in care traiesc, de unde provin, care este
culoarea pielii lor, ce fac parintii lor, ce limba vorbesc, carei religii Ti apartin, daca sunt baieti
sau fete, indiferent de apartenenta culturala, daca sufera de o dizabilitate, daca sunt bogati
sau saraci.

Copiii au dreptul la un nume, la un certificat de nastere, la o cetatenie precum si la o familie.
Statul intervine fundamental atunci cand copiilor le lipsesc unele dintre aceste elemente.
Copiii trebuie sa traiasca Impreuna cu parintii lor, cu exceptia cazului in care acestia i-ar pune
in pericol. Parintii au dreptul si obligatia de a se ingriji de copiii lor, de a proteja si promova
sanatatea si bunastarea acestora.

Copiii refugiati au dreptul la o protectie si asistenta speciala.

Copiii trebuie sa fie protejati pentru a putea creste in conditii bune.

Copiii au dreptul si obligatia de a frecventa o scoala. Exista un invatamant obligatoriu. Parintii
au obligatia de a-si sprijini copiii sa frecventeze scoala. in Germania invatamantul scolar este
gratuit.

Copiii au dreptul de a-si forma o opinie proprie.

Incepand cel tarziu de la varsta de 14 ani, copiii au dreptul de a decide singuri daca doresc sa
aiba o apartenenta religioasa si care este aceasta.

Copiii trebuie sa aiba posibilitatea de a se dezvolta bine. Aceasta cade in responsabilitatea
parintilor. in cazul in care parintii au nevoie de sprijin in acest sens, statul are obligatia de a-i
ajuta si, de exemplu, de a asigura hrana, imbracamintea si locuinta.

Copiii ai caror parinti nu sunt casatoriti au drepturi identice cu ale copiilor care traiesc
fmpreuna cu parintii lor care sunt casatoriti.

in Germania, de exemplu, nu sunt permise urmatoarele:

Nu este permisa neglijarea sau abuzarea copiilor.

Nu este permis, copiii sa fie batuti sau sa fie abuzati fizic sau psihic in vreun alt mod.

Pana la varsta de 13 ani, nu este permisa angajarea copiilor . Tinerii peste 13 ani pot presta
doar activitatii lucrative foarte limitate. Sanatatea si dezvoltarea lor nu trebuie sa fie
influentate intr-un mod negativ.

Nu este permisa rapirea copiilor sau folosirea acestora ca obiecte comerciale.

Nu este permisa supunerea copiilor unor acte sexuale.
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Nonviolenta/integritatea fizica

Toti oamenii au dreptul la o viata fara violenta. Cu alte cuvinte, toti oamenii au dreptul
la viata si integritate corporald. Prin aceasta se intelege atat sanatatea fizica, cat si cea
psihica a unui om. Aceasta este valabila si in domeniul privat.

Acest lucru inseamna, de exemplu:

Conflictele trebuie solutionate fara violenta.

Cei care n caz de pericol sau conflicte au nevoie de ajutor pot solicita interventia politiei.

Vor trebui respectate toate dispozitiile date de catre politie.

Nu este permis sa-ti faci singur dreptate. in cazul in care v-au fost incalcate drepturile, va
hotari o instanta de judecata de stat.

Statul trebuie sa actioneze fara violenta. Statul poate utiliza violenta doar Tn mod exceptional,
atunci cand au fost epuizate toate celelalte mijloace. Nu exista pedeapsa cu moartea sau
pedepse corporale, tortura este interzisa.

in Germania, de exemplu, nu sunt permise urmatoarele:

* Sa loveascad, sa raneasca sau sa ucida o alta fiinta umana. Aceasta interdictie este valabila
si in familie, la scoala sau pe strada.

» Participarea la incaierari Tn urma carora oamenii sunt ucisi sau vatamati corporal grav.
* Razbunarea de sange si crima in numele onoarei.

» Violenta contra copiilor si parintilor.

» Traficul de fiinte umane, sclavia si constrangerea pentru prostitutie.

» Suturarea, taierea sau mutilarea organelor genitale feminine.

@Cusutul, taierea sau mutilarea organelor genitale feminine se mai numeste si mutilare
genitala feminina sau circumcizie. in Germania, acest lucru este pedepsit prin lege.
Pasibila de pedeapsa este si mutilarea genitala feminina efectuata in strainatate. Pedeapsa
este de pana la 15 ani de inchisoare.

Exista o scrisoare oficiala de protectie a guvernului federal impotriva mutilarii genitale
feminine. Aceasta informeaza cu privire la consecintele juridice, pentru a proteja fetele si in
strainatate. Astfel sunt ajutate familiile.

Scrisoarea de protectie o puteti gasi aici. Ea este disponibila in urmatoarele limbi: Engleza,
franceza, portugheza, araba, amharica, farsi, indoneziana, mandinka, sorani, somaleza,
swahili, urdu.

\/’ Sunteti o victima a violentei, a traficului de persoane, a mutilarii, a
oprimarii, a exploatarii, a casatoriei fortate sau a prostitutiei?

SAici puteti gasi centre de consiliere care ofera ajutor si sprijin.

Libertatea religioasa

in Germania, religia si credinta sunt chestiuni private. Statul nu dicteaza nimanui
daca si in ce Dumnezeu ar trebui sa creada cineva. Statul si religia sunt separate.
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Aceasta inseamna, de exemplu:

Toate persoanele isi pot exercita si alege in mod liber religia si credinta.

Toate persoanele au libertatea de a nu apartine nici unei confesiuni religioase si de a declara
acest lucru. Cine nu crede in Dumnezeu poate spune acest lucru si public.

Apartinatorii diferitelor religii si orientari religioase se pot casatori intre ei.

O casatorie este considerata casatorie legala doar daca a fost Incheiata in fata biroului de
stare civila. In cazul in care o casatorie are loc exclusiv in cadrul unei religii, casatoria nu este
valabila din punct de vedere juridic in Germania.

Acest lucru trebuie sa fie luat in considerare in Germania:

Normele sau traditiile religioase nu trebuie sa prevaleze asupra legilor aplicabile. De exemplu,
0 persoana poate fi casatorita doar cu o singura persoana. Este nevoie de un permis special
pentru a sacrifica un animal.

Baietii pot fi circumcisi numai daca acest lucru nu are efecte negative.

in prezent, multi oameni se implica in Germania in dialogul dintre religii. Scopul este
coexistenta pasnica a oamenilor religiosi, a oamenilor de credinta si a celor care nu apartin
niciunei religii.

Libertatea de exprimare

Fiecaruia ii este permis sa aiba propria opinie.
Le este permis sa le spuna si sa le transmita mai departe. De asemenea, vi se permite sa va
exprimati opinia Tn fata multor persoane.

Toate mass-media sunt libere.
Asta Tnseamna ca toata lumea poate obtine informatii de acolo.

Atunci cand va exprimati opinia, trebuie sa respectati demnitatea altor persoane.
Aceasta inseamna ca nu trebuie sa defaimati sau sa raniti pe nimeni.

Asta Tnseamna, de exemplu:

* Aveti voie sa criticati guvernul.
» Aveti voie sa vorbiti despre religie si sa o criticati.

» Artistilor li se permite sa faca lucruri speciale si uneori provocatoare.
Nimeni nu are voie sa le spuna cum trebuie sa isi faca arta.

» De asemenea, va este permis sa criticati guvernul si religiile prin glume sau arta.

Oricine se simte calomniat, insultat, defaimat sau a carui onoare sau demnitate personala a
fost Incalcata se poate adresa politiei sau unui tribunal.

Acest lucru este interzis in Germania:

* A spune lucruri rele si false despre alte persoane (calomnie)
* incitarea oamenilor la urd sau violenta Tmpotriva altora
* Insultarea sau denigrarea altor persoane

* Folosirea de simboluri anticonstitutionale si apelarea la rasturnarea democratiei
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& Sfaturi Ajutor

Consiliere in materie de migratie pentru adulti (incepand cu varsta de 27 de ani)

Consilierea este disponibila pentru toti migrantii din Mannheim care au mai mult de 27 de ani.
Consilierea este gratuita.

Serviciul de consiliere ofera ajutor cu privire la urmatoarele subiecte:

» cursuri de germana si cursuri de integrare

* Sprijin cu calificari scolare si profesionale

» Gradinita, scoala, cariera, formare profesionala
« Ajutor in situatii de urgenta sociala

* Resedinta, naturalizare

* Munca si somaj

* Locuinte

* Timp liber si socializare

* Oportunitati de implicare ca voluntar

Aici veti gasi o lista de oferte pentru persoanele care sunt noi in Mannheim: Flyer MBE
|MD_ Stand Februarie 2025.pdf

Consiliere pentru noii imigranti din Europa de Sud-Est

MOVE ON: crearea motivatiei, construirea increderii, oferirea de orientare,
construirea de retele in Mannheim:

"MOVE ON in Mannheim" este o oferta pentru persoanele din UE care au sosit recent in
Mannheim. Consilierii ii ajuta cu intrebari importante, cum ar fi Unde puteti locui? Unde va puteti
gasi un loc de munca? Cum functioneaza scoala aici?

Exista cinci centre Tn oras unde puteti obtine sprijin. Astfel, noilor veniti le este mai usor sa se
orienteze in Mannheim si sa se integreze mai repede.

1st JUNGBUSCH: AWO, Caritas si Diakonie la centrul comunitar Jungbusch

QJungbuschstr. 19, 68159 Mannheim

Doamna Veit Limbi: Bulgara, germana
R,0176 39269999
@ehap—jungbusch@caritas-mannheim.de

Dna Pomarac Limbi: romana, germana
01747272661
@ioana.pomarac@diakonie.ekiba.de

Doamna Mete Limbi: Turca, germana
0151 15238786
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@a.mete@awo-mannheim.de

2. NECKARSTADT:
Diakonie si AWO Mannheim

Q@ Zeppelinstr. 45, 68169 Mannheim

Dna Valchanova Limbi straine, bulgara, germana
0171 9736646
@vesselina.valchanova@diakonie.ekiba.de

Dna Gerold Limbi: Turca, germana
Q0151 63386336

@k.gerold@awo-mannheim.de

AWO Mannheim

Q@ Murgstr. 3, 69167 Mannheim

Dna Draganska Limbi: Bulgara, germana
R.0151 14364733 @ M.Draganska@awo-mannheim.de

Dna Mete Limbi: Turca, germana
QL0151 15238786
@a.mete@awo-mannheim.de

3 RHEINAU: Diaconia in biroul de cartier Rheinau

Q Durlacher Str. 102/1, 68219 Mannheim

in prezent neocupat

4. INNENSTADT: Caritas Mannheim in misiunea di

n gara

QWiIIy-Brandt-PIatz 17 (peronul 1 al garii principale), 68161 Mannheim

DI Botez Limbi: Romana, germana
R.0172 8921689
@echap-rheinau@caritas-mannheim.de

-

EhAP Plus

Eingliederung hilft gegen Ausgrenzung der
am stirkston benachtelligten Personan
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Gefordert durch:

Bundesministerium
fiir Arbeit und Soziales

Kofinanziert von der
Européaischen Union

Consiliere pentru tinerii migranti (intre 12 si 27 de ani) - JMD

Serviciul de migratie pentru tineri sprijina tinerii cu varste cuprinse intre 12 si 27 de ani
care provin din migratie. Sunt consiliati tinerii care au emigrat si tinerii nascuti in Germania ai
caror parinti au emigrat.

Servicii oferite:

Consiliere Tn chestiuni si probleme cotidiene, de ex.

e Cum fnvat o limba straina?

* Ce tip de scoala este potrivit pentru mine?

e Cum sa candidez corect pentru un loc de munca?

* La ce trebuie sa fiu atent atunci cand am de-a face cu autoritatile?
+ Insotire la autoritati, daca este necesar

* Programe de grup (de exemplu, meditatii la scoala, invatarea limbii germane, cursuri de IT,
cursuri de aplicare pentru un loc de munca)

* Informatii privind activitatile de petrecere a timpului liber

Puteti gasi aici o lista a persoanelor de contact din Mannheim.
Consiliere pentru profesionistii internationali

Consiliere privind recunoasterea si calificarile profesionale

Centrele de consiliere va vor ajuta gratuit daca doriti sa obtineti recunoasterea calificarii dvs.
profesionale straine in Germania. De asemenea, acestea ofera informatii cu privire la
posibilitatile de formare profesionala continua. Puteti gasi centrele noastre de consiliere in
Aalen, Freiburg, Mannheim, Stuttgart si Ulm.

Teme de consiliere:

Consiliere de orientare cu privire la modul in care va puteti utiliza cel mai bine
calificarile profesionale straine

* Consiliere privind procedura de recunoastere si centrul de recunoastere responsabil

* Informatii privind oportunitatile de formare continua, astfel incat calificarea dumneavoastra
sa fie pe deplin recunoscuta si sa va gasiti un loc de munca adecvat
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» Consiliere privind oportunitatile de finantare si finantare
* Consilierea personala este posibila numai pe baza de programare. Consilierea este gratuita.

* Pentru consiliere veti avea nevoie (daca este posibil) de Certificate si diplome (de preferinta
cu o traducere in limba germana), CV, referinte profesionale si scrisori de la oficiile de
recunoastere.

Alternative la procedura de recunoastere:

Oferte pentru evaluarea competentelor (pentru competente informale si non-formale)
Contactati centrele noastre de consiliere prin intermediul aplicatiei web:
https://www.ig-webapp.de/anmeldung-bw

sau prin e-mail sau telefon:

Interkulturelles Bildungszentrum Mannheim GmbH:

@ N4,1, 68161 Mannheim
@anerkennung@ikubiz.de

R.0621 400712-13
De luni pana joi, intre orele 10.00-12.00 si 14.00-16.00

Centrul de primire Rhin-Neckar ajuta companiile si persoanele din alte tari.

Acesta sprijina pe oricine doreste sa lucreze si sa locuiasca ih Mannheim, Heidelberg sau in
fmprejurimi.

li ajuta in special pe cei care au absolvit un program de ucenicie sau de studii superioare.
Consilierea este gratuita.

Oferta:

* Intrare si sedere: De ce aveti nevoie pentru a vi se permite sa locuiti in Germania

* Gasirea unui loc de munca: Ajutor in gasirea si aplicarea pentru un loc de munca

« Companii din regiune: Informatii despre companiile care cauta angajati

* Recunoasterea calificarilor: Sprijin daca doriti sa va practicati profesia in Germania
+ invatarea limbii germane: Cursuri pentru a va ajuta sa vorbiti mai bine germana

* Formare continua: Oportunitati de a invata lucruri noi pentru munca dumneavoastra
« Cazare si ingrijire a copiilor: Sfaturi pentru gasirea unei locuinte si a unei crese

e Timp liber: Idei pentru hobby-uri si distractie in regiune
Contact:
Centrul de bun venit Rin-Neckar

Consilier la locatia din Mannheim: Bogdan Militaru
06212934020

@bogdan.miIitaru@mannheim.de

@info@welcomecenter-rn.de

@https://www.welcomecenter-rn.de/
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Pentru intrebari specifice, va rugam sa folositi formularul de contact:

Swww.welcomecenter-rn.de/kontakt/

Consiliere pentru refugiati

Gestionarea integrarii
Ajutor pentru persoanele care au sosit recent in Germania

Managementul integrarii este un serviciu pentru persoanele care au fost nevoite sa isi
paraseasca tara si care traiesc acum in Germania. Angajatii de acolo sunt numiti manageri de
integrare. Ei i ajuta pe refugiati sa se acomodeze in Germania - cu alte cuvinte, sa se
stabileasca bine aici. Acest ajutor nu costa nimic.

Ce fac ei?

Angajatii vorbesc cu refugiatii si vad de ce au nevoie.

li ajutd cu intrebari despre viata de zi cu zi - de exemplu: "Unde pot gasi un apartament?", "Cum
pot gasi un loc de munca?" sau "Ce pot face in Mannheim?"

Le spun oamenilor unde pot obtine mai mult ajutor si ii fnsotesc acolo.

Ei le arata oamenilor cum sa cunoasca cluburile sau grupurile din Mannheim pentru a-si face noi
prieteni.

Important: Managerii de integrare nu sunt avocati. Ei nu au voie sa ofere consiliere juridica.

Contacte:
- Asociatia Caritas Mannheim:

https://www.caritas-mannheim.de/hilfe-und-beratun...

- Crucea Rosie Germana Mannheim:

https://www.drk-mannheim.de/angebote/migration-un...

- Lucrare Diaconala Mannheim:

https://www.diakonie-mannheim.de/fremde.html?ta ...

- Asociatia pentru bunastarea lucratorilor AWO:

https://www.awo-mannheim.de/integrationsmanagemen...

- Friends of Asylum (Prietenii azilului):

https://fka-ka.de/integrationsmanagement-mannheim/

- Orasul Mannheim, Centrul de servicii pentru refugiati

https://www.mannheim.de/de/service-bieten/soziale...

Ajutor pentru intrebari dificile privind legislatia in materie de azil

Unii refugiati au intrebari juridice, de exemplu:
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e Ce se intampla cand solicit azil?
* Am voie sa raman?

* Trebuie sa parasesc tara din nou?

Exista persoane si organizatii care se pricep bine la aceste intrebari si care va pot ajuta.
Sesiunile de consiliere sunt gratuite si confidentiale - nimeni nu va afla ce se spune.

Persoana de contact:

Asylcafé

Q Mittelstr. 14 68169 Mannheim-Neckarstadt

Ra0621 1564157 (de luni pana joi intre orele 15 si 18)

Shttps://mannheim.asylcafe.de/

Freundeskreis Asyl e.V.

Freundeskreis Asyl din Karlsruhe ajuta persoanele care au fugit in Germania. Acolo lucreaza si
avocati care cunosc bine regulile si legile pentru refugiati. Consilierea este gratuita.

@https://fka—ka.de/integrationsmanagement-mannheim/

Friends for Strangers e. V.

Grupul "Freunde fiir Fremde" ajutd persoanele din alte tari daca au intrebari cu privire la lege
sau daca au nevoie de ajutor pentru intalniri cu autoritatile.

Ohttps://freunde-fuer-fremde.de/

Pro Bono

Pro Bono ofera sesiuni de consiliere personala pentru audiente la Oficiul Federal pentru Migratie
si Refugiati (BAMF). De asemenea, puteti contacta Pro Bono pentru alte probleme legate de
dreptul de azil.

https://probono-heidelberg.de/asylrecht/

Consiliul Baden-Wiirttemberg pentru refugiati

Consiliul Baden-Wurttemberg pentru refugiati este o retea independenta si supraregionala de
initiative locale care lucreaza cu si pentru refugiati pe baza de voluntariat. Acesta sprijina
activitatea locala a refugiatilor prin furnizarea de informatii complete privind situatia sociala si
juridica din Baden-Wurttemberg, politica privind refugiatii si situatia din tarile de origine.

https://fluechtlingsrat-bw.de/

Centre de consiliere pentru persoanele aflate in cautarea unui loc de munca

Agentie de ocupare a fortei de munca si centru pentru ocuparea fortei de munca

Centrul pentru locuri de munca din Mannheim
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Centrul pentru ocuparea fortei de munca din Mannheim este punctul de contact pentru toate
intrebarile legate de ajutorul de baza pentru persoanele aflate in cautarea unui loc de munca,
in conformitate cu Codul german de securitate sociala Il. Acesta ofera diverse servicii de
consiliere si sprijin si ajuta persoanele sa se integreze durabil pe piata muncii.

Q Ifflandstr. 2-6 , 68161 Mannheim

R, 0621 17238 333

@j obcente r-mannheim@jobcenter-ge.de
https://jobcenter-mannheim.de/

JobBorsen Mannheim - plasarea fortei de munca in cartierele orasului

in Mannheim exista zece centre pentru locuri de munca. Acolo, toti locuitorii din Mannheim
pot primi ajutor pe tema muncii - in cartierul lor, adica in vecinatate. Specialistii aranjeaza
locurile de munca potrivite intre angajatori si persoanele aflate in cautarea unui loc de munca.
JobBdrsen sunt birouri de plasare ale Centrului pentru locuri de munca din Mannheim.

https://jobcenter-mannheim.de/jobboersen/
Q Harta locatiei si persoane de contact

Centrul de locuri de munca pentru tineri Mannheim

Tinerii din Mannheim cu varsta sub 25 de ani pot primi ajutor la Jobcentre Junges Mannheim.
Acolo exista programe care sunt adaptate exact la abilitatile si punctele forte ale tinerilor. Cel
mai important lucru este: Nimeni nu este uitat! Scopul este ca tinerii sa devina independenti
Si sa-si gaseasca un loc de munca.

QHebeIstr. 1, 68161 Mannheim

R, 0621 17238 555
@jobcenter-mannheim.team-junges-mannheim@jobcenter...

[G]De Iuni pana vineri de la 08:00 la 12:00, programari pe baza de programare

Centrul pentru ocuparea fortei de munca din Mannheim - Biroul
pentru depunerea cererii initiale

Aveti peste 25 de ani si veniti pentru prima data la Centrul pentru locuri de munca din
Mannheim? Atunci puteti obtine ajutor la Centrul de cereri initiale din Mannheim (MEAS). Sunt
disponibile urmatoarele servicii:

* O'intalnire rapida cu un consilier pentru ocuparea fortei de munca
» Sprijin si motivatie pentru a deveni tu insuti activ

» Consiliere cu privire la situatia dumneavoastra personala, cu scopul de a va ajuta sa va
ajutati singur inainte de a deveni dependent de ajutorul public

» Verificarea daca aveti nevoie de sprijin financiar

* Asistenta imediata, de exemplu in ceea ce priveste calificarile, capacitatea de insertie
profesionald, munca in folosul comunitatii, prestatiile de baza sau subventiile salariale

* Specialisti care sunt familiarizati cu legislatia privind relocarea si intretinerea
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QlfﬂandstraBe 2-6, 68161 Mannheim
R.0621 17238 333
[G]De luni pana vineri de la 08:00 la 12:00

Agentia federala pentru ocuparea fortei de munca

Agentia Federald pentru Ocuparea Fortei de Munca va ajuta si va sprijina Tn cautarea unui loc
de munca sau de ucenicie potrivit.

QM 33, 68161 Mannheim
R.0800 4 5555 00

@M annheim @arbeitsagentur.de
Swww.arbeitsagentur.de

Sprijin pentru familiile cu copii

Echipament pentru copii

Echipamentul initial pentru copii este un ajutor financiar pentru femeile insarcinate. O
puteti utiliza pentru a cumpara haine pentru copii, carucioare, patuturi si articole similare.

Centrul pentru ocuparea fortei de munca plateste pentru echipamentul initial

Daca aveti venituri mici sau nu aveti niciun venit, puteti solicita sprijin pentru venit sau
asistenta sociala. Dupa a douasprezecea saptamana de sarcind, centrul pentru ocuparea
fortei de munca sau biroul de asistenta sociala va plati mamelor nevoile suplimentare si
echipamentul initial pentru sarcina si copil.

Important: depuneti mai intai o cerere! Apoi puteti cumpara haine de maternitate sau
echipament pentru bebelus. Pastrati chitantele intr-un loc sigur.

Unele fundatii platesc pentru echipamentul initial al bebelusului.

Daca banii de la stat nu sunt suficienti, fundatiile va pot ajuta. Fundatia Federala Mama si
Copilul, de exemplu, ofera sprijin suplimentar. Aceasta poate acoperi, de asemenea, costurile
pentru echipamentul initial al bebelusului - daca sunt indeplinite anumite conditii.

Centrele de consiliere pentru gravide ale Caritas si Diakonisches Werk stiu cum functioneaza
fundatia. Acestea vor verifica daca o cerere are sens pentru dumneavoastra.

Persoana de contact:

Sozialdienst Katholischer Frauen Mannheim e.V.

@ B5, 20 68159 Mannheim

0621 120800

@info@skf-mannheim.de

Swww.skf-mannheim.de
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Diakonisches Werk Mannheim: Q@ M1, 1a 68161 Mannheim

0621 28000 0

@info@diakonie-mannheim.de

diakonie-mannheim.de

Alocatii pentru copii
Alocatia pentru copii

Aveti dreptul la alocatii pentru copii daca:

» copilul are mai putin de 18 ani (pentru copiii care urmeaza cursuri de formare sau studiaza
pana la varsta de 25 de ani, pentru copiii someri pana la varsta de 21 de ani)

» copilul locuieste in gospodaria dumneavoastra (se aplica si copiilor vitregi, nepotilor sau
copiilor adoptati)

Pentru resortisantii UE sau SEE care s-au mutat in Germania incepand
din august 2019, se aplica urmatoarele conditii:

Trebuie sa obtineti venituri interne in primele trei luni de la sosire.

incepand cu a patra luna de la sosire, trebuie sa indepliniti cerintele Legii privind libera
circulatie:

* Sunteti lucrator independent sau angajat
» Cautati un loc de munca sau sunteti somer involuntar
* aveti un membru de familie care are dreptul la libera circulatie

* Aveti resurse suficiente sau un drept de sedere permanenta si asigurare de sanatate

Cetateni din alte tari

Cetatenii altor tari trebuie sa indeplineasca una dintre urmatoarele
conditii:

* Aveti un loc de munca oficial in Germania sau primiti indemnizatie de somaj sau
indemnizatie de boala

* aveti un permis de stabilire sau de sedere valabil care va permite sa lucrati in Germania

* sunteti un refugiat recunoscut incontestabil sau o persoana care are dreptul la azil.
Cum primesc alocatia pentru copii?

* Trebuie sa depuneti o cerere la Biroul de prestatii familiale al Agentiei Federale pentru
Ocuparea Fortei de Munca. De asemenea, va rugam sa contactati furnizorul de prestatii
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pentru mai multe informatii.

* Nota pentru solicitantii de azil: nu puteti primi alocatii pentru copii in timpul
procedurii de azil. Acest lucru este posibil numai dupa ce ati primit o decizie
favorabila din partea BAMF.

Daca un copil se muta, alocatia pentru copii poate fi platita in continuare, in
anumite conditii:

» Studii: Daca copilul are sub 25 de ani si studiaza, acesta va continua sa primeasca alocatia
pentru copii integrala.

* venituri proprii: Daca copilul se muta in propria locuinta si nu primeste intretinere de la
parinti, alocatia pentru copii poate fi platita direct copilului.

* Cerere de bifurcatie: Copilul trebuie sa depuna o cerere de bifurcare la biroul de prestatii
familiale competent pentru a primi el Tnsusi alocatia pentru copii.

Datele de contact ale biroului de prestatii familiale
Baden-Wurttemberg West

Q Czernyring 22/11 69115 Heidelberg

R.0800 4 5555 30

@

Familienkasse-Baden-Wuerttemberg-West@arbeitsagentur.de

@Oficiul pentru prestatii familiale Baden-Wurttemberg Vest

Supliment pentru copii
Suplimentul pentru copii: drepturi, cuantum, durata

Parintii al caror venit nu este suficient sau este doar suficient pentru intreaga familie pot primi
un supliment pentru copii. Cu toate acestea, trebuie sa depuneti o cerere separata pentru
suplimentul pentru copii la biroul de prestatii familiale.

Suplimentul pentru copii se calculeaza individual pentru fiecare copil. Veti primi maximum
297 de euro pe copil pe luna. Aceasta include deja suplimentul imediat. Daca aveti mai multi
copii, se plateste o suma totala. De obicei, aceasta este transferata persoanei care primeste si
alocatia pentru copii.

Primiti suplimentul pentru copii timp de 6 luni. Daca perioada de autorizare a expirat, trebuie
sa depuneti o noua cerere pentru suplimentul pentru copii.

Trebuie indeplinite anumite conditii pentru a avea dreptul la suplimentul pentru copii. Acestea
depind de veniturile si bunurile pe care le aveti dumneavoastra, partenerul dumneavoastra si
copiii dumneavoastra.

Daca beneficiati deja de un supliment pentru copii, biroul pentru prestatii familiale trebuie sa
fie informat cu privire la orice modificare a situatiei dumneavoastra personale si a familiei
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dumneavoastra.
Conditii pentru acordarea suplimentului pentru copii

* Copilul dumneavoastra locuieste in gospodaria dumneavoastra. Copilul are sub 25 de ani si
nu este casatorit sau intr-un parteneriat civil inregistrat.

* Primiti alocatii pentru copii (sau o alocatie comparabild) pentru copilul dumneavoastra.

* Venitul brut al familiei dumneavoastra este de cel putin 900 de euro (cupluri) sau 600 de
euro (parinti singuri).

* Ati avea suficienti bani pentru a va intretine familia daca ati primi, pe langa venitul
dumneavoastra, un supliment pentru copii si, eventual, un ajutor pentru locuinta.

Puteti obtine mai multe informatii de la biroul de prestatii familiale sau facand clic pe link:

@https://www.arbeitsagentur.de/famiIie-und-kinder/...

Persoana de contact:

Biroul pentru prestatii familiale Baden-Wiirttemberg Vest

Q Czernyring 22/11 69115 Heidelberg

R.0800 4555530 (pentru intrebéari privind alocatiile pentru copii si suplimentul pentru copii)
@Familienkasse-Baden-Wuerttemberg-West@arbeitsagen...

Indemnizatie parentala

Alocatia parentala

Alocatia parentald este o suma de bani pe care parintii o primesc atunci cand au grija de
copilul lor si, prin urmare, nu pot lucra. Aceasta ajuta la echilibrarea veniturilor atunci cand o
persoana intra in concediu pentru cresterea copilului sau renunta la munca. Cuantumul
indemnizatiei pentru cresterea copilului depinde de suma céstigata Tn anul anterior nasterii
copilului. Indemnizatia pentru cresterea copilului este platita timp de maximum 12 luni daca
doar unul dintre parinti isi ia concediu pentru cresterea copilului. in cazul in care ambii parinti
isi iau concediu pentru cresterea copilului, acestia o primesc timp de 14 luni. Parintii singuri
pot primi, de asemenea, indemnizatie pentru cresterea copilului timp de 14 luni.

Conditia prealabila pentru primirea indemnizatiei pentru cresterea copilului este ca parintii
sau parintele

* auresedinta principala in Germania

* sa locuiasca in aceeasi casa cu copilul

* sa aiba grija de copil

e sa nu aiba sau sa nu aiba un loc de munca cu norma intreaga, adica sa lucreze maximum
30 de ore pe saptamana

Indemnizatia parentala se compenseaza cu prestatiile sociale .
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Pentru a primi indemnizatia pentru cresterea copilului, trebuie sa depuneti o cerere la L-Bank.
Formularele pentru aceasta sunt disponibile online. De asemenea, este posibil sa depuneti
cererea direct online.

L-Bank

Departamentul alocatii parentale
P.O. Box 10 24 43

70019 Stuttgart

Asigurati-va ca toate documentele si informatiile necesare sunt incluse in cerere.

@https://www.I-bank.de/produkte/familienfoerderung...

Pachetul pentru educatie si participare sociala (Bildungs- und Teilhabepaket -
BuT)

Daca primiti Biirgergeld sau Kinderzuschlag , aveti dreptul la prestatii pentru educatie si
participare (denumite si "pachet educational") pentru copiii dumneavoastra, in anumite
conditii.

Beneficiile din pachetul educational sunt, de obicei, prestatii in numerar sau in natura (sub
forma de vouchere). Le puteti obtine de la orasul sau municipalitateadumneavoastra.

De exemplu cu:

» costurile pentru lectiile de meditatii sunt acoperite
* taxa de membru al clubului sportiv este subventionata

» costurile pentru un echipament sportiv sau un instrument muzical sunt acoperite partial
Conditii prealabile pentru o cerere:

Daca familia dvs. primeste Burgergeld sau Kinderzuschlag, puteti solicita prestatii pentru
educatie si participare daca copilul dvs. ..

* are mai putin de 25 de ani

» frecventeaza un centru de ingrijire de zi (Kita) sau o scoala generala sau profesionala si
nu primeste o indemnizatie de formare profesionala

Solicitarea de beneficii pentru educatie si participare

De reguld, va trebui sa furnizati dovezi adecvate pentru ca cererea dumneavoastra sa fie
aprobata.

Pentru mai multe informatii, contactati orasul sau municipalitatea dumneavoastra. Pe site-ul
web al Ministerului Federal al Muncii si Afacerilor Sociale puteti afla care sunt persoanele de
contact la nivel local in ceea ce priveste pachetul educational.

Sfat: In cazul in care primiti venitul de cetatean, prestatiile pentru educatie si participare se
solicita impreuna cu cererea pentru venitul de cetatean. Acest lucru este valabil si pentru
acele servicii care servesc la promovarea invatarii copilului dumneavoastra.

Conditia prealabila pentru rambursarea costurilor
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Furnizati chitantele pentru cheltuielile dumneavoastra (de exemplu, facturi, chitante sau
bilete). Doar costurile pe care le puteti dovedi va vor fi rambursate. O exceptie este
reprezentata de rechizitele scolare, pentru care primiti o suma fixa.

Exemple de beneficii ale pachetului educational

Rechizite scolare personale: Acestia primesc o suma forfetara anuala pentru rechizite
scolare personale pentru fiecare copil. O parte din aceasta suma este platita in februarie si o
parte Tn august. Pentru aceasta, trebuie sa prezentati un certificat de studii.

Sprijin pentru invatare (meditatii): Costurile sunt acoperite. Conditie: Scoala confirma
nevoia si nu are o oferta corespunzatoare.

Pranz comunitar: Costurile pentru masa de pranz la scoald, la after-school, la gradinita, la o
cresa sau la o persoana care se ocupa de copii pot fi subventionate.

Oferte in cluburi, cultura si timp liber: Copiii si tinerii primesc o suma fixa lunara. Va
rugam sa va adresati centrului dumneavoastra de ocupare a fortei de munca pentru a afla
suma. Conditie: De exemplu, acestia isi dovedesc apartenenta la un club sportiv.

Mergeti la scoala: De regula, exista o subventie pentru biletul lunar. Conditie: Elevii nu pot
ajunge la cea mai apropiata scoala pe jos sau cu bicicleta. Centrul dumneavoastra de ocupare
a fortei de munca va va comunica distanta exacta de la care se subventioneaza abonamentul
lunar de calatorie.

Contact:

@ D1, 4-8, 68159 Mannheim

R.0621 2932600 sau 0621 18166500 (Biirgergeld/SGB I1)

@BuT@mannheim.de

Abonament de familie

Mannheim Family Pass 2023

Pentru anul 2023, orasul Mannheim ofera Family Pass tuturor familiilor din Mannheim,
indiferent de venitul lor. Abonamentul pentru familie este menit sa incurajeze parintii si copiii
sa-si petreaca timpul liber impreuna si sa le faciliteze accesul la ofertele existente.
Abonamentul pentru familii (carnet de tichete cu card de drepturi) este disponibil pentru toate
familiile cu copii cu varsta sub 18 ani care au resedinta principalad in Mannheim. in 2023,
parintii ai caror copii se afla in Mannheim doar pentru o anumita perioada de timp vor avea in
continuare dreptul la legitimatia de familie. in plus, pe cardul de insotire pot fi inscrise pana la
trei insotitori adulti, care pot fi alesi in mod liber si fara dovezi. Din nou, exista si unele
vouchere pe care tinerii le pot folosi fara a fi Tnsotiti de un adult. Abonamentul pentru familie
poate fi comandat online gratuit.
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Carte de familie plus

Din 2010, abonamentul pentru familie a fost completat cu abonamentul Family Pass Plus. in
aceeasi brosura de vouchere veti gasi reduceri suplimentare si oferte atractive pentru familiile
si parintii singuri care primesc beneficii conform SGB Il sau asistenta pentru cheltuielile de
intretinere conform SGB Xl sau conform Legii privind beneficiile pentru solicitantii de azil.

Family Pass plus poate fi comandat si online. Va rugam sa aveti la indemana notificarile
actuale ale prestatiilor conform SGB |l sau ale ajutorului pentru costurile de trai conform SGB
Xll sau ale Legii privind prestatiile pentru solicitantii de azil (Asylbewerberleistungsgesetz),
deoarece acestea trebuie sa fie anexate digital la cerere. Cu toate acestea, numai beneficiarii
eligibili de prestatii si copiii lor pot folosi tichetele Family Pass plus.

Puteti gasi mai multe informatii in acest sens si un link catre aplicatia online la adresa:

https://www.mannheim.de/de/service-bieten/kinder-...

De asemenea, puteti comanda Family Pass (plus) la Burgerdienste.

Pentru informatii despre orele de functionare sau pentru a face o programare, va rugam sa
contactati:

https://www.mannheim.de/de/service-bieten/buergerdienste/buergerservice/terminreservierung

Ajutor in cazuri de violenta domestica

Violenta impotriva femeilor si fetelor reprezinta o incalcare a drepturilor omului si incalca nu
numai integritatea lor fizica si psihologica, ci si dreptul lor la autodeterminare. Violenta
impiedica participarea egala si demna la viata sociala.

Daca sunteti victima a violentei sau sunteti amenintata de violenta, nu sunteti singura. Exista
multe servicii de consiliere diferite. Nu ezitati sa cereti ajutor! Vorbiti despre asta si cereti
sfaturi!

Daca observati violenta sau o suspectati, puteti obtine sprijin profesional, anonim si gratuit!

Aici puteti gasi puncte de contact care va ofera sprijin si asistenta atunci cand va confruntati cu
violenta. Informatiile dumneavoastra vor fi tratate in mod confidential.

Centrul de informare pentru femei al adapostului pentru femei
Mannheim e. V.

Consiliere pentru femei cu privire la expulzarea din locuinte si la Legea privind protectia
impotriva violentei in urma violentei domestice, sprijin in situatii dificile de separare si divort si
fn cazuri de hartuire.
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R.0621379790
@fraueninformationszentrum@t-online.de
Swww.frauenhaus-fiz.de

Privire de ansamblu asupra serviciilor de asistenta in Mannheim

Puteti gasi o prezentare generala a serviciilor de sprijin si a centrelor de consiliere importante pe
site-ul web al responsabilului pentru egalitatea de sanse al orasului Mannheim:

Swww.mannheim.de/de/service-bieten/frauen-gleichst...

Brosura cu oferte de ajutor in mai multe limbi

Violenta fizica, psihologica, sexualizata, structurala, institutionala sau chiar digitala face parte
din experienta zilnica a multor persoane din societatea noastra. Brosura "Gewalt hat viele
Gesichter" (Violenta are multe fete) ofera informatii despre serviciile de sprijin si punctele de
contact din Mannheim care sprijind victimele violentei si pun in aplicare servicii de prevenire.

@https://www.mannheim.de/de/service-bieten/integra...

Oferte pentru LGBTIQ"

Orasul Mannheim este angajat Tn mod special in protectia si drepturile persoanelor cu diferite
orientari sexuale sau identitati de gen. Aceasta include: Lesbiene, homosexuali, bisexuali,
transsexuali, intersexuali si persoane queer. Acestea sunt cunoscute pe scurt ca LGBTIQ*
. In Germania, toti oamenii au aceleasi drepturi - inclusiv persoanele LGBTIQ*.

Multe persoane LGBTIQ* au fugit in Germania pentru ca nu erau in siguranta in tara lor de
origine.
Au fost tratate rau sau persecutate acolo.

Daca ati fugit si sunteti lesbian, gay, bisexual, trans sau divers, exista ajutor pentru
dumneavoastra.

Exista multe organizatii LGBTIQ* in Mannheim si in regiune.

Acolo veti gasi sprijin, contacte sociale si informatii importante.

Puteti gasi punctul de contact al orasului Mannheim si mai multe informatii aici:

&LSBTI | Mannheim.de

Consiliere pentru refugiati:

Proiectul PLUS Mannheim Refugees Welcome - Ajutor si participare pentru refugiatii
LGBTIQ
https://www.plus-rheinneckar.de/
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Asociatia Lesbienelor si Homosexualilor din Germania (LSVD) va poate ajuta.
Aceasta creeaza retele, va consiliaza si va sprijina. Proiectul se numeste: Queer Refugees
Germany

Swww.queer-refugees.de

Centre de consiliere, retele, activitati de petrecere a timpului liber si
informatii suplimentare:

PLUS Mannheim

Consiliere psihologica pentru lesbiene si gay in Mannheim.

Q Max-Joseph-Str. 1, 68167 Mannheim
R0 6213362 110

@t eam@plu s-rheinneckar.de

@www.plus-rheinneckar.de

[GJPuteti obtine ajutor la telefon:

Marti de la 16 la 18
joiadela9lall am.

Tinerii la PLUS

Acestea sunt oferte pentru adolescenti si tineri de la PLUS e.V.

@jugend@plus-rheinneckar.de
&@youth.plus-mannheim.de

Centrul Queer Mannheim e.V.

Aici oamenii se intalnesc, fac schimb de idei si organizeaza evenimente in Mannheim.

Q@ G7, 14, 68159 Mannheim
@info@qzm-rn.de
Swww.gzm-rn.de

Asta e bine.

Centrul de tineret queer din Mannheim
Q@ G7, 14, 68159 Mannheim
@g utso@pl us-rheinneckar.de

Qlnstagram: @gutsojugendtreff
Qwww.plus-rheinneckar.de/seite/551778/jugend.html

Retea deschisa LGBTTIQ Mannheim

Aceasta este o platforma comuna a persoanelor din diferite organizatii si grupuri.
Acestea lucreaza impreuna pentru comunitatea LGBTTIQ din Mannheim si imprejurimi.
Reteaua este nepartizana, adica nu apartine niciunui partid.
Swww.schlimm-online.de

Frieda
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Reteaua este pentru femeile lesbiene, bi, trans, inter si queer* din regiunea Rin-Neckar
Swww.frieda.city

ILSE - Initiativa parintilor lesbiene si gay e.V. Rin-Neckar
Swww.ilserheinneckar.wordpress.com

Trans*-Treff Mannheim

Persoanele care sunt trans* se intalnesc aici.
Ei fac schimb de experienta si se ajuta reciproc.

Swww.transtreff-mannheim.de

mvd sports club - Uniti in diversitatea sportiva

Acesta este un club sportiv pentru persoanele LGBTTIQ.
Acesta ofera multe sporturi diferite:

Volei, inot, fitness, yoga, autoaparare, fotbal si badminton.
Swww.mvd-mannheim.de/

CSD Rhein-Neckar e.V. - Christopher Street Day in Mannheim pentru regiunea metropolitana
Rin-Neckar
Swww.csdrn.de

Reteaua LGBTIQ Baden-Wiirttemberg

Aceasta este o asociatie de grupuri, organizatii si initiative din Baden-Wurttemberg. Acestea
lucreaza Tmpreuna pentru a putea face schimb de informatii si a se ajuta reciproc mai bine.
Swww.netzwerk-Isbttig.net

DGTI Societatea germana pentru transidentitate si intersexualitate

Aici puteti gasi sfaturi pe diverse teme:
intrebari generale, medicina si drept.
https://dgti.org/uebersicht-beratungsstellen/

Consiliere din partea centrului de consiliere pentru consumatori

Centrul de consiliere pentru consumatori este un loc in care oamenii pot merge daca au
intrebari sau probleme in viata de zi cu zi. Acesta va ajuta cu multe probleme (juridice).

Ei va vor ajuta cu intrebari despre:

* Telefon, telefonie mobila si internet: Daca factura de telefon este prea mare sau daca
exista probleme cu cumparaturile online.

¢ Contracte: Daca trebuie returnat ceva stricat sau daca trebuie anulat un contract.

* Bani si banca: daca exista intrebari cu privire la un cont, un card de credit sau o scrisoare
de la o0 agentie de colectare a datoriilor.

* Electricitate si energie: Daca cineva doreste sa isi schimbe furnizorul de electricitate, are
Intrebari despre factura sa sau nu stie cum sa economiseasca electricitate.

* Asigurari: Daca cineva doreste sa stie ce asigurare este importanta sau cum sa obtina
ajutor in cazul unei daune.
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* Alimente si bauturi: daca cineva doreste sa stie cat dureaza mancarea sau de unde
provine aceasta.

De asemenea, informatiile sunt furnizate in diferite limbi si prin diferite mijloace.

https://www.verbraucherzentrale-bawue.de/beratung...

Informatii si contacte:

Centrul de consiliere Mannheim (programari pe baza de programare)

QN4 13-14, 68161 Mannheim
0711669110

Faceti o programare online:
@https://www.verbraucherzentraIe-bawue.de/beratung...

Locuinta

Cautarea unei locuinte

De indata ce obtineti un permis de sedere, sunteti obligat, in general, sa va mutati din locuinta
comuna sau din locuinta descentralizata. Acest lucru inseamna ca: Va trebui sa va gasiti o
locuinta. Atata timp cat nu aveti un loc de munca si, ca atare, nu aveti un castig, chiria dvs. va
fi platita de Jobcenter. Aceasta doar in cazul in care aveti nevoie de asistenta.

Aici veti gasi o lista de adrese si portaluri pentru cautarea de apartamente.

Agentia Federala Antidiscriminare si Ministerul Federal al Locuintei, Dezvoltarii Urbane si
Constructiilor au elaborat un ghid pentru gasirea unei locuinte pentru migranti - il puteti gasi
aici: Cautarea unui apartament in Germania - Un ghid pentru migranti. Din pacate, acest ghid
este disponibil in prezent doar in limba germana.

Daca ati gasit un apartament care ar putea fi potrivit, ar trebui sa va faceti rapid o programare
pentru a-l vedea. Daca este necesar, trebuie sa consultati un interpret. Dupa programare, ar
trebui sa il anuntati rapid pe furnizor daca apartamentul este potrivit pentru dumneavoastra.

in cazul in care proprietarul doreste sa va inchirieze apartamentul, acesta ar trebui sa va ofere o
prezentare generala a chiriei si a cheltuielilor de intretinere sau un contract de inchiriere. Din
acestea trebuie sa rezulte marimea locuintei, cuantumul chiriei si care sunt elementele de cost
din care se compune chiria.

Important pentru beneficiarii de prestatii: inca nu aveti voie s3 semnati contractul de
inchiriere! Puteti gasi mai multe detalii despre procedurile dupa ce ati gasit un apartament
aici: Ati gasit un apartament - si acum?

Scurtaturi importante atunci cand cautati un apartament
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1. OG = Primul etaj

App. = Apartament

DB/bath = baie cu dus

EG = parter

EBK = bucatarie echipata

HK = costuri de Tncalzire

incl. = inclusiv

Caut. = Depozit

MM = chirie pe luna

NK = Taxe de serviciu

sof. frei = liber imediat

partmbl. = partial mobilat

WBS = certificat pentru dreptul la locuinta
WG = apartament comun

Whg. = plat

Spatiu de locuit = Suprafata de locuit
Zi. = Camera

ZKB = camera-bucatarie-baie

Adrese pentru cautarea apartamentului

Adrese pentru gasirea si inchirierea unui apartament

Important:

Acestea sunt doar cateva exemple. Exista multe alte posibilitati unde puteti gasi un apartament.

Grand City Property Ltd.

Apartamentele sunt de inchiriat la Neckarpromenade 9, 15 si 25.

Q@ Neckarpromenade 15, 68167 Mannheim
‘.0800 646377201

@

vermietu ng@grandcityproperty.de

Vonovia
QHans -Thoma StraRe 15 -17, 68163 Mannheim
R.0234 414700000

@

info@vonovia.de

GBG-Mannheimer Wohnugsbaugesellschaft GmbH
QLeoniweg 2, 68167 Mannheim
L0621 3096211
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@

vermietu ng@gbg-mannheim.de

Gartenheim-Baugenossenschaft eG
Q Heilbronner Strake 14, 68259 Mannheim
R.0621 791919

(%)

www.gart enheimbgm.de

Cooperativa de inchiriere Ludwig-Frank eG
@ Melchior StraRe 10, 68167 Mannheim
0621 4018050

@

info@tre ffpunkt-neckarstadt-ost.de

%)

www.tref fpunkt-neckarstadt-ost.de

Diringer & Scheidel GmbH & Co. Beteiligungs KG
Q Wilhelm - Wundt StraBe 19, 68199 Mannheim
R.0621 86070

@
info@dus.de

(%)

www.dus- bau.de

Cooperativa de constructii SPA+BAUVEREIN Mannheim eG
QR7, 5, 68161 Mannheim

@
info@spa r-bau-ma.de

%)

www.spar -bau-ma.de
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FLUWO Bauen Wohnen eG
Q Kranichweg 31, 69123 Heidelberg
06221 74810

@
info@flu ewo.de

Asociatia locatarilor din cooperativele de constructii Mannheim eG
Q@ Hugo - Wolf Strake 8, 68165 Mannheim
0621 442602

@

info@mie tervereinigung-mannheim.de

Cooperativa de constructii Seckenheim eG
Q Badener StraBe 101, 68239 Mannheim
L0621 471918

Familienheim Rhein-Neckar eG

Q@ Am Exerzierplatz 6, 68167 Mannheim
R.0621/3005-0

@
info@fh- rn.de

Haus & Grund Mannheim Immobilien GmbH

Puteti Tnchiria apartamentele numai prin intermediul site-ului web:
Swww.hug- mannheim.de

De asemenea, puteti gasi mai multe informatii in ziar sau pe internet:

* Mannheimer Morgen
0 www.immomorgen.de

¢ Immobilienscout24
[0 www.immobilienscout24.de

* Anunturi Quoka
[] www.guoka.de/mannheim

Locuinte sociale - Wohnberechtigungsschein

La fel ca in multe orase si comune, in Mannheim exista si locuinte sociale. Acestea sunt
subventionate de stat si sunt inchiriate doar persoanelor care detin un certificat de
eligibilitate pentru locuinta (WBS ). Daca aveti sanse sa obtineti o locuinta sociala, trebuie
sa solicitati un certificat de drept la locuinta prin intermediul primariei.
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Cu un certificat de eligibilitate pentru locuinta (Wohnberechtigungsschein, WBS) aveti
posibilitatea de a Tnchiria un apartament subventionat din fonduri publice
(Sozialwohnung). Certificatul de eligibilitate pentru locuintele sociale are o valabilitate de 1 an,
dupa care va trebui prelungit.

Apartamentul nu trebuie sa depaseasca o dimensiune maxima - in functie de numarul de
persoane care locuiesc in gospodaria dumneavoastra:

e 1 persoana: 50 m?
e 2 persoane: 65 m? sau, alternativ, 2 camere de zi

* pentru fiecare persoana suplimentara se adauga 15 m? sau se adauga alternativ 1 camera

Puteti gasi mai multe informatii despre certificatul pentru dreptul la locuinta pe aceasta pagina
de internet a orasului Mannheim.

Cerinta de resedinta - relocarea ca solicitant de azil

In timpul procedurii de azil, existd o cerinta de resedinta . Aceasta inseamna ca nu va puteti
alege liber locul de resedinta, deoarece vi se atribuie o municipalitate pentru cazare.
Uneori exista o exceptie: o realocare este posibila daca doriti sa locuiti impreuna cu familia
(de exemplu, sotul/sotia sau copiii si parintii).

Daca locuiti In Mannheim si sunteti solicitant de azil, nu trebuie sa obtineti permisiunea
autoritatii pentru straini pentru a va muta in interiorul orasului. Daca primiti prestatii sociale de
la stat,

trebuie sa verificati contractul de inchiriere inainte de a-I semna. Puteti gdsi mai multe informatii
aici: Ati gasit un apartament - si acum?

Mutarea in afara orasului Mannheim ca solicitant de azil - cerere de
redistribuire

Daca doriti sa va mutati in afara orasului Mannheim, acest lucru este posibil numai cu o
cerere de redistribuire.

Aceasta cerere va fi aprobata numai daca:

« doriti sa va mutati Tmpreuna cu membrii apropiati ai familiei dumneavoastra (de exemplu
sotie, sot sau copil sub 18 ani),

* sau puteti dovedi ca aveti un loc de munca permanent sau ca studiati acolo.

Trebuie sa depuneti cererea de realocare la autoritatea pentru straini. Autoritatea pentru
straini va transmite apoi cererea catre autoritatea pentru straini din orasul sau municipalitatea
in care doriti sa va mutati.

Va rugam sa retineti ca multe autoritati pentru strdini au nevoie de cateva luni pentru a procesa
o cerere de redistribuire.

Anularea cerintei de resedinta

Pentru a evita ca apartamentul dvs. sa fie deja repartizat din cauza timpului indelungat de
procesare, puteti solicita autoritatii pentru imigrari anularea cerintei de sedere. Cu
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toate acestea, anularea va fi aprobata numai daca ati lucrat sau ati studiat timp de 3 luni.

Daca cerinta de sedere a fost anulata, puteti solicita apartamente in toata tara.

Ati gasit un apartament - si acum?

Felicitari pentru cautarea cu succes a unui apartament!

Daca primiti bani de la o agentie de prestatii sociale (Centrul de ocupare a fortei de
munca, Departamentul de azil, Biroul de asistenta sociala), trebuie sa respectati
urmatoarele. Nu puteti semna inca contractul de inchiriere, ci trebuie mai intai sa
verificat si aprobat.

in primul rand, trebuie sa obtineti o estimare a costurilor de la viitorul locator. O estimare a
costurilor trebuie sa includa urmatoarele informatii:

* Valoarea chiriei la rece (costuri de baza)

* Valoarea costurilor suplimentare (incalzire, apa, electricitate)

* Valoarea costurilor de functionare (curatenia scarilor, costurile cu ingrijitorul, gunoiul etc.)
¢ Valoarea depozitului (maximum trei chirii reci)

* Posibila majorare esalonata a chiriei (cresterea automata a chiriei)

Odata cu estimarea costurilor, trebuie sa va adresati furnizorului de prestatii din
Mannheim (Centrul de ocupare a fortei de munca, Departamentul de azil, Biroul de
asistenta sociala). Acesta din urma decide daca apartamentul este adecvat. Este posibil sa fie
necesar sa furnizati documente suplimentare furnizorului de prestatii sau proprietarului. Va
trebui sa faceti acest lucru cat mai curand posibil. Daca totul este in ordine, furnizorul de servicii
autorizeaza semnarea contractului de inchiriere.

in cazul in care nu aveti o cerinta de resedinta in documentul dumneavoastra pentru
refugiati sau in titlul de resedinta electronic, puteti semna contractul de inchiriere. Daca aveti o
cerinta de rezidenta, trebuie sa depuneti o cerere la Biroul de inregistrare a strainilor .

Important: inainte de a semna un contract de inchiriere, uitati-va cu atentie! Aceasts lista de
verificare privind protectia consumatorilor va poate ajuta in acest sens.

Va rugam sa verificati daca exista o clauza in contractul de inchiriere privind renovarea .
Aceasta ar putea stipula ca apartamentul trebuie renovat de catre chirias in momentul in care
se muta si/sau ca trebuie sa plateasca o chirie de una sau doua chirii reci pentru acest lucru.
Important pentru beneficiarii de prestatii: Costurile apartamentului pentru perioada fara
chirie nu sunt acoperite. De asemenea, nu sunt acoperite costurile de renovare.

Depozitul reprezinta o garantie pentru proprietar. Suma pentru depozit este de maximum 3
chirii reci. Atunci cand va mutati din locuinta, primiti banii inapoi.

Important: Nu trebuie sa lasati in urma nicio deteriorare atunci cand va mutati din
apartament. Proprietarul poate deconta orice deteriorare a apartamentului din depozit.

Relocare, echipament initial/inlocuire, reinregistrare si schimbare de
adresa
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inainte de a va muta, aveti grija s& gasiti omodalitate de a va transporta bunurile.

Familiarizati-va cu regulile casei din noua locuinta. Regulile casei includ adesea si conditii
privind mutarea sau mutarea mobilierului. Puteti gasi mai multe detalii la: Ce sunt reqgulile casei?

Important: Nuaveti voie sa luati mobilierul dintr-un centru de azil. De aceea, aveti nevoie
de mobila noua.

Va puteti adresa Centrului de ocupare a fortei de munca pentru echipamentul initial. De la
Jobcenter veti primi apoi o suma forfetara, care poate sa difere in functie de numarul de
persoane si de marimea locuintei. Urmatoarele reguli se aplica atunci cand solicitati un
echipament initial la Centrul pentru ocuparea fortei de munca : Cu catmai repede, cu
atat mai bine. in cazul in care ati cumparat deja articole pentru casa, acestea nu vor fi
rambursate retroactiv.

Atentie: Poate dura cateva saptamani pana cand Jobcenter va face plata!

Daca fostul chirias lasa diverse lucruri Tn apartament, le puteti cumpara de la el/ea(taxa de
transfer).

Va rugam sa nu uitati sa informati urmatoarele institutii cu privire la schimbarea adresei
dumneavoastra:

* Jobcenter

* Serviciul de evidenta a persoanelor de la noul domiciliu
¢ Autoritatea pentru straini de la noul domiciliu

* Banca

¢ Casa de asigurari de sanatate

* Casa de asigurari de pensie

* Scoala si gradinita (daca aveti copii)

» Casa pentru prestatii familiale
Important: Va rugam sa va asigurati ca numele dvs. se afla pe cutia postala.

De indata ce va mutati in noua locuinta, trebuie sa va inregistrati la noua administratie
municipalain termen de doud saptamani. in acest scop, aveti nevoie de la locatorul
dumneavoastra de o adeverinta de inchiriere. Daca nu respectati termenul limita de doua
saptamani, este posibil sa fiti penalizat.

Este recomandat sa faceti o cerere de redirectionare la posta, astfel incat corespondenta dvs. sa
fie trimisa la noua adresa.

Ce este ordinea casei (Hausordung)?

Regulamentul intern al cladirii stabileste anumite reguli de convietuire. Acestea sunt valabile
pentru toate persoanele care traiesc intr-un centru de cazare, respectiv intr-o locuinta.

Principalele puncte sunt:

Zgomotul: Toate persoanele din cladire raspund de evitarea producerii de zgomote, in cea mai
mare masura posibila. Va trebui sa aveti o grija deosebita intre orele 13:00 - 15:00 si orele 22:00

Stadt Mannheim INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/mannheim/ro/locuin%C8%9Ba/ce-este-ordinea-casei-hausordung/
https://www.deutschepost.de/de/n/nachsendeservice.html

STADTMANNHEIM®

- 06:00, deoarece acestea reprezinta perioada de odihna. Duminica si in zilele de sarbatoare,
perioada de odihna este valabila intreaga zi.

Aerisirea: Va trebui sa deschideti in mod regulat ferestrele pentru a permite intrarea aerului
proaspat. in acest mod evitati, de exemplu, formarea mucegaiului.

Eliminarea deseurilor menajere: Gunoiul trebuie aruncat separat in pubelele puse la
dispozitie. Va rugam sa respectati separarea deseurilor, deoarece o mare parte din deseuri sunt
procesate si reprezinta o parte importanta a protectiei mediului.

Mieterverein Mannheim - reprezentare independenta a intereselor

Asociatia chiriasilor din Mannheim reprezinta interesele chiriasilor din Mannheim pe baza de
solidaritate. Este una dintre cele mai mari asociatii de locatari din Baden-Wirttemberg.

in calitate de asociatie sociala, asociatia de locatari oferd consultanta juridica cu privire la toate
aspectele legate de dreptul locativ, de la incheierea unui contract, taxele de intretinere si
defectele locuintei pana la rezilierea contractului de inchiriere.

Aveti impresia ca factura de plata a serviciilor nu este corecta, aveti un litigiu cu proprietarul
dumneavoastra sau aveti intrebari legate de legislatia privind inchirierea? in acest caz,
contactati pur si simplu Asociatia chiriasilor din Mannheim.

Va rugam sa retineti ca trebuie sa fiti membru pentru a utiliza serviciile asociatiei de
locatari . Puteti gasi toate informatiile pe site-ul web al asociatiei.

Qin calitate de asociatie sociala, Mieterverein Mannheim a decis sa ofere serviciul de membru
standard pentru toti cei din societatea noastra care primesc beneficii in conformitate cu Codul
Social German (SGB ), la o taxa de membru redusa de 40,00 € pe an.

Sanatate

Vouchere de tratament pentru solicitantii de azil

Persoanele aflate in procedura de azil in curs au nevoie de un voucher de tratament
medical sau de un voucher de tratament dentar pentru tratament medical. Acesta este
intotdeauna valabil timp de 3 luni. Puteti obtine certificatul de tratament corespunzator de la
ofiterul insarcinat cu prestatiile din cadrul Departamentului de prestatii pentru solicitantii de
azil (Asylum Seekers' Benefits Department).

Atunci cand mergeti la medic, prezentati bonul de tratament.
Aveti dreptul la prestatii

* pentru prevenirea si ameliorarea bolilor si a durerilor

e pentru sarcina
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* pentru recunoasterea bolilor

* pentru tratamentul bolilor

Daca detineti un permis de sedere, trebuie sa va inregistrati la o casa de asigurari de
sanatate.

Informatii suplimentare

Daca aveti intrebari cu privire la prestatiile acordate Tn temeiul Legii privind prestatiile pentru
solicitantii de azil, va rugam sa contactati

@50.52.Kontakt@mannheim.de

Aici veti gasi informatii suplimentare. Disponibil si in alte limbi (farsi, dari, pasto, kurda, araba,
engleza, germana).

Informatii generale privind sistemul de sanatate
Sistemul de sanatate german este unul dintre cele mai bune din lume - dar nu si cel mai usor.
Poate ca va intrebati:

» Daca si cum puteti obtine o asigurare de sanatate
* Pe cine trebuie sa contactati daca dumneavoastra sau familia dumneavoastra sunteti bolnavi

« Cand sa mergeti la medic sau direct la spital
Am dori sa raspundem aici la aceste intrebari pentru dumneavoastra.

Informatii suplimentare pot fi gasite la Initiativa pentru sanatate Germania Cu migranti
pentru migranti.

Informatiile sunt disponibile in mai multe limbi: araba, engleza, franceza, italiana, kurda, pasto,
persana/farsi, poloneza, romana, rusa, sarba/croata/bosniaca, spaniola si turca.

@httg://m imi-gesundheit.de/ratgeber/wegweiser-durch-das-deutsche-gesundheitswesen/

Consultatia medicala

Medic de familie

In Germania, in fiecare oras existd medici care lucreaza intr-un cabinet si nu intr-o clinica -
acestia sunt numiti medici de familie. Cine are probleme de sanatate se adreseaza mai intai
unui medic de familie. Pentru a nu astepta prea mult, este important sa faceti o
programare in prealabil.

Alegerea medicului de familie este la latitudinea dumneavoastra. in mod normal, medicul de
familie nu se schimba. Medici de familie pot fi gasiti in aproape orice localitate. Acestia Tsi
stabilesc singuri programul de consultatie.

Medicii de familie efectueaza investigatii importante si sunt primii pe care trebuie sa fi
contactati in caz de boala.
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Mergeti la medicul dumneavoastra de familie daca

» suferiti de o afectiune acuta (de ex. gripa sau raceala)

» suferiti de o boala cronica (de ex. diabet sau reumatism)
» aveti dureri

» doriti sa va vaccinati

* sunteti insarcinata

Medicii de familie va prescriu medicamentele necesare si decid daca se impune un examen
de specialitate.

La nevoie, medicul de familie va va da o trimitere catre un medic specialist, care poate
efectua investigatii speciale.

Cum gasesc un medic de familie?

Aici puteti cauta un medic de familie sau un medic specialist aflat in vecinatatea
dumneavoastra.

Aici puteti cauta medici care vorbesc limba dumneavoastra (, Limbi straine”).

Daca nu gasiti un medic care vorbeste limba dumneavoastra, va trebui sa va cautati un
interpret. Uneori, poate fi preluat costul interpretilor profesionisti. Va rugam sa va adresati
consilierului social/managerului dumneavoastra de integrare, serviciului de_consiliere in
materie de migratie sau serviciului de migratie pentru tineri.

Informatii importante
Daca aveti nevoie de un medic seara, noaptea sau la sfarsit de saptamana, fara a fi vorba de
0 urgenta, puteti apela serviciul medical de garda. In cazul in care nu va puteti deplasa la

camera de garda, un medic va veni la dvs. acasa.

Allgemeinarztlicher Dienst (Serviciul medical general)

%116117

Kinderarztlicher Dienst (Serviciul medical de pediatrie)

%0180/6078111

Augenarztlicher Dienst (Serviciul medical oftalmologic)

%0180/6078100

Serviciul stomatologic al Asociatiei stomatologilor din
Baden-Wirttemberg (KVZ)

%0180/322255511

Stadt Mannheim INTEGREAT

Great Integration


https://www.arztsuche-bw.de/
https://integreat.app/mannheim/de/beratung-hilfe/beratung-f%C3%BCr-junge-migrantinnen-12-bis-27-jahre-jmd
https://integreat.app/mannheim/de/beratung-hilfe/migrationsberatung-f%C3%BCr-erwachsene-ab-27-jahren
https://integreat.app/mannheim/de/beratung-hilfe/migrationsberatung-f%C3%BCr-erwachsene-ab-27-jahren
https://integreat.app/mannheim/de/beratung-hilfe/beratung-f%C3%BCr-junge-migrantinnen-12-bis-27-jahre-jmd
tel:116117
tel:01806078111
tel:01806078100
tel:0180322255511

STADTMANNHEIM®

Informatii suplimentare

Aici gasiti 8 filme pe teme de sanatate ale Crucii Rosii germane.

Urgente medicale

in cazuri de urgenta sau in situatii care pun viata in pericol sunati la numarul de
urgenta 112

|112]

Important este sa furnizati urmatoarele informatii:

¢ Cine suna?

e Unde s-a intamplat?

e Ce s-a intamplat?

e Cate persoane ranite/bolnave sunt acolo?
* Ce leziuni/bolile sunt prezente?

* Asteptati intrebarile.

Pastrati-va intotdeauna calmul si vorbiti clar pentru a fi mai bine inteles. Nu puneti capat
conversatiei. Serviciul de urgenta sau politia va incheia apelul dupa ce au fost furnizate
toate informatiile necesare.

Numerele de urgenta sunt gratuite si pot fi apelate de pe toate telefoanele, chiar si fara
credit preplatit . Nu aveti nevoie de un prefix.

Nu este o urgenta daca, de exemplu, aveti nevoie de un bilet de boala sau doriti sa evitati
timpii de asteptare la medicul de familie.

in cazul in care situatia este acuta, dar nu pune viata in pericol, mergeti la camera de
urgenta a celui mai apropiat spital.

Daca aveti nevoie de sfaturi medicale Tn afara orelor de consultatie (de exemplu, noaptea, la
sfarsit de saptamana sau in zilele de sarbatori legale) si nu puteti astepta pana cand medicul
de familie este din nou disponibil, apelati serviciul medical de garda la numarul de telefon
116 117 sunatila

Numerele de telefon de urgenta nu necesita prefix si pot fi apelate de pe toate
telefoanele. Acestea sunt gratuite.

in special atunci cand aveti o familie, este bine sa stiti sa va ajutati singur inainte de sosirea
ajutorului profesional. In cadrul cursurilor de prim ajutor puteti invata acest lucru. Multe
asociatii si institutii de Tnvatamant ofera cursuri de prim ajutor.

Asigurarea de sanatate & Casa de asigurari de sanatate
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in Germania, incheierea unei asigurari de sanatate este obligatorie. Acest lucru
fnseamna ca, pentru a putea merge la medic, trebuie sa fiti membru al unei case de asigurari
de sanatate.

Aceasta Tnsemna ca, in momentul in care intrati in posesia unei autorizatii care confera un
drept de sedere, va trebui sa va inregistrati la o casa de asigurari de sanatate obisnuita.
Aveti dreptul de a va alege singur casa de asigurari de sanatate si de a o schimba.

Veti primi un card de asigurare de la casa de asigurari de sanatate si veti avea astfel dreptul
la aceleasi beneficii ca toti rezidentii din Germania. Luati cu dumneavoastra cardul de
asigurari sociale de sanatate pentru orice programare la medic.

Asistenta medicala de baza oferita de casa de asigurari de sanatate cuprinde:

* Servicii de prevenire si ameliorare a afectiunilor
* Servicii pentru femeile insarcinate
* Servicii pentru depistarea afectiunilor

* Servicii pentru tratarea afectiunilor
Costuri

Atunci cand mergeti la un medic, trebuie sa prezentati cardul dumneavoastra de asigurari
sociale de sanatate. Pe baza acestuia, majoritatea investigatiilor sunt gratuite.

Pentru anumite examene medicale preventive va trebui sa platiti chiar
dumneavoastra.

Pentru terapii (de ex. fizioterapie) si mijloace auxiliare (de ex. bandaje), trebuie sa suportati o
parte din costuri.

Persoanele cu o situatie financiara precara pot fi scutite de aceste plati. Solicitati informatii de
la casa dvs. de asigurari de sanatate.

Costurile pentru tratamente stomatologice sunt suportate de casele de asigurari de
sanatate. Daca un dinte trebuie reconstruit sau Tnlocuit, trebuie sa platiti o parte din costuri.

Costurile tratamentului in spital sunt platite, de asemenea, de casele de asigurari de
sanatate. Trebuie insa sa platiti pentru fiecare zi de spitalizare o taxa de spitalizare de
10 euro. Persoanele cu o situatie financiara precara pot fi scutite de aceste plati.

Informatii suplimentare

Aici puteti gasi diferite asigurari de sanatate si o puteti alege pe cea care vi se potriveste cel
mai bine.

Medicamente si farmacii

Medicamente

Medicamentele prescrise de catre medicul dumneavoastra le primiti pe baza prezentarii unei
retete (Rezept) la farmacie (Apotheke).

in mod normal, trebuie sa platiti singuri suma de 5-10 € pe medicament pentru reteta
decontata de catre casa de asigurari. intrebati farmacistul despre medicamentele care sunt
gratuite. Copiii cu varsta de pana la 18 ani si femeile insarcinate nu trebuie sa plateasca nimic
suplimentar pentru medicamente (cand vine vorba de medicamente asociate simptomelor
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sarcinii).

Unele medicamente nu sunt acoperite de asigurarea de sanatate. Pentru acestea, medicul
dumneavoastra va va oferi o reteta privata verde (Privatrezept). Aceste medicamente va
trebui sa le achitati singur.

Farmacii

in Germania, medicamentele si pansamentele se elibereaza in farmacii. Farmaciile au o literd
A mare si rosie deasupra usii:

in farmacii vi se elibereaza atat medicamente fara prescriptie medicala (fara retetd) cat si
supuse obligativitatii prescriptiei medicale (cu reteta) .

Anumite medicamente trebuie s& fie prima datd comandate. In majoritatea cazurilor ele sunt
disponibile in ziua urmatoare. Daca luati In mod regulat medicamente, este necesar sa
obtineti intotdeauna la timp o reteta de la medicul dumneavoastra.

In mod normal, farmaciile sunt deschise peste saptamana (de luni pana vineri) intre orele
9:00 si 18:00 si sambata pana la oral3:00. Peste noapte si in weekend de fiecare data o alta
farmacie are serviciu de urgenta. Care este farmacia cu serviciu de urgenta, este indicat la
usa farmaciei dumneavoastra. in cazul in care utilizati serviciul de urgenta, va trebui sa
achitati o taxa de caz de urgenta.

Asistenta medicala pentru persoanele fara asigurare

Medinetz Rin-Neckar

Daca sunteti bolnav si nu aveti acte sau asigurare de sanatate, puteti contacta centrul
de consiliere medicalda Medinetz. Acolo veti fi indrumat catre medici in mod gratuit si
anonim. Datele dumneavoastra vor ramane confidentiale. Nimic nu va fi transmis autoritatilor.

Daca aveti nevoie de ajutor medical, va rugam sa contactati

@mail@med inetz-rhein-neckar.de
%0 1577543 8815

Va rugam sa faceti o programare pentru o consultatie.
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Medicamentul Malteser pentru persoanele fara asigurare de sanatate
(MMM) in Mannheim

MMM ajuta persoanele fara asigurare de sanatate care au nevoie urgenta de un medic. Aici
puteti obtine o examinare initiala, tratament si consiliere in caz de boala, accidentare sau
sarcina.

MMM are ore de consultatii in fiecare joi. Va rugam sa va rezervati in avans. Contact Q
Zehntstr. 32, 68169 Mannheim & 062132491489 (joia 9-11 a.m.) @
mmm.mannheim@malteser.org @ https://www.malteser-bw.de/unsere-standorte/mannh...

Ce sa fac in caz de urgenta?

Daca aveti nevoie de ajutor foarte rapid intr-o situatie de urgenta, numerele de urgenta va
vor ajuta.

De asemenea, puteti apela la serviciul de consiliere telefonica. Acolo veti beneficia de
consiliere direct la telefon:

NS

08001110111 si 08001110222

Apelul este gratuit si puteti suna oricand. Nu trebuie sa va indicati numele si nu vi se va cere
acest lucru.

Ajutor si consiliere in situatii dificile pot fi gasite si la Linia de asistenta telefonica.

%0800 2226622

Pentru copii si tineri, exista Nummer gegen Kummer (numar impotriva supararii):

&

116111

Ce puteti face in cazul unei crize acute de sanatate mintala?

®_Oricine poate avea o criza de sanatate mintala - indiferent de varsta, de modul in
care traieste sau de unde provine. Puteti avea o criza pentru ca vi s-a intamplat ceva foarte
rau (de exemplu, a murit cineva, sunteti in mare pericol)war...).. De asemenea, puteti avea o
criza daca ati trecut prin experiente traumatizante o perioada lunga de timp sau daca suferiti
de tulburari psihice grave (de exemplu, aveti depresie sau tulburari de anxietate).

%Tn caz de urgenta, sunati la 112,

Daca aveti o criza sau doriti sa muriti, puteti merge oricand la un spital - zi si noapte si la
sfarsit de saptamana:
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Spitalul Universitar Mannheim - Departamentul de Urgente

Q Theodor-Kutzer-Ufer 1-3, 68167 Mannheim
06213834472

Shttps://www.umm.de/integriertes-notfallzentrum/no...

Serviciul de Urgente Psihologice Institutul Central de Sanatate
Mintala

Q J5, 68159 Mannheim (Intrarea de 14nga intrarea principald)

0621 17037777

Shttps://www.zi-mannheim.de/behandlung/notfall.html

Unde pot gasi ajutor?

in Mannheim veti gasi ajutor in urmatoarele locuri:

Medic de familie

Medicul de familie ii poate ajuta direct, ii poate indruma catre specialistul potrivit.
Puteti gasi mai multe informatii aici.

Specialist in psihiatrie si psihoterapie

Un specialist in psihiatrie si psihoterapie are cunostinte deosebite despre bolile mintale. Puteti
gasi un specialist, de exemplu, pe site-ul web al Kassenarztliche Vereinigung
Baden-Wurttemberg (Asociatia medicilor de asigurari de sanatate obligatorii)

Centre de consiliere

Centrul de consiliere psihologica al Caritas Mannheim

9 D7, 5, 68159 Mannheim
0621125060

@https://www.caritas-mannheim.de/hilfe-und—beratun...

Centrul de consiliere psihologica al Bisericii Protestante Mannheim

49

Stadt Mannheim INTEGREAT

Great Integration


tel:06213834472
https://www.umm.de/integriertes-notfallzentrum/notfall/
tel:062117037777
https://www.zi-mannheim.de/behandlung/notfall.html
https://integreat.app/lkkarlsruhe/de/gesundheit/allgemeine-informationen-zum-gesundheitssystem/hausarzt
https://www.arztsuche-bw.de/
tel:0621125060
https://www.caritas-mannheim.de/hilfe-und-beratung/kinder-familien-und-frauen/psychologische-beratungsstelle/

STADTMANNHEIM®

QMl, 9a, 68161 Mannheim

R.0621 28000280

Shttps://pb.ekma.de/

Apel de urgenta si consiliere pentru femeile si fetele abuzate sexual
Q 06, 9, 68161 Mannheim
Q062110033

https://www.maedchennotruf.de/

Consiliere in domeniul dependentei la Asociatia pentru droguri din Mannheim
QK 3, 11-14 68159 Mannheim
{0621 159000

@https://drogenverein-mannheim.de/hilfe/beratung/

Oferta online pentru adolescenti si tineri adulti cu experiente
traumatice

Ai trecut printr-o experienta traumatizanta?
Gaseste o modalitate de o gestiona mai bine cu ajutorul trainingului online StAR!

Instruirea online...

* este gratuita.

e dureaza 12 saptamani

* 0 poti parcurge singur

* 0 poti efectua oricand si oriunde (de exemplu, acasa)

» esti asistat de un eCoach
Te poti inscrie daca ai intre 15 si 21 de ani.
Daca nu ai implinit inca varsta de 18 ani, este necesar acordul parintilor.

Aici gasesti mai multe informatii si te poti inscrie direct: https://hellobetter.de/star-studie/

Daca ai intrebari, poti trimite echipei de studiu un e-mail sau un mesaj pe Instagram:

@
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projekt-star@fau.de

@ team_star_studie

®©

Pliant StAR pentru rude

®

Pliant StAR pentru tineri

Aplicatie de auto-ajutor pentru persoanele care au avut experienta zborului

Aplicatia "Sanadak" ajuta oamenii sa faca fata stresului posttraumatic si stresului
psihologic aferent.

Aplicatia este disponibila in limbile germana si araba.

&Google Playstore
&Magazin Apple

Sarcina si nastere (nastere)

in Germania, femeile insarcinate beneficiaza de protectie speciala si au dreptul la consiliere,
ingrijire medicala si sprijin. Un ginecolog stabileste sarcina. Acesta este cunoscut si sub
denumirea de ginecolog.

Efectuati acolo controalele. Veti primi apoi un carnet de maternitate. Dosarul de maternitate
este un document care contine informatii importante despre sarcina dumneavoastra, sanatatea
dumneavoastra si cea a copilului dumneavoastra. Luati intotdeauna cu dumneavoastra carnetul
de maternitate in caz de urgenta.

Fiind insarcinata
Cum se determina o sarcina?

De exemplu:

* Corpul se schimba foarte mult Tn timpul sarcinii. De exemplu, greata, oboseala si multe altele.

* Nu mai aveti menstruatie.

Puteti face teste de sarcina efectuate de un medic sau puteti cumpara un test de la o farmacie
sau drogherie.

Puteti gasi mai multe informatii aici.

Unele femei raman insarcinate foarte usor, altele trebuie sa fncerce mult timp. Acest lucru este
normal. Daca dureaza mai mult, este posibil ca tu sau partenerul tau sa fiti mai putin fertili.
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Discutati cu medicul dumneavoastra despre acest lucru.
Clinicile de maternitate

Spitalul Universitar Mannheim

Q Theodor-Kutzer-Ufer 1-3, 68167 Mannheim (Casa 1)

@k reisssa al@umm.de
R.0621 3831649 (intre orele 8:00 si 15:00)

Shttps://www.umm.de/frauenklinik/geburt/geburtshil...

Spitalul Deaconess Mannheim

QSpeyerer Straffe 91-93, 68163 Mannheim

062181024224

Sarcina nedorita

Puteti utiliza metode contraceptive pentru a evita o sarcina nedorita.
Daca nu ati planificat sa ramaneti insarcinata, este deosebit de important sa solicitati ajutor si
consiliere. Ar trebui sa va informati cu privire la diferitele optiuni.

Informatii multilingve

https://www.mannheim.de/de/service-bieten/frauen-...

intreruperea sarcinii

Puteti intrerupe sarcina printr-un avort (intrerupere de sarcina).

Intreruperea sarcinii este posibild pana in a douasprezecea saptamana de sarcina. inainte de
aceasta, trebuie sa mergeti la un centru de consiliere privind conflictele de sarcina si sa
va consultati.

Puteti gasiajutor si consiliere aici:

e pro familia Mannheim

¢ Diakonisches Werk Mannheim

¢ QOrasul Mannheim - Sarcina (neintentionata): informatii si consiliere

Linia telefonica de ajutor "Femei insarcinate in dificultate - anonime si in siguranta" la 0800
40 40 020 este disponibila gratuit 24 de ore pe zi. Consilierea este disponibila in mai multe
limbi, cu ajutorul unui interpret.

De asemenea, puteti obtine informatii despre un centru de consiliere pentru gravide din zona
dumneavoastra. Acestea va vor oferi consiliere anonima si gratuita si va vor sprijini in toate
demersurile ulterioare.

Adoptia
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Puteti continua sarcina si sa dati copilul spre adoptie.

in Germania, femeile isi pot naste copilul in spital fara a fi nevoite sa isi dea numele. Dupa
nastere, mama paraseste spitalul. Copilul este dat spre adoptie dupa o anumita perioada de
timp. Puteti gasi informatii utile la rubrica "Darea unui copil spre adoptie".

Scoaterea bebelusului

De asemenea, este posibil sa predati bebelusul la cloaca pentru copii de la Spitalul
Deaconess .

Consiliere pentru sarcina

Femeile si barbatii pot obtine consiliere gratuita si anonima cu privire la toate intrebarile,
problemele si schimbarile legate de sarcina si planificare familiala. Indiferent daca au
nevoie de informatii medicale sau juridice, de exemplu. Serviciul de consiliere este disponibil
si pentru mame si familii tinere dupa nasterea unui copil. Femeile si barbatii cu o dorinta
neimplinita de a avea copii pot solicita, de asemenea, consiliere.

Consilierea pe teme de sexualitate, parteneriat si planificare familiala poate fi gasita aici:

¢ Diakonisches Werk Mannheim

e pro familia Mannheim

e SKF (Serviciul social al femeilor catolice)

¢ QOrasul Mannheim - Sarcina (nedorita): informare si consiliere

¢ QOrasul Mannheim - Ajutor timpuriu

Contraceptia si consilierea sexuala

Puteti decide singur daca si cati copii doriti sa aveti. Nimeni nu are dreptul de a va constrange
sa aveti copii. Se poate spune si ca: Aveti dreptul la planificare familiala.

Contraceptia

Contraceptia previne ca o femeie sa ramana insarcinata. Daca doriti sa aveti relatii sexuale, dar
nu doriti sa aveti copii (Inca), puteti preveni sarcina prin utilizarea contraceptiei.
Responsabilitatea pentru contraceptie revine ambilor parteneri. Discutati cu partenerul dvs.
despre metoda contraceptiva pe care doriti sa o folositi In cuplu. Ambele ar trebui sa fie de
acord cu acest lucru.

Contraceptia nu face ca o femeie sa fie mai putin fertila. Daca nu mai foloseste contraceptia,
poate avea copii.

Exista diferite metode contraceptive. Puteti alege metoda care este cea mai buna pentru
dumneavoastra si pentru partenerul dumneavoastra. Unele metode contraceptive se potrivesc
mai bine decat altele in functie de stilul de viata, varsta si conditiile fizice ale unei persoane.

Metode contraceptive
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Important: Va rugam sa solicitati consiliere cu privire la metodele contraceptive de la un
ginecolog sau de la un centru de consiliere.

lata doar cateva exemple:

* Metode de bariere:
Prezervativ, diafragma si altele
Prezervativul este o metoda contraceptiva care va protejeaza si impotriva HIV. De asemenea,
reduce riscul de a contracta o infectie cu transmitere sexuala (ITS).

¢ Metode cu hormoni:
Pilula, DIU si altele

* Contraceptia de urgenta
Daca intretineti relatii sexuale fara contraceptie, exista posibilitatea sa ramaneti
fnsarcinata, chiar daca nu va doriti. Greselile se pot intampla si in cazul contraceptiei. Apoi
ramai fnsarcinata Tn ciuda contraceptiei. De exemplu, prezervativul poate aluneca. De
asemenea, puteti uita sa luati pilula sau ati avut diaree severa si pilula nu a putut actiona
corect.
Puteti lua pilula de a doua zi. Trebuie sa le luati cat mai curand posibil, de preferinta in
primele douasprezece ore dupa actul sexual. Puteti cumpara pilula de a doua zi fara
prescriptie medicala de la o farmacie. Puteti obtine sfaturi in acest sens la o farmacie sau de
la un medic.

Important: Nu folositi pilula de a doua zi ca metoda contraceptiva.

Mai multe informatii sunt disponibile aici.
Consilierea sexuala

Autodeterminarea sexuala inseamna sa alegi singur cum si cu cine sa traiesti sexualitatea.
Nu trebuie sa fim fortati s facem nimic. in cadrul unei sedinte de consiliere sexuala puteti
vorbi despre sexualitatea dumneavoastra. in cadrul consilierii sexuale, puteti pune intrebari
despre corpul dumneavoastra, despre orientarea sexuala si despre dificultatile sexuale, cum ar
fi apatia sau problemele de erectie. Dar violenta sexuala poate fi, de asemenea, un subiect.
Consilierul sexual nu vorbeste cu nimeni altcineva despre ceea ce discutati cu ea.

Mai multe informatii sunt disponibile aici www.zanzu.de
Centre de consiliere

pro familia Mannheim

Examinari speciale pentru copii
Examen de detectare precoce

Exista zece examinari de detectare precoce . Acestea se numesc de la Ul la U9 si J1.

Copilul dumneavoastra va fi examinat in mod regulat pana la implinirea varstei de 6 ani. Acest
lucru are scopul de a vedea cum se dezvolta copilul dumneavoastra.
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Primele examinari(U1 si U2) au adesea loc imediat dupa nastere, in clinica. Pentru examinarile
ulterioare, trebuie sa faceti o programare la medicul pediatru.

Important:
Atunci cand va inscrieti copilul la gradinita, este posibil sa trebuiasca sa prezentati dovada
examinarilor.

Examenul de inscriere la scoala

Pentru copiii cu varsta cuprinsa intre 4 si 6 ani, departamentul de sanatate publica ofera un
examen prescolar.
Acest examen se numeste examen de inscriere la scoala.

Acesta verifica daca copilul este bine pregatit pentru scoala.
Exista, de asemenea, consiliere pentru parinti, pentru gradinita si pentru scoala primara.

Informatii suplimentare pot fi gasite pe pagina de internet a Ministerului Educatiei si Afacerilor
Culturale din Baden-Wirttemberg.

Alte centre de consiliere si oferte de sprijin

Tulburari de dependenta

Dependenta este o boala!

O dependenta este o dependenta de substante (de exemplu, alcool, droguri, nicotina,
medicamente) sau de comportament (de exemplu, dependenta de jocurile de noroc,
dependenta de cumparaturi). Dependenta poate afecta pe oricine. Solicitarea de ajutor nu
are nimic de-a face cu esecul personal.

Cand sunteti dependent, va ganditi aproape exclusiv la substanta care creeaza dependenta.
Nu va mai puteti controla propriul consum. Ca urmare, relatiile si performanta la locul de
munca se deterioreaza adesea.

Ce ajutor este disponibil?

Sprijin profesional

Puteti obtine sprijin profesional din partea specialistilor din centrele de consiliere pentru
dependenta (centru de consiliere pentru dependenta).

Puteti gasi centrele de consiliere din orasul Mannheimaici.
Grupuri de auto-ajutor

Cei afectati se intaresc reciproc in grupuri de auto-ajutor. Unele dintre grupuri lucreaza
anonim si ii ajuta pe toti cei afectati in situatii dificile.

Puteti gasi o prezentare generala a tuturor serviciilor de sprijin pentru dependenti din oras
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Aici veti fi familiarizati cu problema si veti primi cu siguranta ajutor.

Centru de consiliere pentru familiile de refugiati afectate de
dependenta

Acest serviciu se adreseaza in primul rand familiilor cu un trecut de refugiat.
Puteti gasi mai multe informatii aici.

Brosuri pentru migrantii si refugiatii care cauta ajutor pentru problemele de dependenta in
urmatoarele limbi: araba, bulgara, engleza, farsi, turca si alte limbi. Puteti gasi linkul catre
brosuri aici

Informatii importante

Centrele de consiliere sunt gratuite. Sedintele de consiliere sunt confidentiale, iar informatiile
discutate nu vor fi transmise politiei. Daca doriti, consilierea este anonima.

Cancerul de san

Aflati despre depistarea precoce a cancerului de san in aplicatia multilingva.

Link:
https://www.breastcare.app/

Grupuri de intrajutorare

Va simtiti impovarat de probleme de sanatate, emotionale sau sociale (de exemplu, din
cauza unei boli, a unei despartiri de partenerul dvs.)? Ati dori sa vorbiti cu oameni care simt la
fel? Aceasta posibilitate exista - este vorba despre grupurile de autoajutorare. Exista
grupuri de autoajutorare pentru multe tematici si situatii de viata.

Aici gasiti o prezentare generala a grupurilor de autoajutorare din orasul si districtul
Karlsruhe.

Prostitutie - Consiliere socio-medicala

Daca lucrati deja in prostitutie sau doriti sa lucrati acolo, departamentul de sanatate publica
va va consilia (§10 ProstSchG). in conformitate cu legea, trebuie sa solicitati consiliere pentru
aceasta munca. Legea care va protejeaza se numeste Legea privind protectia prostituatelor.
Cu toate acestea, aveti, de asemenea, optiunea de a solicita consiliere daca doriti (voluntar).

Consilierea este confidentiala. Nu va fi transmisa nicio informatie.

Puteti gasi mai multe informatii pe site-ul web al departamentului de sanatate publica.

Puteti gasi aici un videoclip care explica consilierea in materie de sanatate.

Programarea pentru consiliere medicala
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Puteti face o programare pentru consiliere in materie de sanatate prin telefon sau in persoana
la departamentul de sanatate publica. Dupa consultatie, veti primi un certificat de consiliere
si, daca este necesar, o programare pentru un interviu de inregistrare la Departamentul de
siguranta si ordine.

0621 /293 261

Orele de inregistrare: Luni - vineri 8.00-12.00, joi 14.00-17.00

Consilierea de sanatate este realizata de un asistent social. Sesiunea de consiliere este strict
confidentiala, deoarece exista o obligatie de confidentialitate. in cazul in care se apeleazi la
un interpret pentru sesiunea de consiliere, acesta este, de asemenea, obligat la
confidentialitate. Nu sunt efectuate EXAMENE.

Alte centre de consiliere

Proiectul de justitie va poate consilia, de asemenea.

Amalie- Un centru de consiliere pentru prostituate.

Cuvinte-cheie: munca sexuala, servicii sexuale, Legea privind protectia prostituatelor

Persoane cu handicap

Persoanele cu handicap au dreptul la ajutor si sprijin. Nimeni nu ar trebui sa fie tratat rau din cauza
handicapului sau. Aceasta este legea in Germania.

Persoanele cu handicap doresc sa traiasca la fel ca persoanele fara handicap. Ei doresc sa fie
mobili si sa poata face fata vietii de zi cu zi fara ajutor din exterior.

Aici puteti gasi cele mai importante centre de consiliere, contacte si informatii din Mannheim in
ghidul "A trai cu un handicap".

Persoane de contact si centre de consiliere

Mannheim are Centrul de consiliere pentru participare independenta suplimentara (EUTB).
Acesta sprijina persoanele cu handicap si familiile acestora. Centrul de consiliere este
gratuit si independent.

Acesta ajuta la raspunsul intrebarilor despre participare in Mannheim.

Aici puteti gasi centrele de consiliere EUTB din orasul Mannheim:

&Badischer Blinden- und Sehbehindertenverein V.m.K. (BBSV)

QEUTB - Duha e.V.

QEUTB - Forderband e. V.

Departamentul de sanatate ofera consiliere pentru persoanele cu boli de lunga durata sau cu
handicap. Exista, de asemenea, sesiuni de consiliere pentru copii si tineri cu nevoi speciale.
Consilierea este confidentiala si gratuita.

lata mai multe informatii.
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Cereri - determinare noua si permis pentru persoane cu handicap grav

Permis pentru persoane cu handicap grav

Aici veti gasi informatii despre cum sa solicitati un permis pentru persoane cu handicap grav.

Limba - invatati germana

Informatii generale si consiliere pentru cursurile de limbi straine

Limba este cheia integrarii. Accesul la piata muncii, la medici, la institutiile publice si, nu in
ultimul rand, interactiunea cu vecinii este mult mai usoara in acest fel. Aici veti gasi oportunitati
si puncte de contact pentru invatarea limbii germane in cadrul unui curs de limba.

Exista diverse modalitati de a invata limba germana. Cea mai mare oferta o reprezinta
cursurile de integrare. Aceste cursuri sunt disponibile in toata Germania si, de asemenea, in
Mannheim. Dupa cursul de integrare, puteti urma un curs profesional de limba. Acest lucru va va
imbunatati sansele pe piata muncii.

Aveti nevoie de consiliere si sprijin? Serviciul de consiliere privind migratia pentru adulti si
managementul integrarii va vor ajuta sa gasiti cursul de limba potrivit pentru dumneavoastra:

» Consiliere in materie de migratie pentru adulti

¢ Managementul integrarii

Cursuri de integrare

Cursurile de integrare sunt programul central pentru invatarea limbii germane. in cadrul
cursurilor de integrare, veti invata limba germana pentru viata de zi cu zi si veti afla multe
despre viata in Germania, inclusiv despre istoria, cultura si sistemul sau politic. Cursul se incheie
cu un test final, care consta intr-un test de limba (nivel B1) si in testul "Viata in Germania".

Diverse organizatii ofera cursuri de integrare in Mannheim. Organizatorii cursurilor va pot ajuta,
de asemenea, cu intrebari despre cursurile de integrare, inscriere si participare.

Puteti gasi o lista a furnizorilor de cursuri de integrare si a persoanelor de contact pe site-ul web
al orasului Mannheim.
@w ww.mann heim.de/integrationskurse

Informatii suplimentare - de asemenea in diferite limbi - pot fi gasite si pe site-ul BAMF
Swww.bamf.de/integrationskurse

Cine poate lua parte la un curs de integrare?

Persoanele care vin in Germania din strainatate pentru a locui permanent aici si care nu au inca
cunostinte suficiente de limba germana pot participa la cursuri de integrare. in functie de
nationalitate si de permisul de sedere, este posibil s& aveti dreptul la un curs de limba. in unele

cazuri, trebuie depusa o cerere la BAMF.
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La eliberarea permisului de sedere, autoritatea pentru straini va va informa daca aveti dreptul
sau obligatia de a participa la un curs.

in cazul in care cunostintele dumneavoastra lingvistice sunt insuficiente, persoanele cu
cetatenie straina pot fi obligate sa urmeze un curs de integrare. Biroul de inregistrare a strainilor
si furnizorul de securitate sociala de baza (de exemplu, centrul pentru ocuparea fortei de
munca) vor decide daca sunteti obligat sa participati la un curs.

Ce cursuri sunt disponibile?

Cursul general de integrare consta intr-un curs de limba si un curs de orientare. Cursul de limba
cuprinde de obicei 700 de lectii, iar cursul de orientare cuprinde de obicei 100 de lectii.

in plus fata de cursul general de integrare, exista tipuri speciale de cursuri pentru grupuri tinta
Cu nevoi speciale. De exemplu, exista cursuri de alfabetizare si cursuri pentru cursantii unei a
doua limbi straine, care sunt oferite cu un numar mai mare de lectii. De asemenea, parintii au
adesea nevoi speciale, de exemplu in ceea ce priveste ingrijirea copiilor, astfel incat si in acest
caz cursurile sunt oferite de obicei numai dimineata si cu un numar mai mare de ore. Pe de alta
parte, pentru cei care invata repede, exista cursuri intensive cu mai putine ore.

Puteti gasi mai multe informatii despre tipurile speciale de cursuri pe site-ul BAMF

Cat costa un curs de integrare?

Costurile pentru un curs sunt intotdeauna aceleasi - indiferent de locul din Germania sau de
organizatia la care se desfasoara cursul. Cel putin jumatate din costuri sunt intotdeauna
acoperite de BAMF. Exista reguli diferite pentru participare si costuri. intrebati organizatorul
cursului dumneavoastra.

O taxa de 2,20 EUR trebuie platita pentru fiecare lectie. Aceasta inseamna ca un curs de
integrare generala cu 700 de lectii costa 1 540 EUR. Taxele pot fi platite in rate.

Beneficiarii de prestatii de transfer (Hartz IV, ALG Il) si persoanele cu venituri mici pot fi scutiti
de costuri.

Cum pot sa ma inscriu la un curs?

Daca BAMF v-a autorizat sa participati la un curs de integrare, veti primi un certificat de
eligibilitate. Cu certificatul de autorizare, puteti alege un furnizor de cursuri si va puteti inscrie la
cursul de integrare de acolo. Organizatorul cursului va va ajuta sa alegeti un curs adecvat.

Daca sunteti obligat sa participati la un curs de integrare, BAMF va va repartiza direct la un curs
adecvat.

Cursuri de limba germana pentru context profesional

Cursurile de limba germana orientate catre un loc de munca (§ 45 AufenthG) sunt
destinate in special migrantilor care isi cautad un loc de munca. in cadrul acestor cursuri se
predau cunostinte de limba germana pentru anumite profesii si industrii. Participantii fnvata sa
redacteze e-mailuri si scrisori profesionale, sa inteleaga texte scrise, cum ar fi manualele de
instructiuni, si sa dobandeasca cunostinte despre interviurile de angajare sau contractele de
munca. in cadrul modulelor speciale, se predau cunostinte specifice anumitor domenii

Stadt Mannheim INTEGREAT

Great Integration


http://www.bamf.de/DE/Willkommen/DeutschLernen/Integrationskurse/SpezielleKursarten/speziellekursarten-node.html

STADTMANNHEIM®

profesionale. Cursurile duc pana la nivelul B2, C1 sau C2 si includ limba germana specifica unei
discipline.

Sunt eligibile in primul rand persoanele care sunt inregistrate ca persoane in cautarea unui loc
de munca sau someri si care locuiesc permanent in Germania, precum si solicitantii de azil cu
perspective bune de sedere. Pentru a participa la un curs de limba profesionala, trebuie sa fi
urmat deja cu succes un curs de integrare sau sa aveti cel putin nivelul lingvistic B1.

Dreptul sau obligatia de a participa la cursurile de formare profesionala Tn limbi straine se
realizeaza prin intermediul Agentiei pentru ocuparea fortei de munca sau al BAMF. Cursurile
sunt, de obicei, gratuite, doar angajatii trebuie sa contribuie la costuri.

Informatii suplimentare privind participarea, inscrierea, continutul si costurile unui curs de
limbi straine profesionale pot fi gasite pe site-ul BAMF:
Swww.bamf.de/berufssprachkurse

Pe acest pliant veti gasi cele mai importante informatii in diferite limbi .

Organizatori de cursuri si persoane de contact in Mannheim

in Mannheim, mai multe organizatii ofera cursuri de limbi straine profesionale in conformitate cu
§ 45a AufenthG. Aici puteti gasi o lista actualizata a furnizorilor, cu persoanele de contact si

cursurile oferite.

Swww.mannheim.de/berufssprachkurse

Alte oferte

Pe langa cursurile de limba germana, in Mannheim exista si alte oportunitati de a exersa
vorbirea de zi cu zi in limba germana.

Q Daca cunoasteti alte oferte regulate (de asemenea voluntare) in Mannheim, va rugam sa ne
anuntati

Café Colibri - cafeneaua lingvistica a Bibliotecii Municipale Mannheim

Aici, oamenii pot vorbi in germana intr-o atmosfera relaxata. Varsta si mediul social nu conteaza
- toata lumea poate participa. Se discuta multe subiecte diferite. De exemplu, despre familie,
sarbatori sau hobby-uri. Intrebarile si sugestiile sunt intotdeauna binevenite. Discutiile politice si
ideologice nu au loc.

Cafeneaua nu este un substitut pentru un curs de limba. Participarea este gratuita.

Cafeneaua are loc o data pe saptamana. O sedinta dureaza aproximativ 60 de minute. Nu este
necesara inregistrarea.

[@joi la ora 17.00
Q Stadtbibliothek im Stadthaus N1

Daca aveti intrebari, puteti lua legatura cu noi aici:
@stadtbibliothek.zentralbiinothek@mannheim.de
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0621 2938935

@www.mannheim.de/de/bildung-staerken/stadtbiblioth...

Cafenea lingvistica pentru migranti si refugiati (Caritas Mannheim)

in cafeneaua lingvistica, oamenii se intalnesc pentru a discuta despre diverse subiecte si astfel,
le este mai usor sa vorbeasca zilnic Tn noua limba. Pe parcurs, promovam intelegerea reciproca.
Schimburile culturale, solidaritatea traita si cooperarea apreciativa sunt deosebit de importante
pentru noi.

in timpul cafenelei lingvistice, va oferim, printre altele, posibilitatea de a discuta despre lucruri
de zi cu zi, de a revedea subiectele de la ultimul curs de germana sau de a va ajuta sa va
pregatiti pentru un examen de limba.

Q Café Noi in C2, 16 - 18

Swww.arbeitfueralle-ma.de/cafe-noi

[Clo data la 2 s&ptdmani, miercuri, de la ora 18:00 la aproximativ 19:30

Copii/ Adolescenti

Cum imi inscriu copilul la o scoala?
Sunteti nou venit in Germania?

Copilul dumneavoastra poate merge la o scoala. Dupa cel mult 6 luni de sedere in
Germania, trebuie sa va inscrieti copilul la o scoala. Frecventa este obligatorie.

intrebati la primarie la ce scoala poate merge copilul dumneavoastra. Existd cursuri speciale
pentru a invata limba germana. Puteti gasi mai multe informatii aici.

Sunteti de ceva vreme in Germania? Copilul dumneavoastra
frecventeaza deja o gradinita sau o scoala primara?

Pentru a afla ce scoala primara trebuie sa frecventeze copilul dumneavoastra, puteti utiliza
instrumentul de cautare a scolilor primare pentru orasul Mannheim.

Exista zile specifice pentru inregistrare.
Veti avea nevoie de urmatoarele documente:

* Actul dumneavoastra de identitate, certificatul dumneavoastra de nastere sau dovada
dumneavoastra de sosire

* Adeverinta de inregistrare la oficiul de evidenta a populatiei

* toate documentele privitoare la copilului dumneavoastra (act de identitate/pasaport,
certificat de nastere, certificate scolare, adeverinte medicale etc.)
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Pentru inscriere la scoala, va rugam sa aduceti cu dumneavoastra si copilul.

Datele de inregistrare si inscriere la scolile elementare din
Baden-Wiurttemberg:

e Termenul limita in Baden-Wirttemberg: 30.06. (La aceasta data copilul dumneavoastra
trebuie sa aiba Implinita varsta de 6 ani)

+ Inscrierea la scoald: 09.+10.02.2023

+ Inscrierea: Este organizata de scoala primara respectiva
Informatii privind Tnscrierea (scoala primara) pot fi gasite aici si aici.

Datele de inscriere si de inregistrare pentru alte scoli (scoli secundare)
din Baden-Wirttemberg:

» Datele de inregistrare sunt 08.4+09.03.2023. Interesati-va la scoald cu cateva saptamani sau
luni Thainte de aceasta data.

 Atentie: In cazul scolilor profesionale exista alte perioade, in care este posibila
Tnregistrarea. Interesati-va din timp la scoala.

Nu stiti la ce scoala ar trebui sa mearga copilul dumneavoastra?

Adresati-va managerului de consiliere sociald/integrare, consilierului pentru migratia tinerilor
sau consilierului pentru migratie.

Puteti primi informatii si in primarie sau direct de la scolile din localitatea dumneavoastra de
domiciliu.

Copilul dumneavoastra nu vorbeste inca limba germana?

in cazul in care copilul dumneavoastrd nu vorbeste inca limba germana, exista diferite
posibilitati:

VKL - Clasa pregatitoare

Varsta: de la 6 pana la 15 ani

Durata: intre 1 si 2 ani (unii copii invata mai repede limba germana, altii au nevoie de mai mult
timp)

Accentul se pune pe: Dobandirea cunostintelor de limba germana

in continuare: Trecerea la o clasa obisnuita - fie in scoala elementars, fie in scoald secundara
Diverse: Clase pregatitoare VKL exista in toate tipurile de scoli

Shttps://www.mannheim.de/de/bildung-staerken/vorbe...

VABO - Anul de precalificare pentru munca/ocupatie
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Varsta: intre 15 si 17 ani si 11 luni (incepand de la varsta de 18 ani frecventarea este posibila
doar daca sunt locuri libere)

Durata: intre 1 si 2 ani (unii copii invata mai repede limba germana, altii au nevoie de mai mult
timp)

Certificat: A2 sau Bl

Accentul se pune pe: Dobandirea cunostintelor de limba germana

in continuare: Trecerea la o clasd VAB_

Diverse: Clase VABO exista doar in scolile profesionale

in cazul in care copilul dumneavoastra are 18 ani sau mai mult, el/ea poate participa si la un
curs de limbi straine .

@https://www.mannheim.de/de/bildung—staerken/vorbe. ..

Copilul dumneavoastra are varsta intre 6 si 10 ani?
Scoala primara (Grundschule)

Varsta: peste 6 ani (Data de referinta - pana la 30.09. copilul dumneavoastra Implineste varsta
de 6 ani)

Conditie: Eligibilitatea pentru scoala elementara

La finalul gradinitei, are loc examenul pentru intrarea in scoala primara. Un medic va va
examina copilul. Acesta va verifica daca copilul dumneavoastra este pregatit pentru scoala sau
are nevoie de un sprijin special.

Durata: 4 ani (din clasa 1 pana la clasa a 4-a )

in continuare: Trecerea intr-o scoald secundara

in clasa a 4-a, parintii primesc o recomandare din partea cadrelor didactice. in aceasta se
specifica la ce scoala secundara ar trebui sa mearga copilul dumneavoastra.

Diverse: Scoala primara se afld in vecinatatea/in zona domiciliului dumneavoastra. in scoala
elementara, copiii invata sa citeasca, sa scrie si sa socoteasca.

Clasa de sprijin pentru scoala primara

Unii copii nu sunt pregatiti pentru scoala primara la varsta de 6 ani. De reguld, acestia nu mai
pot ramane nici la gradinita.
Ei pot merge Tnsa la o clasa de sprijin pentru scoala primara.

Clasa de sprijin pentru scoala primara este organizata tot in cadrul scolii primare.
in aceste clase, copiii beneficiaza de un sprijin special. Ei sunt incurajati in dezvoltarea lor.

Scopul clasei de sprijin pentru scoala primara este pregatirea copilului pentru clasa I.

Discutati cu personalul de la gradinita, de la scoala primara si cu medicul pediatru, daca copilul
dumneavoastra nu este inca pregatit pentru scoala la varsta de 6 ani.

Copilul dumneavoastra are varsta de 10 ani sau peste?

Atunci merge la o scoala secundara.
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La finalul celor 4 clase profesorii fac o recomandare cu privire la scoala secundara pe care
ar trebui sa o urmeze copilul dumneavoastra.

Daca se urmeaza si se finalizeaza o scoala secundara, se obtine un Zertifikat

(Certificat)/Zeugnis (Adeverinta). Pe baza certificatul se poate face dovada a ceea ce s-a
invatat. Acesta este nevoie, de exemplu pentru depunerea candidaturii in cazul cautarii
unui loc de munca sau de formare profesionala sau pentru trecerea la o alta scoala.

Scoala secundara inferioara (Hauptschule)

Varsta: peste 10 ani

Durata: 5 ani ( Clasa a 5-a pana la a 9-a.)

Conditie: Frecventarea unei scoli elementare sau a clasei pregatitoare (VKL)

Certificat: Certificat de absolvire a scolii secundare inferioare

Accentul se pune pe: pregatirea pentru o formare profesionala sau munca, se dobandesc
cunostinte teoretice si practice

in continuare: Formarea profesionald, scoala reala sau scoala profesionala

Scoala secundara tehnica (Werkrealschule)

Varsta: peste 10 ani

Durata: intre 5 ani ( Clasa a 5-a pana la a 9-a. si 6 ani (din clasa a 5-a pana la clasa a 10-a )
Conditie: Frecventarea unei scoli elementare sau a clasei pregatitoare (VKL)

Certificat: fie certificat de absolvire a scolii secundare inferioare fie certificat de absolvire a 10
clase

Accentul se pune pe: pregatirea pentru viata profesionala, promovarea talentelor, inclinatiilor
si realizarilor practice

in continuare: Formare profesionald, scoala profesionala si liceu

Scoala secundara intermediara (Realschule)

Varsta: incepand de la 10 ani

Durata: 6 ani (Clasa a 5-a pana la clasa a 10-a )

Conditie: Frecventarea unei scoli elementare sau a clasei pregatitoare (VKL)
Certificat: Certificat de absolvire a 10 clase

Accentul se pune pe: invatamantul legat de profesie si invatamantul general avansat,
pregatire pentru formare profesionala si munca

in continuare: Formare profesionala, scoala profesionala sau liceu

Scoala secundara superioara (Gymnasium)

Varsta: peste 10 ani

Durata: intre 8 si 9 ani (Clasa a 5-a pana la clasa a 12-a sau a 13-a)

Conditie: Frecventarea unei scoli elementare sau a clasei pregatitoare (VKL)

Certificat: Diploma generala de acces la invatamantul superior (diploma de bacalaureat) - cel
mai inalt certificat de absolvire a scolii din Germania

Accentul se pune pe: invatamantul general aprofundat, discipline si cursuri speciale si
aprofundate, invatare independenta

in continuare: Formare profesionala, invatamant superior la o universitate sau facultate

Stadt Mannheim INTEGREAT

Great Integration



STADTMANNHEIM®

Scoala secundara comunitara (Gemeinschaftsschule)

Varsta: peste 10 ani

Durata: intre 5 si 9 ani (Clasa a 5-a pana la a 9-a. sau pana la clasa a 10-a sau pana la clasa a
13-a)

Conditie: Frecventarea unei scoli elementare sau a clasei pregatitoare (VKL)

Certificat: Certificat de absolvire a invatamantului secundar, certificat de absolvire a 10 clase
sau diploma de bacalaureat

Accentul se pune pe: invatamant la diferite niveluri si sprijin individual

in continuare: Formare profesionald in cazul obtinerii certificatului de absolvire a scolii
secundare si certificatului de absolvire a 10 clase, invatamant superior in cazul diplomei de
bacalaureat

Copilul dumneavoastra are nevoi suplimentare?

Centrul de consiliere educationala speciala (SBBZ)

Scoala pentru copii cu nevoi educationale speciale:

Varsta: De la 6 ani

Pentru cine: Pentru copiii care au nevoie de mai mult sprijin. De exemplu, daca un copil are un
handicap sau o deficienta.

Legatura: Copiii pot lucra ulterior intr-un atelier sau pot face o ucenicie sprijinita.

Calificare: Certificat partial de absolvire a Tnvatamantului secundar

Specialitate: Profesorii sunt special pregatiti pentru acest lucru. Exista diverse domenii de
specializare:

 Invatare

* Dezvoltare mentala

e Auzul

* Dezvoltare fizica si motorie

e Limbajul

Important:
Daca copilul dumneavoastra are nevoie de sprijin special, puteti contacta

consilierea pentru migratie sau consilierea pentru migratia tinerilor
sau un centru de consiliere si educatie speciala (SBBZ) din Mannheim.

Recuperarea calificarilor de absolvire a scolii

De asemenea, puteti obtine mai tarziu calificari scolare superioare. Acest lucru este in general
posibil. De exemplu, dupa obtinerea certificatului de absolvire a scolii medii, puteti urma si
Abitur la un liceu.

Acest lucru este posibil si la diferite scoli, de exemplu
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* la scolile profesionale
* la colegiile profesionale

* la scolile gimnaziale serale

Uneori, o diploma de absolvire a scolii din strainatate nu este recunoscuta in Germania.
in acest caz, prin intermediul celei de-a doua cai de invatamant, puteti s& va recuperati aici
diplomele de absolvire a scolii.

Puteti gasi mai multe informatii aici.
in acest fel puteti s& va recuperati certificatul de absolvire a scolii medii si Abitur:

Scoli serale in Mannheim

QuU1,1-19, 68161 Mannheim

06211076501

@info@abendschuIen-mannheim.de

https://www.abendschulen-mannheim.de/

sau Hauptschulabschluss:

Internationaler Bund Mannheim

Q Neckarauer Strae 106 - 116, 68163 Mannheim

R.062181980

@frank.hartroth@ib.de

Ohttps://www.internationaler-bund.de/angebot/10801

Seara parintilor /Consiliul parintilor
Sedintele cu parintii

La o sedinta cu parintii sunt invitati toti parintii. Puteti face schimb de idei cu alti parinti si cu
fnvatatorul si primiti multe informatii. Este bine daca utilizati aceste intalniri. Datele vor fi
comunicate printr-o scrisoare catre parinti. Este important ca scrisorile catre parinti sa fie citite.

Consiliul parintilor

in fiecare clasa existd un comitet al parintilor. Acesta este ales de céatre toti parintii in cadrul
unei seri a parintilor. Atributiile si drepturile consiliului parintilor sunt reglementate prin lege.
Comitetul parintilor se ocupa de solutionarea problemelor sesizate de catre alti parinti.
Comitetul parintilor i reprezinta pe ceilalti parinti Tn raport cu scoala.
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Consiliere, ajutor si sprijin suplimentar

Exista diferite tipuri de scoli in Baden-Wirttemberg. Scoala la care merge copilul dumneavoastra
depinde de varsta acestuia, dar si de rezultatele scolare.

Puteti gasi informatii detaliate si la Bildungsnavi.
De asemenea, puteti gasi videoclipuri multilingve la Wegweiser-BW.

Mentori interculturali pentru parinti
Parintii ajuta parintii

Programul "Mentori interculturali pentru parinti" se desfasoara in Mannheim din aprilie 2018.
Aceasta Tnseamna ca unii parinti se ofera voluntari si primesc formare pentru a putea ajuta alti
parinti.

Ei stiu multe despre scoald, invatare si educatie si adesea vorbesc mai multe limbi. Acest lucru
fnseamna ca pot explica ce este important - si pot ajuta daca parintii au intrebari sau nu inteleg
ceva.

Acesti parinti sunt ca o punte de legatura intre alti parinti si scoala - ii ajuta pe toti sa se
inteleaga mai bine intre ei.

Puteti gasi mai multe informatii in pliant.
Asistenta sociala scolara

Multe scoli au asistenti sociali scolari. Acestia pot sprijini copiii si tinerii la scoala. Asistentii
sociali scolari ofera consiliere si ajutor in ceea ce priveste problemele scolare si private,
furia sau alte preocupari. Oferta este voluntara, iar asistentii sociali scolari lucreaza
confidential. Acest lucru inseamna ca ei nu au voie sa spuna nimanui despre probleme.

in caz contrar, exista si profesori consilieri (profesori de orientare) sau profesori de legatura.
Adresati-va scolii dumneavoastra.

Cursuri private

Daca aveti dificultati la anumite materii la scoala si aveti nevoie de sprijin suplimentar, va
puteti inscrie la meditatii. Tutoratul este asigurat de un tutore si are loc in afara orelor de
curs. De obicei, meditatiile au loc in grupuri mici sau individual. Aici puteti repeta continutul sau
primi sarcini suplimentare pentru a exersa.

Tutoriatul costa bani. Daca aveti dreptul la BuT, costurile pentru meditatii pot fi platite Tn
anumite conditii (confirmarea din partea scolii ca copilul dumneavoastra are nevoie urgenta
de meditatii).

Va trebui sa completati o cerere de educatie si participare si o confirmare din partea scolii.

Daca aveti nevoie de ajutor pentru a gasi meditatii, adresati-va managerului de integrare,
consilierului social, consilierului pentru migratia tinerilor sau consilierului pentru migratie.

ingrijirea copiilor intre 0 si 6 ani (pana la inceperea scolii)
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Kita (centru de ingrijire de zi) sau gradinita

La centrul de zi, copilul dumneavoastra poate Tnvata limba germana si poate intra in contact cu
alti copii. Utilizati aceasta oportunitate deoarece este importanta pentru viitorul copilului dvs.
Frecventarea unui centru de ingrijire de zi ajuta, de asemenea, la o buna pregatire scolara.

Exista grupuri pentru copii cu varste cuprinse intre 1 si 3 ani. Aici, copiii sunt sustinuti in
dezvoltarea lor de personal special pregatit, in grupuri mici. Atentia si dedicarea personalului de
supraveghere sunt deosebit de importante. Cele mai multe grupuri se adreseaza copiilor de la 3
ani pana la inceperea scolii. Copiii se pot juca, picta, face lucrari de artizanat si pot invata alaturi
de alti copii. In ultimul an de gradinita, copiii sunt, de asemenea, pregatiti pentru intrarea la
scoala.

Aici puteti gasi KiTa-Finder al orasului, o harta interactiva care va ajuta sa gasiti un loc KiTa in
zona dumneavoastra:

QKITA Finder Mannheim (gis-mannheim.de)

Pentru a obtine un loc la gradinita pentru copilul dumneavoastra, va rugam sa faceti o rezervare
la KITA. Centrul de servicii pentru parinti (MeKi) va fi bucuros sa va ajute.

Frecventarea unei institutii de ingrijire a copiilor in timpul zilei sau a sistemului de ingrijire cu
mama sau tata de zi nu este gratuit. Valoarea costurilor o puteti afla de la primarie sau direct in
institutie. Deseori, familiile cu mai multi copii beneficiaza de facilitati. Costurile pentru un loc de
ingrijire de zi pot fi acoperite. Agentia de servicii pentru parinti (MeKi) va poate oferi, de
asemenea, consiliere in acest sens.

Puteti gasi mai multe informatii aici:
@Pre?nscrieri pentru ingrijirea copiilor | Mannheim.de
@Facilitéti de Tngrijire de zi pentru copii | Mannheim.de

invatamant superior, formare, munca
Munca

Accesul pe piata muncii - cetateni UE

Daca proveniti dintr-o tara din afara Uniunii Europene, aveti nevoie de un permis pentru a
lucra in Germania. Documentul dumneavoastra de sedere va mentiona daca aveti
permisiunea de a lucra sau daca trebuie sa solicitati mai intai permisiunea de la biroul de
imigrari.

De exemplu, acest lucru este mentionat pe documente precum permisul de sedere, toleranta
sau autorizatia de sedere.

Sunteti din Uniunea Europeana? Locuiti acum in Germania? Si doriti sa lucrati? Atunci puteti
face acest lucru fara nicio problema.

Libertatea de circulatie in UE se aplica cetatenilor din aceste tari:

Uniunea Europeana: Belgia, Bulgaria, Danemarca, Estonia, Finlanda, Franta, Grecia, Irlanda,
Italia, Croatia, Letonia, Lituania, Luxemburg, Malta, Tarile de Jos, Austria, Polonia, Portugalia,
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Romania, Suedia, Slovacia, Slovenia, Spania, Republica Ceha, Ungaria si Cipru.
Spatiul Economic European: Islanda, Liechtenstein si Norvegia
Aceste persoane, Tn special, au dreptul de a trai si de a lucra liber in Germania:

» Salariati si stagiari
* persoane aflate in cautarea unui loc de munca (pana la sase luni)
* Persoanele care desfasoara o activitate independenta si isi au resedinta aici

* persoanele care desfasoara activitati independente si ofera servicii, dar nu au resedinta
permanenta aici

* Persoane care beneficiaza de servicii
* persoanele fara un loc de munca, daca au asigurare de sanatate si bani suficienti
* Membrii de familie care se muta sau locuiesc cu un cetatean UE

» Cetatenii UE si familiile acestora care au un drept de sedere permanenta

@Noté: Depinde intotdeauna de fiecare caz in parte daca primiti sau nu un permis de
munca.

&

Adresati-va Biroului de inregistrare a strainilor sau serviciului dumneavoastra de consiliere
sociala.

@Putet,i gasi mai multe informatii aici.
Expertiza profesionala

Recunoasterea competentelor profesionale

Daca sunteti in cautarea unui loc de munca, este important sa stiti la ce va pricepeti. Cu alte
cuvinte, ce cunostinte, experienta si aptitudini aveti. Un test pe computer va ajuta n acest
sens. Testul se numeste MYSKILLS. Agentia Federala pentru Ocuparea Fortei de Munca si
Fundatia Bertelsmann au dezvoltat impreuna acest test. Puteti utiliza testul pentru a arata ce
ati Tnvatat deja pe plan profesional - chiar daca nu ati Tnvatat la scoala sau in cadrul formarii.

IKUBIZ Mannheim
IKUBIZ ofera consiliere cu privire la procesul de recunoastere ca parte a retelei IQ:

» Puteti obtine consiliere la telefon, in persoana, prin e-mail sau prin video. Aveti nevoie de o
programare pentru consilierea personala. Consilierea este gratuita.

* Documentele importante pentru consiliere sunt Certificatele si diplomele (traduse in limba
germana, daca este posibil), CV-ul, referintele profesionale.

La_Centrul de Informare Profesionala (BlZ) puteti afla informatii despre diverse profesii si
modalitati de a gasi un loc de munca in zona. Exista, de asemenea, calculatoare pe care le
puteti folosi pentru a cauta locuri de munca sau pentru a scrie cereri.
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BIZ Mannheim

Q@M 3a, 68161 Mannheim

0621 165333

@Mannheim.BlZ@arbeitsagentur.de

www.arbeitsagentur.de/vor-ort/mannheim/biz-mannhe...

IRC: Comitetul International de Salvare
"WIN": inceputul carierei tale in Germania

Proiectul WIN ajuta migrantii care doresc sa lucreze in Germania. Consilierea este disponibila
fn mai multe locatii, inclusiv Mannheim.

Conditie prealabila: cunoasterea limbii germane la nivelul B1.
Oferta este gratuita si include, de exemplu

e cursuri regulate pe diverse teme, cum ar fi procesul de aplicare in Germania
* Intalniri individuale cu consilierii (coaching)

* Primul contact cu angajatorii din regiunea Mannheim

Persoana de contact: dna: Dna Grimm

. +49176 86669626

@christina.grimm@rescue.org

Orasul Mannheim / Departamentul de Dezvoltare Economica

Centru de consiliere pentru locuri de munca calificate pentru lucratorii calificati
internationali din regiunea Rin-Neckar

Sprijinim lucratorii calificati internationali cu o calificare straina si un nivel lingvistic B2 din
sectorul MINT (matematica, informatica, stiinte naturale, tehnologie) in gasirea unui loc de
munca sau a unor calificari adecvate in regiunea Rin-Neckar. Va ajutam sa va lansati in

cariera cu consiliere si asistenta personalizate, de asemenea online si gratuit. inregistrati-va
la noi in orice moment!

Consilierul colaboreaza cu Agentia pentru ocuparea fortei de munca, Centrul de primire,
Centrul pentru locuri de munca si intreprinderile din regiunea Rin-Neckar.

Persoana de contact: dna: Dna Zeljkovic
R +49621 2933355

@marina.zeljkovic@mannheim.de

Programari pe baza de programare.

Somajul
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Daca nu aveti un loc de munca in Germania, puteti solicita ajutor de somaj . Daca primiti
banii, cat primiti si pentru cat timp este decis de o agentie speciala: fie "Agentur fir Arbeit",
fie "Jobcenter".

Veti primi indemnizatia de somaj | daca va pierdeti locul de munca. Trebuie sa fi lucrat in
Germania cel putin 12 luni in ultimele 30 de luni. in anumite circumstante exista si alte
cerinte.

Agentia pentru ocuparea fortei de munca decide daca primiti indemnizatie de somaj.

1. inregistrati-va ca persoana in cautarea unui loc de munca!

Ati fost concediat, v-ati dat preavizul sau contractul dumneavoastra de munca temporara se
apropie de sfarsit. Agentia pentru ocuparea fortei de munca va va sprijini in cautarea unui nou
loc de munca. De asemenea, va colabora cu dumneavoastra pentru a stabili daca aveti
dreptul la sprijin financiar.

Este important sa va inregistrati imediat ca persoana fn cautarea unui loc de munca.
inregistrati-va ca persoana in cautarea unui loc de muncé cu cel putin 3 luni inainte de
incetarea raportului de munca. Daca ati aflat abia mai tarziu, inregistrati-va ca persoana in
cautarea unui loc de munca in termen de cel mult 3 zile.

Puteti face acest lucru in diferite moduri:

pe loc, la agentia locala pentru ocuparea fortei de munca
prin telefon la numarul 0800 4555500 (gratuit)
online la https://www.arbeitsagentur.de/

2. va inregistrati ca somer in persoana.

Trebuie sa va inregistrati personal ca somer la agentia locala pentru ocuparea fortei de
munca cel tarziu Tn prima zi in care nu lucrati. Aceasta este o conditie prealabila importanta
pentru primirea indemnizatiei de somaj. Puteti beneficia de indemnizatia de somaj numai
fncepand cu ziua in care v-ati inregistrat ca somer.

3. Completati cererea de indemnizatie de somaj.
Solicitati indemnizatia de somaj online pe internet. Alternativ, puteti obtine un formular de
cerere de la agentia locala pentru ocuparea fortei de munca pentru a depune cererea in scris.

Puteti obtine informatii suplimentare privind indemnizatia de somaj de la Agentia Federala
pentru Ocuparea Fortei de Munca aici.

Agentia pentru ocuparea fortei de munca Mannheim

@ M3a, 68161 Mannheim
R.08004555500 (gratuit)
@Mannheim@arbeitsagentur.de
Swww.arbeitsagentur.de

Dreptul la indemnizatia de somaj | (ALG I, SGBIII) de la Agentia pentru ocuparea
fortei de munca:
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Ati lucrat deja in Germania timp de cel putin 1 an? Atunci inregistrati-va la Agentia pentru
ocuparea fortei de munca din Mannheim.

Dreptul la alocatia pentru cetateni:

Daca aveti nevoie de ajutor, aveti dreptul la alocatie pentru cetateni. Cu toate acestea, numai
daca nu exista furnizori de prestatii prioritare (de exemplu, Legea privind prestatiile pentru
solicitantii de azil are prioritate pentru toate persoanele care se afla inca in proces de azil)

Ce este venitul de baza pentru solicitantii de locuri de munca?

Acesti bani sunt destinati persoanelor care nu castiga suficient sau nu pot gasi un loc de
munca. li ajutd pe acestia si pe familiile lor sa beneficieze de necesitatile de baza ale vietii.
Acesta este motivul pentru care se numeste "sprijin pentru venitul de baza", deoarece va
asigura viata.

Persoanele care nu au suficienti bani primesc beneficii financiare in cadrul SGB II. Acestea
includ bani pentru alimente, imbracaminte si alte bunuri de prima necesitate, ajutor pentru
plata chiriei si a costurilor de incalzire, precum si bani suplimentari pentru cazuri speciale, in
anumite conditii.

Ajutorul pentru venitul de baza pentru persoanele aflate in cautarea unui loc de
munca ajuta persoanele care sunt in cautarea unui loc de munca si ia in considerare situatia
dumneavoastra personala. Prin urmare, este important sa ne anuntati imediat daca se
schimba ceva. De exemplu, daca primiti mai multi sau mai putini bani, daca primiti alte
ajutoare, daca cineva se muta in sau din casa dvs., daca va casatoriti sau va mutati.
Responsabilul dvs. de caz de la Centrul pentru ocuparea fortei de munca trebuie sa stie acest
lucru, astfel incat sa primiti ajutorul potrivit.

Puteti gasi mai multe informatii aici
Cautarea unui loc de munca/consiliere profesionala

Centrele de consiliere importante pentru persoanele aflate in cautarea unui loc de munca pot
fi gasite aici.

Daca refugiatii sunt recunoscuti oficial, centrul pentru ocuparea fortei de munca se va ocupa
de plata prestatiilor in conformitate cu SGB Il. De asemenea, centrul pentru ocuparea fortei de
munca fi ajuta sa isi gdseasca o formare sau un loc de munca. Centrul pentru ocuparea fortei
de munca din Mannheim este punctul de contact pentru orice persoana care are nevoie de
sprijin sau are intrebari cu privire la prestatiile de baza. Acesta ofera bani pentru a trai si ajuta
persoanele sa isi gaseasca un loc de munca adecvat, astfel incat sa se poata intretine singure.

Profesionistii folosesc centrul pentru ocuparea fortei de munca pentru a pune in legatura
angajatorii si persoanele aflate in cautarea unui loc de munca cu locurile de munca potrivite.

Solicitantii de azil, adica persoanele care solicita protectie, primesc sprijin in timpul sederii lor
in Germania. Acest sprijin este acordat pana cand se decide daca li se permite sau nu sa
ramana Tn Germania. Persoanele carora li se permite sa ramana temporar in Germania
beneficiaza, de asemenea, de acest sprijin.

Asistenta include

¢ un loc de trai

Stadt Mannheim INTEGREAT

Great Integration


https://jobcenter-mannheim.de/
https://integreat.app/mannheim/ro/sfaturi-ajutor/centre-de-consiliere-pentru-persoanele-aflate-%C3%AEn-c%C4%83utarea-unui-loc-de-munc%C4%83/agen%C8%9Bie-de-ocupare-a-for%C8%9Bei-de-munc%C4%83-%C8%99i-centru-pentru-ocuparea-for%C8%9Bei-de-munc%C4%83/
https://www.mannheim.de/de/wirtschaft-entwickeln/arbeiten-in-mannheim/jobcenter-mannheim/jobboersen-arbeitsvermittlung-im-stadtteil

STADTMANNHEIM®

* hrana

* Tmbracaminte

* lucruri de care aveti nevoie pentru igiena personala

* vizite la medic si medicamente

* orice altceva de care aveti nevoie pentru nevoile dumneavoastra zilnice

* Pentru a primi acest ajutor, acestia trebuie sa contacteze anumite organizatii:

in perioada initiala, daca locuiesc intr-un centru de primire initiala, trebuie sa contacteze
consiliul regional responsabil.
Daca locuiesc temporar in alta locuinta:

in orasele mari, trebuie sa contacteze administratia orasului.
in orasele mai mici, trebuie sa contacteze administratia districtuald din zona dumneavoastra.

Daca aveti intrebari, va rugam sa contactati: 50.52.Kontakt@mannheim.de

Cautarea unui loc de munca

Daca indepliniti cerintele pentru piata muncii, va puteti cauta de lucru in mod independent:

JOBBORSH,

Explicatii generale privind cautarea unui loc de munca pot fi gasite aici.
De asemenea, puteti gasi ajutor pentru cautarea unui loc de munca aici:
Centrul pentru ocuparea fortei de munca din Mannheim

Centrul pentru ocuparea fortei de munca din Mannheim este punctul de contact pentru toate
intrebarile referitoare la ajutorul de baza pentru persoanele aflate in cautarea unui loc de
munca fn conformitate cu SGB Il (alocatia pentru cetateni). Centrul sprijind persoanele apte de
munca cu o gama larga de servicii de consiliere, sprijin si plasare pentru integrarea durabila
pe piata muncii.

Qlffland Stralle 2 - 6, 68161 Mannheim
R.0621 17238333 sau 0621 17238555 (hotline)
@j obcente r-mannheim@jobcenter-ge.de
https://jobcenter-mannheim.de/

JobBoérsen Mannheim - ajutor pentru gasirea unui loc de munca in cartierele
orasului

Exista zece centre pentru locuri de munca in diferite cartiere din Mannheim.
Aici, oamenii din oras pot primi sprijin pe tema muncii in cartierul lor.

JobBérsen fac parte din Centrul de locuri de munca Mannheim si se ocupa de plasarea fortei
de munca.
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&h ttps:// jobcenter-mannheim.de/jobboersen/
Q@ Harta locatiei si persoane de contact

Centrul de locuri de munca pentru tineri Mannheim
Tinerii din Mannheim cu varsta sub 25 de ani pot primi ajutor la Jobcentre Junges Mannheim.
Acolo exista programe adaptate la abilitatile si punctele lor forte.

Centrul pentru ocuparea fortei de munca sprijina toti tinerii, astfel incat nimeni sa nu se
piarda.

Scopul este ca tinerii sa devina independenti si sa-si gaseasca un loc de munca.
@ Hebel StraBe 1, 68161 Mannheim
R.062117238555 (sediul central)

@j obcente r-mannheim.team-junges-mannheim@jobcenter-ge.de
[G]De luni pana vineri 08:00-12:00, programéri pe baza de programare

Centrul pentru ocuparea fortei de munca din Mannheim - Biroul de depunere a
cererilor initiale

Aveti peste 25 de ani si veniti pentru prima data la Mannheim Job Centre? Atunci veti primi
consiliere la biroul de cereri initiale din Mannheim (MEAS). Acolo veti primi aceste oferte:

* O'intalnire rapida cu un consilier pentru ocuparea fortei de munca

* Sprijin si motivatie, astfel incat sa puteti actiona singur

* Consiliere cu privire la situatia dumneavoastra personala, conform principiului
"auto-ajutorarea inaintea asistentei publice"

» Verificarea daca aveti nevoie de ajutor financiar

» Asistenta imediata, cum ar fi formarea, mentinerea capacitatii de munca prin servicii
comunitare semnificative, prestatii de baza si subventii salariale

* Personal specializat pentru persoanele care se muta la Mannheim si pentru intrebari legate
de intretinere

Qlffland Strafe 2 - 6; 68161 Mannheim
QL0621 17238333
[G]De luni pan& vineri 08:00-12:00

Agentia federala pentru ocuparea fortei de munca

Agentia Federala pentru Ocuparea Fortei de Munca va consiliaza si va sprijina Tn cautarea unui
loc de munca sau a unui loc de formare adecvat.

QM 3a, 68161 Mannheim

R.0800 4555500 (gratuit)

@M annheim @arbeitsagentur.de

Swww.arbeitsagentur.de

Centrul de contact pentru femei si cariera
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Femeile care doresc sa inceapa o noua cariera sau sa se reorienteze pot obtine sprijin aici.
Consilierea este gratuita si confidentiala.
Va ajuta cu urmatoarele subiecte:

+ Intoarcerea la locul de munca

* Formarea si continuarea studiilor
¢ Orientarea profesionala

* Planificarea carierei

e demararea propriei afaceri

Exista, de asemenea, un program de mentorat pentru femeile care provin din alte tari sau
sunt refugiate. Un mentor le sprijina in cunoasterea pietei muncii din Germania. Incd mai
cautam femei care ar dori sa se ofere voluntar ca mentori!

@D7,1 -2, 68159 Mannheim

0621 2932590

@frauundberuf@mannheim.de

&frauundberuf-mannheim.de

Independenta

Doriti sa va deschideti propria afacere sau sa lucrati independent?

Atunci sunt cateva lucruri importante pe care trebuie sa le luati in considerare:

*+ Cum merge afacerea? Exista suficienti clienti?
* Legi: Ce reguli trebuie sa respectati?
* Administratie: Ce inregistrari si documente sunt necesare?

« Bani: Cum platiti totul la Tnceput?

Important: Aveti voie sa stati in Germania doar pentru o perioada scurta de timp? Daca da,
aveti nevoie mai intai de permisiunea autoritatilor de imigrare fnainte de a va putea incepe
propria afacere.

Portalul Wir-griinden-in-Deutschland ofera informatii utile pe tema "demararii unei afaceri" in
Germania. Site-ul este disponibil in 14 limbi (araba, bosniaca, chineza, dari, germana,
engleza, franceza, poloneza, rusa, spaniola, tigrinya, turca, ucraineana, vietnameza).

Daca veniti din alta tara si doriti sa va incepeti propria afacere, exista centre speciale de
consiliere care va pot ajuta.

Puteti gasi sprijin aici:

Pe site-ul portalului pentru infiintarea de intreprinderi exista o lista a punctelor de contact
importante la rubrica "Consiliere si adrese".
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Centrul pentru economia migrantilor din cadrul Retelei 1Q ajuta persoanele din strainatate
care doresc sa isi deschida propria afacere.

Informatii suplimentare pot fi gasite in ghidul online pentru refugiati cu sfaturi in limbile
germana si araba.

Va rugam sa va informati la autoritatea competenta.

Accesul la piata muncii - refugiati
Zbor/Asil:

Ati fugit Tn Germania? Atunci statutul dumneavoastra de rezident este important. Acesta
determina daca vi se permite sa lucrati. Va explicam mai jos ce vi se aplica. De asemenea,
veti gasi mai jos centrele de consiliere relevante.

Solicitanti de azil cu dovada de sosire sau autorizatie de sedere:

Locuiti Tn centrul de primire initial? Atunci nu vi se permite sa lucrati timp de 9 luni. Dupa 9
luni, in mod normal vi se permite sa lucrati. Totusi, acest lucru este intotdeauna decis de
catre autoritatea pentru straini. Prin urmare, trebuie sa depuneti o cerere la autoritatea
pentru straini. Exista anumite reguli pe care trebuie sa le respectati.

Solicitantii de azil cu dovada sosirii sau cu permisiunea de a ramane in centrul de
primire initial:

6 luni de interdictie de munca

Dupa 6 luni, aveti dreptul sa vi se permita sa lucrati. Cu toate acestea, nu trebuie sa proveniti
dintr-o tara de origine sigura. Sau cererea dumneavoastra de azil trebuie sa fi fost respinsa de
Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati (BAMF) ca fiind vadit nefondata.

Verificarea prioritatii nu se aplica. Cu toate acestea, Agentia Federala pentru Ocuparea Fortei
de Munca va verifica conditiile dumneavoastra de munca.

Solicitantii de azil cu dovada de sosire sau autorizatie de sedere in afara centrului de primire
initial.

Interdictie de munca de 3 luni

Nu proveniti dintr-o tara de origine sigura? Ati solicitat azil dupa 31 august 20157 Atunci va
decide autoritatea de imigrare.

Nu proveniti dintr-o tara de origine sigura? Ati solicitat azil dupa 31 august 20157 Sau cererea
dvs. de azil a fost respinsa fara motiv? Atunci aveti dreptul de a lucra dupa 9 luni.

Verificarea prioritatii nu se aplica. Cu toate acestea, Agentia Federald pentru Ocuparea Fortei
de Munca va va verifica conditiile de munca.

Persoane tolerate:

Autoritatea pentru straini decide intotdeauna daca vi se permite sa lucrati. Prin urmare,
trebuie sa depuneti o cerere la autoritatea pentru straini. Autoritatea pentru straini va poate
impune o interdictie generala de munca. Exista anumite reguli pe care trebuie sa le
respectati.

Persoane tolerate in centrul de primire initiala:

Nu proveniti dintr-o tara de origine sigura? Ati solicitat azil dupa 31 august 20157 Sederea
dumneavoastra tolerata a durat deja 6 luni? Atunci autoritatea pentru straini va decide daca
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vi se permite sa lucrati.

Persoanelor cu sedere tolerata din cauza unei identitati neclare (§ 60b AufenthG) li se
interzice intotdeauna sa lucreze.

Verificarea prioritatii nu se aplica. Cu toate acestea, Agentia Federala pentru Ocuparea Fortei
de Munca va verifica conditiile de munca.

Persoane tolerate in afara LEA:

Interdictie de munca de 3 luni

Nu proveniti dintr-o tara de origine sigura? Ati solicitat azil dupa 31 august 20157 Sederea
dumneavoastra tolerata a durat deja 3 luni? Atunci autoritatea pentru straini va decide daca
vi se permite sa lucrati.

Persoanele cu sedere tolerata din cauza unei identitati neclare (§ 60b AufenthG) au
intotdeauna interdictie de a lucra

Verificarea prioritatii nu se aplica. Cu toate acestea, Agentia federala pentru ocuparea fortei
de munca va verifica conditiile de munca.

Refugiati cu permis de sedere:

Daca ati fost recunoscut de BAMF ca persoana care are dreptul la azil, la statutul de refugiat
sau la protectie subsidiara sau daca ati primit o interdictie de expulzare, autoritatea pentru
straini va va elibera un permis de sedere. Acesta va da dreptul de a exercita orice activitate
remunerata si va ofera astfel acces deplin la piata muncii.

Formare in Germania

Informatii generale privind formarea

in Germania, este un mare avantaj daca aveti o calificare profesionald inainte de a va angaja.
Cu o calificare profesionala, castigati in medie mai multi bani de-a lungul vietii, aveti
mai putine sanse de a deveni somer si mai putine s anse de a avea contracte de
munca pe durata determinata decat daca va cautati un loc de munca fara o calificare
profesionala.

in principiu, puteti incepe formarea in orice moment. in mod normal , formarea incepe la 1
august sau 1 septembrie ale fiecarui an. In anumite profesii, este posibil sa incepeti si la 1
februarie sau 1 martie. Daca doriti sa incepeti formarea la o data ulterioara, va rugam sa
contactati scoala profesionala relevanta.

Durata unui program de formare profesionala depinde de ocupatia de formare. De regula,
aceasta dureaza 3 ani. La sfarsitul perioadei de formare, veti sustine un examen final. Daca
treceti examenul, atunci puteti lucra in aceasta profesie. Nu exista o limita de varsta
pentru o ucenicie.

Formarea poate fi urmata si cu jumatate de norma. Formarea cu fractiune de norma
dureaza la fel de mult ca formarea normala cu norma intreaga, dar timpul de formare zilnic
sau saptamanal in cadrul intreprinderii este redus.

O formare profesionala finalizata cu succes va ofera numeroase oportunitati pe piata
muncii. De asemenea, dupa incheierea unei ucenicii, puteti continua studiile.

Pentru a va face o idee despre o profesie, poate fi util sa faceti un stagiu de practica. Acest
lucru va permite sa aflati daca va place munca. De asemenea, va puteti imbunatati
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cunostintele de limba germana.

Daca doriti sa aplicati pentru o ucenicie, cunostintele de limba germana sunt foarte
importante (cel putin B1). Acest lucru se datoreaza faptului ca limba germana se vorbeste in
intreprinderi, scoli profesionale si licee tehnice. Examenele se desfasoara, de asemenea, in
limba germana.

@Dacé vi se permite sa efectuati o ucenicie depinde de statutul dumneavoastra de
sedere. Cititi mai multe aici si aici.

Informatii suplimentare:

Puteti obtine informatii suplimentare si consiliere cu privire la posibilele programe de formare
de la serviciul de consiliere pentru cariera, planet-Beruf, azubi.de si BERUFENET .

Jobs for Future - targ de cariere
Targul Jobs for Future are loc in Mannheim o data pe an. Acolo puteti afla informatii despre
ucenicii si puteti lua contact direct cu diversi angajatori.

[GlAcesta are loc in perioada 22-24 februarie 2024 in Maimarkthalle
Mannheim(Xaver-Fuhr-Stralle 101, 68163 Mannheim) are loc.

Ohttps://www.jobsforfuture-mannheim.de/home

Formarea profesionala scolara

in cazul formarii in scoala, urmati doar cursurile unei scoli profesionale si nu lucrati intr-o
companie, asa cum se intampla in cazul formarii in cadrul intreprinderii. S-ar putea sa faceti
un stagiu intr-o companie, dar partea practica este mult mai mica decat in cazul unui
fnvatamant dual. Stagiile de ucenicie in scoli sunt adesea intalnite in profesii legate de
sanatate, asistenta sociala sau mass-media.

Educatie dubla

Un program de formare duala combina cunostintele teoretice cu experienta practica.
Pentru a invata teoria, urmati cursurile unei scoli profesionale o data sau de doua ori pe
saptamana sau in blocuri. Pe parcursul restului formarii profesionale, puneti in practica
cunostintele dobandite Tn cadrul unei intreprinderi. Combinatia de teorie si practica din
programele de formare profesionald din Germania este unica in lume. Aceasta va ofera o baza
solida si va permite sa va puneti pe treaba odata ce ati incheiat cu succes ucenicia.

In timpul programului de formare duala, veti lucra intr-o companie si veti primi un salariu fix.
in primul an de formare, veti castiga cel putin 818 euro brut, adesea chiar mai mult. in medie,
salariul brut in primul an este de aproximativ 1.000 de euro, iar aceasta suma creste cu
aproximativ 80-100 de euro pe an in urmatorii ani.

Daca doriti sa faceti o ucenicie, cunoasterea limbii germane este foarte importanta. Trebuie
sa vorbiti limba germana cel putin la nivelul B1. Limba germana se vorbeste in intreprindere,
la scoala profesionala si la colegiul tehnic. Examenele sunt, de asemenea, in limba germana.
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Formarea profesionala este prezentata in diferite limbi intr-un scurtmetraj realizat de
"Netzwerk Unternehmen integrieren Flichtlinge".

in functie de profesia pe care doriti s o invatati in cadrul unui program de formare duala,
trebuie sa contactati biroul competent.

Puncte de contact (HWK si IHK)

Camera Mestesugarilor (HWK)

Camera Mestesugarilor este responsabila pentru meseriile calificate.

Camera meseriilor calificate are contacte speciale care va pot ajuta.

Daca doriti sa faceti o ucenicie intr-o meserie calificata, Camera meseriilor calificate va va
sprijini.

De asemenea, va va ajuta sa gasiti un loc de formare sau sa va pregatiti pentru formarea
dumneavoastra.

Camera Mestesugarilor din Mannheim:

@B1,1-2, 68159 Mannheim
Q.0 6211800 20
@info@hwk-mannheim.de

Ohttps://www.hwk-mannheim.de/

Proiect de integrare prin formare

Este important ca oamenii sa faca o ucenicie si sa lucreze. Acest lucru le permite sa se
integreze bine in Germania.

Sectorul meseriilor calificate continua sa aiba nevoie de multi lucratori calificati bine pregatiti.
Camera de meserii calificate Mannheim Rhine-Neckar-Odenwald organizeaza proiectul
"Integrare prin formare - perspective pentru refugiati si imigranti". Proiectul cauta tineri
refugiati si imigranti. Acesti tineri trebuie sa aiba un nivel lingvistic adecvat. De asemenea,
trebuie sa aiba un interes pentru meseriile calificate. Ei beneficiaza de consiliere Tn cadrul
unui interviu. Se Intocmeste un plan personalizat pentru a-i sprijini. Chiar daca formarea a
inceput deja, participantii continua sa primeasca ajutor si sprijin.

Consiliere pentru oricine ar dori sa urmeze o ucenicie:

* Va explicam ce profesii sunt disponibile si cum puteti gasi o ucenicie.

* Ne vom uita pe documentele de candidatura si va vom ajuta cu candidatura
dumneavoastra.

* Va vom sprijini daca sunteti in cautarea unui stagiu, a unei pregatiri sau a unei ucenicii.
» Oferim cursuri de limbi straine si meditatii.

* Va sprijinim atunci cand incepeti formarea - si timp de pana la 6 luni dupa aceea.

Proiect de formare prin integrare

Persoana de contact: dl:
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DI Benjamin Gilbergs
Q.0 6211800 2170

@benjamin.qgilbergs@hwk-mannheim.de

Camera de Industrie si Comert (IHK)

Camera de Industrie si Comert se ocupa de profesiile din productia industriala, comert si
servicii. De exemplu, pentru mecanicii de uzina sau functionarii din comertul cu ridicata si
comertul exterior. Camera de Comert si Industrie din Mannheim are, de asemenea, contacte

specializate. Acestea ofera consultanta in materie de formare, calificari de baza si stagii.

Camera de Comert si Industrie a regiunii Rin-Neckar Mannheim:

QL1 2, 68161 Mannheim

R.0621 17090
@ihk@rhein-neckar.ihk24.de

Ohttps://www.ihk.de/rhein-neckar/

% Bursa de ucenicie a HWK / Bursa de ucenicie IHK

Recunoasterea diplomelor si calificarilor straine

in Germania, calificarile joaca un rol important pentru scoald, universitate sau munca.
Certificatele sunt dovada a ceea ce ati invatat si ati realizat deja. Certificatele sunt o conditie
prealabila importanta pentru un loc la scoald, la universitate sau pentru un loc de munca.

Prin urmare, daca ati obtinut deja calificari la scoala, in cadrul unei ucenicii sau la o universitate
din strainatate, acestea pot fi recunoscute. Se va verifica ce sunteti calificat sa faceti cu
calificarile dumneavoastra in Germania.

Aveti o calificare scolara, profesionala sau universitara straina? Atunci este posibil sa aveti
nevoie de recunoasterea calificarii pentru a putea lucra in profesia respectiva in Germania.
Acest lucru depinde de profesia dumneavoastra, de calificarile dumneavoastra si de tara
dumneavoastra de origine.

Centrul de educatie interculturala din Mannheim (ikubiz) ofera

* Consiliere privind recunoasterea calificarilor profesionale straine.
* Va explicam procedura de recunoastere si cautam centrul de recunoastere competent.

» Oferim consiliere prin e-mail, telefon sau personal. Consilierea personala este posibila numai
pe baza de programare. Va rugam sa ne sunati in prealabil sau sa ne trimiteti un e-mail.
Consilierea este gratuita.

¢« Avem nevoie de urmatoarele documente pentru consiliere (daca sunt disponibile) Certificate
si diplome (daca este posibil in traducere germana), CV.

Persoana de contact:
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mailto:benjamin.gilbergs@hwk-mannheim.de
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QN 4,1, 68161 Mannheim

0621 43773113

@anerkennung@ikubiz.de

[ELuni - Joi: 10.00 - 12.00 si 14.00 - 16.00

Informatii suplimentare:

Informatii generale privind procedura de recunoastere

https://www.make-it-in-germany.com/de/arbeiten-in...

https://www.anerkennung-in-deutschland.de/html/de...

Studiu

Informatii generale despre programul de studii
Tipuri de universitati

Exista diferite tipuri de universitati in Germania:

Link-urile duc la liste de universitati pentru landul Baden - Wirttemberg si explica mai multe
despre ele.

¢ Universitati

¢ Colegiul de formare a cadrelor didactice

¢ Universitati de stiinte aplicate

e Universitatea de stat cooperativa

e Facultati de arta, film si muzica

¢ Universitati private

Programe de studii

Exista, de asemenea, multe programe de studii diferite. Puteti gasi o prezentare generala
aici.

Mai multe informatii despre studiile in Germania pot fi gasite aici:

e Agentia pentru ocuparea fortei de munca

» Reuseste in Germania
« DAAD

* BW Studyguide
e« Compas universitar

* Informatii despre studii Tn special pentru refugiati
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tel:062143773113
mailto:anerkennung@ikubiz.de
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https://mwk.baden-wuerttemberg.de/de/hochschulen-studium/hochschullandschaft/hochschularten/hochschulen-fuer-angewandte-wissenschaften
https://mwk.baden-wuerttemberg.de/de/hochschulen-studium/hochschullandschaft/hochschularten/duale-hochschule-baden-wuerttemberg
https://mwk.baden-wuerttemberg.de/de/hochschulen-studium/hochschullandschaft/hochschularten/kunst-und-musikhochschulen/
https://mwk.baden-wuerttemberg.de/de/hochschulen-studium/hochschullandschaft/hochschularten/nichtstaatliche-hochschulen
https://www.studieren-in-bw.de/
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/studium/alles-rund-ums-studium
https://www.make-it-in-germany.com/de/studium-ausbildung/studieren-in-deutschland/absolvieren/abschluesse-nachweisen
https://www.daad.de/de/
https://career-start-bw.com/for-students/overview
https://www.hochschulkompass.de/home.html
https://www.study-in-germany.de/de/

STADTMANNHEIM®

Ce trebuie sa studiez?

Daca doriti sa studiati in Germania, veti avea nevoie de urmatoarele:
Calificarea de admitere la universitate

Acesta este un certificat de absolvire a scolii, cum ar fi Abitur sau calificarea de intrare
in invatamantul superior (specializat).

Daca ati obtinut certificatul de absolvire a scolii in strainatate, trebuie sa verificati daca
sunteti autorizat sa studiati in Germania cu acest certificat de absolvire a scolii. Informatii
suplimentare cu privire la recunoasterea calificarilor dumneavoastra pot fi gasite aici si aici.

Cunoasterea limbii germane

Majoritatea programelor de studii (licenta, masterat, diploma etc.) sunt in limba germana. Veti
avea nevoie de anumite certificate lingvistice de nivel B2 sau C1. Unele programe de
studii sunt disponibile si in limba engleza .

Puteti gasi o prezentare generala a tuturor programelor de studii posibile aici.

Cat costa un program universitar?

Este posibil sa trebuiasca sa platiti taxe de scolarizare la universitatile de stat.

Proveniti dintr-o_tara UE/SEE sau ati absolvit scoala cu o calificare germana de admitere
la universitate (Abitur )?

Atunci nu trebuie sa platiti taxe de scolarizare, desi majoritatea universitatilor percep o
taxa semestriala cuprinsa intre 130-400 EUR.

Nu sunteti dintr-o tara UE/SEE si nu aveti un Abitur german? Ati calatorit in Germania cu
0 viza de studii?
Atunci va trebui sa platiti 1500 EUR taxe de scolarizare in fiecare semestru.

Taxele pentru un al doilea program universitar sunt de 650 EUR pe semestru.

in anumite conditii, puteti fi scutit de la plata taxelor de scolarizare. Pentru a face acest
lucru, trebuie sa depuneti o cerere. Puteti gasi mai multe informatii aici.

Sunteti refugiat?
Puteti fi scutit de plata taxelor de scolarizare. Pentru a face acest lucru, trebuie sa

depuneti o cerere. Puteti gasi mai multe informatii aici.

Va rugam sa retineti: daca doriti sa studiati la o universitate privata, va trebui de obicei sa
platiti taxe mai mari.

Cum imi pot finanta studiile?

Legea federala privind asistenta pentru formare profesionala (BAfoG)

BAfOG Tnseamna Legea federala de asistenta pentru formare profesionala si este un program
de ajutor financiar. Puteti aplica pentru acesta daca studiati in Germania. BAfoG sunt bani de
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la stat. Ti primiti lunar in contul dumneavoastra. Jumatate din suma sunt bani gratuiti. De
fndata ce aveti un loc de munca si castigati bani dupa studii, trebuie sa returnati cealalta
jumatate din bani. Puteti plati apoi banii Tnapoi in rate mici.

BAfOG poate fi solicitat de persoanele care locuiesc si studiaza in Germania.

Chiar daca_nu aveti_un pasaport german , puteti solicita BAf6G.

Puteti gasi mai multe informatiiaici .

De asemenea, puteti suna la linia telefonica gratuita BAfoG:
&)0800—2236341

de luni pana vineri intre orele 8.00 si 20.00.

Cererea pentru BAf6G poate fi depusa in scris la organizatia responsabila cu serviciile pentru
studenti, de exemplu la Mannheim Student Services. Cererea BAf6G poate fi depusa si online.
Asigurati-va ca va depuneti cererea in timp util. Acest lucru se datoreaza faptului ca
procesarea cererilor dureaza cateva luni. Puteti gasi formularele de cerere aici.

Burse de studiu

Exista numeroase burse pentru care puteti aplica. Si nu doar pentru primul semestru, ci
pentru intregul program de studii. Puteti obtine o prezentare generala_aici si aici. Unele dintre
aceste oferte sunt foarte diferite. In unele cazuri, se pune pret pe angajamentul social sau se
acorda atentie orientarii politice, programului de studii, notelor sau circumstantelor personale.

Student care lucreaza

Multe programe de studii ofera posibilitatea de a lucra ca student stagiar la o companie.
Astfel, puteti dobandi o experienta initiala Tn domeniul de studiu ales si puteti castiga bani in
paralel. De obicei, companiile ofera contracte pentru 10-20 de ore pe saptamana. Daca va
descurcati bine, exista sansa sa fiti angajat dupa absolvire. Aflati mai multe de la companiile
din zona dumneavoastra. Conceptul de student care lucreaza este foarte raspandit.

Student asistent

in calitate de student asistent, puteti lucra, in general, la o universitate pentru maximum 20
de ore pe saptamana. Veti indeplini sarcini care ajuta un lector, un departament sau o
organizatie universitara, de exemplu. Trebuie sa fiti inscris ca student la o universitate. Aceste
locuri de munca sunt anuntate la universitati.

Locuri de munca cu jumatate de norma si locuri de munca in vacanta

Multi studenti au un loc de munca cu jumatate de norma pentru a-si finanta studiile. Exista
diferite tipuri de locuri de munca cu jumatate de norma. Daca primiti finantare de la stat,
aflati cat de mult vi se permite sa castigati. Finantarea de stat este, de exemplu, BAf6G sau o
bursa.

Multi studenti lucreaza intr-un asa-numit mini-job. Castigati maximum 520 de euro pe luna.
Cu toate acestea, nu platiti impozite sau contributii la asigurarile sociale.
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https://www.xn--bafg-7qa.de/bafoeg/de/antrag-stellen/alle-antragsformulare/alle-antragsformulare_node.html
https://www.bmbf.de/DE/Bildung/Studium/Finanzierung/Stipendien/stipendien.html?templateQueryString=stipendium
https://www.bildungsserver.de/Stipendien-und-Foerderungsmoeglichkeiten-fuer-auslaendische-Studierende-2416-de.html
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De asemenea, unii lucreaza in vacante in timpul vacantei semestriale. Daca castigati mai mult
de 520 de euro pe luna intr-un job de vacanta, trebuie sa retineti urmatoarele: daca nu lucrati
mai mult de 3 luni sau un total de 70 de zile lucratoare, munca este, de asemenea, scutita de
contributiile la asigurarile sociale.

imprumutul pentru studii

Imprumutul pentru educatie este un imprumut cu dobanda reduséa acordat de Kreditanstalt fir
Wiederaufbau (KfW), institutie de stat. Acesta este destinat in special studentilor care se afla
in faza finald a studiilor. Spre deosebire de imprumuturile bancare standard, nu aveti nevoie
de nicio garantie, cum ar fi propriul venit. De asemenea, venitul parintilor sau al sotului/sotiei
este irelevant.

Viata de zi cu zi

Taxele pentru serviciile de radiodifuziune si televiziune GEZ

Taxe de radiodifuziune

in Germania exista posturi de radio, televiziune si oferte online
independente oferite de ARD, ZDF si Deutschlandradio. Ele informeaza
impartial, fara influente economice si politice. Pentru aceste servicii,
toti oamenii platesc o taxa. Aceasta poarta denumirea de taxa pentru
serviciile de radiodifuziune si televiziune.

Pentru fiecare locuinta din Germania trebuie sa se plateasca o taxa pentru serviciile de
radiodifuziune si televiziune. Taxa pentru serviciile de radiodifuziune si televiziune trebuie platita
insa de o singura persoana per locuinta. Aceasta costa 18,36 EUR (incepand din martie 2023) pe
luna si trebuie platita la serviciul de contributii al ARD, ZDF si Deutschlandradio.

Mai multe informatii gasiti in urmatoarea fisa informativa (aici si in limba engleza, franceza,
araba, spaniold, chineza si rusd) si pe site-ul web al taxei pentru serviciile de radiodifuziune si
televiziune.

Si eu trebuie sa platesc?
Unele persoane pot fi scutite de la plata. De exemplu, daca beneficiaza de prestatii sociale in

baza Legii prestatiilor pentru solicitantii de azil sau alte prestatii sociale. Trebuie depusa o
cerere de scutire de taxa de radiodifuziune.

Formularul de cerere pentru exonerarea de la plata il gasiti aici!

Mobilitatea
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Bicicleta

Ce trebuie sa luati in considerare atunci cand mergeti cu bicicleta?

Cu bicicleta puteti ajunge rapid si ieftin peste tot in Mannheim.
in Germania si in orasul Mannheim exista piste speciale pentru biciclete.

Si biciclistii trebuie sa respecte regulile de circulatie.
Cateva reguli de circulatie importante pentru biciclisti:

« Circulati intotdeauna pe partea dreapta a strazii.
* Nu va deplasati unul langa altul, ci unul in spatele celuilalt.

+ In cazul in care exista o pista pentru biciclisti, trebuie sa v deplasati pe aceasta
(Tntotdeauna pe partea dreapta, in directia de mers).

» Doar copiii cu varsta de pana la 11 ani au voie sa foloseasca trotuarele.
+ In timpul mersului pe bicicleta, puteti purta casti numai daca puteti auzi totul in jur.

* Nu aveti voie sa folositi telefonul mobil (doar cu sistem hands-free).
Cumpararea unei biciclete

Atunci cand cumparati o bicicleta, asigurati-va ca este sigura in trafic. in caz contrar, in
cazul unui control al politiei, va trebui sa platiti o amenda.

Bicicleta trebuie sa fie echipata cu:

* sonerie

» doua frane independente

* un far in partea din fata

* un reflector alb in partea din fata

* un dispozitiv reflectorizant rosu

» un reflector rosu in spate

» patru reflectoare galbene pe spite sau dungi albe reflectorizante pe cauciucuri sau pe spite

» pedale antiderapante, cu cate doua elemente reflectorizante

Das varkehresichera Fahrrad
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Daca doriti sa cumparati o bicicleta second-hand, gasiti oferte convenabile aici:

* n magazinele de biciclete

* la licitatiile de biciclete

» intr-un atelier de reparare a bicicletelor din comuna dumneavoastra

+ fn talciocuri/targuri de produse second-hand

* in anunturi de mica publicitate din cotidiene si publicatii saptamanale
e pe panourile informative din magazine

* pe retele de socializare

« Tn aplicatii pentru bunuri second-hand

e pe site-uri web pentru bunuri second-hand
Repararea bicicletei

Magazinele de biciclete ofera si servicii de reparatii. Acestea sunt contra cost. Uneori au loc
evenimente si campanii ale atelierelor de voluntariat pentru biciclete din Mannheim. De
obicei, acest lucru este mai ieftin si chiar gratuit pentru reparatiile mici. De asemenea, aici
puteti obtine informatii despre intretinerea bicicletei dumneavoastra.

Aflati la nivel local ce servicii si optiuni de sprijin sunt disponibile.

Transport public - autobuz, tramvai si tren

Puteti ajunge cu usurinta in toate locurile din Mannheim si imprejurimi cu autobuzul si
tramvaiul (RNV, Rhein-Neckar-Verkehr) sau cu trenul (DB, Deutsche Bahn). Este foarte
important sa aveti intotdeauna un bilet valabil. Daca calatoriti fara bilet, va trebui sa platiti o
amenda de cel putin 60 de euro. (incepand cu martie 2023)

Bilet

Verificati exact de ce bilet aveti nevoie si care este cel mai ieftin pentru dumneavoastra.
Exista un numar mare de bilete diferite.

De exemplu, exista

* bilete simple
* bilete de o zi

e Bilete saptamanale sau bilete lunare
Exista, de asemenea, bilete specifice, de exemplu

* pentru copii

* pentru elevi (inclusiv stagiari)
* pentru studenti

e pentru familii

e pentru grupuri

Stadt Mannheim INTEGREAT

Great Integration



STADTMANNHEIM®

Pentru 58 de euro pe luna,Deutschlandticket este un abonament personal, netransferabil,
care poate fi anulat lunar si care da dreptul titularului la calatorii nelimitate cu transportul
local la clasa a 2-a pe intreg teritoriul Germaniei, cu anulare lunara.

Deutschlandticket este disponibil si la rnv. Toate informatiile cu privire la acesta si la ceea ce
trebuie sa aiba in vedere clientii abonamentelor anuale pot fi gasite la adresa:
https://www.rnv-online.de/tickets/deutschlandtick...

Informatii privind legaturile de calatorie si biletele

* la centrele de calatorie din statii (Va rugam sa retineti ca nu exista un centru de calatorie
in fiecare statie. Va rugam sa verificati si programul de functionare al ghiseelor de bilete).

* |a automatele de bilete din statie sau din statie

* prin intermediul aplicatiei Deutsche Bahn sau al site-ului Deutsche Bahn

* prin intermediul aplicatiei RNV APP sau al site-ului RNV

* Tn autobuz: aici puteti cumpara biletul direct de la soferul autobuzului
Transportul bicicletelor (transport local)

Bicicletele pot fi urcate gratuit in trenurile locale la anumite ore:

De luni pana vineri, inainte de ora 6 a.m. si de la ora 9 a.m. pana la ora 3 a.m. a zilei
urmatoare.

intre orele 6 a.m. si 9 a.m. este necesar un bilet suplimentar pentru biciclete.

in zilele de sdmbata, duminica si de sarbatori legale, transportul este gratuit toata ziua.

Va rugam sa retineti: in principiu, nu aveti dreptul sa va luati bicicleta cu
dumneavoastra. Trebuie sa existe suficient spatiu disponibil. Puteti folosi si o bicicleta

pliabila. Aceasta poate fi luata cu dumneavoastra gratuit.

Puteti gasi mai multe informatii despre transportul bicicletelor aici.
Autoturism - Permis de conducere /inregistrare

Permisul de conducere pentru autoturisme

Daca conduceti o masina in Germania, trebuie sa aveti un permis de conducere valabil si
sa il aveti Intotdeauna la dumneavoastra.

in Germania, pot conduce un autoturism persoanele care au implinit varsta de 18 ani si
poseda un permis de conducere valabil.

Exista si posibilitatea de a obtine permisul de conducere la varsta de 17 ani. Aceasta
fnseamna: "Conducere insotita de la 17 ani". Cu toate acestea, nu aveti voie sa calatoriti
decat cu Tnsotitor. Acesti insotitori va confera siguranta in timpul condusului si va raspund la
intrebari. insotitorii trebuie s& indeplineascad anumite conditii.

Puteti obtine mai multe informatii despre conducerea insotita de la serviciile pentru cetateni
ale orasului Mannheim:
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& Conducerea insotitd incepand cu varsta de 17 ani | Mannheim.de

Vrei sa-ti iei permisul de conducere?

Daca vreti sa invatati sa conduceti si sa obtineti permisul de conducere, trebuie sa alegeti mai
intai o scoala de soferi. Vi se va explica ce documente sunt necesare si care este procedura.
Obtinerea unui permis de conducere costa bani. Interesati-va in prealabil care sunt
costurile.

Pentru a obtine un permis de conducere german, trebuie sa treceti testul teoretic si testul
practic. Examenul teoretic poate fi sustinut, pe langa limba germana si in urmatoarele limbi:
engleza, franceza, greaca, araba, italiana, croata, poloneza, portugheza, romana, rusa,
spaniola si turca. Va rugam sa discutati cu instructorul dumneavoastra de conducere despre
acest lucru.

in plus, trebuie s& absolviti un curs de prim ajutor. Acolo veti invata cum s& acordati ajutor
in situatii de urgenta, de exemplu in caz de accidente, arsuri sau otraviri.

Puteti obtine mai multe informatii la biroul pentru permise de conducere al orasului
Mannheim:

@Permise de conducere | Mannheim.de

Aveti deja un permis de conducere emis in strainatate?

Aveti un permis de conducere emis in strainatate si locuiti in Germania?

in acest caz, permisul de conducere strain ramane valabil timp de 6 luni dupa ce v-ati
mutat in Germania.

Dupa aceste 6 luni, trebuie sa va transferati permisul de conducere pe un permis de
conducere german. Trebuie sa dati un examen teoretic si practic.

Documente necesare pentru transcriere:

» fotografie biometrica
» Adeverinta de inregistrare la oficiul de evidenta a populatiei
« certificat oficial de testare oftalmologica

e pentru clasele HGV sau clasa C/D: in locul certificatului de testare a vederii, sunt necesare
un certificat oftalmologic si un certificat medical

» Dovada participarii la un curs de prim ajutor (9 unitati de invatamant)
* Copie a permisului de conducere si traducere a permisului de conducere
e copie document de identitate

* Numele scolii de soferi

@Persoanele din statele UE/SEE care detin un permis de conducere valabil nu trebuie
sa isi transfere permisul de conducere strain.

Aici gasiti informatii suplimentare, precum si cereri pentru preschimbarea permisului de
conducere.
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Pentru informatii: Pentru ca circulatia rutiera sa se desfasoare in conditii de siguranta
pentru dumneavoastra si ceilalti participanti la trafic deopotriva, exista humeroase reguli.
Acestea trebuie respectate atunci cand conduceti autovehiculul. Aceste reguli sunt prevazute
in Codul Rutier german (StVO). Daca incalcati aceste reguli, veti primi o amenda.
Amenzile sunt de mai multe tipuri: O amenda, o interdictie de conducere sau asa-numitele
puncte in Flensburg.

inmatricularea masinii

Doriti sa cumparati un autovehicul (de exemplu, o0 masina, un camion, o motocicleta, un
scuter) si sa 1l conduceti? Atunci trebuie sa inmatriculati acest autovehicul. in acest scop,
trebuie sa mergeti la biroul de inmatriculare (Zulassungsstelle).

Puteti gasi mai multe informatii pe site-ul web al orasului Mannheim.

Va rugdm sa aranjati o intalnire o programare online. Informati-va aici care sunt
documentele de care aveti nevoie.

Taxi

Puteti circula si cu taxiul. Acest mijloc de transport este insa, de reguld, mai costisitor decat
altele, ca de exemplu autobuzul sau trenul.

Aflati din timp care vor fi costurile aproximative. Puteti calcula costurile aproximative ale
taxiului cu ajutorul calculatorului de taxi.

Puteti utiliza functia de cautare din anuarul telefonic "Das Ortliche" pentru a gasi o companie
de taxi in apropiere.

Apa potabila
in Germania, puteti bea apa direct de la robinet. Calitatea apei potabile este strict controlata.

in general, se recomanda sa folositi numai apa rece pentru baut si pentru prepararea
alimentelor si bauturilor.

Daca apa a stat la robinet mai mult de 4 ore,
ar trebui sa o lasati sa curga pentru scurt timp - pana cand se raceste semnificativ.
Atunci este proaspata si buna de baut.

Informatii din partea MVV, furnizorul de apa din Mannheim, privind calitatea apei potabile Th mai
multe limbi pot fi gasite aici:

https://www.mvv.de/fileadmin/user upload pk gewk/...

Deseuri si separarea deseurilor
Deseuri si gunoaie

in Germania, deseurile sunt eliminate separat. Cosul pentru deseuri reziduale, cosul
pentru reciclare si cosul pentru hartie sunt obligatorii pentru fiecare gospodarie. De
asemenea, compania ofera gratuit un cos de gunoi organic pentru deseurile din bucatarie si
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gradina.
Deseurile reziduale in pubela neagra

* Cosul de deseuri reziduale este golit o data pe saptamana sau o data la doua saptamani, in
functie de zona de golire.

* Se percepe o taxa lunara pentru pubela de deseuri reziduale.
Deseurile care nu pot fi reciclate sunt aruncate in pubela neagra :

* Scutece, prosoape igienice si tampoane

* Servetele cosmetice si prosoape de hartie
* garnituri de plastic pentru cosuri de gunoi
* pungi de aspirator

* Hartie cretata

e Tapet, reziduuri de covor

* gunoaie, cenusa, resturi de animale mici, mucuri de tigara
Cos de reciclare:

* Cosul de reciclare este obligatoriu si gratuit. Acestea sunt disponibile in doua dimensiuni: 240
litri sau 1100 litri. In functie de nevoile dumneavoastra, puteti comanda unul sau mai multe
pubele de reciclare.

* Cosul de reciclare este golit la fiecare 4 saptamani.

* Toate ambalajele si articolele precum galetile de plastic, cosurile de rufe, jucariile, oalele,
tigaile si alte articole de feronerie apartin pubelei de reciclare.

Hartia in pubela albastra

» Cosul pentru hartie este obligatoriu si gratuit. In functie de nevoile dumneavoastra, puteti
comanda unul sau mai multe cosuri de hartie, numai daca aveti un cos de deseuri reziduale.

* Cosul de hartie este destinat hartiei, cartonului, ambalajelor de carton si ambalajelor de
hartie.

* Cosul de hartie este golit o data la doua saptamani in cadrul unui serviciu complet sau
partial. O suprataxa de 1,30 € (pubela de 120 de litri) si 1,50 € (pubela de 240 de litri) pe

luna (incepand cu ianuarie 2023) este perceputa pentru serviciul complet intr-o zona cu
serviciu partial. Pubelele cu 4 roti (770 si 1100 de litri) se golesc doar ca serviciu complet.

Cosul albastru este destinat deseurilor de hartie. Acestea trebuie sa fie curate si neacoperite:

* Reviste

* cutii de carton (va rugam sa le impaturiti sau sa le distrugeti)
* caiete de exercitii

* Carti

e Hartie de imprimanta

* scrisori

e Ambalaje de hartie

* Pachete de tigari (fara aluminiu si fara folie)
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e Cutii de ciocolata (fara plastic)
Deseuri organice in pubela maro

Folositi gratuit cosul de gunoi organic!

Cosul de gunoi organic protejeaza clima si mediul. De asemenea, aduceti o contributie valoroasa
la tranzitia energetica. Producem compost bogat in nutrienti din deseuri organice, potrivit pentru
balcoane si gradini.

Cosul de deseuri organice este golit Tn cadrul unui serviciu partial. Un serviciu complet este, de
asemenea, posibil la cerere, contra unei mici taxe suplimentare.

Din martie pana in octombrie, cosul de gunoi organic este golit o data pe saptamana, iar din
noiembrie pana in februarie, o data la doua saptamani, cu un serviciu partial. Aceasta inseamna
ca trebuie sa duceti chiar dvs. pubela pentru deseuri organice la marginea trotuarului pana la
ora 6.30 dimineata.

Deseurile compostabile merg in pubela maro:

* Deseuri de fructe si legume

» Coji de cartofi si de oua

* Pungi filtru de cafea, pliculete de ceai
* Buchete de flori

* plante la ghiveci

* Deseuri de gradina

Q Informatii privind gestionarea si eliminarea deseurilor:

@https://www.mannheim.de/de/service-bieten/umwelt/...

Informatii privind calendarul deseurilor din Mannheim:

https://www.mannheim.de/de/service-bieten/umwelt/...

Cand sunt deschise magazinele?

in Germania, magazinele sunt de obicei deschise de luni pana sambata . Acestea sunt inchise
duminica si de sarbatorile legale. Momentul exact in care un magazin se deschide sau se inchide
poate varia. Puteti verifica pe internet sau pe usa magazinului, unde este adesea scris.

Dar: restaurantele, cafenelele, piscinele, muzeele si cinematografele sunt deschise si duminica
si de sarbatorile legale. Asadar, inca mai puteti face ceva!

Cumpaturi la preturi avantajoase
Mancare ieftina si magazine sociale
Cumparaturi la bacanie

Tafel Mannheim
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Daca aveti bani putini sau deloc, puteti obtine alimente si articole de toaleta gratuite de la
Tafel Mannheim.

Pentru a face acest lucru, aveti nevoie de un card Tafel.
Pentru a obtine cardul, trebuie sa prezentati o dovada a nevoii dumneavoastra (de exemplu, o
notificare de la centrul pentru ocuparea fortei de munca sau o notificare privind pensia)

Puteti obtine cardul Tafel direct de la magazinele Tafel.
Va rugam sa aduceti cu dvs:

* Dovada venitului dumneavoastra (de exemplu, aviz de la agentia pentru ocuparea fortei de
munca, fluturas de salariu, aviz de pensie sau aviz de ajutor pentru locuinta)

¢ Cartea dumneavoastra de identitate

* Doua fotografii tip pasaport
Veti primi cardul daca indepliniti cerintele.

Tafel ajuta persoanele care nu au prea multi bani. Magazinele Tafel vand alimente ieftine si
articole de igiena care nu se mai vand in magazine. Acestea sunt, de exemplu

¢ Alimente care sunt pe cale sa expire
* Produse coapte din ziua precedenta
e ambalaje care sunt rupte sau lovite

» fructe si legume cu defecte minore

Informatii suplimentare despre bancile de alimente pot fi gasite pe pagina de internet a Crucii
Rosii Germane

@https://www.d rk-mannheim.de/angebote/tafel-und-se...

Programul de functionare si adresele magazinelor Tafel din
Mannheim:

« QAlphornstrake 8, 68169 Mannheim-Neckarstadt
[G]De luni pana vineri: de la 10.00 la 16.00.
Q0172 2485350

. QPIankstadter StralRe 28 68219 Mannheim-Rheinau
[GlLuni, miercuri si vineri: de la 12:30 la 16:30
0162 2821050

. QRastenburger StralRe 43 68307 Mannheim-Schodnau
[@lLuni, miercuri si vineri: de la 10:00 la 15:00
0173 7059411

Magazinele sociale "Rhein - Neckar - Kreis

Magazinele sociale "Rhein - Neckar - Kreis" ofera produse noi de la producatori de marca la
preturi foarte avantajoase. Gama ofera o varietate de articole, cum ar fi

* produse de curatenie
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» articole de igiena

» articole pentru copii

» articole de uz casnic

e jucarii

Preturile sunt cu pana la 95% mai mici decat pretul normal din magazin.

Magazinele sociale" sunt similare cu banca de alimente. Aceasta inseamna ca numai clientii

nevoiasi au voie sa faca cumparaturi acolo. Dupa prezentarea unui certificat de necesitate,
veti primi un card de client.

Pot fi prezentate urmatoarele certificate:
Asistenta sociala, ajutor de somaj Il, ajutor pentru locuinta, securitate de baza si solicitant de
azil - statut.

SKH social department stores' R-N-K gGmbH
QWachenburg Str. 145 68219 Mannheim

@https://sozialkaufhaus-ggmbh.business.site/?utm S...

Luni si miercuri: 10.00-14.00
Va rugam sa nu va uitati cardul de client sau certificatul de subventie.

Magazine second-hand & Piete de vechituri

Magazine second-hand

in magazinele second-hand puteti cumpara foarte rentabil imbracaminte, mobilier, carti,
articole electrice folosite si multe altele. Aici veti gasi o selectie de magazine din
Mannheim de unde puteti cumpara produse ieftine si testate:

Achizitie echitabila Mannheim

Fairkauf Mannheim al Caritas are dou& puncte de vanzare. in Mannheim-Waldhof se gasesc
marile magazine de tip "department store". in centrul orasului Mannheim exista inca un butic
de pantofi, haine si accesorii.

Magazinele Fairkauf
Oferta: Mobilier si bucatarii, imbracaminte, incaltaminte, accesorii, articole de uz casnic,
jocuri si Jucarii

9 Carl-Reuther-Strae 2, 68305 Mannheim
[@JLuni - Vineri 10-18 h

Fair Purchase Boutique
Oferta: imbracaminte, incaltaminte, accesorii

@B 2, 10; 68159 Mannheim
[@JLuni - Vineri 10-18 h

Oxfam Secondhand Mannheim
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Oferta: Iimbracaminte, incaltdminte, accesorii, articole de uz casnic, jocuri & Jucarii

@ N2, 9; 68161 Mannheim
[@JLuni - vineri: 10:00 - 19:00
Sambéta: 10:00 - 15:00

Casa pietei Mannheim

Markthaus Mannheim are trei puncte de vanzare. Cladirea principala mare se afla in
Mannheim-Neckarau. Exista, de asemenea, buticuri second-hand in centrul orasului Mannheim
si in Neckarstadt West.

Casa de piata Mannheim Neckarau

Oferta: Mobilier, imbracaminte, incaltaminte, accesorii, articole de uz casnic, jocuri si Jucarii

Q FloBworthstrake 3-9; 68199 Mannheim

[@]Luni - vineri: 11.00 - 19.00
Sambata: 9.30 - 17.00

Mannheim City Market House

Oferta: Iimbracaminte, incaltdminte, accesorii, articole de uz casnic, jocuri Jucarii

Q Ifflandstr. 1, 68161 Mannheim (chiar I&ng& centrul de ocupare a fortei de munca din
Mannheim)

[@Luni - vineri: & 9:30 - 13:00 13:30 - 18:00

Casa de piata Mannheim Neckarstadt

Oferta: imbracaminte, incaltaminte, accesorii, articole de uz casnic, jocuri & Jucarii

Q Mittelstrake 32, 68169 Mannheim
[G]De luni pana vineri: & 11:00 h - 14:00 h 15:00 h - 19:00 h

Piata de vechituri

in pietele de vechituri puteti cumpara marfuri folosite. Acestea pot fi haine, bijuterii, vesela
si multe altele. Exista adesea piete de vechituri tematice. De exemplu, la o piata de vechituri
pentru copii se vand numai lucruri pentru copii (haine pentru copii, jucarii, ...).

in pietele de vechituri puteti, de asemenea, vinde marfuri. Pentru aceasta este necesar s
achitati taxele de stand. Verificati la biroul care administreaza piata de vechituri, puteti cauta
piete de vechituri in zona dumneavoastra:

Ohttps://meine-flohmarkt-termine.de/

Una dintre cele mai mari piete de vechituri din Mannheim este Mannheimer Krempelmarkt,
situata in noua MeRplatz.

Shttps://www.mannheimer-krempelmarkt.de/
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Alte posibilitati de a cumpara sau vinde lucruri folosite

* Panourile informative din magazine
* Sectiunea de mica publicitate din ziarele cu aparitie zilnica si saptamanala
* Retelele de socializare

* Aplicatii pentru marfuri folosite

imbracaminte gratuita - Dulapuri de haine & Dulapuri de haine in Mannheim

Pe intreg teritoriul Germaniei, multe magazine de imbracaminte si magazine de haine ofera
oamenilor imbracaminte si incaltaminte in stare buna. Exista, de asemenea, oferte pentru a
obtine haine gratuite in orasul Mannheim.

Oferte ale Asociatiei Caritasverband Mannhei e.V

Dulap de haine in Centrul de zi pentru persoane fara adapost

QD 6, 7, 68159 Mannheim

0621 1783742

Distribuirea catre persoanele fara adapost:

Marti si joi 9 - 10.30 a.m. (inscrieri la 8.30 a.m.)

Se acorda persoanelor nevoiase cu locuinte:

de doua ori pe luna, dupa cum se afiseaza (este necesara dovada necesitatii)

Magazin de imbracaminte in Kind & Kegel

QHeiIsberger Str. 11, 68307 Mannheim

0621 77560

Se emite la: Luni 10 - 12 h

Distribuirea hainelor este gratuita si se adreseaza exclusiv clientilor Kind & Kegel si Caritas
Social Counselling.

Garderoba de haine a Conferintei Caritas Sfantul Antoniu

Gemeindehaus St. Antonius

QRheinauer Ring 262, 68219 Mannheim

Se emite : Miercurea intre orele 15-17 pentru adulti, marti intre orele 15-16 pentru copii

Garderoba de haine pentru copii a Conferintei Caritas St. Elisabeth
Q Elisabethstube

Waldfrieden 78, 68305 Mannheim

Se emite : Miercurea, intre orele 14.00 si 16.00 (nu in timpul sarbatorilor)
(Este necesar un certificat de eligibilitate)

Magazin de imbracaminte pentru refugiati

@ Hallesche Str. 1, 68309 Mannheim

Orar de functionare:

Luni, miercuri si vineri, intre orele 16.00 si 19.00

Haine pentru adulti si copii

Numai pentru refugiatii care intra sub incidenta Legii privind prestatiile pentru solicitantii de
azil (este necesara o dovada), si anume

toate persoanele aflate in procedura de azil care au un permis de sedere,
toate persoanele cu o procedura de azil respinsa cu o toleranta,
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Refugiati din Ucraina (dovada prin pasaport ucrainean)

Pierdut si gasit: Ati pierdut sau ati gasit ceva?

Obiectele pierdute (de exemplu, chei sau portofele) sunt adesea predate la biroul de obiecte
pierdute si pastrate acolo pentru o perioada de timp. Daca ati pierdut ceva, puteti intreba la
biroul de obiecte pierdute daca a fost predat.

Daca gasiti singur un obiect, va rugam sa il predati si la biroul de obiecte pierdute .

Ore de deschidere Luni: 08:00 - 14:00

Marti, miercuri si vineri: 08:00 - 12:00

Joi: 08:00 - 18:00 Adresa biroului pentru obiecte pierdute @ K 7, 68159 Mannheim @
fundbuero@mannheim.de & 0621 2933275 &
https://www.mannheim.de/de/fundbuero/fundbuero

Internet / WIFI

Daca nu aveti o conexiune privata la internet sau WLAN, puteti utiliza WLAN-ul public.

MA-WLAN este WLAN-ul oficial al orasului Mannheim, care este disponibil in multe locuri
publice. Oricine are un smartphone, o tableta sau un laptop poate naviga gratuit pe internet,
fara restrictii de timp sau de volum.

Link

Shttps://ma-wlan.de/

Locatii

9 https://mannheim.opendatasoft.com/explore/dataset/standorte-wlan-mit-geocode/map/?flg=de&location=:

Numere de urgenta / SOS

in cazul in care dumneavoastra sau altcineva se afla intr-o situatie de urgenta (accident, boal3,
incendiu sau altele similare), puteti contacta telefonic politia, pompierii sau serviciile de salvare.

Prin intermediul numarului de telefon pentru apeluri de urgenta apelati linia de
urgenta din toate retelele de telefonie fixa si mobila (fara prefix):

Politia (Polizei): & 110

Pompieri, serviciul de salvare (ambulanta), medic de urgenta: § 112
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Urgenta MVV Miros de gaz, pana de curent, apa, incalzire urbana 0800
2901000

Numerele de urgenta ale telefoanelor mobile functioneaza intotdeauna, chiar si cu o cartela
preplatita fara credit/bani!

Informatii importante atunci cand efectuati un apel de urgenta:

¢ Cine apeleaza (numele dvs.)?

e Unde s-a intdmplat ceva (adresa)?

* Ce s-a intamplat?

« Cati bolnavi sau raniti exista? Este vorba despre copii sau adulti?

e Ce tip de boli sau raniri exista?

Pastrati-va calmul. Vorbiti rar si clar, pentru a va face mai bine inteleasa/inteles. Nu puneti capat
conversatiei. Centrul de apeluri de urgenta / politia va incheia apelul atunci cand toate
informatiile importante au fost transmise.

Trebuie sa aveti la indemana urmatoarele documente:

» cardul de asigurat (in cazul in care sunteti deja inregistrat la o casa de asigurari de
sanatate)

« documentul de identitate
Mentiune pentru solicitantii de azil: Cu documentul de identitate trebuie sa dovediti la
spital faptul ca sunteti solicitant de azil si ca costurile vor fi decontate de Oficiul pentru
Servicii Sociale

Practica medicald de urgenta: 8 116 117

Serviciul de urgenta al medicilor din panoul Mannheim

Universitatsklinikums Mannheim
Haus 2 (langa camera de urgenta)

Q Theodor-Kutzer-Ufer 1-3
68167 Mannheim

Impozite
Ce sunt impozitele (Steuern)?

Impozitul este o suma de bani. Acesta este perceput de catre institutiile statului de la toate
persoanele impozabile pentru generarea de venituri, de exemplu, impozitul pe venit. Aproape
toate persoanele platesc impozite Th Germania. Si o firma trebuie sa plateasca impozite.
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Statul primeste impozitele pentru ca statul plateste diverse lucruri pe baza lor. in principiu,
impozitele sunt destinate finantarii cheltuielilor sectorului public (orase, landuri federale,
statul federal). Toti cetatenii acestei tari utilizeaza institutiile publice, cum ar fi, drumurile sau
scolile. In plus, beneficiaza de pe urma muncii angajatilor la stat, cum ar fi politistii sau
profesorii. Statul ajuta, de asemenea persoanele atunci cand acestea nu mai lucreaza, de
exemplu prin indemnizatiile de somaj de la Jobcenter. Persoanele care cauta protectie
(refugiatii) primesc, de asemenea, sprijin sub forma de prestatii in numerar, cazare si
consiliere. Toate acestea costa bani si sunt finantate din banii proveniti din impozite. Aceasta
inseamna, de asemenea, ca cetatenii din Germania nu sunt singurii responsabili pentru ei
nsisi, ci se sustin reciproc. Acest lucru mai este numit si principiul solidaritatii. Toate acestea
costa bani si sunt finantate din banii proveniti din impozite.

Declaratia de impunere (Einkommensteuererklarung)

Declaratia de impunere prezinta administratiei fiscale (Finanzamt) situatia veniturilor. Pe baza
acesteia, administratia poate determina nivelul impozitului pe venit care se aplica lunar.
Puteti intreba la administratia fiscala competenta daca aveti obligatia de a depune o
declaratie de impunere.

Nu toti oamenii platesc aceeasi suma ca impozit pe venit. Cei care castiga mult, trebuie sa
plateasca un impozit mai mare. Cei care castiga putin, trebuie sa plateasca mai putin.

Administratia fiscala calculeaza cat trebuie sa plateasca fiecare. Se poate intampla ca un
contribuabil sa fi achitat impozite prea mari intr-un an. Pe baza declaratiei de impunere se pot
revendica cheltuielile. In mod ideal, veti primi o parte din bani inapoi.

Se poate intampla desigur sa fi achitat un impozit prea mic. Acesta se intampla, de cele mai
multe ori, in cazul celor care lucreaza pe cont propriu. Pentru a putea afla acest lucru, trebuie
sa se comunice mai multe detalii la Administratia financiara.

Informatii suplimentare privind impozitele pot fi gasite la Autoritatea Fiscala Federala.
Informatii multilingve despre sistemul fiscal german pot fi gasite aici.

Termene limita

Nu este posibila depunerea pur si simplu in orice moment a declaratiei de impunere. Exista un
termen care trebuie respectat in mod obligatoriu.

Declaratia de impunere trebuie depusa intotdeauna la administratia fiscala pana la data de 31
mai a anului urmator.

Ajutor si sprijin

Aveti intrebari legate de impozite? Aveti nevoie de ajutor la intocmirea declaratiei de
impunere?

Aici veti gasi informatii in mai multe limbi https://handbookgermany.de

Asociatii de asistenta in domeniul impozitului pe salarii
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Lohnsteuerhilfe fur Arbeitnehmer e. V., Asociatia de sprijin pentru impozitele salariale, este
una dintre cele mai mari asociatii de asistenta fiscala din Germania. Acestea devin active
pentru angajati si Rentner... in prezent, in aproximativ 300 de centre de consiliere puteti
obtine raspunsuri individuale de la specialisti fiscali din regiunea dumneavoastra.

Informatii suplimentare gasiti aici!

Contracte - informatii importante
In Germania existd contracte pentru multe obiecte. De exemplu:

+ Inchirierea unei locuinte (contract de inchiriere)

* Un nou loc de munca (contract de munca)

¢ Un telefon mobil nou (contract pentru telefonul mobil)
+ Inregistrarea la o sala de fitness (contract de membru)

* Simulte altele

Daca contractul este semnat de catre doua parti, acesta este obligatoriu din puncte de
vedere juridic. Tot ceea s-a stipulat in contract trebuie sa fie respectat de catre cumparator
si, de asemenea, de catre comerciant.

De exemplu, daca aveti un contract de 2 ani cu sala de fitness, va trebui, de asemenea, sa
platiti taxele timp de 2 ani. Deci, ganditi-va daca puteti plati suma respectiva in toata aceasta
perioada.

Adesea, contractele contin si ,,scris cu litere mici”. Acesta este, de obicei, redat mic la
marginea inferioara a contractului. Este absolut necesar sa cititi intotdeauna acest text si
sa fiti de acord cu continutul lui, Thainte de a semna.

Nu va lasati fortat sa semnati un contract. Aveti intotdeauna dreptul, de a citi intotdeauna
intregul text si de a-l verifica. intrebati daca puteti lua eventual contractul acasa la
dumneavoastra. in acest caz, puteti citi contractul in liniste sau il puteti traduce.

in cazul unor neintelegeri cu cealaltd parte contractuala, puteti solicita, de asemenea,
asistenta din partea unui avocat sau o consiliere juridica.

Rezilierea
Trebuie sa faceti rezilierea in scris (de obicei, cu trei luni nainte de terminarea

contractului). Daca nu respectati termenul de reziliere, deseori contractul se prelungeste in
mod automat.

Contractul pentru telefonul mobil
in Germania existd doua contracte diferite pentru telefonul mobil.
Contractul prepaid (Prepaidvertrag)

Contractul prepaid nu are o durata contractuala fixa, ci trebuie Tncarcat cu credit (bani).
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Contractul pe perioada determinata (Laufzeitvertrag)

In cazul unui contract pe perioadd determinata, existd o duratd minima a contractului.
intrebati care este perioada de derulare a contractului si luati in considerare daca il puteti
plati pe aceasta perioada. Acest contract se prelungeste automat, daca nu il reziliati. Daca
nu doriti prelungirea automata a contractului, trebuie sa il reziliati in scris. Tineti cont de
termenul de preaviz.

10 intrebari importante pentru incheierea contractului pentru mobil

Cat este taxa de baza? Se majoreaza pretul abonamentului dupa un anumit timp?
Exista un consum lunar minim (cost minim pe luna)?

Care este durata de derulare a contractului (de ex. 12 sau 24 de luni)?

Daca nu reziliez contractul, acesta se prelungeste automat.

Cand trebuie sa reziliez contractul, daca nu mai doresc prelungirea acestuia?

Cat costa configurarea, schimbarea si dezactivarea?

Cat costa minutul (apeluri in alte retele/in aceeasi retea)?

Cat costa un telefon mobil cu contract si cat costa un telefon mobil fara contract?
Cat costa internetul?

Cat costa apelurile in strainatate?

Avertisment de pericol / informatii comportamentale

Avertizare in caz de criza prin sirenele din Mannheim.
Ascultati semnalele sirenelor:

* Un sunet care devine din ce in ce mai puternic si mai linistit = avertizare
* Mergeti intr-un loc sigur si consultati mannheim.de pentru informatii.

e Un sunet constant = totul este in regula
Puteti instala gratuit aplicatia de avertizare NINA pe smartphone.
Recomandari pentru actiune:

Situatii de urgenta precum furtuni puternice, inundatii, pene de curent de lunga durata ar putea
aparea si in Mannheim.

- Inainte de situatia de urgenta:
Aprovizionati-va cu provizii pentru situatii de urgenta:

» Alimente si bauturi pentru cateva zile

* Dulap de medicamente cu medicamente importante

e Trusa de prim ajutor

* lanterne

* Lumanari si chibrituri si/sau brichete

» Baterii reincarcabile incarcate, baterii si banca de energie daca este necesar

¢ Radio fara conexiune la curent
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* Aveti pregatite documentele importante

in timpul situatiei de urgenta:

1. Ramaneti calmi.

2. Ramaneti intr-un loc sigur.

3. Ajutati persoanele care au nevoie, dar nu va puneti in pericol.
4. ascultati instructiunile autoritatilor si ale serviciilor de urgenta.

Informatii actualizate sunt disponibile:

- Linia de urgenta pentru cetateni: Tel. 115
- Pagina de internet: mannheim.de

- Radio

5. Tn caz de urgenta, apelati numai numerele de urgenta 110 (politie) si 112 (pompieri).

Puteti obtine cele mai recente informatii: Telefonul cetatenilor: Tel. 115, Pagina de pornire:
mannheim.de, radiodifuziunea publica (radio)

Informatii suplimentare privind inundatiile, furtunile si vremea severa:

in timpul unei furtuni, obiectele pot fi aruncate in aer si pot rani alte persoane. Prin urmare,
inchideti toate ferestrele si obloanele din casa.
Daca mai aveti timp, mutati obiectele mobile (de exemplu, bicicletele) Tntr-un loc sigur.

Copacii pot cadea in timpul unei furtuni cu vant puternic. De asemenea, se pot produce inundatii
sau acoperisurile pot fi deteriorate. Cel mai bine este sa ramaneti in centrul casei
dumneavoastra. Nu mergeti in pivnita sau in parcarea subterana in caz de inundatii!

Nu ramaneti afara in timpul furtunilor si furtunilor.
Informatii suplimentare privind situatiile de urgenta si controlul dezastrelor pot fi gasite aici:
- Mannheim.de - pagina de protectie impotriva dezastrelor

https://www.mannheim.de/de/stadt-gestalten/verwal...

- pagina BBK

https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/warnu...

- Aplicatia de avertizare NINA https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Warn-...

Teatrele

in orasul Karlsruhe si, de asemenea, in unele localitati exista diferite teatre. Exista teatre pentru
adulti, dar si pentru copii.

Aici gasiti o privire de ansamblu.

Informati-va direct in localitatile dumneavoastra.
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Biblioteci fixe si mobile

De la bibliotecile fixe si mobile puteti imprumuta carti, reviste, CD-uri si DVD-uri. Puteti pastra
cartile si alte mijloace media timp de cateva saptamani (perioada de imprumut). Cele mai multe
sunt in limba germana. Exista Tnsa si carti in limbi straine. Pentru a imprumuta o carte, aveti
nevoie de un permis. Acesta se obtine de la bibliotecd. De regula, existad o taxa pentru permis. in
cazul in care nu returnati la timp cartile si mijloacele media, trebuie sa platiti taxe suplimentare
(=bani).

Biblioteci fixe si mobile exista Tn_orasul Karlsruhe, dar si in multe localitati ale districtului
Karlsruhe.

Interesati-va la primaria localitatii in care locuiti, daca exista biblioteci fixe si mobile.

Cluburi

Asociatiile sunt foarte importante pentru societatea din Germania. Acestea ofera oamenilor
posibilitatea de a realiza obiective comune. Obiectivele cluburilor pot fi foarte diferite, de
exemplu

e Sa faca sport

e petrecerea timpului liber impreuna
e ajutorarea altora

* protejarea naturii

» fintalnirea cu prieteni cu interese similare

Exista multe cluburi sportive in Mannheim pentru o mare varietate de sporturi: fotbal, fotbal
american, baschet, gimnastica, atletism, volei, inot si multe altele. Puteti gasi toate cluburile si
programele aici si aici.

in mod normal, trebuie s platiti o taxd anuald de membru pentru a va inscrie intr-un club. Puteti
obtine informatii mai detaliate direct de la club.

Important:
Orasul Mannheim sprijina cluburile sportive si copiii si tinerii din familii cu venituri mici. Aceasta
fnseamna ca exista subventii pentru taxele de membru ale copiilor si tinerilor.

Pentru a primi acest ajutor, trebuie sa depuneti o cerere.

Aflati ce cluburi sunt disponibile in orasul dumneavoastra.

Scoli de muzica

Daca tu sau copilul tau doriti sa invatati sa cantati la un instrument sau sa cantati, puteti
merge la o scoala de muzicd. Acolo exista un profesor care sa va invete. Aici puteti gasi ofertele
scolii de muzica din orasul Mannheim si_aici puteti vedea toate scolile de muzica

O scoala de muzica costa bani. Este posibil sa platiti o parte din costuri prin depunerea unei
cereri.

Concerte, expozitii si evenimente
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in orasul Mannheim au loc numeroase evenimente, concerte, festivaluri si expozitii.

Puteti afla despre acestea aici:

* visit-mannheim - arata toate festivalurile si evenimentele, precum si cluburile din
Mannheim

* Musikexpress - prezinta toate evenimentele, concertele, petrecerile, festivalurile,
petrecerea timpului liber si cultura

Activitati de agrement pentru copii &Tineri
Cluburi de tineret in Mannheim

Un club de tineret este un loc de intalnire pentru tineri si tineri adulti. Centrele pun la dispozitie
numeroase oferte, majoritatea gratuite.

Ajutor pentru ucraineni

Sosire: Intrare si inregistrare
Sosire: Intrarea si inregistrarea

Urmatorul regulament se aplica intregii Uniuni Europene si, prin urmare, si Germaniei: cetatenii
ucraineni cu pasaport pot ramane sau circula liber in UE timp de 90 de zile (pentru toate statele
Schengen combinate).

Din momentul in care refugiatii din Ucraina solicita ajutor de stat in Germania, este necesara
inregistrarea.

Pentru a primi ajutor de stat si a fi inregistrat, va rugam sa contactati mai intai un centru de
primire initiala pentru refugiatii din Ucraina dintr-un stat federal. Centrul de primire initiala va va
fndruma catre un oras in care veti fi cazat.

Daca gasiti un apartament cu un contract de inchiriere, nu trebuie sa mergeti la centrul de
primire initiala. in acest caz, inregistrati-va si solicitati un permis de sedere la biroul local pentru
imigrari.

Daca ati sosit in Baden-Wirttemberg si nu ati gasit un apartament , va rugam sa contactati

Landeserstaufnahmestelle (LEA)

Q@ Durlacher Allee 100, 76137 Karlsruhe, (Haltestelle TullastraRe. bzw. Weinweg).
L0721 9267001

Veti primi cazare temporara si ingrijire la Centrul de primire initiala de stat.
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Alocarea:

Imediat ce sunteti repartizat intr-un anumit oras in care vi se va oferi cazare, asistentii sociali va
vor ajuta sa va Tnregistrati, sa solicitati un permis de sedere si sa solicitati prestatii sociale.

Odata ce v-ati inregistrat Tntr-un oras si ati solicitat un permis de sedere, sunteti legat de acest
loc de resedinta sau stat federal. Aceasta inseamna ca aveti putina libertate de alegere in ceea
ce priveste o schimbare a statului federal. Acest lucru este posibil numai daca aveti motive
importante pentru a va muta (de exemplu, ati gasit un loc de munca intr-un alt stat federal, va
reuniti familia sau incepeti un program de studii sau un curs de formare).

inregistrarea intr-un apartament:

Odata ce ati inchiriat o locuinta in Germania, sunteti obligat sa va inregistrati. Trebuie sa va
inregistrati la serviciul pentru cetateni in termen de doua saptamani de la mutare.

in functie de ziua saptamanii, vizitele personale la serviciile pentru cetateni sunt posibile cu sau
fara programare.

Puteti gasi programul de functionare al Serviciilor pentru cetateni la link-ul:

@https://www.mannheim.de/de/service-bieten/buerger. ..

Persoana de contact:

Serviciile centrale pentru cetateni

Q@K 7, 68159 Mannheim

115

Permis de sedere in conformitate cu §24
Resedinta in conformitate cu § 24

Dupa ce va inregistrati in Mannheim, puteti solicita un permis de sedere in conformitate cu
articolul 24 din Legea privind rezidenta (AufenthG) la Biroul de Tnregistrare a strainilor.

Va rugam sa trimiteti formularul de cerere completat impreuna cu o copie a pasaportului
dumneavoastra prin posta

Stadt Mannheim
Blrgerdienste, Auslanderbehdrde,
68137 Mannheim

sau prin e-mail la auslaenderbehoerde@mannheim.de la Biroul de inregistrare a strainilor. Va
rugam sa furnizati adresa de domiciliu si un numar de telefon sau o adresa de e-mail pentru ca
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Biroul de Tnregistrare a strainilor sa va poata contacta.

Dupa ce cererea a fost examinata, veti primi o programare pentru a va prezenta personal la
Biroul de Tnregistrare a strainilor si veti primi o confirmare a cererii sub forma unui asa-numit
certificat fictiv. Astfel, va puteti dovedi deja dreptul de sedere si puteti primi permisiunea de a
va angaja tn campul muncii.

De asemenea, veti primi o programare pentru a va inregistra la un birou de inregistrare si
pentru a primi in final permisul de sedere. in acest scop, veti avea nevoie de o fotografie
biometrica pentru pasaport.

Contact:
Imigratie si naturalizare

Q@K 7, 68159 Mannheim

Puteti gasi o lista a persoanelor de contact la:
https://www.mannheim.de/de/service-bieten/buerger...

Cafenea Cernauti

Cafeneaua Czernowitz din cladirea Town House N1

Q Vizitati Cafeneaua Czernowitz a orasului Mannheim la adresa Stadthaus N 1, direkt am
Paradeplatz, cafeneaua este situata central in centrul orasului Mannheim.

Ce va asteapta la Café Czernowitz?

Informatii:

Café Czernowitz ofera servicii de consiliere in limbile ucraineana si rusa si consiliere de referinta
pentru toate problemele vietii cotidiene. Printre altele, puteti obtine informatii despre subiecte
cum ar fi dobandirea limbii, integrarea pe piata fortei de munca, recunoasterea calificarilor
straine, dispozitii privind dreptul de sedere, locuinta, scoala, educatie, datorii si primirea de
prestatii, in zilele de luni, miercuri, joi si vineri, intre orele 9.00 si 13.00.

Va rugam sa retineti: martea nu se ofera consiliere.
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Aranjati intalniri personale sau solicitari scrise prin e-mail:

@50ukraine@mannheim.de

Loc de intélnire si cafenea de orientare este deschisa lunea, miercurea, joia si vinerea,
intre orele 13.00 si 16.00, iar martea, intre orele 10.00 si 16.00.

La Café Czernowitz va puteti intalni prieteni si puteti face schimb de experienta cu alti ucraineni
in ultimele luni. Este disponibila o gama mica (gratuita) de bauturi.

Evenimente:

impreuna cu alti parteneri, organizam diverse evenimente pe teme importante la Café
Czernowitz. Din nou, puteti afla datele actuale de pe site-ul web al orasului si de pe pagina de
Facebook.

https://www.mannheim.de/de/service-bieten/soziale...

Pentru intrebari despre locul de Tntalnire si evenimente, va rugam sa contactati:

@kristina.zanto@mannheim.de

Treceti pe la noi, va asteptam cu drag!
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