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सलाह और सहायता

वयस्कों (27 वर्ष और उससे अधिक) के लिए प्रवासन सलाह

यह परामर्श सेवा मैनहेम में 27 वर्ष से अधिक आयु के सभी प्रवासियों के लिए उपलब्ध है।
परामर्श निःशुल्क है।

परामर्श आपको इन विषयों पर सहायता प्रदान करता है:

• जर्मन पाठ्यक्रम और एकीकरण पाठ्यक्रम
• शैक्षिक और व्यावसायिक योग्यताओं के साथ सहायता
• किंडरगार्टन, स्कूल, नौकरी, प्रशिक्षण
• सामाजिक आपात स्थितियों में सहायता
• निवास, प्राकृतिककरण
• काम और बेरोजगारी
• रहते हैं
• अवकाश और बैठक
• स्वयंसेवा के अवसर

यहां आपको मैनहेम में नए लोगों के लिए ऑफर की सूची मिलेगी।

दक्षिण-पूर्वी यूरोप से आने वाले नए आप्रवासियों के लिए सलाह

आगे बढ़ें: प्रेरणा को बढ़ावा दें। विश्वास का निर्माण करें। मार्गदर्शन प्रदान करें।
मैनहेम में नेटवर्क बनाएँ।

"मूव ऑन इन मैनहेम!" दक्षिण-पूर्वी यूरोप के लोगों की मदद करता है। क्या आप हाल ही में
बुल्गारिया या रोमानिया से मैनहेम आए हैं? क्या आप अभी भी रास्ता ढूँढ़ रहे हैं? ऐसे में मूव
ऑन टीम आपकी मदद कर सकती है। वे आपको मदद के लिए जगह दिखाएँगे और आपके रोज़मर्रा के जीवन में
आपका साथ देंगे। आप शहर में चार जगहों पर टीम से बात कर सकते हैं। इससे आपको मैनहेम में जल्दी
बसने में मदद मिलेगी।

1. सिटी सेंटर / जंगबुश

जुंगबुश में AWO, कैरिटास और डायकोनी

जंगबुशस्ट्र. 19, 68159 मैनहेम

सुश्री वेइट की भाषाएँ: बल्गेरियाई, जर्मन
0176 39269999
ehap-jungbusch@caritas-mannheim.de

सुश्री पोमारैक की भाषाएँ: रोमानियाई, जर्मन
01747272661
ioana.pomarac@diakonie.ekiba.de

 
सुश्री मेटे भाषाएँ: तुर्की, जर्मन 

0151 15238786

https://www.mannheim.de/de/service-bieten/integration-migration/neuzuwanderung-erstintegration/migrationsberatung-fuer-erwachsene-und-jugendmigrationsdienst/mbejmd-beratungsstellen
mailto:ehap-jungbusch@caritas-mannheim.de
mailto:ioana.pomarac@diakonie.ekiba.de


3 Stadt Mannheim

a.mete@awo-mannheim.de

2. नेकरस्टाड पश्चिम

डायकोनी और एडब्ल्यूओ मैनहेम

ज़ेपेलिनस्ट्र. 45, 68169 मैनहेम

सुश्री वाल्चानोवा बल्गेरियाई और जर्मन भाषा बोलती हैं।
0171 9736646
vesselina.valchanova@diakonie.ekiba.de

सुश्री गेरोल्ड भाषाएँ: तुर्की, जर्मन
0151 63386336

k.gerold@awo-mannheim.de

3. नेकरस्टाड पूर्व

एडब्ल्यूओ मैनहेम

मुर्गस्ट्र. 3, 69167 मैनहेम

सुश्री ड्रेगनस्का की भाषाएँ: बल्गेरियाई, जर्मन
0151 14364733  M.Draganska@awo-mannheim.de

सुश्री मेटे भाषाएँ: तुर्की, जर्मन
0151 15238786
a.mete@awo-mannheim.de

4. राइनौ

डायकोनी इम क्वार्टरब्यूरो राइनाउ:

डर्लचर स्ट्रीट. 102/1, 68219 मैनहेम

सुश्री इवानोवा की भाषाएँ: बल्गेरियाई, जर्मन

0152 07380254

diana.ivanova@diakonie.ekiba.de

राइनाऊ पड़ोस कार्यालय में कैरिटास:

पेट्रा डुलिन भाषाएँ: रोमानियाई और जर्मन

डर्लचर स्ट्रीट. 102/1, 68219 मैनहेम

0172 8921689

petra.dulin@caritas-mannheim.de

mailto:a.mete@awo-mannheim.de
mailto:vesselina.valchanova@diakonie.ekiba.de
mailto:k.gerold@awo-mannheim.de
mailto:M.Draganska@awo-mannheim.de
mailto:a.mete@awo-mannheim.de
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युवा प्रवासियों (12 से 27 वर्ष) के लिए परामर्श - जेएमडी

युवा प्रवासन सेवा 12 से 27 वर्ष की आयु के बीच प्रवासन पृष्ठभूमि वाले युवाओं को सहायता
प्रदान करती है। यह आप्रवासी युवाओं और जर्मनी में जन्मे उन युवाओं को भी परामर्श प्रदान
करती है जिनके माता-पिता आप्रवासी हैं।

ऑफर :

रोज़मर्रा के मामलों और समस्याओं पर सलाह, जैसे

• मैं विदेशी भाषा कैसे सीखूं?
• मेरे लिए किस प्रकार का स्कूल सही है?
• मैं सही तरीके से आवेदन कैसे करूं?
• अधिकारियों के साथ व्यवहार करते समय मुझे किन बातों पर ध्यान देना चाहिए?

• यदि आवश्यक हो तो अधिकारियों के साथ जाना
• समूह प्रस्ताव (जैसे: स्कूल ट्यूशन, जर्मन सीखना, कंप्यूटर पाठ्यक्रम, अनुप्रयोग

प्रशिक्षण)
• अवकाश गतिविधियों के बारे में जानकारी

मैनहेम में संपर्क व्यक्तियों की सूची यहां पाई जा सकती है।

अंतर्राष्ट्रीय पेशेवरों के लिए सलाह

मान्यता और व्यावसायिक योग्यता पर सलाह

सलाहकार केंद्र आपकी विदेशी व्यावसायिक योग्यताओं को जर्मनी में मान्यता दिलाने में आपकी
मदद करेंगे। वे आपको आगे की ट्रेनिंग कैसे प्राप्त करें, इसकी जानकारी भी देंगे।

परामर्श के विषय:

https://www.jugendmigrationsdienste.de/jmd/mannheim/
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• अभिविन्यास: अपनी विदेशी व्यावसायिक योग्यताओं का अधिकतम लाभ कैसे उठाएँ
• योग्यताओं की मान्यता पर सलाह

सलाह केंद्र महत्वपूर्ण जानकारी प्रदान करता है:

• मान्यता प्रक्रिया कैसे काम करती है
• मान्यता के लिए कौन सा निकाय जिम्मेदार है?
• कौन से अतिरिक्त प्रशिक्षण पाठ्यक्रम यह सुनिश्चित करने में मदद करते हैं कि योग्यता

पूरी तरह से मान्यता प्राप्त है
• इसके बाद कौन सी नौकरियां संभव हैं
• क्या वित्तपोषण और वित्तीय सहायता उपलब्ध है?

महत्वपूर्ण:
व्यक्तिगत सलाह केवल नियुक्ति के आधार पर ही उपलब्ध है।
परामर्श का कोई खर्च नहीं है।

कृपया परामर्श के लिए निम्नलिखित वस्तुएं साथ लाएं (यदि उपलब्ध हों):

• प्रमाणपत्र और डिप्लोमा (अधिमानतः जर्मन में या अनुवाद के साथ)
• सीवी
• रोजगार संदर्भ
• मान्यता निकायों से पत्र या नोटिस

मान्यता के अन्य विकल्प भी हैं:
उदाहरण के लिए, आपके व्यावसायिक ज्ञान का परीक्षण करने का प्रस्ताव - भले ही आपके पास इसके
लिए कोई प्रमाणपत्र न हो।
उदाहरण के लिए, इसे आपके कार्य अनुभव से प्रदर्शित किया जा सकता है।

वेबऐप के माध्यम से हमारे सलाह केंद्रों से संपर्क करें:
https://www.iq-webapp.de/anmeldung-bw

या ईमेल या फ़ोन द्वारा:

इंटरकल्चरल एजुकेशन सेंटर मैनहेम GmbH:

N4,1, 68161 मैनहेम

anerkennung@ikubiz.de

0621 400712-13
सोमवार से गुरुवार, सुबह 10 बजे से दोपहर 12 बजे तक और दोपहर 2 बजे से शाम 4 बजे तक

स्वागत केंद्र राइन-नेकर

राइन-नेकर वेलकम सेंटर अन्य देशों की कंपनियों और लोगों की मदद करता है।
यह उन सभी लोगों को सहायता प्रदान करता है जो मैनहेम, हेडेलबर्ग या आसपास के क्षेत्र में काम
करना और रहना चाहते हैं।
यह उन लोगों के लिए विशेष रूप से उपयोगी है जिन्होंने प्रशिक्षण या अध्ययन पूरा कर लिया है।
परामर्श का कोई खर्च नहीं है।

प्रस्ताव :

https://www.iq-webapp.de/anmeldung-bw
mailto:anerkennung@ikubiz.de
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• प्रवेश और निवास: जर्मनी में रहने के लिए आपको क्या अनुमति चाहिए?
• काम ढूँढना: नौकरी ढूँढने और उसके लिए आवेदन करने में सहायता
• क्षेत्र की कंपनियाँ: कर्मचारियों की तलाश कर रही कंपनियों के बारे में जानकारी
• योग्यताओं की मान्यता: यदि आप जर्मनी में अपना पेशा अपनाना चाहते हैं तो सहायता
• जर्मन सीखें: बेहतर जर्मन बोलने में आपकी मदद करने वाले पाठ्यक्रम
• आगे का प्रशिक्षण: नौकरी के लिए नई चीजें सीखने के अवसर
• आवास और बाल देखभाल: अपार्टमेंट और बाल देखभाल के लिए सुझाव
• अवकाश: क्षेत्र में शौक और मनोरंजन के लिए विचार

संपर्क :

स्वागत केंद्र राइन-नेकर

मैनहेम स्थान पर सलाहकार:
06212934020

info@welcomecenter-rn.de

https://www.welcomecenter-rn.de/

विशिष्ट प्रश्नों के लिए कृपया संपर्क फ़ॉर्म का उपयोग करें:

www.welcomecenter-rn.de/kontakt/

आईआरसी: अंतर्राष्ट्रीय बचाव समिति

"जीत": जर्मनी में अपने करियर की शुरुआत

WIN परियोजना उन प्रवासियों की मदद करती है जो जर्मनी में काम करना चाहते हैं। मैनहेम सहित
कई स्थानों पर परामर्श सेवाएँ उपलब्ध हैं।

पूर्वापेक्षा: स्तर B1 पर जर्मन भाषा कौशल।

यह प्रस्ताव निःशुल्क है और इसमें शामिल हैं, उदाहरण के लिए:

• विभिन्न विषयों पर नियमित पाठ्यक्रम, जैसे जर्मनी में आवेदन प्रक्रिया
• सलाहकारों के साथ व्यक्तिगत चर्चा (कोचिंग)
• मैनहेम क्षेत्र में नियोक्ताओं के साथ पहला संपर्क

संपर्क: सुश्री ग्रिम

0176 86669626

christina.grimm@rescue.org

मैनहेम शहर / आर्थिक विकास विभाग

राइन-नेकर क्षेत्र में अंतर्राष्ट्रीय पेशेवरों के लिए सलाहकार केंद्र

राइन-नेकर क्षेत्र में अंतर्राष्ट्रीय पेशेवरों के लिए योग्य रोजगार प्राप्त करने हेतु
सलाह केंद्र

tel:06212934020
mailto:info@welcomecenter-rn.de
https://www.welcomecenter-rn.de/
https://www.welcomecenter-rn.de/kontakt/
mailto:christina.grimm@rescue.org
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हम STEM क्षेत्रों (गणित, कंप्यूटर विज्ञान, प्राकृतिक विज्ञान, प्रौद्योगिकी) में विदेशी
डिग्री और B2 भाषा स्तर वाले अंतर्राष्ट्रीय पेशेवरों को राइन-नेकर क्षेत्र में उपयुक्त
नौकरी या योग्यता प्राप्त करने में सहायता करते हैं। व्यक्तिगत कोचिंग और सहायता के साथ, हम
आपको अपना करियर शुरू करने में मदद करते हैं, जिसमें ऑनलाइन और निःशुल्क दोनों शामिल हैं।
हमारे साथ कभी भी पंजीकरण करें!

परामर्शदाता रोजगार एजेंसी, वेलकम सेंटर, जॉब सेंटर और राइन-नेकर क्षेत्र की कंपनियों के
साथ काम करता है।

संपर्क: सुश्री ज़ेल्जकोविच

0621 2933355

marina.zeljkovic@mannheim.de

नियुक्तियाँ व्यवस्था द्वारा की जाती हैं।

शरणार्थियों के लिए सलाह

एकीकरण प्रबंधन

जर्मनी में हाल ही में आए लोगों के लिए सहायता

एकीकरण प्रबंधन उन लोगों के लिए एक सेवा है जिन्हें अपना देश छोड़कर जर्मनी में रहना पड़ा
है। वहां के कर्मचारियों को एकीकरण प्रबंधक कहा जाता है। वे शरणार्थियों को जर्मनी में
अच्छी तरह से बसने में मदद करते हैं। यह सहायता निःशुल्क है।

क्या हो रहा है?
कर्मचारी शरणार्थियों से बात करते हैं और उनकी जरूरतों का पता लगाते हैं।
वे रोजमर्रा की जिंदगी से जुड़े सवालों में मदद करते हैं – उदाहरण के लिए: “मुझे अपार्टमेंट
कहां मिल सकता है?”, “मैं नौकरी कैसे ढूंढ सकता हूं?” या “मैं मैनहाइम में क्या कर सकता हूं?”
वे लोगों को बताते हैं कि और अधिक सहायता कहाँ उपलब्ध है और उन्हें वहाँ तक ले जाते हैं।
वे बताते हैं कि मैनहेम में क्लबों या समूहों से कैसे संपर्क स्थापित किया जाए ताकि नए दोस्त
बनाए जा सकें।
महत्वपूर्ण: एकीकरण प्रबंधक वकील नहीं हैं। उन्हें कानूनी सलाह देने की अनुमति नहीं है।

संपर्क:

कैरिटास एसोसिएशन मैनहेम:

https://www.caritas-mannheim.de/hilfe-und-beratun…

जर्मन रेड क्रॉस मैनहेम:

https://www.drk-mannheim.de/angebote/migration-un…

• डायकोनल सेवा मैनहेम:

https://www.diakonie-mannheim.de/fremde.html?ta_i…

AWO Arbeiterwohlfahrt eV:

https://www.awo-mannheim.de/integrationsmanagemen…

mailto:marina.zeljkovic@mannheim.de
https://www.caritas-mannheim.de/hilfe-und-beratung/fluechtlinge-und-migranten/fluechtlingshilfe/fluechtlingshilfe
https://www.drk-mannheim.de/angebote/migration-und-integration/beratung/integrationsmanagement.html
https://diakonie-mannheim.de/
https://www.awo-mannheim.de/integrationsmanagement
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• शरणार्थी शिविर के मित्र:

https://fka-ka.de/integrationsmanagement-mannheim/

मैनहेम शहर, शरणार्थी सेवा केंद्र

शरणार्थियों के लिए आवास और देखभाल | Mannheim.de

शरण कानून से जुड़े कठिन प्रश्नों में सहायता

कुछ शरणार्थियों के मन में कानूनी प्रश्न होते हैं, उदाहरण के लिए:

• मेरे शरणार्थी आवेदन का क्या होगा?
• क्या मैं रुक सकता हूँ?
• क्या मुझे देश छोड़ना पड़ेगा?

इन मुद्दों के बारे में गहन जानकारी रखने वाले लोग और संगठन मौजूद हैं जो आपकी मदद कर सकते
हैं। परामर्श निःशुल्क और गोपनीय है।
इसका मतलब यह है कि किसी को भी पता नहीं चलेगा कि बातचीत में क्या कहा गया था।

संपर्क करना:

शरणार्थी कैफे

Mittelstr. 14 68169 Mannheim-Neckarstadt

0621 1564157 (सोमवार से गुरुवार दोपहर 3 बजे से शाम 6 बजे तक)

शरणार्थी कैफे मैनहेम | शरणार्थियों के लिए सलाह केंद्र

शरणार्थी संघ के मित्र

कार्लज़ूहे स्थित शरणार्थी मित्र समूह जर्मनी में शरण लेने आए लोगों की मदद करता है।
शरणार्थियों से संबंधित नियमों और कानूनों के जानकार वकील भी वहां कार्यरत हैं। परामर्श
निःशुल्क है।

https://fka-ka.de/integrationsmanagement-mannheim/

फ्रेंड्स फॉर स्ट्रेंजर्स ई.वी.

"फ्रेंड्स फॉर स्ट्रेंजर्स" नामक समूह अन्य देशों के लोगों की मदद करता है जब उन्हें
कानूनों के बारे में प्रश्न होते हैं या जब उन्हें सरकारी कार्यालयों के साथ नियुक्तियों
में सहायता की आवश्यकता होती है।

https://freunde-fuer-fremde.de/

निःशुल्क

प्रो बोनो संघीय प्रवासन और शरणार्थी कार्यालय (बीएएमएफ) के समक्ष सुनवाई के लिए व्यक्तिगत
परामर्श प्रदान करता है। आप शरण कानून से संबंधित अन्य प्रश्नों या चिंताओं के लिए भी प्रो
बोनो से संपर्क कर सकते हैं।

https://probono-heidelberg.de/asylrecht/

https://fka-ka.de/integrationsmanagement-mannheim/
https://www.mannheim.de/de/stadt-gestalten/verwaltung/aemter-fachbereiche-eigenbetriebe/unterbringung-foerderung-und-betreuung-schutzbeduerftiger/unterbringung-und-versorgung-von-gefluechteten
https://www.google.de/maps/place/Mittelstra%C3%9Fe+24,+68169+Mannheim/@49.4978044,8.4685883,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4797cc2e8fdfa541:0xeab6a70f947cb501!8m2!3d49.4978044!4d8.4711632!16s%2Fg%2F11b8v6hnkr
https://mannheim.asylcafe.de/
https://fka-ka.de/integrationsmanagement-mannheim/
https://freunde-fuer-fremde.de/
https://probono-heidelberg.de/asylrecht/
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बैडेन-वुर्टेमबर्ग शरणार्थी परिषद

बैडेन-वुर्टेमबर्ग शरणार्थी परिषद स्थानीय पहलों का एक स्वतंत्र, अंतरक्षेत्रीय नेटवर्क
है, जिसमें स्वयंसेवक शरणार्थियों के साथ और उनके लिए काम करते हैं। वे बैडेन-वुर्टेमबर्ग
की सामाजिक और कानूनी स्थिति, शरणार्थी नीति और मूल देशों की स्थिति के बारे में व्यापक
जानकारी प्रदान करके स्थानीय शरणार्थी कार्यों का समर्थन करते हैं।

https://fluechtlingsrat-bw.de/

नौकरी चाहने वालों के लिए सलाह केंद्र

रोजगार एजेंसी और नौकरी केंद्र

जॉब सेंटर मैनहेम

मैनहेम जॉब सेंटर, नागरिक भत्ते से संबंधित सभी प्रश्नों के लिए संपर्क केंद्र है -
सामाजिक संहिता II के तहत नौकरी चाहने वालों के लिए बुनियादी सुरक्षा। यह विभिन्न परामर्श
और सहायता सेवाएँ प्रदान करता है और श्रम बाजार में स्थायी एकीकरण प्राप्त करने में मदद
करता है।

इफ्लैंडस्ट्र. 2-6, 68161 मैनहेम
0621 17238 333
jobcenter-mannheim@jobcenter-ge.de
https://jobcenter-mannheim.de/

जॉबबोरसेन मैनहेम - जिलों में नौकरी की नियुक्ति

मैनहेम में दस जॉब एक्सचेंज हैं। मैनहेम के सभी निवासी वहाँ नौकरी से संबंधित सहायता
प्राप्त कर सकते हैं - अपने आस-पड़ोस में, यानी घर के पास। विशेषज्ञ नियोक्ताओं और नौकरी
चाहने वालों के बीच उपयुक्त नौकरियों का मिलान करते हैं। ये जॉब एक्सचेंज मैनहेम जॉब
सेंटर के प्लेसमेंट कार्यालय हैं।

https://jobcenter-mannheim.de/jobboersen/
साइट मानचित्र और संपर्क व्यक्ति

जॉबसेंटर जुंगेस मैनहेम

मैनहेम के 25 साल से कम उम्र के युवाओं को जुंगेस मैनहेम जॉब सेंटर में सहायता मिलती है।
यहाँ, वे ऐसे कार्यक्रम प्रदान करते हैं जो उनके कौशल और क्षमताओं के अनुरूप होते हैं। खास
बात यह है कि कोई भी वंचित नहीं रहता! इसका उद्देश्य युवाओं को आत्मनिर्भर बनाना और उन्हें
काम दिलाना है।

हेबेलस्ट्र. 1, 68161 मैनहेम
0621 17238 555
jobcenter-mannheim.team-junges-mannheim@jobcenter…
सोमवार से शुक्रवार सुबह 8:00 बजे से दोपहर 12:00 बजे तक, अपॉइंटमेंट व्यवस्था के

अनुसार

https://fluechtlingsrat-bw.de/
https://www.google.de/maps/place/Ifflandstra%C3%9Fe+2,+68161+Mannheim/@49.4892014,8.4766683,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4797cc2741e14a85:0xd069306d3b784bb9!8m2!3d49.4892014!4d8.4766683!16s%2Fg%2F11csl1nv64?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxMy4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://jobcenter-mannheim.de/kontakt/
mailto:jobcenter-mannheim@jobcenter-ge.de
https://jobcenter-mannheim.de/
https://jobcenter-mannheim.de/jobboersen/
https://www.mannheim.de/de/wirtschaft-entwickeln/arbeiten-in-mannheim/jobcenter-mannheim/jobboersen-arbeitsvermittlung-im-stadtteil
https://goo.gl/maps/Bgk2uEyiJjDsfznM9
https://www.mannheim.de/de/wirtschaft-entwickeln/unternehmensservice/fach-und-fuehrungskraefte/jobcenter-mannheim/jobcenter-junges-mannheim
mailto:jobcenter-mannheim.team-junges-mannheim@jobcenter-ge.de
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जॉबसेंटर मैनहेम - प्रारंभिक आवेदन कार्यालय

क्या आपकी उम्र 25 साल से ज़्यादा है और आप पहली बार मैनहेम जॉब सेंटर जा रहे हैं? तो आप
मैनहेम इनिशियल एप्लीकेशन सेंटर (MEAS) से मदद ले सकते हैं। यहाँ निम्नलिखित सेवाएँ
उपलब्ध हैं:

• रोजगार एजेंट के साथ त्वरित नियुक्ति
• स्वयं सक्रिय होने के लिए समर्थन और प्रेरणा
• आपकी व्यक्तिगत स्थिति पर सलाह, जिसका उद्देश्य सार्वजनिक सहायता पर निर्भर होने से

पहले आपको स्वयं की सहायता करने में सहायता करना है
• जांचें कि क्या आपको वित्तीय सहायता की आवश्यकता है
• आपातकालीन सहायता जैसे योग्यता, रोजगार योग्यता, समुदाय के लिए कार्य, प्रवेश-स्तर

भत्ता या वेतन सब्सिडी
• ऐसे पेशेवर जो स्थानांतरण और रखरखाव कानून से परिचित हों

इफ्लैंडस्ट्रासे 2-6, 68161 मैनहेम
0621 17238 333
सोमवार से शुक्रवार सुबह 8:00 बजे से दोपहर 12:00 बजे तक

संघीय रोजगार एजेंसी

संघीय रोजगार एजेंसी आपको उपयुक्त नौकरी या प्रशिक्षण पद की तलाश में सहायता और समर्थन
प्रदान करती है।

एम 3ए, 68161 मैनहेम
0800 4 5555 00
Mannheim@arbeitsagentur.de
www.arbeitsagentur.de

आपके द्वारा यहां और अधिक जानकारी प्राप्त की जा सकती है ।

मैनहेम बेरोजगारी केंद्र (MAZ)

हमारी रेंज :

• हम बेरोजगार लोगों की मदद करते हैं जब उनके पास प्रश्न होते हैं या उन्हें सहायता की
आवश्यकता होती है।

• यहाँ, जो लोग वर्तमान में बेरोजगार हैं, वे मिल सकते हैं, बातचीत कर सकते हैं और एक-दूसरे
की मदद कर सकते हैं।

• कंप्यूटर और इंटरनेट ऐसे हैं जिनका इस्तेमाल आप मुफ़्त में कर सकते हैं। उदाहरण के लिए,
नई नौकरी ढूँढ़ने के लिए या बस ऑनलाइन कुछ करने के लिए।

संपर्क करना:

Lutherstraße 2, 68169 Mannheim
0621 28000-356/357
maz@diakonie-mannheim.de
https://diakonie-mannheim.de/hilfeportal/arbeit-b…

https://goo.gl/maps/njgnqUAWfodSrFAd8
tel:062117238333
https://goo.gl/maps/6bZa7TupMUT2s6aZ6
tel:08004555500
mailto:Mannheim@arbeitsagentur.de
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/mannheim
https://integreat.app/mannheim/hi/%E0%A4%89%E0%A4%9A%E0%A4%9A-%E0%A4%B6%E0%A4%95%E0%A4%B7-%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%B6%E0%A4%95%E0%A4%B7%E0%A4%A3-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF/%E0%A4%95%E0%A4%AE/%E0%A4%AC%E0%A4%B0%E0%A4%9C%E0%A4%97%E0%A4%B0/
https://goo.gl/maps/iJR2ypEPXJR5xdvu8
mailto:maz@diakonie-mannheim.de
https://diakonie-mannheim.de/hilfeportal/arbeit-beschaeftigung/mannheimer-arbeitslosenzentrum-maz/?stichwortsuche=MAZ
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घरेलू हिंसा में सहायता

महिलाओं और लड़कियों के खिलाफ हिंसा बेहद गंभीर है और यह न केवल उनके शरीर और आत्मा को चोट
पहुँचाती है, बल्कि उन्हें अपने फैसले लेने के अधिकार से भी वंचित करती है। यह उन्हें समाज
में समान और सम्मानजनक भागीदारी से भी वंचित करती है।

अगर आप हिंसा का शिकार हैं या आपको हिंसा का ख़तरा है, तो आप अकेले नहीं हैं। कई परामर्श
सेवाएँ उपलब्ध हैं। मदद लें! इस बारे में बात करें और सलाह लें!

यदि आप देखते हैं या संदेह करते हैं कि कोई व्यक्ति खतरे में है, तो भी आप गुमनाम रूप से,
निःशुल्क और पेशेवरों से सहायता प्राप्त कर सकते हैं।

यहाँ आपको ऐसे स्थान मिलेंगे जो आपकी मदद और समर्थन करेंगे। आप वहाँ जो कुछ भी कहेंगे वह
गोपनीय रहेगा।

मैनहेम महिला आश्रय गृह का महिला सूचना केंद्र ई.वी.

घरेलू हिंसा के बाद बेदखली और हिंसा संरक्षण अधिनियम पर महिलाओं को परामर्श, कठिन अलगाव और
तलाक की स्थिति में सहायता और पीछा करने के मामलों में सहायता।

0621379790
fraueninformationszentrum@t-online.de
www.frauenhaus-fiz.de

मैनहेम में सहायता सेवाओं का अवलोकन

महत्वपूर्ण सहायता सेवाओं और सलाह केंद्रों का अवलोकन मैनहेम शहर के समान अवसर आयुक्त की
वेबसाइट पर पाया जा सकता है:

www.mannheim.de/de/service-bieten/frauen-gleichst…

कई भाषाओं में सहायता के प्रस्तावों वाला ब्रोशर

शारीरिक, मनोवैज्ञानिक, यौन, संरचनात्मक, संस्थागत, या यहाँ तक कि डिजिटल हिंसा हमारे समाज
में कई लोगों के दैनिक अनुभव का हिस्सा है। "हिंसा के कई चेहरे हैं" ब्रोशर मैनहेम में
सहायता सेवाओं और संपर्क केंद्रों के बारे में जानकारी प्रदान करता है जो हिंसा के पीड़ितों
की सहायता करते हैं और निवारक कार्यक्रमों को लागू करते हैं।

https://www.mannheim.de/de/service-bieten/integra…

LGBTIQ के लिए ऑफर*

मैनहेम शहर विभिन्न यौन अभिविन्यास या लैंगिक पहचान वाले लोगों के अधिकारों और सुरक्षा के
लिए प्रतिबद्ध है। इनमें समलैंगिक, समलैंगिक, उभयलिंगी, साथ ही ट्रांसजेंडर, इंटरसेक्स और
क्वीर लोग शामिल हैं। इन्हें संक्षेप में LGBTIQ* कहा जाता है। जर्मनी में, सभी के समान
अधिकार हैं – LGBTIQ* लोगों सहित।

कई LGBTIQ लोग जर्मनी भाग गए क्योंकि वे अपने देश में असुरक्षित महसूस करते थे।
वहां उनके साथ दुर्व्यवहार किया गया या उन्हें सताया गया।

यदि आप शरणार्थी हैं और समलैंगिक, उभयलिंगी, ट्रांसजेंडर या विविध हैं, तो आपके लिए सहायता 
उपलब्ध है।

tel:0621379790
mailto:fraueninformationszentrum@t-online.de
https://www.frauenhaus-fiz.de/fraueninformationszentrum.html
https://www.mannheim.de/de/service-bieten/frauen-gleichstellung/hilfen-bei-gewalt-an-frauen-und-maedchen
https://www.mannheim.de/de/service-bieten/integration-migration/mannheimer-buendnis-fuer-ein-zusammenleben-in-vielfalt/broschueren-und-dokumentationen
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मैनहेम और क्षेत्र में कई LGBTIQ* संगठन हैं। 
वहां आपको सहायता, सामाजिक संपर्क और महत्वपूर्ण जानकारी मिलेगी।

मैनहेम शहर का संपर्क बिंदु और अधिक जानकारी यहां पाई जा सकती है:

LGBTI | Mannheim.de

शरणार्थियों के लिए सलाह:

प्लस मैनहेम परियोजना शरणार्थियों का स्वागत है - LGBTIQ शरणार्थियों के लिए सहायता और
भागीदारी

https://www.plus-rheinneckar.de/

जर्मनी में लेस्बियन और गे एसोसिएशन (एलएसवीडी) आपकी मदद कर सकता है।
यह आपको जोड़ता है, सलाह देता है और आपका समर्थन करता है। इस परियोजना का नाम है "क्वीर
रिफ्यूजीज़ जर्मनी"।

www.queer-refugees.de

सलाह केंद्र, नेटवर्किंग, अवकाश गतिविधियाँ और अधिक जानकारी:

प्लस मैनहेम

मैनहेम में समलैंगिक महिलाओं के लिए मनोवैज्ञानिक परामर्श यहां उपलब्ध है।

Max-Joseph-Str. 1, 68167 Mannheim
06213362110
team@plus-rheinneckar.de
www.plus-rheinneckar.de

आप फ़ोन द्वारा सहायता प्राप्त कर सकते हैं:

मंगलवार शाम 4 बजे से 6 बजे तक
गुरुवार को सुबह 9 से 11 बजे तक।

प्लस में युवा

ये प्लस ईवी की ओर से किशोरों और युवा वयस्कों के लिए ऑफर हैं

jugend@plus-rheinneckar.de
jugend.plus-mannheim.de

क्वीर सेंटर मैनहेम eV

यह वह स्थान है जहां लोग मिलते हैं, विचारों का आदान-प्रदान करते हैं और मैनहेम में
कार्यक्रम आयोजित करते हैं।

G7, 14, 68159 Mannheim
info@qzm-rn.de
www.qzm-rn.de

इस तरह से अच्छा है .

मैनहेम का क्वीर युवा केंद्र

https://www.mannheim.de/de/service-bieten/lsbti
https://www.plus-rheinneckar.de/
https://www.queer-refugees.de
https://goo.gl/maps/sGbrAhWh298odLmTA
tel:06213362110
mailto:team@plus-rheinneckar.de
https://www.plus-rheinneckar.de
mailto:jugend@plus-rheinneckar.de
https://jugend.plus-mannheim.de/
https://goo.gl/maps/sDtUuczsBYFi7mYj8
mailto:info@qzm-rn.de
https://www.qzm-rn.de
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G7, 14, 68159 Mannheim

gutso@plus-rheinneckar.de
इंस्टाग्राम: @gutsojugendtreff
www.plus-rheinneckar.de/seite/551778/jugend.html

ओपन नेटवर्क LGBTTIQ मैनहेम
यह विभिन्न संगठनों और समूहों के लोगों का एक साझा मंच है।
वे मैनहेम और आसपास के क्षेत्र में LGBTIQ समुदाय के लिए मिलकर काम करते हैं।
यह नेटवर्क गैर-पक्षपाती है, अर्थात यह किसी भी पार्टी से संबंधित नहीं है।

www.schlimm-online.de

फ्रीडा

यह नेटवर्क राइन-नेकर क्षेत्र की समलैंगिक, उभयलिंगी, ट्रांस, अंतरजातीय और क्वीर महिलाओं*
के लिए है

www.frieda.city

ILSE - समलैंगिक और समलैंगिक माता-पिता की पहल eV राइन-नेकर
www.ilserheinneckar.wordpress.com

ट्रांस* मीटिंग मैनहेम

यह वह जगह है जहां ट्रांस लोग मिलते हैं।
वे अनुभवों का आदान-प्रदान करते हैं और एक-दूसरे की मदद करते हैं।

www.transtreff-mannheim.de

एमवीडी स्पोर्ट्स क्लब - खेल विविधता में एकजुट

यह LGBTIQ लोगों के लिए एक खेल क्लब है।
वहाँ कई अलग-अलग खेल हैं:
वॉलीबॉल, तैराकी, फिटनेस, योग, आत्मरक्षा, फुटबॉल और बैडमिंटन।

www.mvd-mannheim.de/

सीएसडी राइन-नेकर ईवी - राइन-नेकर महानगरीय क्षेत्र के लिए मैनहेम में क्रिस्टोफर स्ट्रीट
डे

www.csdrn.de

एलजीबीटीआईक्यू नेटवर्क बाडेन-वुर्टेमबर्ग

यह बाडेन-वुर्टेमबर्ग के समूहों, संघों और पहलों का एक संघ है। वे विचारों के बेहतर
आदान-प्रदान और एक-दूसरे की मदद के लिए मिलकर काम करते हैं।

www.netzwerk-lsbttiq.net

डीजीटीआई जर्मन सोसाइटी फॉर ट्रांसआइडेंटिटी एंड इंटरसेक्सुअलिटी

यहां आप विभिन्न विषयों पर सलाह पा सकते हैं:
सामान्य प्रश्न, चिकित्सा और कानून।

https://dgti.org/uebersicht-beratungsstellen/

उपभोक्ता सलाह केंद्र से सलाह

mailto:gutso@plus-rheinneckar.de
https://www.plus-rheinneckar.de/seite/551778/jugend.html
https://www.schlimm-online.de
https://www.frieda.city
https://ilserheinneckar.wordpress.com/
https://www.transtreff-mannheim.de
https://www.mvd-mannheim.de/
https://www.csdrn.de
https://www.netzwerk-lsbttiq.net
https://dgti.org/uebersicht-beratungsstellen/
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उपभोक्ता सलाह केंद्र एक ऐसी जगह है जहाँ लोग अपनी रोज़मर्रा की ज़िंदगी से जुड़े किसी भी
सवाल या समस्या के लिए जा सकते हैं। यह कई (कानूनी) मुद्दों में मदद करता है।

आपको निम्नलिखित प्रश्नों के संबंध में सहायता मिलेगी:

• टेलीफोन, मोबाइल फोन और इंटरनेट: यदि आपका फोन बिल बहुत अधिक है या आपको ऑनलाइन शॉपिंग
करने में समस्या आती है।

• अनुबंध: जब किसी टूटी हुई वस्तु को वापस करना हो या अनुबंध को समाप्त करना हो।
• धन एवं बैंक: यदि आपके पास किसी खाते, क्रेडिट कार्ड या ऋण वसूलीकर्ता के पत्र के बारे में

प्रश्न हैं।
• बिजली और ऊर्जा: यदि कोई व्यक्ति अपना बिजली प्रदाता बदलना चाहता है, उसके बिल के बारे में

कोई प्रश्न है, या उसे नहीं पता कि बिजली कैसे बचाई जाए।
• बीमा: यदि आप जानना चाहते हैं कि कौन सा बीमा महत्वपूर्ण है या दावे की स्थिति में सहायता

कैसे प्राप्त करें।
• भोजन एवं पेय: जब कोई यह जानना चाहता है कि भोजन कितने समय तक चलता है या वह कहां से आता

है।

जानकारी विभिन्न भाषाओं में और विभिन्न मीडिया के माध्यम से भी प्रदान की जाती है।

https://www.verbraucherzentrale-bawue.de/beratung…

जानकारी और संपर्क:

मैनहेम परामर्श केंद्र (व्यवस्था द्वारा नियुक्तियाँ)

N4 13-14, 68161 Mannheim
0711669110

ऑनलाइन अपॉइंटमेंट लें:
https://www.verbraucherzentrale-bawue.de/beratung…

https://www.verbraucherzentrale-bawue.de/beratung-bw
https://goo.gl/maps/TVDGHvwG2mKoUm4cA
tel:0711669110
https://www.verbraucherzentrale-bawue.de/beratung-bw/terminvereinbarung
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