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Bienvenido a la vida / Ayuda temprana

BIENVENIDOS A LA VIDA

Todas las familias de Mannheim reciben la visita de una enfermera pediátrica en las primeras
semanas tras el nacimiento de su hijo. La enfermera pediátrica trabaja en el departamento de
salud pública. Da consejos para que el niño se mantenga sano y se desarrolle bien.
También proporciona información sobre servicios y ayuda en el barrio.

La consulta tiene lugar en casa de la familia. Es una conversación amistosa. Los asesores hablan
de temas como

• Salud básica: cuidados, alimentación, sueño, llanto, ...
• Atención médica: Exámenes U, vacunación, pasaporte dental infantil, ...
• Profilaxis orientada al futuro: desarrollo del lenguaje, multilingüismo, prevención de accidentes,

desarrollo del niño, hermanos, ...
• Ofertas en el barrio: contactos, guarderías, ofertas de fuerza, ...
• Situación familiar: situación financiera, situación de la vivienda, subsidio parental, ...

Encontrará información detallada sobre "Bienvenidos a la vida" en alemán, árabe, búlgaro, inglés,
italiano, polaco, rumano, ruso y turco.

AYUDA TEMPRANA

Le ofrecemos:

• Consultas confidenciales y personales. Pueden tener lugar por teléfono o en su domicilio.
• Trabajamos contigo para identificar tus puntos fuertes y la ayuda que necesitas.
• Una enfermera pediátrica de familia le dará consejos y le ayudará en la vida cotidiana con su

hijo.
• Le acompañaremos a diversos programas y reuniones para padres e hijos.

El asesoramiento no cuesta dinero y es voluntario.
Todas las personas pueden recurrir al asesoramiento, independientemente de su origen, religión o
cultura.
Hablamos su idioma o llevamos un intérprete.

Contacto:

0621-293 3708
fruehe.hilfen@mannheim.de

Horario de consulta:
De lunes a jueves
de 9 a 12 h. y de 14 a 16 h.

https://www.mannheim.de/de/service-bieten/gesundheit/kinder-und-jugendgesundheitsdienst/willkommen-im-leben
mailto:fruehe.hilfen@mannheim.de
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