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Повседневная жизнь

Часы работы, праздники, время

Часы работы

Большинство крупных продуктовых магазинов в нашем регионе открыты с 08:00 до 20:00
с понедельника по субботу. Магазины в центрах городов открыты с 10:00 до 20:00. Для
небольших магазинов это время зачастую меньше. Иногда также предусмотрен перерыв
на обед. Почти все магазины закрыты по воскресеньям. Исключение составляют пекарни
и автозаправочные станции.

По воскресеньям и праздничным дням автобусы и поезда ходят в другое время!

Праздники в регионе

В праздничный день работа не ведется, а все магазины закрыты. Существуют
государственные праздники для всех и государственные праздники, которые
различаются в зависимости от штата. В Гессене 10 государственных праздников.
Большинство из них - церковные христиане.

01. Январь: Новый год
Март/апрель (альтернативная дата): Страстная пятница
Март/апрель (после Страстной пятницы): Пасха (Пасхальное воскресенье, Пасхальный
понедельник)
01. Май: День труда
Май (альтернативная дата): День Вознесения
Май/июнь (альтернативная дата): Уитсун (Белое воскресенье, Белый понедельник)
Май/июнь (альтернативная дата): Корпус-Кристи
03. Октябрь: День немецкого единства
25. Декабрь: День Рождества
26. Декабрь: Боксерский день

В интернете можно найти праздничные дни с меняющимися датами на соответствующий
год.

Время

В Германии действует центральное европейское время (CET). Кроме того, в последнее
воскресенье марта происходит переход на летнее время. Ночью в 02:00 часы переводятся
на 03:00. В последнее воскресенье октября они сбрасываются на 02:00 в 03:00 ночи.

Мобильность

Общественный транспорт

Вы можете легко передвигаться по различным районам Майнталя на общественном
транспорте (автобусе и поезде). У вас также есть очень хорошее сообщение с Ханау и
Франкфуртом, как на автобусе, так и на поезде.
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В Майнтале в каждом районе есть несколько автобусных остановок, которые
обслуживают различные автобусные маршруты. Обращайте внимание на то, какой
автобусный маршрут, какой маршрут. В Майнтале работают автобусные маршруты 22, 23,
24, 25 и X57. На автобусах можно путешествовать по Майнталю или в близлежащие
населенные пункты и города. В Майнтале есть два железнодорожных вокзала: в
Майнтале Бишофсхайм "Майнталь Вест" и в Майнтале Дёрнигхайм "Майнталь Ост".

В Майнтале также регулярно ходят региональные поезда. Чтобы добраться до более
отдаленных городов, используйте поезда дальнего следования и автобусы.
Междугородние перевозки включают ICE и IC. Вы можете сесть на поезд дальнего
следования с главного вокзала в Ханау или Франкфурте. 

Сайт Ночной автобусный маршрут n61 курсирует по субботам, воскресеньям и перед
праздничными днями из Франкфурта через Майнталь в Ханау и обратно.

В некоторых районах есть дополнительные школьные автобусы для проезда в школу.
Спросите в своей школе. 

Расписание для Майнталя и региона можно найти на остановках, в интернете (rmv или
Deutsche Bahn) и в приложении RMV или приложения Deutsche Bahn.

Вождение без билета будет наказано! Для каждой поездки вам обязательно нужен
действительный билет. В противном случае вы заплатите большой штраф.

Билеты

• Билет можно купить в билетном автомате или в специальных пунктах продажи. На
станции вы найдете торговые автоматы. Вы также можете получить билеты у
водителя в автобусе. Вы также можете купить билеты на сайте или через приложение
RMV или приложение Deutsche Bahn. Узнайте больше там. 

• Существуют различные тарифные зоны. В зависимости от того, как далеко вы едете,
цена меняется. 

• Если вы часто пользуетесь общественным транспортом, узнайте о более дешевых
билетах. Например, есть дневной билет, групповые билеты или месячные и годовые
билеты.

• За детей не нужно платить полную стоимость. Дети до 5 лет включительно
путешествуют бесплатно, а для детей в возрасте от 6 до 14 лет предусмотрены
льготные билеты.

• С помощью одного билета вы также можете пересаживаться с одного вида транспорта
на другой (автобус, метро, S-Bahn и региональный поезд). Исключением является
короткий маршрут (метро - две остановки, автобус - четыре остановки). Проверьте, на
какое расстояние вам разрешено ездить. 

• Для поездок на дальние расстояния нужны отдельные билеты, билеты на местный
транспорт не действительны для поездок на дальние расстояния!

• Всю информацию о билетах можно найти на странице Rhein-Main-Verkehrsverbund
(RMV). 

Граждане из Майнталя, имеющие Основной пропуск получать скидки. 

Велосипед

https://www.rmv.de/c/fileadmin/import/timetable/RMV_Linienfahrplan_n61_ab_15.12.24_bis_13.12.25.pdf
https://www.rmv.de/auskunft/bin/jp/query.exe/dn
https://www.bahn.de/
https://www.rmv.de/c/de/start/
https://www.rmv.de/c/de/start/
https://integreat.app/maintal/ru/%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D1%8C/%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%83%D1%81%D0%BA/
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Велосипед - это более здоровая, дешевая и экологически чистая альтернатива другим
видам транспорта.

Для велосипедных маршрутов есть планировщик велосипедных маршрутов, с помощью
которого вы можете легко планировать свои маршруты. 

С сайтом планировщика веломаршрутов можно ознакомиться здесь.

Важные правила дорожного движения для велосипедистов:

• Всегда ездите по правой стороне дороги
• Ездить не бок о бок, а друг за другом
• Если есть велосипедная дорожка, вы должны двигаться по ней (всегда по правой

стороне дороги по направлению движения)
• Только детям до 11 лет разрешается пользоваться пешеходными дорожками на

велосипеде
• Разговоры по мобильному телефону во время езды на велосипеде запрещены

Здесьвы можете найти правила дорожного движения на разных языках.

Приобретение и ремонт

При покупке убедитесь, что велосипед оборудован следующим образом и поэтому
пригоден для движения. В противном случае вам придется заплатить штраф, если вас
остановит полиция.

• Свет спереди и сзади
• Отражатель передний и задний
• Отражатели в спицах (2 на колесо)
• Светоотражатели на педалях
• Колокол
• Два независимых тормоза

Женское ночное такси

Женское ночное такси - это возможность для женщин безопасно добраться домой ночью.
Женщины и девушки в возрасте 14 лет и старше, а также дети до 14 лет могут
воспользоваться услугами женского ночного такси до 50 раз в год за €5,00. Льготные
билеты стоят 2,80 евро. Вы можете получить скидку с помощью Maintal Pass.

Билеты можно приобрести в городском магазине. Вам необходимо подтвердить, что вы
живете в Майнтале, предъявив удостоверение личности. Чтобы совершить покупку
онлайн, необходимо зарегистрироваться здесь.

Такси едет:

с апреля по сентябрь с 9 вечера до 5 утра, с октября по март с 5 вечера до 5 утра

дополнительная информация

Водительское удостоверение

https://radroutenplaner.hessen.de/
https://muenchen.adfc.de/artikel/verkehrsregeln-in-vielen-sprachen-1
https://admin.integreat-app.de/maintal/pages/ru/23812/edit/
https://integreat.app/maintal/ru/%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0-%D0%B8-%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D1%8B-%D0%B2%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8/%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9-%D0%BC%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D0%B7%D0%B8%D0%BD-%D0%B7%D0%B0%D0%B3%D1%81/
https://portal-civ.ekom21.de/civ.public/start.html?oe=00.00.MA&mode=cc&cc_key=EEMMaintaltaxi
https://www.maintal.de/frauen-nachttaxi
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Вы хотели бы водить машину в Германии и имеете водительское удостоверение из своей
страны? Если у вас есть иностранное водительское удостоверение, вы можете ездить с
ним в течение 6 месяцев после регистрации в регистрационном бюро в Германии.

Если водительское удостоверение написано не латиницей, вам также необходимо
международное водительское удостоверение или заверенный перевод национального
водительского удостоверения.

Во время вождения вы всегда должны иметь при себе права. Вождение без
действующего водительского удостоверения является в Германии уголовно наказуемым
преступлением.

По истечении 6 месяцев некоторые виды водительских удостоверений должны быть
переписаны. Проверьте, может ли водительское удостоверение быть признано в
Германии или вам придется снова сдавать теоретический и практический экзамен по
вождению. Теоретический экзамен можно сдавать на разных языках, не только на
немецком. Особые правила действуют для таких категорий водительских прав, как HGV и
другие, уточняйте их в бюро выдачи водительских прав.

Водительские удостоверения из стран ЕС и ЕЭЗ с категорией B (автомобиль) не нужно
переписывать, если они действительны в течение неограниченного срока. Если срок
действия вашего водительского удостоверения истекает, вы можете обменять его по
заявлению. Вам потребуется:

• Запрос
• Копия водительского удостоверения
• Копия удостоверения личности/паспорта
• актуальная биометрическая фотография на паспорт

Если вы приехали из третьей страны и хотите обменять водительские права, вам
необходимо сдать теоретический экзамен и практический экзамен в автошколе (для
некоторых стран есть исключения). Чтобы переписать, вам нужно:

• Запрос
• Копия иностранного водительского удостоверения
• заверенный перевод иностранного водительского удостоверения (например, от ADAC,

присяжных переводчиков)
• Копия удостоверения личности/паспорта
• актуальная биометрическая фотография на паспорт
• Проверка зрения
• Курс первой помощи

Информация для лиц, ищущих убежище: Прежде чем записываться в автошколу,
сначала проверьте, разрешено ли вам сдавать экзамен по вождению. Для этого
необходимо предъявить удостоверение личности!

Общую информацию о водительских удостоверениях на нескольких языках можно
найти здесь.

Думайте о транскрипции своевременно, обработка занимает некоторое время.

https://handbookgermany.de/de/live/driving-licence.html
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Для регистрации автомобиля:

Приемная комиссия округа Майн-Кинциг

Дёрнигхаймерштрассе 1, 63452 Ханау

0618129222637 

zulassung@mkk.de  

Расшифровка водительского удостоверения:

Бюро выдачи водительских удостоверений в Ханау
(находится в здании регистрационной палаты)

Dörnigheimerstr. 1, 63462 Ханау

0618129222622 
fuehrerscheinstelle@mkk.de  

Дополнительную информацию о признании и передаче водительских удостоверений
можно найти в Федеральном министерстве транспорта и цифровой инфраструктуры

Билет в Германию

С помощью Deutschland-Ticket с мая 2023 г. можно пользоваться многими видами
транспорта в Германии за 58 евро в месяц. Билет доступен только в виде подписки. Его
можно ежемесячно аннулировать.

Deutschlandticket можно приобрести онлайн, через приложение или в местном
магазине.

www.deutschlandticket.de

Транспортная ассоциация RMV

Транспортное объединение NVV

Deutschlandticket не действует на поездах IC, ICE и EC.

Для получателей социальных пособий и лиц, ищущих убежище, Deutschlandticket
дешевле. В этом случае он называется "Deutschlandticket mit Hessenpass mobil".

Листовка RMV_Hessenpass-mobil

Информация о Hessenpass-mobil

Hessenpass mobile

https://goo.gl/maps/a76vGmYYzozA2iAC9
tel:0618129222637
mailto:zulassung@mkk.de
https://goo.gl/maps/a76vGmYYzozA2iAC9
tel:0618129222622
mailto:fuehrerscheinstelle@mkk.de
https://bmdv.bund.de/SharedDocs/DE/Artikel/StV/Strassenverkehr/gueltigkeit-auslaendischer-fahrerlaubnisse-in-deutschland.html
https://deutschlandticket.de/
https://sites.rmv.de/de/deutschlandticket
https://www.nvv.de/deutschlandticket
https://admin.integreat-app.de/media/regions/198/2023/06/RMV_Hessenpass-mobil.pdf
https://integreat.app/maintal/ru/%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D1%8C/%D0%BC%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C/hessenpass-mobile/
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Deutschlandticket дешевле с Hessenpass mobil. Тогда его стоимость составляет 39 евро в
месяц. Билет доступен только в виде подписки. Его можно аннулировать ежемесячно.

Hessenpass mobil может приобрести каждый, кто живет в Гессене и получает

• получает пособие для граждан,
• получает жилищное пособие,
• получают социальную помощь,
• являются просителями убежища.

Документ, подтверждающий право на участие в программе, автоматически высылается
местным ведомством до конца июня. Документ, подтверждающий право на льготы,
должен быть предъявлен при покупке.

Транспортная ассоциация RMV

Транспортная ассоциация NVV

Листовка RMV Hessenpass-mobil

Обеспечение средств к существованию

Чтобы получить финансовую поддержку для покрытия расходов на проживание,
необходимо обратиться в соответствующее ведомство и своевременно подать заявление.
Вы можете получить помощь в заполнении заявления, например, в Службе по
предоставлению убежища, Рабочей группе по предоставлению убежища или Службе
социального консультирования. 

Базовая безопасность

Поддержка базового дохода - это финансовая поддержка людей, которым не хватает
денег на проживание. Вы можете подать заявление на поддержку основного
дохода/помощь в оплате расходов на проживание, если вы

• нетрудоспособны (нетрудоспособность должна быть определена Центром занятости /
KCA).

• Вашей пенсии не хватает на проживание

Вы можете обратиться за дополнительной помощью в особых обстоятельствах в
Управление по социальному продвижению и участию.

Земля Майн-Кинциг, Управление по социальному продвижению и участию
Барбароссаштрассе 24, 63571 Гельнхаузен
06051850
sozialhilfe-grundsicherung@mkk.de

Часы работы только по договоренности по телефону.

Список административных офисов с прямым набором номера можно найти здесь. 

Помощь мигрантам

https://www.rmv.de/s/de/hessenpass-mobil
https://www.nvv.de/tickets/haeufig-unterwegs/deutschland-ticket/verguenstigtes-d-ticket-mit-dem-hessenpass-mobil
https://admin.integreat-app.de/media/regions/198/2023/06/RMV_Hessenpass-mobil.pdf
https://integreat.app/maintal/ru/%D0%B8%D0%BC%D0%BC%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F-%D0%B8-%D1%83%D0%B1%D0%B5%D0%B6%D0%B8%D1%89%D0%B5/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%B8-%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D1%8C-%D1%83%D0%B1%D0%B5%D0%B6%D0%B8%D1%89%D0%B5/
https://integreat.app/maintal/ru/%D0%B8%D0%BC%D0%BC%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F-%D0%B8-%D1%83%D0%B1%D0%B5%D0%B6%D0%B8%D1%89%D0%B5/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%B8-%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D1%8C-%D1%83%D0%B1%D0%B5%D0%B6%D0%B8%D1%89%D0%B5/
https://integreat.app/maintal/ru/%D0%B8%D0%BC%D0%BC%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F-%D0%B8-%D1%83%D0%B1%D0%B5%D0%B6%D0%B8%D1%89%D0%B5/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%B8-%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D1%8C-%D1%83%D0%B1%D0%B5%D0%B6%D0%B8%D1%89%D0%B5/
https://integreat.app/maintal/ru/%D0%B8%D0%BC%D0%BC%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F-%D0%B8-%D1%83%D0%B1%D0%B5%D0%B6%D0%B8%D1%89%D0%B5/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%B8-%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D1%8C-%D1%83%D0%B1%D0%B5%D0%B6%D0%B8%D1%89%D0%B5/
https://integreat.app/maintal/ru/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%B8-%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D1%8C/%D1%81%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%BC%D0%B0%D0%B9%D0%BD%D1%82%D0%B0%D0%BB/
https://goo.gl/maps/QNt19bGBf3i5d8HCA
tel:06051850
mailto:sozialhilfe-grundsicherung@mkk.de
https://www.mkk.de/media/resources/pdf/mkk_de_1/buergerservice_1/lebenslagen_1/arbeit_und_soziales_1/kca_soziales_sgb_xii_2/telefonlisten_alle_abteilungen_/50_21_Sachbearbeitung_Sozialhilfe_Grundsicherung.pdf
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Если вы имеете право на пособия в соответствии с Законом о пособиях просителям
убежища (просители убежища, частично лица, находящиеся в терпимом положении), вы
можете подать здесь заявление на получение пособий по прожиточному минимуму
(например, расходы на питание и проживание, поддержка в случае болезни, больничные
листы, поддержка на первоначальное оборудование для ребенка и т.д.).

Земля Майн-Кинциг, Управление по социальному продвижению и участию
Барбароссаштрассе 24, 63571 Гельнхаузен 

Оформление пособий:
0605118259 
hfm@mkk.de
дополнительная информация

Обработка медицинской помощи в соответствии с AsylbLG
060518518285 
060518516240 
hfm@mkk.de 
 дополнительная информация

Часы работы только по договоренности по телефону.

Центр занятости / KCA

Если вы пригодны к работе и в принципе можете работать, но не имеете работы или
зарабатываете слишком мало (также признанные беженцы), вы можете обратиться за
финансовой поддержкой в Центр занятости / KCA. Более подробную информацию вы
можете найти здесь.

Муниципальный центр по поддержанию работоспособности
Moosburger Weg 2, 63477 Майнталь
0618129245030
личные контакты
дополнительная информация

Текущий счет

Текущий счет - это счет для людей, которые хотят осуществлять платежи через банк.
Ваши деньги всегда доступны на вашем расчетном счете. Убедитесь, что на вашем счету
достаточно денег для всех снятий и платежей.

С текущим счетом вы можете:

• Выполнение переводов
• Получать безналичные платежи (платежи от офисов / органов власти / социальных

пособий часто осуществляются без наличных, т.е. переводятся на личный расчетный
счет)

• Создание постоянных заказов
• участвовать в прямом дебетовании
• Обналичивание чеков, осуществление безналичных платежей с помощью карты

EC/Maestro

https://goo.gl/maps/QNt19bGBf3i5d8HCA
tel:0605118259
mailto:hfm@mkk.de
https://www.mkk.de/buergerservice/lebenslagen_1/zuwanderung_und_integration/32_hilfen_fuer_migranten/index_hilfen_fuer_migranten.html
tel:060518518285
tel:060518516240
mailto:hfm@mkk.de
https://www.mkk.de/buergerservice/lebenslagen_1/zuwanderung_und_integration/32_hilfen_fuer_migranten/index_hilfen_fuer_migranten.html
https://integreat.app/maintal/ru/%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0-%D0%B8-%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D1%8B-%D0%B2%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8/%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80-%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8-kca/
https://goo.gl/maps/XBBontEADrKuJ8vL6
tel:0618129245030
https://www.kca-mkk.de/wp-content/uploads/2022/08/20220810_Maintal.pdf
https://www.kca-mkk.de/fuer-klienten/regionen-des-kca/


9 Maintal

• Снимайте наличные в кассе банка или в банкомате
• Распечатайте банковские выписки

Открытие счета

Решите, в каком банке вы хотели бы иметь счет. Запишитесь на прием, чтобы открыть
счет. Пожалуйста, возьмите с собой один из документов, удостоверяющих вашу личность:
Подтверждение прибытия, вид на жительство, удостоверение личности. Если в
документе о легитимации нет текущего адреса, принесите также свидетельство о
регистрации или аналогичный документ.

• После открытия счета вы получите карточку EC с четырехзначным PIN-кодом.
Подпишите EC-карту на обратной стороне и запомните PIN-код. PIN-код нужен для
безналичных платежей и для снятия наличных в банкоматах. Обязательно храните
карту и PIN-код отдельно!

• Если вы хотите снять наличные, лучше всего пользоваться банкоматами банка, в
котором у вас открыт счет. Тогда вывод средств ничего не стоит. Если PIN-код в
банкомате три раза введен неправильно, EC-карта конфискуется и блокируется. В этом
случае вы должны обратиться в свой банк.

• Если ваша EC-карта утеряна или украдена, немедленно заблокируйте ее. Назовите код
вашего банка и номер счета. Затем попросите свой банк выдать вам новую EC-карту.
Вы можете заблокировать карту круглосуточно, позвонив по указанному номеру: 
 116116

Разные банки предлагают текущие счета на разных условиях. Узнайте, сколько стоит
текущий счет в месяц и какие услуги предлагает банк.

Если вы не говорите по-немецки или по-английски, пожалуйста, возьмите с собой
переводчика.

Основной пропуск

Что такое основной пропуск?

Maintal Pass - это предложение для жителей Майнталя, у которых мало денег. Смирись с
этим:

• Скидки на автобусы города Майнталь
• Сокращение расходов в Майнталь-Бад, местном кинотеатре и детском театре
• Сокращение расходов на однодневные поездки муниципальных молодежных центров
• бесплатное пользование муниципальными библиотеками
• Сокращение или принятие на себя расходов на спортивные клубы и культурные

ассоциации
• Сокращение или принятие на себя расходов на праздничные игры
• Использование майнталерского тафеля и текстильного цеха 

Вы можете получить пропуск в Майнталь в городском магазине. Для этого необходимо 
принести справку о доходах и подтверждение размера арендной платы. Также можно 
представить текущее уведомление от КСА. Городской магазин проверит, имеете ли вы на

tel:116116
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это право.

Город Майнтал - Городской магазин
Клостерхофштрассе 4-6, 63477 Майнталь 
06181400205
stadtladen@maintal.de

Часы работы:

Понедельник - пятница с 8:00 до 12:00 без предварительной записи
Понедельник и среда с 13:00 до 18:00 по предварительной записи 

Покупки

Супермаркет

Большинство продуктов питания в Германии покупается в супермаркете или на рынке.
Обычно там есть все необходимое. В некоторых местах есть также турецкие, арабские
или русские продуктовые магазины.

В городе есть несколько продуктовых магазинов с продуктами питания других культур.
Лучше всего связаться с другими людьми и спросить об этом.

Супермаркеты различаются по ценам. Сравните цены. 

Еженедельный рынок

В некоторых районах раз в неделю проводится так называемый "еженедельный рынок".
Там в основном продаются такие продукты питания, как колбаса, сыр, фрукты и овощи
или выпечка.

Здесь вы можете узнать, где именно проходят еженедельные рынки и какие прилавки
можно приобрести на том или ином рынке:

Дёрнигхайм:

Вторник 7.00 - 13.00

Автостоянка Maintalhalle, Berliner Straße 64 - 66

Бишофсхайм:

Пятница 7.00 - 13.00

Рыночная площадь, Старый Бишофсхайм

Хохштадт:

Четверг 7.00 - 13.00

Автостоянка у общественного центра, Банхофштрассе 162

Покупки с небольшим количеством денег

https://goo.gl/maps/hSBzBtRom6PpTHFV7
tel:06181400205
mailto:stadtladen@maintal.de
https://goo.gl/maps/uJePWpXwU3KAbHdr7
https://goo.gl/maps/D1tZskhNo7VMgrwX9
https://goo.gl/maps/z8RWoXcy2FyNP5Gv9
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Совет директоров 

Тафель" помогает людям, у которых мало денег. В магазинах "Тафель" продаются
дешевые продукты питания и предметы гигиены, которые больше не продаются в
магазинах. К ним относятся, например:

• Продукты, срок годности которых истекает
• Выпечка предыдущего дня
• поврежденная или помятая упаковка
• Фрукты и овощи с небольшими дефектами.

В Tafel можно получить продукты питания и предметы гигиены, если вы не работаете
сами или не зарабатываете достаточно денег. Для этого вам понадобится удостоверение
личности. Он выдается организацией Bürgerhilfe Maintal. Для этого прохода вам
необходим основной пропуск.  Подойдите с этим пропуском в один из дней открытия к
доске и зарегистрируйтесь. Затем вам будет назначен день, когда вы сможете сделать
покупки в Tafel. 

Помощь гражданам
Неккарштрассе 13, 63477 Майнталь-Дёрнигхайм
06181438629
tafel@buergerhilfe-maintal.de
дополнительная информация

Часы работы: вторник 15.00 - 17.00, среда 19.00 - 20.00, пятница 15.00 - 17.00

Текстильный магазин

В текстильном магазине есть бывшая в употреблении одежда, постельное белье, сумки,
ремни и т.д.. Они были подарены и продаются очень дешево. Всем разрешается делать
покупки.

Помощь гражданам
Неккарштрассе 13, 63477 Майнталь-Дёрнигхайм
06181438629
info@buergerhilfe-maintal.de
дополнительная информация

Часы работы: Среда 14.00 - 17.00 и пятница 14.30 - 17.00

 

Детская одежда 

В AK Asyl - Vielfalt in Maintal e.V. есть бесплатная детская одежда для семей беженцев. 

Каждый первый и третий четверг месяца, с 14.00 до 16.00.

Рабочая группа "Убежище - разнообразие в Майнтале". (Arbeitskreis Asyl - Vielfalt in Maintal
e.V.)

https://integreat.app/maintal/ru/%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D1%8C/%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%83%D1%81%D0%BA/
https://goo.gl/maps/oJjYAkHDGKhjtgmL7
tel:06181438629
mailto:tafel@buergerhilfe-maintal.de
https://buergerhilfe-maintal.de/hilfsdienste-einrichtungen/tafel/
https://goo.gl/maps/oJjYAkHDGKhjtgmL7
tel:06181438629
mailto:info@buergerhilfe-maintal.de
https://buergerhilfe-maintal.de/hilfsdienste-einrichtungen/textilshop/
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Клингштрассе 4, 63477 Майнталь  
061817018631   
asyl-maintal@t-online.de 
www.ak-asyl-maintal.de 

Kreuz & Quer-Laden Hanau

Одежда, игрушки, книги, фарфор, товары для дома и небольшие предметы мебели
предлагаются по низким ценам на сайте Kreuz&Quer-Laden в Ханау.

Курт-Шумахер-Платц 5 + 6, 63450 Ханау
061819913712
дополнительная информация

Часы работы: Понедельник - пятница 9.00 - 17.00, суббота 9.00 - 13.00

Ремонт вместо покупки

В ремонтном кафе раз в месяц люди стараются починить сломанные предметы. 

Ремонтное кафе в районном центре Бишофсхайм
Дёрнигхаймер Вег 25, 63477 Майнталь

Часы работы: каждый 3-й день Суббота в месяц 10.00 - 13.30

Занимайте вместо того, чтобы покупать

Вещи, которые нужны вам редко или только один раз, можно взять в Майнтале в пункте
проката. Инструменты, посуда, шатры, предметы для кемпинга, детские кресла для
автомобиля. В Интернете есть каталог вещей, которые можно взять на время. 

Кредитный магазин Bürgerhilfe Maintal

Maintalhalle, Berliner Straße 64, 63477 Maintal 
01628736188
info@leihladen-maintal.de
дополнительная информация

Часы работы: пятница 16.00 - 17.30, суббота 12.00 - 14.00

Разделение и депонирование отходов

Разделение отходов означает, что различные виды отходов собираются и 
перерабатываются отдельно. В Германии разделение отходов начинается 
непосредственно с потребителя. Это означает, что каждое домохозяйство должно 
самостоятельно сортировать свои отходы и выбрасывать их в разные баки и контейнеры. 
Большая часть отходов в Германии перерабатывается и компостируется, что позволяет 
экономить ресурсы и защищать окружающую среду. В принципе: Избегание отходов 
по-прежнему является самым простым способом что-то сделать с растущими горами

https://goo.gl/maps/HLXs5nbscaq1H1eUA
tel:061817018631
mailto:asyl-maintal@t-online.de
https://www.ak-asyl-maintal.de
https://goo.gl/maps/8BvCyjLLPNPw8FLY6
tel:061819913712
https://www.drk-hanau.de/start/angebote/kleiderlaeden/kreuz-quer-laden-hanau-weststadt-nicht-nur-bekleidung.html
https://goo.gl/maps/iTTAMWVsJfHH4Lte6
http://katalog.leihladen-maintal.de/listobjects.php
https://integreat.app/maintal/ru/locations/maintalhalle/
tel:01628736188
mailto:info@leihladen-maintal.de
https://www.leihladen-maintal.de/
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мусора.

Если вы положили что-то не в тот контейнер, работники или сортировочные установки в
центрах переработки отходов должны пересортировать это. Если мы все разделяем
правильно, мы избегаем этих усилий, сокращаем расходы и делаем что-то для
окружающей среды.

Что попадает в какую корзину?
В Германии мусорные баки имеют разные цвета. Цвета показывают, какие отходы можно
поместить в тот или иной контейнер. О том, когда какой мусор будет собираться, можно
узнать из так называемого календаря отходов, который вы каждый год находите в своем
почтовом ящике или можете взять в мэрии. 

В каждый контейнер можно выбрасывать только определенные отходы!

Черная корзина: Остаточные отходы, например, кости, мясные обрезки, подгузники,
подметки, мелованная бумага

Зеленая корзина: Бумага и картон, газеты

Коричневая корзина: Органические отходы, например, фруктовые и овощные отходы,
фильтры для кофе и чая, листья, цветы, трава

Желтый пакет: Пластиковая упаковка и банки (желтые пакеты можно приобрести в
супермаркете или в мэрии Хохштадта)

Стеклянным бутылкам место в стеклянной таре. Их часто можно встретить на
парковках супермаркетов и на обочинах дорог. 

Батарейки, пробки, компакт-диски, энергосберегающие лампочки и т.д.
собираются отдельно. Например, в мэрии, в библиотеках или во многих супермаркетах.

В пункт сбора отходов можно приноситьзеленые отходы, строительный мусор,
металл, использованное стекло и т.д. 

Дёрнигхайм: Компостирующий завод Отто-Хан-Штрассе 7

Бишофсхайм: Небольшой мусорный полигон на расширенной улице Jahnstraße
или небольшой мусорный полигон на расширенной улице Hochstraße (работает только по
субботам)

Хохштадт: Асфальтированная полевая дорожка за ярмарочной площадью

Wachenbuchen: в Симмихте

Часы работы: Среда 13.00 - 17.00, пятница 14.00 - 17.00, суббота 9.00 - 15.00

Краски, лаки, растворители, отработанное масло и т.д. являются опасными отходами
и собираются с помощью передвижной установки для опасных отходов.

С датами проведения мобильного сбора опасных отходов можно ознакомиться здесь.

Крупногабаритные отходы

http://www.muellmax.de/abfallkalender/mai/res/MaiStart.php
https://goo.gl/maps/TPjYaUkzDVE3Vba47
https://goo.gl/maps/RpC9Gdwyf6iv7prJ8
https://goo.gl/maps/qmU9QX8WNqL55t5z9
https://goo.gl/maps/a6i74WYVonN3eivg8
https://goo.gl/maps/epe7UsP7eSYBBjZt9
https://rmaof.de/service/termine-schadstoffsammlung/
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Все, что слишком велико для мусорного бака или контейнера, будет собрано. В Майнтале
это не требует дополнительных затрат. Запишитесь на прием по адресу:

Спан и сын
06181702270

Нужно ли разделять мусор?

Да, разделение отходов в Германии является обязательным. Каждый должен правильно
разделять свой мусор и складывать его в нужные контейнеры. Если вы не соблюдаете
правила разделения отходов, ваш домовладелец или домовладелица могут вынести вам
предупреждение. Если вы не измените свое поведение, то можете даже потерять свою
квартиру. Кроме того, ваш арендодатель или домовладелец взыщет с вас расходы,
понесенные в связи с неправильной сортировкой отходов. Если вы являетесь владельцем
собственного дома, неправильное разделение отходов приведет к увеличению счета за
вывоз мусора. Неправильная сортировка отходов также является административным
правонарушением. Если вас поймают, вам придется заплатить штраф. Если вы
неоднократно не разделяете отходы или делаете это неправильно, штраф может
достигать нескольких сотен или тысяч евро.

Что мне нужно знать о "залоге"?

В Германии существует так называемый "обязательный депозит" для определенных
емкостей для напитков. Если вы покупаете пластиковые и стеклянные бутылки или банки
для напитков в супермаркете, вы платите за них на несколько центов больше. Если
впоследствии вы вернете их пустыми в пункт приема отходов в супермаркете (обычно это
торговый автомат), вы получите эти деньги обратно. Это называется "обещание".
Существует два различных типа этих специальных бутылок:

На одноразовых бутылках (которые перерабатываются) вы найдете квадратный знак с
изображением банки и бутылки, переплетенных стрелкой. Это логотип компании
Deutsche Pfand-System GmbH. За бутылки или банки с таким символом вам вернут 25
центов.
На многоразовых бутылках (которые моют и наполняют) вы найдете либо полное
отсутствие маркировки, либо "голубого ангела" или слова "многоразовая (бутылка)",
"возвратная бутылка" или "депозитная бутылка". За возвратные бутылки вам вернут 15
центов. Для пивных бутылок - 8 центов.

Картонные коробки из-под напитков не подлежат залогу.

Если у вас нет времени или желания возвращать возвратные бутылки самостоятельно,
вы также можете положить их в хорошо заметное место рядом с урной на улице. В
Германии есть много людей, которые собирают эти бутылки и зарабатывают таким
образом немного денег.

Всю информацию об отходах, времени сбора, стоимости и точном разделении отходов
можно найти здесь (на немецком языке) или позвонить по телефону:

Город Майнтал - Служба охраны окружающей среды
Клостерхофштрассе 4 - 6, 63477 Майнталь
06181400200
abfall@maintal.de

tel:06181702270
https://www.maintal.de/seite/600948/abfallwirtschaft.html#content
https://goo.gl/maps/hSBzBtRom6PpTHFV7
tel:06181400431
mailto:abfall@maintal.de
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Страховки

Страхование ответственности

Если вы без умысла причинили ущерб какому-либо лицу в Германии, вы должны
возместить ущерб в соответствии с законом. Это касается телесных повреждений,
ущерба имуществу и финансовых потерь в частной сфере. Например, если вы стали
причиной дорожно-транспортного происшествия или если ваш ребенок разбил мячом
оконное стекло.

Вы можете заключить частное страхование ответственности, которое оплачивает эти
убытки для вас и вашей семьи. Вы не обязаны иметь страхование ответственности, но это
самое важное частное страхование, которое настоятельно рекомендуется. В противном
случае вы можете понести большие расходы в случае повреждения. Многие
арендодатели хотят, чтобы у вас была страховка гражданской ответственности.

 Внимательно прочитайте договор, сравните расходы, обратите внимание на размер
страховой суммы и срок. Если вы чего-то не понимаете, обратитесь за советом.
Немедленно сообщите о любом ущербе в страховую компанию. Страховая компания
должна уточнить, несете ли вы ответственность за ущерб.

Страхование гражданской ответственности владельцев
транспортных средств

В Германии каждый, кто владеет транспортным средством и хочет им управлять
(владелец транспортного средства), должен заключить договор страхования
транспортного средства. Без страховки автомобиль не будет зарегистрирован. Это
покрывает ущерб, причиненный вами другим транспортным средствам или людям. Это
относится и к мотоциклам.

Заключать договоры

Контракты

В Германии действует свобода договора. Например, если вы хотите арендовать квартиру,
иметь в ней электричество, пользоваться смартфоном или посещать спортзал, вы должны
заключить договор в устной или письменной форме. Обратите внимание на содержание
договора: Сколько стоит контракт? Существуют ли какие-либо ежемесячные расходы?
Будут ли расходы выше через несколько месяцев? Как долго действует контракт?
Обновляется ли он автоматически? Какова продолжительность периода уведомления?
Внимательно сравнивайте различные предложения и принимайте решение на свое
усмотрение.

Договоры являются обязательными и должны соблюдаться. Как правило, они могут быть
расторгнуты только по истечении срока уведомления. Если вы не уверены, что сможете
оплатить расходы, не подписывайте договор! Долги могут накапливаться быстро.

Не подписывайте то, что вы не можете прочитать или не поняли. Вы можете подписать 
контракт или соглашение, которого вы не хотели. Не позволяйте никому давить на вас,
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чтобы вы подписали договор! Не заключайте контракты по телефону. Если вы что-то
подписали, у вас иногда есть 2 недели, чтобы отменить это. Сделайте что-нибудь
немедленно! Если вам нужна поддержка, обратитесь в консультационный центр для
потребителей.

 

Радио и телевидение

Плата за вещание

Независимая отчетность очень важна. В Германии существуют независимые радио,
телевидение и онлайн службы. ARD, ZDF и Deutschlandradio предлагают это. Они
сообщают, что свободны от экономических и политических влияний. Все люди вместе
платят за это деньги. Это называется платой за вещание.

Закон гласит: За каждый дом в Германии должен быть уплачен сбор за вещание. Однако
только один человек в квартире должен платить за трансляцию. Это стоит 18,36 евро в
месяц. Деньги должны быть перечислены в службу взносов ARD, ZDF и Deutschlandradio.
Для получения дополнительной информации, пожалуйста, ознакомьтесь со следующим
информационным листом. Здесь простым языком. Или же на сайте платы за вещание.
Веб-сайт доступен на нескольких языках.

Некоторые люди могут быть освобождены от уплаты. Например, если вы получаете
пособия в соответствии с Законом о пособиях лицам, ищущим убежище, или другие
социальные пособия. Для освобождения от платы за вещание необходимо подать
заявление.

Заявление на освобождение можно найти здесь.

Более подробную информацию о плате за вещание вы можете найти здесь. 

Помощь в заполнении и направлении заявлений об освобождении или снижении платы за
вещание оказывают

Город Майнтал - Департамент социального обеспечения
06181400412
06181400344
soziale.dienste@maintal.de

Телефон, телевидение и Интернет

Вы можете свободно выбирать провайдера для телефонной связи, телевидения и
Интернета, то есть вы должны сами заключить договор. Обратите внимание на срок
действия договора и стоимость и сравните предложение с другими провайдерами. 

Международные новости

Амаль Франкфурт

Amal Frankfurt - это интернет-газета. С понедельника по пятницу она предоставляет 
информацию по актуальным темам, связанным с Франкфуртом и регионом Рейн-Майн.

https://integreat.app/maintal/ru/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%B8-%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D1%8C/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%BF%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B9/
https://integreat.app/maintal/ru/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%B8-%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D1%8C/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D1%86%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%80-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%BF%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B9/
https://www.rundfunkbeitrag.de/buergerinnen_und_buerger/formulare/befreiung_oder_ermaessigung_beantragen/index_ger.html
https://www.rundfunkbeitrag.de/
tel:06181400412
tel:06181400344
mailto:soziale.dienste@maintal.de
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Статьи публикуются на арабском, дари/фарси и украинском языках.

Журналисты - выходцы из Сирии, Афганистана и Украины. Прежде всего, они стремятся
дать мигрантам представление о том, что происходит в их среде. Ведь "только тот, кто
знает, что происходит, может участвовать и иметь право голоса".

https://amalfrankfurt.de/de/

 

TÜ-News

Tü-News ежедневно передает международные новости на немецком, английском,
арабском, дари и украинском языках.

Новости публикуются в Интернете и в социальных сетях. По средам с 15 до 17 часов
выходят радиопередачи на радиостанции Wüste Welle (96,6 МГц).

www.tunewsinternational.com

Интернет и бесплатный WIFI

Интернет

Вы можете получить доступ в Интернет для своей квартиры у различных провайдеров.
Многие люди также имеют доступ в Интернет только через смартфон. Проверьте условия
контракта, стоимость и объем данных.

 

Общественные, бесплатные точки доступа WLAN в Майнтале

Бесплатный Wi-Fi доступен в нескольких местах (точках доступа) в Майнтале. Там вы
можете пользоваться Интернетом со своего собственного устройства.

Общественные точки доступа:

В Дёрнигхайме:

• На автовокзале Майнтал Ист
• Детский клуб и Бонис Трефф, Ашерштрассе и окрестности
• Спортивный комплекс Dicke Buche, Вильгельмсбадерштрассе
• Вокруг Старого кладбища, Кеннедиштрассе
• Käthe-Jonas-Platz
• перед Залом Майнталь, Берлинер Штрассе
• На берегу реки Майн
• Дом собраний Клингштрассе 4

В Бишофхайме:

https://amalfrankfurt.de/de/
https://www.tunewsinternational.com
https://goo.gl/maps/VjobEQqqdXoiGxGw9
https://goo.gl/maps/GaMjfaGLGjvQG87t6
https://goo.gl/maps/ToCMk6jf4Xt3eCxu7
https://goo.gl/maps/kviQPsrCfLqiqdTz5
https://goo.gl/maps/WPvT1nx97xzNd9DF8
https://goo.gl/maps/6kg4kDNUALXxyqag9
https://goo.gl/maps/fUDAjUXr3C1ZkYvr5
https://goo.gl/maps/ego89o5rDpbjwuYH7
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• Рыночная площадь, Старый Бишофсхайм
• FSV Bischofsheim, Fechenheimer Weg
• Общественный центр, Dörnigheimer Weg 23
• Детский и молодежный центр, Берта-фон-Зуттнер-Вег и окрестности
• Семейный центр на Шиллерштрассе

В Хохштадте:

• Историческая ратуша, Хауптштрассе
• Общественный центр, Рингштрассе Зюд / Банхофштрассе
• Мэрия, Клостерхофштрассе 4 - 6

В Вахенбухене: 

• Общественный центр, Шульштрассе
• Пивной сад в общественном центре

 

Телефон и мобильный телефон

Телефон

В Германии используется международный код набора 0049 или +49. Коды городов и
номера мобильных телефонов начинаются с 0 (например, Майнталь: 06181 (Дёрнигхайм)
или 06109 (Бишофсхайм). При звонках из-за границы или с помощью +49, 0 опускается
(например, +49 6181/ +49 6109).

Мобильный телефон

В Германии существует два различных контракта на мобильную связь: Контракт с
предоплатой и срочный контракт. Договор предоплаты не имеет фиксированного срока
действия договора. Вы загружаете на мобильный телефон определенную сумму денег.
При срочном контракте существует минимальный срок действия контракта: Этот договор
автоматически продлевается, если вы не отмените его. Если вы не хотите, чтобы договор
продлевался автоматически, вы должны расторгнуть его в письменной форме. Обратите
внимание на срок уведомления. При заключении срочных контрактов вы обычно
приобретаете мобильный телефон очень дешево. Это не бесплатно, они платят за это
через стоимость контракта!

 

Прежде чем подписать контракт, проинформируйте себя и подумайте, что вам
нужно и что для вас особенно важно. Важные вопросы для заключения договора:

• Сколько составляет базовый взнос? Увеличивается ли плата по истечении
определенного времени?

• Существует ли минимальная ежемесячная покупка (минимальная стоимость в месяц)?
• На какой срок заключается контракт (12 или 24 месяца)?

https://goo.gl/maps/HQj17vG2MkFgPsXdA
https://goo.gl/maps/51JPfDPp8cm2HNxp8
https://goo.gl/maps/51JPfDPp8cm2HNxp8
https://goo.gl/maps/MGUe6NqodR8fCCJz5
https://goo.gl/maps/aot8gRDDgZhZSjqc8
https://goo.gl/maps/WUfKX3A1BX8VEdZW8
https://goo.gl/maps/Hm6HiQdDA4SiqVDK6
https://goo.gl/maps/rveDN75RoN7uabvq5
https://goo.gl/maps/HmjFpK4HNvLFJoYGA
https://goo.gl/maps/HmjFpK4HNvLFJoYGA
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• Если я не расторгну контракт, он автоматически продлевается?
• Когда я должен отказаться от договора, если я не хочу его продлевать?
• Сколько стоит настройка, изменение и деактивация?
• В соответствии с каким временным циклом производится расчет? Должен ли я платить

за каждую минуту или ее часть?
• Сколько стоит минута разговора (зарубежная/собственная сеть)?
• Сколько стоит мобильный телефон с контрактом и сколько стоит мобильный телефон

без контракта?
• Сколько стоит интернет?
• Сколько стоят телефонные разговоры за границей?

Подумайте, какой фиксированный тариф лучше всего подходит для вас, и обратите
внимание на то, что не включено в фиксированный тариф и какие расходы в этом случае
возникают.

Налоги и налоговая декларация

Налоги имеют большое значение. Они помогают государству функционировать. Через них
государство получает деньги для государственных расходов. Это может быть
использовано для строительства дорог. Эти средства используются для оплаты труда
учителей, полицейских и сотрудниц полиции. Это финансирует многие важные вещи. 

Вы везде платите налоги. При совершении покупок, при приеме пищи, при заправке
бензином. Это налог с продаж. И на работе. Это подоходный налог. 

Вы должны платить налог на доходы в Германии.

Если вы работаете по найму, вы будете получать чистую сумму зарплаты от своего
работодателя каждый месяц банковским переводом на  , т.е. ваши налоги уже вычтены.
Если вы являетесь индивидуальным предпринимателем, вы должны сами платить налог
на свой доход.

Если они работают по найму, они могут подать налоговую декларацию, если они
являются индивидуальными предпринимателями, они должны подать налоговую
декларацию.

Идентификационный номер налогоплательщика

Идентификационный номер налогоплательщика (ИНН) представляет собой 11-значный
номер и используется для целей подоходного налога. Этот номер нужен на рабочем
месте. Если у вас в документах нет этого номера, вы можете запросить его лично в
городском магазине или письменно в Федеральном центральном налоговом управлении.

Налоговая декларация - непростая задача и зачастую бюрократическая проблема. Она
осуществляется через интернет-программу ELSTER, официальную программу налогового
администрирования федерального правительства и земель, также известную как
"налоговый онлайн-офис". Вы также можете обратиться в местную ассоциацию
подоходного налога с добровольной поддержкой, которая за ежегодный членский взнос
сделает за вас налоговую декларацию.

https://integreat.app/maintal/de/%C3%A4mter-und-beh%C3%B6rden/stadtladen-standesamt
https://www.bzst.de/DE/Service/LeichteSprache/leichtesprache_node.html
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Для получения дополнительной информации посетите страницы цифрового налогового
управления Гессена. (немецкий)

Жить

Вы нашли квартиру. Поздравляю. Вы арендуете эту квартиру у одного человека. Этот
человек - ваш домовладелец или домовладелица. Вы заключаете договор с этим
человеком. В договоре указано, что вы можете проживать в квартире. Это называется
аренда. Договор аренды регулирует права и обязанности. У них есть права и обязанности.
И у вашего арендодателя или домовладельца есть права и обязанности. Например, вы
должны платить деньги каждый месяц. Это и есть арендная плата. Ваш хозяин или
хозяйка должны сдать вам квартиру. Он или она также должны заботиться о ремонте
квартиры.

Договор аренды

Договор аренды является важным документом. В нем указана цена квартиры. В нем
также указывается, разрешено ли вам курить или стирать в квартире. Все прописано в
договоре. Вы что-то не понимаете в контракте? Попросите об этом. Лучше всего сделать
это до подписания контракта. 

В договоре аренды указывается самая важная информация о квартире и размер арендной
платы. Всегда просите письменный договор аренды, не платите ничего, пока договор
аренды не будет подписан! Внимательно прочитайте договор аренды, вы должны все
понять  

При передаче квартиры зафиксируйте в акте передачи, если в квартире есть какие-либо
повреждения. Сфотографируйте повреждения. Проверьте показания счетчиков
(электричества, воды, газа, если применимо) и запишите, сколько ключей было передано.

Депозит

Депозит является гарантией для арендодателя и не может превышать 3 холодных
арендных платежей. Когда вы съезжаете, вам возвращается залог. Если при выезде вы
оставите в квартире повреждения, они будут вычтены из суммы залога. Вы можете
оплатить депозит в рассрочку. Если вы получаете деньги в Центре занятости, вы
получаете кредит на депозит. В этом случае вы будете получать меньше денег каждый
месяц до тех пор, пока кредит не будет погашен.

Арендная плата и плата за обслуживание

Арендная плата состоит из чистой холодной арендной платы и вспомогательных
расходов. Вы также ежемесячно платите за обслуживание. Так вы оплачиваете текущие
расходы. Среди прочего, уборка лестничной клетки или садоводство. Вы также платите
за вывоз мусора. Эти дополнительные расходы распределяются между всеми жильцами
дома. Люди с большой квартирой платят больше. 

Арендодатель должен подготовить отчет об оплате услуг за фактические расходы. Эта
сумма зачитывается в счет ежемесячного платежа. Если расходы выше, арендатор
должен доплатить; если расходы ниже, он получает деньги обратно.

https://finanzamt.hessen.de/steuern
https://finanzamt.hessen.de/steuern
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Газ / Электричество

Расходы на отопление иногда включаются в плату за обслуживание. Они оплачиваются в
соответствии с потреблением. Обычно за газ и электричество приходится платить
напрямую поставщику. Вы можете свободно выбирать провайдера и менять его в
определенные сроки, сравнивать. Вы платите фиксированную ставку каждый месяц, а раз
в год точное потребление зачитывается в счет уплаченной фиксированной ставки.

Следите за расходами на отопление и электроэнергию, иначе вам, возможно, придется
выплачивать большие суммы в счет погашения задолженности. Еще лучше, если вы
экономите энергию, а потом получаете деньги обратно!

Ключ

Только у вас есть ключ от вашей квартиры. Бережно относитесь к ключу. Вы потеряли
ключ? Затем должен прийти слесарь. Услуги слесаря могут стоить дорого. Иногда
хозяину или хозяйке требуется доступ в вашу квартиру. Иногда доступ в ваш дом нужен и
другим людям. Для этого вы должны быть проинформированы о визите. Часто это
происходит по почте или по телефону. Это может быть особенно необходимо, если в ваш
дом должен войти мастер или ремесленник. Они хотят что-то отремонтировать у вас
дома. Или коммунальная компания или ваш поставщик электроэнергии должны считать,
сколько воды или электричества вы использовали. 

Аннулирование

Германия защищает лиц, занимающихся арендой и лизингом. Вы не можете просто
бросить в одночасье. Вы должны написать об этом своему арендодателю или
домовладельцу не менее чем за три месяца. Всегда уведомляйте в письменном виде.
Подтвердить расторжение договора. Вам нужна помощь? Затем обратитесь к своему
кругу помощников. Помогает также ассоциация жильцов. Но вы должны заплатить
деньги. 

Жилищное пособие 

Жилищное пособие - это государственная субсидия на оплату стоимости жилья для
малообеспеченных граждан. Она зависит от количества членов домохозяйства, общего
дохода и размера арендной платы. Заявление можно получить в отделе жилищных
пособий или в своем городе или муниципалитете. 

Контактные лица и контактные лица: 

Город Майнталь - Вохнгельдштелле
Клостерхофштрассе 4-6, 63477 Майнталь
06181400344
soziale.dienste@maintal.de

Часы работы: Понедельник, вторник и пятница 8.00 - 12.00, среда 8.00 - 12.00 и 13.00 -
17.00

Если вы получаете пособия от Центра занятости или Управления социальной защиты, вы 
обычно можете нет жилищного пособия подать заявку на Позвольте нам 
проконсультировать вас. Люди, получающие пособие для просителей убежища, не

https://integreat.app/maintal/ru/%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D1%8C/%D1%8D%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B8%D1%8F-%D1%8D%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B8%D0%B8/
https://integreat.app/maintal/ru/%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D1%8C/%D1%8D%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B8%D1%8F-%D1%8D%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B8%D0%B8/
https://goo.gl/maps/WMrP4VwFnybBfhaP7
tel:06181400344
mailto:soziale.dienste@maintal.de
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получают жилищное пособие.

Жилищные проблемы?

Если у вас возникли проблемы с арендодателем или вы не в состоянии платить арендную
плату или сервисные сборы, вы можете оказаться в долгах или быть выселены и в итоге
остаться без жилья. Не ждите, пока не станет слишком поздно! Обращайтесь за помощью
быстро, пока еще есть шанс что-то изменить. Существуют различные варианты
консультирования и поддержки.

Город Майнтал - Жилье

Клостерхофштрассе 4 - 6, 63477 Майнталь
06181400412
06181400344
soziale.dienste@maintal.de

Ассоциация жильцов Ханау э. В. 
Krämerstraße 1, 63450 Hanau
06181121434
mietvereinhanau@t-online.de
дополнительная информация

Бездомность 

Если вы бездомный, есть возможность получить жилье, дешевую еду или другую
поддержку. 

Stadt Maintal - Управление по делам бездомных
Клостерхофштрассе 4-6, 63477 Майнталь
06181400333
06181400341
soziale.dienste@maintal.de

Часы работы: Понедельник, вторник и пятница 8.00 - 12.00, среда 8.00 - 12.00 и 13.00 -
17.00

Вы также можете взять информацию из листовки (на немецком языке).

Энергосбережение и поведение в чрезвычайных ситуациях

Экономия энергии, отопления и вентиляции

Экономия энергии может сэкономить много денег в Германии. Центр консультирования
потребителей предоставляет брошюру на эту тему на нескольких языках (немецкий,
английский) .

• Убедитесь, что вы регулярно проветриваете и правильно отапливаете помещение. Так
вы предотвратите появление плесени.

https://goo.gl/maps/WMrP4VwFnybBfhaP7
tel:06181400412
tel:06181400344
mailto:soziale.dienste@maintal.de
https://goo.gl/maps/VYpZpB5Pn6fRnrRJ8
tel:06181121434
mailto:mietvereinhanau@t-online.de
https://www.mieterbund-hanau.de/service/unsere-leistungen
https://goo.gl/maps/WMrP4VwFnybBfhaP7
tel:06181400333
tel:06181400341
mailto:soziale.dienste@maintal.de
https://daten2.verwaltungsportal.de/dateien/seitengenerator/8f74b2a02acb46276bfde4edaf30666b99276/flyer_obdachlosenbehoerdeentwurf.pdf
https://www.verbraucherzentrale.de/fluechtlingshilfe/broschueren-zum-download-energie-sparen-im-haushalt
https://www.verbraucherzentrale.de/fluechtlingshilfe/broschueren-zum-download-energie-sparen-im-haushalt
https://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/2019-05/Energie-sparen-im-Haushalt-Energiespartipps-einfache-Sprache-VZ-NRW.pdf
https://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/2019-05/energy-saving-tips-english-VZ-NRW.pdf
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• При проветривании необходимо полностью открывать окна 3 раза в день на 5 минут.
Наклон окон не помогает!

• Проветривайте после душа, приготовления пищи и утром после подъема!
• Достаточно обогрейте квартиру, не ставьте мебель перед отоплением и не вешайте

шторы перед отоплением.
• Отодвиньте мебель у внешних стен на 10 см от стены, чтобы воздух мог двигаться за

ней.
• Регулярно проверяйте, не образуется ли плесень в холодных углах. Если появилась

плесень, быстро избавьтесь от нее!
• Расходы на отопление являются дорогостоящими
• Чтобы избежать больших дополнительных расходов на отопление, выключайте

отопление на ночь, а также когда вы уходите из дома!
• Зимой одевайтесь теплее: Носите джемперы с длинными рукавами, длинные

брюки/юбки и носки в помещении!
• Ковры греются снизу.

 

Поведение в случае отключения электроэнергии

В Германии электроснабжение очень надежно. В связи с энергетическим кризисом
отключение электроэнергии может все-таки произойти. Тогда вам следует обратить
внимание на следующее:

• Сохраняйте спокойствие и не звоните по телефону 110 или 112. Это не чрезвычайная
ситуация.

• Проверьте, не отключилось ли электричество и у ваших соседей.
• Проверьте предохранители в доме.
• Выключите все электроприборы.
• Слушайте объявления по громкоговорителю на улице.
• В случае длительного отключения электроэнергии в городе Майнтал будут

организованы места для обогрева. К ним относятся:

Пожарная станция Дёрнигхайм, Берлинер Штрассе 29

Пожарная станция Бишофсхайм, Dörnigheimer Weg 5

Пожарная станция Хохштадта, Ханауэрштрассе 33

Пожарная станция Вахенбухен, Бахштрассе 2

Ратуша Майнталя, Клостерхофштрассе 4 - 6

Никогда не используйте газовое или угольное барбекю в помещении. Существует
опасность удушья!

 

Будьте готовы к чрезвычайным ситуациям
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Вы должны быть готовы на случай длительного отключения электроэнергии. Вы должны
иметь это в доме:

• Вода и пища на 10 дней
• Радиоприемник на батарейках со свежими батарейками
• Заряженные банки питания или зарядные устройства на солнечных батареях
• Туалетные принадлежности и, возможно, детское питание
• Теплая одежда, теплое белье
• Факелы, походные лампы или свечи
• Одеяла или спальные мешки
• Наличные. Банкоматы не работают без электричества.

 Питание рекомендовано на одного человека на 10 дней:

• 10 литров воды (для питья и приготовления пищи)
• 3,5 килограмма хлеба, картофеля, макарон и риса
• 4 килограмма овощей и бобовых
• 2,5 килограмма фруктов (консервированных или баночных) и орехов
• 1,5 килограмма мяса, рыбы, яиц (консервированных или баночных)
• 0,4 килограмма масла, сливочного масла или маргарина
• Сахар, подсластитель, мед, варенье, шоколад, соль, мука, печенье, солевые палочки и

т.д.

 

Переведено с помощью www.DeepL.com/Translator (бесплатная версия)

Религия

Религиозная свобода

В Германии действует свобода вероисповедания. Это гарантируется Основным законом.
Вы можете жить в своей вере так, как считаете нужным, если не нарушаете Основной
закон. Они также не должны подвергаться дискриминации на основании своей религии,
например, при поиске работы. Религиозная свобода также означает принятие веры
других людей. В Германии нет государственной церкви. Государство и религия
разделены.

Это означает, например:

• Всем людям разрешено выбирать и свободно исповедовать свою религию и веру
• Все люди имеют свободу не быть религиозными - те, кто не верит в Бога, также могут

сказать об этом публично
• Людям разных религий и убеждений разрешено вступать в брак друг с другом
• Брак считается юридически действительным только в ЗАГСе. Браки, заключенные

исключительно в рамках какой-либо религии, не имеют в Германии обязательной
юридической силы
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• Религиозные законы не определяют правовую систему в Германии

 

Религиозная практика

Многие религиозные общины объединяются в свои местные церковные конгрегации.

Контакт с религиозной общиной важен не только для совместного богослужения, но и
для обмена мнениями с другими людьми, в различных группах или собраниях. 

 

Евангельские общины: 

Протестантский приход Бишофсхайм, Альт Бишофсхайм

Протестантский приход Дёрнигхайма, Berliner Straße 58

Протестантский приход Хохштадта, Wallgraben 4

Протестантский приход Вахенбухен, Kilianstädter Straße 1a

Католические приходы:

Католический приход Святой Елизаветы, Kastanienallee 68, Ханау (ответственный за
Вахенбухен)

Католический приход Святой Эдит Штайн, Hasengasse 38 (отвечает за Дёрнигхайм и
Хохштадт)

Католический приход Святой Терезы, Löwenseestraße 26

Свободные церкви:

Gemeinde am Kreuzstein Maintal e.V., Ам Кройцштайн 2

Мусульманские общины:

Ахмадийя Муслим Джамаат, Breitscheidstraße 1

Исламская община Майнталь, Образовательная и культурная ассоциация,
Моцартштрассе 7

Еврейские общины:

Еврейская община Ханау, Wilhelmstraße 11a, Ханау

Лесбиянки, геи, бисексуалы, транс* и интер* (ЛГБТИ)

https://www.kirche-bischofsheim.de/
https://goo.gl/maps/3o9DHYd4c5HYuRFi7
https://www.evangelische-kirche-doernigheim.de/
https://kirche-hochstadt.de/
https://goo.gl/maps/E2ht4hRaKU8fWRbb8
https://www.buchen-kirche.eu/
https://goo.gl/maps/Vx2FTkpVZfXj28cr6
https://www.sankt-elisabeth-hanau.de/hanaustelisabeth/
https://goo.gl/maps/YTyekTKgUFk9VwYZ7
https://www.edith-stein-maintal.de/maintalmariakoenigin/
https://goo.gl/maps/StXcQ1wdjuFurrf39
https://www.st-theresia.net/
https://goo.gl/maps/1mYm6FVm6KToCdvf9
https://www.amkreuzstein.de/
https://goo.gl/maps/gF9NH76Qfm3mHUjGA
https://ahmadiyya.de/gebetsstaette/gebetszentren/maintal/
https://goo.gl/maps/JKwDtCEctYgqqJG76
https://goo.gl/maps/3ckutPwKVjW6fpgt6
https://jg-hanau.de/
https://goo.gl/maps/bWzXvSdrFxttBf9QA
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В Германии люди разных религий, разного пола, разного происхождения и разных
политических взглядов мирно живут вместе и пользуются одинаковыми правами. То же
самое относится и к людям другой сексуальной ориентации или гендерной идентичности:
Лесбиянки, геи, бисексуалы, транссексуалы и интерсексуалы, сокращенно ЛГБТИ, имеют
в Германии те же права, что и другие люди.

Помимо двух полов "мужской" и "женский", в Германии недавно добавили третий пол -
"разнообразный". Транссексуалы могут зарегистрировать свой пол и изменить имя в
Германии. В Германии женщинам разрешено любить и выходить замуж за других
женщин, мужчинам разрешено жениться на других мужчинах.

Многие ЛГБТИ бежали в Германию, потому что подвергались преследованиям в своей
стране. Если вы беженец и лесбиянка, гей, бисексуал, трансгендер или интерсексуал, вы
можете найти поддержку, социальные контакты и информацию во многих организациях
ЛГБТИ в Германии. В проекте LSVD "Queer Refugees Germany" вы можете найти их
контактные данные, а также дополнительную информацию:

Ассоциация лесбиянок и геев в Германии (LSVD)
Проект "Queer Refugees Germany

www.queer-refugees.de
queer-refugees@lsvd.de

 

Поддержка радужных беженцев 

С конца 2015 года AHF занимается проблемой ЛГБТ*IQ-беженцев. Организация Rainbow
Refugees e.V. предоставляет беженцам бесплатное пользование своими помещениями, а
на мероприятиях предлагаются напитки. Таким образом, AHF является частью
организации Rainbow Refugees Knud Wechterstein.

Контакты AHF:

https://www.frankfurt-aidshilfe.de/de/rainbow-ref…

Friedberg Anlage 24, 60316 Frankfurt am Main

069/4058680

info@ah-frankfurt.de

 

 

 

https://www.queer-refugees.de/
mailto:queer-refugees@lsvd.de
https://www.frankfurt-aidshilfe.de/de/rainbow-refugee-support-ahf
tel:069/4058680
mailto:info@ah-frankfurt.de
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