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Viata de zi cu zi

Program de lucru, sarbatori, ora

Programul de lucru

Majoritatea magazinelor alimentare mari din regiune sunt deschise de luni pana sambata, intre
orele 08:00 si 20:00. Magazinele din centrele oraselor sunt deschise intre orele 10:00 si 20:00.
Magazinele mai mici au, Tn general, un program de lucru mai scurt. Uneori, exista si o pauza de
préanz. Aproape toate magazinele sunt inchise duminica. Exceptie fac brutariile si benzinariile.

@ Duminica si de s&rbatorile legale, autobuzele si trenurile circula la ore diferite!

Zile de sarbatoare in regiune

De sarbatori nu se lucreaza si toate magazinele sunt inchise. Exista sarbatori legale pentru toata
lumea si sarbatori legale care variaza de la un land la altul. Landul Hessa are 10 sarbatori legale.
Marea majoritate sunt de natura crestin-ecleziastica.

1 ianuarie: Anul Nou

Martie/aprilie (data se schimba): Vinerea Mare

Martie/aprilie (dupa Vinerea Marea): Pasti (Duminica de Pasti, Lunea Pastilor)
1 mai: Ziua Muncii

Mai (data se schimba): inaltarea Domnului

Mai/iunie (data se schimba): Rusaliile (Duminica Rusaliilor, Lunea Rusaliilor)
Mai/iunie (data se schimba): Corpus Christi

3 octombrie: Ziua Unitatii Germane

25 decembrie: Prima zi de Carciun

26 decembrie: A doua zi de Carciun

Sarbatorile ale caror date se schimba pot fi gasite pe internet pentru anul respectiv.
Ora

In Germania se aplica Ora Europei Centrale (CET). in plus, in ultima duminica din luna martie se
trece la ora de vara. Ora 02:00 noaptea devine ora 03:00 noaptea. in ultima duminica din luna
octombrie, ora se da inapoi de la 3:00 la 2:00.

Mobilitatea

Mijloacele de transport public

Va puteti deplasa cu usurinta in diferitele parti ale orasului Maintal cu mijloacele de transport in
comun (autobuze si trenuri). De asemenea, aveti legaturi foarte bune cu Hanau si Frankfurt, atat
cu autobuzul, cat si cu trenul.

in Maintal, existd mai multe statii de autobuz in fiecare cartier, care sunt deservite de diferite
linii de autobuz. Fiti atent la liniile de autobuz si la rutele pe care circuld acestea. In Maintal
circula liniile de autobuz 22, 23, 24, 25 si X57. Puteti folosi autobuzele pentru a calatori in
Maintal sau in comunele si orasele din jur. Maintal are doua gari: "Maintal West" (din Maintal
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Bischofsheim) si "Maintal Ost” (din Maintal Dérnigheim).

Maintal circula regulat si trenuri regionale. Pentru a ajunge in orase mai indepartate, folositi
trenuri si autobuze interurbane. Transportul pe distante lungi este asigurat de ICE si IC. Puteti
lua trenul de lung parcurs de la gara principala din Hanau sau din Frankfurt.

Linia de autobuz de noapte n61 circula sambata, duminica si inainte de sarbatorile legale de la
Frankfurt via Maintal la Hanau si retur.

In anumite zone, existd autobuze scolare suplimentare pentru transportul elevilor la scoala.
Interesati-va la scoala dumneavoastra.

Puteti gasi mersul trenurilor pentru Maintal si regiune in statiile de tren, pe internet (rmv sau
Deutsche Bahn) si in aplicatile RMV sau Deutsche Bahn.

@ Conducerea fara bilet va fi sanctionata! Pentru fiecare calatorie aveti nevoie in mod
obligatoriu de un bilet de calatorie valabil. in caz contrar va trebui sa platiti o amenda mare.

Biletele

* Puteti cumpara bilet de la automate sau de la punctele de vanzare speciale. Automate se
gasesc In gara. Puteti cumpara bilete si de la sofer, in autobuz. De asemenea, puteti cumpara
bilete de pe site-ul web sau din aplicatiile RMV sau Deutsche Bahn. Informati-va acolo.

* Exista mai multe zone tarifare. Pretul se modifica in functie de cat de departe mergeti.

« Daca folositi frecvent mijloace de transport in comun, informati-va cum puteti face rost de
bilete la pret mai avantajos. De exemplu, exista bilete de o zi, bilete de grup sau abonamente
lunare si anuale.

* Pentru copii nu trebuie sa platiti pretul intreg al biletului. Copiii cu varsta de panala 5 ani
calatoresc gratuit, iar pentru copiii cu varsta cuprinsa intre 6 si 14 ani exista bilete cu tarif
redus.

e Cu un singur bilet puteti circula cu diferite mijloace de transport (autobuz, metrou, metrou de
suprafata/S-Bahn si tren regional). Exceptie fac traseele scurte (metrou doua statii, autobuz
patru statii). Verificati cat de departe puteti ajunge.

* Pentru calatorii pe distante lungi aveti nevoie de bilete separate. Biletele pentru transportul
local nu sunt valabile pentru calatoriile pe distante lungi!

* Toate informatiile despre bilete pot fi gasite pe site-ul web Rhein-Main-Verkehrsverbund
(RMV).

QCetél;enii din Maintal care detin un abonament Maintal (Maintal-Pass) se bucura de reduceri.

Bicicleta

Ciclismul este o alternativa mai sanatoasa, mai ieftind si mai ecologica decat alte mijloace de
transport.

Exista un planificator de trasee pentru biciclisti, cu ajutorul caruia va puteti planifica cu usurinta
traseele.

&Puteti accesa site-ul web al planificatorului de trasee pentru biciclisti aici.

Reguli de circulatie importante pentru biciclisti:
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https://www.rmv.de/c/fileadmin/import/timetable/RMV_Linienfahrplan_n61_ab_15.12.24_bis_13.12.25.pdf
https://www.rmv.de/auskunft/bin/jp/query.exe/dn
https://www.bahn.de/
https://www.rmv.de/c/de/start/
https://www.rmv.de/c/de/start/
https://integreat.app/maintal/ro/via%C8%9Ba-de-zi-cu-zi/abonamentul-maintal-maintal-pass/
https://radroutenplaner.hessen.de/
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* Conduceti intotdeauna pe partea dreapta a drumului.
* Nu mergeti unul langa altul, ci unul in spatele celuilalt

+ 1n cazul in care exista pista pentru biciclisti, trebuie s& va deplasati pe pista pentru biciclisti
(Tntotdeauna pe partea dreapta a strazii, in directia de mers)

» Doar copiii cu varsta de pana la 11 ani au voie sa foloseasca trotuarele cu bicicleta

* Este interzisa folosirea telefonului mobil atunci cand va aflati pe bicicleta

QAici gasiti regulile de circulatie in diferite limbi.
Achizitia si reparatiile:

La cumpararea bicicletei, asigurati-va ca aceasta este echipata corespunzator (vezi mai jos),
fiind astfel sigurd pentru circulatie. in caz contrar, in cazul unui control al politiei trebuie s&
platiti amenda.

* Lumina fata si spate

» Reflector fata si spate

» Reflectoare in spite (cate 2 pe fiecare roata)
* Reflectoare la pedale

* Claxon

* Doua frane independente una de cealalta
Taxiul de noapte pentru femei (Frauennachttaxi)

Taxiul de noapte pentru femei este o modalitate prin care femeile pot ajunge acasa in siguranta
noaptea. Femeile si fetele cu varsta de peste 14 ani si copiii sub 14 ani pot folosi taxiul de
noapte al femeilor de pana la 50 de ori pe an pentru 5,00 €. Biletele reduse costa 2,80 EUR.
Puteti obtine o reducere cu Maintal Pass.

Biletele sunt disponibile la_ magazinul municipal. Trebuie sa dovediti ca locuiti Tn Maintal cu o
carte de identitate. Pentru a face o achizitie online, trebuie sa va inregistrati aici.

Taxiul circula:

din aprilie pana in septembrie intre orele 21.00 si 5.00, din octombrie pana in martie intre orele
17.00 si 5.00.

&Informatii suplimentare

Permisul de conducere (Fuhrerschein)

Doriti sa conduceti o masina in Germania si aveti un permis de conducere din tara dvs. de
origine? Daca aveti un permis de conducere strain, mai puteti conduce timp de maxim 6 luni
dupa ce v-ati inregistrat la Autoritatea de inregistrare din Germania.

Daca permisul de conducere nu este scris cu alfabetul latin, aveti nevoie si de un permis de
conducere international sau de o traducere certificata a permisului de conducere national.

in timpul conducerii, trebuie sa aveti intotdeauna la dvs. permisul de conducere. in Germania,
conducerea fara un permis de conducere valabil constituie infractiune.
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https://muenchen.adfc.de/artikel/verkehrsregeln-in-vielen-sprachen-1
https://admin.integreat-app.de/maintal/pages/ro/23812/edit/
https://integreat.app/maintal/ro/oficii-%C8%99i-autorit%C4%83%C8%9Bi/magazinul-municipal-stadtladen-oficiul-de-stare-civil%C4%83-standesamt/
https://portal-civ.ekom21.de/civ.public/start.html?oe=00.00.MA&mode=cc&cc_key=EEMMaintaltaxi
https://www.maintal.de/frauen-nachttaxi
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Dupa 6 luni, anumite tipuri de permis de conducere trebuie preschimbate. Verificati daca
permisul de conducere poate fi recunoscut si in Germania sau daca trebuie sa sustineti din nou
un test de conducere teoretic si practic. Testul teoretic poate fi sustinut in mai multe limbi, nu
doar in limba germana. Pentru categoriile de permis de conducere, cum ar fi camioanele si
altele se aplica reguli speciale; intrebati la biroul pentru permise de conducere.

Permisele de conducere din tarile UE si SEE pentru categoria B (autoturism) nu trebuie
preschimbate daca sunt valabile pentru o perioada nelimitata. Daca permisul de conducere
expira, 1l puteti preschimba printr-o cerere. Aveti nevoie de:

* Cerere
* Copie dupa permisul de conducere
* Copie dupa cartea de identitate/pasaport

» Fotografie biometrica tip pasaport actuala

Daca veniti dintr-o tara terta si doriti sa va preschimbati permisul de conducere, trebuie sa
sustineti un examen teoretic si unul practic la o scoala de soferi (exista exceptii pentru unele
tari). Pentru preschimbare aveti nevoie de:

* Cerere
e Copie dupa permisul de conducere din strainatate

e Traducere autorizata a permisului de conducere din strainatate (de ex. facuta de ADAC,
interpret autorizat)

* Copie dupa cartea de identitate/pasaport
* Fotografie biometrica tip pasaport actuala
* Test de acuitate vizuala

e Curs de prim ajutor

&dInformatii pentru solicitantii de azil: inainte de a va inscrie la o scoala de soferi, mai intai
verificati daca puteti sustine un examen de obtinere a permisului de conducere. Pentru aceasta
este necesara o dovada a identitatii!

&Informatii generale despre permisele de conducere th mai multe limbi gasiti aici.

@ Mergeti din timp s& preschimbati permisul, deoarece procesarea dureaza.

Pentru a inmatricula un vehicul:

Zulassungsstelle fiir den Main-Kinzig-Kreis (Biroul de inmatriculari pentru Districtul
Main-Kinzig)

Q@ Dérnigheimerstrae 1, 63452 Hanau

0618129222637

@zulassung@mkk.de
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https://handbookgermany.de/de/live/driving-licence.html
https://goo.gl/maps/a76vGmYYzozA2iAC9
tel:0618129222637
mailto:zulassung@mkk.de
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Preschimbarea permisului de conducere:

Fuhrerscheinstelle Hanau (Biroul pentru Permise de Conducere Hanau)
(situat Tn cladirea Biroului de Inmatriculari)
Q@ Dérnigheimerstr. 1, 63462 Hanau

0618129222622
@fuehrerscheinstelle@mkk.de

@Informatii suplimentare privind recunoasterea si preschimbarea permiselor de conducere
gasiti la Ministerul Federal al Transporturilor si Infrastructurii Digitale (Bundesministerium far
Verkehr und digitale Infrastruktur).

Bilet Germania

Cu Deutschland-Ticket puteti utiliza mai multe mijloace de transport in Germania incepand cu
luna mai 2023 pentru 58 de euro pe luna. Biletul este disponibil doar sub forma de
abonament. Acesta poate fi anulat lunar.

Deutschlandticket poate fi achizitionat online, prin intermediul aplicatiei sau in magazinul
local.

www.deutschlandticket.de

Asociatia de transport RMV

Asociatia de transport NVV

@ Deutschlandticket nu este valabil pentru trenurile IC, ICE si EC.

@ Biletul Deutschlandticket este mai ieftin pentru beneficiarii de prestatii sociale si pentru
solicitantii de azil. Acesta se numeste atunci "Deutschlandticket cu Hessenpass mobil".

Pliant RMV _Hessenpass-mobil

Informatii despre Hessenpass-mobil

Hessenpass mobil

Biletul Deutschlandticket este mai ieftin cu Hessenpass mobil. Acesta costa atunci 39 de euro
pe luna. Biletul este disponibil doar sub forma de abonament. Acesta poate fi anulat lunar.

Hessenpass mobil este disponibil pentru orice persoana care locuieste in Hessen si primeste

» primeste o alocatie de cetatean,
* primeste alocatie pentru locuinta,
* primeste asistenta sociala,

* sunt solicitanti de azil.
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https://goo.gl/maps/a76vGmYYzozA2iAC9
tel:0618129222622
mailto:fuehrerscheinstelle@mkk.de
https://bmdv.bund.de/SharedDocs/DE/Artikel/StV/Strassenverkehr/gueltigkeit-auslaendischer-fahrerlaubnisse-in-deutschland.html
https://bmdv.bund.de/SharedDocs/DE/Artikel/StV/Strassenverkehr/gueltigkeit-auslaendischer-fahrerlaubnisse-in-deutschland.html
https://deutschlandticket.de/
https://www.rmv.de/s/de/deutschlandticket?utm_source=googleads&utm_medium=176041695567&utm_campaign=19195770221&gad_source=1
https://www.nvv.de/deutschlandticket
https://admin.integreat-app.de/media/regions/198/2023/06/RMV_Hessenpass-mobil.pdf
https://integreat.app/maintal/ro/via%C8%9Ba-de-zi-cu-zi/mobilitatea/hessenpass-mobil/
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Dovada dreptului este trimisa automat de catre biroul responsabil la nivel local pana la
sfarsitul lunii iunie. Dovada dreptului trebuie prezentata in momentul achizitiei.

@Asociatia de transport RMV

Asociatia de transport NVV

Circulara RMV Hessenpass-mobil

Asigurarea mijloacelor de existenta

Pentru a beneficia de sprijin financiar pentru mijloacele de trai, trebuie sa mergeti la oficiul
relevant si sa depuneti o cerere in timp util. Puteti obtine sprijin pentru completarea unei cereri,
de exemplu, de la Serviciul specializat Azil (Fachdienst Asyl), de la Cercul de lucru Azil
(Arbeitskreis Asyl) sau de la Biroul de Consiliere Sociala (Sozialberatung).

Prestatiile de baza

Prestatiile de baza reprezinta un sprijin financiar pentru cetatenii care nu dispun de suficienti
bani pentru a se intretine. Puteti depune o cerere pentru asigurare de baza/ajutor pentru
mijloace de trai daca

* sunteti incapabil de a desfasura o activitate lucrativa (incapacitatea trebuie sa fie stabilita de
catre Jobcenter / KCA).

¢ pensia dumneavoastra nu este suficienta pentru a acoperi nevoile de trai

Puteti solicita asistenta suplimentara pentru situatii de viata speciale la Oficiul pentru Promovare
si Participare Sociala (Amt fUr Soziale Férderung und Teilhabe).

Main-Kinzig-Kreis, Amt fir Soziale Forderung und Teilhabe (Oficiul pentru Promovare
si Participare Sociala)

Q@ BarbarossastraBe 24, 63571 Gelnhausen

R.06051850

@sozialhiIfe-grundsicherung@mkk.de

[Clorele de consultatii se programeaza numai prin telefon.
QAici gésiti o listd a birourilor de prestatii cu apelare directs.

Ajutoare pentru migranti

Daca aveti dreptul la prestatii In temeiul Legii privind prestatiile acordate solicitantilor de azil
(solicitanti de azil, in unele cazuri persoane cu autorizare exceptionala a sederii - Duldung),
puteti depune aici o cerere pentru acoperirea mijloacelor de trai (de ex. costuri pentru hrana si
adapost, asistenta in caz de boala, certificate medicale, sprijin pentru articole pentru
nou-nascut).

Main-Kinzig-Kreis, Amt fiir Soziale Forderung und Teilhabe (Oficiul pentru Promovare
si Participare Sociala)
Barbarossastralle 24, 63571 Gelnhausen
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https://www.rmv.de/s/de/hessenpass-mobil
https://www.nvv.de/tickets/haeufig-unterwegs/deutschland-ticket/verguenstigtes-d-ticket-mit-dem-hessenpass-mobil
https://admin.integreat-app.de/media/regions/198/2023/06/RMV_Hessenpass-mobil.pdf
https://integreat.app/maintal/ro/imigra%C8%9Bia-%C8%99i-azilul/consiliere-%C8%99i-asisten%C8%9B%C4%83-%C3%AEn-probleme-de-azil/
https://integreat.app/maintal/ro/imigra%C8%9Bia-%C8%99i-azilul/consiliere-%C8%99i-asisten%C8%9B%C4%83-%C3%AEn-probleme-de-azil/
https://integreat.app/maintal/ro/imigra%C8%9Bia-%C8%99i-azilul/consiliere-%C8%99i-asisten%C8%9B%C4%83-%C3%AEn-probleme-de-azil/
https://integreat.app/maintal/ro/consiliere-%C8%99i-asisten%C8%9B%C4%83/consiliere-social%C4%83-%C3%AEn-maintal/
https://goo.gl/maps/QNt19bGBf3i5d8HCA
tel:06051850
mailto:sozialhilfe-grundsicherung@mkk.de
https://www.mkk.de/media/resources/pdf/mkk_de_1/buergerservice_1/lebenslagen_1/arbeit_und_soziales_1/kca_soziales_sgb_xii_2/telefonlisten_alle_abteilungen_/50_21_Sachbearbeitung_Sozialhilfe_Grundsicherung.pdf
https://goo.gl/maps/QNt19bGBf3i5d8HCA
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Leistungssachbearbeitung (Biroul de Prestatii):
R.0605118259

@hfm@mkk.de

@Informatii suplimentare

Gestionare asistenta medicala in conformitate cu Legea privind prestatiile acordate
solicitantilor de azil (AsylbLG)

060518518285

060518516240

@hfm@mkk.de

@ Informatii suplimentare

[Glorele de consultatii se programeaza numai prin telefon.
Jobcenter / KCA

Daca sunteti apt de munca si in principiu puteti lucra, dar nu aveti de lucru sau castigati prea
putin (inclusiv refugiatii recunoscuti), puteti depune o cerere de sprijin financiar la
Jobcenter/KCA. Informatii suplimentare gasiti aici.

Kommunales Center fiir Arbeit Maintal (Centrul Municipal pentru Munca Maintal)
QMoosburger Weg 2, 63477 Maintal

R.0618129245030

&dPersoane de contact personale

Informatii suplimentare

Contul curent

Un cont curent este un cont pentru persoanele care doresc sa faca plati prin intermediul bancii.
Banii dvs. sunt disponibili in orice moment in contul dvs. curent. Asigurati-va ca aveti suficienti
bani in cont pentru toate retragerile si platile.

Cu un cont curent puteti:

» Efectuati plati prin virament

» fncasa plati prin virament (platile de la institutii/autoritati/prestatiile sociale se efectueaza
deseori prin virament bancar, adica banii sunt virati in contul curent personal)

* Achitati contracte de lunga durata

* sa participati la procedura de plata prin debitare directa

* safincasati cecuri; cu cardul EC/Maestro puteti plati fara numerar
* retrageti bani in numerar de la ghiseele bancare sau bancomate

* sa tipariti extrasele bancare
sa deschideti un cont

Decideti la ce banca doriti sa aveti un cont. Faceti o programare pentru deschiderea contului.
Aduceti cu dvs. un documente de identitate: dovada de sosire in tara, aprobarea de sedere,
actul de identitate. Tn masura in care in actul de identitate nu este consemnata adresa curent,
luati cu dvs. si adeverinta de Tnregistrare la oficiul de evidentd a populatiei sau un document
asemanator.

Maintal INTEGREAT

Great Integration


tel:0605118259
mailto:hfm@mkk.de
https://www.mkk.de/buergerservice/lebenslagen_1/zuwanderung_und_integration/32_hilfen_fuer_migranten/index_hilfen_fuer_migranten.html
tel:060518518285
tel:060518516240
mailto:hfm@mkk.de
https://www.mkk.de/buergerservice/lebenslagen_1/zuwanderung_und_integration/32_hilfen_fuer_migranten/index_hilfen_fuer_migranten.html
https://integreat.app/maintal/ro/oficii-%C8%99i-autorit%C4%83%C8%9Bi/jobcenter-kca/
https://goo.gl/maps/XBBontEADrKuJ8vL6
tel:0618129245030
https://www.kca-mkk.de/wp-content/uploads/2022/08/20220810_Maintal.pdf
https://www.kca-mkk.de/fuer-klienten/regionen-des-kca/
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* Dupa deschiderea contului, primiti un card EC cu un cod PIN din patru cifre. Semnati cardul
EC pe spate si invatati codul PIN pe de rost. Codul PIN este necesar pentru platile cu cardul si
pentru retragerile de numerar de la bancomate. Pastrati cardul si codul PIN separat!

» Daca doriti sa retrageti numerar, cel mai bine este sa folositi bancomatele de la banca unde
aveti contul. in acest caz nu se aplicad comision de retragere. in cazul in care, la bancomat
introduceti de trei ori gresit codul PIN, cardul EC este tras induntru si blocat. in acest caz,
trebuie sa va adresati bancii dumneavoastra.

+ 1n cazul in care va pierdeti sau va este furat cardul bancar, blocati-l imediat. Specificati codul
de identificare bancara si numarul contului dvs. Apoi, solicitati bancii dvs. emiterea unui alt
card EC. Puteti bloca cardul 24 de ore din 24, apeland numarul de telefon: R 116116

QDiverse banci ofera conturi curente cu conditii diferite. Informati-va exact care sunt costurile
lunare pentru un cont curent si care sunt serviciile pe care banca le ofera pentru aceste costuri.

Qin cazul in care nu vorbiti limba germana sau limba engleza, veniti Thsotit de un interpret.

Abonamentul Maintal (Maintal-Pass)

Ce este abonamentul Maintal?

Abonamentul Maintal se adreseaza cetatenilor din Maintal care au bani putini. Acesta ofera:

* Reduceri la autobuzele din orasul Maintal

* Reduceri la Maintal-Bad, la cinematograful local si la teatrul pentru copii

e Reduceri pentru excursiile organizate de centrele municipale de tineret

¢ Gratuitate la bibliotecile municipale

* Reduceri sau acoperirea costurilor pentru cluburile sportive si asociatiile culturale
» Reduceri sau acoperirea costurilor pentru jocurile de vacanta

* Intrare la Maintaler Tafel si la Textilshop

Puteti obtine abonamentul Maintal in Stadtladen (Magazinul orasului). in acest scop, aduceti o
dovada de venit si 0 dovada a nivelului chiriei. De asemenea, puteti prezenta si decizia actuala
din partea KCA. Stadtladen va verifica daca sunteti eligibil.

Stadt Maintal - Stadtladen

Q Klosterhofstrake 4-6, 63477 Maintal
R.06181400205
@stadtladen@maintal.de

[@JProgram de lucru:

De luni pana vineri de la 8:00 la 12:00, fara programare
Luni si miercuri intre orele 13:00 si 18:00, cu programare

La cumparaturi

Supermarketurile
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in Germania, majoritatea alimentelor sunt cumparate din supermarket sau de la piata. De obicei,
acolo gasiti tot ce va trebuie. In unele locuri existd si magazine de produse alimentare turcesti,
arabe sau rusesti.

Exista mai multe magazine alimentare cu produse din alte culturi. Cel mai bine este sa luati
legatura cu alte persoane si sa intrebati.

Supermarketurile au diferite politici de pret. Comparati preturile.
Piata saptamanala

in unele cartiere, o data pe saptamana se organizeaza o piata saptdmanala (Wochenmarkt).
Acolo se vand in principal produse alimentare precum mezeluri, branzeturi, fructe si legume sau
produse de brutarie.

Aici puteti afla exact unde au loc pietele saptamanale si ce tarabe sunt disponibile in fiecare
piata:

Dérnigheim:
Marti 7.00 - 13.00

QParkaatz Maintalhalle, Berliner Stralle 64 - 66

Bischofsheim:

Vineri 7.00 - 13.00

9 Marktplatz, Alt Bischofsheim

Hochstadt:

Joi 7.00 - 13.00

QParcarea de la Blrgerhaus, BahnhofstraRe 162

Cumparaturi cu bani putini

Die Tafel

Organizatia Tafel sprijind oamenii care nu au multi bani. in magazinele Tafel sunt disponibile
alimente si articole de igiena la preturi avantajoase, care nu se mai vand in restul magazinelor.
De exemplu:

e Alimentele ale caror termen de valabilitate expira Tn curand
* Produse de brutarie din ziua precedenta
* Ambalaje deteriorate sau infundate

* Fructe si legume cu defecte minore de aspect.

in magazinele Tafel puteti cumpara alimente si articole de igiena daca nu sunteti angajat
sau daca nu castigati suficient. Pentru aceasta este necesara o legitimatie. Acesta este emisa de
Burgerhilfe Maintal. Pentru aceasta legitimatie aveti nevoie de un abonament Maintal
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(Maintal-Pass). Mergeti la magazinele Tafel cu aceasta legitimatie intr-una din zilele cu program
si inregistrati-va acolo. Vi se va indica o zi in care puteti face cumparaturi la Tafel.

Burgerhilfe Maintal

Q@ NeckarstraBe 13, 63477 Maintal-Dornigheim
R.06181438629
@tafel@buergerhiIfe-maintal.de

&Informatii suplimentare

[©lProgram de lucru: marti 15.00 - 17.00, miercuri 19.00 - 20.00, vineri 15.00 - 17.00

Textilshop

in magazinul Textilshop gasiti haine, lenjerie de pat, genti, curele etc. folosite. Acestea au fost
donate si sunt vandute foarte ieftin. Toata lumea are voie sa cumpere de aici.

Burgerhilfe Maintal

Q NeckarstraRe 13, 63477 Maintal-Dérnigheim
06181438629
@info@buergerhilfe-maintal.de

@Informatii suplimentare

[@JProgramul de lucru: miercuri 14.00 - 17.00 si vineri 14.30 - 17.00

imbracaminte pentru copii

La AK Asyl - Vielfalt in Maintal e.V. exista haine gratuite pentru copii pentru familiile de
refugiati.
in fiecare prima si a treia joi din luna, intre orele 14.00 si 16.00.

Grupul de lucru Azil - Diversitate in Maintal e.V.
Q Klingstrake 4, 63477 Maintal
Q061817018631

@asyl-maintal@t-online.de
Swww.ak-asyl-maintal.de

Kreuz & Quer-Laden Hanau

Haine, jucarii, carti, portelanuri, obiecte de uz casnic si piese mici de mobilier sunt disponibile la
preturi mici la magazinul Kreuz&Quer din Hanau.

Q Kurt-Schumacher-Platz 5 + 6, 63450 Hanau
061819913712
Informatii suplimentare

[@JProgramul de lucru: Luni - vineri 9.00 - 17.00, sdmbata 9.00 - 13.00
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Reparati in loc sa cumparati

in cafeneaua de reparatii, oamenii se straduiesc o data pe luna s& repare obiecte stricate.

Reparatur-Café im Stadtteilzentrum Bischofsheim (Cafeneaua pentru Reparatii in
Centrul de Cartier Bischofsheim)
Q Dornigheimer Weg 25, 63477 Maintal

[@JProgram: in fiecare a treia zi de sambata a lunii, 10.00 - 13.30

imprumutati in loc sa cumparati

Lucrurile de care aveti nevoie doar rareori sau doar o singura data pot fi imprumutate in Maintal
de la magazinul de inchirieri. De ex. unelte, vesela, seturi de corturi, articole de camping,
scaune pentru copii pentru masina. Exista si online un catalog cu lucruri care pot fi
fmprumutate.

Leihladen der Birgerhilfe Maintal
Maintalhalle, Berliner StraBe 64, 63477 Maintal
01628736188

@info@leihladen-maintal.de

&Informatii suplimentare

[EJProgram: vineri 16.00 - 17.30, sdmbat& 12.00 - 14.00

Sortarea deseurilor si garantie

Sortarea deseurilor inseamna ca diversele tipuri de deseuri vor fi colectate si reciclate separat.
in Germania, sortarea deseurilor incepe direct la consumator. Adica fiecare gospodarie trebuie
sa isi sorteze singura deseurile si trebuie sa le arunce in diverse tomberoane si containere. O
mare parte a deseurilor este reciclata si compostata in Germania, astfel se menajeaza resursele
si se protejeazd mediul inconjurator. in principiu, este valabila regula: Prevenirea deseurilor este
intotdeauna Tnca cea mai simpla cale de a intreprinde ceva impotriva muntilor de deseuri in
Crestere.

Daca aruncati ceva in tomberonul gresit, angajatii sau instalatiile de sortare din centrele de
reciclare trebuie sa sorteze ulterior. Daca toti sortam corect, evitam acest efort, reducem
costurile si facem ceva pentru mediul inconjurator.

Cum se arunca separat gunoiul?

Tomberoanele din Germania au culori diferite. Culorile va indica tipul de deseuri care se arunca
fntr-un anumit tomberon. Puteti afla cand se colecteaza deseurile, consultand Calendarul
deseurilor, pe care il veti gasi in fiecare an in cutia postala sau il puteti ridica de la primarie.

@ Doar anumite deseuri pot fi aruncate intr-pentru anumita pubeld!

Containerul negru (schwarze Tonne) Deseuri reziduale, de exemplu oase, resturi de carne,
scutece, maturi, hartie cerata

Containerul verde (griine Tonne): Hartie si carton, ziare

Maintal INTEGREAT
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Containerul maro (braune Tonne): Deseuri organice, de exemplu, deseuri de fructe si
legume, filtre de cafea si ceai, frunze, flori, iarba

Sacul galben (gelber Sack): Ambalaje din plastic si cutii de conserve (sacii galbeni sunt
disponibili la supermarket sau la primaria din Hochstadt)

Sticlele se arunca in containerele pentru sticld. Acestea se gasesc adesea in parcarile
supermarketurilor si pe marginea drumului.

Bateriile, dopurile de pluta, CD-urile, becurile cu consum redus de energie etc. se
colecteaza separat. De exemplu, la primarie, in biblioteci sau in multe supermarketuri.

La punctul de colectare a deseurilor puteti aduce deseuri verzi, deseuri de constructii,
metal, sticla uzata etc.

Q Dornigheim: Kompostieranlage Otto-Hahn-StraBe 7 (Statie de compostare)

Q@ Bischofsheim: Centru de colectare deseuri mici in verlangerten JahnstraBe sau
centru de colectare deseuri mici in verlangerten HochstralRe (deschise numai sambata)

QHochstadt: drumul asfalt din spatele Festplatz

Q@ Wachenbuchen: in Simmicht

[EJProgramul de lucru: miercuri 13.00 - 17.00, vineri 14.00 - 17.00, sdmbat& 9.00 - 15.00

Vopselele, lacurile, solventii, uleiul uzat etc. sunt deseuri periculoase si sunt colectate cu
ajutorul unitatii mobile pentru deseuri periculoase.

@Putet,i gasi datele in care circula unitatea mobila pentru deseuri periculoase aici.

Deseurile voluminoase

Tot ceea ce este prea mare pentru cosul de gunoi sau container va fi colectat. Acest lucru nu
costa nimic in plus in Maintal. Faceti o programare la:

Fa. Spahn und Sohn
R.06181702270

Trebuie sa separ gunoiul?

Da, sortarea deseurilor este obligatorie in Germania. Toti trebuie sa sorteze corect deseurile si
sa le arunce in tomberoanele corecte. Daca nu respectati regulile privind sortarea deseurilor,
proprietarul sau proprietara dvs. va poate soma. Daca nu va modificati comportamentul, puteti
chiar sa va pierdeti locuinta. in plus, proprietarul sau proprietara dvs. va va factura costurile
generate din cauza sortarii gresite a deseurilor. Daca aveti o casa proprie, prin sortarea gresita a
deseurilor creste factura dvs. pentru eliminarea deseurilor. In plus, sortarea gresitd a deseurilor
reprezinta o contraventie. Daca sunteti prins, trebuie sa platiti o amenda. Daca nu sortati
deseurile sau le sortati gresit in mod repetat, aceasta amenda poate sa fie chiar de mai multe
sute sau mii de Euro.

Ce trebuie sa stiu despre garantia incasata la ambalajele refolosibile
(Pfand)?
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in Germania exista o asa-numita , obligatie de garantie” pentru anumite ambalaje de bauturi.
Atunci cand cumparati recipiente de plastic si sticla sau doze de bauturi Tn supermarket, platiti
cativa centi in plus pentru acestea. Cand le returnati goale ulterior la punctul de colectare
pentru ambalaje goale dintr-un supermarket (frecvent un automat), vi se ramburseaza acesti
bani. Aceasta se numeste ,garantie”. Exista doua tipuri diferite ale acestor recipiente speciale:

Pe sticlele de unica folosinta (care se recicleaza) gasiti un simbol patrat cu o doza si o sticla,
care sunt Tnconjurate cu o sageata. Acesta este logo-ul Deutsches Pfand-System GmbH. Pentru
sticlele si dozele cu un astfel de simbol primiti inapoi garantia de 25 centi.

Pe sticlele reutilizabile (care sunt spalate si reimbuteliate) fie nu gasiti nicio eticheta, sau un
~inger albastru” sau cuvantul , (sticld) reutilizabila”, ,sticla de Tnchiriat” sau ,sticla cu garantie”.
Pentru sticlele reutilizabile primiti inapoi garantia de 15 centi. La sticlele de bere este de 8 centi.

Q Cutiile de bauturi nu necesita garantie.

@ Dacé nu aveti timp si chef s& returnati sticlele dvs. cu garantie, atunci puteti sa le |3sati
intr-un loc vizibil I1anga o galeata de deseuri pe strada. Exista multi oameni in Germania care
aduna aceste sticle si castiga astfel ceva bani in plus.

SToate informatiile privind deseurile, orele de colectare, costurile si separarea exacta a
deseurilor pot fi consultate aici (Tn limba germana) sau puteti suna la:

Stadt Maintal - Fachdienst Umwelt (Orasul Maintal - Serviciul specializat Mediu)
Q Klosterhofstrake 4 - 6, 63477 Maintal

06181400200

@abfall@maintal.de

Asigurari
Asigurarea de raspundere civila (Haftpflichtversicherung)

in cazul in care, ati cauzat in Germania unei persoane un prejudiciu in mod neintentionat,
conform legii trebuie sa platiti despagubiri pentru aceste daune. Acest lucru se aplica in cazul
vatamarilor corporale, daunelor materiale si al prejudiciilor patrimoniale din domeniul privat. De
exemplu, daca provocati un accident de circulatie sau daca copilul dvs. sparge un geam cu
mingea.

Puteti Tncheia o asigurare privata de raspundere civila care acopera aceste daune pentru dvs. si
familia dvs. Nu este obligatoriu sa aveti o asigurare de raspundere civila, dar aceasta este cea
mai importanta asigurare privata si este foarte recomandata. in caz contrar, in caz de daune,
puteti avea de platit costuri foarte mari. Multi proprietari doresc sa aveti o asigurare privata de
raspundere civila.

@ Cititi cu atentie contractul, comparati costurile, fiti atent la suma asigurat si la durata
contractului. Daca nu intelegeti ceva, apelati la consiliere. Raportati imediat orice dauna
companiei de asigurari. Compania de asigurari trebuie sa clarifice daca sunteti responsabil
pentru daune.

Asigurarea de raspundere civila auto (Kfz-Haftpflichtversicherung)

in Germania, orice persoana care detine si doreste sa conduca un vehicul (proprietarul
vehiculului) trebuie sa incheie o asigurare de raspundere civila auto. Fara asigurare, vehiculul nu
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va putea fi inmatriculat. Aceasta acopera daunele pe care le puteti provoca altor vehicule sau
persoane. Acest lucru este valabil si pentru motociclisti.

incheierea contractelor

Contracte

In Germania se aplica libertatea contractuald. Daca doriti, de exemplu, sa inchiriati o locuinta, sa
aveti curent electric Tn locuinta dvs., sa folositi un smartphone sau sa mergeti la o sala de
fitness, trebuie sa incheiati oral sau in scris un contract. Fiti atent insa la continutul contractului:
Cat costa contractul? Exista costuri lunare? Costurile vor creste dupa cateva luni? Pentru ce
perioada se incheie contractul? Se reinnoieste automat? Care este perioada de preaviz?
Comparati cu atentie diferite oferte exact si decideti in liniste.

Contractele sunt obligatorii si trebuie respectate. De obicei, acestea pot fi reziliate numai in
perioada de preaviz. Daca nu sunteti sigur ca puteti acoperi costurile, nu semnati! Puteti ajunge
rapid sa acumulati datorii.

@ Nu semnati ceea ce nu puteti citi sau nu ati inteles. Este posibil s& semnati un contract sau
un acord cu care nu sunteti de acord. Nu va lasati constrans de nimeni pentru a semna! Nu
incheiati contracte prin telefon. Daca ati semnat ceva, uneori aveti la dispozitie 2 saptamani
pentru a-l anula. Luati masuri imediat! Daca aveti nevoie de sprijin, adresati-va Oficiului pentru
Protectia Consumatorilor (Verbraucherzentrale).

Radioul si televiziunea

Contributia audiovizuala (Rundfunkbeitrag)

intocmirea independenta a raportului este foarte importanta. in Germania existd posturi de
radio, televiziune si oferte online independente. ARD, ZDF si Deutschlandradio ofera acestea. Ele
informeaza impartial, fara influente economice si politice. Pentru aceste servicii, toti oamenii
platesc o taxa. Se numeste taxa pentru serviciile de radiodifuziune si televiziune.

Legea stipuleaza urmatoarele: Pentru fiecare locuinta din Germania trebuie sa se plateasca o
taxa pentru serviciile de radiodifuziune si televiziune. Taxa pentru serviciile de radiodifuziune si
televiziune trebuie platita insa de o singura persoana per locuinta. Taxa este de 18,36 € pe luna.
Banii trebuie platiti la serviciul de contributii al ARD, ZDF si Deutschlandradio. Mai multe
informatii gasiti in urmatoarea brosura. Aici in limbaj usor de inteles. Alternativ pe pagina web
despre taxa pentru serviciile de radiodifuziune si televiziune. Pagina web este disponibilda in mai
multe limbi.

Unele persoane pot fi scutite de la plata. De exemplu, daca beneficiaza de prestatii sociale in
baza Legii prestatiilor pentru solicitantii de azil sau alte prestatii sociale. Trebuie facuta o cerere
pentru exceptarea de la plata contributiei de radiodifuziune.

Q@ Formularul de cerere pentru scutirea de la plat3 il gasiti aici.

&@Mai multe informatii despre contributia audiovizuald gasiti aici.
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Asistenta pentru completarea si transmiterea cererilor de scutire sau de reducere a contributiei
audiovizuale este oferita de

Orasul Maintal - Fachdienst Soziale Dienste (Serviciul specializat Servicii Sociale)
06181400412

06181400344

@soziale.dienste@maintal.de

Telefon, TV si internet

Va puteti alege liber furnizorul de telefonie, TV si internet; adica va trebui sa incheiati singur un
contract. Fiti atenti la perioada contractuala si la costuri si comparati oferta cu cea a altor
furnizori.

Stiri internationale
Amal Frankfurt

Amal Frankfurt este un ziar online. De luni pana vineri ofera informatii despre subiecte de
actualitate legate de Frankfurt si de regiunea Rin-Main. Articolele sunt publicate in limbile araba,
dari/farsi si ucraineana.

Jurnalistii provin din Siria, Afganistan si Ucraina. Mai presus de toate, ei se straduiesc sa le ofere
migrantilor o imagine de ansamblu a ceea ce se intampla in imprejurimile lor. Pentru ca "numai
cei care stiu ce se intampla pot participa si pot avea un cuvant de spus".

Ohttps://amalfrankfurt.de/de/

TU-News
Td-News difuzeaza zilnic stiri internationale in germana, engleza, araba, dari si ucraineana.

Stirile sunt publicate pe internet si prin intermediul retelelor de socializare. in zilele de miercuri,
intre orele 15.00 si 17.00, se difuzeaza emisiuni radiofonice la Radio Wiiste Welle (96,6 MHz).

Swww.tunewsinternational.com

Internet si WIFI gratuit
Internetul

Puteti avea acces la internet in locuinta dvs. de la diferiti furnizori. Multe persoane au acces la
internet numai prin intermediul smartphone-ului lor. Verificati conditiile contractuale, costurile si
volumul de date.

Hotspoturi WLAN publice gratuite in Maintal
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in mai multe locatii din Maintal (hotspoturi) este disponibil Wi-Fi gratuit. Acolo puteti naviga pe
internet de pe dispozitivul propriu.

Hotspoturi publice:
in Dérnigheim:

e La statia de autobuz Maintal-Ost

» Kinderclub si Bonis Treff, AscherstrafRe si imprejurimi

e Baza sportiva Dicke Buche, Wilhelmsbader StralSe

« In jurul cimitirului vechi (Alter Friedhof), KennedystraRRe

e Kathe-Jonas-Platz

« in fata Maintal-Halle, Berliner StraRe

* Pe malurile raului Main

¢ Begegnungshaus KlingstraRe 4 (Casa de intalniri)

in Bischofheim:

¢ Marktplatz, Alt Bischofsheim

e FSV Bischofsheim, Fechenheimer Weg

e Birgerhaus, Dornigheimer Weg 23

¢ Kinder- und Jugendhaus (Clubul pentru Copii si Tineret), Bertha-von-Suttner-Weg si
imprejurimi
¢ Familienzentrum (Centrul pentru Familie) SchillerstraBe

in Hochstadt:

¢ Historisches Rathaus (Primaria istorica), HauptstralSe

* Bilrgerhaus, RingstraRe Sid / BahnhofstraflSe

e Rathaus (Primaria), KlosterhofstraRe 4 - 6

in Wachenbuchen:

e Birgerhaus, SchulstraRe

e Biergarten am Birgerhaus (Beraria din Blrgerhaus)

Telefon si telefon mobil

Telefon

Germania are prefixul international 0049 sau +49. Prefixele de regiune si numerele de telefon
mobil incep cu 0 (de ex. Maintal: 06181 (Dérnigheim) sau 06109 (Bischofsheim). Cand sunati din
strainatate sau cu +49, omiteti 0 (de exemplu +49 6181/ +49 6109).

Telefonul mobil
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Maintal &=

in Germania exista doua contracte diferite pentru telefonul mobil: contracte preplatite si
contracte pe perioada determinata. Contractul preplatit nu are o perioada contractuala fixa.
incarcati o suméa de bani pe telefonul mobil. in cazul unui contract pe perioada determinata
exista o durata minima a contractului: Acest contract se prelungeste automat, daca nu il
reziliati. Daca nu doriti prelungirea automata a contractului, trebuie sa 1l reziliati in scris. Tineti
cont de perioada de preaviz. In cazul contractelor pe perioada determinata, de obicei primiti un
telefon mobil la un pret foarte mic. Telefonul nu este gratuit, il platiti prin costurile contractului!

inainte de a incheia un contract, informati-va si ganditi-va la ce aveti nevoie si ce
este foarte important pentru dvs. intrebari importante privind incheierea unui
contract:

» Cat este taxa de baza? Se majoreaza pretul abonamentului dupa un anumit timp?

* Exista un consum lunar minim (cost minim pe luna)?

* Care este durata contractului (12 sau 24 de luni)?

+ 1n cazul in care nu reziliez contractul, contractul se prelungeste automat?

« Cand trebuie sa anulez contractul daca nu doresc sa il reinnoiesc?

» Cat costa configurarea, schimbarea si dezactivarea?

* Care este unitatea de timp folosita la calcule? Se plateste pentru fiecare minut Tnceput?
» Cat costa minutul (apeluri in alte retele/in aceeasi retea)?

* Cat costa un telefon mobil cu contract si cat costa un telefon mobil fara contract?

» Cat costa internetul?

e Cat costa apelurile in strainatate?

Ganditi-va care este tariful fix cel mai potrivit pentru dvs., vedeti ce nu este inclus in tariful fix
sic are sunt costurile care apar.

Impozitarea si declaratia de impunere

Impozitele sunt importante Ele ajuta statul sa functioneze. Prin ele are statul bani pentru
cheltuieli publice. Cu ele pot fi construite strazi. Cu ele sunt platite cadrele didactice si politistii.
Cu ele se finanteaza multe lucruri importante.

Impozite platiti peste tot. La cumparaturi, cand mergeti sa mancati, sa alimentati cu
combustibil. Acesta este taxa pe valoarea adaugata. Si la munca. Acesta este impozitul pe
venit.

in Germania, veniturile dvs. trebuie impozitate.

in cazul in care sunteti angajat, angajatorul va vireaza lunar in cont valoarea net& a salariului
dvs., ceea ce Inseamna ca impozitele au fost deja scazute.
Daca lucrati pe cont propriu, trebuie sa platiti singur impozitul pe venit.

Daca sunt angajat, puteti depune o declaratie fiscala, iar daca desfasurati o activitate
independenta, trebuie depuneti declaratia fiscala.

Codul de identificare fiscala

18

Maintal INTEGREAT

Great Integration



Maintal ¥

Codul de identificare fiscala (ID-ul fiscal) este un numar din 11 cifre si este utilizat in scopul
impozitarii veniturilor. Acest numar este necesar la locul de munca. Daca nu aveti acest numar
in evidente, il puteti solicita personal la Stadtladen sau in scris de la Oficiul Federal Central
pentru Impozite (Bundeszentralamt fur Steuern).

O declaratie fiscala nu este o sarcina usoara si, adesea, reprezinta o provocare birocratica.
Aceasta se completeaza prin intermediul programului de online ELSTER, programul oficial de
administrare fiscala al guvernului federal si al landurilor, cunoscut si sub numele de
"Online-Finanzamt” (Administratia financiara online). De asemenea, puteti contacta o asociatie
locala pentru impozitul pe venit, care va va intocmi declaratia fiscala in schimbul unei cotizatii
anuale.

&@Pentru mai multe informatii, vd rugdm s& vizitati paginile Administratiei financiare digitale
Hessa. (germana)

Locuinta

Ati gasit o locuinta. Felicitari! Aceasta locuinta o inchiriati de la o persoana. Aceasta persoana
este proprietarul sau proprietara dumneavoastra. Cu aceasta persoana incheiati un contract.
Contractul prevede ca puteti domicilia in locuinta. El se numeste contract de inchiriere.
Contractul de inchiriere reglementeaza drepturile si obligatiile. Aveti drepturi si obligatii. Si
proprietarul sau proprietara dvs. are drepturi si obligatii. De exemplu, in fiecare luna trebuie sa
platiti bani. Aceasta reprezinta chiria. Proprietarul sau proprietara dvs. trebuie sa va cedeze
locuinta. El sau ea trebuie sa se ocupe si cu reparatiile la locuinta.

Contractul de inchiriere

Contractul de inchiriere este un document important. in el se afld pretul locuintei. Acolo se afla
si daca puteti fuma sau spala rufe in locuinta. Totul este stabilit Tn scris in contract. Nu intelegeti
ceva din contract? Nu ezitati sa intrebati. Cel mai bine inainte de a semna contractul.

in contractul de inchiriere sunt trecute cele mai importante informatii despre locuinta si valoarea
chiriei. Solicitati intotdeauna un contract de inchiriere scris si nu platiti nimic fnainte de
semnarea contractului de inchiriere! Cititi cu atentie contractul de inchiriere; trebuie sa
intelegeti totul.

La predarea locuintei, Tnregistrati in procesul-verbal de receptie daca exista daune in locuinta.
Faceti poze la daune. Verificati citirile contoarelor (curent electric, apa, gaz) si notati cate chei
au fost predate.

Garantia

Garantia reprezintad o masura de siguranta pentru proprietar si poate ajunge la maximum 3 chirii
de baza. Cand va mutati din locuinta, primiti garantia inapoi. Daca la plecare lasati daune in
locuinta, acestea va vor fi scazute din garantie. Puteti plati garantia in rate. Daca primiti bani de
la Jobcenter, veti primi un credit pentru garantie. Lunar veti primi mai putini bani, pana cand
creditul va fi achitat.

Chiria si costurile suplimentare
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Chiria consta din chiria neta fara intretinere si cheltuielile suplimentare. Si cheltuielile
suplimentare le platiti Tn fiecare luna. Cu acestea platiti costurile curente. Printre altele,
curatarea casei scarilor sau gradinarul. Si evacuarea gunoiului o platiti cu acestea. Aceste
cheltuieli suplimentare sunt impartite intre toti locatarii unei cladiri. Oamenii cu o locuinta mai
mare platesc mai mult.

Proprietarul trebuie sa pregateasca o lista cu costurile suplimentare pentru a se vedea costurile
reale. Aceasta se compenseaza cu plata lunara. Daca costurile sunt mai mari, chiriasul trebuie
sa plateasca in plus, daca costurile sunt mai mici, acesta isi primeste bani ihapoi.

Gaze/curent electric

Costurile cu Tncalzirea sunt uneori incluse la costurile suplimentare. Acestea se calculeaza in
functie de consum. De regula, gazele si curent electric se platesc direct la furnizor. Va puteti
alege liber furnizorul si la numite perioade de timp il putet ischimba sau face o comparatie. in
fiecare luna se plateste o suma forfetara, iar o data pe an consumul exact este compensat cu
suma forfetara platita.

QAtent,ie la costurile de incalzire si cu energia, in caz contrar s-ar putea sa trebuiasca sa platiti
destul de multi bani. Mai bine: faceti economie la curentul electric si va veti recupera din bani!

Cheia

Numai dvs. aveti o cheie de la locuinta dumneavoastra. Aveti grija de cheie. Ati pierdut cheia?
Atunci trebuie sa vina un lacatus. Un lacatus poate fi costisitor. Cateodata proprietarul sau
proprietara au nevoie de acces la locuinta dumneavoastra. Cateodata si alte persoane au nevoie
de acces la locuinta dumneavoastra. in acest scop, trebuie sa fiti informat cu privire la vizita.
Adesea aceasta are loc prin posta sau telefonic. Aceasta poate fi necesara, in special, cand un
meserias trebuie sa patrunda in locuinta dumneavoastra. Ei vor sa repare ceva la
dumneavoastra. Sau companiile municipale sau furnizorul dvs. de energie trebuie sa citeasca
consumurile dvs. de apa sau curent electric.

Rezilierea

Germania protejeaza chiriasii si proprietarii. Nu puteti rezilia pur si simplu de azi pe maine.
Trebuie sa ii scrieti proprietarului sau proprietarei dvs. cu minim trei luni in prealabil. Faceti o
reziliere intotdeauna in scris. Solicitati confirmarea rezilierii. Aveti nevoie de ajutor? Atunci
mergeti la cercul dvs. de ajutor. Si asociatia chiriasilor va ajuta. Dar acolo trebuie sa platiti bani.

Ajutorul pentru locuinta (Wohngeld)

Ajutorul pentru locuinta (Wohngeld) reprezinta o subventie oferita de stat pentru acoperirea
costurilor cu locuinta pentru cetatenii cu venituri mici. Suma depinde de numarul de membri din
gospodarie, de venitul total si de valoarea chiriei. Puteti obtine cererea de la Autoritatea de
Acordare a Ajutorului pentru Locuinta (Wohngeldbehdérde) sau de la administratia orasului sau
comunei in care locuiti.

Persoane de contact:

Stadt Maintal - Wohngeldstelle (Orasul Maintal - Biroul Ajutoare pentru Locuinta)
Q KlosterhofstraRe 4-6, 63477 Maintal
06181400344
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@soziale.dienste@maintal.de

[ElProgram de lucru: luni, marti si vineri intre orele 8.00 si 12.00, miercuri intre orele 8.00 si
12.00 si intre orele 13.00 si 17.00

Daca primiti prestatii de la Jobcenter sau de la Oficiul pentru Servicii Sociale (Sozialamt), de
obicei nu puteti solicita ajutorul pentru locuinta (Wohngeld). Apelati la consiliere. Persoanele
care beneficiaza de prestatii acordate solicitantilor de azil nu primesc bani de locuinta.

Probleme cu locuinta?

Daca aveti probleme cu proprietarul sau nu puteti plati chiria sau cheltuielile suplimentare,
riscati sa aveti datorii sau sa fiti concediati si sa ajungeti fara adapost. Nu asteptati pana cand
este prea tarziu! Cereti ajutor rapid cat timp se mai poate face ceva. Exista diferite posibilitati
de consiliere si sprijin.

Stadt Maintal - Wohnungswesen (Departamentul pentru Locuinte)

Q Klosterhofstrake 4 - 6, 63477 Maintal
06181400412

06181400344
@soziale.dienste@maintal.de

Mieterbund Hanau e. V.

Q KramerstraRe 1, 63450 Hanau
06181121434
@mietvereinhanau@t-online.de
Informatii suplimentare

Persoanele fara adapost

Daca nu mai aveti un adapost, exista posibilitati de cazare, mese ieftine sau alte forme sprijin.

Stadt Maintal - Obdachlosenbehédrde (Orasul Maintal - Autoritatea pentru Persoanele
fara Adapost)

Q KlosterhofstraRe 4-6, 63477 Maintal

06181400333

R.06181400341

@soziale.dienste@maintal.de

[@JProgramul de lucru: luni, marti si vineri 8.00 - 12.00, miercuri 8.00 - 12.00 si 13.00 - 17.00

@Gasiti informatiile si in acest pliant (in limba germana).
Economisirea energiei si comportamentul in caz de urgenta

Economia de curent electric, incalzire si ventilatie

Economisirea energiei va permite sa economisiti multi bani in Germania. Oficiul pentru Protectia
Consumatorilor (Verbraucherzentrale) pune la dispozitie o brosura pe aceasta tema in mai multe
limbi (germana, englezd).
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» Asigurati-va ca aerisiti si ca incalziti in mod corespunzator. Astfel, evitati aparitia mucegaiului

» Cand aerisiti, deschideti complet ferestrele de 3 ori pe zi, timp de 5 minute. Bascularea
ferestrelor nu ajuta!

* Aerisiti dupa ce faceti dus, dupa ce gatiti si dimineata dupa ce va treziti!
+ Incalziti suficient de mult locuinta, nu asezati mobila in fata instalatiei de incalzire si nu
atarnati perdele in fata acesteia

» Mutati mobilierul de pe peretii exteriori la 10 cm de perete, astfel incat aerul sa poata circula
in spatele acestuia

» Verificati In mod regulat daca se formeaza mucegai in colturile reci. Daca apare mucegaiul,
scapati rapid de el!

» Costurile de incalzire sunt ridicate

* Pentru a nu plati facturi prea mari la incalzire, reduceti incalzirea pe timp de noapte si, de
asemenea, atunci cand iesiti din casa!

+ Imbracati-vd mai calduros iarna. Purtati pulovere cu manecé lungé, pantaloni/fuste lungi si
sosete in interior!

» Covoarele incalzesc la picioare

Comportamentul in cazul unei pene de curent

in Germania, alimentarea cu energie electricd este foarte sigura. Din cauza crizei de energie,
s-ar putea sa aiba loc, pana la urma, o pana de curent. Apoi, trebuie sa observati urmatoarele:

» Pastrati-va calmul si nu sunati la 110 sau 112. Nu este o urgenta

» Verificati daca nu s-a intrerupt curentul electric si la vecinii dumneavoastra
» Verificati sigurantele din casa

» Opriti toate aparatele electrice

* Ascultati anunturile prin difuzoare pe strada

+ In cazul unei intreruperi prelungite a curentului electric, Priméaria din Maintal va amenaja
locuri de incalzire. Acestea sunt:

Statia de pompieri Dérnigheim, Berliner Stralle 29
Statia de pompieri Bischofsheim, Dérnigheimer Weg 5
Statia de pompieri Hochstadt, Hanauer Stralle 33
Statia de pompieri Wachenbuchen, Bachstralle 2
Primaria orasului Maintal, Klosterhofstralte 4 - 6

Nu folositi niciodata un gratar cu gaz sau carbune in interior. Exista pericol de sufocare!
Fiti pregatiti pentru o situatie de urgenta

Ar trebui sa fiti pregatit in cazul unei intreruperi prelungite a energiei electrice. Ar trebui sa ai
asta in casa:
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* Apa si hrana pentru 10 zile

* Radio cu baterii cu baterii proaspete

* Rezerve de energie incarcate sau incarcatoare cu energie solara
» Articole de toaleta si, eventual, alimente pentru copii

¢ Haine calduroase, lenjerie de corp calduroasa

* Torte, lampi de camping sau lumanari

» Paturi sau saci de dormit

* Numerar. Bancomatele nu functioneaza fara energie electrica.
Se recomanda hrana de persoana pentru 10 zile:

* 10 litri de apa (pentru baut si gatit)

* 3,5 kilograme de paine, cartofi, paste si orez

* 4 kilograme de legume si leguminoase

* 2,5 kilograme de fructe (la conserva sau la borcan) si nuci

* 1,5 kilograme de carne, peste, oua (la conserva sau la borcan)
¢ 0,4 kilograme de ulei, unt sau margarina

e Zahar, indulcitor, miere, gem, ciocolata, sare, faina, biscuiti, betisoare de sare etc.

Religie
Libertatea religioasa

in Germania exista libertate religioasa. Aceasta este garantata de Constitutie. Va puteti practica
credinta asa cum considerati ca este corect, cat timp nu lezati Constitutia. Nu este permisa
discriminarea pe baza religiei, de exemplu atunci cand cineva isi cauta un loc de munca.
Libertatea religioasa Tnseamna insa si acceptarea credintei altor persoane. Germania nu are o
biserica de stat. Statul si religia sunt separate.

Acest lucru Tnseamna, de exemplu:

* Toate persoanele isi pot exercita si alege in mod liber religia si credinta.

* Oamenii au libertatea de a nu apartine nici unei confesiuni religioase. Cine nu crede in
Dumnezeu poate declara acest lucru si public.

* Oameni apartinand diferitelor religii si orientari religioase se pot casatori intre ei.

+ Casatoria este considerata legald numai daca are loc la Oficiul de Stare Civila. in Germania,
casatoriile incheiate exclusiv in cadru religios nu produc efecte juridice.

¢ Legile religioase nu determina sistemul de drept din Germania.

Practicarea religiei

Numeroase comunitati religioase se organizeaza in propriile comunitati bisericesti locale.
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Contactul cu o comunitate religioasa nu este important numai pentru a celebra impreuna
slujbele, ci si pentru socializarea cu alte persoane in cadrul unor grupuri si intalniri.

Comunitati evanghelice:

@Evangelische Kirchengemeinde Bischofsheim (Parohia evanghelica Bischofsheim), QA_It
Bischofsheim

@Evangelische Kirchengemeinde Ddrnigheim (Parohia evanghelica Doérnigheim), QBerIiner
StralBe 58

@Evangelische Kirchengemeinde Hochstadt (Parohia evanghelica Hochstadt), QWaIIgraben 4

@Evangelische Kirchengemeinde Wachenbuchen (Parohia evanghelica Wachenbuchen), 9
Kilianstadter StralBe la

Comunitati catolice:

@Katholische Pfarrgemeinde St. Elisabeth (Parohia catolica Sf. Elisabeta), QKastanienaIIee 68,
Hanau (responsabila pentru Wachenbuchen)

Katholische Gemeinde St. Edith Stein (Parohia catolica Sf. Edith Stein), QHasengasse 38
(responsabila pentru Dérnigheim si Hochstadt)

&Katholische Pfarrgemeinde St. Theresia (Parohia catolica Sf. Tereza), @ Lowenseestrae 26

Biserici libere:

&@Gemeinde am Kreuzstein Maintal e.V., Q@ Am Kreuzstein 2

Comunitati musulmane:

@Ahmadiyya Muslim Jamaat, @ Breitscheidstrafe 1

Islamische Gemeinde Maintal, QBiIdungs- und Kulturverein (Comunitatea Islamica Maintal,
Asociatie pentru Educatie si Cultura), Mozartstralle 7

Comunitati evreiesti:

Qludische Gemeinde Hanau (Comunitatea Evreiascd Hanau), Q WilhelmstraBe 11a, Hanau

lesbiene, homosexuali, transsexuali si intersexuali (LSBTI)

in Germania convietuiesc in mod pasnic si se bucura de drepturi egale oameni apartinand unor
religii diferite, de sexe diferite, provenind din medii diferite si avand opinii politice diferite.
Acelasi lucru se aplica si persoanelor cu orientare sau identitate sexuala diferita: Lesbienele,
homosexualii, bisexuali, persoanele transsexuale si intersexuale, acronim german LSBTI, au in
Germania aceleasi drepturi ca si celelalte persoane.
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Alaturi de cele doua genuri ,masculin” si ,feminin”, exista de curand in Germania si o a treia
inregistrare de gen, si anume ,divers”. in Germania persoanele transsexuale pot solicita
schimbarea inregistrarii genului si numelui lor. in Germania femeile au voie sa iubeasca si sa se
casatoreasca cu alte femei, la fel si barbatii.

#MMulte persoane apartinand grupului LSBTI s-au refugiat in Germania deoarece erau
persecutate in patria lor. in cazul in care sunteti refugiat lesbiana, homosexual, bisexual,
transsexual sau intersexual, in Germania puteti beneficia de sprijin, contacte sociale si informatii
din partea multor organizatii LSBTI. in cadrul proiectului LSVD ,Queer Refugees Deutschland”,
gasiti datele de contact ale acestor organizatii, precum si informatii suplimentare:

Asociatia Lesbienelor si Homosexualilor din Germania (LSVD)
Proiectul , Queer Refugees Germany”
Swww.queer-refugees.de

@queer-refugees@Isvd.de

Sprijin pentru Rainbow Refuges

AHF abordeaza problema refugiatilor LGBT*IQ inca de la sfarsitul anului 2015. Rainbow Refugees
e.V. pune la dispozitia refugiatilor utilizarea gratuita a spatiilor sale, iar la evenimente se ofera
bauturi. Prin urmare, AHF face parte din Rainbow Refugees Knud Wechterstein.

Persoane de contact ale AHF:

Shttps://www.frankfurt-aidshilfe.de/de/rainbow-ref...

QFriedberg Anlage 24, 60316 Frankfurt am Main
R.069/4058680

@info@ah-frankfurt.de
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