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Viața de zi cu zi

Program de lucru, sărbători, ora

Programul de lucru

Majoritatea magazinelor alimentare mari din regiune sunt deschise de luni până sâmbătă, între
orele 08:00 și 20:00. Magazinele din centrele orașelor sunt deschise între orele 10:00 și 20:00.
Magazinele mai mici au, în general, un program de lucru mai scurt. Uneori, există și o pauză de
prânz. Aproape toate magazinele sunt închise duminica. Excepție fac brutăriile și benzinăriile.

Duminica și de sărbătorile legale, autobuzele și trenurile circulă la ore diferite!

Zile de sărbătoare în regiune

De sărbători nu se lucrează și toate magazinele sunt închise. Există sărbători legale pentru toată
lumea și sărbători legale care variază de la un land la altul. Landul Hessa are 10 sărbători legale.
Marea majoritate sunt de natură creștin-ecleziastică.

1 ianuarie: Anul Nou
Martie/aprilie (data se schimbă): Vinerea Mare
Martie/aprilie (după Vinerea Marea): Paști (Duminica de Paști, Lunea Paștilor)
1 mai: Ziua Muncii
Mai (data se schimbă): Înălțarea Domnului
Mai/iunie (data se schimbă): Rusaliile (Duminica Rusaliilor, Lunea Rusaliilor)
Mai/iunie (data se schimbă): Corpus Christi
3 octombrie: Ziua Unității Germane
25 decembrie: Prima zi de Cărciun
26 decembrie: A doua zi de Cărciun

Sărbătorile ale căror date se schimbă pot fi găsite pe internet pentru anul respectiv.

Ora

În Germania se aplică Ora Europei Centrale (CET). În plus, în ultima duminică din luna martie se
trece la ora de vară. Ora 02:00 noaptea devine ora 03:00 noaptea. În ultima duminică din luna
octombrie, ora se dă înapoi de la 3:00 la 2:00.

Mobilitatea

Mijloacele de transport public

Vă puteți deplasa cu ușurință în diferitele părți ale orașului Maintal cu mijloacele de transport în
comun (autobuze și trenuri). De asemenea, aveți legături foarte bune cu Hanau și Frankfurt, atât
cu autobuzul, cât și cu trenul.

În Maintal, există mai multe stații de autobuz în fiecare cartier, care sunt deservite de diferite 
linii de autobuz. Fiți atent la liniile de autobuz și la rutele pe care circulă acestea. În Maintal 
circulă liniile de autobuz 22, 23, 24, 25 și X57. Puteți folosi autobuzele pentru a călători în 
Maintal sau în comunele și orașele din jur. Maintal are două gări: "Maintal West" (din Maintal
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Bischofsheim) și "Maintal Ost“ (din Maintal Dörnigheim).

Maintal circulă regulat și trenuri regionale. Pentru a ajunge în orașe mai îndepărtate, folosiți
trenuri și autobuze interurbane. Transportul pe distanțe lungi este asigurat de ICE și IC. Puteți
lua trenul de lung parcurs de la gara principală din Hanau sau din Frankfurt. 

Linia de autobuz de noapte n61 circulă sâmbăta, duminica și înainte de sărbătorile legale de la
Frankfurt via Maintal la Hanau și retur.

În anumite zone, există autobuze școlare suplimentare pentru transportul elevilor la școală.
Interesați-vă la școala dumneavoastră. 

Puteți găsi mersul trenurilor pentru Maintal și regiune în stațiile de tren, pe internet (rmv sau
Deutsche Bahn) și în aplicațiile RMV  sau   Deutsche Bahn.

Conducerea fără bilet va fi sancționată! Pentru fiecare călătorie aveți nevoie în mod
obligatoriu de un bilet de călătorie valabil. În caz contrar va trebui să plătiți o amendă mare.

Biletele

• Puteți cumpăra bilet de la automate sau de la punctele de vânzare speciale. Automate se
găsesc în gară. Puteți cumpăra bilete și de la șofer, în autobuz. De asemenea, puteți cumpăra
bilete de pe site-ul web sau din aplicațiile RMV sau Deutsche Bahn. Informați-vă acolo. 

• Există mai multe zone tarifare. Prețul se modifică în funcție de cât de departe mergeți. 
• Dacă folosiți frecvent mijloace de transport în comun, informați-vă cum puteți face rost de

bilete la preț mai avantajos. De exemplu, există bilete de o zi, bilete de grup sau abonamente
lunare și anuale.

• Pentru copii nu trebuie să plătiți prețul întreg al biletului. Copiii cu vârsta de până la 5 ani
călătoresc gratuit, iar pentru copiii cu vârsta cuprinsă între 6 și 14 ani există bilete cu tarif
redus.

• Cu un singur bilet puteți circula cu diferite mijloace de transport (autobuz, metrou, metrou de
suprafață/S-Bahn și tren regional). Excepție fac traseele scurte (metrou două stații, autobuz
patru stații). Verificați cât de departe puteți ajunge. 

• Pentru călătorii pe distanțe lungi aveți nevoie de bilete separate. Biletele pentru transportul
local nu sunt valabile pentru călătoriile pe distanțe lungi!

• Toate informațiile despre bilete pot fi găsite pe site-ul web Rhein-Main-Verkehrsverbund
(RMV). 

Cetățenii din Maintal care dețin un abonament Maintal (Maintal-Pass)  se bucură de reduceri. 

Bicicleta

Ciclismul este o alternativă mai sănătoasă, mai ieftină și mai ecologică decât alte mijloace de
transport.

Există un planificator de trasee pentru bicicliști, cu ajutorul căruia vă puteți planifica cu ușurință
traseele. 

Puteți accesa site-ul web al planificatorului de trasee pentru bicicliști aici.

Reguli de circulație importante pentru bicicliști:

https://www.rmv.de/c/fileadmin/import/timetable/RMV_Linienfahrplan_n61_ab_15.12.24_bis_13.12.25.pdf
https://www.rmv.de/auskunft/bin/jp/query.exe/dn
https://www.bahn.de/
https://www.rmv.de/c/de/start/
https://www.rmv.de/c/de/start/
https://integreat.app/maintal/ro/via%C8%9Ba-de-zi-cu-zi/abonamentul-maintal-maintal-pass/
https://radroutenplaner.hessen.de/
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• Conduceți întotdeauna pe partea dreaptă a drumului.
• Nu mergeți unul lângă altul, ci unul în spatele celuilalt
• În cazul în care există pistă pentru bicicliști, trebuie să vă deplasați pe pista pentru bicicliști

(întotdeauna pe partea dreaptă a străzii, în direcția de mers)
• Doar copiii cu vârsta de până la 11 ani au voie să folosească trotuarele cu bicicleta
• Este interzisă folosirea telefonului mobil atunci când vă aflați pe bicicletă

Aici găsiți regulile de circulație în diferite limbi.

Achiziția și reparațiile:

La cumpărarea bicicletei, asigurați-vă că aceasta este echipată corespunzător (vezi mai jos),
fiind astfel sigură pentru circulație. În caz contrar, în cazul unui control al poliției trebuie să
plătiți amendă.

• Lumină față și spate
• Reflector față și spate
• Reflectoare în spițe (câte 2 pe fiecare roată)
• Reflectoare la pedale
• Claxon
• Două frâne independente una de cealaltă

Taxiul de noapte pentru femei (Frauennachttaxi)

Taxiul de noapte pentru femei este o modalitate prin care femeile pot ajunge acasă în siguranță
noaptea. Femeile și fetele cu vârsta de peste 14 ani și copiii sub 14 ani pot folosi taxiul de
noapte al femeilor de până la 50 de ori pe an pentru 5,00 €. Biletele reduse costă 2,80 EUR.
Puteți obține o reducere cu Maintal Pass.

Biletele sunt disponibile la magazinul municipal. Trebuie să dovediți că locuiți în Maintal cu o
carte de identitate. Pentru a face o achiziție online, trebuie să vă înregistrați aici.

Taxiul circulă:

din aprilie până în septembrie între orele 21.00 și 5.00, din octombrie până în martie între orele
17.00 și 5.00.

Informații suplimentare

Permisul de conducere (Führerschein)

Doriți să conduceți o mașină în Germania și aveți un permis de conducere din țara dvs. de
origine? Dacă aveți un permis de conducere străin, mai puteți conduce timp de maxim 6 luni
după ce v-ați înregistrat la Autoritatea de Înregistrare din Germania.

Dacă permisul de conducere nu este scris cu alfabetul latin, aveți nevoie și de un permis de
conducere internațional sau de o traducere certificată a permisului de conducere național.

În timpul conducerii, trebuie să aveți întotdeauna la dvs. permisul de conducere. În Germania,
conducerea fără un permis de conducere valabil constituie infracțiune.

https://muenchen.adfc.de/artikel/verkehrsregeln-in-vielen-sprachen-1
https://admin.integreat-app.de/maintal/pages/ro/23812/edit/
https://integreat.app/maintal/ro/oficii-%C8%99i-autorit%C4%83%C8%9Bi/magazinul-municipal-stadtladen-oficiul-de-stare-civil%C4%83-standesamt/
https://portal-civ.ekom21.de/civ.public/start.html?oe=00.00.MA&mode=cc&cc_key=EEMMaintaltaxi
https://www.maintal.de/frauen-nachttaxi


5 Maintal

După 6 luni, anumite tipuri de permis de conducere trebuie preschimbate. Verificați dacă
permisul de conducere poate fi recunoscut și în Germania sau dacă trebuie să susțineți din nou
un test de conducere teoretic și practic. Testul teoretic poate fi susținut în mai multe limbi, nu
doar în limba germană. Pentru categoriile de permis de conducere, cum ar fi camioanele și
altele se aplică reguli speciale; întrebați la biroul pentru permise de conducere.

Permisele de conducere din țările UE și SEE pentru categoria B (autoturism) nu trebuie
preschimbate dacă sunt valabile pentru o perioadă nelimitată. Dacă permisul de conducere
expiră, îl puteți preschimba printr-o cerere. Aveți nevoie de:

• Cerere
• Copie după permisul de conducere
• Copie după cartea de identitate/pașaport
• Fotografie biometrică tip pașaport actuală

Dacă veniți dintr-o țară terță și doriți să vă preschimbați permisul de conducere, trebuie să
susțineți un examen teoretic și unul practic la o școală de șoferi (există excepții pentru unele
țări). Pentru preschimbare aveți nevoie de:

• Cerere
• Copie după permisul de conducere din străinătate
• Traducere autorizată a permisului de conducere din străinătate (de ex. făcută de ADAC,

interpret autorizat)
• Copie după cartea de identitate/pașaport
• Fotografie biometrică tip pașaport actuală
• Test de acuitate vizuală
• Curs de prim ajutor

Informații pentru solicitanții de azil: Înainte de a vă înscrie la o școală de șoferi, mai întâi
verificați dacă puteți susține un examen de obținere a permisului de conducere. Pentru aceasta
este necesară o dovadă a identității!

Informații generale despre permisele de conducere în mai multe limbi găsiți aici.

Mergeți din timp să preschimbați permisul, deoarece procesarea durează.

Pentru a înmatricula un vehicul:

Zulassungsstelle für den Main-Kinzig-Kreis (Biroul de Înmatriculări pentru Districtul
Main-Kinzig)

Dörnigheimerstraße 1, 63452 Hanau

0618129222637 

zulassung@mkk.de  

https://handbookgermany.de/de/live/driving-licence.html
https://goo.gl/maps/a76vGmYYzozA2iAC9
tel:0618129222637
mailto:zulassung@mkk.de
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Preschimbarea permisului de conducere:

Führerscheinstelle Hanau (Biroul pentru Permise de Conducere Hanau)
(situat în clădirea Biroului de Înmatriculări)

Dörnigheimerstr. 1, 63462 Hanau

0618129222622 
fuehrerscheinstelle@mkk.de  

Informații suplimentare privind recunoașterea și preschimbarea permiselor de conducere
găsiți la Ministerul Federal al Transporturilor și Infrastructurii Digitale (Bundesministerium für
Verkehr und digitale Infrastruktur).

Bilet Germania

Cu Deutschland-Ticket puteți utiliza mai multe mijloace de transport în Germania începând cu
luna mai 2023 pentru 58 de euro pe lună. Biletul este disponibil doar sub formă de
abonament. Acesta poate fi anulat lunar.

Deutschlandticket poate fi achiziționat online, prin intermediul aplicației sau în magazinul
local.

www.deutschlandticket.de

Asociația de transport RMV

Asociația de transport NVV

Deutschlandticket nu este valabil pentru trenurile IC, ICE și EC.

Biletul Deutschlandticket este mai ieftin pentru beneficiarii de prestații sociale și pentru
solicitanții de azil. Acesta se numește atunci "Deutschlandticket cu Hessenpass mobil".

Pliant RMV_Hessenpass-mobil

Informații despre Hessenpass-mobil

Hessenpass mobil

Biletul Deutschlandticket este mai ieftin cu Hessenpass mobil. Acesta costă atunci 39 de euro
pe lună. Biletul este disponibil doar sub formă de abonament. Acesta poate fi anulat lunar.

Hessenpass mobil este disponibil pentru orice persoană care locuiește în Hessen și primește

• primește o alocație de cetățean,
• primește alocație pentru locuință,
• primește asistență socială,
• sunt solicitanți de azil.

https://goo.gl/maps/a76vGmYYzozA2iAC9
tel:0618129222622
mailto:fuehrerscheinstelle@mkk.de
https://bmdv.bund.de/SharedDocs/DE/Artikel/StV/Strassenverkehr/gueltigkeit-auslaendischer-fahrerlaubnisse-in-deutschland.html
https://bmdv.bund.de/SharedDocs/DE/Artikel/StV/Strassenverkehr/gueltigkeit-auslaendischer-fahrerlaubnisse-in-deutschland.html
https://deutschlandticket.de/
https://www.rmv.de/s/de/deutschlandticket?utm_source=googleads&utm_medium=176041695567&utm_campaign=19195770221&gad_source=1
https://www.nvv.de/deutschlandticket
https://admin.integreat-app.de/media/regions/198/2023/06/RMV_Hessenpass-mobil.pdf
https://integreat.app/maintal/ro/via%C8%9Ba-de-zi-cu-zi/mobilitatea/hessenpass-mobil/


7 Maintal

Dovada dreptului este trimisă automat de către biroul responsabil la nivel local până la
sfârșitul lunii iunie. Dovada dreptului trebuie prezentată în momentul achiziției.

Asociația de transport RMV

Asociația de transport NVV

Circulară RMV Hessenpass-mobil

Asigurarea mijloacelor de existență

Pentru a beneficia de sprijin financiar pentru mijloacele de trai, trebuie să mergeți la oficiul
relevant și să depuneți o cerere în timp util. Puteți obține sprijin pentru completarea unei cereri,
de exemplu, de la Serviciul specializat Azil (Fachdienst Asyl), de la Cercul de lucru Azil
(Arbeitskreis Asyl) sau de la Biroul de Consiliere Socială (Sozialberatung). 

Prestațiile de bază

Prestațiile de bază reprezintă un sprijin financiar pentru cetățenii care nu dispun de suficienți
bani pentru a se întreține. Puteți depune o cerere pentru asigurare de bază/ajutor pentru
mijloace de trai dacă

• sunteți incapabil de a desfășura o activitate lucrativă (incapacitatea trebuie să fie stabilită de
către Jobcenter / KCA).

• pensia dumneavoastră nu este suficientă pentru a acoperi nevoile de trai

Puteți solicita asistență suplimentară pentru situații de viață speciale la Oficiul pentru Promovare
și Participare Socială (Amt für Soziale Förderung und Teilhabe).

Main-Kinzig-Kreis, Amt für Soziale Förderung und Teilhabe (Oficiul pentru Promovare
și Participare Socială)

Barbarossastraße 24, 63571 Gelnhausen
06051850
sozialhilfe-grundsicherung@mkk.de

Orele de consultații se programează numai prin telefon.

Aici găsiți o listă a birourilor de prestații cu apelare directă. 

Ajutoare pentru migranți

Dacă aveți dreptul la prestații în temeiul Legii privind prestațiile acordate solicitanților de azil
(solicitanți de azil, în unele cazuri persoane cu autorizare excepțională a șederii – Duldung),
puteți depune aici o cerere pentru acoperirea mijloacelor de trai (de ex. costuri pentru hrană și
adăpost, asistență în caz de boală, certificate medicale, sprijin pentru articole pentru
nou-născut).

Main-Kinzig-Kreis, Amt für Soziale Förderung und Teilhabe (Oficiul pentru Promovare 
și Participare Socială) 
Barbarossastraße 24, 63571 Gelnhausen  

https://www.rmv.de/s/de/hessenpass-mobil
https://www.nvv.de/tickets/haeufig-unterwegs/deutschland-ticket/verguenstigtes-d-ticket-mit-dem-hessenpass-mobil
https://admin.integreat-app.de/media/regions/198/2023/06/RMV_Hessenpass-mobil.pdf
https://integreat.app/maintal/ro/imigra%C8%9Bia-%C8%99i-azilul/consiliere-%C8%99i-asisten%C8%9B%C4%83-%C3%AEn-probleme-de-azil/
https://integreat.app/maintal/ro/imigra%C8%9Bia-%C8%99i-azilul/consiliere-%C8%99i-asisten%C8%9B%C4%83-%C3%AEn-probleme-de-azil/
https://integreat.app/maintal/ro/imigra%C8%9Bia-%C8%99i-azilul/consiliere-%C8%99i-asisten%C8%9B%C4%83-%C3%AEn-probleme-de-azil/
https://integreat.app/maintal/ro/consiliere-%C8%99i-asisten%C8%9B%C4%83/consiliere-social%C4%83-%C3%AEn-maintal/
https://goo.gl/maps/QNt19bGBf3i5d8HCA
tel:06051850
mailto:sozialhilfe-grundsicherung@mkk.de
https://www.mkk.de/media/resources/pdf/mkk_de_1/buergerservice_1/lebenslagen_1/arbeit_und_soziales_1/kca_soziales_sgb_xii_2/telefonlisten_alle_abteilungen_/50_21_Sachbearbeitung_Sozialhilfe_Grundsicherung.pdf
https://goo.gl/maps/QNt19bGBf3i5d8HCA
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Leistungssachbearbeitung (Biroul de Prestații): 
0605118259  
hfm@mkk.de 
Informații suplimentare 

 
Gestionare asistență medicală în conformitate cu Legea privind prestațiile acordate
solicitanților de azil (AsylbLG) 

060518518285  
060518516240  
hfm@mkk.de  
 Informații suplimentare 

 
Orele de consultații se programează numai prin telefon.

Jobcenter / KCA

Dacă sunteți apt de muncă și în principiu puteți lucra, dar nu aveți de lucru sau câștigați prea
puțin (inclusiv refugiații recunoscuți), puteți depune o cerere de sprijin financiar la
Jobcenter/KCA. Informații suplimentare găsiți aici.

Kommunales Center für Arbeit Maintal (Centrul Municipal pentru Muncă Maintal)
Moosburger Weg 2, 63477 Maintal
0618129245030
Persoane de contact personale
Informații suplimentare

Contul curent

Un cont curent este un cont pentru persoanele care doresc să facă plăți prin intermediul băncii.
Banii dvs. sunt disponibili în orice moment în contul dvs. curent. Asigurați-vă că aveți suficienți
bani în cont pentru toate retragerile și plățile.

Cu un cont curent puteți:

• Efectuați plăți prin virament
• încasa plăți prin virament (plățile de la instituții/autorități/prestațiile sociale se efectuează

deseori prin virament bancar, adică banii sunt virați în contul curent personal)
• Achitați contracte de lungă durată
• să participați la procedura de plată prin debitare directă
• să încasați cecuri; cu cardul EC/Maestro puteți plăti fără numerar
• retrageți bani în numerar de la ghișeele bancare sau bancomate
• să tipăriți extrasele bancare

să deschideți un cont

Decideți la ce bancă doriți să aveți un cont. Faceți o programare pentru deschiderea contului.
Aduceți cu dvs. un documente de identitate: dovada de sosire în țară, aprobarea de ședere,
actul de identitate.  În măsura în care în actul de identitate nu este consemnată adresa curentă,
luați cu dvs. și adeverința de înregistrare la oficiul de evidență a populației sau un document
asemănător.

tel:0605118259
mailto:hfm@mkk.de
https://www.mkk.de/buergerservice/lebenslagen_1/zuwanderung_und_integration/32_hilfen_fuer_migranten/index_hilfen_fuer_migranten.html
tel:060518518285
tel:060518516240
mailto:hfm@mkk.de
https://www.mkk.de/buergerservice/lebenslagen_1/zuwanderung_und_integration/32_hilfen_fuer_migranten/index_hilfen_fuer_migranten.html
https://integreat.app/maintal/ro/oficii-%C8%99i-autorit%C4%83%C8%9Bi/jobcenter-kca/
https://goo.gl/maps/XBBontEADrKuJ8vL6
tel:0618129245030
https://www.kca-mkk.de/wp-content/uploads/2022/08/20220810_Maintal.pdf
https://www.kca-mkk.de/fuer-klienten/regionen-des-kca/
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• După deschiderea contului, primiți un card EC cu un cod PIN din patru cifre. Semnați cardul
EC pe spate și învățați codul PIN pe de rost. Codul PIN este necesar pentru plățile cu cardul și
pentru retragerile de numerar de la bancomate.  Păstrați cardul și codul PIN separat!

• Dacă doriți să retrageți numerar, cel mai bine este să folosiți bancomatele de la banca unde
aveți contul. În acest caz nu se aplică comision de retragere. În cazul în care, la bancomat
introduceți de trei ori greșit codul PIN, cardul EC este tras înăuntru și blocat. În acest caz,
trebuie să vă adresați băncii dumneavoastră.

• În cazul în care vă pierdeți sau vă este furat cardul bancar, blocați-l imediat. Specificați codul
de identificare bancară și numărul contului dvs. Apoi, solicitați băncii dvs. emiterea unui alt
card EC. Puteți bloca cardul 24 de ore din 24, apelând numărul de telefon:  116116

Diverse bănci oferă conturi curente cu condiții diferite. Informați-vă exact care sunt costurile
lunare pentru un cont curent și care sunt serviciile pe care banca le oferă pentru aceste costuri.

În cazul în care nu vorbiți limba germană sau limba engleză, veniți însoțit de un interpret.

Abonamentul Maintal (Maintal-Pass)

Ce este abonamentul Maintal?

Abonamentul Maintal se adresează cetățenilor din Maintal care au bani puțini. Acesta oferă:

• Reduceri la autobuzele din orașul Maintal
• Reduceri la Maintal-Bad, la cinematograful local și la teatrul pentru copii
• Reduceri pentru excursiile organizate de centrele municipale de tineret
• Gratuitate la bibliotecile municipale
• Reduceri sau acoperirea costurilor pentru cluburile sportive și asociațiile culturale
• Reduceri sau acoperirea costurilor pentru jocurile de vacanță
• Intrare la Maintaler Tafel și la Textilshop 

Puteți obține abonamentul Maintal în Stadtladen (Magazinul orașului). În acest scop, aduceți o
dovadă de venit și o dovadă a nivelului chiriei. De asemenea, puteți prezenta și decizia actuală
din partea KCA. Stadtladen va verifica dacă sunteți eligibil.

Stadt Maintal - Stadtladen
Klosterhofstraße 4-6, 63477 Maintal 
06181400205
stadtladen@maintal.de

Program de lucru:

De luni până vineri de la 8:00 la 12:00, fără programare
Luni și miercuri între orele 13:00 și 18:00, cu programare 

La cumpărături

Supermarketurile

tel:116116
https://goo.gl/maps/hSBzBtRom6PpTHFV7
tel:06181400205
mailto:stadtladen@maintal.de
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În Germania, majoritatea alimentelor sunt cumpărate din supermarket sau de la piață. De obicei,
acolo găsiți tot ce vă trebuie. În unele locuri există și magazine de produse alimentare turcești,
arabe sau rusești.

Există mai multe magazine alimentare cu produse din alte culturi. Cel mai bine este să luați
legătura cu alte persoane și să întrebați.

Supermarketurile au diferite politici de preț. Comparați prețurile. 

Piața săptămânală

În unele cartiere, o dată pe săptămână se organizează o piață săptămânală (Wochenmarkt).
Acolo se vând în principal produse alimentare precum mezeluri, brânzeturi, fructe și legume sau
produse de brutărie.

Aici puteți afla exact unde au loc piețele săptămânale și ce tarabe sunt disponibile în fiecare
piață:

Dörnigheim:

Marți 7.00 - 13.00

Parkplatz Maintalhalle, Berliner Straße 64 – 66

Bischofsheim:

Vineri 7.00 - 13.00

Marktplatz, Alt Bischofsheim

Hochstadt:

Joi 7.00 - 13.00

Parcarea de la Bürgerhaus, Bahnhofstraße 162

Cumpărături cu bani puțini

Die Tafel 

Organizația Tafel sprijină oamenii care nu au mulți bani. În magazinele Tafel sunt disponibile
alimente și articole de igienă la prețuri avantajoase, care nu se mai vând în restul magazinelor.
De exemplu:

• Alimentele ale căror termen de valabilitate expiră în curând
• Produse de brutărie din ziua precedentă
• Ambalaje deteriorate sau înfundate
• Fructe și legume cu defecte minore de aspect.

În magazinele Tafel puteți cumpăra alimente și articole de igienă dacă nu sunteți angajat 
sau dacă nu câștigați suficient. Pentru aceasta este necesară o legitimație. Acesta este emisă de 
Bürgerhilfe Maintal. Pentru această legitimație aveți nevoie de un abonament Maintal

https://goo.gl/maps/uJePWpXwU3KAbHdr7
https://goo.gl/maps/D1tZskhNo7VMgrwX9
https://goo.gl/maps/z8RWoXcy2FyNP5Gv9
https://integreat.app/maintal/ro/via%C8%9Ba-de-zi-cu-zi/abonamentul-maintal-maintal-pass/
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(Maintal-Pass).  Mergeți la magazinele Tafel cu această legitimație într-una din zilele cu program
și înregistrați-vă acolo. Vi se va indica o zi în care puteți face cumpărături la Tafel. 

Bürgerhilfe Maintal
Neckarstraße 13, 63477 Maintal-Dörnigheim
06181438629
tafel@buergerhilfe-maintal.de
Informații suplimentare

Program de lucru:  marți 15.00 - 17.00,  miercuri 19.00 - 20.00,  vineri 15.00 - 17.00

Textilshop

În magazinul Textilshop găsiți haine, lenjerie de pat, genți, curele etc. folosite. Acestea au fost
donate și sunt vândute foarte ieftin. Toată lumea are voie să cumpere de aici.

Bürgerhilfe Maintal
Neckarstraße 13, 63477 Maintal-Dörnigheim
06181438629
info@buergerhilfe-maintal.de
Informații suplimentare

Programul de lucru:  miercuri 14.00 - 17.00 și vineri 14.30 - 17.00

 

Îmbrăcăminte pentru copii 

La AK Asyl - Vielfalt in Maintal e.V. există haine gratuite pentru copii pentru familiile de
refugiați. 
În fiecare primă și a treia joi din lună, între orele 14.00 și 16.00.  

Grupul de lucru Azil - Diversitate în Maintal e.V.
Klingstraße 4, 63477 Maintal
061817018631   
asyl-maintal@t-online.de  
www.ak-asyl-maintal.de 

 

Kreuz & Quer-Laden Hanau

Haine, jucării, cărți, porțelanuri, obiecte de uz casnic și piese mici de mobilier sunt disponibile la
prețuri mici la magazinul Kreuz&Quer din Hanau.

Kurt-Schumacher-Platz 5 + 6, 63450 Hanau
061819913712
Informații suplimentare

Programul de lucru: Luni - vineri 9.00 - 17.00, sâmbătă 9.00 - 13.00

https://integreat.app/maintal/ro/via%C8%9Ba-de-zi-cu-zi/abonamentul-maintal-maintal-pass/
https://goo.gl/maps/oJjYAkHDGKhjtgmL7
tel:06181438629
mailto:tafel@buergerhilfe-maintal.de
https://buergerhilfe-maintal.de/hilfsdienste-einrichtungen/tafel/
https://goo.gl/maps/oJjYAkHDGKhjtgmL7
tel:06181438629
mailto:info@buergerhilfe-maintal.de
https://buergerhilfe-maintal.de/hilfsdienste-einrichtungen/textilshop/
https://goo.gl/maps/HLXs5nbscaq1H1eUA
tel:061817018631
mailto:syl-maintal@t-online.de
https://www.akasylmaintal.de
https://goo.gl/maps/8BvCyjLLPNPw8FLY6
tel:061819913712
https://www.drk-hanau.de/start/angebote/kleiderlaeden/kreuz-quer-laden-hanau-weststadt-nicht-nur-bekleidung.html
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Reparați în loc să cumpărați

În cafeneaua de reparații, oamenii se străduiesc o dată pe lună să repare obiecte stricate. 

Reparatur-Café im Stadtteilzentrum Bischofsheim (Cafeneaua pentru Reparații în
Centrul de Cartier Bischofsheim)

Dörnigheimer Weg 25, 63477 Maintal

Program: în fiecare a treia zi de sâmbăta a lunii, 10.00 - 13.30

Împrumutați în loc să cumpărați

Lucrurile de care aveți nevoie doar rareori sau doar o singură dată pot fi împrumutate în Maintal
de la magazinul de închirieri. De ex. unelte, veselă, seturi de corturi, articole de camping,
scaune pentru copii pentru mașină. Există și online un catalog cu lucruri care pot fi
împrumutate. 

Leihladen der Bürgerhilfe Maintal
Maintalhalle, Berliner Straße 64, 63477 Maintal

01628736188
info@leihladen-maintal.de
Informații suplimentare

Program:  vineri 16.00 - 17.30, sâmbătă 12.00 - 14.00

Sortarea deșeurilor și garanție

Sortarea deșeurilor înseamnă că diversele tipuri de deșeuri vor fi colectate și reciclate separat.
În Germania, sortarea deșeurilor începe direct la consumator. Adică fiecare gospodărie trebuie
să își sorteze singură deșeurile și trebuie să le arunce în diverse tomberoane și containere. O
mare parte a deșeurilor este reciclată și compostată în Germania, astfel se menajează resursele
și se protejează mediul înconjurător. În principiu, este valabilă regula: Prevenirea deșeurilor este
întotdeauna încă cea mai simplă cale de a întreprinde ceva împotriva munților de deșeuri în
creștere.

Dacă aruncați ceva în tomberonul greșit, angajații sau instalațiile de sortare din centrele de
reciclare trebuie să sorteze ulterior. Dacă toți sortăm corect, evităm acest efort, reducem
costurile și facem ceva pentru mediul înconjurător.

Cum se aruncă separat gunoiul?
Tomberoanele din Germania au culori diferite. Culorile vă indică tipul de deșeuri care se aruncă
într-un anumit tomberon. Puteți afla când se colectează deșeurile, consultând Calendarul
deșeurilor, pe care îl veți găsi în fiecare an în cutia poștală sau îl puteți ridica de la primărie. 

Doar anumite deșeuri pot fi aruncate într-pentru anumită pubelă!

Containerul negru (schwarze Tonne) Deșeuri reziduale, de exemplu oase, resturi de carne,
scutece, mături, hârtie cerată

Containerul verde (grüne Tonne): Hârtie și carton, ziare

https://goo.gl/maps/iTTAMWVsJfHH4Lte6
https://www.leihladen-maintal.de/
https://integreat.app/maintal/ro/locations/maintalhalle/
tel:01628736188
mailto:info@leihladen-maintal.de
https://www.leihladen-maintal.de/
http://www.muellmax.de/abfallkalender/mai/res/MaiStart.php
http://www.muellmax.de/abfallkalender/mai/res/MaiStart.php
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Containerul maro (braune Tonne): Deșeuri organice, de exemplu, deșeuri de fructe și
legume, filtre de cafea și ceai, frunze, flori, iarbă

Sacul galben (gelber Sack): Ambalaje din plastic și cutii de conserve (sacii galbeni sunt
disponibili la supermarket sau la primăria din Hochstadt)

Sticlele se aruncă în containerele pentru sticlă. Acestea se găsesc adesea în parcările
supermarketurilor și pe marginea drumului. 

Bateriile, dopurile de plută, CD-urile, becurile cu consum redus de energie etc. se
colectează separat. De exemplu, la primărie, în biblioteci sau în multe supermarketuri.

La punctul de colectare a deșeurilor puteți aduce deșeuri verzi, deșeuri de construcții,
metal, sticlă uzată etc. 

Dörnigheim: Kompostieranlage Otto-Hahn-Straße 7 (Stație de compostare)

Bischofsheim: Centru de colectare deșeuri mici în verlängerten Jahnstraße sau
centru de colectare deșeuri mici în verlängerten Hochstraße (deschise numai sâmbăta)

Hochstadt: drumul asfalt din spatele Festplatz

Wachenbuchen: în Simmicht

Programul de lucru: miercuri 13.00 - 17.00, vineri 14.00 - 17.00, sâmbătă 9.00 - 15.00

Vopselele, lacurile, solvenții, uleiul uzat etc. sunt deșeuri periculoase și sunt colectate cu
ajutorul unității mobile pentru deșeuri periculoase.

Puteți găsi datele în care circulă unitatea mobilă pentru deșeuri periculoase aici.

Deșeurile voluminoase

Tot ceea ce este prea mare pentru coșul de gunoi sau container va fi colectat. Acest lucru nu
costă nimic în plus în Maintal. Faceți o programare la:

Fa. Spahn und Sohn
06181702270

Trebuie să separ gunoiul?

Da, sortarea deșeurilor este obligatorie în Germania. Toți trebuie să sorteze corect deșeurile și
să le arunce în tomberoanele corecte. Dacă nu respectați regulile privind sortarea deșeurilor,
proprietarul sau proprietara dvs. vă poate soma. Dacă nu vă modificați comportamentul, puteți
chiar să vă pierdeți locuința. În plus, proprietarul sau proprietara dvs. vă va factura costurile
generate din cauza sortării greșite a deșeurilor. Dacă aveți o casă proprie, prin sortarea greșită a
deșeurilor crește factura dvs. pentru eliminarea deșeurilor. În plus, sortarea greșită a deșeurilor
reprezintă o contravenție. Dacă sunteți prins, trebuie să plătiți o amendă. Dacă nu sortați
deșeurile sau le sortați greșit în mod repetat, această amendă poate să fie chiar de mai multe
sute sau mii de Euro.

Ce trebuie să știu despre garanția încasată la ambalajele refolosibile
(Pfand)?

https://goo.gl/maps/TPjYaUkzDVE3Vba47
https://goo.gl/maps/RpC9Gdwyf6iv7prJ8
https://goo.gl/maps/qmU9QX8WNqL55t5z9
https://goo.gl/maps/a6i74WYVonN3eivg8
https://goo.gl/maps/epe7UsP7eSYBBjZt9
https://rmaof.de/service/termine-schadstoffsammlung/
tel:06181702270
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În Germania există o așa-numită „obligație de garanție” pentru anumite ambalaje de băuturi.
Atunci când cumpărați recipiente de plastic și sticlă sau doze de băuturi în supermarket, plătiți
câțiva cenți în plus pentru acestea. Când le returnați goale ulterior la punctul de colectare
pentru ambalaje goale dintr-un supermarket (frecvent un automat), vi se rambursează acești
bani. Aceasta se numește „garanție”. Există două tipuri diferite ale acestor recipiente speciale:

Pe sticlele de unică folosință (care se reciclează) găsiți un simbol pătrat cu o doză și o sticlă,
care sunt înconjurate cu o săgeată. Acesta este logo-ul Deutsches Pfand-System GmbH. Pentru
sticlele și dozele cu un astfel de simbol primiți înapoi garanția de 25 cenți.
Pe sticlele reutilizabile (care sunt spălate și reîmbuteliate) fie nu găsiți nicio etichetă, sau un
„înger albastru” sau cuvântul „(sticlă) reutilizabilă”, „sticlă de închiriat” sau „sticlă cu garanție”.
Pentru sticlele reutilizabile primiți înapoi garanția de 15 cenți. La sticlele de bere este de 8 cenți.

Cutiile de băuturi nu necesită garanție.

Dacă nu aveți timp și chef să returnați sticlele dvs. cu garanție, atunci puteți să le lăsați
într-un loc vizibil lângă o găleată de deșeuri pe stradă. Există mulți oameni în Germania care
adună aceste sticle și câștigă astfel ceva bani în plus.

Toate informațiile privind deșeurile, orele de colectare, costurile și separarea exactă a
deșeurilor pot fi consultate aici (în limba germană) sau puteți suna la:

Stadt Maintal - Fachdienst Umwelt (Orașul Maintal – Serviciul specializat Mediu)
Klosterhofstraße 4 - 6, 63477 Maintal
06181400200
abfall@maintal.de

Asigurări

Asigurarea de răspundere civilă (Haftpflichtversicherung)

În cazul în care, ați cauzat în Germania unei persoane un prejudiciu în mod neintenționat,
conform legii trebuie să plătiți despăgubiri pentru aceste daune. Acest lucru se aplică în cazul
vătămărilor corporale, daunelor materiale și al prejudiciilor patrimoniale din domeniul privat. De
exemplu, dacă provocați un accident de circulație sau dacă copilul dvs. sparge un geam cu
mingea.

Puteți încheia o asigurare privată de răspundere civilă care acoperă aceste daune pentru dvs. și
familia dvs. Nu este obligatoriu să aveți o asigurare de răspundere civilă, dar aceasta este cea
mai importantă asigurare privată și este foarte recomandată. În caz contrar, în caz de daune,
puteți avea de plătit costuri foarte mari. Mulți proprietari doresc să aveți o asigurare privată de
răspundere civilă.

 Citiți cu atenție contractul, comparați costurile, fiți atent la suma asigurată și la durata
contractului. Dacă nu înțelegeți ceva, apelați la consiliere. Raportați imediat orice daună
companiei de asigurări. Compania de asigurări trebuie să clarifice dacă sunteți responsabil
pentru daune.

Asigurarea de răspundere civilă auto (Kfz-Haftpflichtversicherung)

În Germania, orice persoană care deține și dorește să conducă un vehicul (proprietarul 
vehiculului) trebuie să încheie o asigurare de răspundere civilă auto. Fără asigurare, vehiculul nu

https://www.maintal.de/seite/600948/abfallwirtschaft.html#content
https://goo.gl/maps/hSBzBtRom6PpTHFV7
tel:06181400431
mailto:abfall@maintal.de
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va putea fi înmatriculat. Aceasta acoperă daunele pe care le puteți provoca altor vehicule sau
persoane. Acest lucru este valabil și pentru motocicliști.

Încheierea contractelor

Contracte

În Germania se aplică libertatea contractuală. Dacă doriți, de exemplu, să închiriați o locuință, să
aveți curent electric în locuința dvs., să folosiți un smartphone sau să mergeți la o sală de
fitness, trebuie să încheiați oral sau în scris un contract. Fiți atent însă la conținutul contractului:
Cât costă contractul? Există costuri lunare? Costurile vor crește după câteva luni? Pentru ce
perioadă se încheie contractul? Se reînnoiește automat? Care este perioada de preaviz?
Comparați cu atenție diferite oferte exact și decideți în liniște.

Contractele sunt obligatorii și trebuie respectate. De obicei, acestea pot fi reziliate numai în
perioada de preaviz. Dacă nu sunteți sigur că puteți acoperi costurile, nu semnați! Puteți ajunge
rapid să acumulați datorii.

Nu semnați ceea ce nu puteți citi sau nu ați înțeles. Este posibil să semnați un contract sau
un acord cu care nu sunteți de acord. Nu vă lăsați constrâns de nimeni pentru a semna! Nu
încheiați contracte prin telefon. Dacă ați semnat ceva, uneori aveți la dispoziție 2 săptămâni
pentru a-l anula. Luați măsuri imediat! Dacă aveți nevoie de sprijin, adresați-vă Oficiului pentru
Protecția Consumatorilor (Verbraucherzentrale).

 

Radioul și televiziunea

Contribuția audiovizuală (Rundfunkbeitrag)

Întocmirea independentă a raportului este foarte importantă. În Germania există posturi de
radio, televiziune și oferte online independente. ARD, ZDF și Deutschlandradio oferă acestea. Ele
informează imparțial, fără influențe economice și politice. Pentru aceste servicii, toți oamenii
plătesc o taxă. Se numește taxă pentru serviciile de radiodifuziune și televiziune.

Legea stipulează următoarele: Pentru fiecare locuință din Germania trebuie să se plătească o
taxă pentru serviciile de radiodifuziune și televiziune. Taxa pentru serviciile de radiodifuziune și
televiziune trebuie plătită însă de o singură persoană per locuință. Taxa este de 18,36 € pe lună.
Banii trebuie plătiți la serviciul de contribuții al ARD, ZDF și Deutschlandradio. Mai multe
informații găsiți în următoarea broșură. Aici în limbaj ușor de înțeles. Alternativ pe pagina web
despre taxa pentru serviciile de radiodifuziune și televiziune. Pagina web este disponibilă în mai
multe limbi.

Unele persoane pot fi scutite de la plată. De exemplu, dacă beneficiază de prestații sociale în
baza Legii prestațiilor pentru solicitanții de azil sau alte prestații sociale. Trebuie făcută o cerere
pentru exceptarea de la plata contribuției de radiodifuziune.

Formularul de cerere pentru scutirea de la plată îl găsiți aici.

Mai multe informații despre contribuția audiovizuală găsiți aici. 

https://integreat.app/maintal/ro/consiliere-%C8%99i-asisten%C8%9B%C4%83/oficiul-pentru-protec%C8%9Bia-consumatorilor-verbraucherzentrale/
https://integreat.app/maintal/ro/consiliere-%C8%99i-asisten%C8%9B%C4%83/oficiul-pentru-protec%C8%9Bia-consumatorilor-verbraucherzentrale/
https://www.rundfunkbeitrag.de/buergerinnen_und_buerger/formulare/befreiung_oder_ermaessigung_beantragen/index_ger.html
https://www.rundfunkbeitrag.de/
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Asistență pentru completarea și transmiterea cererilor de scutire sau de reducere a contribuției
audiovizuale este oferită de

Orașul Maintal - Fachdienst Soziale Dienste (Serviciul specializat Servicii Sociale)
06181400412
06181400344
soziale.dienste@maintal.de

Telefon, TV și internet

Vă puteți alege liber furnizorul de telefonie, TV și internet; adică va trebui să încheiați singur un
contract. Fiți atenți la perioada contractuală și la costuri și comparați oferta cu cea a altor
furnizori. 

Știri internaționale

Amal Frankfurt

Amal Frankfurt este un ziar online. De luni până vineri oferă informații despre subiecte de
actualitate legate de Frankfurt și de regiunea Rin-Main. Articolele sunt publicate în limbile arabă,
dari/farsi și ucraineană.

Jurnaliștii provin din Siria, Afganistan și Ucraina. Mai presus de toate, ei se străduiesc să le ofere
migranților o imagine de ansamblu a ceea ce se întâmplă în împrejurimile lor. Pentru că "numai
cei care știu ce se întâmplă pot participa și pot avea un cuvânt de spus".

https://amalfrankfurt.de/de/

 

TÜ-News

Tü-News difuzează zilnic știri internaționale în germană, engleză, arabă, dari și ucraineană.

Știrile sunt publicate pe internet și prin intermediul rețelelor de socializare. În zilele de miercuri,
între orele 15.00 și 17.00, se difuzează emisiuni radiofonice la Radio Wüste Welle (96,6 MHz).

www.tunewsinternational.com

Internet și WIFI gratuit

Internetul

Puteți avea acces la internet în locuința dvs. de la diferiți furnizori. Multe persoane au acces la
internet numai prin intermediul smartphone-ului lor. Verificați condițiile contractuale, costurile și
volumul de date.

 

Hotspoturi WLAN publice gratuite în Maintal

tel:06181400412
tel:06181400344
mailto:soziale.dienste@maintal.de
https://amalfrankfurt.de/de/
https://www.tunewsinternational.com
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În mai multe locații din Maintal (hotspoturi) este disponibil Wi-Fi gratuit. Acolo puteți naviga pe
internet de pe dispozitivul propriu.

Hotspoturi publice:

În Dörnigheim:

• La stația de autobuz Maintal-Ost
• Kinderclub și Bonis Treff, Ascherstraße și împrejurimi
• Baza sportivă Dicke Buche, Wilhelmsbader Straße
• În jurul cimitirului vechi (Alter Friedhof), Kennedystraße
• Käthe-Jonas-Platz
• În fața Maintal-Halle, Berliner Straße
• Pe malurile râului Main
• Begegnungshaus Klingstraße 4 (Casa de întâlniri)

În Bischofheim:

• Marktplatz, Alt Bischofsheim
• FSV Bischofsheim, Fechenheimer Weg
• Bürgerhaus, Dörnigheimer Weg 23
• Kinder- und Jugendhaus (Clubul pentru Copii și Tineret), Bertha-von-Suttner-Weg și

împrejurimi
• Familienzentrum (Centrul pentru Familie) Schillerstraße

În Hochstadt:

• Historisches Rathaus (Primăria istorică), Hauptstraße
• Bürgerhaus, Ringstraße Süd / Bahnhofstraße
• Rathaus (Primăria), Klosterhofstraße 4 - 6

În Wachenbuchen: 

• Bürgerhaus, Schulstraße
• Biergarten am Bürgerhaus (Berăria din Bürgerhaus)

 

Telefon și telefon mobil

Telefon

Germania are prefixul internațional 0049 sau +49. Prefixele de regiune și numerele de telefon
mobil încep cu 0 (de ex. Maintal: 06181 (Dörnigheim) sau 06109 (Bischofsheim). Când sunați din
străinătate sau cu +49, omiteți 0 (de exemplu +49 6181/ +49 6109).

Telefonul mobil

https://goo.gl/maps/VjobEQqqdXoiGxGw9
https://goo.gl/maps/GaMjfaGLGjvQG87t6
https://goo.gl/maps/ToCMk6jf4Xt3eCxu7
https://goo.gl/maps/kviQPsrCfLqiqdTz5
https://goo.gl/maps/WPvT1nx97xzNd9DF8
https://goo.gl/maps/6kg4kDNUALXxyqag9
https://goo.gl/maps/fUDAjUXr3C1ZkYvr5
https://goo.gl/maps/ego89o5rDpbjwuYH7
https://goo.gl/maps/HQj17vG2MkFgPsXdA
https://goo.gl/maps/51JPfDPp8cm2HNxp8
https://goo.gl/maps/51JPfDPp8cm2HNxp8
https://goo.gl/maps/MGUe6NqodR8fCCJz5
https://goo.gl/maps/MGUe6NqodR8fCCJz5
https://goo.gl/maps/aot8gRDDgZhZSjqc8
https://goo.gl/maps/WUfKX3A1BX8VEdZW8
https://goo.gl/maps/Hm6HiQdDA4SiqVDK6
https://goo.gl/maps/rveDN75RoN7uabvq5
https://goo.gl/maps/HmjFpK4HNvLFJoYGA
https://goo.gl/maps/HmjFpK4HNvLFJoYGA
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În Germania există două contracte diferite pentru telefonul mobil: contracte preplătite și
contracte pe perioadă determinată. Contractul preplătit nu are o perioadă contractuală fixă.
Încărcați o sumă de bani pe telefonul mobil. În cazul unui contract pe perioadă determinată
există o durată minimă a contractului: Acest contract se prelungește automat, dacă nu îl
reziliați. Dacă nu doriți prelungirea automată a contractului, trebuie să îl reziliați în scris. Țineți
cont de perioada de preaviz. În cazul contractelor pe perioadă determinată, de obicei primiți un
telefon mobil la un preț foarte mic. Telefonul nu este gratuit, îl plătiți prin costurile contractului!

 

Înainte de a încheia un contract, informați-vă și gândiți-vă la ce aveți nevoie și ce
este foarte important pentru dvs. Întrebări importante privind încheierea unui
contract:

• Cât este taxa de bază? Se majorează prețul abonamentului după un anumit timp?
• Există un consum lunar minim (cost minim pe lună)?
• Care este durata contractului (12 sau 24 de luni)?
• În cazul în care nu reziliez contractul, contractul se prelungește automat?
• Când trebuie să anulez contractul dacă nu doresc să îl reînnoiesc?
• Cât costă configurarea, schimbarea și dezactivarea?
• Care este unitatea de timp folosită la calcule? Se plătește pentru fiecare minut început?
• Cât costă minutul (apeluri în alte rețele/în aceeași rețea)?
• Cât costă un telefon mobil cu contract și cât costă un telefon mobil fără contract?
• Cât costă internetul?
• Cât costă apelurile în străinătate?

Gândiți-vă care este tariful fix cel mai potrivit pentru dvs., vedeți ce nu este inclus în tariful fix
șic are sunt costurile care apar.

Impozitarea și declarația de impunere

Impozitele sunt importante Ele ajută statul să funcționeze. Prin ele are statul bani pentru
cheltuieli publice. Cu ele pot fi construite străzi. Cu ele sunt plătite cadrele didactice și polițiștii.
Cu ele se finanțează multe lucruri importante. 

Impozite plătiți peste tot. La cumpărături, când mergeți să mâncați, să alimentați cu
combustibil. Acesta este taxa pe valoarea adăugată. Și la muncă. Acesta este impozitul pe
venit. 

În Germania, veniturile dvs. trebuie impozitate.

În cazul în care sunteți angajat, angajatorul vă virează lunar în cont  valoarea netă a salariului
dvs., ceea ce înseamnă că impozitele au fost deja scăzute.
Dacă lucrați pe cont propriu, trebuie să plătiți singur impozitul pe venit.

Dacă sunt angajat, puteți depune o declarație fiscală, iar dacă desfășurați o activitate
independentă, trebuie depuneți declarația fiscală.

Codul de identificare fiscală
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Codul de identificare fiscală (ID-ul fiscal) este un număr din 11 cifre și este utilizat în scopul
impozitării veniturilor. Acest număr este necesar la locul de muncă. Dacă nu aveți acest număr
în evidențe, îl puteți solicita personal la Stadtladen sau în scris de la Oficiul Federal Central
pentru Impozite (Bundeszentralamt für Steuern).

O declarație fiscală nu este o sarcină ușoară și, adesea, reprezintă o provocare birocratică.
Aceasta se completează prin intermediul programului de online ELSTER, programul oficial de
administrare fiscală al guvernului federal și al landurilor, cunoscut și sub numele de
"Online-Finanzamt“ (Administrația financiară online). De asemenea, puteți contacta o asociație
locală pentru impozitul pe venit, care vă va întocmi declarația fiscală în schimbul unei cotizații
anuale.

Pentru mai multe informații, vă rugăm să vizitați paginile Administrației financiare digitale
Hessa. (germană)

Locuința

Ați găsit o locuință. Felicitări! Această locuință o închiriați de la o persoană. Această persoană
este proprietarul sau proprietara dumneavoastră. Cu această persoană încheiați un contract.
Contractul prevede că puteți domicilia în locuință. El se numește contract de închiriere.
Contractul de închiriere reglementează drepturile și obligațiile. Aveți drepturi și obligații. Și
proprietarul sau proprietara dvs. are drepturi și obligații. De exemplu, în fiecare lună trebuie să
plătiți bani. Aceasta reprezintă chiria. Proprietarul sau proprietara dvs. trebuie să vă cedeze
locuința. El sau ea trebuie să se ocupe și cu reparațiile la locuință.

Contractul de închiriere

Contractul de închiriere este un document important. În el se află prețul locuinței. Acolo se află
și dacă puteți fuma sau spăla rufe în locuință. Totul este stabilit în scris în contract. Nu înțelegeți
ceva din contract? Nu ezitați să întrebați. Cel mai bine înainte de a semna contractul. 

În contractul de închiriere sunt trecute cele mai importante informații despre locuință și valoarea
chiriei. Solicitați întotdeauna un contract de închiriere scris și nu plătiți nimic înainte de
semnarea contractului de închiriere! Citiți cu atenție contractul de închiriere; trebuie să
înțelegeți totul. 

La predarea locuinței, înregistrați în procesul-verbal de recepție dacă există daune în locuință.
Faceți poze la daune. Verificați citirile contoarelor (curent electric, apă, gaz) și notați câte chei
au fost predate.

Garanția

Garanția reprezintă o măsură de siguranță pentru proprietar și poate ajunge la maximum 3 chirii
de bază. Când vă mutați din locuință, primiți garanția înapoi. Dacă la plecare lăsați daune în
locuință, acestea vă vor fi scăzute din garanție. Puteți plăti garanția în rate. Dacă primiți bani de
la Jobcenter, veți primi un credit pentru garanție. Lunar veți primi mai puțini bani, până când
creditul va fi achitat.

Chiria și costurile suplimentare

https://integreat.app/maintal/de/%C3%A4mter-und-beh%C3%B6rden/stadtladen-standesamt
https://www.bzst.de/DE/Service/LeichteSprache/leichtesprache_node.html
https://www.bzst.de/DE/Service/LeichteSprache/leichtesprache_node.html
https://finanzamt.hessen.de/steuern
https://finanzamt.hessen.de/steuern
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Chiria constă din chiria netă fără întreținere și cheltuielile suplimentare. Și cheltuielile
suplimentare le plătiți în fiecare lună. Cu acestea plătiți costurile curente. Printre altele,
curățarea casei scărilor sau grădinarul. Și evacuarea gunoiului o plătiți cu acestea. Aceste
cheltuieli suplimentare sunt împărțite între toți locatarii unei clădiri. Oamenii cu o locuință mai
mare plătesc mai mult. 

Proprietarul trebuie să pregătească o listă cu costurile suplimentare pentru a se vedea costurile
reale. Aceasta se compensează cu plata lunară. Dacă costurile sunt mai mari, chiriașul trebuie
să plătească în plus, dacă costurile sunt mai mici, acesta își primește bani înapoi.

Gaze/curent electric

Costurile cu încălzirea sunt uneori incluse la costurile suplimentare. Acestea se calculează în
funcție de consum. De regulă, gazele și curent electric se plătesc direct la furnizor. Vă puteți
alege liber furnizorul și la numite perioade de timp îl puteț ischimba sau face o comparație. În
fiecare lună se plătește o sumă forfetară, iar o dată pe an consumul exact este compensat cu
suma forfetară plătită.

Atenție la costurile de încălzire și cu energia, în caz contrar s-ar putea să trebuiască să plătiți
destul de mulți bani. Mai bine: faceți economie la curentul electric și vă veți recupera din bani!

Cheia

Numai dvs. aveți o cheie de la locuința dumneavoastră. Aveți grijă de cheie. Ați pierdut cheia?
Atunci trebuie să vină un lăcătuș. Un lăcătuș poate fi costisitor. Câteodată proprietarul sau
proprietara au nevoie de acces la locuința dumneavoastră. Câteodată și alte persoane au nevoie
de acces la locuința dumneavoastră. În acest scop, trebuie să fiți informat cu privire la vizită.
Adesea aceasta are loc prin poștă sau telefonic. Aceasta poate fi necesară, în special, când un
meseriaș trebuie să pătrundă în locuința dumneavoastră. Ei vor să repare ceva la
dumneavoastră. Sau companiile municipale sau furnizorul dvs. de energie trebuie să citească
consumurile dvs. de apă sau curent electric. 

Rezilierea

Germania protejează chiriașii și proprietarii. Nu puteți rezilia pur și simplu de azi pe mâine.
Trebuie să îi scrieți proprietarului sau proprietarei dvs. cu minim trei luni în prealabil. Faceți o
reziliere întotdeauna în scris. Solicitați confirmarea rezilierii. Aveți nevoie de ajutor? Atunci
mergeți la cercul dvs. de ajutor. Și asociația chiriașilor vă ajută. Dar acolo trebuie să plătiți bani. 

Ajutorul pentru locuință (Wohngeld) 

Ajutorul pentru locuință (Wohngeld) reprezintă o subvenție oferită de stat pentru acoperirea
costurilor cu locuința pentru cetățenii cu venituri mici. Suma depinde de numărul de membri din
gospodărie, de venitul total și de valoarea chiriei. Puteți obține cererea de la Autoritatea de
Acordare a Ajutorului pentru Locuință (Wohngeldbehörde) sau de la administrația orașului sau
comunei în care locuiți. 

Persoane de contact: 

Stadt Maintal - Wohngeldstelle (Orașul Maintal – Biroul Ajutoare pentru Locuință) 
Klosterhofstraße 4-6, 63477 Maintal 
06181400344

https://integreat.app/maintal/ro/via%C8%9Ba-de-zi-cu-zi/economisirea-energiei/
https://goo.gl/maps/WMrP4VwFnybBfhaP7
tel:06181400344
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soziale.dienste@maintal.de

Program de lucru:  luni, marți și vineri între orele 8.00 și 12.00, miercuri între orele 8.00 și
12.00 și între orele 13.00 și 17.00

Dacă primiți prestații de la Jobcenter sau de la Oficiul pentru Servicii Sociale (Sozialamt), de
obicei nu puteți solicita ajutorul pentru locuință (Wohngeld). Apelați la consiliere. Persoanele
care beneficiază de prestații acordate solicitanților de azil nu primesc bani de locuință.

Probleme cu locuința?

Dacă aveți probleme cu proprietarul sau nu puteți plăti chiria sau cheltuielile suplimentare,
riscați să aveți datorii sau să fiți concediați și să ajungeți fără adăpost. Nu așteptați până când
este prea târziu! Cereți ajutor rapid cât timp se mai poate face ceva. Există diferite posibilități
de consiliere și sprijin.

Stadt Maintal - Wohnungswesen (Departamentul pentru Locuințe)

Klosterhofstraße 4 - 6, 63477 Maintal
06181400412
06181400344
soziale.dienste@maintal.de

Mieterbund Hanau e. V. 
Krämerstraße 1, 63450 Hanau
06181121434
mietvereinhanau@t-online.de
Informații suplimentare

Persoanele fără adăpost 

Dacă nu mai aveți un adăpost, există posibilități de cazare, mese ieftine sau alte forme sprijin. 

Stadt Maintal - Obdachlosenbehörde (Orașul Maintal – Autoritatea pentru Persoanele
fără Adăpost)

Klosterhofstraße 4-6, 63477 Maintal
06181400333
06181400341
soziale.dienste@maintal.de

Programul de lucru: luni, marți și vineri 8.00 - 12.00, miercuri 8.00 - 12.00 și 13.00 - 17.00

Găsiți informațiile și în acest pliant (în limba germană).

Economisirea energiei și comportamentul în caz de urgență

Economia de curent electric, încălzire și ventilație

Economisirea energiei vă permite să economisiți mulți bani în Germania. Oficiul pentru Protecția
Consumatorilor (Verbraucherzentrale) pune la dispoziție o broșură pe această temă în mai multe
limbi (germană, engleză).

mailto:soziale.dienste@maintal.de
https://goo.gl/maps/WMrP4VwFnybBfhaP7
tel:06181400412
tel:06181400344
mailto:soziale.dienste@maintal.de
https://goo.gl/maps/VYpZpB5Pn6fRnrRJ8
tel:06181121434
mailto:mietvereinhanau@t-online.de
https://www.mieterbund-hanau.de/service/unsere-leistungen
https://goo.gl/maps/WMrP4VwFnybBfhaP7
tel:06181400333
tel:06181400341
mailto:soziale.dienste@maintal.de
https://daten2.verwaltungsportal.de/dateien/seitengenerator/8f74b2a02acb46276bfde4edaf30666b99276/flyer_obdachlosenbehoerdeentwurf.pdf
https://www.verbraucherzentrale.de/fluechtlingshilfe/broschueren-zum-download-energie-sparen-im-haushalt
https://www.verbraucherzentrale.de/fluechtlingshilfe/broschueren-zum-download-energie-sparen-im-haushalt
https://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/2019-05/Energie-sparen-im-Haushalt-Energiespartipps-einfache-Sprache-VZ-NRW.pdf
https://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/2019-05/energy-saving-tips-english-VZ-NRW.pdf
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• Asigurați-vă că aerisiți și că încălziți în mod corespunzător. Astfel, evitați apariția mucegaiului
• Când aerisiți, deschideți complet ferestrele de 3 ori pe zi, timp de 5 minute. Bascularea

ferestrelor nu ajută!
• Aerisiți după ce faceți duș, după ce gătiți și dimineața după ce vă treziți!
• Încălziți suficient de mult locuința, nu așezați mobila în fața instalației de încălzire și nu

atârnați perdele în fața acesteia
• Mutați mobilierul de pe pereții exteriori la 10 cm de perete, astfel încât aerul să poată circula

în spatele acestuia
• Verificați în mod regulat dacă se formează mucegai în colțurile reci. Dacă apare mucegaiul,

scăpați rapid de el!
• Costurile de încălzire sunt ridicate
• Pentru a nu plăti facturi prea mari la încălzire, reduceți încălzirea pe timp de noapte și, de

asemenea, atunci când ieșiți din casă!
• Îmbrăcați-vă mai călduros iarna. Purtați pulovere cu mânecă lungă, pantaloni/fuste lungi și

șosete în interior!
• Covoarele încălzesc la picioare

 

Comportamentul în cazul unei pene de curent

În Germania, alimentarea cu energie electrică este foarte sigură. Din cauza crizei de energie,
s-ar putea să aibă loc, până la urmă, o pană de curent. Apoi, trebuie să observați următoarele:

• Păstrați-vă calmul și nu sunați la 110 sau 112. Nu este o urgență
• Verificați dacă nu s-a întrerupt curentul electric și la vecinii dumneavoastră
• Verificați siguranțele din casă
• Opriți toate aparatele electrice
• Ascultați anunțurile prin difuzoare pe stradă
• În cazul unei întreruperi prelungite a curentului electric, Primăria din Maintal va amenaja

locuri de încălzire. Acestea sunt:

Stația de pompieri Dörnigheim, Berliner Straße 29

Stația de pompieri Bischofsheim, Dörnigheimer Weg 5

Stația de pompieri Hochstadt, Hanauer Straße 33

Stația de pompieri Wachenbuchen, Bachstraße 2

Primăria orașului Maintal, Klosterhofstraße 4 - 6

Nu folosiți niciodată un grătar cu gaz sau cărbune în interior. Există pericol de sufocare!

Fiți pregătiți pentru o situație de urgență

Ar trebui să fiți pregătit în cazul unei întreruperi prelungite a energiei electrice. Ar trebui să ai
asta în casă:



23 Maintal

• Apă și hrană pentru 10 zile
• Radio cu baterii cu baterii proaspete
• Rezerve de energie încărcate sau încărcătoare cu energie solară
• Articole de toaletă și, eventual, alimente pentru copii
• Haine călduroase, lenjerie de corp călduroasă
• Torțe, lămpi de camping sau lumânări
• Pături sau saci de dormit
• Numerar. Bancomatele nu funcționează fără energie electrică.

 Se recomandă hrană de persoană pentru 10 zile:

• 10 litri de apă (pentru băut și gătit)
• 3,5 kilograme de pâine, cartofi, paste și orez
• 4 kilograme de legume și leguminoase
• 2,5 kilograme de fructe (la conservă sau la borcan) și nuci
• 1,5 kilograme de carne, pește, ouă (la conservă sau la borcan)
• 0,4 kilograme de ulei, unt sau margarină
• Zahăr, îndulcitor, miere, gem, ciocolată, sare, făină, biscuiți, bețișoare de sare etc.

 

Religie

Libertatea religioasă

În Germania există libertate religioasă. Aceasta este garantată de Constituție. Vă puteți practica
credința așa cum considerați că este corect, cât timp nu lezați Constituția. Nu este permisă
discriminarea pe baza religiei, de exemplu atunci când cineva își caută un loc de muncă.
Libertatea religioasă înseamnă însă și acceptarea credinței altor persoane. Germania nu are o
biserică de stat. Statul și religia sunt separate.

Acest lucru înseamnă, de exemplu:

• Toate persoanele își pot exercita și alege în mod liber religia și credința.
• Oamenii au libertatea de a nu aparține nici unei confesiuni religioase. Cine nu crede în

Dumnezeu poate declara acest lucru și public.
• Oameni aparținând diferitelor religii și orientări religioase se pot căsători între ei.
• Căsătoria este considerată legală numai dacă are loc la Oficiul de Stare Civilă. În Germania,

căsătoriile încheiate exclusiv în cadru religios nu produc efecte juridice.
• Legile religioase nu determină sistemul de drept din Germania.

 

Practicarea religiei

Numeroase comunități religioase se organizează în propriile comunități bisericești locale.
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Contactul cu o comunitate religioasă nu este important numai pentru a celebra împreună
slujbele, ci și pentru socializarea cu alte persoane în cadrul unor grupuri și întâlniri. 

 

Comunități evanghelice: 

Evangelische Kirchengemeinde Bischofsheim (Parohia evanghelică Bischofsheim), Alt
Bischofsheim

Evangelische Kirchengemeinde Dörnigheim (Parohia evanghelică Dörnigheim), Berliner
Straße 58

Evangelische Kirchengemeinde Hochstadt (Parohia evanghelică Hochstadt), Wallgraben 4

Evangelische Kirchengemeinde Wachenbuchen (Parohia evanghelică Wachenbuchen), 
Kilianstädter Straße 1a

Comunități catolice:

Katholische Pfarrgemeinde St. Elisabeth (Parohia catolică Sf. Elisabeta), Kastanienallee 68,
Hanau (responsabilă pentru Wachenbuchen)

Katholische Gemeinde St. Edith Stein (Parohia catolică Sf. Edith Stein), Hasengasse 38
(responsabilă pentru Dörnigheim și Hochstadt)

Katholische Pfarrgemeinde St. Theresia (Parohia catolică Sf. Tereza), Löwenseestraße 26

Biserici libere:

Gemeinde am Kreuzstein Maintal e.V., Am Kreuzstein 2

Comunități musulmane:

Ahmadiyya Muslim Jamaat, Breitscheidstraße 1

Islamische Gemeinde Maintal, Bildungs- und Kulturverein (Comunitatea Islamică Maintal,
Asociație pentru Educație și Cultură), Mozartstraße 7

Comunități evreiești:

Jüdische Gemeinde Hanau (Comunitatea Evreiască Hanau), Wilhelmstraße 11a, Hanau

lesbiene, homosexuali, transsexuali și intersexuali (LSBTI)

În Germania conviețuiesc în mod pașnic și se bucură de drepturi egale oameni aparținând unor
religii diferite, de sexe diferite, provenind din medii diferite și având opinii politice diferite.
Același lucru se aplică și persoanelor cu orientare sau identitate sexuală diferită: Lesbienele,
homosexualii, bisexuali, persoanele transsexuale și intersexuale, acronim german LSBTI, au în
Germania aceleași drepturi ca și celelalte persoane.

https://www.kirche-bischofsheim.de/
https://goo.gl/maps/3o9DHYd4c5HYuRFi7
https://goo.gl/maps/3o9DHYd4c5HYuRFi7
https://www.evangelische-kirche-doernigheim.de/
https://goo.gl/maps/GE9RqEkeemNTYiTJ6
https://goo.gl/maps/GE9RqEkeemNTYiTJ6
https://kirche-hochstadt.de/
https://goo.gl/maps/E2ht4hRaKU8fWRbb8
https://www.buchen-kirche.eu/
https://goo.gl/maps/Vx2FTkpVZfXj28cr6
https://www.sankt-elisabeth-hanau.de/hanaustelisabeth/
https://goo.gl/maps/YTyekTKgUFk9VwYZ7
https://goo.gl/maps/YTyekTKgUFk9VwYZ7
https://www.edith-stein-maintal.de/maintalmariakoenigin/
https://goo.gl/maps/StXcQ1wdjuFurrf39
https://www.st-theresia.net/
https://goo.gl/maps/1mYm6FVm6KToCdvf9
https://www.amkreuzstein.de/
https://goo.gl/maps/gF9NH76Qfm3mHUjGA
https://ahmadiyya.de/gebetsstaette/gebetszentren/maintal/
https://goo.gl/maps/JKwDtCEctYgqqJG76
https://goo.gl/maps/3ckutPwKVjW6fpgt6
https://jg-hanau.de/
https://goo.gl/maps/bWzXvSdrFxttBf9QA


25 Maintal

Alături de cele două genuri „masculin” și „feminin”, există de curând în Germania și o a treia
înregistrare de gen, și anume „divers”. În Germania persoanele transsexuale pot solicita
schimbarea înregistrării genului și numelui lor. În Germania femeile au voie să iubească și să se
căsătorească cu alte femei, la fel și bărbații.

Multe persoane aparținând grupului LSBTI s-au refugiat în Germania deoarece erau
persecutate în patria lor. În cazul în care sunteți refugiat lesbiană, homosexual, bisexual,
transsexual sau intersexual, în Germania puteți beneficia de sprijin, contacte sociale și informații
din partea multor organizații LSBTI. În cadrul proiectului LSVD „Queer Refugees Deutschland”,
găsiți datele de contact ale acestor organizații, precum și informații suplimentare:

Asociația Lesbienelor și Homosexualilor din Germania (LSVD)
Proiectul „Queer Refugees Germany”

www.queer-refugees.de
queer-refugees@lsvd.de

 

Sprijin pentru Rainbow Refuges 

AHF abordează problema refugiaților LGBT*IQ încă de la sfârșitul anului 2015. Rainbow Refugees
e.V. pune la dispoziția refugiaților utilizarea gratuită a spațiilor sale, iar la evenimente se oferă
băuturi. Prin urmare, AHF face parte din Rainbow Refugees Knud Wechterstein.

Persoane de contact ale AHF:

https://www.frankfurt-aidshilfe.de/de/rainbow-ref…

Friedberg Anlage 24, 60316 Frankfurt am Main

069/4058680

info@ah-frankfurt.de

 

https://www.queer-refugees.de/
mailto:queer-refugees@lsvd.de
https://www.frankfurt-aidshilfe.de/de/rainbow-refugee-support-ahf
tel:069/4058680
mailto:info@ah-frankfurt.de
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