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STARKE ARGUMENTE

gogus bakimi uygulamasi

Meme kanseri diinya ¢capinda en yaygin kanser taraduar. Avrupa'da her sekiz kadindan biri yasami
boyunca meme kanserine yakalanacaktir. Sadece Almanya'da her yil yaklasik 70.000 kadina meme
kanseri teshisi konulmaktadir. Hastalik ne kadar erken teshis edilirse, tedavi sansi da o kadar artar.
Vakalarin yaklasik %25'i saglikh bir yasam tarzi benimsenerek énlenebilir. Meme bakimi
uygulamasi bilimsel temellere dayanmaktadir. Meme kanseri hakkinda dnemli olan her seyi
anlasiimasi kolay bir sekilde aciklar. Ayrica erken teshis konusunu da ele alir. Saghkh bir yasam
tarzinin ne kadar 6nemli oldugunu 6greniyorsunuz. Uygulama su anda yedi dilde mevcuttur:
Arapca, Almanca, ingilizce, Farsca, Fransizca, ispanyolca ve Tirkce.

Gogus bakimi uygulamasi

e bir dongu takvimi ile kendi géguslerinizi palpe etmenizi hatirlatir

* Kendi kendine muayeneyi resimli talimatlarla adim adim aciklar

* risk faktorlerini ve semptomlari aciklar ve saglikh bir yasam tarzi icin 6zel ipuclari saglar
* Almanya'daki tibbi tarama muayeneleri hakkindaki sorulari yanithyor

e Kadinlarin sorulari icin basvurabilecekleri meme merkezleri, entegrasyon goérevlileri veya destek
hizmetleri gibi cok sayida irtibat noktasina baglantilar

* etkilenen kadinlarin cesaret verici hikayelerini anlatiyor

Uygulamayi Apple ve Google uygulama madazalarindan indirebilirsiniz. Uygulama Ucretsizdir.
Uygulama kisisel veriler toplanmadan kullanilabilir. Reklam icermez ve uzun vadeli olarak
tasarlanmistir. Yedi dilde daha fazla bilgi icin: www.breastcare.app
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