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Ukrainé
Informacione pér luftén né Ukrainé

Ndihmé pér ukrainasit

Miré se vini
Miré se vini né rrethin e Vechta

Fakte interesante pér rrethin e Vechtés

Rrethi Vechta ndodhet né rajonin Oldenburger Miinsterland né Saksoniné e Ulét. Eshté
aférsisht 60 kilometra e gjaté nga veriu né jug dhe 20 kilometra e gjeré nga lindja né
peréndim. Vechta shtrihet midis qyteteve té Bremenit dhe Oldenburgut nga njéra ané dhe
qytetit té Osnabrlick nga ana tjetér.

Vechta éshté njé lagje e vecanté. Ishte distrikti i paré gé u themelua né vitin 1945, pas
pérfundimit té Rajhut té Treté né Gjermani. Né vitet 1970, shumé rrethe né Gjermani u
riorganizuan ose u shpérndané. Megjithaté, njerézit e Vechta luftuan pér té siguruar qé rrethi i
tyre té mbetej i paprekur. Ata mbrojtén rrethin e tyre pér nénté vjet. Me sukses.

Sot rrethi i Vechtés njihet pér gjendjen e miré financiare. Ka bashképunim té miré ndérmjet
kompanive dhe autoriteteve vendore. Njé vecori tjetér éshté bujgésia e forté.

Qytetet dhe komunat - Rrethi Vechta

Dhjeté komunat e méposhtme rurale dhe urbane i pérkasin rrethit Vechta. Kétu éshté njé
pérshkrim i shkurtér i secilit vend dhe ményra se si té kontaktoni administratén. Pér mé
shumé informacion mund té vizitoni faget e internetit té secilit vend.

Bakum

Komuna karakterizohet nga shuméllojshméria e saj piktoreske. Pronat e mrekullueshme jané
njé kujtesé e historisé sé gjaté té bujgésisé, aristokratike dhe kishés. Njé infrastrukturé
moderne me njé park biznesi né Al karakterizon gjithashtu imazhin e komunitetit. Njé vizité
né Bakum ia vlen. Komuna tashmé ka fituar disa ¢mime né konkursin “Fshati yné té béhet mé
i bukur”.

komuna e Bakumit

Q Kirchstr. 3, 49456 Bakum
@Faqja e internetit Bakum
Re+49 (0) 4446890
£04446/8933

Dame

Damme karakterizohet nga cilésia e larté e jetés. Zhvillimi ekonomik éshté i shkélqyer.
Kompanité nga industria e metalit, drurit, plastikés dhe makinerive bujgésore mund té
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gjenden kétu. Tregtia dhe shérbimet po lulézojné gjithashtu. Ligeni Dimmer dhe malet
DUmmer sigurojné njé vleré té larté banimi dhe argétimi.

qyteti i Damme

@ Miihlenstr. 18, 49401 Damme
@Faqja e internetit Damme
R.+49 (0) 54916620

Dinklage

Dinklage éshté njé nga komunitetet mé té vjetra né rajon. Qé né vitin 1231 vendi pérmendej
si "Thinclage". Djali mé i famshém i qytetit éshté Kardinali Clemens-August Graf von Galen
(1878-1946), i njohur gjithashtu si "Luani i MUnster". Sot vendi éshté njé vend i shkélqyer
biznesi. Ka lidhje shume te mira transporti. Ajo gjithashtu strehon njé késhtjellé té
réndésishme me hendeqe.

qyteti i Dinklage

QAm Markt 1, 49413 Dinklage
@Faqja e internetit e Dinklage
Re+49 (0) 44438990
E04443/899250

Goldenstedt

Goldenstedt éshté njé vendpushim popullor pushimesh. Ndodhet né parkun natyror
"Wildeshauser Geest" dhe ka parkun rekreativ "Hartensbergsee". Kétu ka shumé pamije.
Shembuj jané Arkeburg dhe "Goldenstedter Moor". Ato ofrojné njé nivel té larté vlerash jetese
dhe rekreative jo vetém pér vendasit. Komuna éshté atraktive edhe si lokacion komercial.

komuna e Goldenstedt

Q Hauptstr. 39, 49424 Goldenstedt
&Fagja e internetit Goldenstedt
Re+49 (0) 444420090
£04444/200977

Holdorf

Qyteti éshté i vendosur bukur né shpatin verior té maleve Dammer. Ndodhet né parkun
natyror "Diummer". Ka shumé aktivitete té kohés sé liré. Kéto pérfshijné notin, surfimin ose
peshkimin né Heidesee. Tenis dhe hipur né kalé jané gjithashtu té& mundshme. Vendi éshté
gjithashtu njé vend komercial bindés. Ka lidhje te mira transporti. Pérvec késaj, zonat tregtare
jané plotésisht té zhvilluara.

komuna e Holdorfit

Q GroBe Str. 19, 49451 Holdorf
&Fagja e internetit Holdorf
Re+49 (0) 54949850
£05494/98599

Lohne

Lohne njihet si gendér dhe piké gendrore me pérmasa mesatare. Eshté qyteti i dyté mé i
madh né rreth. Qyteti ka njé infrastrukturé té orientuar ekonomikisht. Ofron lidhje optimale té
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transportit. Lohne ka njé gamé té gjeré shkollash dhe mundésish arsimore. Ka objekte té
ndryshme mjekésore dhe sociale. Qyteti &shté i njohur edhe pér infrastrukturén e tij té
shkélgyer industriale. Ka njé fuqi té larté ekonomike. Ofertat kulturore dhe urbane né Lohne
jané gjithashtu mbresélénése.

qgyteti i Lohne

Q@ Vogtstr. 26, 49393 Lohne
&Fagja e internetit Lohne
Re+49 (0) 44428860
[£04442/886245

Neuenkirchen-Vorden

Vendi éshté i freskét dhe migésor pér familjet. Ai éshté i hapur pér njeréz nga e gjithé bota
dhe ofron shumé mundési pér aktivitete té kohés sé liré dhe kulturé. Aty ka edhe shumé
klinika té specializuara. Vendi éshté i pérshtatshém pér transport dhe ka ambiente té mira pér
nevojat e njerézve. Kjo éshté arsyeja pse éshté gjithashtu njé vend i miré pér biznes.

komuna e Neuenkirchen-Voérden
QKUsterstr. 4, 49434 Neuenkirchen-Vorden
&Fagja e internetit Neuenkirchen-Vérden
R.+49 (0) 549398710

£05493/987199

Steinfeld

Qyteti éshté lehtésisht i aksesueshém népérmjet rrugés B 214 dhe autostradés Al. Eshté i
njohur né mbaré botén si njé vend i réndésishém pér kércime me shfagje. Zona ka shumé
pyje, livadhe, ligene té vegjél dhe pérrenj. Pérveg késaj, shumé kompani jané vendosur atje.
Vendi éshté i lehté pér t'u arritur. Ka lidhje té mira transporti.

komuna e Steinfeld

Q@ Am Rathausplatz 13, 49439 Steinfeld
&Fagja e internetit Steinfeld

Re+49 (0) 5492860

£05492/8637

Vechta

Qyteti i Vechta ka mé shumé se 31,000 njeréz qé jetojné atje. Ka ambiente shume te mira per
biznes dhe transport. Prandaj, éshté gendra mé e réndésishme ekonomike né rajonin e saj.
Vechta éshté njé nga lokacionet mé té médha né sektorin e shérbimeve té naftés dhe gazit
natyror né mbaré vendin. Vechta éshté njé gytet universitar me njé gamé té shkélqyer
mundésish arsimore. Kostoja e jetesés éshté relativisht e ulét. Kjo e bén Vechta njé vend
migésor pér familjen me njé cilési té larté jetese.

qyteti i Vechta

@ Burgstr. 6, 49377 Vechta
&Fagja e internetit Vechta
Re+49 (0) 44418860
£04441/886199

Visbek
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Falé faktoréve té vendndodhjes ideale, vendi éshté zhvilluar né njé vendndodhje moderne
tregtare. Kéta faktoré pérfshijné njé vendndodhje té pérshtatshme né A1l dhe B69. Normat
jashtézakonisht té uléta té taksave tregtare gjithashtu luajné njé rol. Né té njéjtén kohé,
komuniteti, i vendosur né parkun natyror "Wildeshauser Geest", ofron njé nivel té larté
komoditeti té jetesés. Ajo gjithashtu ofron njé gamé té larmishme té aktiviteteve kulturore
dhe té kohés sé liré. Kéto pérfshijné varret mé té médha megalitike né Gjermaniné Veriore.

komuna e Visbekut

Q Goldenstedter Str. 1, 49429 Visbek
&Fagja e internetit Visbek

Re+49 (0) 444589000
[204445/890077

Té jetosh sé bashku né Gjermani
Ligji Themelor

Né ¢do vend ka rregulla gé té gjithé duhet té ndjekin. Ligji mé i réndésishém pér Gjermaniné
éshté Ligji Bazé. Eshté njé koleksion prej 146 artikujsh. Cdo nen pérfagéson njé ligj, pra njé
rregull. Kéto rregulla pércaktojné se si ne jetojmé sé bashku né Gjermani. Té drejtat
themelore mbrojné liriné e ¢do individi. Ato jané té pércaktuara né nenet 1 deri né 19 té Ligjit
Bazé.

@Kétu mund ta gjeni Ligjin Themelor né 11 gjuhé:* arabisht, kinezisht, anglisht, fréngjisht,
italisht, persisht, polonisht, rusisht, serbisht, spanjisht, turgisht dhe sigurisht gjermanisht.

@sSe si funksionon shteti kushtetues gjerman tregohet garté né kété film
pérfagésuar: gjermanisht, dari , arabisht, anglisht, fréngjisht, pashto, urdu.

Deklarata Universale e té Drejtave té Njeriut

Té drejtat e njeriut jané té drejta té réndésishme qé zbatohen gjithmoné pér té gjithé njerézit
né mbaré botén. Té drejtat e njeriut jané té drejta qé ¢do person i ka pér shkak té té genit
njeri. Ata mbrojné dinjitetin e ¢do njeriu. Ato jané té disponueshme né ményré té barabarté
pér té gjithé njerézit. Nuk béhet dallim ndérmjet njerézve bazuar né:

* ngjyra e lékurés

* Gjinia

* Gjuha

« feja

¢ piképamije politike apo té tjera

e prejardhjes kombétare ose shogérore
* Asetet

* lindjen

» status tjetér

Késhtu thuhet né nenin 2 té Deklaratés Universale té té Drejtave té Njeriut. Kjo u botua nga
Kombet e Bashkuara mé 10 dhjetor 1948.

Jané 30 té drejta. Mé té réndésishmet jané:
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e Té gjithé njerézit kané vleré té barabarté.
* Secili lejohet té keté mendimin e tij.

* TE& gjithé njerézit kané té drejté pér page dhe siguri.
té drejtat e fémijéve

Fémijét kané nevojé pér mbrojtje té vecanté dhe pér rrijedhojé té drejta té vecanta. Té drejtat
individuale té fémijéve jané té pércaktuara né Konventén pér té Drejtat e FEémijés. Ai u
miratua nga Asambleja e Pérgjithshme e OKB-sé né 1989 dhe mé pas u ratifikua nga 196
shtete. Né total, Konventa e OKB-sé pér té Drejtat e FEmijés pérmban 54 nene.

@Keétu shpjegohen garté 10 té drejtat e réndésishme té fémijéve: giermanisht/arabisht dhe
gjermanisht/persisht.

Rreth Integreat

Integro né gjuhén e shenjave (Video)

késhilla dhe ndihmé

Qendrat e késhillimit té migracionit pér emigrantét e rritur (27 vjec e lart)

Arritja né njé vend té ri nuk éshté e lehté. Gjuha, strehimi, puna dhe kultura: té gjitha kéto
tema jané té réndésishme pér jetén e ardhshme né Gjermani. Jeni ju apo familja juaj i ri né
Gjermani? Jeni mé i vjetér se 27 vjec? Atéheré mund té kérkoni késhilla nga organizatat. Pér
ta béré kété, ju duhet té lejoheni té jetoni né Gjermani. Ju duhet njé leje géndrimi. Konsultimi
éshté pa pagesé. Ndihma, mbéshtetja, informacioni dhe edukimi jané né dispozicion pér
temat e méposhtme:

¢ Ku mund té mésoj gjermanisht?

* Simund té aplikoj pér njé kurs gjermanisht?

¢ Simund té gjej njé apartament?

e Ku mund té aplikoj pér ndihmé financiare?

* Kush mund té mé ndihmojé té gjej njé puné?

* A mund té njihet vrasja ime né Gjermani?

e Tek cili mjek mund té shkoj?

* Kush do té mé ndihmojé gjaté shtatzénisé?

* Si mund té vijé familja ime né Gjermani?

* nése éshté e nevojshme, shogérim né zyra dhe autoritete nga vullnetaré

* Informacion mbi masat e migracionit dhe integrimit

Késhilla ofrohet né gjermanisht dhe né shumé gjuhé té tjera. Eshté falas. Dhe mbéshtetja
ofrohet pa marré parasysh origjinén, fené dhe kombésiné tuaj.

&}Ekziston njé shérbim i posacém késhillimor pér adoleshentét dhe té rinjté nga mosha 12
deri né 27 vjec: Shérbimet e Migracionit pér té Rinjté

Landkreis Vechta INTEGREAT

Great Integration


https://cms.integreat-app.de/nuernberg/wp-content/uploads/sites/83/2017/07/wdrforyou-kinderrechte-arabisch-100-4.pdf
https://cms.integreat-app.de/nuernberg/wp-content/uploads/sites/83/2017/07/wdrforyou-kinderrechte-persisch-100.pdf
https://integreat.app/lkvechta/de/willkommen/beratungundhilfe/jugendmigrationsdienste/

=A|Landkreis
H} 'Vechta

STARKE ARGUMENTE

@dShérbimi i késhillimit pér azil ju mbéshtet kryesisht né akomodimin e pérbashkét lokal.

Caritas Social Work St. Elisabeth Migration Counselling (MBE)
Q Neuer Markt 30, 49377 Vechta

R.+49 (0) 44418707628

£04441/8707610

@athemann@caritas—sozialwerk.de

shérbimet e migracionit té té rinjve

Shérbimet e Migracionit pér Rininé (JMD) mbéshtesin emigrantét e rinj té moshés 12 deri né
27 vjec. Ata do t'ju ndihmojné té vendoseni sa mé shpejt né jetén né Gjermani dhe do t'ju
mbéshtesin me ¢éshtjet e méposhtme:

* Pyetje pér orientim té pérgjithshém

* Shkollg, Trajnim, Puné

* Pyetje personale

* mbéshtetje né marrédhéniet me autoritetet

e Céshtjet financiare dhe ligjore
Qéllimet e JMD-ve:

* Pérmirésimi i mundésive pér integrim (gjuhésor, social, né shkollé dhe né puné)
* Promovimi i Drejtésisé dhe Pjesémarrjes
* Promovoni trajtimin e drejté té njéri-tjetrit dhe forcén né trajtimin e diskriminimit

* Nxitja e pjesémarrjes né té gjitha fushat e jetés shoqgérore, kulturore dhe politike

Keni njé fémijé nga 12 deri né 27 vjec? Mé pas mund té kontaktoni edhe njé J]MD me pyetje
rreth arsimimit té fémijéve tuaj.

Caritas-Sozialwerk St. Elisabeth
Shérbimi i Migrimit té Rinisé (JMD)

QKirchpIatz 18, 49401 Damme
Sfage interneti

Sité Petra

Re+49 (0) 549190555527
\.+49 (0) 15208995385
@sieve@caritas-sozialwerk.de

Svenja Winkelmann
Re+49 (0) 549190555526
@Winkelmann@caritas-sozialwerk.de

Takime me marréveshje né zyrén né Damme, Lohne ose Vechta. Vizitat né shtépi jané té
mundshme né té gjithé rrethin.

Shérbimi Qendror i Késhillimit pér Kthim
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https://integreat.app/lkvechta/de/willkommen/wichtige-aemter/auslaenderbehoerde/asylsozialberatung/
https://integreat.app/lkvechta/sq/locations/caritas-sozialwerk-st-elisabeth/
tel:+4944418707628
mailto:athemann@caritas-sozialwerk.de
https://integreat.app/lkvechta/sq/locations/caritas-sozialwerk-st-elisabeth-2/
https://www.jugendmigrationsdienste.de
tel:+49549190555527
tel:+4915208995385
mailto:sieve@caritas-sozialwerk.de
tel:+49549190555526
mailto:winkelmann@caritas-sozialwerk.de
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A keni dorézuar njé kérkesé pér azil né Zyrén pér Migrim dhe Refugjaté (BAMF) ? BAMF nuk ka
vendosur ende pér kérkesén tuaj pér azil? Déshironi té ktheheni né atdheun tuaj tani? Keni
akoma pyetje ?

* Si mund ta kthej pasaportén time?

¢ Ku mund té marr para pér udhétimin e kthimit?

Shérbimi Qendror Késhillues pér Kthim (ZRB) do t'ju ndihmojé. Ajo do t'ju késhillojé. Do té
mésoni se si té udhétoni né vendin tuaj. Konsultimet jané té hapura. Késhtu gé ju mund té
vendosni veté pas konsultimit. Déshironi té largoheni vullnetarisht apo té géndroni mé gjaté?

Kur mund té kontaktoni ZRB ?

* Nése jeni duke kérkuar azil né Gjermani dhe déshironi té mésoni mé shumé rreth njé
kthimi vullnetar né vendin tua;.

* Nése njihni ose kujdeseni pér diké gé éshté i interesuar pér kthim vullnetar.

¢ Nése njihni ose kujdeseni pér diké qé kérkohet té largohet nga vendi.

Duhet té caktoni njé takim. Ju mund té diskutoni situatén tuaj né takim. Né takim do té merrni
informacion né lidhje me opsionet tuaja. Atéheré mund té vendosni.

Qendrat késhillimore shtetérore:

Autoriteti Prités Shtetéror i Saksonisé sé Ulét (LAB NI)

Vendndodhja e Osnabriick
R.+49 (0) 541668880
@rueckkehr-os@lab.niedersachsen.de

Vendndodhja e Braunschweig
Re+49 (0) 53161843380
@rueckkehr-bs@lab.niedersachsen.de

Qendrat e késhillimit jogeveritar pér kthimin:

Raphaelswerk - Konsulencé né Hanover

Q@ Vordere Schéneworth 10, 30167 Hannover
Re+49 (0) 51170052060
@hannover@raphaelswerk.net

&fage interneti

Shogata e distriktit AWO Hildesheim-Alfeld (Leine) eV
Q Osterstr. 39 A, 31134 Hildesheim

Re+49 (0) 5121179000

@info@awo-hi.de

Sfage interneti

Caritas - Shogata pér rrethin Emsland
Q@ Kuhstr. 42, 49716 Meppen
Re+49 (0) 593198420
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tel:+49541668880
mailto:rueckkehr-os@lab.niedersachsen.de
tel:+4953161843380
mailto:rueckkehr-bs@lab.niedersachsen.de
https://integreat.app/lkvechta/sq/locations/raphaelswerk-beratungsstelle-hannover/
tel:+4951170052060
mailto:hannover@raphaelswerk.net
https://www.raphaelswerk.de/beratungsstellen/beratung/hier-beraten-wir-sie
https://integreat.app/lkvechta/sq/locations/awo-kreisverband-hildesheim-alfeld-leine-ev/
tel:+495121179000
mailto:info@awo-hi.de
http://www.awo-hildesheim.de/pages/beratung/rueckkehrberatung-new-life.php
https://integreat.app/lkvechta/sq/locations/caritasverband-f%C3%BCr-den-landkreis-emsland/
tel:+49593198420
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0593198305

Caritas - Shoqgata pér rrethin Emsland
Q@ Am Markt 9, 49751 Ségel
Re+49 (0) 595293700

B
05952937030
Sfage interneti

SKM Meppen eV
Q Kolpingstr. 4, 49716 Meppen
Re+49 (0) 593193110

05931931118
@info@skm-meppen.de

&fage interneti

DRK Kreisverband Leer eV
Q@ Am Nittermoorer Sieltief 9, 26789 Leer
Qe +49 (0) 491929230

04919292350
@infos@drk-leer.de

&fage interneti

Qendra e Migracionit pér gqytetin dhe rrethin e Géttingen

@ Neustadt 18, 37073 Géttingen
Re+49 (0) 55138905150
@migrationszentrum.goettingen@evlka.de

Sfage interneti

Udhézues integrimi né distriktin Cloppenburg eV
QAuf dem Hook 11, 49661 Cloppenburg
Re+49 (0) 44718820936

044718820934
@Verein-clp@inteqrationslotsen.com

&fage interneti

Caritas - Shoqgata pér Distriktin e Peine eV
Q@ Am Amthof 3, 31224 Peine
R.+49 (0) 5171700376
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https://integreat.app/lkvechta/sq/locations/caritasverband-f%C3%BCr-den-landkreis-emsland-2/
tel:+49595293700
https://www.caritas-os.de/beitraege/rueckkehrberatung/1488473/
https://integreat.app/lkvechta/sq/locations/skm-meppen-ev/
tel:+49593193110
mailto:info@skm-meppen.de
http://www.skm-meppen.de/index.php?id=194
https://integreat.app/lkvechta/sq/locations/drk-kreisverband-leer-ev/
tel:+49491929230
mailto:infos@drk-leer.de
https://www.drk-leer.de/angebote/engagement/rueckkehr-und-perspektivberatung.html
https://integreat.app/lkvechta/sq/locations/migrationszentrum-f%C3%BCr-stadt-und-landkreis-g%C3%B6ttingen/
tel:+4955138905150
mailto:migrationszentrum.goettingen@evlka.de
https://migrationszentrum-goettingen.wir-e.de/aktuelles
https://integreat.app/lkvechta/sq/locations/integrationslotsen-im-landkreis-cloppenburg-ev/
tel:+4944718820936
mailto:Verein-clp@integrationslotsen.com
https://verein-clp@integrationslotsen.com/
https://integreat.app/lkvechta/sq/locations/caritasverband-f%C3%BCr-den-landkreis-peine-ev/
tel:+495171700376
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05171700344
@sander@caritaspeine.de

&fage interneti

Caritas - Shogata pér Bremen-Nord, Bremerhaven dhe rrethet e Cuxhaven dhe Osterholz eV
QKirchenpauerstr. 15, 27472 Cuxhaven
Re+49 (0) 4721690280

047216902829
&fage interneti

AWO Kreisverband Stade eV
@ Bei der Insel 11, 21680 Stade
Re+49 (0) 414153440

04141534421
&fage interneti

AWO District Association Harburg-Land eV
9 Mozartstr. 10, 21423 Winsen/Luhe
Re+49 (0) 41717694947

041717694943

Ev.-ref. Diakonisches Werk Grafschaft Bentheim gGmbH
Q@ NINO-Allee 4, 48529 Nordhorn

Re+49 (0) 59218111179
@kgoedecke@diakonie-graftschaft.de

&fage interneti

konsultimi online

mbeon - Késhilla shumégjuhéshe né chat

Ka shumé gendra lokale késhillimi né Gjermani. Nése gendra e késhillimit éshté e mbyllur ose
larg vendit ku jetoni, késhillimi i bisedés dixhitale mund té ndihmojé.

Gjetja e informacionit né internet dhe marrja e késhillave pérmes bisedés éshté e lehté me
mbeon.

mbeon mundéson késhilla pérmes chat-it. Té gjithé konsulentét jané specialisté té kualifikuar
né késhillimin e migracionit pér emigrantét e rritur (MBE). Ata jané té garantuar té pérgjigjen
brenda 48 oréve dhe do té ndihmojné pér ¢do pyetje apo problem gé vjen me té jetuarit né
mjedisin e ri. Konsultimi éshté anonim, té dhénat e sigurta dhe pa pagesé.

Aplikacioni pérmban gjithashtu informacion té gjeré mbi tema té tilla si puna dhe karriera,
shéndeti, mésimi i gjermanishtes, strehimi, familja dhe vendbanimi. Pérvec késaj, mbeon
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mailto:sander@caritaspeine.de
https://caritaspeine.de/migrationsdienst/freiwillige-rueckkehr/
https://integreat.app/lkvechta/sq/locations/caritasverband-f%C3%BCr-bremen-nord-bremerhaven-und-die-landkreise-cuxhaven-und-osterholz-ev/
tel:+494721690280
http://www.caritas-cuxhaven.de/
https://integreat.app/lkvechta/sq/locations/awo-kreisverband-stade-ev/
tel:+49414153440
https://www.awostade.de/awo-stade/
https://integreat.app/lkvechta/sq/locations/awo-kreisverband-harburg-land-ev/
tel:+4941717694947
https://integreat.app/lkvechta/sq/locations/ev-ref-diakonisches-werk-grafschaft-bentheim-ggmbh/
tel:+4959218111179
mailto:kgoedecke@diakonie-graftschaft.de
https://www.diakonie-grafschaft.de
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siguron kontakte me gendrat e késhillimit té migracionit dhe pika té tjera té réndésishme
kontakti.

Aplikacioni éshté i disponueshém né gjermanisht, anglisht, rusisht dhe arabisht. Ju mund té
merrni késhilla né mé shumé se 19 gjuhé té ndryshme.

Aplikacioni ka shumé pérparési:

» Aplikacioni éshté fleksibél. Mund té pérdoret kudo dhe kurdo.
e Konsultimi béhet né gjuhén tuaj amtare.

e Aplikacioni éshté i sigurt pér té dhénat. Dokumentet mund té dérgohen shpejt dhe né
ményré té sigurt.

* Aplikacioni dhe késhillat jané falas.

¢ Konsultimi éshté anonim.

Aplikacioni falas mund té shkarkohet nga Google Play Store dhe AppStore.

@ mbeon né Dyganin Google Play

@ mbeon né AppStore

Informacione té métejshme jané né dispozicion né fagen e internetit shumégjuhéshe dhe
fagen e Facebook .

Zyra té réndésishme

oficeri i mundésive té barabarta

Ligji themelor thoté se burrat dhe graté jané té barabarté. Por duhet njé kohé e gjaté derisa
kjo té ndodhé né té vérteté. Ju duhet ta mendoni ndryshe. Né gark ka njé pérfagésues pér
mundési té barabarta. Ajo éshté duke punuar pér té.

Qéllimet dhe detyrat e punés sé tyre:

* mundési té barabarta pér té gjitha gjinité né familje, puné dhe shoqéri
* zvogélojné dhe parandalojné diskriminimin me bazé gjinore

e zvogélojné disavantazhet strukturore me té cilat pérballen graté

Ajo nuk mund t'i arrijé vetém kéto géllime. Kjo éshté arsyeja pse ofron informacion mbi temén
dhe punon me publikun. Ajo gjithashtu bén projekte dhe punon né grupe té caktuara.

Eshté ndérlidhja midis administratés, politikés dhe publikut. Ajo éshté personi kontaktues pér
té gjithé qytetarét e qarkut. Grupet, klubet, shoqgatat, organizatat dhe institucionet mund t'i
kontaktojné gjithashtu.

Fokusi éshté te temat

e arsimimi dhe karriera,
* punén e pérputhshmérisé dhe kujdesit,
* modele dhe diversitet,

e pozitat e pushtetit dhe vendimet,
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https://play.google.com/store/apps/details?id=de.zone35.mbeon
https://apps.apple.com/de/app/mbeon-messengerberatung/id1408795643
https://www.mbeon.de/home/
https://www.facebook.com/mbeon.chat/
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¢ siguriné dhe shéndetin
Keni probleme, kérkesa apo sugjerime? Kontaktoni .

Zonja Brokamp
oficeri i mundésive té barabarta

Qe +49 (0) 44418981025
@1025@landkreis-vechta.de

zyrat e familjes

Njé zyré familjare éshté ngritur né cdo komuné dhe né rrethin Vechta. Kjo do té thoté se ka
gjithmoné diké afér gé mund ta pyesni nése keni nevojé pér ndihmé.

Cdo zyré familjare éshté njé piké gendrore kontakti. Ju mund té kérkoni ndihmé kétu. Kjo
mund té pérfshijé té gjitha ¢éshtjet familjare dhe sociale.

pikat tuaja te kontaktit
Zyra Familjare Bakum

Q KirchstraBe 2, 49456 Bakum
Re+49 (0) 44468925

Zyra e Familjes Damme
Q@ MiihlenstraRe 18, 49401 Damme
Re+49 (0) 549166223

Zyra e Familjes Dinklage
Q@ RombergstraBe 10, 49413 Dinklage
Ra+49 (0) 4443899520

Zyra e familjes Goldenstedt
Q@ Brunkhorststr. 16d, 49424 Goldenstedt
Re+49 (0) 4444204300

Zyra e familjes Holdorf
Q GroRe Str. 22, 49451 Holdorf
Q. +49 (0) 549498518

Zyra e Familjes Lohne
Q VogtstraBe 26, 49393 Lohne
R.+49 (0) 44428865101

Zyra e Familjes Neuenkirchen-Vérden
Q Kiisterstr. 4, 49434 Neuenkirchen-Vérden
R+49 (0) 5493987150

Zyra e Familjes Steinfeld
Q@ Am Rathausplatz 13, 49439 Steinfeld
Qo+49 (0) 54928613

Zyra Familjare Vechta
@ BurgstraRe 6, 49377 Vechta
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https://www.landkreis-vechta.de/politik-und-verwaltung/verwaltung/gleichstellungsbeauftragte.html
tel:+4944418981025
mailto:1025@landkreis-vechta.de
https://www.landkreis-vechta.de/politik-und-verwaltung/verwaltung/jugendamt.html
https://integreat.app/lkvechta/sq/locations/familienb%C3%BCro-bakum/
tel:+4944468925
https://integreat.app/lkvechta/sq/locations/familienb%C3%BCro-damme/
tel:+49549166223
https://integreat.app/lkvechta/sq/locations/familienb%C3%BCro-dinklage/
tel:+494443899520
https://integreat.app/lkvechta/sq/locations/familienb%C3%BCro-goldenstedt/
tel:+494444204300
https://integreat.app/lkvechta/sq/locations/familienb%C3%BCro-holdorf/
tel:+49549498518
https://integreat.app/lkvechta/sq/locations/familienb%C3%BCro-lohne/
tel:+4944428865101
https://integreat.app/lkvechta/sq/locations/familienb%C3%BCro-neuenkirchen-v%C3%B6rden/
tel:+495493987150
https://integreat.app/lkvechta/sq/locations/familienb%C3%BCro-steinfeld/
tel:+4954928613
https://integreat.app/lkvechta/sq/locations/familienb%C3%BCro-vechta/
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R.+49 (0) 4441886513

Zyra familjare Visbek
Q Bremer Tor 6, 49429 Visbek
R.+49 (0) 4445950521

Zyra Koordinuese pér Gra dhe Biznes

Zyra e Koordinimit té Grave dhe Biznesit mbéshtet punonjésit me leje prindérore dhe graté qé
kthehen né puné. Eshté njé institucion i financuar nga publiku. Ndodhet né Oldenburg
Munsterland. Déshironi té ktheheni né puné? Institucioni do t'ju késhillojé pér kété. Ju
gjithashtu mund té kualifikoheni né kurse té caktuara. Ju lutemi gjithashtu kontaktoni nése
déshironi té riorientoheni profesionalisht.

kontakt

Zyra pér Zhvillim Ekonomik dhe Zhvillim té Qarkut

aNansi Menke
\.+49 (0) 44418982621
@menke@koordinierungsstellenom.de

&fage interneti

departamenti i shéndetésisé

rajoni shéndetésor

Né maj 2015, ministria vendosi gé rrethi Vechta té jeté njé rajon i vecanté pér
shéndetésiné.

Gjithnjé e mé shumé njeréz po plaken. Kjo do té thoté mé shumé puné pér sistemin e
kujdesit shéndetésor. Edhe né Vechta popullsia po plaket dhe po diversifikohet. Prandaj,
Vechta duhet té pérgatitet pér detyra té reja.

Pér té pérballuar kéto detyra, Vechta tani po zhvillohet né njé rajon té vecanté shéndetésor.
Kjo do té thoté se ka para pér té pérmirésuar organizatén né vend. Pér shembull, pérmes
takimeve me temén e shéndetit. Krijimi i grupeve qé kujdesen pér detyra specifike. Dhe
mbéshtetja e ideve té reja se si té promovohet mé miré shéndeti i njerézve atje. Qéllimi
éshté gé té gjithé né rajon té kené shérbimet e duhura shéndetésore prané. Kéto shérbime
duhet té pérshtaten me kushtet lokale.

Vechta ka njé rol té réndésishém né kété plan pér té organizuar dhe bashkuar gjithcka. Né
gershor 2015, u krijua njé pozicion prané autoritetit shéndetésor né Vechta pér té ndihmuar
né koordinimin e gjithckaje.

Kontaktoni:

Zyra Koordinuese pér Rajonin Shéndetésor té Rrethit Vechta
departamenti i shéndetésisé

& Zonja Gritzner

Q Neuer Markt 8, 49377 Vechta

Re+49 (0) 44418982202
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tel:+494441886513
https://integreat.app/lkvechta/sq/locations/familienb%C3%BCro-visbek/
tel:+494445950521
tel:+4944418982621
mailto:menke@koordinierungsstellenom.de
https://www.koordinierungsstelleom.de/fuer-frauen/
https://integreat.app/lkvechta/sq/locations/gesundheitsamt-landkreis-vechta/
tel:+4944418982202
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@gesundheitsregion@landkreis-vechta.de

Informacione té métejshme mund té gjenden né www.gesundheitsregion-vechta.de

Detyrat e Pérgjithshme

Shérbimi shéndetésor publik “promovon dhe mbron shéndetin e popullatés. Punon pér té
forcuar pérgjegjésiné personale té qytetaréve dhe bashképunon me organe, institucione
dhe shoqata té tjera gé jané aktive né fusha me réndési pér shéndetin.” Ky éshté
pérkufizimi disi i thaté i detyrave né ligjin e Saksonisé sé Ulét.

Né rrethin e Vechtés kéto detyra i merr pérsipér drejtoria e shéndetésisé. Punonjésit e
shéndetésisé ju shérbejné si qytetaré té rrethit. Ata késhillojné dhe mbéshtesin. Ata
kontrollojné dhe mbrojné. Zyrtari i shéndetit publik drejton departamentin e shéndetésisé.

Detyrat pérfshijné:

* mbrojeni kundér infeksioneve dhe krijoni Aktin e Mbrojtjes sé Infeksionit (IfSG)
e Promovoni shéndetin dhe parandaloni sémundjet
* Promovimi dhe mbrojtja e shéndetit té fémijéve dhe té rinjve

e té shqyrtojé dhe té vlerésojé, pér shembull pér asistencén pér integrim ose pér té
pércaktuar pérshtatshmériné pér puné

* psikiatria sociale dhe mbéshtetja psikosociale
* késhillim pér AIDS dhe HIV

Orari i hapjes dhe kontakti:

9 Neuer Markt 8, 49377 Vechta

Re+49 (0) 44418980

[G]me dhe pa takime

Shumé gjéra mund té sqarohen né internet ose me telefon. Do té déshironit té flisnit me ne
personalisht? Ne jemi té lumtur ta béjmé kété. Megjithaté, ju lutemi lini njé takim
paraprakisht:

E héné - e premte: 08:30 - 12:30 pasdite
E enjte shtesé: 14:30 - 17:00

Takimet jané té mundshme edhe né raste té tjera me marréveshje paraprake.
Nuk ndiheni miré?
Nése nuk ndiheni miré, ju lutemi kontaktoni mjekun tuaj té familjes ose shérbimin e

urgjencés mjekésore né & 116117 . Né rastet kércénuese pér jetén, telefononi shérbimet e
urgjencés né numrin e urgjencés § 112 .

Shérbimi Social Psikiatrik

Té sémurét mendoré dhe té aférmit e tyre gjejné ndihmé kétu. A vuani nga ndonjé nga
sémundjet e méposhtme?

* depresioni
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tel:+4944418980
tel:116117
tel:112
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» skizofreniné

* njé ¢rregullim kufitar

e c¢rregullime té personalitetit
e c¢rregullimet e ankthit

* sémundje té tjera mendore
Mé pas mund té kontaktoni stafin toné kompetent.
Shérbimi éshté aty pér ju nése...

* befas perceptoni mjedisin tuaj ndryshe

¢ duke mos gjetur njé rrugédalje nga njé konflikt psikologjik
* jané ose ishin né trajtim psikiatrik

e duan t'i nénshtrohen trajtimit psikiatrik

e kérkoni njé grup pér té prekurit ose té aférmit e tyre (shih ofertat aktuale té grupit)

* kané nevojé pér késhilla dhe ndihmé
Aty mund té...

» flisni pér problemet tuaja

* kérkoni ményra sé bashku dhe zhvilloni zgjidhje
Késhilla dhe ndihma éshté...

* konfidenciale.
* pér njerézit e té gjitha feve
* vetém, né shtépi ose né kliniké

e falas

Kontaktoni:

Departamenti i Shéndetésisé Vechta
9 Neuer Markt 8, 49377 Vechta

R.+49 (0) 44418982219

Késhillim pér AIDS

A keni pyetje né lidhje me HIV-in dhe infeksionet e tjera seksualisht té transmetueshme?
Atéheré mund té merrni késhilla kétu. Si transmetohet HIV? Si funksionon terapia me HIV?
Si transmetohen sémundjet e tjera? Kété do ta mésoni né shérbimin e késhillimit pér AIDS
né departamentin e shéndetésisé.

Shérbimi i késhillimit pér AIDS ofron késhilla:

* me telefon dhe personalisht
* individé, cifte ose grupe
* Njerézit gé kané friké se jané infektuar

e té gjithé ata gé duan té diné se si té mbrohen né ményré efektive

Ai gjithashtu ofron ndihmé pér njerézit e infektuar me HIV:
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* kujdesi psikosocial
¢ biseda lehtésuese
¢ Ndihmé né kriza

* Aplikime pér mbéshtetje financiare nga Fondacioni Gjerman Aids
Ai gjithashtu ofron mundésiné e testimit (testi i antitrupave HIV):

* pér té gjithé né ményré anonime dhe pa pagesé

» konsultimi personal i testit dhe njoftimi i testit
Kontaktoni:

departamenti i shéndetésisé

& Znj. Wiechers

Q@ Neuer Markt 8, 49377 Vechta
R.+49 (0) 44418982243

provimi shkollor

Shéndeti dhe zhvillimi i fémijéve éshté i réndésishém. Pérpara se fémija juaj té fillojé
shkollén, ai ose ajo do té ekzaminohet. Kjo quhet procedura e hyrjes né shkollé. Nganjéheré
quhet edhe provim shkollor. Kjo &shté e réndésishme. Nése fémija juaj ka nevojé pér
mbéshtetje, kjo mund té pércaktohet gjaté ekzaminimit. Mé pas fémija juaj mund té
mbéshtetet né shkollé.

Né rrethin e Vechtés kété detyré e kryen drejtoria e shéndetésisé . Aty éshté pérgjegjés
ekipi i shérbimit shéndetésor té fémijéve dhe té rinjve.

Kéto jané objektivat e studimit:

e Fémijét duhet té jené né gjendje té paraqgesin aftésité e tyre né ményré optimale. Kjo
éshté e réndésishme gé té mos prishet gézimi pér té shkuar né shkollé. Kjo éshté arsyeja
pse ekzaminimi zhvillohet né njé atmosferé té kéndshme.

* Prindérit/kujdestarét marrin njé vlerésim té zhvillimit té fémijés sé tyre. Pér kété ju
nevojiten rezultatet e hetimit.

* Nése éshté e nevojshme, ata do té marrin késhilla. Mé pas do té merrni informacion né
lidhje me mundésité e financimit si dhe késhilla mjekésore pér sémundjet kronike. Kjo ka
kuptim né lidhje me ndryshimin e shkollave.

* Prindérit dhe administratorét e shkollés marrin njé rekomandim mjekésor. Kjo do t'ju
lejojé té vendosni nése do té ishte mé miré gé fémija juaj té fillonte shkollén njé vit mé
voné. Ose ata mund té paraqgesin njé aplikim. Aplikacioni do té pérdoret mé pas pér té
vlerésuar nevojén pér mbéshtetje speciale arsimore.

Késhtu funksionon procesi:

Mjekét ekzaminojné fémijén tuaj. Ju do té shkruani historiné e fémijés suaj. Ju déshironi té
dini se ¢faré sémundjesh ka pasur fémija juaj. FEmija juaj gjithashtu do té peshohet dhe
matet. Fémija juaj do té keté njé test vizioni dhe dégjimi. Ekziston njé test tjetér i vecanté.
Ky quhet: SOPESS - Ekzaminimi Social Pediatrik Zhvillimor. Ky test do t'i béhet edhe fémijés
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tuaj.

Sa kohé zgjat ekzaminimi ndryshon shumé. Sepse fémijét jané shumé té ndryshém. Mjekét
e marrin parasysh kété.

Mésuesit e fémijés suaj mund té ndajné vézhgimet dhe pérvojat e tyre me fémijén tuaj me
mjekét. Ju mund té pajtoheni me kété. Por ju nuk duhet té pajtoheni.

Provimet zhvillohen midis tetorit dhe gershorit para fillimit té shkollés. Pér fémijét me
probleme shéndetésore apo me ¢rregullime zhvillimi, ekzaminimet do té jené té hershme
dhe té gjera.

@ Prindérit/kujdestarét do té informohen me shkrim pér hapat individualé té procedurés
dhe do t'i marrin ftesat né kohé.

Pér té vlerésuar fémijén tuaj, ne kemi nevojé pér informacion né lidhje me zhvillimin e tij
ose té saj deri mé sot dhe mjedisin e tij ose té saj. Ju do té merrni njé pyetésor pérgatitor. Ju
lutemi sillni edhe librezén tuaj shéndetésore, certifikatén e vaksinimit dhe ¢do dokument
tjetér mjekésor.

Ju ose partneri juaj duhet té jeni té pranishém gjaté ekzaminimit. Rezultatet e provimeve do
té diskutohen personalisht. Rezultatet e ekzaminimit gjithashtu pérmblidhen me shkrim dhe
u jepen prindérve. Kéto raporte té rezultateve i marrin edhe drejtuesit e shkollave fillore
pérkatése.

gendér pune

Jeni i papuné? Keni nevojé pér ndihmé? Qendra e punés paguan pérfitime financiare.
Gjithashtu ju siguron puné dhe kualifikime. Kjo varet nga nevojat tuaja individuale. Qendra e
punés mundéson ndér té tjera pjesémarrje né njé kurs gjuhésor. Do t'ju referojé né késhillim
pér karrieré. Ose ju ndihmon té njiheni me certifikatat tuaja. Déshironi t& punoni? Mé pas
mund té gjeni informacion dhe késhilla kétu: Akses né tregun e punés

@ Punonjésit e gendrés sé punés nuk lejohen té pércjellin asnjé informacion pér klientét. Keni
njé shogérues vullnetar? Atéheré ju duhet t'i jepni asaj njé autorizim. Kjo duhet té plotésohet
plotésisht dhe té nénshkruhet nga té dyja palét.

#3A éshté ende né vazhdim aplikimi juaj pér azil? Apo aplikimi juaj u refuzua? Agjencia e
punésimit éshté mé pas pérgjegjése pér pyetjet né lidhje me promovimin e punésimit.

idHapat pas njé vendimi pozitiv
Ju keni marré njé vendim pozitiv nga BAMF. Prandaj, procedura e azilit ka pérfunduar

pozitivisht. Ata njihen si té kualifikuar pér azil. Ose keni marré mbrojtjen e refugjatéve. Kéta
jané hapat tuaj té ardhshém:

1. Interviste personale

¢ Duhet té shkoni né gendrén e punés gjaté orarit té& punés
* Aty do té regjistroheni si klient

* Karriera juaj éshté e regjistruar
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* Do té organizohet njé takim konsultimi me departamentin e pérfitimeve. Lihet njé takim
me agjenciné e punésimit

* Ju jeni regjistruar si i papuné
Departamenti i dyté i performanceés

E réndésishme: Nuk ka konsultim pa njé takim.

* Ju mund té aplikoni pér pérfitime. Ju duhet njé takim pér kété. Personi pérgjegjés pér ju mé
pas do t'ju ndihmojé.

3. Vendosja né puné

* E réndésishme: Nuk ka konsultim pa njé takim.

* A keni ndjekur tashmé njé kurs integrimi? Sillni certifikatén tuaj me vete. Pérndryshe, ju
lutemi sillni angazhimin tuaj pér kursin.

* A keni dokumente pér ndjekjen ose trajnimin né shkollé? A keni referenca pér punésim? A
ju jané njohur kualifikimet e huaja? Ju lutemi sillni kéto me vete.

* Na tregoni pér ndonjé aftési té vecanté gé keni (mjeshtéri, aftési gjuhésore, etj.).

* Para takimit, mendoni se cila fushé e punés ju intereson.

Qendér pune né rrethin e Vectés

@ Rombergstr. 51, 49377 Vechta
[GJE héné - e enjte: 08:00 - 12:30, e premte: 08:00 - 12:00

- Dega damme -

Q Friedhofstr. 8, 49401 Damme
[GJE héné - e enjte: 08:00 - 12:30, e premte: e mbyllur

Aksesueshmeri telefonike pér té gjithé gqendrén e punés

Re+49 (0) 44419467000
[CJE héné - e enjte: 08:00 - 16:00, e premte: 08:00 - 14:00

Aksesueshmeéri dixhitale

@Jobcenter-Vechta@jobcenter-ge.de
Swww.jobcenter.dixhital

shtesa qytetare
Shtesa e Qytetarit zévendésoi Pérfitimin e Papunésisé Il (i njohur né bisedé si Hartz 1V)
mé 1 korrik 2023. Ai synon té sigurojé njé jetesé pér té gjithé. Ekzistojné dy lloje

pérfitimesh né fushén e kompensimit té qytetaréve:

» Pérfitimet e krijuara pér té ndihmuar njerézit té gjejné puné (pérfitimet e integrimit)
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« Pérfitimet gé sigurojné jetesén (pérfitimet pér té siguruar jetesén duke pérfshiré girané
dhe kostot e ngrohjes)

Té ardhurat e gytetarit sigurojné gé té gjithé té kené gjérat e nevojshme pér jetén. Keni pak
apo aspak para? Nuk mund t'i mbuloni shpenzimet e jetesés me kété? Atéheré mund té
merrni kompensim qgytetar. Duhet té keni lejen e duhur té géndrimit.

Ku duhet té aplikoj pér pagesén e qytetarit?

Shtesa qytetare mund té aplikohet né gendrén e punés té rrethit Vechta . Kétu mund té
aplikoni edhe né ményré dixhitale. PEr mé shumé informacion ju lutemi klikoni kétu .

Agjencia e Punésimit

Agjencia e punésimit éshté pérgjegjése pér gjithcka gé lidhet me punén. Jeni né kérkim té njé
pune? Keni nevojé pér ndihmé né zgjedhjen e njé karriere? Déshironi gé kualifikimet tuaja té
njihen? Mé pas kontaktoni agjenciné e punésimit.

Kur béhet fjalé pér punén, varet nga statusi i vendbanimit tuaj se kush éshté pérgjegjés pér
ju:

3 Nése procedura juaj e azilit éshté ende né vazhdim (leje géndrimi) ose nése ju tolerojné
(deportimi i toleruar), atéheré agjencia e punésimit éshté kontakti juaj pér vendosjen e punés,
késhilla pér trajnimin profesional dhe njohjen e kualifikimeve profesionale.

3 A jeni njohur? Atéheré Qendra e Punés éshté kontakti i duhur pér ju kur béhet fjalé pér
punén.

Pér konsultime, njé pérkthyes mund té lidhet me telefon pa pagesé pér pérkthim.

Agjencia e Punésimit Vechta

9 Rombergstr. 51, 49377 Vechta
Re+49 (0) 8004555500 (pa pagesé)

Disponueshméria e telefonit:

E héné - e premte 08:00 - 18:00
Zyra pér Céshtje Sociale dhe Integrim

Informacione té pérgjithshme

Cdokush mund ta gjejé veten né nevojé pér shkak té njé aksidenti, sémundjeje, vdekjeje té
partnerit, papunésisé ose té ardhurave té pamjaftueshme. Pastaj ai ose ajo mund té marré
ndihmé sociale né kushte té caktuara.

Ndihma sociale nuk éshté [émoshé, por njé e drejté e garantuar me ligj. Megjithaté, kjo vlen
vetém nése nuk mund té ndihmoni veten dhe askush tjetér nuk mund t'ju ndihmojé. Nuk ka
réndési se ¢faré ju shkaktoi té futeni né telashe.

Ndihma sociale vjen né forma té ndryshme:
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* né formén e parave, si pagesa e rregullt mujore ashtu edhe si pagesé e njéhershme,
* né natyré,

* sindihmé personale, pér shembull né marrjen e njé apartamenti ose njé vendi né njé
shtépi,

* pérmes késhillave dhe mbéshtetjes pér ata gé kérkojné ndihmé.

A merrni ndihmé sociale? Dé&shironi té aplikoni pér ndihmé sociale? Déshironi t& mésoni mé
shumé rreth ndihmés sociale? Ju lutemi kontaktoni Zyrén pér Céshtje Sociale dhe Integrim.
Kétu mund té gjeni informacione rreth shérbimeve.

Ndihma sociale pérfshin:

* ndihmé me kapacitetin e reduktuar té fitimit

e siguria bazé né pleqéri

* ndihmat shéndetésore

* ndihmé pér kujdesin

* Ndihmoni pér té kapércyer véshtirési té vecanta

* Ndihmoni né situata té tjera té jetés

Megjithaté, té gjithé ata qé kané nevojé pér ndihmé dhe qé jané té afté pér puné (nén 65
vjec) mund té aplikojné né gendrén e punés pér ndihmé gytetare pér té mbuluar
shpenzimet e tyre té jetesés.

Azilkérkuesit marrin pérfitime sipas Ligjit pér pérfitimet e azilkérkuesve.
Zyra pér Céshtje Sociale dhe Integrim

9 Ravensberger Str. 20, 49377 Vechta
Re+49 (0) 44418980

04441 898 - 1045

gendra e té moshuarve dhe kujdesit

Qendra pér té moshuarit dhe kujdesi ofron késhilla. Kjo éshté neutrale, e liré dhe
individuale. Ai sillet rreth temés sé plegérisé dhe ndihmés me kujdes. Késhilla u drejtohet
njerézve té té gjitha moshave. Ai éshté gjithashtu i destinuar pér té aférmit dhe
kujdestarét. Qéllimi éshté gé njerézit té jené né gjendje té jetojné né mjedisin e tyre té
njohur. Ata duhet té kujdesen miré dhe té jené té sigurt pér aq kohé sa té jeté e mundur.
Ka dokumente pér kété né bazé. Kéto pérfshijné dosjen paraprake, kartén e urgjencés dhe
kutiné e urgjencés. Kéto dokumente do té jepen pa pagesé sé bashku me njé konsulté.

gendra e té moshuarve
Jeni tashmé mé i vjetér dhe kérkoni ndihmé? Apo déshironi té dilni vullnetaré pér té

ndihmuar té moshuarit? Mé pas kontaktoni gendrén e mbéshtetjes pér té moshuarit. Baza
ndihmon me temat e méposhtme:
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* mbéshtesin jetesén e pavarur né shtépi
* késhilloni, ndihmoni dhe mbéshtesni né té gjitha situatat e jetés

* siguroni shogérim vullnetar té té moshuarve pér té moshuarit gé kérkojné shogérim ose
mbéshtetje ¢cdo oré né jetén e tyre té pérditshme

» ofrojné késhilla falas dhe té kualifikuara pér strehim
* Prezantoni dhe mbéshtesni projektet

* trajnim falas pér shogéruesit e larté té& DUO-sé pérmes institucioneve arsimore

Personi kontaktues:

& Frau Schmidt
‘.+49 (0) 44418983000

qgendra infermierore

Keni nevojé pér ndihmé dhe kujdes? Déshironi t& mésoni mé shumé? A keni té aférm qé
kané nevojé pér ndihmé dhe kujdes? Mé pas kontaktoni gendrén e kujdesit. Kétu do té gjeni
ndihmé pér temat e méposhtme:

* lloje té ndryshme té kujdesit, né spital, né shtépi ose pjesérisht né spital

* Plotésoni aplikacionet, pér shembull pér mbéshtetje né kujdes ose né rast té aftésisé sé
kufizuar

» Pérfitimet e sigurimit (infermieriné dhe shéndetin)

* pérfitimet sociale

* Késhilla pér tema té veganta si cmenduria dhe masat parandaluese
* késhilla pér strehimin si pjesé e késhillave pér kujdesin

e Opsione pér kujdes pas géndrimit né spital ose rehabilitimit

* Pyetje rreth vlerésimit infermieror té& Shérbimit Mjekésor (MD)

* ndihma dhe furnizime

¢ Ofron pér té lehtésuar barrén e kujdestaréve
Baza éshté gjithmoné e lumtur té dégjojé pyetjet dhe shgetésimet tuaja.

Personat e kontaktit:

& Frau Bocklage
R.+49 (0) 44418983001

aFrau Kdlker
Re+49 (0) 44418983002

kontakt

Rrethi Vechta
Q@ Rr. Ravensberger 20, 49377 Vechta
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+49 (0) 44418981045
@spn@landkreis-vechta.de

Orari i hapjes:

Héné - E Premte: 08:30-12:30
E enjte: 14:30 - 17:00, me termin deri né 18:00.

Déshironi njé konsulté personale? Ju gjithashtu mund té caktoni njé takim jashté orarit té
punés. Stafi né gendrén e kujdesit gjithashtu do té jeté i lumtur té vijé né shtépiné tuaj.
Qendra e té moshuarve dhe e kujdesit pér t& moshuarit ndodhet né katin e paré té pallatit
té rrethit. Mund té arrihet pa pengesa.

Koordinator pér Integrim

Integrimi éshté i réndésishém pér njé jeté té miré. Qarku Vechta ka shumé oferta pér
integrim. Organizata té ndryshme ofrojné kéto shérbime. Qarku ka caktuar njé koordinator
pér integrim. Cilat jané géllimet? Si té vazhdojmé? Kété e vendos koordinatori pér integrim.
Ai gjithashtu bashkon masat individuale dhe i zhvillon ato mé te;j.

Qéllimi? Njerézit me prejardhje migrimi duhet té jené né gjendje té marrin pjesé né
ményré té barabarté né jetén sociale, kulturore dhe ekonomike. Zyra e Koordinimit té
Saksonisé sé Ulét pér Migracionin dhe Pjesémarrjen éshté shumé e réndésishme né kété
drejtim.

Keni pyetje rreth integrimit? Pastaj mund té kontaktoni koordinatorin. Ajo do té jeté e
lumtur t'ju késhillojé.

Koordinator pér Integrim

& Zonja Behrens
9 Ravensberger Str. 20, 49377 Vechta
.+49 (0) 44418982046

04441/ 8981045
@2046@landkreis-vechta.de

zyra e emigracionit

Déshironi té jetoni né Gjermani si i huaj? Atéheré ju duhet njé leje géndrimi . Ky titull mund té
jeté njé vizé. Ose keni njé leje géndrimi. Si qytetar i BE-sé, ju do té merrni Kartén Blu té BE-sé
. Ju gjithashtu mund té keni njé leje pér vendosje ose géndrim té pérhershém. Shkoni né zyrén
e imigracionit. Aty mund té aplikoni pér leje géndrimi .

Cfareé tjetér mund té béni né zyrén e imigracionit:

* Aplikoni pér njé leje géndrimi ( aplikim ) ose zgjateni até ( aplikim )
* Aplikoni pér leje pér té zgjidhur ( aplikim )

e Zgjat déshminé e mbérritjes
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* Léshimi dhe zgjatja e lejeve té géndrimit dhe lejeve té tolerimit (maksimumi 6 muaj)
* Aplikoni pér leje pér té punuar

* informoni pér ¢céshtjet e emigracionit

e késhilla pér kthimin (largim vullnetar me mbéshtetje)

e késhillojé pér temén e natyralizimit
#Hapat pas njeé vendimi pozitiv nga BAMF

Ju keni aplikuar pér azil. BAMF vendos pér kété. Ky vendim ishte pozitiv. Kjo do té thoté gé ju
lejohet té géndroni né Gjermani. Tani mund té aplikoni pér Lejen Elektronike té
Qéndrimit (eAT).

(1) Aplikimi

* Ju do té merrni formularin e aplikimit né tavolinén e informacionit té zyrés sé imigracionit
(té dhénat e kontaktit mé poshté). Ju lutemi sillni me vete njé pérkthyes kur té paraqisni
kérkesén tuaj. Kjo mund té pérkthejé arsyen e vizités suaj.

(2) Afati

» Formulari éshté marré nga zyra e imigracionit. Eshté redaktuar. Mé pas do té& merrni njé
takim me posté. Do té merrni gjithashtu njé listé té té gjitha dokumenteve gé duhet té
sillni me vete

* E réndésishme: Merrni njé certifikaté. Ky éshté dokumenti juaj i pérkohshém i
zévendésimit. Ajo quhet certifikaté fiktive. Ju duhet kjo pér gendrén e punés

(3) Marrja

* Ju merrni njé letér. Mé pas mund té merrni titullin tuaj.
Zyra pér Rend dhe Qarkullim Publik - Departamenti i té Huajve

Herr Espelage
9 Ravensberger Str. 20, 49377 Vechta
Q. +49 (0) 44418981620

04441/8983620
@1620@landkreis-vechta.de

e drejta e mundésisé dhe e géndrimit

Keni gené pér njé kohé né Gjermani dhe keni vetém njé leje géndrimi té pérkohshme?
Pastaj ka njé mundési té re pér ju me té drejtén e mundésisé sé géndrimit. Né kushte té
caktuara, ata mund té marrin njé leje géndrimi pér 18 muaj.

Rrezik! Gjaté kétyre 18 muajve zbatohen rregulla té vecanta. Gjaté késaj kohe, ata duhet té
plotésojné kérkesat e nevojshme pér té drejtén e géndrimit né rastin e integrimit té miré
(neni 25b i Ligjit pér Rezidencén) ose pér té rinjté dhe té rinjté e miréintegruar (neni 25a i
Aktit té Qéndrimit). Kéto jané:
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* sigurimin e njé jetese
e sqgarimi i identitetit

* njohja e gjuhés gjermane
Kérkesat pér aplikim jané:

e Deri mé 31 tetor 2022, duhet té keni gené né Gjermani pér té paktén 5 vjet pa
ndérprerje. Duke vepruar késhtu, ata duhet té jené toleruar ose lejuar. Ose keni pasur
njé leje géndrimi. Duhet té keni gené né Gjermani qé nga 31 tetori 2017. Pa ndérprerje
do té thoté gé nuk duhet té keni Iéné Gjermaniné gjaté késaj kohe.

* Nuk duhet té keni precedenté penalé.

* Ju nuk duhet té keni béré vazhdimisht dhe géllimisht deklarata té rreme pér identitetin
ose kombésiné tuaj pér té parandaluar débimin tuaj.

e Ata duhet té angazhohen pér demokraciné né Gjermani.

Kérkesa pér té drejtén e mundésive té géndrimit sipas §104c AufenthG pér personat
e toleruar gé jetojné né Landkreis Vechta béhet me shkrim prané autoritetit té imigracionit .

Ju lutemi jepni informacionin e méposhtém né aplikacionin tuaj:

* Emriiaplikantit
* data e lindjes
* Adresa

e Shénim "Aplikimi pér té drejtén e géndrimit té bazuar né mundési § 104c AufenthG"

Q Anétarét e ngushté té familjes sé aplikantit do té& marrin gjithashtu leje qéndrimi nése
nuk kané jetuar né Gjermani pér 5 vjet.

@ Mundésia e géndrimit nuk mund té zgjatet. Nése nuk mund té plotésoni kushtet pér
vazhdimin e géndrimit, do t'ju kérkohet pérséri té largoheni nga Gjermania. Né rastin mé té
miré, njé tolerancé mund té arrihet pérséri.

statusi i banimit

Cdo person né Gjermani ka njé karté identiteti. Kjo ID ndihmon né identifikimin e njerézve.
Edhe si azilkérkues, ju duhet njé letérnjoftim. Kjo i lejon autoritetet té njohin statusin tuaj.
Statusi juaj pércakton nése ju lejohet té punoni apo jo.

Ka 5 dokumente té ndryshme:

1. Déshmia e mbérritjes

Statusi: Azilkérkues

Sfondi: Ju u keni théné autoriteteve se keni nevojé pér azil. Autoritetet ju kané regjistruar
né sistem. Por ju ende nuk keni aplikuar pér azil. Ky ID éshté i vlefshém derisa té dorézoni
aplikacionin. Ju dorézoni kérkesén tuaj né Zyrén Federale pér Migracionin dhe Refugjatét

(BAMF).
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2. Leje géndrimi

Statusi: Azilkérkues

Sfondi: Ju keni aplikuar pér azil. Njé grup njerézish do té vendosin pér aplikimin tuaj. Kjo
shpesh merr njé kohé shumé té gjaté. Kjo ID éshté e vlefshme deri né marrjen e vendimit.
Zyra Federale pér Migracionin dhe Refugjatét (BAMF) vendos pér kérkesén pér azil. Kérkesa
juaj u refuzua si e pabazuar? Atéheré mund té padisni kundér tij. Ju e béni kété né gjykatén
administrative. Ata lejohen té géndrojné né Gjermani derisa gjykata administrative té marré
njé vendim.

Karta e identitetit pér azilkérkuesit pérmban kérkesa né lidhje me punésimin, géndrimin
dhe, nése ka, kufizime hapésinore.

* Déshironi té punoni? Keni nevojé pér leje pér kété? Kéto mund t'i merrni nga zyra e
imigracionit . Punédhénési juaj ose ju si punonjés mund té aplikoni pér kété.

e Déshironi té gjeni njé puné? Shkoni né agjenciné e punésimit

* Keni nevojé pér ndihmé financiare? Shkoni né zyrén e mirégenies sociale

___. FG-F ===
| e
L

& ) ﬁ

3. Certifikaté fiktive

Statusi: Refugjaté té njohur

Sfondi: Ju keni paraqitur njé kérkesé tek autoritetet e imigracionit. Ky aplikacion synon té
zgjasé té drejtén e tyre pér té qéndruar. Autoriteti mé pas shpesh Iéshon njé certifikaté. Kjo
certifikaté ju lejon té géndroni. Kjo éshté e réndésishme sepse aplikacioni juaj ende nuk
éshté pérpunuar.

Landkreis Vechta INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/lkvechta/sq/mir%C3%AB-se-vini/zyra-t%C3%AB-r%C3%ABnd%C3%ABsishme/zyra-e-emigracionit/
https://integreat.app/lkvechta/sq/mir%C3%AB-se-vini/zyra-t%C3%AB-r%C3%ABnd%C3%ABsishme/zyra-e-emigracionit/
https://integreat.app/lkvechta/sq/mir%C3%AB-se-vini/zyra-t%C3%AB-r%C3%ABnd%C3%ABsishme/agjencia-e-pun%C3%ABsimit/
https://integreat.app/lkvechta/sq/mir%C3%AB-se-vini/zyra-t%C3%AB-r%C3%ABnd%C3%ABsishme/zyra-p%C3%ABr-%C3%A7%C3%ABshtje-sociale-dhe-integrim/

=A|Landkreis
H} [Vechta

STARKE ARGUMENTE

4. Leje qéndrimi

Statusi: Refugjaté té njohur
Sfondi: Kérkesa juaj pér azil éshté pranuar

Leja e géndrimit &shté njé leje géndrimi e pérkohshme. Ai jepet pér njé géllim té caktuar.

Mé voné mund té merrni njé té drejté té pérhershme géndrimi (leje vendosjeje)
Ju keni akses té pakufizuar né tregun e punés

Qendra e punés mund t'ju ofrojé pérfitime pune dhe sociale
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5. Tolerimi

Statusi: i toleruar
Sfondi: Kérkesa e saj pér azil u refuzua

Me njé pezullim té pérkohshém té débimit, ju nuk do té ktheheni né vendin tuaj. Tolerimi
jepet pér njé periudhé té caktuar kohore. Ndonjéheré débimi éshté i pamundur pér arsye
ligjore, faktike, humanitare ose personale. Ekziston njé rregull i pérgjithshém. Kjo bén té

mundur gé grupe té caktuara té tolerohen maksimumi tre muaj. Ju nuk mund té ktheheni
né vendin tuaj gjaté késaj kohe.

Njé leje pune éshté pérgjithésisht e nevojshme. Ju aplikoni pér kété né zyrén e
imigracionit .

Déshironi té gjeni njé puné? Shkoni né agjenciné e punésimit

Keni nevojé pér ndihmé financiare? Shkoni né zyrén e mirégenies sociale
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aplikimi pér azil

Nése jeni i regjistruar né Gjermani dhe jetoni né banesé té pérbashkét, kéta jané hapat e
ardhshém pér ju.

1. Kérkesa pér azil personal

* Ju dorézoni kérkesén tuaj pér azil né Zyrén Federale pér Migracionin dhe Refugjatét
( BAMF)

* Njé konsultim pér procedurén e azilit mund t'ju japé informacion té réndésishém pér
procedurén e azilit. Pér kété éshté pérgjegjés Shérbimi Késhillues pér Refugjatét dhe
Integrimin

* E réndésishme : Ju mund ta paraqisni aplikacionin tuaj vetém personalisht. Ju nuk
mund ta dérgoni kété aplikacion me posté

* Do té merrni datén e takimit dhe zyrén pérgjegjése té BAMF me vértetimin tuaj té
mbérritjes. Nése nuk keni marré njé takim, ju lutemi pyesni menaxherin tuaj té
akomodimit

2. Takimi i paré pér intervisté (kérkesa pér azil)

Duhet té paraqiteni né zyrén e imigracionit pas takimit té paré.

3. Dégjimi personal

Intervista e dyté éshté dégjimi aktual. Mé pas BAMF do té vendosé pér kérkesén tuaj pér
azil dhe do t'ju dérgojé njé vendim. Vendimi shpjegohet né detaje.

a) Vendimi éshté negativ

* Nése vendimi éshté negativ dhe ju déshironi ta kundérshtoni até (d.m.th. nuk jeni
dakord), shkoni menjéheré te shérbimi i késhillimit social pér azilin. Atje ata do té
diskutojné me ju se ¢faré mund té béni dhe mund t'ju véné né kontakt me avokaté
specialisté. Pér shembull, ju mund té apeloni kundér vendimit

* Nése vendosni té largoheni vullnetarisht, mund té merrni mbéshtetje financiare pér
fillimin tuaj té ri né vendin tuaj té origjinés

b) Vendimi éshté pozitiv, qé do té thoté se ju njihet e drejta e mbrojtjes. Hapat e
métejshém jané:
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Certifikaté fiktive ose leje géndrimi elektronike (eAT) : Menjéheré pas dorézimit té
vendimit pozitiv té BAMF, ju duhet té organizoni njé dokument identifikimi ose njé
ekuivalent. Ké&té mund ta merrni nga zyra e regjistrimit té banoréve (zyra e regjistrimit té té
huajve).

Qendra e punés : Ju nuk i merrni mé paraté tuaja nga zyra e mirégenies sociale, por duhet
té dorézoni njé aplikim né gendrén e punés .

Azili Familjar dhe Mbrojtja Ndérkombétare pér Anétarét e Familjes

Ata kané marré azil né Gjermani. Njé anétar i familjes suaj gjithashtu ka nevojé pér azil. Ju
mund té paraqisni njé aplikim. Anétari i familjes suaj merr statusin e pérfituesit té
mbrojtjes.

Pér géllime té azilit familjar, anétarét e familjes pérfshijné:

e Bashkéshortét ose partnerét e regjistruar té jetés,

» fémijé té mitur, té pamartuar,

* prindérit e fémijéve té mitur, t& pamartuar,

e té rritur té tjeré qé kané kujdestariné e fémijéve té mitur, té pamartuar,

e véllezérit e mitur, té pamartuar, té mitur.

Q Prindérit duhet té kené kujdestariné e fémijéve té tyre. Pra, ata duhet té jené né gjendje
té kujdesen pér fémijét e tyre.

Déshironi té sillni burrin ose gruan tuaj me vete né Gjermani? Duhet té jeni tashmé té
martuar né vendin tuaj té origjinés. Atéheré edhe burri ose gruaja juaj mund té marrin azil.
Martesa duhet té njihet nga Gjermania. Kérkesa pér azil duhet té dorézohet para ose né té
njéjtén kohé me kérkesén tuaj. Ju duhet té keni té drejté pér mbrojtje.

Lindur né Gjermani:

A keni aplikuar tashmé pér azil? A kishit atéheré njé fémijé né Gjermani? Njé kérkesé e
vecanté pér azil mund té dorézohet pér fémijén tuaj. Ju ose partneri juaj duhet té jeni ende
né procesin e azilit. Ju lutemi informoni Zyrén Federale pér Migracionin dhe Refugjatét pér
lindjen. Autoritetet e imigracionit mund té informojné gjithashtu Zyrén Federale. Mé pas,
aplikimi pér azil konsiderohet automatikisht se éshté dorézuar. Prindérit mund té paraqgesin
arsyet e tyre pér azil pér fémijén e tyre. Nése nuk e béjné kété, vlejné té njéjtat arsye si pér
prindérit. Edhe kétu, njé kundérshtim éshté i mundur nése Zyra Federale refuzon kérkesén.

Po késhtu, dhe pér mbrojtjen e fémijés, fémijét e mitur nuk do dhe nuk mund té kthehen
vecmas nga prindérit né rast té njé vendimi negativ.

Informacione té métejshme mund té gjenden direkt nga BAMF.

@Ribashkimi familjar i fages né internet (BAMF)

zyra e miréqgenies pér té rinjté

Zyra e Mirégenies Rinore éshté pika e paré e kontaktit pér té rinjté dhe kujdestarét e tyre. Aty
do té gjeni késhilla dhe mbéshtetje.
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Zyra e Mirégenies Rinore déshiron té mbéshtesé té rinjté. Ai synon té ndihmojé né
parandalimin dhe reduktimin e disavantazheve. Njé detyré tjetér éshté késhillimi dhe
mbéshtetja e prindérve né rritjen e fémijéve té tyre. Pérvec késaj, Zyra pér Mirégenie té
Rinisé supozohet té mbrojé fémijét dhe té rinjté nga rreziget. Ai synon té krijojé kushte
pozitive pér té rinjté dhe familjet e tyre. Pérveg késaj, éshté e réndésishme té ndértohet dhe
mirémbahet njé infrastrukturé migésore pér fémijét dhe familjen.

Detyrat:

* Mbéshtetje pér Familjet dhe Fémijét

* késhillim pér ndarjen dhe divorcin

* kujdestarité, pérparimet e mirémbajtjes, kujdestarité dhe kuratoret

* Ndihmé pér Fémijét me Nevoja té Vecanta

e Shérbime pér fémijét kujdestaré dhe asistencé me birésime

* Mbéshtetje pér té rinjté gé kané réné né konflikt me ligjin

« Oferta dhe programe pér té rinjté pér t'i mbéshtetur dhe mbrojtur ata

* Ndihma financiare pér té rinjté né trajnim (BafoG) dhe para pér prindérit pér fémijét e tyre

* Ndihmoni me shpenzimet e kujdesit té fémijéve dhe kopshtit.

orari i hapjes dhe kontakti

[©lorari i zyrés:

- me dhe pa takime -

Pavarésisht nga interneti, korrespondenca dhe telefoni - disa ¢éshtje zgjidhen mé sé miri né
njé bisedé personale me ne. Megjithaté, ju lutemi caktoni njé takim paraprakisht nése éshté e
mundur:

E héné - e premte:

08:30 - 12:30 pasdite

Té enjten gjithashtu:

14:30-17:00

Q@ Déshironi té vini né njé kohé tjetér? Pastaj lini njé takim paraprakisht.

@ Ravensberger Str. 20, 49377 Vechta
. +49 (0) 44418980

Zyra pér Shkolla, Arsim dhe Kulturé

Zyra pér shkolla, arsim dhe kulturé éshté pérgjegjése pér shkollat e rrethit. Ata gjithashtu
mbéshtesin shkollat me IT.

Né rreth ka njé rajon arsimor dhe njé gendér pér edukimin mediatik. Ato i pérkasin edhe Zyrés
pér Shkolla, Arsim dhe Kulturé. Ato ofrojné njé gamé té gjeré mundésish arsimimi pér té gjithé
qytetarét e rrethit.

Zyra organizon dhe mbéshtet trajnimin gjuhésor. Ju e béni kété né shkolla dhe né institucione
arsimore pér njerézit me prejardhje migrimi dhe pér refugjatét.

Zyra gjithashtu mbéshtet objektet dhe ngjarjet kulturore dhe sportive.

31

Landkreis Vechta INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/lkvechta/sq/locations/jugendamt-landkreis-vechta/
tel:+4944418980

=A|Landkreis
H} 'Vechta

STARKE ARGUMENTE

Gjuha

informacion

Déshironi té gjeni rrugén tuaj népér Gjermani? Atéheré éshté shumé e dobishme dhe e
réndésishme té mésosh gjermanisht.

Ka mundési té ndryshme pér kété né rrethin Vechta. Ofruesit e méposhtém arsimor mund t'ju
ndihmojné té gjeni njé kurs gjuhésor té pérshtatshém pér ju. Lini njé takim ose shkoni atje direkt
gjaté orarit té punés.

ofruesit e arsimit:

Kreisvolkshochschule Vechta eV
Q@ Bahnhofstr. 1, 49377 Vechta

Q. +49 (0) 4441937780
@info@kvhs-vechta.de

&fage interneti

Ludgerus-Werk eV Lohne

@ Miihlenstr. 2, 49393 Lohne
Re+49 (0) 444293900
@verwaltung@ludgerus-werk.de

&fage interneti

niveli i gjuhés dhe certifikatat

Ju mund té merrni njé kurs gjermanisht. Ka gjashté nivele: Al, A2, B1, B2, C1 dhe C2. Nése po
meésoni njé gjuhé té re, filloni me Al. Ju keni C2 né gjuhén tuaj amtare. Né kurset e gjuhés dhe
té integrimit pérdoren nivelet sipas Kornizés sé Pérbashkét Evropiane té Referencés pér Gjuhét:

Niveli i gjuhés A: pérdorimi elementar i gjuhés

Niveli i gjuhés B: pérdorim i pavarur i gjuhés (i nevojshém pér trajnim ose puné)

Niveli i gjuhés C: pérdorimi kompetent i gjuhés (i nevojshém pér studime dhe profesione té
caktuara)

Né shumicén e rasteve, béhet njé dallim mé i sakté:

Al: Fillestar

A2: Njohuri bazé

B1: Pérdorimi i avancuar i gjuhés

B2: Pérdorimi i pavarur i gjuhés

C1: Pérdorimi i gjuhés eksperte

C2: Pothuajse njohuri té nivelit vendas

Gjashté fazat nénkuptojné né detaje:

Al: Fillestar

Ju mund té kuptoni dhe pérdorni fjalé dhe fjali té thjeshta.

Ju mund té prezantoni veten dhe té tjerét. P&r shembull: Emri im éshté Maria. Uné jam 30 vjec.
Uné jetoj né Gjermani. Ky éshté shoku im. Emri i tij éshté Paul.

Ju mund té béni pyetje né lidhje me personin. Pér shembull: Cili éshté emri juaj? ku jetoni?
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Ju mund t'u pérgjigjeni pyetjeve. Pér shembull: Si jeni? Uné jam duke béré miré.
Ju mund té bisedoni me njé person nése ai ose ajo flet ngadalé dhe qarté.

A2: Njohuri bazé

Ju mund té kuptoni fjalité dhe fjalét e pérdorura zakonisht.

Ju i kuptoni fjalét gé lidhen me informacionin personal dhe familjar, blerjet, punén dhe rrethinén
tuaj.

Mund té komunikoni né situata té thjeshta, té pérditshme.

Ju mund té pérshkruani origjinén, arsimin dhe mjedisin tuaj.

B1: Pérdorimi i avancuar i gjuhés

Ata mund té kuptojné shumé kur béhet fjalé pér punén, shkollén ose kohén e liré, pér shembull.
Mund té komunikoni gjaté udhétimit.

Mund té flisni pér tema té njohura dhe interesa personale.

Ju mund té raportoni pér pérvojat dhe ngjarjet.

Ata mund té pérshkruajné éndrrat, shpresat dhe géllimet.

Ata mund té japin arsye té shkurtra ose shpjegime pér planet dhe piképamjet.

B2: Pérdorimi i pavarur i gjuhés

Ju mund té kuptoni ideté kryesore té teksteve komplekse pér tema konkrete dhe abstrakte.

Ju gjithashtu i kuptoni diskutimet teknike né fushén tuaj té specializuar.

Mund té komunikoni spontanisht dhe rrijedhshém. Njé bisedé normale me folésit amtare éshté e
mundur pa shumé pérpjekje nga té dyja palét.

Ju mund té shpreheni garté dhe né detaje pér njé gamé té gjeré temash.

Ju mund té shpjegoni njé kéndvéshtrim pér njé ¢éshtje aktuale.

Ju mund té tregoni avantazhet dhe disavantazhet e opsioneve té ndryshme.

C1: Aftési gjuhésore eksperte

Mund té kuptoni shumé tekste kérkuese dhe mé té gjata. Ata gjithashtu kapin kuptime té
nénkuptuara.

Mund té shpreheni spontanisht dhe rrjedhshém.

Ju rrallé duhet té kérkoni pér fjalé.

Ju mund ta pérdorni gjuhén né ményré efektive dhe fleksibél né jetén sociale dhe profesionale
ose né trajnime dhe studime.

Ju mund té shpreheni garté, né ményré té strukturuar dhe té detajuar pér ¢éshtje komplekse.
Duke vepruar késhtu, ju pérdorni mjete té ndryshme té lidhjes sé tekstit né ményré té
pérshtatshme.

C2: (Pothuajse) Njohuri pér Gjuha amtare

Ju mund té kuptoni pothuajse gjithcka gé lexoni ose dégjoni me lehtési.

Ju mund té pérmblidhni informacione nga burime té ndryshme té shkruara dhe gojore.

Ju mund té paraqisni arsyet dhe shpjegimet né njé prezantim koherent.

Mund té shpreheni spontanisht, shumé rrjedhshém dhe sakté. Ata gjithashtu mund té sgarojné
nuancat mé té imta té kuptimit né situata mé komplekse.

kurse gjuhe

kurset e orientimit fillestar

Kurset e gjuhés gjermane pér orientim fillestar jané pér fillestarét e gjuhés. Kétu do té mésoni
gjermanishten fillore. Ju zbuloni jetén né Gjermani. Kursi éshté krijuar pér ta béré jetén tuaj
mé té lehté né Gjermani. Mésoni té orientoheni né jetén e pérditshme. Njé kurs pérbéhet nga
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300 njési nga 45 minuta secila. Né kurs do té diskutohen tema té ndryshme. Do té mésoni
dicka rreth “shéndetit/kujdesit mjekésor”, “punés”, “kopshtit/shkollés”, “strehimit”,
“orientimit/trafikut/Iévizshmérisé lokale”. Fokusi éshté né komunikimin oral: pjesémarrésit
duhet té mésojné sa mé shpejt té jeté e mundur se si té gjejné rrugén e tyre né jetén e

pérditshme. Kursi gjithashtu méson vlerat gjermane.

Kurset fillestare té orientimit jané té destinuara kryesisht pér azilkérkuesit me perspektiva té
paqgarta pér té géndruar né vend. A ka ende vende té lira né kurs? Mé pas do té lejohen té
marrin pjesé edhe azilkérkuesit e njohur me perspektiva té mira géndrimi. Duhet té shkosh
akoma né shkollé? Atéheré, kurset fillestare té orientimit nuk jané pér ju. A keni njé vend né
njé kurs integrimi ? Atéheré mund té kaloni né kété kurs. Njerézit né kurse kané prejardhje
shumé té ndryshme. Njerézit analfabeté mund té ndjekin kurset po ag sa akademikét. Kurset
e orientimit fillestar jané pa pagesé.

@Gjuha gjermane flitet né kurs - pérkthyes nuk jané té pranishém né kurs.

@Ju lutemi kontaktoni agjenciné e punésimit , gendrén e punés osegendrén e késhillimit té
migracionit. Ata do t'ju ndihmojné té gjeni njé kurs té pérshtatshém.

kurset e integrimit

Né kété kurs do té mésoni gjermanisht. Do t& mésoni mé shumé sesa thjesht bazat. Né fund
do té mund té flisni gjermanisht né nivelin B1. Pérvec késaj, do té mésoni pér kulturén,
politikén dhe zakonet shogérore né Gjermani. Je ende e mitur? Pastaj ka njé kurs té vecanté
pér té rinjté. Kurset e integrimit jané falas pér refugjatét. A merrni pérfitime sociale? Pastaj
kursi éshté gjithashtu falas.

Kursi i integrimit pérfundon me provimet “Testi gjerman pér emigrantét” (DTZ) dhe “Té jetosh
né Gjermani” (LiD).

Nga gendra e punés ose nga autoritetet e imigracionit mund t'ju kérkohet té ndigni njé kurs
integrimi. Nuk jeni punésuar? Por ju do té déshironit té merrni pjesé né njé kurs? Mé pas mund
té aplikoni pér kursin e integrimit né Zyrén Federale pér Migracionin dhe Refugjatét (BAMF) .
Nése keni nevojé pér ndihmé me aplikimin, ju lutemi kontaktoniQendrén Késhillimore té
Migracionit . Ata gjithashtu do t'ju ndihmojné té zgjidhni njé ofrues té kursit té integrimit.

kurse shkrim-leximi

Jo vetém né popullatén gjermane, por edhe né mesin e emigrantéve ka njeréz qé nuk diné té
lexojné dhe té shkruajné mjaftueshém. Shumé prej tyre duhet té kapércejné kété pengesé
shtesé: ata duhet té flasin gjermanisht dhe né té njéjtén kohé té mésojné té lexojné dhe té
shkruajné. Kursi i shkrim-leximit i ndihmon njerézit me kété.

Né kursin e shkrim-leximit, kéta njeréz mésojné né 1000 oré mésime qé edhe ata mund té
mésojné té lexojné dhe té shkruajné me sukses. Ju mésoni né grupe té vogla né ményré gé
mésuesi té keté mé shumé kohé pér secilin person. Ata mésojné té mbéshtesin njéri-tjetrin
dhe c¢faré e bén mé té lehté mésimin pér ta. Né kété ményré ata zbulojné potencialin qé
lehtéson pjesémarrjen aktive né jetén shogérore. Kjo pérfshin gjithashtu pérdorimin e njé
teksti shkollor qé e bén mé té lehté pér ta ndjekjen e kurseve té métejshme té gjuhés.

Informacione té métejshme jané té disponueshme ngagendra e ké&shillimit pér migracionin ,
shérbimi i migracionit pér té rinjté , zyra e imigracionit , agjencia e punésimit ose gendra e
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puneés.

kurse té gjuhés profesionale (DeuFo6V)

Kurset gjermane té lidhura me punén ju ndihmojné té pérmirésoni aftésité tuaja té gjuhés
gjermane, pér shembull pasi té keni ndjekur tashmé njé kurs integrimi. Kéto kurse quhen
kurse DeuF&V. Ju mund t'i ndigni kéto kurse edhe nése jeni duke punuar ose duke béré
praktiké. Kéto kurse jané gjithashtu té& mira pér zhvillim profesional. Ato jané té pérshtatshme
edhe pér ata gé duan té pérgatiten pér té punuar né Gjermani.

Modulet bazé té kurseve DeuFdV synojné té cojné né nivelin e gjuhés C1 né dy kurse me 400
njési mésimore secila. Secila prej kétyre kurseve pérfundon me njé provim certifikate. Pérvecg
kurseve bazé, ekzistojné kurse té ndryshme speciale me fokus té ndryshém.

Pér té marré njé kurs gjerman pér puné, ju duhet leje. Pérndryshe, ju duhet ta béni kété. Ju
mund ta merrni kété leje ose kérkesé nga gendra e punés ose agjencia e punésimit . Ju
gjithashtu mund té aplikoni pér té né BAMF .

QParakusht pér pjesémarrje éshté niveli i gjuhés sé paku B1.

pérkthyesve
Gjeni njé pérkthyes

Ju ende nuk flisni shumé miré gjermanisht. Duhet té shkosh te njé autoritet. Atéheré keni
nevojé pér njé pérkthyes . Edhe nése shkoni te njé mjek , njé pérkthyes éshté i dobishém.
Ose né mbrémjet e prindérve né shkollé. Ose né kopshtin e fémijéve. Atéheré do té kuptoni
mé miré se ¢faré duan t'ju thoné njerézit.

QDisa autoritete dhe institucione kané pérkthyesit e tyre. Autoritetet mund t'i pérdorin kéto
né konsultime. Ju lini njé takim. Ju lutemi gjithmoné pyesni nése do té ofrohet njé pérkthyes
pa pagesé.

QONé Gjermani, dokumentet zyrtare si certifikatat, certifikatat e martesés ose té lindjes mund
té pérkthehen vetém nga pérkthyes té certifikuar nga shteti. Kéto pérkthime mund té jené
shumé té shtrenjta. Eshté miré qé paraprakisht té kontrolloni me kujdes nése vértet keni
nevojé pér njé pérkthim té certifikuar dhe té krahasoni cmimet e pérkthimit.

Nése keni nevojé pér njé pérkthyes vullnetar, ju lutemi kontaktoni:

koordinatore arsimore pér emigrantét e rinj
aTolga Tarhanli

9 Ravensberger Str. 20, 49377 Vechta

\.+49 (0) 44418982047

[£04441/8981045

@2047@landkreis-vechta.de

Béhuni njé pérkthyes

A flisni shumé miré gjermanisht? Atéheré mund té pérkrahni bashkatdhetarét tuaj qé nuk
flasin gjermanisht. Pér shembull, mund t'i shogéroni né takime zyrtare ose takime té tjera. Ky
aktivitet kryhet né baza vullnetare. Regjistrohu né:
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koordinatore arsimore pér emigrantét e rinj
aTolga Tarhanli

9 Ravensberger Str. 20, 49377 Vechta

\,+49 (0) 44418982047

[£04441/8981045

@2047@landkreis-vechta.de

Kurse vullnetare té gjuhés

Déshironi té mésoni gjermanisht? Por ju nuk mund apo nuk déshironi té ndigni njé kurs? Ka
shumé mundési pér té praktikuar gjermanishten né lagjen Vechta.

Grupet drejtohen nga vullnetaré. Kéta jané kryesisht njeréz, gjuha amtare e té ciléve éshté
gjermanishtja. Ndonjéheré ata jané mésues gé nuk punojné mé. Cdokush mund t'i bashkohet
kétyre grupeve, pavarésisht nga statusi i géndrimit.

Njé listé e personave té kontaktit éshté né dispozicion nga:

koordinator pér mbéshtetjen gjuhésore
aJanine Pahlke

@ Ravensberger Str. 20, 49377 Vechta
Ra+49 (0) 44418982051

[£04441/8981045
@2051@landkreis-vechta.de

kurse gjuhe online
kurse gjuhe online

Ju mund té mésoni gjermanisht né smartphone ose kompjuterin tuaj (gjithashtu falas).
Pérfitoni nga ofertat e shkélgyera pér té mésuar shpejt gjermanishten dhe pérdorni me
mengcuri kohén e pritjes pér njé kurs gjuhésor. Kéto oferta mund té jené gjithashtu té
dobishme gjaté njé kursi gjuhésor. Mund té gjeni mé shumé informacion rreth niveleve té
gjuhés (A1-C2) kétu .

@Aplikacioni Lunes : Aplikacioni ju ndihmon né shkollé. Dhe né stérvitje. Dhe né puné.
Aplikacioni ka shumé informacion rreth fjaléve nga profesione té ndryshme. Pér cdo fjalé ka
njé foto. Késhtu mésoni fjalét gjermane. Dhe ka njé funksion leximi me zé té larté. Ushtrime té
ndryshme e béjné mésimin argétues. Ju mund té mésoni dhe mbani mend fjalorin.

@sSerlo ABC : Njé aplikacion falas i shkrim-leximit pér veté-studim ose si njé shtesé pér njé
kurs gjuhésor. Aplikacioni éshté miratuar si njé libér shkollor pér kurset e integrimit.

@Libri im gjerman : Oferté gjithépérfshirése pér mésimin e gjuhés gjermane. Fagja e
internetit ka pér géllim nxénésit dhe mésuesit, A1-B2.

@Deutsch-Uni Online (DUO) : programe té mésimit té gjuhés pér Al deri né C2.

@Kursi themelor i gjuhés Deutsche Welle : Ky kurs gjuhésor né internet pérmban module mbi
shkrim-leximin dhe aftésité gjuhésore té lidhura me punén. Ekziston edhe njé test vendosjeje.

@"Qyteti i fijaléve" : Aplikacion dhe fage interneti pér té mésuar fjalorin me lojéra pa njohuri
paraprake né gjermanisht, anglisht, fréngjisht dhe gjuhé té tjera.
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@Portali i mésimit VHS : Kurse falas té gjermanishtes. Ata gjithashtu mund té mésojné té
shkruajné, té lexojné dhe té béjné matematiké. Gjithashtu ka ndihmé pér t'u pérgatitur pér
provimet e pérfundimit té shkollés né gjermanisht, matematiké dhe anglisht.

@ Testi i vendosjes sé gjuhés : testi i vendosjes sé gjuhés onSET-online pér refugjatét dhe pér
klasifikimin gjuhésor pér stafin me kohé té ploté dhe vullnetar.

studime online

Shumé refugjaté dhe azilkérkues duan té ndjekin universitetin. Por éshté e véshtiré pér ta.
Sepse ata duhet té paguajné shumé para pér universitetin. Dhe ata shpesh kané nevojé pér
certifikata dhe dokumente té mira. Arsimi i Larté Kiron ofron njé zgjidhje té& miré: tarifat e
shkollimit nuk jané té réndésishme pér refugjatét dhe azilkérkuesit. Dhe ata nuk kané nevojé
pér certifikata dhe letra té mira. Universiteti ofron vende: pér té gjithé njerézit. Dy vitet e para
té universitetit ndigen online. Ju mund t'i shihni kurset né anglisht. Ju gjithashtu mund té
shtoni titra né ¢do gjuhé. Né vitin e treté do té shkoni né universitetin vendas. Ju mund té
mésoni gjermanisht ndérsa studioni. Do té merrni gjithashtu ndihmé dhe késhilla té tjera.

@Fagja e internetit Kiron

Studimi dhe gjuha

Né Universitetin e Vechta-s, té gjitha IEndét mésohen né gjermanisht. Nése déshironi té aplikoni
atje, duhet té vértetoni se flisni shumé miré gjermanisht, né nivelin C1. Ju mund ta vértetoni
kété me disa teste gjermane: p.sh. Telc C1 Hochschule, TestDaF, DSH-2.

Nése nuk e keni marré ende kété provim té gjermanishtes, mund té gjeni njé vend pér té
studiuar. Por vetém nése tashmé flisni mjaft miré gjermanisht. Universiteti do té shikojé mé nga
afér dhe do té vendosé nése mund té studioni akoma. Nése po, duhet té paraqgisni déshmi pér
aftésité gjuhésore né semestrin e paré.

Universitete té tjera ofrojné gjithashtu disa kurse né anglisht. Compass i Universitetit ofron
informacion pér té gjitha programet e diplomés né Gjermani dhe gjuhén e mésimit.

Kurse gjermane né Universitetin e Vechta

Zyra Ndérkombétare e Universitetit té Vechta ofron kurse intensive té gjermanishtes. Kéto kurse
jané pér mésues, studenté té ardhshém dhe studenté. Kjo vien pér njerézit me dhe pa
prejardhje refugjatésh. Kéto kurse kané objektiva té ndryshém: B2/C1, C1+ dhe C2. Ka edhe
kurse pérgatitore pér teste pér Telc C1 Hochschule. Informacioni aktual mbi kurset mund té
gjendet né:https://www.uni-vechta.de/international-office/de...

Qendra e Gjuhéve té Universitetit té Vechta ka njé oferté speciale pér studentét e regjistruar.
Ofron kurse gjermane né nivele té ndryshme.

trajnimi, puna dhe studimi

leje trajnimi

Nése déshironi té aplikoni pér azil dhe té mésoni njé profesion né té njéjtén kohé, kjo éshté e
mundur. Ju mund té filloni dhe té pérfundoni trajnimin. Kjo éshté e pavarur nga vendimi pér
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kérkesén tuaj pér azil.

Nése autoritetet e refuzojné kérkesén tuaj pér azil, ju mund té géndroni ende derisa té keni
pérfunduar trajnimin tuaj. Kjo quhet tolerancé stérvitore. Nése e pérfundoni me sukses
trajnimin, do té keni gjashté muaj. Gjaté késaj kohe ju duhet té gjeni njé puné. Kjo puné duhet té
pérputhet me arsimin tuaj. Nése gjeni njé puné té tillé, do té lejoheni té& géndroni né Gjermani
pér dy vjet.

Pérpara se té filloni stérvitjen, duhet té jemi té sigurt se kush jeni dhe nga vini. Ju duhet té na
tregoni njé pasaporté, karté identiteti ose dokumente té tjera té réndésishme pér ta vértetuar
kété.

Keni njé kohé té caktuar pér té treguar se kush jeni. Ju lutemi pyesni autoritetet e imigracionit
ose njégendér késhillimi pér migrantét se sa kohé keni pér kété.

Akti Federal i Asistencés sé Trajnimit - BAfoG

A jeni student? Atéheré mund té merrni para pér njé arsim shkollor. Ju mund té aplikoni pér kété
mbéshtetje trajnimi nga distrikti Vechta. Quhet BAfOG.

Q Informacioni éshté vetém pér studentét. Studentét duhet té kontaktojné sindikatat e
studentéve né universitetin e tyre.

Q A keni njé kontraté pér trajnime né kompani? Atéheré nuk keni té drejté pér BAf6G. Ju mund
té aplikoni pér asistencé pér trajnimin profesional (BAB) né agjenciné pérgjegjése té punésimit .

Kurse trajnimi gé mbéshteten:

1. Frekuentimi né shkollat e mesme dhe shkollat profesionale té arsimit té pérgjithshém. Kétu
pérfshihen té gjitha format e arsimit bazé profesional gé nga klasa e 10-té e tutje.

2. Frekuentimi i oréve té shkollés sé mesme teknike dhe teknike, ndjekja e té cilave nuk kérkon
formim té kryer profesional.

3. Klasat shkollore né shkollat profesionale dhe fakultetet teknike, ndjekja e té cilave nuk
kérkon formim té kryer profesional. Megjithaté, ata duhet té sigurojné njé kualifikim né njé
kurs studimi gé zgjat té paktén dy vjet. Ky kualifikim duhet t'ju kualifikojé pér kété profesion.

4. Klasat e shkollés sé mesme teknike dhe teknike, ndjekja e té cilave kérkon formim
profesional té kryer,

5. Shkollat e mesme té mbrémjes, shkollat profesionale, shkollat e mesme té mbrémjes,
shkollat e ciklit té larté té mbrémjes dhe kolegjet,

6. kolegjet dhe akademité e larta teknike,

7. universitetet.

A po ndigni njé strukturé trajnimi si¢ pérshkruhet né nr. 1? Atéheré ju do t& merrni BAf6G vetém
me kusht gqé té mos jetoni me prindérit tuaj dhe

¢ nuk mund té arrihet né njé mjedis té pérshtatshém trajnimi nga shtépia e prindérve (koha e
udhétimit éshté mé shumeé se 2 oré pér vajtje-ardhje)

¢ kané familjen e tyre dhe jané ose kané gené té martuar ose né njé partneritet civil

¢ kané shtépiné e tyre dhe jetojné me té paktén njé fémijé.
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Sasia maksimale e BAfoG:

Blsasia e mbéshtetjes sé trajnimit pércaktohet nga faktorét e méposhtém:

e té ardhurat dhe pasurité aktuale té studentit,
e té ardhurat aktuale té bashkéshortit ose partnerit té jetés

e té ardhurat aktuale té prindérve

Té ardhurat e vitit kalendarik para fundit jané té réndésishme. Njé pérjashtim éshté financimi i
pavarur nga prindérit.

aplikimi

Paragisni aplikimin tuaj pér mbéshtetje trajnimi té paktén 3 muaj para fillimit té trajnimit tuaj.
Kjo do t'ju pengojé té prisni pér njé kohé té gjaté. Dhe ju siguroheni gé té merrni para gé nga
fillimi i trajnimit tuaj.

@ A po e dorézoni aplikimin tuaj shumé voné? Pra, vetém pas fillimit té trajnimit? Atéheré do té
merrni vetém para nga ai muaj e tutje.

Nése keni ndonjé pyetje, ju lutemi kontaktoni:

aZyra e Mirégenies Rinore e Qarkut Vechta
R.04441/8984444

informacion

Déshironi té punoni né Gjermani? Atéheré duhet té dini: Si mund té punoj né Gjermani? Dhe ku
mund té marr ndihmé? Mund té gjeni gjithcka qé duhet té dini pér punén dhe punét kétu: Qasje
né tregun e punés .

A keni pérfunduar tashmé njé diplomé jashté vendit? Pér shembull, njé kualifikim shkollor apo
njé kualifikim profesional? Atéheré duhet té njohésh kualifikimin ténd kétu né Gjermani. Si
funksionon kjo shpjegohet né fagen: Njohja e kualifikimeve té huaja .

Né Gjermani ka mbi 400 profesione té ndryshme. Dé&shironi t& mésoni njé profesion? Mé pas do
té gjeni informacione rreth formimit profesional (té dyfishté dhe me kohé té ploté) kétu. Pér
shembull: Si mund té marr njé praktiké? Cfaré profesionesh ka?

Fémijét dhe té rinjté duhet té shkojné né shkollé. Pér ta béré kété, ata duhet té jené té paktén 6
vjec. Fémijét dhe té rinjté shkojné né shkollén e pérgjithshme . Atje ata mésojné pér jetén e tyre
té mévonshme. Pér shembull: Qé té mund té mésojné njé profesion. Ose: Qé té mund té
diplomohen nga njé universitet.

Nése déshironi té studioni, mund té gjeni informacione dhe kontakte pérkatése nén Studimi .
Gjetja e punés
akses né tregun e punés

Qytetaret dhe personat e BE-sé me leje gendrimi
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Q Jeni nga BE-ja ? Tani jetoni né Gjermani? Dhe doni té punoni? Atéheré mund ta béni pa
asnjé problem. Si qytetar i BE-s&, cdokush mund té punojé né Gjermani. Pa kufizime.

Q Nése jeni njohur nga BAMF si person me té drejté azili, refugjati ose mbrojtje shtesé,
autoritetet e imigracionit do t'ju Iéshojné njé leje géndrimi. Kjo ju jep té drejtén pér té ndjekur
cdo aktivitet fitimprurés dhe késhtu ju jep akses té ploté né tregun e punés.

azilkérkuesit ose personat e toleruar

Keni ikur né Gjermani? Atéheré statusi i vendbanimit tuaj éshté i réndésishém. Ai vendos nése
ju lejohet té punoni. Mé poshté po shpjegojmé dallimet. Mé poshté do té gjeni edhe gendrat
pérkatése té késhillimit.

Azilkérkuesit me déshmi mbérritjeje ose leje géndrimi:

Déshironi té punoni? Autoritetet e imigracionit mund t'ju lejojné ta béni kété. Ju duhet té
paragisni njé aplikim atje. Agjencia Federale e Punésimit (BA) duhet té pajtohet. Né ményré
gé autoriteti t& vendosé, duhet té respektoni rregullat e méposhtme.

Q A jetoni né njé objekt prités fillestar (EAE)? Atéheré zbatohet sa vijon:

* 9 muaj ndalim pune (6 muaj nése keni fémijé té mitur) nga hyrja
* Pas késaj, normalisht ju lejohet té punoni. Paraqisni njé aplikim tek autoriteti juaj.

¢ Mé pas BA kontrollon kushtet e punés.

QA éshté refuzuar kérkesa juaj pér azil si haptazi e pabazuar apo e papranueshme? Atéheré
nuk ju lejohet té punoni.

Q@ Jetoni né banesén tuaj apo me familjen? Atéheré zbatohet sa vijon:

* 3 muaj ndalim pune nga hyrja
¢ Pas késaj, normalisht ju lejohet té punoni. Paraqisni njé aplikim tek autoriteti juaj.

* Mé pas BA kontrollon kushtet e punés.

azilkérkuesit nga vendet e sigurta té origjinés

A vini nga njé vend i sigurt origjine? Kétu pérfshihen Shqipéria, Bosnja dhe Hercegovina,
Gana, Kosova, Magedonia e Veriut, Mali i Zi, Senegali dhe Serbia. A e keni dorézuar kérkesén
tuaj pér azil pas datés 31 gusht 20157 Atéheré nuk ju lejohet té punoni.

njeréz té toleruar

Jané gjithmoné autoritetet e imigracionit ato gé vendosin nése ju lejohet té punoni. Prandaj, ju

duhet té paraqisni njé kérkesé né zyrén e imigracionit. Autoritetet e imigracionit mund t'ju
vendosin njé ndalim té pérgjithshém pér té punuar. Ka disa rregulla qé duhet té ndiqgni.

Q Personat me leje tolerimi pér shkak té identitetit té pagarté (§ 60b AufenthG) jané
gjithmoné té ndaluar té punojné.

Q A jetoni né njé objekt prités fillestar (EAE)? Atéheré vlen sa vijon:
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e 6 muaj ndalim pune

e Pezullimi juaj i pérkohshém ka zgjatur tashmé 6 muaj? Autoritetet e imigracionit do té
vendosin mé pas nése ju lejohet té punoni. Paraqgisni njé aplikim tek autoriteti juaj.

¢ Agjencia Federale e Punésimit kontrollon kushtet e punés.

Q@ Jetoni né banesén tuaj apo me familjen? Atéheré zbatohet sa vijon:

* 3 muaj ndalim pune

e Pezullimi juaj i pérkohshém ka zgjatur tashmé 3 muaj? Autoritetet e imigracionit do té
vendosin mé pas nése ju lejohet té punoni. Paraqgisni njé aplikim tek autoriteti juaj.

* Agjencia Federale e Punésimit kontrollon kushtet e punés.

E réndésishme!

Q Pér vetépunésimin zbatohen rregulla té ndryshme! Parakusht pér aplikimet e mésipérme
éshté GJITHMONE njé oferté konkrete pune.

kontrata e punés

Kushdo gé fillon njé puné merr njé kontraté pune. Kjo rregullon kushtet mé té réndésishme té
punés suaj. Thoté kur punoni. Sa pushime keni. Aty bihet dakord se sa para do t& merrni. Té
dyja palét - punémarrésit dhe punédhénésit - duhet t'u pérmbahen kétyre marréveshjeve.
Kontrata béhet ligjérisht e detyrueshme me nénshkrimin tuaj. Mos e nénshkruani derisa té
keni kuptuar plotésisht pérmbajtjen e tij.

Llojet e kontratave:

kontraté pune té pérhershme

Zakonisht ka njé periudhé prove prej tre ose gjashté muajsh. Gjaté késaj periudhe, njé
marrédhénie pune mund té ndérpritet brenda dy javésh. Punédhénési mund ta ndérpresé
marrédhénien e punés. Ju si punonjés mund té ndérprisni marrédhéniet e punés. Pas
periudhés sé provés, fillon njé marrédhénie e pérhershme e punés. Kjo ka njé mbrojtje mé té
gjaté kundér shkarkimit. Orari i punés zakonisht éshté maksimumi 40 oré né javé.

kontraté pune me afat té caktuar
Marrédhénia e punés pérfundon né kohén e réné dakord pa pasur nevojé pér njoftim pér
ndérprerje.

mini-puné
Té ardhurat maksimale mujore jané 538 € dhe jané pa taksa.

Ligji i punés:

Ka shumé ligje gé rregullojné dhe sigurojné té drejtat e punonjésve né Gjermani. Kéto
pérfshijné, pér shembull:

* rregullimi i orarit té punés
e paga minimale
* e drejta pér pushime

e mbrojtje kundér largimit nga puna
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e Pérfagésimi i interesave té kompanisé (késhilli i punés)
* Rregullore pér punén e sindikatave

e dhe disa té tjera
Taksat dhe kontributet e sigurimeve shoqgérore:

Cdo punonjés né Gjermani paguan njé pjesé té pagés sé tij né taksa. Qeveria federale, shtetet
dhe bashkité e pérdorin kété pér té financuar shpenzimet e tyre. Punédhénésit, nga ana
tjetér, jané té detyruar té paguajné kontributet e sigurimeve shogérore pér punonjésit e tyre.
Kéto kontribute té sigurimeve shogérore financojné sistemin social né Gjermani. Sistemi
garanton gé ju do té merrni para nga shteti nése jeni i papuné.

Numri i identifikimit tatimor:

ID-ja tatimore éshté njé numér 11-shifror dhe pérdoret pér géllime té tatimit mbi té ardhurat.
Numri &shté i vilefshém pér gjithé jetén tuaj. Autoritetet mund t'ju identifikojné gjithmoné me
numrin. Puna juaj kérkon kété numér. Nuk e keni kété numér né té dhénat tuaja? Kété mund
ta merrni personalisht nga zyra e regjistrimit. Ose me formular né Zyrén Qendrore Federale té
Taksave .

Numri i Sigurimeve Shoqgérore:

Pér té gjetur njé puné ju duhet njé numér i sigurimeve shogérore. Ju mund ta merrni kété nga
kompania juaj e sigurimit shéndetésor (p.sh. AOK, DAK).

Puna e paligjshme:

Ju keni njé puné gé paguan. Por kjo puné nuk éshté e regjistruar né zyrén e taksave apo né
shogériné e sigurimeve shéndetésore. Kjo do té thoté gé ju nuk paguani asnjé taksé apo
kontribut té sigurimeve shogérore. Kjo éshté e paligjshme . Ké&rcénohen gjoba dhe dénime
me burg! A merrni pérfitime sociale apo pérfitime papunésie? Por ju ende punoni? Nuk i keni
théné zyrés sé miréqgenies sociale, agjencisé sé punésimit apo gendrés sé punés? Kjo éshté
gjithashtu e paligjshme . Po pérfitoni pa té drejté pérfitime shtetérore edhe pse béni puné
me pageseé.

Késhilla ligjore pér punétorét migranté

Nése vini nga jashté, punoni né Gjermani dhe keni pyetje pér punén tuaj, gendra e késhillimit
pér punétorét migranté né rrethin Vechta do t'ju mbéshtesé. Ata u pérgjigjen pyetjeve té tilla
Si:

* nése jeni duke marré pagén ose pagén minimale gé ju takon

* nése zbritjet nga paga juaj jané té justifikuara

* nése kontrata juaj e punés éshté e sakté

* nése keni sigurime shoqgérore (pérfshiré sigurimin shéndetésor)

¢ nése mund té béni pretendime

* nése pérfundimi juaj éshté efektiv dhe ju gézoni mbrojtje kundér pushimit nga puna
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Kontaktoni:

Qendra Késhillimore pér Punétorét Migranté e Organizatés sé Mirégenies Sociale Caritas
Q@ Von-Stauffenberg-Str. 14, 49393 Lohne

Re+49 (0) 44429341676 ose +49 (0) 44429341630
@werkvertragsarbeit@caritas-soziaIwerk.de

aplikimet dhe intervistat

Nése déshironi té filloni njé praktiké ose té punoni né Gjermani, duhet té aplikoni me shkrim.
Né shumicén e rasteve ju aplikoni né njé kompani sepse ajo ka vendosur njé shpallje pune né
internet ose né gazeté. Kjo do té thoté se kompania éshté né kérkim té punonjésve té rinj. Né
shpalljen e punés thuhet se ¢faré lloj pune apo trajnimi éshté dhe ¢faré pritshmeérish ka
kompania nga punonjési. Gjithashtu ju tregon se ku dhe si té aplikoni.

Nése kompania éshté e interesuar pér ju, zakonisht do té ftoheni né njé intervisté ku mund té
prezantoni veten personalisht. Ju lutemi planifikoni kohé té mjaftueshme dhe sigurohuni gé té
arrini né kohé pér takimin. Eshté miré qé paraprakisht té pérgatiteni térésisht pér intervistén
dhe gjithashtu té mblidhni informacione té réndésishme pér kompaniné. Vizitoni fagen e
internetit dhe lexoni historiné e kompanisé, mésoni pér produktet ose shérbimet e saj. Nése
arrini né kohé pér takimin dhe béni pyetje gjaté intervistés, i tregoni kompanisé motivimin
dhe interesin tuaj pér trajnimin ose punén.

Njé aplikacion zakonisht perbéhet nga tre pjesé:

Letér motivuese: Né letrén tuaj personale té motivimit, prezantohuni shkurtimisht dhe thoni
pse jeni té pérshtatshém pér pozicionin vakant. Pér shembull, pérshkruani ¢faré pérvojash
keni pasur né vendin tuaj. Mésoni rreth kompanisé dhe pérshkruani pse déshironi té punoni
atje. Letra juaj e motivimit duhet té vendoset né njé fage. Nénshkruani letrén tuaj té
motivimit. Ka shumé shabllone dhe ndihmé né internet. Eshté e réndésishme qé té mos
merrni thjesht pérsipér dicka. Letra juaj e motivimit duhet t'ju pérshtatet juve dhe pozicionit.

Rezyme: CV rendit té gjithé pérvojén tuaj dhe éshté e strukturuar si njé tabelé e madhe.
Shkruani nga kur deri kur keni punuar pér cilén kompani. Shkruani se ku keni kryer trajnimin
ose studimet tuaja. Shkruani ku keni shkuar né shkollé dhe ¢faré kualifikimesh keni marré.
Nuk éshté e nevojshme té pérfshini njé foto né CV-né tuaj, por shumé kompani e pélgejné até
nése e béni.

Certifikatat dhe déshmité: Eshté e réndésishme qé té dérgoni kopje té certifikatave tuaja
(jo origjinale!). Certifikatat pérfshijné certifikatén tuaj té pérfundimit té shkollés, diplomén tuaj
universitare dhe referenca té méparshme té punésimit. Certifikatat duhet té jené né
gjermanisht ose anglisht, né té kundért ato duhet té pérkthehen. Ju gjithashtu duhet té
dérgoni déshmi té praktikave, kurseve té trajnimit té lidhura me punén ose certifikata nga
kursi juaj gjerman.

Qshpallja e punés ju tregon se si té aplikoni. Ju lutemi lexoni me kujdes.

Me shkrim: Blini njé dosje té bukur aplikimi dhe vendosni letrén tuaj té motivimit, CV-né tuaj
dhe referencat tuaja né té. Mé pas dérgoni aplikimin tuaj né adresén e shénuar né shpalljen e
punés.

E-mail: Shumé aplikacione tani dérgohen me e-mail. Kombinoni letrén tuaj té motivimit,
CV-né dhe certifikatat né njé skedar PDF dhe dérgojeni si bashkéngjitje né email. Né email,
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shkruani njé tekst té shkurtér personit gé merr aplikacionin tuaj.

Online: Kompanité e médha kané fagen e tyre té internetit ku duhet té aplikoni. Aty duhet té
regjistroheni me adresén tuaj té emailit dhe mé pas mund té dérgoni aplikacionin tuaj.

@)Ju mund té gjeni késhilla té dobishme pér té aplikuar né Planet Beruf .

@Europass éshté njé portal shumégjuhésh né internet (mbi 20 gjuhé&) gé i ndihmon
migrantét té béjné té dukshme aftésité dhe njohurité e tyre. Ai ofron mundésiné falas pér té
krijuar njé pasaporté gjuhésore ose njé CV duke pérdorur njé mjet online. Do té gjeni
gjithashtu késhilla té réndésishme pér aplikime té mira né Europass.

@Né Bewerbung.net , StepStone dhe Lebenslauf2go mund té keni njé CV dhe letér motivimi
té krijuar falas. Né disa raste mund té importoni t& dhénat tuaja edhe nga Xing ose LinkedIn.
Eshté gjithashtu e mundur té shkruani tekstet tuaja né shabllon ose té importoni skedaré.

@Informacioni dhe shabllonet pér letrat motivuese mund té gjenden né: Bewerbung2go,
BewerbungsWissen , Karrierebibel

ushtrime gjuhésore

@Né portalin mésimor VHS “Dua té mésoj gjermanisht” dhe né fagen e Institutit Goethe
“Gjermanishtja pér ju” do té gjeni ushtrime me temén e aplikacioneve dhe botén profesionale
né pérgjithési. Kjo do t'ju ndihmojé té mésoni dicka pér botén e punés dhe té pérmirésoni
aftésité tuaja gjermane.

imigracioni i kualifikuar

Bazat e imigrimit té kualifikuar

Ka njé ligj né Gjermani. Ligji synon té lehtésojé ardhjen e punétoréve té kualifikuar né
Gjermani. Punonjésit e kualifikuar kané ose formim profesional ose diplomé universitare. Ligji
quhet § 18a+b AufenthG. Kjo u mundéson punétoréve té kualifikuar t& marrin njé leje
géndrimi pér né Gjermani. Me kété leje géndrimi, ju mund té punoni né ¢do puné té
kualifikuar né Gjermani.

Q@ Déshironi t& merrni Kartén Blu té BE-sé ? Atéheré puna juaj e re duhet té pérputhet me
kualifikimet tuaja. Kjo do té thoté gé ju mund té punoni vetém né njé profesion pér té cilin jeni
trajnuar.

@Ky dhe informacione té tjera mund té gjenden gjithashtu né fagen Béje até né Gjermani

@Ju gjithashtu mund té béni njé test té shpejté té opsioneve tuaja kétu!

Pér punédhénésit

Pér profesionistét

Pér trajnime dhe studime
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https://planet-beruf.de/schuelerinnen/meinwegzumberuf
https://europass.europa.eu/de/create-europass-cv
https://bewerbung.net/
https://www.stepstone.de/
https://www.lebenslauf2go.de/
https://www.bewerbung2go.de/
https://www.bewerbungswissen.net/
https://karrierebibel.de/
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https://www.goethe.de/prj/dfd/de/home.cfm
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https://www.make-it-in-germany.com/de/visum/quick-check/
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Karta Blu e BE-sé

vetépunésimi

Distrikti i Vechta ju mbéshtet né ngritjen e njé biznesi - me késhilla dhe financime.
Ne ju ndihmojmé té sqaroni pyetjet e réndésishme:

¢ Si dhe ku mund ta regjistroj biznesin tim?

e Cfaré kérkesash ligjore duhet té respektoj?

* Si mund ta financoj vetépunésimin tim?

* A éshté fitimprurés projekti im fillestar? A ia vlen?

e A kam té drejté pér njé grant fillestar ose subvencione té tjera financimi?

Q@ Rrethi punon sé bashku me gendra té tjera késhillimore. Kétu pérfshihen Dhoma e Industrisé
dhe Tregtisé, Dhoma e Zejtarisé dhe Tregtisé dhe Agjencia e Punésimit. Ata gjithashtu kané
kontakte me institucionet e kreditit dhe kompanité e konsulencés tatimore. Prandaj, ata mund
t'ju japin késhilla gjithépérfshirése.

kontakt

Departamenti i Zhvillimit Ekonomik, Lévizshmérisé dhe Turizmit
9 Ravensbergerstr. 20, 49377 Vechta

&Znj. Ulrike Meyer

Ra+49 (0) 44418982611

04441-8981037
@2611@landkreis-vechta.de

orientimi né karrieré

Meésoni rreth vendeve té punés dhe tregut té punés neé rajonin tuaj

Né Qendrén toné té Informacionit pér Karrierén (BiZ) do té gjeni shumé informacione rreth:

e trajnime dhe studime

* Profesionet dhe ¢faré ju duhet té jeni né gjendje té béni
* kualifikimet profesionale dhe arsimimi i métejshém

e aplikimi dhe kérkimi i punés

* mundésité dhe alternativat e punésimit

* mundési punésimi jashté vendit

¢ zhvillimet aktuale né tregun e punés

Ka ndihmesa teknike (ekrane jeshile, projektoré, altoparlanté, mjete videokonferencash) pér
kérkimin dhe aplikimet tuaja. Ju mund t'i pérdorni kéto pa pagesé. Ekziston edhe pa pagesé
Wi-Fi.
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Ju mund té pérdorni materialin e gjeré informacioni mbi profesionin pa pagesé ose ta merrni me
vete né shtépi: pér shembull, udhézues aplikimi, udhézues studimi dhe revista mbi temén e
fillimit té njé biznesi ose trajnimit t& métejshém.

Nén programin e ngjarjes

BIZ ofron ngjarje interesante gjaté gjithé vitit. Datat aktuale mund té gjenden né bazén e té
dhénave té ngjarjeve dhe né eveeno.com .

detajet e kontaktit

Q@ Rombergstr. 51, 49377 Vechta
Re+49 (0) 44419461622 ose +49 (0) 8004555500
[Cloraret e méposhtme jané té disponueshme pér vizita personale:

Nga e héna né té premte
08:00 - 12:00 pasdite

e enjte

08:00 - 12:00; 15:00 - 18:00

Nése keni ndonjé pyetje, stafi i késhillimit té karrierés do t'ju ndihmojé me kénaqési &
044419462121 ose népérmjet formularit online

trajnimi (i dyfishté dhe me kohé té ploté)

Déshironi té shkoni né puné? Atéheré éshté shumé e dobishme pér ju nése keni njé kualifikim
profesional . Njerézit me kualifikime profesionale fitojné mesatarisht mé shumé para gjaté
jetés sé tyre. Ata kané mé pak gjasa té mbeten té papuné. Ata kané mé pak gjasa té kené
kontrata pune me afat té caktuar.

trajnim i dyfishté

Njé vecori e vecanté né Gjermani éshté sistemi i trajnimit té dyfishté. Ju punoni né njé kompani.
Né té njéjtén kohé ju shkoni né shkollé. Késhtu mésoni teoriné dhe praktikén. Ju punoni dy té
tretat e kohés tuaj. Ju kaloni njé té tretén e kohés né shkollé. Njé kurs trajnimi zgjat 3 vjet. Né
vareési té profesionit, mund té zgjasé pak mé shumé. Nése keni njé diplomé té shkollés sé
mesme, ju mund ta pérfundoni trajnimin tuaj mé shpejt.

Né varési té llojit té profesionit qé déshironi t& mésoni né njé program trajnimi té dyfishté,
kontaktoni zyrén pérkatése:

Dhoma e Artizanatit (HWK)

Dhoma e Artizanatit dhe Tregtisé (HWK) éshté pérgjegjése pér zanatet e kualifikuara. Kjo ka té
béjé me profesione si buképjekési, murator apo piktor.

Q Theaterwall 32, 26122 Oldenburg
Re+49 (0) 4412320

0441/232218
@info@hwk-oldenburg.de
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https://web.arbeitsagentur.de/portal/metasuche/suche/veranstaltungen
https://web.arbeitsagentur.de/portal/metasuche/suche/veranstaltungen
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&Fagja e internetit HWK

Dhoma e Industrisé dhe Tregtisé (IHK)

Dhoma e Industrisé dhe Tregtisé (IHK) éshté pérgjegjése pér profesionet né prodhimtari
industriale, tregti dhe shérbime. Béhet fjalé, pér shembull, pér mekanikét e uzinés ose tregtarét
né tregtiné me shumicé dhe té jashtme.

Q@ MoslestraBe 6, 26122 Oldenburg
+49 (0) 44122200

0441/2220111
@info@oldenburg.ihk.de
OFagja e internetit e IHK-s&

Adresa postare:
Kutia postare: 25
4526015 Oldenburg

Dhoma e Bujgésisé e Saksonisé sé Ulét (LWK)

Oda e Bujgésisé éshté pérgjegjése pér profesionet né bujgési dhe pylltari. Kétu pérfshihen
profesione té tilla si fermer, fermer peshku, kopshtar, nga ekonomia shtépiake deri te
teknologjia e quméshtit.

QJagerstr. 23 - 27, 26121 Oldenburg
R.+49 (0) 441801850
&Fagja e internetit LWK

Arsimi me kohé té ploté né shkollén profesionale

Né Gjermani ka edhe trajnime me kohé té ploté né shkollé. Kjo ndodh né njé shkollé
profesionale. Shkolla profesionale ofron formim profesional té pérfunduar né teori dhe praktiké
jashté sistemit dual (pa praktiké né njé kompani). Zakonisht zgjat dy deri né tre vjet e gjysmé.
Klasat jané me kohé té ploté. Pérvec |éndéve profesionale, pérfshin edhe Iéndét e arsimit té
pérgjithshém. Shkollat profesionale dallojné shumé pér nga njéri-tjetri

e kurse trajnimi,
* kérkesat e pranimit,
¢ kohézgjatja e trajnimit dhe

* mundési arsimimi té métejshém
Késhtu gé bisedoni me shkollén gé ju intereson.

Shkollat profesionale (BBS) né rrethin e Vechtés

Shkolla Adolf Kolping, Lohne
Q@ Klapphakenstr. 22, 49393 Lohne
R.+49 (0) 44429510

&fage interneti
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Kolegji Tregtar Lohne
Q Ostendorfstr. 1, 49393 Lohne
Re+49 (0) 444292310

Sfage interneti

Justus-von-Liebig-Schule Vechta
9 Kolpingstr. 17, 49377 Vechta
Re+49 (0) 444193130

&fage interneti

Shkolla e Mesme Teknike dhe Teknike pér Pedagogji Sociale, Shkolla Teknike pér Kujdesin
Geriatrik dhe Edukim Special - Marienhain

Q Landwehrstr. 2, 49377 Vechta

.+49 (0) 44414079

&fage interneti

Studimet

Informacione té pérgjithshme rreth studimeve né Gjermani

Jeni té interesuar né ekonomi, drejtési, puné sociale apo bujgési? Jeni té interesuar pér tema
krejtésisht té ndryshme? Ka shumé kurse studimi né Gjermani. Ka dicka pér té gjithé.
Ekzistojné gjithashtu lloje t& ndryshme universitetesh:

* universitete (té orientuara shkencérisht)
* universitetet e shkencave té aplikuara (té orientuara nga praktika)
* Universitete té dyfishta (shumé té orientuar drejt praktikés)

e universitete pér art, film apo muziké

Ka universitete publike dhe private. Cilésia e mésimdhénies né universitetet private nuk éshté
gjithmoné mé e miré. Por ata shpesh duhet té paguajné shumé para. Nuk ka tarifa pér té
studiuar né universitetet shtetérore né Saksoniné e Ulét.

Faget e internetit té dobishme:

@ Compass Universitar (Té gjitha kurset dhe universitetet né Gjermani)

@sStudimi né Gjermani (Informacion pér Refugjatét)

@Agjencia e Punésimit (orientim studimor)

@Shérbimi Gjerman i Shkémbimit Akademik (DAAD - Té gjitha programet e studimit né
Gjermani)

kérkesat

Déshironi té studioni né Gjermani? Atéheré keni nevojé pér autorizim. Zyrtarisht quhet
kualifikim i hyrjes né universitet. Kjo mund té jeté njé diplomé e shkollés sé mesme. Mund té
jeté gjithashtu njé kualifikim i hyrjes né universitetin e shkencave té aplikuara. A keni
mbaruar shkollén e mesme né vendin tuaj? Kjo mund t'ju mundésojé té studioni né Gjermani.
Zyra Qendrore pér Arsimin e Huaj (ZAB) kontrollon kualifikimet tuaja. Ju duhet té paraqgisni njé
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https://integreat.app/lkvechta/sq/locations/handelslehranstalten-lohne/
tel:+49444292310
https://www.hla-lohne.de/
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https://www.bbs-vechta.de/
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tel:+4944414079
https://www.bbs-marienhain.de/
https://www.hochschulkompass.de/home.html
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aplikim pér kété.

Pér mé shumé informacion, vizitoni fagen e internetit té Anabin . Shkoni né portalin e
informacionit "Njohja né Gjermani". Fagja e internetit DAAD gjithashtu pérmban shumé
informacion.

A flisni miré gjermanisht? Ju duhet ta provoni kété. Ju duhet niveli i gjuhés C1 . Kété mund ta
vértetoni me disa teste:

¢ Gjermanishtja si gjuhé e huaj
e Testi gjuhés gjermane pér hyrje né universitet

* telc gjerman C1 Hochschule
Disa universitete ofrojné edhe semestra pér pérgatitje. Aty do té mésoni edhe gjermanisht.

Q A e dini tashmé se ku déshironi té studioni? Pastaj merrni informacion direkt atje. Shumica
e universiteteve ofrojné késhilla pér kété. Ka afate pér aplikim né universitet. Kéto quhen
afate aplikimi. Ju lutemi vini re kéto afate. Universitetet nuk pranojné aplikime me vonesé.

financimi

Ndérsa studioni, keni nevojé pér para. Kjo éshté arsyeja pse shumé njeréz punojné me kohé té
pjesshme. Gjaté periudhés sé leksionit (semestrit) nuk mund té punoni mé shumé se 20 oré.
Ju gjithashtu mund té aplikoni pér mbéshtetje shtetérore: BAfoG ose bursé

Nuk ka diplomeé té shkollés sé mesme apo diplomé profesionale?

A mund té studioni né vendin tuaj me kualifikimin tuaj shkollor? Por jo né Gjermani? Ju mund
té merrni té drejtén pér té studiuar né njé kolegj pérgatitor. Studienkollegs jané posacérisht
pér aplikantét nga jashté. Kolegji ju pérgatit pér té studiuar né Gjermani.

Universiteti i Vechta ofron gjithashtu njé "alternativé Studienkolleg". Kjo éshté pér studentét e
ardhshém me njé sfond refugjatésh. Detajet mund té gjenden né fagen e internetit té
Universitetit té Vechta .

Mé miré té mos studionit?

Do té preferonit té punonit praktikisht? Déshironi té fitoni para direkt? Atéheré ndoshta njé
praktiké éshté e duhura pér ju. Mésoni mé shumé né fagen e Trajnimit (té dyfishté dhe me
kohé té ploté) . Kétu mund té mésoni shumé pér opsionet tuaja.

studion né Universitetin e Vechta

Universiteti i Vechta ofron fokus té vecanté studimi. Kéto jané né fushén e arsimit dhe
edukimit. Kjo éshté vecanérisht e vérteté né profesionin e mésuesit. Ju gjithashtu mund té
fokusoheni te "Shérbimet sociale". Shembuj té késaj jané |éndét “Puné Sociale” ose
“Menaxhimi i Shérbimeve Sociale”. Gama e Iéndéve varion nga A pér studime angleze deri né
W pér "Ekonomi dhe Etiké: Biznesi Social".

Kursi i studimit né Universitetin e Vechta ofrohet né gjuhén gjermane. Déshironi té aplikoni
atje? Atéheré duhet té flisni shumé miré gjermanisht. Ju duhet niveli C1 . Kété mund ta
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vértetoni me disa teste:

¢ Telc C1 Hochschule
¢ TestDaF
e DSH-2

@ Jeni té interesuar té studioni? Por gjermanishtja juaj nuk éshté akoma aq e miré?
Universiteti i Vechta ofron kurse gjermane pér ju.

Universitete té tjera ofrojné gjithashtu kurse né anglisht. Né University Compass do té gjeni
informacion pér té gjitha programet e studimit né Gjermani dhe gjuhén e mésimit.

Njohje & Kualifikimi i Métejshém pér Mésues té Huaj

Universiteti i Vechta-s mbéshtet mésuesit e huaj gé duan té punojné né Gjermani. Ajo ofron
njé kurs trajnimi pér kété géllim. Quhet "kurs pérshtatjeje".

Q Déshironi té merrni kursin? Atéheré ju duhet njé diplomé mésimore nga njé universitet
jashté vendit. Ju gjithashtu duhet njé kualifikim pér té dhéné mésim jashté vendit.

Né kété kurs do té fitoni pikét gé ju nevojiten pér Gjermaniné. Kjo do t'ju mundésojé té merrni
kualifikimin e mésimdhénies gjermane. Kjo pérfshin, pér shembull, Iéndén e dyté. Pas kursit,
ju mund té punoni si mésues né shkollat shtetérore.

Ka pérgatitje shtesé pér kété kurs. Ky éshté programi "Kthehu né shkollé". Né kété klasé,
mésuesit do t'ju pérgatisin pér kursin. Ata do t'ju mbéshtesin individualisht. Detajet mund té
gjenden kétu .

Mbeéshtetje pér té interesuarit, studenté dhe mésues nga jashté

Universiteti i Vechta ju mbéshtet me oferta té ndryshme:

* Késhilla

e Programi “Back to School” pér mésues té huaj
e programe mentorimi pér studentét

¢ Kurse gjermane

« oferta té tjera (p.sh. sociale ose kulturore).
kontakt

Universiteti i Vechta

Q DriverstraRe 22, 49377 Vechta

Q Kutia postare 15 53, 49364 Vechta
@international.office@uni-vechta.de

program studimi
@internationaI.office@uni-vechta.de
R.04441/15437

Njohje & Kualifikimi i Métejshém pér Mésues té Huaj
@international.office@uni-vechta.de
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R.04441/15610

Mbéshtetje pér studentét dhe mésuesit e interesuar nga jashté
@international.office@uni-vechta.de
Ra04441/15437

financimi dhe bursa

A jeni student? Nuk keni mundési té jetoni ndérkohé gé studioni? Atéheré mund té merrni
mbéshtetje financiare né Gjermani.

BAfoG

Ekziston Akti Federal i Asistencés sé Trajnimit (shkurt BAf6G). Ju duhet té paraqgisni njé
aplikim. Atéheré mund té& merrni para. Kéto para mbulojné shpenzimet e tyre ditore.

Paraté paguhen ¢do muaj. Né rastin mé té miré, do t'i merrni paraté pér kohézgjatjen e
studimeve tuaja. Shuma mujore e BAfOG mund té jeté deri né 935 €. Gjysma e parave duhet
té kthehen pas pérfundimit té studimeve. Ju do t& merrni informacion té detajuar né lidhje me
kété.

Informacioni mbi BAf6G ndryshon rregullisht. Ju mund ta shihni kété informacion né lidhjen e
méposhtme:

Fagja e internetit BAf6G pér refugjatét dhe migrantét

Fagja e internetit BAfoG - té gjitha informacionet me njé shikim

burseé

Ju gjithashtu mund té aplikoni pér njé bursé. Si rregull, nuk keni pse té paguani njé bursé. Ka
kérkesa té caktuara. Keni nevojé pér nota té mira. Dhe ju duhet té dilni vullnetar. Sa para
merrni si bursé? Shuma shpesh llogaritet né ményré analoge me normén BAfoG. Pérvec késaj,
ekziston njé i ashtuquajtur "para libri". Kjo éshté njé pagesé mujore deri né 300 €.

Disa organizata i japin bursat. Ata shpesh quhen organizata arsimore té talentuara.
Organizatat e méposhtme ofrojné programe posacérisht pér refugjatét. Déshironi té aplikoni?
Rregullat jané né faget e internetit. Aty do té gjeni gjithashtu informacione pér até qé duhet té
jeni né gjendje té béni.

&Friedrich-Ebert-Stiftung (FES) - Bursa pér Refugjatét

Fushata Edukative Bockler e Fondacionit Hans Bockler

@Konrad-Adenauer-Stiftung (KAS) - Bursa pér Refugjatét

@Villigst - Bursa joné pér refugjatét

&@Buké pér botén - Programi pér Refugjatét (vetém pér graté)

Fondacioni Otto Benecke ofron fondin e garancisé. Té gjithé emigrantét e rinj, té sapoardhur
mund té aplikojné kétu. Ju do té merrni mbéshtetje nése déshironi t& merrni njé kualifikim té
hyrjes né arsimin e larté né Gjermani, té pérgatiteni pér studime universitare dhe té ndigni njé
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karrieré akademike.

&Fondacioni Otto Benecke né Bon - Fondi i Garancisé Universitare

Ekziston edhe Bursa e Gjermanisé. Kjo mbéshtet me 300 € né muaj. Bursat e Gjermanisé
jepen pérmes universiteteve pérkatése.

@Bursa né Gjermani: Béhuni njé studiues

Informacione té métejshme mund té gjenden né fagen e internetit té Veprimit Universitar pér
Refugjatét dhe né bazén e té dhénave té Ministrisé Federale té Arsimit dhe Kérkimit (BMBF).

Disa universitete ofrojné bursa pér studenté ndérkombétaré. Shikoni fagen e internetit té
universitetit. Ose kontaktoni direkt universitetin.

njohja e certifikatave

njohja e kualifikimeve arsimore té huaja

Né Gjermani, certifikatat luajné njé rol té réndésishém pér shkollén, universitetin ose
karrierén. Me certifikata mund té vértetoni até gé keni mésuar dhe arritur tashmé. Certifikatat
jané parakushti thelbésor pér té gjetur njé puné ose pér t'u pranuar né njé shkollé ose
universitet. Nése keni marré tashmé certifikata né shkollé, né njé praktiké ose gjaté njé kursi
jashté vendit, duhet té béni ¢do pérpjekje gé kéto certifikata té njihen né Gjermani. Kjo do té
thoté se do té kontrollohet se pér ¢faré jeni kualifikuar né Gjermani né bazé té certifikatave
tuaja. Arritjet tuaja jané té pérkthyera, si té thuash. Eshté e mundur gé té& mos i keni mé
certifikatat tuaja. Né kété rast, mund té pérpigeni té njihni pérvojén tuaj profesionale dhe
aftésité profesionale pérmes testeve.

Qendra Speciale Késhilluese pér Njohje

Qendra Késhillimore pér Rajonet Osnabrlick dhe Vechta

Mira Blimke
Re+49 (0) 5416929622
@bluemke@bus-gmbh.de

Katharina Loose
Qe +49 (0) 5416929630
@loose@bus-gmbh.de

Branka Zhivotiq
Re+49 (0) 5416929623
@zivotic@bus-gmbh.de

ONése jeni té interesuar té studioni ose té punoni si shkencétar, ju lutemi kontaktoni
personat e kontaktit né universitete pér t'ju njohur certifikatat.

Familja
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nevoja té vecanta arsimore

Né Saksoniné e Poshtme ka ndihmé té vecanté pér fémijét dhe té rinjté gé kané véshtirési né
mésim, zhvillim apo edukim. Kjo ndihmé éshté né dispozicion né shkollat speciale dhe gjithashtu
né shkollat e arsimit té pérgjithshém. Disa fémijé dhe té rinj kané nevojé pér kété ndihmé shtesé
sepse pérndryshe ata nuk mund té mésojné mjaft miré né shkollé. Ndonjéheré ata kané nevojé
edhe pér mbéshtetje tjetér, si terapi apo ndihmé sociale gé nuk vjen nga shkolla.

Eshté e réndésishme t'u ofrohet mbéshtetja e duhur fémijéve me nevoja té vecanta ose me
aftési té kufizuara. Kjo éshté arsyeja pse ekzistojné lloje t& ndryshme shkollash speciale. Kéto
shkolla kané fokus té ndryshém:

* Zhvillimi Emocional dhe Social,

* zhvillimin intelektual,

e Dégjim (me véshtirési né dégjim, i shurdhér),
* Zhvillimi fizik dhe motorik,

* Mésoni,

* shikimi (me shikim té démtuar, té verbér),

* Gjuha,

* Dégjim/vizion (shurdh-verbér).

Shkolla speciale mbéshtet si gendér speciale. Ajo ndihmon fémijét me nevoja té vecanta. Kjo u
mundéson kétyre fémijéve té mésojné mé miré né shkollat normale. Ata e béjné kété pérmes
mésimdhénies, késhillimit, terapisé, mbikéqyrjes dhe kujdesit. Mésuesit nga shkolla speciale,
dhe nganjéheré edukatoré apo kujdestaré té tjeré, punojné me ta. Sa kohé dhe sa shpesh ata
ndihmojné varet nga ajo gé i nevojitet fémijés. Mésuesit punojné né ményra té ndryshme. Pér
shembull, ata japin mésim direkt né klasa té rregullta. Ka edhe klasa té vecanta gé mésojné
bashké fémijét me dhe pa nevoja té vecanta. Ata vijné edhe te fémijét kur éshté e nevojshme.
Burimi: Serviceportal Niedersachsen (rrjet portali i geverive federale dhe shtetérore)

Jo té gjitha shkollat speciale jané né rrethin Vechta. Njé pérmbledhje e shkollave speciale né
rrethin Vechta mund té gjendet kétu.

bashképunimi prindér-shkollé

Prindérit shpesh marrin letra nga shkolla qé fémijét e tyre i sjellin né shtépi. Eshté e
réndésishme gé ta lexoni kété informacion. Nése nuk i kuptoni letrat, pyesnigendrén e
késhillimit té migracionit ose punonjésit socialé né gytetin ose komunén tuaj nése dikush mund
t'ju ndihmojé.

Mbrémijet e prindérve mbahen rregullisht né shkollé.

Kétu té gjithé prindérit takohen me mésuesit e klasés dhe flasin pér até qé éshté e réndésishme
né vitin aktual shkollor dhe cilat aktivitete jané planifikuar.

Eshté e réndésishme gé té merrni pjesé né kété takim pasi aty do té merrni informacione té
réndésishme. Né kété ményré do té ndihmoni fémijén tuaj, por edhe mésuesit e klasés.

Nése ende nuk flisni miré gjermanisht, mund té sillni njé mik ose té njohur pér t'ju pérkthyer,
ose mund té pyesni shkollén nése mund té organizojné njé pérkthyes. Shkolla mund té
kontaktojé grupin ndérmjetésues gjuhésor té distriktit.
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Njé daté tjetér e réndésishme jané konferencat prindér-mésues. Kjo ndodh dy heré né vit. Kétu
do té takoni vetém mésuesit e fémijés suaj. Ju flisni pér até qé fémija juaj éshté i miré dhe ku ai
ose ajo ka nevojé pér ndihmé.

Eshté e réndésishme gé té merrni pjesé né kété takim sepse ky éshté njé shkémbim i
réndésishém. Kjo do ta ndihmojé fémijén tuaj té shmangé sa mé shumé probleme né shkollé.
Nése ende nuk flisni miré gjermanisht, mund té sillni njé mik ose té njohur pér t'ju pérkthyer,
ose mund té pyesni shkollén nése mund té organizojné njé pérkthyes. Shkolla mund té
kontaktojé grupin ndérmjetésues gjuhésor té distriktit.

Paketa e Edukimit dhe Pjesémarrjes (BuT)

Paketa e Edukimit dhe Pjesémarrjes (BuT) mbéshtet fémijét, adoleshentét dhe té
rinjteé.

Cilat jané pérfitimet pér edukimin dhe pjesémarrjen?

Kéto jané para pér fémijét dhe té rinjté. Ata jetojné né njé familje me té ardhura té uléta.
Prindérit i marrin paraté pér disa shérbime. Kéto shérbime ndihmojné fémijét dhe té rinjté.
Sidomos né ngjarjet né cerdhe dhe shkollé.

Ndihma nga paketa arsimore éshté para ose mallra (né formén e kuponéve). Ju mund t'i merrni
kéto nga gyteti ose bashkia juaj.

Kush mund té marré pérfitime arsimimi dhe pjesémarrjeje?

Prindérit mund té aplikojné pér pérfitime pér arsimim dhe pjesémarrje. Ju mund ta béni kété pér
té gjithé fémijét gé jetojné né familje. Pér t'u kualifikuar, prindérit duhet té marrin njé nga
pérfitimet e méposhtme:

e pérfitimi i strehimit
* shtesa pér fémijé

* shtesa qytetare

* ndihma sociale

e pérfitimet e azilkérkuesit

Nuk pérfitoni asnjé nga pérfitimet e mésipérme? Nuk mund té plotésoni nevojat specifike
arsimore dhe té pjesémarrjes sé fémijés suaj? Atéheré mund té keni té drejté pér pérfitime nga
paketa arsimore sipas SGB Il. Mund té kérkoni né gendrén pérgjegjése té punés .

Nxénésit marrin pérfitime arsimore deri né moshén 25 vjec. Ju duhet té ndigni njé shkollé té
pérgjithshme ose shkollé profesionale. Ju nuk mund té merrni para nga trajnimi.

Fémijét né gendrat ditore dhe ato ditore marrin gjithashtu njé pjesé té pérfitimeve arsimore.

Fémijét dhe té rinjté marrin pérfitime pjesémarrjeje deri né moshén 18 vjeg. Mbéshtetja pér
fémijét e vegjél éshté gjithashtu e mundur.

Cilat shérbime pérfshihen?

pérfitime pér arsimin
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udhétime shkollore dhe udhétime né klasé

Kostot aktuale té udhétimeve njéditore né shkollé ose né cerdhe. Eshté e mundur té mblidhen
fatura nga shkollat pér udhétime njéditore.

Kostot aktuale té udhétimeve shuméditore pér klasat dhe gendrat e kujdesit ditor. Pér
udhétimet shkollore, paraté mund t'u paguhen drejtpérdrejt fémijéve ose prindérve té tyre.

Furnizime personale shkollore

Mjetet personale shkollore né shumén totale 195 euro do té njihen né vitin kalendarik 2024,
pérkatésisht 130 euro pér semestrin e paré shkollor dhe 65 euro pér semestrin e dyté shkollor,
deri né vitin e 10-té shkollor.

Pajisjet shkollore pérfshijné, pér shembull, njé canté shkolle, pajisje sportive, materiale pér té
shkruar, aritmetiké dhe vizatim.

Nése keni disa fémijé té moshés shkollore, do t& merrni para pér secilin fémijé.

transporti shkollor

Kostot aktuale té udhétimit té nxénésve pér né shkollé.
Ky shérbim ofrohet si pagesé me para né doré&, pérvec rasteve kur faturimi i drejtpérdrejté i
béhet kompanisé lokale té transportit.

mbéshtetje mésimore

Kostot aktuale té mbéshtetjes sé té mésuarit, té tilla si tutorial
Por sé pari flisni me mésuesin e fémijés suaj. Ata duhet té vértetojné nevojén pér mbéshtetje.

Dreka pér shkollé, cerdhe dhe kujdes pas shkollés
Dreka né shkolla gjithéditore, cerdhe apo cerdhe pa kosto shtesé pér prindérit
pérfitimet pér pjesémarrje

Prindérit mund té marrin para pér pjesémarrjen e fémijéve té tyre né aktivitete kulturore,
sportive dhe té kohés sé liré. Atéheré fémija juaj mund

* merrni mésime muzike,
* té jeté anétari njé klubi sportiv,
* Merrni pjesé né kurse né gendrat e edukimit té té rriturve,

e shkoni né njé muze, teatér, muzikor.

Prindérit mund té marrin 15 euro né muaj pér ¢cdo fémijé.
Ku dhe si mund té aplikohen pérfitimet pér arsim dhe pjesémarrje?
A merrni asistencé sociale, ndihmé pér fémijé apo pérfitim strehimi? Pastaj ju duhet ta dorézoni

aplikacionin né komunén tuaj. Kjo éshté, pér shembull, bashkia, rrethi ose administrata e qytetit.
Personat tuaj té kontaktit mund t'i gjeni né fagen e gyteteve dhe bashkive .

Familjet gé marrin pérfitime azilkérkuesish aplikojné gjithashtu pér pérfitime pér arsimim dhe
pjesémarrje né zyrén e mirégenies sociale té gytetit ose bashkisé sé tyre.
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Mé shumé informacion

Né portalin e shérbimit té Saksonisé sé Poshtme do té gjeni informacione té métejshme mbi
paketén e arsimit dhe pjesémarrjes né distriktin Vechta.

shkollat

Ka shumé shkolla pér fémijét tuaj né lagjen Vechta. Ka:

¢ 4 shkolla profesionale

* 5 gjimnaze, kéto jané shkolla ku mund té marrésh Abitur
* 9 shkolla t& mesme

* 5 shkolla té mesme

¢ 34 shkolla fillore, kéto jané shkollat e para pér fémijé

e 7 shkolla speciale, kéto jané shkolla speciale pér fémijét qé kané nevojé pér ndihmé shtesé
Kétu cdo fémijé mund té gjejé njé shkollé gé i pérshtatet.

Té dhénat e kontaktit té shkollave né rrethin Vechta mund té gjenden kétu .
shtatzénia dhe lindja

shtatzénisé

Graté shtatzéna jané nén mbrojtje té vecanté né Gjermani. Ju lejohet té kérkoni késhilla. Do té
kujdeseni pér ju nga njé mjek. Dhe shteti ju mbéshtet me blerje té reja pér fémijén tuaj.
Informacione té métejshme, si Ligji pér Mbrojtjen e Maternitetit, mund té gjenden kétu .

Nése jeni shtatzéné, fillimisht duhet té shkoni te njé gjinekolog. Béni ekzaminimet tuaja
parandaluese atje. Mé pas do té merrni njé leje lehonie. Procesverbali i lindjes éshté njé
dokument gqé pérmban informacione té réndésishme pér shtatzéniné tuaj. Informacioni pér
shéndetin tuaj éshté gjithashtu i disponueshém atje. Dhe e fémijés suaj. Mbani gjithmoné té
dhénat tuaja té lehonisé me vete né rast urgjence.

mami

Mamité mbéshtesin graté dhe familjet e tyre qé nga fillimi i shtatzénisé deri né fund té
ushqyerjes me gji. Mamité japin késhilla gjaté shtatzénisé. Ata mund té ndihmojné né lindjen e
fémijéve. Pas lindjes, futni ushgyerjen me gji. Ata gjithashtu i kushtojné vémendje shérimit té
gruas. Si fizikisht ashtu edhe mendérisht. Cdo grua mund té kérkojé ndihmén e njé mamie.
Shumica e shérbimeve paguhen nga kompania e sigurimit shéndetésor.

@Faqja e internetit Shogata e Mamive

periudha e lindjes dhe pas lindjes

Gjaté lindjes, mamia i siguron gruas né lindje siguri dhe besim. Ajo ofron shogérim dhe
mbéshtetje gjaté lindjes .
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Pas lindjes, késhillohet kujdes i métejshém mjekésor dhe mbéshtetje nga njé mami. Do t'ju
ndihmojé pér shumé gjéra. Ai ofron udhézime praktike pér kujdesin ndaj fémijés. Ajo vleréson
periudhén pas lindjes dhe proceset e rikuperimit té nénés. Mbéshtet nénat gé ushgejné fémijén
me gji ose ato qé merren me formula pér foshnjat. Nése nuk jeni té sigurt se si ta trajtoni
fémijén tuaj, mamia gjithashtu mund té ndihmojé. Nga mamité mund té ofrohen edhe ushtrime
pas lindjes, masazh pér bebe et;.

Vizitat né shtépi nga mamia ofrohen pa pagesé gjaté shtatzénisé dhe pas lindjes deri né javén e
12-té té jetés sé fémijés. Si rregull, kompanité e sigurimeve shéndetésore mbulojné shérbimet e
méposhtme té kujdesit pér shtatzéniné dhe pas lindjes:

* Kujdesi para lindjes (e lejuar gjithashtu né bashképunim me gjinekologé)

* Ndihmé me ankesat gjaté shtatzénisé (fizike, mendore, psikologjike, sociale)

e pérgatitjen e lindjes

¢ Kujdesi pas lindjes né shtépi

¢ ushtrime pas lindjes

¢ Késhilla pér ushqyerjen me gji deri né fund té ushqgyerjes me gji (8 kontakte me mami)

* Késhilla pér ndryshimin e dietés deri né muajin e 9-té té jetés

Nése keni pyetje té métejshme né lidhje me shérbimet e mamisé, ju lutemi kontaktoni Qendrén
e Mamive .

Ushqyerja me gji dhe laktacioni

Ushqyerja me gji éshté forma mé e shéndetshme e té ushqyerit pér fémijét dhe ka shumé
pérfitime pér graté. Ka oferta té ndryshme né temén e ushqgyerjes me gji, pérgatitjes sé
ushqyerjes me gji dhe mbéshtetjes pér ushqyerjen me gji. Pér informacione té métejshme, ju
lutemi kontaktoni gendrén e mamisé me telefon R +49 (0) 44419892204 ose me email
hebammenzentrale@landkreis-vechta.de .

Informacione té métejshme pér ushqyerjen me gji: Késhilla pér njé fillim té miré- BZfE .

mamité né rrethin Vechta

Kur kérkoni pér shérbime mamive/mamie, gendra e mamisé sé distriktit Vechta ju mbéshtet me
njé mami/kérkim kursi né internet dhe késhilla telefonike. PEr mé shumé informacion vizitoni
www.hebammen-landkreis-vechta.de

Orari i hapur i konsultimit me maminé Vechta dhe Damme

Graté shtatzéna dhe nénat mund té marrin pjesé né konsultat e mamisé gjaté orarit té punés,
pavarésisht nga origjina e tyre apo pérkatésia fetare. Ju nuk keni nevojé pér njé takim.
Gjithmoné né vend gjendet njé mami gé i késhillon graté pa pagesé pér ¢éshtje té ndryshme gé
lidhen me shtatzéniné dhe prindérimin. Orari i hapur i konsultimit me maminé ofron njé
alternativé nése nuk mund té gjendet mami pér graté dhe familjet.

Orari i hapur i konsultimit t& mamisé ofrohet ¢cdo dy javé né Vechta, Damme dhe Dinklage.
Informacione té métejshme mund té gjeni kétu .

klinikat e maternitetit né rrethin Vechta
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Pér informacion rreth lindjes, mund té kontaktoni spitalet e méposhtme:

« Spitali Shén Marien, Vechta & +49 (0) 4441991720
« Spitali St. Elisabeth, Damme & +49 (0) 5491609033

Nése déshironi informacion pér njé lindje jashté spitalit, mund té kontaktoni gendrén e mamisé .

Qendrat e késhillimit pér graté shtatzéna né rrethin Vechta

Qendrat e késhillimit do t'ju késhillojné pér pyetjet dhe konfliktet gé lidhen me shtatzéniné tuaj.
Ata ofrojné informacion né lidhje me té drejtat ligjore (p.sh. mbrojtjen e lehonisé, lejen
prindérore, mirémbajtjen, shtesat e qytetaréve) dhe ju ndihmojné t'i zbatoni ato. Ato ofrojné
ndihmé financiare (p.sh. Fondacioni Federal "Néna dhe Fémija") dhe ofrojné informacion né
lidhje me diagnostikimin para lindjes (p.sh. amniocentezé, ultratinguj). Ata ofrojné késhilla né
lidhje me trajtimet pér ata qé déshirojné té kené fémijé dhe gjithashtu ju mbéshtesin kur jeni té
pikélluar pér fémijén tuaj.

Diakonisches Werk

@Graté shtatzéna dhe Késhillimi pér Konfliktin e Shtatzénisé Vechta
Q Marienstr. 14, 49377 Vechta
Re+49 (0) 4441906910

Shérbimi Social i Grave Katolike eV

@gendra e késhillimit t& shtatzénisé
Q@ Kronenstr. 5, 49377 Vechta
R +49 (0) 444192900

donum vitae Vechta eV

@graté shtatzéna dhe késhillimi pér konfliktin e shtatzénisé
Q@ Falkenrotter Str. 31, 49377 Vechta
R.+49 (0) 4441854670

njoftim né zyrén e gjendjes civile

Fémijét e porsalindur duhet té raportohen né zyrén e gjendjes civile. A géndroni né akomodim?
Pastaj lindja duhet té raportohet te menaxhmenti. Klinika e lindjes éshté pérgjegjése pér
regjistrimin e lindjes né zyrén e gjendjes civile. Aty do té& merrni certifikatén (e pérkohshme) té
lindjes pér fémijén tuaj. Ju lutemi sillni ID-né tuaj me vete. Ju duhet edhe certifikata e lindjes nga
klinika. Je i martuar? Ju lutemi sillni edhe certifikatén tuaj t&é martesés.

@ Ju lutemi paraqgisni vetém dokumente origjinale. Pér dokumentet né gjuhé té huaj, kérkohet
njé pérkthim i certifikuar zyrtarisht né gjermanisht.

@A jetoni né strehim té pérbashkét? Jepni menaxherit tuaj té akomodimit njé kopje té
certifikatés sé lindjes. Mé pas fémija juaj do té regjistrohet.

njohja e atésisé

Nése prindérit jané té martuar, babai dhe néna regjistrohen si prindér. Nése prindérit nuk jané té
martuar, babai duhet té njohé atésiné. Kjo mund té béhet né zyrén e gjendjes civile ose né zyrén
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e mirégenies sé té rinjve. Néna e fémijés duhet té pranojé njohjen e atésisé.

Njohja e atésisé krijon té drejta dhe detyrime pér babain: Pé&r shembull, babai mund té detyrohet
té mbéshtesé fémijén, qé do té thoté se ai duhet té paguajé mbéshtetje financiare pér té
siguruar kujdesin e fémijés. Né kémbim, ai ka té drejtén e vizités me fémijén. Kjo éshté
vecanérisht e réndésishme nése prindérit e fémijés nuk jetojné sé bashku ose nuk ndahen para
lindjes.

Nése keni ndonjé pyetje né lidhje me té drejtat e mirémbaijtjes ose vizités, ju lutemi kontaktoni
Zyrén e Mirégenies Rinore .

pediatér

Jané dhjeté ekzaminime té zbulimit té hershém (U1-U9 dhe J1). Prandaj fémija kontrollohet
rregullisht deri né moshén 6 vjecare. Pediatri monitoron zhvillimin e fémijés suaj. Ekzaminimet
Ul (ekzaminimi pas lindjes) dhe U2 zakonisht béhen ende né kliniké. Pér ekzaminime té
métejshme, duhet té lini njé takim me pediatrin tuaj. K&tu mund té gjeni adresat e ordinancave
té pediatérve.

Q Kur regjistroheni pér cerdhe, mund té kérkohet déshmi e ekzaminimeve té plota té zbulimit
té hershém.

cerdhe/kopsht

cerdhe

Pérpara fillimit té shkollés, nga mosha 1 vjeg, fémija juaj ka té drejtén ligjore té ndjeké njé
cerdhe (cerdhe) ose té kujdeset né njé institucion ditor té fémijéve. Kétu fémija juaj mund té
mésojé gjuhén gjermane, té zbulojé gjéra té reja né ményré lozonjare dhe té njohé fémijé té sé
njéjtés moshé. Si cerdhja ashtu edhe cerdhet jané pérgatitje té réndésishme dhe té mira pér
kopshtin. Pér té gjetur njé vend, pyesni né zyrén e shérbimit té familjes né bashkiné tuaj.
Informacioni rreth kujdesit ditor té fémijéve mund té gjendet kétu né njé video té shkurtér né
gjuhé té ndryshme.

kopshti i fémijéeve

Fémijét mbi tre vjeg derisa té fillojné shkollén kujdesen né kopsht. Kétu ka gjithashtu njé té
drejté ligjore, qé do té thoté se fémija juaj duhet té& marré njé vend. Edhe kétu, fémija juaj do té
mésojé gjuhén gjermane dhe, né pérputhje me moshén e tij ose té saj, do té inkurajohet né
ményré lozonjare sé bashku me fémijét e sé njéjtés moshé. Kopshti i fémijéve éshté shumé i
réndésishém dhe ndihmon né pérgatitjen e miré té fémijéve pér shkollé. Pér té gjetur njé vend,
pyesni né zyrén e shérbimit té familjes né bashkiné tuaj.

Njé kontribut prindéror paguhet pér kujdesin e fémijéve né gendrat ditore. Me kérkesé,
kontributi prindéror mund té mbulohet plotésisht ose pjesérisht nga Zyra e Mirégenies Rinore
nése barra éshté e paarsyeshme pér prindérit.

Frekuentimi né njé gendér ditore éshté zakonisht falas pér fémijét e moshés tre vjeg e lart.

Té dhénat e kontaktit té Zyrés sé Miréqenies Rinore:
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Rrethi Vechta
9 Ravensberger Str. 20, 49377 Vechta
Re+49 (0) 44418980

shkollimi i detyruar

Kur béhet fjalé pér plotésimin e frekuentimit té detyrueshém té shkollés, kujdestarét (zakonisht
prindérit) mbajné njé pérgjegjési t&é madhe. Té gjithé fémijét qé do té& mbushin 6 vjeg deri mé 30
shtator té vitit shkollor gé nisin shkollén jané té detyruar té ndjekin shkollén. Shkollimi i
detyrueshém né pérgjithési pérfundon pas 12 vjetésh. Né raste té jashtézakonshme, shkollimi i
detyrueshém mund té pérfundojé pas té paktén 10 vitesh ndjekje té shkollés. Té paktén njé vit
duhet té pérfundojé né njé shkollé profesionale.

Ekziston njé rregull i réndésishém né rregullat e shkollés. Nése fémija éshté i sémuré dhe nuk
mund té vijé né shkollé, prindérit duhet té shkruajné njé letér. Cregjistrimi me telefon nuk
mjafton. Zakonisht duhet té paraqgisni njé falje me shkrim brenda 3 ditéve pune. Nése fémija juaj
éshté i sémuré pér njé periudhé té gjaté kohore, duhet té merrni njé justifikim nga mjeku. Né
raste té vecanta, shkolla mund té kérkojé gé gjithmoné té sillni njé justifikim nga mjeku juaj.

Njé nxénés nuk vjen né shkollé pa justifikim? Mé pas shkolla duhet té informojé zyrén e
mirégenies sé té rinjve dhe zyrén e gjobave. Zyra e Mirégenies Rinore ofron mundési
mbéshtetése pér kété. Té rinjté e moshés 14 vjeg e lart dhe prindérit ose kujdestarét e tyre
duhet té presin njé gjobé. Pér fémijét nén 14 vjeg, vetém kujdestarét ligjoré duhet té presin
gjobé.

Publikimet shumégjuhéshe té Ministrisé sé Kulturés té Saksonisé sé Ulét mund té gjenden kétu .

sistemi shkollor

DAS NIEDERSACHSISCHE SCHULWESEN (ALLGEMEIN BILDENDE SCHULEN)
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Burimi: MK Niedersachsen

shkolla fillore

Shkolla fillore zakonisht zgjat 4 vjet. Kur fémija juaj éshté 6 vjec, regjistrojeni até né njé shkollé
fillore afér shtépisé tuaj.

Pas ndjekjes sé shkollés fillore, nxénésit kalojné né njé nga shkollat e méposhtme né varési té
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performancés sé tyre dhe déshirave té prindérve té tyre:

shkolla e mesme

Né Hauptschule, studentét marrin njé arsim bazé. Mésojné té punojné té pavarur dhe njihen me
profesione té ndryshme.

Ju gjithashtu do té merrni udhézime pér karrieré. Shkolla e mesme zgjat 5 ose 6 vjet.

shkolla e mesme

Né Realschule, studentét fitojné njé arsim té pérgjithshém té zgjeruar. Ata mésojné mé shumé
se vetém arsimin bazé né té gjitha Iéndét. Studentét mésojné pér profesionet dhe kurset e
studimit dhe marrin udhézime pér karrieré.

Shkolla e mesme zgjat 6 vjet.

shkolla e mesme
Né gjimnazin nxénésit marrin njé arsim té pérgjithshém té thelluar. Gjimnazi kryesisht pérgatit
studentét pér studime universitare. Né njé gjimnaz nxénésit marrin Abitur pas klasés sé 13-té.

shkolla e mesme

Né shkollén e mesme, nxénésit me performancé té larté dhe me performancé té ulét mésojné sé
bashku.

Té gjithé nxénésit géndrojné sé bashku né njé klasé pér disa vite né ményré gé té mésojné miré
nga njéri-tjetri.

Kétu, studentét mund té mésojné gjithcka qé mésojné né shkollén e mesme dhe té mesme.

Por ka edhe shkolla té mesme ku mésimi zhvillohet ve¢cmas.
Ka njé degé Hauptschule dhe njé degé Realschule.
Disa shkolla t& mesme kané edhe njé degé té gjimnazit.

shkollé gjithépérfshirése

Ekziston Shkolla Gjithépérfshirése e Integruar (IGS) dhe ekziston Shkolla Gjithépérfshirése
Kooperative (KGS).

Né shkollat gjithépérfshirése, nxénésit me performancé té larté dhe me performancé té ulét
meésojné sé bashku.

Té gjithé géndrojné sé bashku né njé klasé pér disa vite né ményré gé té mésojné miré nga
njéri-tjetri.

Kétu, studentét mund té mésojné gjithcka qé mésojné né shkolla té llojeve té tjera.

Ju gjithashtu mund té merrni Abitur.

Kétu mund té gjeni informacione té métejshme rreth sistemit shkollor né Saksoniné e Ulét né
gjuhé té ndryshme.

mungesa né shkollé

A ka mot té keq, si boré e madhe apo shi i ftohté? Mé pas shkollat né lagjen Vechta mund té
mbyllen. Vendimi nése mésimet do té anulohen né kushte ekstreme atmosferike e marrin
rrethet dhe gytetet e pavarura. Né parim, éshté e mundur té diplomoheni né klasén 4 ose klasén
10. Megjithaté, rregulli i pérgjithshém éshté gé mé pas mésimet anulohen né té gjitha shkollat e
pérgjithshme dhe profesionale.

Nxénésit udhétojné pér né shkollé me autobusé dhe trena. Kéto udhétime do té vazhdojné nése
kompanité e autobuséve dhe trenave mund ta béjné kété. Por ndonjéheré disa ndalesa gé nuk
jané né rrugét kryesore mund té mos shérbehen mé. Nése studentét shkojné né stacionin e
autobusit kur shkolla éshté anuluar, ata duhet té presin té paktén 15 minuta pér autobusin.
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Kur shkolla anulohet, mésuesit ende kujdesen pér fémijét qé kané ardhur né shkollé. Fémijét
nuk mund té dérgohen thjesht né shtépi pa u folur mé paré mésuesit me prindérit. Kjo éshté
vecanérisht e réndésishme pér prindérit gé duhet té punojné.

Administrata e garkut rekomandon t'i kushtohet vémendje njoftimeve té méngjesit né radio né
lajmet e trafikut duke filluar nga ora 6:00. Ka gjithashtu mundé&si pér té marré informacion né
internet .

Ekziston gjithashtu njé aplikacion falas i quajtur "Biwapp" qé shfaqg njé mesazh kur shkolla
anulohet. Aplikacioni éshté i disponueshém pér telefonat inteligjenté me Android dhe iOS dhe
mund té shkarkohet nga dyganet pérkatése té aplikacioneve.

Informacione té hollésishme mund té gjenden kétu: www.biwapp.de/vechta

Sé fundi, éshté vendosur edhe numri i telefonit pér njoftimin aktual té regjistruar né lidhje me
anulimin e mésimit né kushte ekstreme té motit.

Nén numrin e telefonit & +49 (0) 44418981919 do té luajé mesazhe té regjistruara qé ofrojné
informacion rreth mbylljes sé shkollave. Pérvec késaj, nése keni ndonjé kérkesé té vecanté,
mund té na kontaktoni pérmes adresés sé emailit @ i nfo@landkreis-vechta.de .

Moti éshté shumé i keq? A éshté kjo arsyeja pse rruga pér né shkollé éshté e rrezikshme? Mé
pas, prindérit mund té vendosin veté nése do t'i dérgojné fémijét e tyre né shkollé. Kjo éshté
gjithashtu e mundur nése klasat nuk jané anuluar zyrtarisht.

pérfitimet familjare
shtesa prindérore

Familja dhe karriera po béhen gjithnjé e mé shumé pjesé té barabarta té jetés pér té dy
prindérit. Ndihma prindérore dhe leja prindérore synojné t'ju ndihmojné té filloni njé fazé té re té
jetés me fémijén tuaj sipas déshirés tuaj.

shtesa baze prindérore

Shtesa bazé prindérore u paguhet prindérve deri né 14 muaj pas lindjes sé fémijés. Njé prind
mund té kérkojé té paktén dy muaj dhe maksimumi dymbédhjeté muaj. Ju lejohet té punoni
maksimumi 32 oré né javé gjaté késaj kohe.

Ndihma prindérore Plus

Prindérit duhet té jené né gjendje té kombinojné mé miré familjen dhe karrierén. Kjo éshté
arsyeja pse shtesa prindérore u zhvillua né shtesé prindérore plus. Me Parental Allowance Plus ju
mund té kombinoni ndihmén prindérore me punén me kohé té pjesshme. Kjo e bén mé té lehté
rikthimin né lévizjen e gjérave.

A do té ktheheni né puné me kohé té pjesshme menjéheré pas lindjes sé fémijés tuaj? Atéheré
do té humbisni njé pjesé té té drejtés sé ndihmés prindérore. Sepse paga juaj do té merret
parasysh. Me Parental Allowance Plus ju do t& merrni mbéshtetje mé té gjaté. Kjo balancon
krediné. Njé muaj ndihmé prindérore béhet dy muaj shtesé prindérore.

bonus partneriteti
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Bonusi promovon njé shpérndarje té drejté té detyrave familjare dhe profesionale. Déshironi té
merrni bonusin? Atéheré ju dhe partneri juaj duhet té shkoni né puné né té njéjtén kohé. Duhet
té punoni nga 24 deri né 32 oré. Ju duhet té punoni pér té paktén dy deri né katér muaj né té
njéjtén kohé. Mé pas do té vazhdoni té merrni Parental Allowance Plus pér dy deri né katér muaj.

Fleta e informacionit do t'ju udhézojé gjaté plotésimit té formularéve dhe gjithashtu pérmban
informacion té pérgjithshém. Informacione té métejshme dhe shembuj mbi Parental Allowance
Plus mund té gjenden né www.elterngeld-plus.de . Ju mund té pérdorni kalkulatorin dhe
planifikuesin e ndihmés prindérore té disponueshme atje pér té pércaktuar veté shumén e
pritur.

Né parim, kushdo gé ka té drejté pér ndihmé prindérore:

* ka njé vendbanim ose vendbanim té zakonshém né Gjermani
e jeton me fémijén e tij né njé familje
¢ kujdeset dhe e rrit veté kété fémijé

¢ nuk ka ose nuk ka punésim me kohé té ploté

Ju duhet té aplikoni pér ndihmé prindérore me shkrim. Ju mund ta paraqisni aplikacionin vetém
pasi té lindé fémija juaj. Ju lutemi vini re se shtesa prindérore paguhet vetém né ményré
retroaktive pér tre muajt e fundit té jetés pérpara dorézimit té aplikimit. Aplikoni pér ndihmé
prindérore né kohén e duhur pas lindjes sé fémijés suaj.

Ju mund té aplikoni pér ndihmé prindérore né Zyrén e Mirégenies Rinore té distriktit Vechta

Mund té gjeni informacione mé té detajuara né gjermanisht, anglisht, turgisht dhe rusisht né
fagen e internetit té BAMF .

pérfitimi i fémijés

Familjet me fémijé duhet té financojné mirémbajtjen dhe edukimin e fémijéve té tyre. Pér kété
ata kané nevojé pér mé shumé para se njerézit pa fémijé. Pérfitimi i fémijéve éshté i
disponueshém pér té kompensuar kété shpenzim shtesé.

Pér pérfitimin e fémijés aplikohet né zyrén e pérfitimeve familjare dhe paguhet gjithashtu prej
tyre. Informacione té métejshme mund té gjeni né fagen e internetit Child Benefit .

e drejta pér pérfitimin e fémijés

Té gjithé prindérit me leje vendbanimi ose géndrimi né Gjermani kané té drejté pér pérfitimin e
fémijéve. Pér pérfitimin e fémijés duhet té aplikoni veté né Agjenciné Federale té Punésimit. Kjo
paguan pérfitimin e fémijés pér cdo fémijé qé nga lindja deri né té paktén moshén 18 vjec. Mund

té gjeni informacion mé té detajuar né gjermanisht, anglisht, turgisht dhe rusisht kétu .

Nése keni ndonjé pyetje, ju lutemi kontaktoni Zyrén e Pérfitimeve Familjare .

kontakt

adresa e vizitorit
Zyra e pérfitimeve familjare né Oldenburg
Q@ Stau 70, 26122 Oldenburg
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adresa postare
Zyra e Pérfitimeve Familjare né Saksoniné e Ulét - Bremen
30131 Hannover

R.0800/4555530 * (Informacion i pérgjithshém pér pérfitimin e fémijés dhe shtesén pér fémijé)
R.0800/4555533 * (datat e pagesés sé& ndihmés sé fémijéve)

*Kjo telefonaté éshté pa pagesé pér ju.

@Familienkasse-Niedersachsen-Bremen@arbeitsagentur...

Refugjaté té mitur té pashoqgéruar

Njé refugjat éshté nén 18 vjec? Ajo ka hyré né Gjermani e pashoqéruar ? Pastaj ajo
konsiderohet si njé e huaj e mitur e pashoqgéruar = umA . Kéta té rinj raportohen né zyrén e
mirégenies sé té rinjve . Zyra e mirégenies pér té rinjté flet me té rinjté. Zyra e mirégenies pér
té rinjté pércakton moshén e saj.

* Personi éshté nén 18 vjec. Atéheré personi éshté i mitur. Pér kété person kujdeset zyra e
mirégenies pér té rinjté. Zyra e mirégenies pér té rinjté e vendos personin né njé ambient
akomodimi pér té rinjté.

* Personi é&shté mbi 18 vjec. Atéheré personi éshté né moshé madhore. Ajo merr njé njoftim
refuzimi. Pérndryshe, ajo do té trajtohet si e rritur.

@ Zyra e mirégenies pér té rinjté do té sjellé njé pérkthyes né intervisté.

@ Nuk jeni ende 18 vjec né certifikatén tuaj té mbérritjes? Zyra e mirégenies pér té rinjté ju jep
njé njoftim refuzimi? Zyra e mirégenies sé té rinjve duhet té shénojé njé daté té re té lindjes né
njoftim. Vetém atéheré mund t'i ndérroni dokumentet né zyrén e imigracionit dhe né zyrén e
mirégenies sociale.

Disa té mitur (persona nén 18 vjec) udhétojné me té aférmit . Ky mund té jeté xhaxhai ose
halla. Ata mund té jené kushérinj ose véllezér e motra mé té médhenj. Ofruesi juaj i akomodimit
do ta raportojé kété né Zyrén e Mirégenies Rinore pas mbérritjes tuaj. Zyra e mirégenies pér té
rinjté bisedon me té miturit dhe té aférmit e rritur. Zyra e mirégenies pér té rinjté kontrollon
nése i mituri mund té géndrojé atje. Zyra e mirégenies pér té rinjté vendos gjithashtu nése do té
caktohet njé kujdestar. Zyra e mirégenies pér té rinjté do té sjellé njé pérkthyes né intervisté.

@ Té aférmit e rritur gjithashtu mund té paragesin veté njé kérkesé pér kujdestari né gjykatén e
familjes. Me kujdestari, i aférmi merr pérgjegjésiné e ploté pér té miturin né vend té prindérve.

Shéndeti

Sistemi gjerman i kujdesit shéndetésor

Shumé institucione né Gjermani jané pjesé e sistemit té kujdesit shéndetésor. Sistemi
shéndetésor ka tre fusha:

e Kujdesi mjekésor ambulator i ofruar nga mjekét dhe farmacité (“ambulator” do té thoté:
pacienti shkon né shtépi pas trajtimit).
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* Kujdesi mjekésor i shtruar pérmes kujdesit akut né spitale (“i shtruar” do té thoté: pacienti
géndron né spital pér trajtim).

¢ Shérbimi shéndetésor publik pérmes ofertave parandaluese nga departamenti i shéndetésisé
(“parandalues” do té thoté: oferta pér té ruajtur shéndetin dhe pér té mos u sémuré).

Kujdesi ambulator dhe spitalor ofrojné kujdes mjekésor pér njerézit e sémuré. Ju mund té
vendosni veté se né cilin mjek ose institucion do té shkoni. Kjo quhet liria e zgjedhjes.

Departamenti i shéndetésisé kryen detyra parandaluese. Pra éshté pjesé e shérbimit
shéndetésor publik. Zyra késhillon dhe jep informacion pér ¢éshtjet shéndetésore. Cili &shté
qgéllimi? Zyra déshiron té sigurojé njé jeté té shéndetshme né rreth. Zyra organizon projekte té
shumta népér shkolla. Kéto projekte ofrojné informacion rreth temés sé "shéndetit" né njé
ményré lozonjare. Né kété ményré ata promovojné njé jeté té shéndetshme. Mund té gjeni mé
shumé informacion né www.landkreis-vechta.de .

Q Miré té dihet:

Spitalet trajtojné njerézit gqé jané té sémuré réndé ose kané léndime kércénuese pér jetén. Keni
njé léndim apo sémundje té vogél? A nuk éshté kjo njé urgjencé? Atéheré éshté mé miré té
shkoni né zyrén e mjekut. Do té merrni ndihmé té miré atje!

Keni nevojé pér njé mjek gjaté natés apo né fundjavé - por nuk éshté njé urgjencé? Mé pas
mund té telefononi kétu dhe té zbuloni se cila zyré mjeku éshté aktualisht e hapur:

shérbimi né gatishméri mjekésore
vetém né mbrémje dhe né fundjavé
116 117

shérbimi i urgjencés dentare
vetém né fundjavé
Swww.zahnarzt-notdienst.de

shérbimi i urgjencés sé farmacisé

Lista e farmacive té urgjencés mund té gjendet kétu:
08000022833 (falas)

nga celulari: 22833 (maksimumi 69 cent/min.)

Sistemi shéndetésor gjerman né 14 gjuhe

Né broshurén " Shéndeti pér té gjithé - Njé udhézues pér sistemin gjerman té kujdesit
shéndetésor" do té gjeni té gjitha informacionet e réndésishme né 14 gjuhé.

Tabelé nga rrethi Vechta

Qarku i Vechtés ka krijuar edhe njé tabelé udhézuese. Tabela éshté e disponueshme né shumé
gjuhé. Udhézuesi pérmban informacion aktual mbi temat shéndetésore. Aty do té gjeni
informacion mbi temat e méposhtme:

e sigurimi shéndetésor
e vizita te mjeku
¢ ekzaminimet parandaluese

¢ vaksinimet
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¢ Sjellja né njé emergjencé

* Shéndeti né Gjermani

Tabelén mund ta gjeni kétu .

vizita te mjeku

mjeké té pérgjithshém dhe specialisté

Nése jeni té sémuré, shkoni te mjeku i familjes. Kéto mund t'i zgjidhni veté. Orari i hapjes
pércaktohet nga veté mjekét e pérgjithshém. Prandaj, lini njé takim nése keni nevojé pér
ndihmé mjekésore.

Mjekét e pérgjithshém kryejné ekzaminime té réndésishme dhe jané pika juaj e paré e kontaktit
né rast sémundjeje. Ata vendosin edhe pér mjekimet e nevojshme dhe nése éshté i nevojshém
njé ekzaminim specialist.

Nése éshté e nevojshme, mjeku juaj i familjes do t'ju referojé te njé specialist i cili mund té
kryejé ekzaminime té vecanta.

Lini njé takim pér té paré njé mjek. Nése nuk mund té caktoni takimin, mos harroni té telefononi
dhe anuloni takimin.

Nése keni njé démtim té syrit, shkoni direkt te njé okulist.

Nése keni dhimbje dhémbi, shkoni direkt te njé dentist.

Fémijét trajtohen nga njé pediatér.

Nése praktika mbyllet, shérbimi i kujdesit mjekésor do té ndihmojé
116 117

pediatér

Fémijét zakonisht ekzaminohen nga pediatér. Kontrollet dhe vaksinimet e rregullta tek pediatri
jané té réndésishme pér shéndetin e ¢do fémije. Ekzaminimet e detyrueshme parandaluese
quhen “Ekzaminime U” dhe kryhen gjithmoné né njé kohé té caktuar dhe jané pa pagesé. Ju
lutemi, informoni fémijén tuaj pér ekzaminimet e rregulluara, té detyrueshme U tek pediatri.

dentistét
Nése keni dhimbje dhémbi, shkoni te njé dentist.

okulisté
Nése keni probleme me syté, mund té shkoni te njé okulist. Oftalmologét trajtojné té gjitha
sémundjet gqé prekin syté.

gjinekologé (gjinekologé dhe gjinekologé)

Eshté e réndésishme qé graté té béjné kontrolle té rregullta nga njé gjinekolog. Né kété ményré,
sémundjet mund té zbulohen herét. Kéto quhen ekzaminime parandaluese. Ju gjithashtu mund
té diskutoni temén e kontracepsionit atje.

@ Nése keni nevojé pér ndihmé pér té gjetur njé mjek té pérshtatshém, pyesni grupin tuaj
mbéshtetés ose mbikéqyrésin tuaj té akomodimit.

@ Nése jeni azilkérkues dhe keni nevojé té shkoni te mjeku, do té merrni njé certifikaté trajtimi
nga zyra e mirégenies sociale. Me kété vizita te mjeku éshté falas pér ju.
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@ Nése njé operacion éshté i nevojshém dhe nuk éshté urgjent, zyra e mirégenies sociale duhet
té miratojé paraprakisht géndrimin né spital. Mjeku juaj do t'ju Iéshojé njé certifikaté pér kété.
Mund té mbulohen vetém procedurat e nevojshme mjekésore.

Kontaktoni:

Rrethi Vechta

Zyra pér Céshtje Sociale dhe Integrim
& Zonja Themann

Q Ravenberger Str. 20, 49377 Vechta
R.+49 (0) 44418982001
@2001@landkreis-vechta.de

Barnat dhe Farmacité

Nése keni nevojé pér mjekim, mjeku juaj do t'ju japé njé receté. Ju mund ta merrni mjekimin tuaj
me kété receté né cdo farmaci. Farmacité zakonisht jané té hapura nga e héna né té shtuné.
Orari i hapjes ndryshon né varési té farmacisé.

Nése keni nevojé urgjente pér mjekim gjaté natés ose né fundjavé, né ¢do farmaci do té gjeni
njé tabelé me emrin dhe adresén e farmacisé gé éshté e hapur pér shérbimet e urgjencés. Ju
gjithashtu mund ta gjeni kété informacion né internet.

Kérkoni shérbime té urgjencés né farmaci
Swww.aponet.de

Q Si azilkérkues, ju mund té merrni shumé medikamente pa paguar ndonjé kosto shtesé.
Prandaj, pyesni mjekun tuaj. Nése nuk keni receté, do t'ju duhet té paguani gjithmoné pér
mjekimin.

numrat e urgjencés - SOS

Njé emergjencé éshté njé kércénim akut pér shéndetin. Ju duhet té kontaktoni njé mjek té
urgjencés ose shérbimin e shpétimit vetém né rast urgjence ose njé kércénimi akut shéndetésor.

Numrat e urgjenceés:

policia &, 110
zjarrfikésja, shérbimi i shpétimit w112
ambulancé, mjek i urgjencés {, 112

ONumrat e urgjencés né celular funksionojné gjithmoné, edhe me karté me parapagesé pa
kredi/para!

Informacion i réndésishém kur béni njé telefonaté urgjence

e Kush po thérret (emri juaj)?
¢ Ku ndodhi dicka (adresa)?
* Cfaré ndodhi?
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¢ Sa té |énduar apo té sémuré ka?
e Cfaré lloj sémundjesh apo Iéndimesh jané té pranishme?

* Neé pritje té pyetjeve!

Qéndroni té geté. Flisni ngadalé dhe qarté né ményré gé té kuptoheni mé miré. Mos e mbylini
bisedén. Qendra e thirrjeve/policia e urgjencés do ta mbyllé telefonatén pasi té jené transmetuar
té gjitha informacionet e réndésishme.

sigurimi shéndetésor

Né Gjermani duhet té kesh sigurim. Sigurimi éshté i detyrueshém. A keni njé leje géndrimi ?
Pastaj ju duhet té regjistroheni né njé kompani té rregullt té sigurimit shéndetésor. Aty do té
merrni njé harté. Kjo éshté karta juaj e sigurimit. Kjo do té thoté gé ju merrni té njéjtat pérfitime
si gjithé té tjerét né Gjermani.

Déshironi té kuptoni sistemin gjerman té kujdesit shéndetésor? Ju mund té gjeni informacion né
kété fage interneti . Ky informacion éshté i disponueshém né gjermanisht dhe anglisht.

&Kétu do té gjeni té gjitha informacionet e réndésishme né lidhje me sigurimin shéndetésor
(lexoni Kapitullin 1). Udhézuesi shpjegon sistemin gjerman té kujdesit shéndetésor. Eshté i
disponueshém edhe né gjuhé té tjera : Té réndésishmet jané "Udhézuesi shéndetésor pér
azilkérkuesit né Gjermani" dhe "Udhézuesi shéndetésor pér té gjithé".

#3Si refugjat ose azilkérkues, nuk keni ende sigurim shéndetésor. Ju duhet njé shénim
sémundjeje. Me kété ju mund té shkoni te mjeku. Ju mund t'i merrni kéto certifikata nga zyra e
mirégenies sociale né gytetin ose komunén tuaj.

Sigurimi shéndetésor ligjor apo privat?

Ka sigurim shéndetésor ligjor dhe privat. Shumica e njerézve kané sigurim shéndetésor ligjor.
Sigurimi shéndetésor paguhet nga punémarrési dhe punédhénési. A fitoni shumé para? Jeni
népunés civil? Jeni i vetépunésuar? Atéheré sigurimi shéndetésor privat mund té keté kuptim.
Pér té marré sigurim shéndetésor privat duhet té plotésoni disa kérkesa. P&r shembull, keni
nevojé pér njé té ardhur té caktuar bruto.

kompania e sigurimit shéndetésor

Ju merrni sigurimin shéndetésor me njé kompani sigurimesh shéndetésore. Né Gjermani ka
shumé kompani té ndryshme sigurimesh shéndetésore. Cdo person éshté i liré té zgjedhé
ofruesin e sigurimit shéndetésor. Ké&tu mund té gjeni njé pasqyré té kompanive té sigurimit
shéndetésor né Gjermani.

Ju mund té zgjidhni njé mjek té pérgjithshém (mjek familjar) sipas déshirés tuaj. Keni nevojé pér
trajtim nga njé specialist? Mé pas do té merrni njé rekomandim nga mjeku juaj i familjes.

Q@ Po shkon né spital? A po shkoni te njé terapist? A do té vizitoni njé mjek? Pastaj merrni me
vete kartén tuaj té sigurimit.

kartén e sigurimit
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Karta e sigurimit éshté shumé e réndésishme. Mund ta coni te mjeku. Puna e mjekéve paguhet
nga sigurimi juaj.

@ Mos harroni té merrni me vete kartén tuaj té sigurimit kur merrni trajtim nga mjeké, né
spitale ose nga terapisté té njohur.

Sigurimi né Evropé

Karta shérben gjithashtu si sigurimi juaj né té gjithé Evropén. Quhet Karta Evropiane e Sigurimit
Shéndetésor (EHIC). Kjo gjithashtu ju lejon té shkoni te mjeku né té gjitha vendet e BE-sé.

@ A po udhétoni né njé vend jashté BE-sé&? Atéheré duhet té béni sigurime shtesé. Sigurimi pér
jashté ju mbron gjaté udhétimit. Quhet sigurimi shéndetésor ndérkombétar. Keni ndonjé
sémundje akute jashté vendit? Ju gjithashtu mund té merrni kujdesin bazé né shumé zyra
mjekésh dhe spitale té huaja. Ju mund té merrni informacion nga ofruesi juaj i sigurimit
shéndetésor.

programet parandaluese

Masat parandaluese kané pér géllim ruajtjen dhe kujdesin pér shéndetin tuaj. Béhet fjalé pér
parandalimin e sémundjeve ose démtimit té shéndetit. Rreziku i sémundjes duhet té reduktohet
ose fillimi i saj té vonohet. Kjo éshté arsyeja pse shumica e kompanive té sigurimeve
shéndetésore paguajné té paktén njé pjesé té shérbimeve parandaluese. Ndonjéheré ato madje
mbulojné té gjithé koston. Ofertat e parandalimit mund té pérfshijné kurse yoga, stérvitje pér
shpinég, kurse ushgimi dhe shumé mé tepér.

Pérfitoni nga ofertat e parandalimit. Pyesni ofruesin tuaj té sigurimit shéndetésor! Késhtu mund
té mbroni dhe ruani shéndetin tuaj.

Pé&r mé shumé informacion ju lutemi klikoni kétu .
gendrat e késhillimit dhe shérbimet mbéshtetése
Linja ndihmése pér dhunén ndaj grave

‘.+49 (0) 8000116016
Swww.hilfetelefon.de

Linja e ndihmés pér dhunén ndaj grave ofron késhilla pér graté e prekura né té gjithé
Gjermaniné. Késhilltarét japin késhilla pér té gjitha format e dhunés ndaj grave. Keni nevojé pér
ndihmé aty ku jetoni? Mé pas, késhilltarét do t'ju referojné né objektet e pérshtatshme lokale.
Konsultimi online éshté gjithashtu i mundur pérmes fages sé internetit. Bisedat jané
konfidenciale. Déshironi té€ géndroni anonim? Nuk ka problem. Ju nuk keni nevojé té jepni asnjé
informacion personal pérmes telefonit. Kjo vlen edhe pér fagen e internetit. Nése keni probleme
me dégjimin, mund té rezervoni njé shérbim pérkthyesi pérmes fages sé internetit. Kjo nuk ju
kushton asgjé. Biseda me késhilltarét do té pérkthehet né gjuhén gjermane té shenjave.
Pérkthimi né gjuhén e shkruar éshté gjithashtu i mundur. Késhillat ofrohen né shumé gjuhé
pérmes pérkthyesve.

Késhillimi i grave né rastet e dhunés dhe kércénimeve
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Qendra e Késhillimit té Grave/Qendra e Késhillimit dhe Ndérhyrjes BISS pér Departamentin e
Policisé Cloppenburg/Vechta

Q@ Miihlenstr. 51, 49661 Cloppenburg
Re+49 (0) 4471930830
@frauenberatung@drk-cloppenburg.de

Ky késhillim éshté pér gra té té gjitha moshave, kulturave dhe orientimeve seksuale. Kétu ata
gjejné mbéshtetje profesionale dhe specifike pér graté. Késhillimi ofrohet nga graté pér graté
dhe mund té béhet me telefon, personalisht ose né ményré anonime.

Unaza Weisser

\.Linja telefonike e viktimés: 116006 (falas né mbaré vendin)
@info@weisser-ring.de
&Konsultimi online: www.weisser-ring.de

Unaza e Bardhé i ndihmon viktimat té gjejné rrugén e tyre pér té dalé nga situatat e véshtira.
Kjo béhet pérmes kujdesit personal, si dhe mbéshtetjes emocionale dhe financiare. Ata
shoqérojné té prekurit né takime gjygésore dhe administrative dhe jané né krah té tyre. Ato
ndihmojné né zbatimin e Ligjit pér Mbrojtjen nga Dhuna dhe tregojné se cilat mjete ligjore jané
né dispozicion. Ato ofrojné mbéshtetje me kontrolle ndihmése pér késhilla fillestare ligjore dhe
psikotraumatologjike.

Udhézuesi i Familjes

Swww.familienratgeber.de

Aktion Mensch publikon njé udhézues pér familjen. Guida familjare u drejtohet personave me
aftési té kufizuara. Dhe pér familjet e tyre. Ai jep informacion dhe adresa. Ekziston edhe njé fage
interneti. Aty do té gjeni informacione té réndésishme pér té jetuarit me aftési té kufizuara. Ky
informacion é&shté i disponueshém né gjermanisht té thjeshté dhe té thjeshté: nga shkolla, te
puna, koha e liré, aksesi, té drejtat, strehimi, késhillat, sigurimet shéndetésore dhe infermierore
dhe shumé mé tepér.

Qendra e késhillimit Caritas pér prindér, fémijé dhe té rinj

Q@ Neuer Markt 30, 49377 Vechta

QDega Damme: Kirchplatz 18, 49401 Damme
Re+49 (0) 44418707690
@beratunsstelIe@caritas—sozialwerk.de

Prindérit, fémijét, adoleshentét dhe té rinjté gé kané probleme me mjedisin ose veten e tyre
mund té gjejné mbéshtetje kétu. E njéjta gjé vlen edhe pér punonjésit gé punojné né institucione
me fémijé dhe té rinj.

gendra e késhillimit pér varésiné Vechta

Q Dominikanerweqg 8, 49377 Vechta

QDega Damme: né Caritas, Kirchplatz 19, 49401 Damme
Re+49 (0) 44416533

@suchtberatung@skm-vechta.de

Swww.skm-vechta.de
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Qendra e késhillimit Vechta u ofron té gjithé gytetaréve né rrethin Vechta késhilla dhe ndihmé
me pyetje rreth varésisé. Ata jané té njohur me trajtimin e problemeve té varésisé dhe mund té
ofrojné shérbimet e méposhtme pér té prekurit dhe familjet e tyre:

* Informacion dhe késhilla, gjithashtu me email ose chat
* ndérmjetésimi né trajtimet e detoksifikimit

e vendosja né grupe té veténdihmés

* vendosja né terapi ambulatore dhe spitalore

¢ konsultimi online

Linja ndihmése pér graté shtatzéna né véshtirési

\.+49 (0) 8004040020
Ohttps://www.hilfetelefon-schwangere.de/

Nése shtatzénia béhet njé sfidé, késhilltarét nga Linja e Ndihmés pér Graté Shtatzéna né Nevojé
jané aty pér ju.

Graté shtatzéna, mjedisi i tyre i afért dhe gjithashtu specialistét mund té kontaktojné késhilltarét
gjaté gjithé kohés para dhe pas lindjes, té cilét njohin shérbimet e duhura mbéshtetése.
Késhilltarét ju mbéshtesin pavarésisht gjinisé, origjinés, besimit, orientimit seksual dhe
identitetit seksual. Ndihma éshté:

e anonime,
* pa pagesé dhe

* rreth orés
strehimore pér gra dhe fémijé
Mbrojtje dhe ndihmé pér graté me fémijé qé pérjetojné dhuné.

SKF Vechta - telefon 24 oré
R.+49 (0) 444183838

aplikacioni pér kujdesin e gjirit

Kanceri i gjirit &shté lloji mé i zakonshém i kancerit né mbaré botén. Njé né teté gra né Evropé
do té zhvillojé kancer gjiri gjaté jetés sé saj. Vetém né Gjermani, rreth 70,000 gra preken nga
kanceri i gjirit cdo vit. Sa mé herét té zbulohet sémundja, ag mé e larté éshté mundésia e
shérimit. Rreth 25% e sémundjeve mund té shmangen pérmes njé stili jetese té
shéndetshém. Aplikacioni pér kujdesin e gjirit &shté i bazuar né shkencé. Ajo shpjegon
gjithcka té réndésishme pér kancerin e gjirit né njé ményré té lehté pér t'u kuptuar. Béhet
fjalé edhe pér temén e zbulimit té hershém. Do té mésoni se sa i réndésishém éshté njé
ményré jetese e shéndetshme. Aplikacioni éshté aktualisht i disponueshém né shtaté gjuhé:
arabisht, gjermanisht, anglisht, farsi, fréngjisht, spanjisht dhe turqisht.

Aplikacioni pér kujdesin e gjirit

* ju kujton té kontrolloni gjoksin tuaj me njé kalendar cikli

¢ shpjegon veté-skanimin hap pas hapi me njé udhézues té ilustruar
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» shpjegon faktorét dhe simptomat e rrezikut dhe jep késhilla konkrete pér njé ményré
jetese té shéndetshme

* U pérgjigjet pyetjeve né lidhje me ekzaminimet e kontrollit mjekésor né Gjermani

* lidhje me pika té shumta kontakti si gendrat e gjirit, oficerét e integrimit ose shérbimet
mbéshtetése, té cilave graté mund t'u drejtohen nése kané pyetje

* tregon histori té grave té prekura gé japin kurajo

Mund ta shkarkoni aplikacionin nga dyganet e aplikacioneve Apple dhe Google. Aplikacioni
éshté falas. Aplikacioni mund té pérdoret pa mbledhur té dhéna personale. Eshté pa reklama
dhe éshté projektuar pér njé afat té gjaté. Informacione té métejshme né shtaté gjuhé né:
www.breastcare.app

vaksinimet

Pér té& mbrojtur veten nga disa sémundje infektive, mund té vaksinoheni. Vaksinimet jané té
disponueshme kundér, pér shembull, gripit, shytave, lisé sé dhenve dhe rubeolés. Né Gjermani
nuk ka kérkesé té pérgjithshme pér vaksinim, pérvec fruthit. Prandaj i takon secilit individ té
vendosé veté dhe fémijét e tij se cilat vaksina jané té pérshtatshme. Eshté e késhillueshme qé
té kérkoni késhilla nga njé mjek pér té vlerésuar rreziget dhe pérfitimet individuale.

Ka rekomandime pér vaksinim. Kéto marrin parasysh disa faktoré, si mosha, gjendja
shéndetésore, shtatzénia dhe rreziku.

@Ju mund té gjeni informacione pér kété né fagen e internetit té& Ministrisé Federale té
Shéndetésisé dhe né fagen e internetit té Qendrés Federale pér Edukimin Shéndetésor.

Informacione té métejshme mbi vaksinimet mund té gjenden né fagen e internetit té Institutit
Robert Koch: Kalendari i vaksinimit né 20 gjuhé .

&@Kétu mund té shikoni njé video rreth vaksinimit né 13 gjuhé: Video rreth vaksinimit.

Né fagen e internetit té Institutit Robert Koch do té gjeni “Material informues mbi vaksinimin né
gjuhé té ndryshme”.
&Fagja e internetit e RKI

Vaksinimet mé té réndésishme pér fémijét kryhen né kuadér té ekzaminimeve U.

Flisni me pediatrin tuaj se cilat vaksina jané té késhillueshme pér fémijén tuaj. Pediatri juaj
gjithashtu mund t'ju ndihmojé té adresoni ¢cdo shgetésim ose pyetje gé mund té keni né lidhje
me vaksinat. Disa vaksina duhet té pérsériten pas njé kohe. Kjo éshté e réndésishme gé
mbrojtja e vaksinimit t& mos humbasé. Pediatri juaj mund té kontrollojé nése jané kryer vaksina
té réndésishme. Gjithashtu do té kontrollohet nése vaksinat duhen kapur.

QA duhet té shkojé fémija juaj né njé cerdhe ? Apo déshiron té shkojé né shkollé? Pastaj duhet
té vaksinohet kundér fruthit. Vaksinimi kundér fruthit &shté i detyrueshém.

&Informacioni rreth vaksinimit kundér shytave-fruthit-rubeolés éshté i disponueshém né fagen
e internetit té Institutit Robert Koch . Informacioni éshté i disponueshém né disa gjuhé.

Portale shumégjuhéshe informacioni mbi shéndetin
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Po kérkoni informacione pér shéndetin? Apo pér sistemin e kujdesit shéndetésor né Gjermani?
Mé pas hidhini njé sy portalit “Migracioni dhe Shéndeti” . Ju mund té zgjidhni midis 40 gjuhéve.

Mund té gjeni informacione edhe né portalin “Zanzu” . Dhe né 13 gjuhé. Temat jané pér
shembull:

* planifikimi familjar
* shtatzénisé

e té drejtat qé lidhen me shéndetin

Ekziston edhe njé fjalor i termave mjekésore.

cdo dité

informacion

Jeni i ri né Gjermani? Lévizja né njé vend té huaj sjell me vete shumé pyetje dhe shumé puné.
Jeta e pérditshme dhe disa ményra té jetesés gjermane duhet té duken té ¢uditshme pér shumé
refugjaté dhe migranté. Pér ta béré pak mé té lehté pér ju gé té gjeni rrugén tuaj né jetén e
pérditshme, ne kemi pérmbledhur disa késhilla praktike pér jetén e pérditshme kétu.

lévizshmeérisé

transporti shkollor

Fémijét duhet té vijné né shkollé nga shtépia. Pér shembull, ka autobusé ose trena. Kur
fémijét udhétojné pér né shkollé me autobus ose tren, quhet "transport shkollor". Grupe té
caktuara studentésh kané té drejté pér kété transport. Disave u kthehen paraté. Zakonisht,
prindérit duhet té paguajné pér udhétimet.

Distanca né kémbé midis shtépisé dhe shkollés éshté mé e gjaté se distancat minimale té
méposhtme? Atéheré fémija juaj ka té drejté né transportin shkollor:

2000 m:

e pér fémijét gé ndjekin njé kopsht shkollor ose gé marrin pjesé né masa té vecanta té
mbéshtetjes gjuhésore

* pér nxénésit e klasave 1 deri né 6 té shkollave té arsimit té pérgjithshém dhe

3000 m:

* pér nxénésit e klasave 7 deri né 10 té shkollave té arsimit té pérgjithshém

4000 m:

* pér nxénésit e shkollés fillore profesionale, klasat 11-13. shkollat e arsimit té pérgjithshém,

shkollat e mesme teknike dhe shkollat e mesme profesionale si dhe shkollat profesionale
dhe shkollat teknike pa pagesé pér trajnim.
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Rrethi dhe qytetet e pavarura jané pérgjegjése pér transportin e studentéve. Ata duhet té
transportojné nxénésit né shkollé. Nése kjo nuk éshté e mundur, ata duhet té rimbursojné
prindérit pér shpenzimet. Ky quhet detyrimi pér transport dhe rimbursim. Né parim, ju keni té
drejté té udhétoni vetém né shkollén tjetér té llojit té shkollés sé zgjedhur.

Ofruesit e transportit shkollor jané pérgjegjés pér pércaktimin se si do ta pérmbushin kété
detyrim pér té siguruar transportin dhe rimbursimin. Ato mund té specifikojné si llojin e
transportit (autobus shkollor, transport publik) ashtu edhe distancén minimale ndérmjet
vendbanimit dhe shkollés nga e cila zbatohet detyrimi pér té ofruar transport dhe rimbursim.

A ndryshojné kushtet tuaja pér promovim? Ky éshté rasti, pér shembull, nése fémija juaj tani
shkon né njé shkollé tjetér. Ose nése fémija juaj éshté i sémuré pér njé periudhé mé té gjaté
kohore. Mé pas duhet té informoni distriktin menjéheré dhe pa ju kérkuar njé gjé té tillé me
shkrim ose elektronik. Kjo éshté e réndésishme pér ndryshimet e méposhtme:

* ndryshimi i shkollés,

* Léviz,

¢ kohézgjatja e sémundjes mé shumé se njé muaj,

* géndrimi jashté shtetit pér mé shumé se njé muaj,

* Pérmbushja e shkollimit té detyrueshém né njé institucion joshkollor,

* Eliminimi i kérkesave pér mbéshtetjen e transportit individual.

Q A vlen ndonjé nga sa mé sipér pér fémijén tuaj? Nuk ia tregon distriktit? Atéheré ju keni
marré pérfitime pa autorizim. Ju duhet té rimbursoni shpenzimet né distriktin e Vechta.
Aplikanti éshté pérgjegjés pér trajtimin e sakté tatimor té kompensimit té udhétimit.

Kontaktoni:

Rrethi Vechta - Departamenti pér Zhvillim Ekonomik, Lévizshméri dhe Turizém
9 Ravensbergerstr. 20, 49377 Vechta
@schuIerbefoerderung@Iandkreis-vechta.de

autobus, tren dhe bicikleté

Shumé vende né zonén tuaj dhe né zonén pérreth mund té arrihen lehtésisht duke pérdorur
transportin publik. Njé alternativé e shéndetshme, me kosto efektive dhe migésore me
mjedisin pér té shkuar nga A né B éshté njé bicikleté.

Transporti publik
Pér té arritur destinacionin tuaj né rrethin Vechta, transporti publik éshté i disponueshém.
Kéto jané [autobus, moobil+, Nord-West-Bahn].

Udhétimi pa bileté, i ashtuquajturi evazion i tarifés, dénohet! Ju duhet absolutisht njé bileté e
vlefshme pér ¢do udhétim. Pérndryshe do té paguani njé gjobé té réndé.

Kompanité e autobuséve dhe oraret né rrethin Vechta:

Dinklage: Kohorst Reisen GmbH
Vechta: Omnisbusbetrieb G. Wilmering GmbH & Co. KG
Lohne: Schomaker Reisen GmbH & Co. KG
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Neuenkirchen: Reisedienst Hedemann

Rufbus moobil +

moobil + éshté njé sistem mobiliteti i rretheve té Cloppenburg dhe Vechta, komunave dhe
kompanive té transportit. Ai u ofron njerézve té Oldenburger Minsterland opsione térheqgése
dhe té pérballueshme té transportit lokal. Kjo do té thoté qgé té gjithé - edhe pa makiné -
mund té arrijné né vendin e tyre té punés, dyqanet, mjekét ose destinacionet e kohés sé liré.

Autobusét moobil+ ndalojné né stacionet fikse né linjat e tyre nga e héna né té premte gjaté
oréve kryesore nga ora 7:00 e méngjesit deri né orén 19:00 (né disa linja nga ora 5:30 e
méngjesit deri né 21:00). Pérvec késaj, né secilén linjé ofrohen ndalesa shtesé sipas kérkesés.

Rezervimet mund té béhen me telefon, népérmjet aplikacionit, online ose personalisht né
gendrén e lévizshmérisé. Té gjitha udhétimet duhet té rezervohen deri né njé oré para nisjes.
Pasagjerét e paregjistruar dhe gé hipin spontanisht mund té merren vetém né ndalesa fikse
nése ka njé vend té liré né autobus deri né destinacion.

Té gjitha opsionet e kontaktit do t'i gjeni né fagen e kontaktit .

Hekurudha Veri-Peréndimore

Ju gjithashtu mund té udhétoni népér rrethin Vechta me tren. Kétu mund té gjeni
pérmbledhjen aktuale té itinerarit dhe oraret.

Bicikleta
Nése e dini se do té jetoni né lagjen Vechta pér njé periudhé mé té gjaté, ia vlen té blini njé
bicikleté. Kjo é&shté mé e liré se pérdorimi i transportit publik.

Rregulla té réndésishme té trafikut pér ciklistét (pérzgjedhja):

Gjithmoné vozitni né anén e djathté té rrugés

Mos vozitni prané njéri-tjetrit, por njéri pas tjetrit

Nése ka njé shteg bicikletash, duhet té ecni né shtegun e bigikletave (gjithmoné né anén e
djathté té rrugés né drejtim té udhétimit)

Vetém fémijét deri né 11 vjec lejohen té pérdorin shtigjet me bicikleta

Pérdorimi i celularit gjaté Iévizjes me bigikleté éshté i ndaluar

Blerja dhe riparimi: Kur blini, sigurohuni qé bicikleta juaj té jeté e pajisur si mé poshté dhe pér
kété arsye éshté e pérshtatshme pér rrugé. Pérndryshe, do t'ju duhet té paguani njé gjobé
nése ndaloheni nga policia.

dritat e pérparme dhe té pasme
reflektor para dhe mbrapa
reflektoré né fole (2 pér rroté)
reflektorét né pedale

zile

Dy frena té pavarura

patenté shoferi dhe makiné

Patenté shoferi
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http://reisedienst-hedemann.de/linien/
https://www.moobilplus.de/kontakt/
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Déshironi té vozitni njé makiné né Gjermani? Atéheré ju duhet njé patenté shoferi
ndérkombétar. Déshironi té pérdorni patentén tuaj kombétare té drejtimit? Pastaj duhet té
pérkthehet nga njé pérkthyes i njohur zyrtarisht.

Kjo rregullore nuk vlen pér gytetarét e BE-sé.

1. Konvertoni njé leje drejtimi té huaj

A keni tashmé njé leje drejtimi nga vendi juaj? Kjo né thelb ju lejon té drejtoni njé makiné né
Gjermani pér 6 muaj.

Mé pas do t'ju duhet té riregjistroni patentén tuaj té drejtimit.

Kjo do té thoté gé ju duhet té béni pérséri njé test teorik dhe praktik.

Pé&r mé shumé informacion, ju lutemi kontaktoni zyrén tuaj té patentés sé drejtimit té garkut .

Pér qytetarét e BE-sé, lejet e huaja té drejtimit té makinave njihen pérgjithésisht. Ju mund ta
riregjistroni patentén tuaj vullnetarisht. Atéheré nuk do t'ju duhet té béni njé test teorik ose
praktik. Kéto rregulla nuk zbatohen pér lejet e drejtimit té kamionéve ose autobuséve. Kjo
duhet té rishkruhet pasi té keté kaluar njé periudhé e caktuar kohore.

2. Merrni njé patenteé té re shoferi

Déshironi té drejtoni njé makiné né Gjermani? Nuk keni ende njé leje drejtimi té njohur? Pastaj
ju duhet té ndigni njé autoshkollé.

Aty do té mésoni rregullat e trafikut né Gjermani dhe si té drejtoni njé makiné né mésimet
teorike dhe praktike.

Mésimet e vozitjes dhe testet e drejtimit té automjetit jané subjekt i njé tarife. Sqaroni kostot
me autoshkollén tuaj paraprakisht!

Informacione té métejshme dhe formularé aplikimi mund t'i merrni nga autoshkolla ose zyra e
patenté shoferit.

Blerja e njé makine

Pasi té keni bleré njé makiné, duhet ta regjistroni até né zyrén e regjistrimit té automjeteve.
Pér kété ju duhet:

e Certifikata e regjistrimit Pjesa | (Dokumenti i regjistrimit té automjetit)

* Certifikata e regjistrimit Pjesa Il (Dokumenti i regjistrimit t& automijetit)
* Karté identiteti, pasaporté ose leje géndrimi me déshmi regjistrimi

¢ konfirmimi elektronik i sigurimit (EVB)

e aplikimi pér pranim

* Mandati i debitimit direkt SEPA

* marréveshjen e blerjes nése éshté e aplikueshme

* nése éshté e nevojshme, sillni targa té vjetra nga automjeti i regjistruar

¢ nése éshté e aplikueshme, certifikatén e konformitetit (COC) ose konfirmimin e té dhénave

Njé takim
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https://www.landkreis-vechta.de/ordnung-und-verkehr/fuehrerscheinstelle-allgemein.html#c914
https://www.landkreis-vechta.de/ordnung-und-verkehr/fuehrerscheinstelle-allgemein.html#c914
https://www.landkreis-vechta.de/ordnung-und-verkehr/fuehrerscheinstelle-allgemein.html#c914
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[ NE Gjermani, kushdo qé ka dhe déshiron té drejtojé njé automjet (pronari i automjetit)
duhet té keté sigurimin e automjetit. Pa sigurim makina nuk do té regjistrohet. Kjo mbulon
démet gé u shkaktoni automjeteve ose njerézve té tjeré. Kjo vlen edhe pér motocikletat.

Informacione né gjuhé té ndryshme mund té gjenden kétu:

Béni até né Gjermani
Manual Gjermani

kompanité e sigurimit
sigurimet shoqgerore

Né Gjermani ekzistojné pesé skema té sigurimit ligjor. Ju duhet t'i keni kéto sigurime. Ky sistem i
sigurimeve shogérore ju mbron nga papunésia, sémundjet, nevoja pér kujdes, aksidentet né
puné dhe plegéria. Jeni té siguruar automatikisht nga sigurimi i pensionit, aksidentit, kujdesit
infermieror dhe papunésisé. Nuk ke zgjidhje atje. Kur béhet fjalé pér sigurimin shéndetésor, ju
mund té zgjidhni nga njé séré kompanish sigurimesh shéndetésore. Ju mund té mésoni mé
shumé rreth tij kétu .

sigurimi suplementar

Ka shumé kompani té tjera sigurimesh né Gjermani. Nuk éshté e mundur té thuhet né terma té
pérgjithshém nése sigurimi ka kuptim pér ju. Shumica prej tyre ju mbrojné nga rreziget
financiare. Qendra e késhillimit té konsumatorit ofron informacion né lidhje me kéto sigurime
shtesé. Do té gjeni gjithashtu informacione pér pyetjet né lidhje me sigurimin. Mé e
réndésishmja éshté sigurimi i pérgjegjésisé. Duhet t'i keni patjetér kéto.

sigurimi i pérgjegjésiseé

A i keni shkaktuar dém njé personi pa dashje? Ky mund té jeté njé aksident trafiku. Ose fémija
juaj theu njé xham té dritares me njé top. Atéheré duhet té paguani kompensim sipas ligjit né
Gjermani. Kjo vlen pér Iéndimet personale, démtimet pronésore dhe humbjet financiare né
sektorin privat.

Né Gjermani ju mund té béni sigurimin e pérgjegjésisé private. Sigurimi paguan pér kéto déme
pér ju dhe familjen/fémijét tuaj. Ju mund té vendosni veté nése déshironi té merrni kété sigurim.
Por ne e rekomandojmé fuqgimisht.

QPo kérkoni njé marréveshje té& miré pér sigurimin e pérgjegjésisé private? Qendra e késhillimit
té konsumatorit ofron informacion mbi kété temé.

Ekziston edhe njé listé kontrolli. Pyetje dhe pérgjigje té métejshme né lidhje me sigurimin jepen
atje. Eshté né dispozicion né arabisht, gjermanisht , anglisht , farsi dhe rusisht .

tarifat e transmetimit

Né Gjermani ka radio té pavarura, televizione dhe oferta online nga ARD, ZDF dhe
Deutschlandradio. Ata raportojné té liré nga ndikimet ekonomike dhe politike. Té gjithé njerézit
paguajné para pér kété sé bashku. Kjo quhet tarifé transmetimi.
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https://www.make-it-in-germany.com/de/leben-in-deutschland/wohnen-mobilitaet/fuehrerschein-auto
https://handbookgermany.de/de/live/driving-licence.html
https://integreat.app/deutschlandvorlage/de/gesundheit/krankenversicherung/
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/geld-versicherungen/weitere-versicherungen
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/geld-versicherungen/weitere-versicherungen/private-haftpflichtversicherung-auch-fuer-fluechtlinge-ein-muss-12850
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/geld-versicherungen/weitere-versicherungen/private-haftpflichtversicherung-auch-fuer-fluechtlinge-ein-muss-12850
https://www.verbraucherzentrale-brandenburg.de/wissen/geld-versicherungen/weitere-versicherungen/private-haftpflichtversicherung-auch-fuer-gefluechtete-ein-muss-12850
https://www.verbraucherzentrale-brandenburg.de/sites/default/files/migration_files/media248940A.pdf
https://www.verbraucherzentrale-brandenburg.de/wissen/geld-versicherungen/weitere-versicherungen/private-haftpflichtversicherung-auch-fuer-gefluechtete-ein-muss-12850
https://www.verbraucherzentrale-brandenburg.de/geld-versicherungen/weitere-versicherungen/checkliste-versicherung-73661
https://www.verbraucherzentrale-brandenburg.de/sites/default/files/2018-06/vz_Checkliste_russisch_Versicherung.pdf
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Ligji parashikon qé pér cdo apartament né Gjermani duhet té paguhet njé tarifé transmetimi.
Megjithaté, vetém njé person pér apartament duhet té paguajé tarifén e transmetimit. Kjo
kushton 18,36 € né muaj dhe duhet té paguhet né shérbimin e kontributeve té ARD, ZDF dhe
Deutschlandradio. P&r mé shumé informacion, ju lutemi shikoni fletén informative né fagen e
internetit té tarifés sé transmetimit . Kétu edhe né disa gjuhé.

Disa njeréz mund té pérjashtohen nga pagesa. Pér shembull, nése merrni pérfitime sipas ligjit té
pérfitimeve pér azilkérkuesit ose pérfitime té tjera sociale. Duhet té paraqitet njé kérkesé pér
pérjashtim nga tarifa e transmetimit.

Aplikacionin pér pérjashtim mund ta gjeni kétu .
Internet

Internet celular

Ju keni internet celular né telefonin tuaj celular. Kjo éshté shumé e pérshtatshme. Ju mund té
kérkoni pér dicka né internet ndérsa jeni né lévizje. Ju gjithashtu mund té kérkoni pér njé adresé.
Interneti kushton para. Eshté mé miré té kesh njé kontraté. Kjo kontraté mund té jeté kontraté
me afat té caktuar ose kontraté me parapagim. Informacione té métejshme mund té gjeni kétu .

QJu nuk keni nevojé pér internet pér té pérdorur Integreat.
Wi-Fi né shteépi

Nése déshironi té keni internet né shtépiné tuaj, ju duhet njé ruter. Ka disa kompani gé mund
t'ju shesin njé ruter dhe njé kontraté. Eshté mé miré té merrni informacion nga ndihmésit tuaj
lokalé.

Pikat e nxehta publike pa Wi-Fi né rrethin Vechta

Wi-Fi falas ofrohet né disa zona publike, si gendrat e gyteteve, bibliotekat, restorantet ose
gendrat mediatike. Aty mund té lundroni né internet me pajisjen tuaj.

QSi azilkérkues né Gjermani, nuk keni té drejté ligjore pér akses né internet (WIFI) né banesén
tuaj. Kjo éshté arsyeja pse zakonisht nuk ka WIFI (WLAN) né akomodime. Nése akomodimi ka njé
lidhje telefonike, éshté e mundur gé ju duhet té nénshkruani veté njé kontraté WiFi. Kérkojuni
ndihmésve tuaj vendas t'ju ndihmojné té zgjidhni njé kontraté té miré. Bisedoni me njerézit gé
jetojné né akomodim pér pagesén paraprakisht. Mendoni nése njé kontraté qé mund ta anuloni
né ¢do kohé éshté mé e miré se njé kontraté qé éshté e vlefshme pér njé periudhé té gjaté
kohore (pér shembull, 2 vjet). Pérpara nénshkrimit té njé kontrate, pyesni menaxherin tuaj té
akomodimit nése Wi-Fi éshté teknikisht i mundur fare dhe si mund t'i jepni akses teknikut.

llogari bankare
Njé llogari rrjedhése éshté njé llogari pér njerézit gé duan té béjné pagesa pérmes bankés.
Paraté tuaja jané té disponueshme né llogariné tuaj rrjedhése né ¢do kohé. Sigurohuni gé té

keni para té mjaftueshme né llogariné tuaj pér té gjitha térhegjet dhe pagesat.

Me njé llogari rrjedhése mund té:
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http://www.rundfunkbeitrag.de/
http://www.rundfunkbeitrag.de/
http://www.rundfunkbeitrag.de/welcome
https://www.rundfunkbeitrag.de/buergerinnen_und_buerger/formulare/befreiung_oder_ermaessigung_beantragen/index_ger.html
https://integreat.app/deutschlandvorlage/de/gesellschaftliches-leben/alltag/mobiltelefon
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¢ béjné transferta

* Marrja e pagesave pa para (pagesat nga zyrat / autoritetet / pérfitimet sociale shpesh béhen
pa para, d.m.th. transferohen né njé llogari personale rrjedhése)

¢ vendos urdhra té pérhershém

* Merrni pjesé né debitim direkt

e arkétimi i cegeve

¢ Paguani me kartén tuaj EC pa para

e Térhigni ose depozitoni para né sportelin e bankés ose ATM

e Printoni pasqgyrat tuaja bankare
duke hapur njé llogari

Vendosni se né cilén banké déshironi té keni njé llogari. Lini njé takim pér té hapur njé llogari. Ju
lutemi té sillni me vete njé nga dokumentet e identifikimit: vértetimin e mbérritjes, lejen e
géndrimit, kartén e identitetit. Nése adresa juaj aktuale nuk éshté e shénuar né dokumentin tuaj
té identifikimit, ju lutemi sillni gjithashtu njé certifikaté regjistrimi ose njé dokument té
ngjashém.

¢ Pas hapjes sé llogarisé€, do té merrni njé karté EC me njé kod PIN katérshifror. Nénshkruani né
pjesén e pasme té kartés sé debitit dhe mbani mend kodin PIN. Ju duhet kodi PIN pér pagesat
pa para dhe pér térheqgjen e parave nga ATM-té. Sigurohuni gé té mbani kartén dhe
kodin PIN té ndaré!

* Nése déshironi té térhigni para, éshté miré té pérdorni njé ATM né bankén ku keni llogariné
tuaj. Atéheré térhegja nuk kushton asgjé. Nése kodi PIN futet gabim tre heré né ATM, karta
EC do té konfiskohet dhe bllokohet. Né kété rast duhet té pyesni bankén tuaj.

* Nése karta juaj EC humbet ose vidhet, bllokojeni menjéheré. Na tregoni kodin tuaj bankar dhe
numrin tuaj té llogarisé. Pastaj kérkoni bankén tuaj pér njé karté té re debiti.

116 116
[CJRreth orés.

Banka té ndryshme ofrojné llogari rrjedhése me kushte té ndryshme. Zbuloni saktésisht se sa
kushton ¢do muaj njé llogari rrjedhése dhe ¢faré shérbimesh ofron banka pér té.

Nése nuk flisni gjermanisht ose anglisht, ju lutemi sillni njé pérkthyes.

Nése keni nevojé pér ndihmé pér té pérdorur sakté kartén tuaj EC, pyesni punonjésin tuaj social
né gytetin ose komunén tuaj.

banking online

Me banking né internet, ju mund té kryeni transaksionet tuaja bankare nga kompjuteri, tableti
ose smartphone. Ju mund t'i shikoni llogarité tuaja né ¢cdo kohé dhe jeni té pavarur nga njé degé.
Zbatohen standarde té larta sigurie dhe procedura moderne TAN.

kontratat dhe celulari

telefon celular
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Né Gjermani, ekzistojné né thelb dy lloje té ndryshme té kontratave té telefonisé celulare:
kontrata me parapagesé dhe kontrata me afat té caktuar. Kontrata e parapaguar nuk ka njé
kontraté té caktuar, me njé kontraté me afat té caktuar ka njé afat minimal té kontratés. Kjo
kontraté do té rinovohet automatikisht nése nuk e anuloni. Pér pérfundimin, kérkohet njé njoftim
me shkrim dhe né kohé pér pérfundimin. Me njé kontraté me parapagesé, ndryshe nga kontrata
me afat té caktuar, nuk ka tarifé bazé.

10 pyetje té réndésishme pér lidhjen e kontratés:

e Sa éshté tarifa bazé? A rritet tarifa pas njé periudhe té caktuar kohore?

* A ka njé qgarkullim minimal mujor (kosto minimale né muaj)?

* Sa kohé éshté kontrata (p.sh. 12 ose 24 muaj)?

* Nése nuk e anuloj kontratén, kontrata do té rinovohet automatikisht.

e Kur duhet té anuloj nése nuk dua té rinovoj kontratén?

* Sa kushton konfigurimi, ndérrimi dhe caktivizimi?

» Sipas cilit cikli kohor (60/1, 10/10) béhet llogaritja?

* Sa kushton njé minuté (rrjet i huaj/vet)?

e Sa kushton njé celular me kontraté dhe sa kushton njé celular pa kontraté?
* Sa kushton interneti?

e Sa kushtojné thirrjet ndérkombétare?

kontratat

Né Gjermani, kontratat lidhen, pér shembull, kur filloni njé puné, 1évizni né njé apartament té ri,
blini njé makiné ose celular, ose kur hyni né njé palestér. Sigurohuni t'i kushtoni vémendje
pérmbajtjes sé njé kontrate: Si llogaritet ¢mimi total? A ka ndonjé kosto shtesé mujore pérveg
pagesés njé heré? Kontratat jané té detyrueshme dhe duhet té respektohen. Ato mund té
ndérpriten vetém brenda periudhés sé njoftimit né fuqi.

Fémijét dhe té rinjté nén moshén 18 vje¢ nuk mund té lidhin kontrata. Né ¢do rast, sigurohuni gé
fémijét tuaj té mos kené akses né informacionin e llogarisé suaj.

Nése nuk jeni té sigurt nése mund té paguani shpenzimet e vazhdueshme apo nése i keni
kuptuar miré gjithcka, mos e nénshkruani kontratén!

Pas nénshkrimit, kontrata éshté e detyrueshme. Kjo éshté arsyeja pse éshté gjithmoné njé ide e
miré gé té lexoni me kujdes njé kontraté dhe t'i shpjegoni né detaje pérpara se té nénshkruani
ndonjé gjé.

Vecanérisht e réndésishme:

Asnjéheré mos nénshkruani dicka gé nuk kuptoni ose nuk mund ta lexoni. Pérndryshe, mund té
pérfundoni duke nénshkruar njé kontraté ose marréveshje gé kérkon gé ju té paguani dicka.
Ndonjéheré éshté shumé e véshtiré ta zhbésh kété. Gjithmoné kontrolloni dhe krahasoni disa
oferta dhe merrni vendimin tuaj né kohén e liré.

Mos lejoni askénd t'ju béjé presion pér té nénshkruar ndonjé gjé. Kushdo gé ju bén presion nuk
éshté njé shités i ndershém.

Mos lidhni kontrata pérmes telefonit, né rrugé, para supermarketit ose né pragun tuaj!
Asnjéheré mos i jepni té dhénat tuaja bankare me telefon!

Kujdes me ofertat e kreditit “pa Schufa”!
Ka shumé oferta té dyshimta né internet pér kredi pa Schufa ose Mastercards ari. Ofertat
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reklamohen né faget e internetit si "té drejta", "transparente" ose "té sigurta pér ndarjen", por
shpesh kané vlerésime té rreme dhe vula miratimi. Shpesh ju premtohet njé pagesé e shpejté
dhe joburokratike.

Megjithaté, né vend té kredisé sé reklamuar, ju merrni vetém njé karté me parapagesé, e cila
gjithashtu sjell kosto té larta.

Edhe nése keni nevojé urgjente pér para, mos lidhni kurré njé kontraté té tillé dhe mos vendosni
kurré té dhénat tuaja personale né kéto fage interneti.

Informacione té métejshme mund té gjenden né fagen e internetit té Qendrés sé Késhillimit té
Konsumatorit .

asgjésimin dhe riciklimin e mbetjeve

Ndarja dhe asgjésimi i duhur nuk éshté aq i véshtiré. Kontrolloni kalendarin e grumbullimit pér
komunén ose gytetin tuaj né rrethin Vechta. Ké&tu mund té shihni se cilat mbeturina do té
mblidhen dhe kur.

Pér ta béré kété, futni gytetin tuaj nén 2. Qyteti (2. Stadt) . Pér Rrugén 3 (3. Stralle) shkruani
emrin e rrugés ku jetoni. Pastaj ju duhet té zgjidhni se si t& hidhni mbeturinat tuaja té letrés:

¢ kosh letre blu Siemer (blaue Papiertonne Siemer)
¢ Fucia e klubit PAMO (PAMO-Vereinstonne)
* pa kosh letre (keine Papiertonne)

Kétu do té gjeni njé pérmbledhje té llojeve té ndryshme té mbetjeve dhe asgjésimin e duhur té
tyre. Mé poshté do té mésoni se si t'i hidhni mbeturinat tuaja si¢ duhet:

mbetjet e mbetura né koshin e zi

Mbetjet gé nuk mund té riciklohen shkojné né koshin e zi:

¢ pelena, jastéké higjienike dhe tampona
¢ Shami letre, shami fytyre, peshqiré letre
¢ qese plastike plehrash

* gese fshese me korrent

* letér e veshur

e |etér-muri, mbetje qgilimash

¢ Plehra, hi, mbeturina kafshésh té vogla, bishta cigaresh

letér né koshin blu

Mbetjet e letrés shkojné né koshin blu, ato duhet té jené té pastra dhe té pambuluara:

e gazeta dhe revista
« Kuti kartoni (ju lutemi palosni ose copétoni)
* katalogé dhe broshura

e fletoret e shkollés
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* librat

» formularét dhe letrat e printerit

* letra dhe zarfe

e qese letre

* ambalazh letre

¢ kuti cigaresh (pa alumin dhe pa foli)

* kuti cokollate (pa plastike)
mbetje organike né koshin kafe

Mbetjet e kompostueshme shkojné né koshin kafe:

¢ mbetjet e kuzhinés (duke pérfshiré mbetjet e mishit dhe peshkut)
¢ mbeturinat e frutave dhe perimeve

¢ sallaté (pa salcé sallate)

* |évozhgat e patates, |Iévozhgat e vezéve

» qese filtri kafeje, gese caji

¢ Bugeta té zbehura

¢ bimé né vazo (pa tenxhere)

* mbeturinat e kopshtit

* Gazeta e shtypur pér té thithur lagéshtiné

Paketimi dhe plastika né cantén e verdhe

Paketimi i riciklueshém shkon né gesen e verdhé. Kéto duhet té jené prej plastike, metali ose

druri. Jo pér letér, karton apo xhami.

Xhami

Kjo i pérket kontejneréve té riciklimit té gelqit:
Xhami bosh té bardhé dhe me ngjyré, p.sh. Ju lutemi ndani sipas ngjyrave.

Kjo nuk pérfshihet:
Cdo gjé gé nuk éshté prej gelqi té pastér, duke pérfshiré geramikén ose porcelanin (té dyja
béjné pjesé né koshin e mbeturinave).

Pajisjet elektrike té prishura dhe mbetjet e rrezikshme né gendrén e
riciklimit

Té méposhtmet duhet té riciklohen:

Plehra gé nuk futen né koshin e plehrave
té gjitha pajisjet elektrike té prishura

substanca té rrezikshme si baterité e vjetra, llambat e kursimit té energjisé ose kimikatet
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Dorézimi né 10 gendrat e riciklimit éshté pa pagesé. Ju duhet té paguani pér asgjésimin e
mbetjeve té gjelbra. Ju mund té gjeni se cila gendér riciklimi pranon artikujt né fagen e lidhur:
Qendrat e riciklimit

Njé grumbullim i Iévizshém i substancave té rrezikshme dhe pajisjeve elektrike té prishura béhet
dy heré né vit. Njé automjet grumbullimi do té vijé mé pas né komunitetin tuaj. Ju mund ta
shihni datén né kalendar .

Artikuj té pérdorur té ruajtur miré
mund té blihet dhe té shitet né dyqane té pérdorura ose né tregjet e pleshtave.

mbetje té rénda

Artikujt gé jané shumé té médhenj pér mbetjet e mbetura hidhen si mbetje té rénda:

* Mobilje si divane, karrige, kabinete, tavolina, rafte druri, korniza krevatesh,
¢ Dysheké, korniza me shirita, jorgané,
¢ Mbulesa dyshemeje, qilima,

* mobilje kopshti,

e pajisje lodrash té médha,

* mobilje pér kampe,

» karroca,

e Bobbycars,

e varka me fryrje,

* kova plastike,

» stalla té vogla té kafshéve,

* sediljet individuale té makinés etj.

Grumbullimi/dorézimi i mbetjeve té médha éshté pa pagesé dy heré né vit. Do t'ju duhet njé
karté marrjeje. Kjo éshté e bashkangjitur né shenjén e mbeturinave. Ju lutemi dérgojini ato né
AWV ose dorézojini né AWZ pas dorézimit.

Kétu do té gjeni njé pasqyré té detajuar té mbetjeve gé konsiderohen si mbetje té rénda. Aty
mund té shihni gjithashtu se cilat mbetje nuk béjné pjesé né mbetjet e médha.

Banojné

certifikata e té drejtés sé strehimit (\WBS)

Ka apartamente gé subvencionohen nga shteti. Kéto apartamente jané pér ata gé kané pak
para. Pér té jetuar atje, ju duhet njé WBS. Pér apartamentet e subvencionuara, qiradhénési

éshté i detyruar té marré njé qira maksimale. WBS ju jep né parim vetém té drejtén pér t'u

zhvendosur né apartamente.

WBS juaj éshté |éshuar né Saksoniné e Ulét? Pastaj zbatohet vetém né Saksoniné e Ulét. Leja
e géndrimit éshté e vlefshme pér 1 vit. Zbatohet vetém pér njé apartament. Nése planifikoni
té lévizni, duhet té aplikoni pér njé WBS té ri.
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Pér t& marré njé WBS, ju mund té fitoni vetém njé sasi té caktuar té ardhurash. Nése fitoni
shumé, nuk do té merrni njé WBS.

Cilat dokumente kérkohen pér njé aplikim?

* karté identiteti ose pasaporté

* Déshmia e té ardhurave té aplikantit dhe anétaréve té familjes sé tij (pér 3 muajt e fundit)
¢ nése éshté e aplikueshme, certifikata(t) e lindjes sé fémijés(ve)

* nése éshté e aplikueshme, kartén e identitetit té personit me aftési té kufizuara té rénda

» certifikatén e martesés nése éshté e aplikueshme
Kontakti juaj né distriktin Vechta

Zyra pér Céshtje Sociale dhe Integrim
aZoti Petrenko

9 Ravensbergerstr. 20, 49377 Vechta
Re+49 (0) 44418982035
@2035@landkreis-vecha.de

pérfitimi i strehimit
Cfaré éshteé pérfitimi i strehimit?

Jeni giramarrés? Keni té ardhura té uléta? Atéheré mund té merrni pérfitimin e strehimit. Ky
éshté njé subvencion pér kostot e strehimit. Personat e méposhtém mund t'i marrin kéto
para:

e qgiramarrésit dhe néngiramarrésit e hapésirés sé banimit
* banorét e njé objekti banimi; pér shembull shtépi plegsh

e Banorét e hapésirés sé banimit né ndértesén e tyre té banimit (tre ose mé shumé
apartamente)

Kéta persona nuk marrin pérfitim strehimi:

« Pérfituesit e pérfitimeve: pér shembull, shtesa qytetare, siguria bazé né plegéri dhe né rast
té aftésisé sé reduktuar té fitimit ose ndihmés sociale.

e Studentét begaré

e Trajnues té vetém né trajnimin fillestar

Ju e dorézoni kérkesén tuaj pér pérfitimin e strehimit né komunén tuaj lokale .

E drejta pér subvencionimin e girasé varet nga tre pika:

e numri i anétaréve té familjes qé duhet té merret parasysh,
e shumeén e té ardhurave totale té vlerésueshme dhe

* shumén e girasé sé pranueshme.

Dokumentet e nevojshme

* marréveshjen e qirasé
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* Déshmi e pagesés sé girasé pér 3 muajt e fundit
e vértetimin e té ardhurave

e vértetim nga banka

e deklarimi i pasurisé

e Kostot e béra

A jeni miratuar pér pérfitimin e strehimit? Mé pas do té merrni pérfitimin e strehimit nga muaji
né té cilin keni dorézuar kérkesén tuaj. Ju gjithashtu do t'i merrni paraté né ményré
retroaktive.

Fletushké pér pérfitimin e strehimit - gjermanisht
Informacion shumégjuhésh pér peérfitimin e strehimit

* Fletushké pér pérfitimin e strehimit -anglisht

* Fletushké pér pérfitimin e strehimit - gjuhé e lehté
* Fletushké pér pérfitimin e strehimit -arabisht

* Fletushké pér pérfitimin e strehimit - fréngjisht

* Fletushké pér pérfitimin e strehimit -polonisht

* Fletushké pér pérfitimin e strehimit -rusisht

* Fletushké pér pérfitimin e strehimit - turgisht

* Fletushké pér pérfitimin e strehimit - ukrainas

Po kérkoni informacion té detajuar dhe té métejshém mbi pérfitimin e strehimit? Pastaj hidhini
njé sy fages sé internetit té Ministrisé Federale pér Strehimin, Zhvillimin Urban dhe Ndértimin.

Kushtet dhe kostot e réndésishme

Ju mund té kérkoni pér apartamente né gazetat lokale ose né internet.

Né reklama do té gjeni njé adresé emaili ose njé numér telefoni. Duhet t'i telefononi dhe té
caktoni njé takim pér té paré pronén. Mé pas do ta shikoni apartamentin me qgiradhénésin.
Nése ende nuk flisni miré gjermanisht, merrni me vete njé mik apo té njohur.

Kur shikoni apartamentin mund té béni pyetjet e méposhtme:

Sa éshté qiraja né muaj?

Sa kushton energjia elektrike, ngrohja, gazi dhe uji?

A konsumon shumé energji apartamenti?

Pas takimit, duhet ta njoftoni shpejt giradhénésin nése e déshironi apartamentin.

Nése qiradhénési déshiron t'ju japé me qira apartamentin, ai ose ajo duhet t'ju japé njé
pasqyré té qgirasé dhe kostove shtesé ose njé marréveshje giraje. Kjo duhet té tregojé se sa e
madhe éshté apartamenti, sa éshté qiraja dhe nga cfaré kosto pérbéhet giraja.

Kushtet dhe kostot e réndésishme

Shpjegimi i shkurtesave té réndésishme né reklamat e apartamenteve:
Whg = apartament; aplikacioni = Apartament; WG = apartament i pérbashkét; Zi = dhomé;
ZKB = dhomé-kuzhiné-banjo; EG = kati pérdhes; kati i 1 = kati 1 i sipérm; Hapésiré banimi =
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hapésiré banimi; EBK = kuzhiné e pajisur; pjesérisht e mobiluar = pjesérisht i mobiluar;
pérfshiré = pérfshirése; MM = qira né muaj; NK = kosto shtesé; HK = kostot e ngrohjes; Kaut
= depozité sigurie

marréveshjen e girasé

Njé oferté pér njé apartament béhet e detyrueshme vetém pasi té jeté nénshkruar njé
marréveshje giraje. Marréveshja e girasé sqaron té drejtat dhe detyrimet si té giradhénésit
ashtu edhe té giramarrésit. Marréveshja e girasé pérmban gjithashtu shumé detaje té tjera té
réndésishme qgé duhet t'i lexoni me kujdes (faturimi i ngrohjes dhe kostot e funksionimit,
periudhat e njoftimit, mbajtja e kafshéve shtépiake, néngiraja dhe shumé mé tepér).

Lexoni me kujdes marréveshjen e girasé pérpara se ta nénshkruani. Kérkoni diké me njohuri
té mira té gjermanishtes té lexojé marréveshjen e girasé ose té marré mbéshtetje
profesionale, pér shembull nga shogata e giramarrésve. Kjo i mbéshtet giramarrésit me pyetje
ligjore né lidhje me girané.

rrequllat e shtépisé

Rregullat e shtépisé pérshkruajné rregullat pér té jetuar sé bashku né shtépi. Kéto pérfshijné,
pér shembull, kohé té geta né shtépi nga ora 22:00 deri né 8 té méngjesit, pastrimin e borés
né dimér, pastrimin e rregullt té shkalléve dhe shumé mé tepér. Lexoni me kujdes rregullat e
shtépisé.

certifikatén e pronarit
Ky formular duhet té plotésohet nga pronari juaj. Kjo certifikaté ju nevojitet pér riregjistrimin
(ndérrimin e adresés) né komunén tuaj ose né zyrén e regjistrimit té banoréve.

Ju duhet té regjistroheni né komunén tuaj té re sa mé shpejt gé té jeté e mundur, por jo mé
voné se brenda 2 javésh.

giraja bazé
Qiraja bazé i referohet kostove pér banesén pa kosto shtesé si uji, ngrohja, ngrohja e ujit,
kujdestari dhe taksa e pronés. Qiraja bazé éshté gjithmoné mé e ulét se giraja e ngrohté.

gira pérfshiré ngrohjen

Qiraja pérfshiré shérbimet komunale i referohet kostos totale pér apartamentin, pra girasé
bazé plus kosto shtesé. Por: Ndonjéheré ka kosto shtesé pérvec qirasé, duke pérfshiré
ngrohjen, si energjia elektrike, transmetimi (radio, televizion) dhe largimi i mbeturinave.

Kur kérkoni njé apartament, gjithmoné duhet t'i kushtoni vémendje nése né reklamén e
apartamentit thuhet giraja duke pérfshiré shérbimet komunale apo giraja me ngrohjen. Pa
specifikuar kosto shtesé, disa oferta apartamentesh duken mashtruese té lira. Prandaj,
sqaroni paraprakisht se cilat kosto jané té pérfshira né qira.

Depozité
Depozita shérben si siguri financiare pér giradhénésin né rast se dicka né apartament prishet.

Depozita éshté zakonisht 2-3 gira mujore.

Né pérfundim té girasé, depozita do té kthehet nése apartamenti i dorézohet giradhénésit ose
giramarrésit té ri té pastér dhe pa defekte.

Eshté miré té béni fotografi té gjendjes sé banesés kur hyni ose kur dorézoni apartamentin.
Né kété ményré, kur té largoheni, mund té provoni se cilat defekte ishin tashmé té pranishme
kur u transferuat.
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veté-zbulimi i giramarrésit

Veté-zbulimi i giramarrésit éshté njé lloj pyetésori gé kérkohet nga giradhénési. Qiradhénési
kryesisht déshiron té kontrollojé nése giramarrési éshté né gjendje té paguajé girané. Ju mund
ta pérgatisni veté-zbulimin e giramarrésit. Ai pérmban informacionin e méposhtém:

Emri dhe Mbiemri

ditélindjen

Adresa aktuale

Opsionet e kontaktit (telefon dhe email)
Puna aktuale dhe punédhénési

Té ardhurat mujore

Raporti i kredisé Schufa

Njé raport kredie Schufa ofron informacion né lidhje me aftésiné tuaj pér té paguar. Ju mund
té aplikoni pér njé raport kredie Schufa né internet. Kujdesuni pér kété herét né ményré qé té
arrijé né kohé pér kérkimin e banesés.

Versioni falas i raportit té kredisé Schufa quhet " Kopje e té dhénave sipas Art. 15 GDPR ". Kjo
éshté e mjaftueshme pér pronarét.

feja

liria fetare

Liria e fesé vlen né Gjermani. Kjo garantohet me Ligjin Themelor. Ju mund ta praktikoni
besimin tuaj sic e shihni té arsyeshme, pérderisa nuk e shkelni kushtetutén. Gjithashtu nuk
duhet té diskriminoheni né bazé té fesé suaj, pér shembull kur kérkoni puné. Liria e fesé
nénkupton edhe pranimin e besimeve té té tjeréve. Gjermania nuk ka kishé shtetérore. Shteti
dhe feja jané té ndara.

Kjo do té thoté&, pér shembull:

* Té gjithé njerézit jané té liré té zgjedhin dhe praktikojné fené dhe besimet e tyre

e Té gjithé njerézit kané liriné té mos jené fetaré - ata gé nuk besojné né Zot mund ta thoné
edhe publikisht

* Njerézit e feve dhe besimeve té ndryshme lejohen té martohen me njéri-tjetrin

¢ Martesa konsiderohet vetém njé martesé ligjérisht e detyrueshme para zyrés sé gjendjes
Civile. Martesat e lidhura ekskluzivisht né kuadrin e njé feje nuk jané ligjérisht té
detyrueshme né Gjermani

* Ligjet fetare nuk e pércaktojné sistemin juridik né Gjermani

liria fetare

liria fetare

Liria e fesé vlen né Gjermani. Kjo garantohet me Ligjin Themelor. Ju mund ta praktikoni
besimin tuaj si¢ e shihni té arsyeshme, pérderisa nuk e shkelni kushtetutén. Gjithashtu nuk
duhet té diskriminoheni né bazé té fesé suaj, pér shembull kur kérkoni puné. Liria e fesé
nénkupton edhe pranimin e besimeve té té tjeréve. Gjermania nuk ka kishé shtetérore.
Shteti dhe feja jané té ndara.

Kjo do té thoté, pér shembull:
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Té gjithé njerézit jané té liré té zgjedhin dhe té praktikojné fené dhe besimet e tyre

Té gjithé njerézit kané liriné té mos jené fetaré - ata gé nuk besojné né Zot mund ta thoné
edhe publikisht

Njerézit e feve dhe besimeve té ndryshme lejohen té martohen me njéri-tjetrin

Martesa konsiderohet vetém njé martesé ligjérisht e detyrueshme para zyrés sé gjendjes
civile. Martesat e lidhura ekskluzivisht né kuadrin e njé feje nuk jané ligjérisht té
detyrueshme né Gjermani

Ligjet fetare nuk e pércaktojné sistemin juridik né Gjermani

Lesbike, Gay, Biseksuale, Trans” dhe Inter” (LGBTI)

Shumé njeréz té ndryshém jetojné sé bashku né Gjermani. Ata kané fe té ndryshme. Ata jané té
gjinive té ndryshme. Ata vijné nga vende té ndryshme. Ata pérfagésojné piképamje té ndryshme
politike. Té gjithé kéta njeréz jetojné sé bashku né paqge. Ata kané té njéjtat té drejta.

E njéjta gjé vlen edhe pér njerézit me orientime seksuale ose identitete té ndryshme gjinore.
Kétu pérfshihen lezbiket, homoseksualét, biseksualét, transgjinorét dhe personat interseksualé.
Me pak fjalé quhen LSTBI. Ju keni té njéjtat té drejta né Gjermani si gjithé té tjerét.

Né Gjermani ka tre gjini. Kéto jané "mashkull", "femér" dhe "larmishém". Personat transgjinoré
mund té ndryshojné gjininé né Gjermani. Ju gjithashtu mund té ndryshoni emrin tuaj. Né
Gjermani, graté lejohen té duan dhe té martohen me gra té tjera. Né Gjermani, burrat lejohen té
duan dhe té martohen me burra té tjeré.

&3dShumé persona LGBTI kané ikur né Gjermani. Ata u persekutuan né vendin e tyre. Jeni
lezbike, gay, biseksuale, transgjinore apo interseks? Mé pas mund té kontaktoni njé nga
organizatat e shumta LGBTI né Gjermani. Aty do té gjeni mbéshtetje, kontakte sociale dhe
informacione. Té dhénat e kontaktit té tyre i gjeni né projektin “Queer Refugees Germany”. Do
té gjeni gjithashtu shumé informacione té tjera:

Shoqgata e lezbikeve dhe homoseksualéve né Gjermani (LSVD)
projekti "Queer Refugees Germany"
Swww.queer-refugees.de

@queer-refugees@Isvd.de

Né rrethin e Vechta, Trans*Beratung Weser-Ems ofron mbéshtetje. Jeni i prekur, i aférm apo
njihni njé person LGBTI? Atéheré mund té merrni ndihmé kétu. Ka mbéshtetje sociale,
ekonomike dhe ligjore. Keni nevojé pér késhilla dhe pérkthim? Apo do té déshironit njé
bashké-konsultim? Pastaj lini njé takim.

Konsultimi zhvillohet né bashképunim me Partneritetin pér Demokraci Vechta. Ndodhet né
Bahnhofstr. 1 né Vechta. Mund té caktoni takime me email né weser-ems@trans-recht.de ose
me telefon né 0160-5889070 .

Informacione té métejshme jané né dispozicion né fagen e internetit té Transberatung
Weser-Ems .

Panelet

Tafel &shté njé organizaté jofitimprurése.
Ndihmésit mbledhin ushgim nga shitésit me pakicé dhe kompanité prodhuese dhe ua
shpérndajné até njerézve té prekur nga varféria.
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Duke ofruar mundésiné pér té kursyer para gjaté blerjeve, bankat e ushgimit u ofrojné njerézve
té prekur nga varféria pak liri veprimi financiar. Né té njéjtén kohé&, ato krijojné hapésiré pér
takime dhe né kété ményré promovojné pjesémarrjen sociale. Bankat e ushqgimit financohen nga

donacionet dhe veté varen nga mbéshtetja.
Vendndodhjet né rrethin e Vechta jané:

Zyra kryesore e Lohne

Tafel Lohne eV

Q@ Bakumer Str. 13, 49393 Lohne
Ra+49 (0) 4442808640
@info@tafel-lohne.de

[GJE marté, ora 14:30 - 16:30

Pér té moshuarit: e marté, ora 14:00 - 14:30.

Pika e shpérndarjes Damme
Tafel Lohne eV

Q@ Am Tiefen Weg 12, 49401 Damme
[GJE enjte ora 14:00 - 15:30

Pika e shpérndarjes sé Vechta
Tafel Lohne eV

QOIdenburger Str. 132, 49377 Vechta
[GJE premte ora 13:30 - 16:00.

Zyra e léshimit té Visbek

Tafel Lohne eV

Q@ Am Klosterplatz 17, 49429 Visbek
[GJE héné 15:00 - 16:30

Ju mund té gjeni informacione té métejshme dhe se si mund té mbéshtesni bankat ushgimore

kétu .

Dyqane sociale/dyqgane veshjesh

Departamentet sociale jané dygane té médha gé shesin kryesisht mallra té pérdorura dhe té
dhuruara. Ato synojné té ofrojné njé mundési blerjeje té pérballueshme pér mallrat e konsumit,

mallrat shtépiake dhe tekstile.

Né rrethin e Vechta ato mund té gjenden né vende té ndryshme:

dyqgane sociale
qyteti i Vechta

Kleines Kaufhaus Vechta

Q@ Kronenstr. 9, 49377 Vechta
\+49 (0) 4441937493
@kleinekaufhaus@skf-vechta.de

Orari i hapjes:

Nga e héna né té premte: 09:30 deri né 13:00
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Nga e héna né té enjte: 14:30 deri né 18:00.
E premte: 14:00 deri né 17:00.

pranimi i mallrave:
E héné dhe e mérkuré: nga ora 10:00 deri né orén 12:00
E marté: 3:00 pasdite deri né 17:00

Dame

Kleines Kaufhaus Damme

Q GroRe Str. 33, 49401 Damme
R.+49 (0) 54919993370
@kaufhaus-damme@skf-vechta.de

Orari i hapjes:
Nga e héna né té premte: 09:30 deri né 12:30 pasdite
Nga e héna né té premte: 14:30-18:00.

pranimi i mallrave:
E héné dhe e mérkuré: nga ora 10:00 deri né orén 12:00
E héné: 3:00 pasdite deri né 17:00.

Steinfeld

Kleines Kaufhaus Steinfeld

Q GroRe StraBe 30, 49439 Steinfeld
\.+49 (0) 54925570680
@kaufhaus-steinfeld@skf-vechta.de

Orari i hapjes:

Mbyllur té hénén

E marté né té premte: 09:30 deri né 12:30 pasdite
E marté né té premte: 14:30 deri né 6:00 pasdite.
E shtuné: 09:30 deri né 12:30 pasdite

pranimi i mallrave:
E premte: 3:00 pasdite deri né 5:00 pasdite
E marté: nga ora 10:00 deri né orén 12:00

Neuenkirchen-Vorden

Kleines Kaufhaus Neuenkirchen

9 BahnhofstralBe 6, 49434 Neuenkirchen-Vérden
Re+49 (0) 54939928400
@kaufhaus-neuenkirchen@skf-vechta.de

Orari i hapjes:

Nga e héna né té premte: 09:30 deri né 12:30 pasdite

E héné, e marté, e enjte, e premte: 14:30 deri né 18:00.
Mbyllur té mérkurén pasdite

Pranimi i mallrave né Bahnhofstr. 8a:
E mérkuré: 14:00 deri né 4:30 pasdite.
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E enjte: nga ora 10:00 deri né orén 12:00
Lohne

Kleines Kaufhaus Lohne

Q MarktstraRe 6, 49393 Lohne
R.+49 (0) 44429559140
(@kaufhaus-lohne@skf-vechta.de

Orari i hapjes:

Nga e héna né té premte: 09:30 deri né 12:30 pasdite
Nga e héna né té premte: 14:30-18:00.

mbyllur té shtunén

pranimi i mallrave:
E marté: nga ora 10:00 deri né orén 12:00
E mérkuré: 14:30 deri né 17:00

dhomat e veshjeve

Pérvec dyganeve té vogla, veshjet mund té blihen me ¢mim té liré edhe né dyganet e veshjeve.
Kéto mund té gjenden né vendet e méposhtme:

Visbek

Dygan veshjesh St. Vitus

Q@ Am Klosterplatz 3, 49429 Visbek
\.+49 (0) 44451446 (Znj. Schulz)
Re+49 (0) 44457622 (Znj. Bockhorst)
&Dygan veshjesh St. Vitus

Holdorf

Dyqgan veshjesh Holdorf
QBadberger Strafe 2, 49451 Holdorf
R.+49 (0) 54948832

Orari i hapjes:
E enjte: 14:30 deri né 17:00

pranimi i mallrave:
E héné: 3:30 pasdite deri né 17:30.

Goldenstedt

grupi lokal Malteser/Lutten
Q@ Brunkhorststrale 16 d, 49424 Goldenstedt (shtépi me shumé breza, kati 1)
&Dygan veshjesh Goldenstedt

Dhurimet e veshjeve pranohen ¢do té marté té paré té muajit nga ora 15:00 deri né orén 17:00.
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Shpérndarja e veshjeve béhet cdo té marté té dyté té muajit nga ora 15:00 deri né orén 17:00.

Né Lutten, dhurimet e veshjeve mund té béhen ¢do té shtuné té dyté té muajit nga ora 9:00 deri
né 11:00 né Malteserhaus, Kolpingstr. 3, duhet té dorézohet.

Q@ Shénim: Dyqgani i veshjeve éshté i mbyllur gjaté javés sé paré té janarit dhe gjaté muajve té
verés korrik dhe gusht!
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