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Ucraina

Informatii despre razboiul din Ucraina

Informatii de la Ministerul Federal de Externe si de la Oficiul Federal
pentru Migratie si Refugiati

Aici puteti afla ce este important in acest moment - de exemplu, care este situatia actuala. De
asemenea, aici puteti gasi reguli daca doriti sa intrati In Germania sau daca aveti nevoie de o
viza. Am notat deja cateva intrebari si raspunsuri importante pentru dumneavoastra:

Sunt in Germania fara viza - ce pot face acum?

Daca veniti din Ucraina, nu aveti nevoie de viza pentru a veni in Germania pana la 4 decembrie
2025. Din ziua in care intrati in tara, puteti ramane aici pana la 90 de zile fara permisiune
speciala. Puteti chiar sa ramaneti in Germania fara un permis de sedere special pana la 4
martie 2026.

in timpul perioadei de scutire de viza de 90 de zile, va puteti gandi daca doriti s& ramaneti in
Germania pentru mai mult timp. Exista diferite optiuni in acest sens:

1. in termen de 90 de zile de la prima intrare in Germania, puteti solicita un permis de sedere in
temeiul articolului 24 din Legea privind sederea. Aceasta dispozitie reglementeaza in mod
specific situatia refugiatilor de razboi din Ucraina pe baza deciziei UE. Puteti afla aici cine este
eligibil pentru un permis de sedere in temeiul articolului 24 din Legea privind sederea . Puteti
gasi raspunsuri la procedura aici.

2. Puteti solicita un permis de sedere pentru un alt scop in termen de 90 de zile de la prima dvs.
sosire in Germania. De exemplu, pentru studii sau pentru o activitate profesionala
remunerata. Acest lucru poate fi mai favorabil pentru dumneavoastra. Puteti obtine consiliere
Tn acest sens de la autoritati, daca aveti o programare, sau puteti afla mai multe informatii in
avans de pe site-ul: https://www.make-it-in-germany.com/.

3. Alternativ, puteti solicita azil. Cu toate acestea, aceasta optiune nu este recomandata din
cauza consecintelor juridice mai putin favorabile - cum ar fi restrictia de a obtine un loc de
munca si obligatia de a locui intr-un centru de primire initiala.

Aveti un permis de sedere valabil in conformitate cu articolul 24 din
Legea privind resedinta incepand cu 1 februarie 2025?

Permisul dvs. de sedere va fi prelungit automat si va fi valabil pana la 4 martie 2026. NU trebuie
sa va deplasati la biroul de imigrari pentru aceasta. Puteti gasi mai multe informatii pe site-ul
Germany4Ukraine.

Ce se intampla cand ajungeti in Germania?

Cand ajungeti in Germania, trebuie sa parcurgeti cativa pasi importanti, unul dupa altul. lata
cum functioneaza:

 In primul rand, va inregistrati - aceasta se numeste inregistrare.
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» Daca aveti nevoie de ajutor din partea statului (de exemplu bani sau alimente), vi se va
spune unde puteti locui.

* Apoi va inregistrati noua adresa, adica locul exact unde locuiti acum.

+ 1n cele din urma, solicitati un permis pentru a putea ramane mai mult timp in Germania.

Puteti gasi mai multe informatii in acest sens aici.

Pot lucra in Germania cu un permis de sedere pentru protectie
temporara?

Da, puteti. Cu toate acestea, inainte de a putea lucra, autoritatea de imigrare trebuie sa
autorizeze acest lucru. De multe ori, autoritatea de imigrare va inscrie deja in permisul dvs. de
sedere ca sunteti autorizat sa lucrati - chiar daca nu aveti inca un loc de munca. Acest lucru este
bun, deoarece astfel nu mai aveti nevoie de un permis suplimentar de la o alta autoritate.

Autoritatile de imigrare vor elibera asa-numitele certificate fictive imediat ce va depuneti
cererea. Acestea asigura dreptul de sedere pana la emiterea si acordarea titlului de sedere real.
Autoritatea pentru straini va inscrie, de asemenea, in certificatul fictiv mentiunea "Angajare
remunerata permisa". Prin urmare, acest certificat fictiv va autorizeaza sa lucrati in Germania fie
ca lucrator independent, fie ca angajat. Cerintele speciale de acces profesional (cum ar fi o
autorizatie de exercitare a profesiei de medic sau o autorizatie pentru o meserie care necesita o
autorizatie) se aplica in mod firesc persoanelor care beneficiaza de protectie temporara in
acelasi mod ca tuturor celorlalti. Cu toate acestea, procedurile de recunoastere a calificarilor
profesionale straine sunt, de asemenea, deschise persoanelor vizate, la fel ca tuturor celorlalti.

Persoanele care detin un permis de sedere pentru protectie temporara in Germania pot
beneficia, de asemenea, de consiliere si servicii de plasare din partea agentiilor de ocupare a
fortei de munca, in conformitate cu SGB IlI.

Persoanele din Ucraina trebuie sa solicite azil?

Nu, acest lucru nu este necesar. Protectia necesara este acordata in cadrul unei proceduri
diferite, mai rapide. Prin urmare, este recomandat sa nu solicitati azil. Cu toate acestea, daca
doriti sa solicitati azil ulterior, puteti face acest lucru.

Ca urmare a deciziei de admitere a refugiatilor de razboi in conformitate cu articolul 5 alineatul
(1) din Directiva 2001/55/CE a Consiliului din 20 iulie 2001 privind standardele minime pentru
acordarea protectiei temporare, se va acorda un permis de sedere in conformitate cu articolul
24 din Legea privind resedinta (AufenthG - Permis de sedere pentru protectie temporara)
grupului de persoane vizate de decizie, la cerere.

Inregistrarea la intrare nu constituie o cerere de azil. O cerere de azil trebuie depusa la filiala
responsabila a Oficiului Federal pentru Migratie si Refugiati pentru ca procedura de azil sa poata
fi desfasurata.

Din aceste motive, nu este necesara depunerea unei cereri de azil pentru a obtine un drept de
sedere sau pentru a solicita prestatii sociale.

Portalul de informatii al guvernului german
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Ministerul Federal al Internelor si Patriei ofera un portal digital de informatii in limbile germana,
engleza, rusa si ucraineana. Aici veti gasi toate informatiile oficiale privind sederea si traiul in
Germania.

@Germania4Ucraina

Ambasada Ucrainei la Berlin

R.+493028887128
Q Albrechtstrae 26, 10117 Berlin

Bine ati venit
Bine ati venit in districtul Vechta

Date interesante despre districtul Vechta

Districtul Vechta este situat in regiunea Oldenburger Miinsterland din Saxonia Inferioara. Are
aproximativ 60 de kilometri lungime de la nord la sud si 20 de kilometri latime de la est la
vest. Vechta se afla intre orasele Bremen si Oldenburg, pe de o parte, si orasul Osnabriick, pe
de alta parte.

Vechta este un district special. A fost primul district infiintat in 1945, dupa sfarsitul celui de-al
Treilea Reich in Germania. In anii 1970, multe districte din Germania au fost reorganizate sau
desfiintate. Cu toate acestea, locuitorii din Vechta au luptat pentru ca districtul lor sa ramana.
Ei si-au aparat districtul timp de noua ani. Cu succes.

Astazi, districtul Vechta este cunoscut pentru situatia sa financiara buna. Exista o buna
cooperare intre companii si autoritatile locale. O alta caracteristica este sectorul sau agricol
puternic.

Orase si municipii - Districtul Vechta

Urmatoarele zece comunitati rurale si urbane apartin districtului Vechta. lata o scurta
descriere a fiecarei localitati si a modului de a ajunge la administratie. Pentru mai multe
informatii, puteti vizita site-urile web ale localitatilor individuale.

Bakum

Municipalitatea se caracterizeaza prin diversitatea sa peisagistica. Proprietatile magnifice
amintesc de lunga istorie agricola, aristocratica si ecleziastica. O infrastructura moderna cu
un parc de afaceri pe autostrada Al caracterizeaza, de asemenea, imaginea municipalitatii.
Bakum merita o vizita. Municipalitatea a fost premiata de mai multe ori in cadrul concursului
"Satul nostru ar trebui sa fie mai frumos".

Municipalitatea Bakum
Q Kirchstr. 3, 49456 Bakum
&Site web Bakum

Re+49 (0) 4446890
£04446/8933

Landkreis Vechta INTEGREAT

Great Integration


https://www.germany4ukraine.de/hilfeportal-de
tel:+493028887128
https://goo.gl/maps/TUQC5HrgDCSubm367
https://integreat.app/lkvechta/ro/locations/gemeinde-bakum/
https://bakum.de/
tel:+494446890

=A|Landkreis
H} 'Vechta

STARKE ARGUMENTE

Damme

Damme se caracterizeaza prin calitatea ridicata a vietii sale. Dezvoltarea economica este
excelenta. Aici pot fi gasite companii din industria metalurgica, a lemnului, a maselor plastice
si a utilajelor agricole. Comertul si serviciile sunt, de asemenea, infloritoare. Lacul DUimmer si
muntii Damme ofera o valoare rezidentiala si recreationala ridicata.

Orasul Damme

QMUhIenstr. 18, 49401 Damme
&Site web Damme

Re+49 (0) 54916620

Dinklage

Dinklage este una dintre cele mai vechi comunitati din regiune. Orasul a fost mentionat inca
din 1231 ca "Thinclage". Cel mai faimos fiu al orasului este cardinalul Clemens-August Graf
von Galen (1878-1946), cunoscut si ca "Leul din Minster". Astazi, orasul este o locatie
excelenta pentru afaceri. Are legaturi excelente de transport. Este, de asemenea, gazda unui
important castel cu moti.

Orasul Dinklage

@ Am Markt 1, 49413 Dinklage
&site web Dinklage

Re+49 (0) 44438990
[£04443/899250

Goldenstedt

Goldenstedt este o statiune de vacanta populara. Este situata in parcul natural "Wildeshauser
Geest" si are parcul de agrement "Hartensbergsee". Aici exista numeroase locuri de interes.
Exemple sunt castelul Arkeburg si "Goldenstedter Moor". Acestea nu ofera localnicilor doar un
factor rezidential si de recreere ridicat. Municipalitatea este, de asemenea, o locatie de
afaceri atractiva.

Municipalitatea Goldenstedt

Q Hauptstr. 39, 49424 Goldenstedt
@ Website Goldenstedt

R.+49 (0) 444420090
£04444/200977

Holdorf

Satul este situat fermecator pe versantul nordic al muntilor Damme. Este situat in parcul
natural "Dimmer". Exista multe activitati de agrement. Acestea includ inot, surfing si pescuit
la lacul Heidesee. Tenisul si echitatia sunt, de asemenea, posibile. Orasul este, de asemenea,
o locatie impresionanta pentru afaceri. Acesta are legaturi bune de transport. in plus, zonele
comerciale sunt complet dezvoltate.

Municipalitatea Holdorf

Q@ GroRe Str. 19, 49451 Holdorf
@ Website Holdorf

Re+49 (0) 54949850
[£05494/98599
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Lohne

Lohne este cunoscut ca un centru de marime medie si oras principal. Este al doilea oras ca
marime din district. Orasul are o infrastructura orientata spre afaceri. Orasul ofera conexiuni
optime de transport. Lohne are o gama larga de scoli si facilitati educationale. Exista diverse
facilitati medicale si sociale. Orasul este, de asemenea, cunoscut pentru infrastructura sa
industriala excelenta. Are o economie puternica. Ofertele culturale si urbane din Lohne sunt,
de asemenea, impresionante.

Orasul Lohne

Q Vogtstr. 26, 49393 Lohne
&site web Lohne

Re+49 (0) 44428860
[£04442/886245

Neuenkirchen-Vorden

Orasul este proaspat si prietenos pentru familii. Este deschis oamenilor din intreaga lume si
ofera multe oportunitati pentru activitati de agrement si cultura. Exista, de asemenea, multe
clinici specializate. Orasul este situat convenabil pentru transport si are facilitati bune pentru
nevoile oamenilor. Prin urmare, este, de asemenea, un loc bun pentru a face afaceri.

Comunitatea Neuenkirchen-Voérden
QKUsterstr. 4, 49434 Neuenkirchen-Vorden
@Website Neuenkirchen-Vérden

R.+49 (0) 549398710

[£05493/987199

Steinfeld

Orasul este usor accesibil de pe soseaua B 214 si de pe autostrada Al. Este cunoscut in
intreaga lume ca un centru important pentru saritorii de obstacole. Zona are multe paduri,
pajisti, lacuri mici si cursuri de apa. De asemenea, multe companii s-au stabilit aici. Orasul
este usor accesibil. Are legaturi bune de transport.

Municipalitatea Steinfeld

Q@ Am Rathausplatz 13, 49439 Steinfeld
&sSite web Steinfeld

Qe +49 (0) 5492860

£05492/8637

Vechta

Orasul Vechta are mai mult de 31.000 de locuitori. Are facilitati foarte bune pentru afaceri si
transport. Acesta este motivul pentru care este cel mai important centru economic din
regiunea sa. Vechta este una dintre cele mai mari locatii din sectorul serviciilor de petrol si
gaze din Germania. Vechta este un oras universitar cu un program educational excelent.
Costul vietii este relativ scazut. Acest lucru face din Vechta o locatie favorabila familiilor, cu o
calitate ridicata a vietii.

Orasul Vechta
@ Burgstr. 6, 49377 Vechta
&Site web Vechta
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.+49 (0) 44418860
£04441/886199

Visbek

Orasul s-a dezvoltat intr-o locatie de afaceri moderna datorita factorilor de amplasare ideali.
Acesti factori includ o locatie convenabila pe autostrazile Al si B69. Ratele extrem de scazute
ale taxelor comerciale joaca, de asemenea, un rol. In acelasi timp, municipalitatea situata in
parcul natural "Wildeshauser Geest" ofera un nivel ridicat de confort al vietii. De asemenea,
are un program cultural si de agrement variat. Acestea includ cele mai mari morminte
megalitice din nordul Germaniei.

Municipalitatea Visbek

Q Goldenstedter Str. 1, 49429 Visbek
&sSite-ul Visbek

Re+49 (0) 444589000
[£04445/890077

Despre Integreat

Integreat este un ghid pentru a va sprijini in viata de zi cu zi. Veti gasi adrese importante,
contacte si sfaturi si trucuri pentru a va ajuta sa va orientati.

Acest ghid are mai multe capitole. Fiecare capitol trateaza un subiect diferit. Veti gasi
informatii despre medici, scoli, cursuri de germana si alte institutii. Exista, de asemenea, un
capitol cu idei despre ce puteti face in timpul liber. Informatiile si activitatile de petrecere a
timpului liber se schimba. Autoritatea dumneavoastra locala le actualizeaza in mod regulat.
De aceea, este o idee buna sa verificati des aplicatia dvs. mobila. Veti fi intotdeauna informat
cu privire la activitatile si evenimentele curente. Va puteti baza pe informatiile din Integreat.

Descarcati Integreat din magazinul dvs. de aplicatii. De asemenea, puteti utiliza aceasta
aplicatie offline daca nu aveti acces la internet. Cand veti reveni online, aplicatia se va
actualiza singura.

Partajarea informatiilor

Informatiile importante pe care doriti sa le transmiteti, de exemplu, pot fi descarcate ca PDF
in aplicatia web si partajate. In aplicatia mobila, puteti partaja direct continutul interesant, de
exemplu prin WhatsApp, Facebook sau e-mail.

Cele mai recente stiri

De asemenea, puteti primi notificari push cu aplicatia pentru smartphone Integreat. Puteti
accepta sa le primiti in setarile aplicatiei. Informatiile importante sau urgente va sunt trimise
prin intermediul notificarilor push.

Feedback

Puteti contribui la dezvoltarea in continuare a aplicatiei Integreat in municipalitatea
dumneavoastra. Puteti oferi feedback utilizand pictogramele smiley. Acest feedback este
trimis persoanelor care creeaza continutul. Puteti sa laudati sau sa criticati. Scrieti cat mai
multe detalii pentru idei sau critici.

Landkreis Vechta INTEGREAT

Great Integration


tel:+4944418860
https://integreat.app/lkvechta/ro/locations/gemeinde-visbek/
https://www.visbek.de/
tel:+49444589000
https://dl.integreat-app.de/
https://dl.integreat-app.de/

=A|Landkreis
H} 'Vechta

STARKE ARGUMENTE

Functia de citire cu voce tare

Continutul aplicatiei Integreat poate fi, de asemenea, citit cu voce tare. Pentru a face acest
lucru, functia de citire cu voce tare trebuie sa fie activata in setarile smartphone-ului. Aceasta
functioneaza in toate limbile. Alternativ, functia de citire cu voce tare incorporata in Integreat
poate fi utilizata si prin intermediul meniului.

Speram foarte mult ca va putem face viata mai usoara in Germania cu aceasta aplicatie.

Consiliere si asistenta

Centre de consiliere in materie de migratie pentru imigrantii adulti (cu varsta de 27
de ani si peste)

Sosirea Intr-o tara noua nu este usoara. Limba, locuinta, munca si cultura: toate aceste
aspecte sunt importante pentru viata dumneavoastra viitoare in Germania. Tu sau familia ta
sunteti nou-veniti In Germania? Aveti mai mult de 27 de ani? Atunci puteti solicita consiliere
de la organizatii. Pentru a face acest lucru, trebuie sa fiti autorizat sa locuiti in Germania.
Aveti nevoie de un permis de sedere. Consilierea este gratuita. Ajutor, sprijin, informatii si
clarificari sunt disponibile pe urmatoarele teme:

* Unde pot invata limba germana?

e Cum pot aplica pentru un curs de germana?

¢ Cum gasesc un apartament?

¢ Unde pot solicita ajutor financiar?

¢ Cine ma poate ajuta sa-mi gasesc un loc de munca?

» Diploma mea poate fi recunoscuta in Germania?

* La ce medic pot merge?

» Cine ma va ajuta in timpul sarcinii?

* Cum poate veni si familia mea in Germania?

* Daca este necesar, insotire la birouri si autoritati de catre voluntari

* Informatii privind migratia si masurile de integrare

Consilierea este disponibila in limba germana si in multe alte limbi. Aceasta este gratuita. Si
sprijinul este oferit indiferent de originea, religia sau nationalitatea dumneavoastra.

#@MExista un serviciu separat de consiliere pentru adolescenti si tineri adulti cu varste cuprinse
intre 12 si 27 de ani: Servicii de migratie pentru tineri

édServiciul de consiliere pentru azil va sprijind in primul rand in locuinte comune locale.

Caritas-Sozialwerk St. Elisabeth

Consiliere in materie de migratie pentru imigrantii adulti (MBE)
Andrea Themann

9 Neuer Markt 30, 49377 Vechta

R.+49 (0) 44418707628

B+49 (0) 44418707610

@athemann@caritas—sozialwerk.de
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Svenja Winkelmann

Q Kirchplatz 18, 49401 Damme
Re+49 (0) 549190555526

Re+49 (0) 15119524249
@winkelmann@caritas-sozialwerk.de

Servicii de migratie a tinerilor

Serviciile de migratie pentru tineri (JMD) sprijina tinerii imigranti cu varste cuprinse intre 12 si
27 de ani. Acestea i ajuta sa se stabileasca ih Germania cat mai repede posibil si fi sprijina cu
urmatoarele subiecte:

+ Intrebari privind orientarea general3
* Scoala, formare, cariera

+ Intrebari personale

* Sprijin in relatia cu autoritatile

* probleme financiare si juridice
Obiectivele JMD:

+ Imbunatatirea oportunitatilor de integrare (lingvistica, sociala, scolara si profesionala)
* Promovarea justitiei si a participarii
* Promovarea unui tratament reciproc echitabil si a puterii de a face fata discriminarii

* Promovarea participarii in toate domeniile vietii sociale, culturale si politice

Aveti un copil cu varsta cuprinsa intre 12 si 27 de ani? Atunci puteti contacta, de asemenea,
un JMD cu intrebari despre educatia copiilor dvs.

Caritas-Sozialwerk St. Elisabeth Serviciul de migratie a tinerilor (JMD)

QKirchpIatz 18, 49401 Damme
&Site web

Petra Sieve

Re+49 (0) 549190555527
\.+49 (0) 15208995385
@sieve@caritas-sozialwerk.de

Svenja Winkelmann
Re+49 (0) 549190555526
@Winkelmann@caritas-sozialwerk.de

Programari pe baza de programare la birourile din Damme, Lohne sau Vechta. Vizitele la
domiciliu sunt posibile in tot districtul.

Consiliere centrala pentru returnare

(BAMF) Ati depus o cerere de azil la Oficiul pentru Migratie si Refugiati ? BAMF Oficiul nu a luat
inca o decizie cu privire la cererea dumneavoastra de azil? Doriti sa va intoarceti acum in tara
dumneavoastra de origine? Mai aveti intrebari?
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¢ Cum Tmi pot primi pasaportul inapoi?

* De unde pot obtine bani pentru calatoria de intoarcere?

(ZRB) Serviciul central de consiliere pentru returnare va poate ajuta. Acesta va va consilia.
Veti afla cum sa va intoarceti in tara de origine. Consilierea este nelimitata. Prin urmare,
puteti decide singur dupa consiliere. Doriti sa plecati voluntar sau sa ramaneti?

ZRB Cand puteti contacta ?

» Daca solicitati azil In Germania si doriti sa va informati cu privire la intoarcerea voluntara in
tara dumneavoastra de origine.

» Daca cunoasteti sau aveti in grija pe cineva care este interesat de intoarcerea voluntara.

» Daca cunoasteti sau aveti in grija o persoana care este obligata sa pardaseasca tara.

Trebuie sa faceti o programare. Puteti discuta situatia dumneavoastra la intalnire. La intalnire
veti primi informatii cu privire la optiunile pe care le aveti. Apoi puteti lua o decizie.

Centre de consiliere de stat:

Centrul de primire de stat din Saxonia Inferioara (LAB NI)

Locatia Osnabrick
R.+49 (0) 541668880
@rueckkehr-os@lab.niedersachsen.de

Locatie Braunschweig
R.+49 (0) 53161843380
@rueckkehr-bs@lab.niedersachsen.de

Centre neguvernamentale de consiliere pentru returnare:

Raphaelswerk - Consiliere in Hanovra
QVordere Schéneworth 10, 30167 Hannover
Re+49 (0) 51170052060
@hannover@raphaelswerk.net

&Site web

Asociatia districtuala AWO Hildesheim-Alfeld (Leine) e.V.
Q@ Osterstr. 39 A, 31134 Hildesheim

Re+49 (0) 5121179000

@info@awo-hi.de

&Site web

Caritas - Asociatia pentru districtul Emsland
QKuhstr. 42, 49716 Meppen
Re+49 (0) 593198420

0593198305
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Caritas - Asociatia pentru districtul Emsland
Q@ Am Markt 9, 49751 Ségel
Re+49 (0) 595293700

05952937030
&Site web

SKM Meppen e.V.
Q@ Kolpingstr. 4, 49716 Meppen
Re+49 (0) 593193110

05931931118
@info@skm-meppen.de
&Site web

Asociatia districtuala DRK Leer e.V.
Q@ Am Niittermoorer Sieltief 9, 26789 Leer
Re+49 (0) 491929230

04919292350

@i nfos@dr k-leer.de
&Site web

Centrul de migratie pentru orasul si districtul Gottingen

Q@ Neustadt 18, 37073 Géttingen

Re+49 (0) 55138905150

@m igratio nszentrum.goettingen@evlka.de
&Site web

Integrationslotsen im Landkreis Cloppenburg e.V.
Q@ Auf dem Hook 11, 49661 Cloppenburg
Re+49 (0) 44718820936

044718820934
@Verein-clp@integrationslotsen.com
&Site web

Caritas - Asociatia pentru districtul Peine e.V.
@ Am Amthof 3, 31224 Peine
Re+49 (0) 5171700376

13

Landkreis Vechta

INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/lkvechta/ro/locations/caritasverband-f%C3%BCr-den-landkreis-emsland-2/
tel:+49595293700
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05171700344
@sander@caritaspeine.de
Osite web

Caritas - Asociatia pentru Bremen-Nord, Bremerhaven si districtele Cuxhaven si Osterholz e.V.
QKirchenpauerstr. 15, 27472 Cuxhaven
a+49 (0) 4721690280

047216902829
&Site web

Asociatia districtuala AWO Stade e.V.
Qin apropierea insulei 11, 21680 Stade
Re+49 (0) 414153440

04141534421
&Site web

Asociatia districtuala AWO Harburg-Land e.V.
9 Mozartstr. 10, 21423 Winsen/Luhe
Re+49 (0) 41717694947

041717694943

Organizatie protestanta de asistenta sociala Diakonisches Werk Grafschaft Bentheim gGmbH
Q@ NINO-Allee 4, 48529 Nordhorn

Re+49 (0) 59218111179

@kgoedecke@diakonie-graftschaft.de

&Ssite web

Consiliere online

mbeon - Consiliere multilingva in chat

Exista multe centre locale de consiliere in Germania. Daca centrul de consiliere este inchis
sau departe de locul in care locuiti, consilierea digitala prin chat va poate ajuta.

Gasirea de informatii online si obtinerea de consiliere prin chat este foarte usoara cu mbeon.

mbeon permite consilierea prin chat. Toti consilierii sunt specialisti calificati de la Serviciul de
consiliere in materie de migratie pentru imigrantii adulti (MBE). Acestia au garantia de a
raspunde in termen de 48 de ore si de a ajuta cu toate intrebarile si problemele pe care le
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presupune viata in noul mediu. Consilierea este anonima, datele securizate si gratuita.

Aplicatia contine, de asemenea, informatii detaliate pe teme precum munca si cariera,
sanatatea, invatarea limbii germane, locuinta, familia si resedinta. in plus, mbeon va pune in
legatura cu centrele de consiliere privind migratia si cu alte puncte de contact importante.

Aplicatia este disponibila in limbile germana, engleza, rusa si araba. Puteti primi consiliere in
mai mult de 19 limbi diferite.

Aplicatia are multe avantaje:

* Aplicatia este flexibila. Poate fi utilizata oriunde si in orice moment.

* Consilierea este oferita in limba dvs. materna.

» Aplicatia asigura securitatea datelor. Documentele pot fi trimise rapid si in siguranta.
» Aplicatia si consilierea sunt gratuite.

* Consilierea este anonima.
Aplicatia gratuita poate fi descarcata din Google Play Store si AppStore.

@ mbeon in Google Play Store

@ mbeon in AppStore

Informatii suplimentare sunt disponibile pe site-ul multilingv si pe pagina de Facebook.

Birouri importante

Responsabil cu egalitatea de sanse

Legea fundamentala spune ca barbatii si femeile sunt egali. Dar este nevoie de mult timp
pentru ca acest lucru sa fie cu adevarat valabil. Trebuie sa ganditi altfel despre asta. Exista un
responsabil pentru egalitatea de sanse in district. Ea lucreaza la acest lucru.

Obiective si sarcini ale activitatii sale:

* Sanse egale pentru toate genurile in familie, la locul de munca si in societate
* Reducerea si prevenirea discriminarii bazate pe gen

* Reducerea dezavantajelor structurale pentru femei

Ea nu poate atinge singura aceste obiective. De aceea, ea furnizeaza informatii pe aceasta
tema si colaboreaza cu publicul. De asemenea, organizeaza proiecte si participa la anumite
grupuri.

Ea este interfata dintre administratie, politica si public. Este punctul de contact pentru toti
cetatenii districtului. Grupurile, cluburile, asociatiile, organizatiile si institutiile o pot contacta,
de asemenea.

Punctele focale sunt temele

* Educatie si munca,

« compatibilitatea si munca de ingrijire,
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* modele de rol si diversitate,
* pozitiile de putere si procesul decizional,

* siguranta si sanatate
Aveti probleme, solicitari sau sugestii? Va rugam sa ne contactati.

Doamna Brokamp
Responsabil egalitate de sanse

\+49 (0) 44418981025
@1025@landkreis-vechta.de

Birouri de familie

in fiecare municipalitate si in districtul Vechta a fost infiintat un birou de familie. Acest lucru
inseamna ca exista intotdeauna cineva in apropiere pe care il puteti intreba daca aveti nevoie
de ajutor.

Fiecare birou de familie este un punct central de contact. Aici puteti cere ajutor. Acest lucru
poate implica toate problemele familiale si sociale.

Punctele dvs. de contact
Biroul de familie Bakum

Q KirchstraRe 2, 49456 Bakum
Re+49 (0) 44468925

Biroul familiei Damme
Q@ MiihlenstraRe 18, 49401 Damme
R.+49 (0) 549166223

Birou de familie Dinklage
Q@ RombergstraBe 10, 49413 Dinklage
Ra+49 (0) 4443899520

Birou de familie Goldenstedt
@ Brunkhorststr. 16d, 49424 Goldenstedt
\,+49 (0) 4444204300

Birou de familie Holdorf
Q GroBe Str. 22, 49451 Holdorf
R.+49 (0) 549498518

Birou de familie Lohne
QVogtstrarSe 26, 49393 Lohne
Re+49 (0) 44428865101

Biroul familiei Neuenkirchen-Vérden
QKUsterstr. 4, 49434 Neuenkirchen-Voérden
Ra+49 (0) 5493987150

Birou de familie Steinfeld
Q@ Am Rathausplatz 13, 49439 Steinfeld
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R.+49 (0) 54928613

Biroul familiei Vechta
Q Burgstrale 6, 49377 Vechta
R.+49 (0) 4441886513

Family Office Visbek
Q@ Bremer Tor 6, 49429 Visbek
Re+49 (0) 4445950521

Centrul de coordonare pentru femei si afaceri

Centrul de coordonare pentru femei si intreprinderi sprijina angajatii aflati in concediu
parental si femeile care se intorc la munca. Este o organizatie finantata din fonduri publice.
Acesta este situat in Oldenburger Minsterland. Doriti sa va intoarceti la munca? Centrul va va
consilia. De asemenea, va puteti califica pentru anumite cursuri. De asemenea, va rugam sa
ne contactati daca doriti sa va reorientati profesional.

Date de contact

Biroul de promovare economica si dezvoltare regionala
aNancy Menke

Re+49 (0) 44418982621

@menke@koordinierungsstellenom.de
&Site web

Departamentul de sanatate

Regiunea de sanatate
In mai 2015, ministerul a decis ca districtul Vechta este o regiune speciald pentru sanatate.

Din ce in ce mai multi oameni imbatranesc. Acest lucru inseamna mai multa munca pentru
furnizorii de servicii medicale. De asemenea, populatia din Vechta Tmbatraneste si devine
mai diversa. Prin urmare, Vechta trebuie sa se pregateasca pentru noi sarcini.

Pentru a face fata acestor sarcini, Vechta este acum transformata intr-o regiune speciala de
asistenta medicala. Aceasta inseamna ca exista bani pentru imbunatatirea organizarii
locale. De exemplu, prin organizarea de intalniri pe tema sanatatii. infiintarea de grupuri
care sa se ocupe de sarcini specifice. Si sprijinirea ideilor noi cu privire la modul de a
promova mai bine sanatatea oamenilor de acolo. Obiectivul este ca toti locuitorii din
regiune sa aiba la dispozitie servicii de sanatate adecvate in apropiere. Aceste servicii ar
trebui sa se potriveasca conditiilor locale.

Vechta are un rol important in acest plan, pentru a organiza si a reuni totul. In iunie 2015, a
fost Tnfiintat un birou la autoritatea de sanatate din Vechta pentru a ajuta la coordonarea
tuturor activitatilor.

Persoana de contact
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Centrul de coordonare regiunea sanitara districtul Vechta
Autoritatea sanitara

aDoamna Griitzner

Q@ Neuer Markt 8, 49377 Vechta

\.+49 (0) 44418982202
@gesundheitsregion@landkreis-vechta.de

Informatii suplimentare pot fi gasite la www.gesundheitsregion-vechta.de

Sarcini generale

Serviciul de sanatate publica "promoveaza si protejeaza sanatatea populatiei. Acesta
lucreaza la consolidarea responsabilitatii personale a cetatenilor si coopereaza cu alte
organizatii, institutii si asociatii care sunt active in domenii importante pentru sanatate".
Aceasta este definitia oarecum seaca a sarcinilor din legea din Saxonia Inferioara.

in districtul Vechta, departamentul de sanatate publica indeplineste aceste sarcini.
Angajatii departamentului de sanatate va servesc in calitate de cetateni ai districtului. Ei
ofera consiliere si sprijin. Ei monitorizeaza si protejeaza. Responsabilul cu sanatatea publica
conduce departamentul de sanatate.

Sarcinile sale includ

» Protectia impotriva infectiilor si definirea Legii privind protectia impotriva infectiilor
(IfSG)

* Promovarea sanatatii si prevenirea bolilor

* Promovarea si protejarea sanatatii copiilor si tinerilor

* examinarea si evaluarea, de exemplu pentru asistenta la integrare sau pentru a
determina aptitudinea pentru munca

* Psihiatrie sociala si sprijin psihosocial

* Consiliere privind SIDA si HIV

Program de functionare si contact:

Q@ Neuer Markt 8, 49377 Vechta

Re+49 (0) 44418980

@lcu si fara programare

Multe lucruri pot fi clarificate online sau prin telefon. Doriti totusi sa vorbiti personal cu noi?
Suntem bucurosi sa facem acest lucru. Cu toate acestea, va rugam sa faceti o programare
in avans:

Luni - Vineri: 08:30 - 12:30
Joi suplimentar: 14:30 - 17:00

Programarile sunt posibile si la alte ore, cu programare prealabila.
Nu va simtiti bine?
Rl Daca nu va simtiti bine, va rugdm sa contactati medicul de familie sau serviciul

medical de urgentd la numarul 116117. in cazuri care pun viata in pericol, apelati serviciile
de urgenta la numarul 112.
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Serviciu social psihiatric

Persoanele bolnave mintal si rudele acestora pot gasi ajutor aici. Suferiti de una dintre
urmatoarele boli?

e depresie

* schizofrenie

» tulburare de personalitate borderline
e tulburari de personalitate

* tulburari de anxietate

* alte boli mintale
Atunci puteti contacta personalul nostru competent.
Serviciul este acolo pentru dvs. daca ...

* va percepeti brusc mediul in mod diferit

* nu puteti gasi o cale de iesire dintr-un conflict psihic
» sunteti sau ati fost supus unui tratament psihiatric

» doriti sa urmati un tratament psihiatric

* cautati un grup pentru persoanele afectate sau rude (a se vedea ofertele actuale de
grupuri)
» aveti nevoie de consiliere si ajutor

Puteti ...

» vorbiti despre problemele dumneavoastra

* sa cautati Tmpreuna cai de urmat si sa gasiti solutii

Consilierea si ajutorul sunt ...

confidentiale.
* pentru persoane de toate religiile
* posibil singur, la domiciliu sau in clinica

» gratuit

Q Contact: Departamentul de Sanatate Vechta Neuer Markt 8, 49377 Vechta
Re+49 (0) 44418982219

Consiliere SIDA

Aveti intrebari despre HIV si alte infectii cu transmitere sexuala? Atunci puteti obtine sfaturi
aici. Cum se transmite HIV? Cum functioneaza terapia HIV? Cum se transmit alte boli?
Puteti afla la serviciul de consiliere SIDA al departamentului de sanatate publica.

Serviciul de consiliere SIDA ofera consiliere:
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* prin telefon si in persoana
* Persoane, cupluri sau grupuri
¢ Persoane care se tem sa nu fie infectate

* Orice persoana care doreste sa stie cum sa se protejeze eficient
De asemenea, ofera ajutor pentru persoanele infectate cu HIV:

e sprijin psihosocial
* Reluarea conversatiilor
* ajutor in situatii de criza

» Cereri de sprijin financiar din partea Fundatiei germane pentru SIDA
De asemenea, ofera posibilitatea testarii (testul anticorpilor HIV):

* pentru toata lumea in mod anonim si gratuit

* Consiliere personala si notificare a testului
Persoana de contact:

Departamentul de sanatate

& Doamna Wiechers

9 Neuer Markt 8, 49377 Vechta
Qe +49 (0) 44418982243

Examen scolar

Sanatatea si dezvoltarea copiilor sunt importante. inainte ca copilul dumneavoastra sa
fnceapa scoala, acesta va fi examinat. Aceasta se numeste procedura de intrare la scoala.
Uneori se mai numeste si control scolar. Acest lucru este important. Daca copilul
dumneavoastra are nevoie de sprijin, acest lucru poate fi stabilit in timpul examinarii.
Copilul dumneavoastra poate fi apoi sprijinit la scoala.

In districtul Vechta, aceasta sarcind este indeplinitd de departamentul de sdnatate. Echipa
serviciului de sanatate pentru copii si tineri este responsabila acolo.

Acestea sunt obiectivele examinarii:

» Copiii ar trebui sa fie capabili sa isi prezinte abilitatile in cel mai bun mod posibil. Acest
lucru este important pentru a nu le strica placerea de a merge la scoala. De aceea,
examinarea are loc intr-o atmosfera placuta.

» Parintii/tutorele primesc o evaluare a dezvoltarii copilului lor. Aceasta necesita
rezultatele examinarii.

» Daca este necesar, acestia vor primi consiliere. Ei primesc apoi informatii cu privire la
optiunile de sprijin si consiliere medicala pentru bolile cronice. Acest lucru este util in
vederea schimbarii scolii.

» Parintii si conducerea scolii primesc o recomandare medicala. Acest lucru le permite sa
decida daca copilul ar trebui sa mearga la scoala un an mai tarziu. Sau pot depune o
cerere. Cererea este apoi utilizata pentru a evalua nevoia de sprijin educational special.
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lata cum functioneaza procedura:

Medicii va vor examina copilul. Ei vor nota istoricul medical al copilului dumneavoastra. Ei
vor dori sa stie ce boli a avut deja copilul dumneavoastra. Copilul dumneavoastra va fi, de
asemenea, cantarit si masurat. Copilul dumneavoastra va fi supus unui test de vedere si de
auz. Exista, de asemenea, un test special. Acesta se numeste SOPESS - Social Paediatric
Developmental Screening. Acest test va fi efectuat si pe copilul dumneavoastra.

Durata examinarii variaza foarte mult. Acest lucru se datoreaza faptului ca copiii sunt foarte
diferiti. Medicii iau Tn considerare acest lucru.

Profesorii copilului dumneavoastra pot impartasi medicilor observatiile si experientele lor cu
copilul dumneavoastra. Puteti fi de acord cu acest lucru. Cu toate acestea, nu trebuie sa fiti
de acord.

Examinarile au loc din octombrie pana in iunie, Tnainte de Tnceperea scolii. Pentru copiii cu
probleme de sanatate sau tulburari de dezvoltare, examinarile vor fi timpurii si detaliate.

@ Parintii/tutorele vor fi informati in scris cu privire la etapele individuale ale procedurii si
vor primi invitatiile in timp util.

Avem nevoie de informatii despre dezvoltarea si mediul copilului dumneavoastra pentru a
le evalua. Veti primi un chestionar pregatitor. De asemenea, va rugam sa aduceti carnetul
de control medical al copilului dumneavoastra, fisa de imunizare si orice alte documente
medicale.

Dumneavoastra sau partenerul dumneavoastra trebuie sa fiti prezenti la examinare.
Rezultatele examinarii vor fi discutate in persoana. Rezultatele examinarii vor fi, de
asemenea, rezumate in scris si transmise parintilor. Directorii scolilor primare relevante vor
primi, de asemenea, aceste rapoarte privind rezultatele.

Centrul pentru locuri de munca

Sunteti somer? Aveti nevoie de ajutor? Centrul pentru ocuparea fortei de munca plateste
prestatiile financiare. De asemenea, va ofera locuri de munca si formare profesionala. Aceasta
depinde de nevoile dumneavoastra individuale. Printre altele, centrul pentru ocuparea fortei
de munca va va permite sa participati la un curs de limbi straine. Va va indruma catre un
serviciu de consiliere profesionala. Sau va poate ajuta sa va obtineti recunoasterea
certificatelor. Doriti sa lucrati? Atunci puteti gasi informatii si consiliere aici: Accesul la piata
MunNcii

@ Personalul Centrului pentru ocuparea fortei de munca nu are voie s& transmita informatii
despre clienti. Aveti un voluntar care sa va insoteasca? Atunci trebuie sa ii dati o
imputernicire. Aceasta trebuie completata in intregime si semnata de ambele parti.

@3Cererea dumneavoastra de azil este inca in asteptare? Sau cererea dumneavoastra a fost
respinsa? in acest caz, Agentia Federald pentru Ocuparea Fortei de Munca este responsabila
pentru aspectele legate de promovarea ocuparii fortei de munca.

#&pEtapele de urmat dupa o decizie pozitiva
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Ati primit o decizie pozitiva din partea BAMF. Aceasta inseamna ca procedura de azil a fost
finalizata cu succes. Sunteti recunoscut ca avand dreptul la azil. Sau vi s-a acordat protectie
ca refugiat. Acestia sunt pasii dumneavoastra urmatori:

1. interviu personal

* Trebuie sa mergeti la agentia pentru ocuparea fortei de munca in timpul programului de
functionare

* Veti fi nregistrat ca client acolo
* Experienta dumneavoastra va fi inregistrata

* Va fi stabilita o intalnire de consiliere cu departamentul de prestatii. Se va face o
programare la agentia pentru ocuparea fortei de munca

* Sunteti inregistrat ca persoana in cautarea unui loc de munca
2. Departamentul de prestatii

Important: nu exista consiliere fara programare.

» Puteti solicita prestatii. Pentru aceasta aveti nevoie de o programare. Persoana
responsabila pentru dumneavoastra va va ajuta apoi.

3. centrul pentru ocuparea fortei de munca

* Important: Nu exista consiliere fara programare.

* Ati urmat deja un curs de integrare? Aduceti certificatul cu dumneavoastra. Daca nu,
aduceti cu dvs. angajamentul fata de curs.

* Aveti documente referitoare la frecventarea scolii sau la formare? Aveti referinte
profesionale? V-au fost recunoscute calificarile straine? Va rugam sa le aduceti cu
dumneavoastra.

* Spuneti-ne despre orice competente speciale pe care le aveti (meserii, cunostinte
lingvistice etc.).

* Ganditi-va la domeniul de activitate care va intereseaza inainte de programare.

Centrul pentru ocuparea fortei de munca din districtul Vechta

Q@ Rombergstr. 51, 49377 Vechta
Luni - Joi: 08:00 - 12:30, Vineri: 08:00 - 12:00

- Sucursala Damme -

QFriedhofstr. 8,49401 Damme
[GJLuni - Joi: 08:00 - 12:30, Vineri: inchis

Disponibilitate telefonica pentru intreaga agentie pentru ocuparea
fortei de munca

Re+49 (0) 44419467000
[BlLuni - Joi: 08:00 - 16:00, Vineri: 08:00 - 14:00
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Disponibilitate digitala

@) obcente r-Vechta@jobcenter-ge.de
w ww.jobc enter.digital

Venitul cetateanului

La 1 iulie 2023, venitul cetateanului a inlocuit indemnizatia de somaj Il (cunoscuta sub
numele familiar de Hartz IV). Scopul sau este de a asigura un mijloc de trai pentru toti.
Exista doua tipuri de prestatii Tn cadrul sistemului de venit cetatenesc:

» prestatii menite sa ajute persoanele sa obtina un loc de munca (prestatii de integrare)

» prestatii pentru asigurarea mijloacelor de subzistenta (prestatii pentru asigurarea
mijloacelor de subzistenta, inclusiv chiria si costurile de incalzire)

Venitul cetateanului garanteaza ca toata lumea dispune de ceea ce are nevoie pentru a
trai. Aveti bani putini sau deloc? Nu sunteti In masura sa va acoperiti cheltuielile de
intretinere? Atunci puteti primi alocatia de cetatean. Pentru aceasta, trebuie sa aveti
permisul de sedere corespunzator.

Unde trebuie sa depuneti cererea pentru alocatia de cetatean?

Puteti solicita alocatia de cetatean la agentia pentru ocuparea fortei de munca din districtul
Vechta. De asemenea, puteti depune o cerere digitala aici. Puteti gasi mai multe informatii
aici.

Agentie de ocupare a fortei de munca

Agentia Federalad pentru Ocuparea Fortei de Munca este responsabila pentru toate aspectele
legate de ocuparea fortei de munca. Sunteti in cautarea unui loc de munca? Aveti nevoie de
ajutor n alegerea unei cariere? Doriti sa va fie recunoscute calificarile? Atunci contactati
Agentia Federala pentru Ocuparea Fortei de Munca.

in ceea ce priveste ocuparea fortei de munca, cine este responsabil pentru dumneavoastra
depinde de statutul dumneavoastra de sedere:

3 Daca procedura dumneavoastra de azil este inca in curs (Aufenthaltsgestattung) sau daca
sunteti tolerat (Duldung), atunci Agentia pentru ocuparea fortei de munca este persoana
dumneavoastra de contact pentru plasarea unui loc de munca, consiliere privind formarea
profesionala continua si recunoasterea calificarilor profesionale.

& Sunteti recunoscut? Atunci agentia pentru ocuparea fortei de munca este persoana de
contact potrivita pentru dumneavoastra in ceea ce priveste angajarea.

Pentru sesiunile de consiliere, la cerere, se poate apela gratuit la un interpret prin telefon.

Agentia de ocupare a fortei de munca Vechta

Q@ Rombergstr. 51, 49377 Vechta
Re+49 (0) 8004555500 (gratuit)
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Disponibilitate telefonica:

Luni - vineri 08:00 - 18:00
Biroul pentru afaceri sociale si integrare

Informatii generale

Oricine se poate afla in nevoie din cauza unui accident, a unei boli, a decesului unui
partener, a somajului sau a veniturilor insuficiente. in anumite conditii, persoana respectiva
poate primi asistenta sociala.

Asistenta sociala nu este o pomana, ci un drept garantat prin lege. Cu toate acestea, acest
lucru se aplica numai daca nu va puteti ajuta singur si nimeni altcineva nu va poate ajuta.
Nu conteaza cum ati ajuns in nevoie.

Asistenta sociala este disponibila in diferite forme:

* sub forma de bani, atat ca o plata lunara continua, cat si ca o prestatie unica,
* sub forma de prestatie in natura,

* sub forma de asistenta personala, de exemplu pentru obtinerea unei locuinte sau a unui
loc intr-un centru de ingrijire,

* prin consiliere si sprijin pentru cei care solicita ajutor.

Primiti asistenta sociala? Doriti sa solicitati asistenta sociala? Doriti sa aflati mai multe
despre asistenta sociala? Contactati Biroul pentru afaceri sociale si integrare. Aici puteti
obtine informatii despre prestatii.

Asistenta sociala include

* Asistentd in cazul capacitatii reduse de castig
* Asigurarea de baza la batranete

* Asistenta medicala

* Asistenta pentru ingrijire

* ajutor pentru depasirea anumitor dificultati

* Asistenta in alte situatii de viata

Toate persoanele care au nevoie de asistenta si care sunt apte de munca (sub 65 de ani)
pot solicita la centrul pentru ocuparea fortei de munca o alocatie de cetatean pentru a-si
acoperi cheltuielile de intretinere.

Solicitantii de azil primesc prestatii in conformitate cu Legea privind prestatiile pentru
solicitantii de azil.

Biroul pentru afaceri sociale si integrare

9 Ravensberger Str. 20, 49377 Vechta
e +49 (0) 44418980
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04441 898 - 1045

Centrul de sprijin pentru persoanele in varsta si ingrijire

Centrul de asistenta pentru varstnici si ingrijire ofera consiliere. Aceasta este neutra,
gratuita si personalizata. Se axeaza pe tema batranetii si a ajutorului pentru ingrijire.
Consilierea se adreseaza persoanelor de toate varstele. De asemenea, se adreseaza rudelor
si ingrijitorilor. Scopul este de a permite persoanelor sa traiasca in mediul lor familiar.
Acestea ar trebui sa fie bine ingrijite si in siguranta cat mai mult timp posibil.

Centrul de asistenta pune la dispozitie documentatie in acest sens. Acestea includ dosarul
de ingrijire, cardul de urgenta si cutia de urgenta. Aceste documente sunt inmanate gratuit
fmpreuna cu o consultatie.

Centrul de sprijin pentru persoanele in varsta

Sunteti in varsta si cautati ajutor? Sau doriti sa faceti voluntariat pentru a ajuta persoanele
Tn varsta? Atunci contactati centrul de sprijin pentru persoanele in varsta. Centrul de sprijin
va ajuta in urmatoarele domenii:

» Sprijinirea vietii independente la domiciliu
» Consiliere, ajutor si sprijin in toate situatiile din viata

* organizarea de servicii voluntare de insotire pentru persoanele in varsta care ar dori un
insotitor la ora sau sprijin in viata de zi cu zi

* aranjarea de consiliere gratuita si calificata privind locuintele
* Introducerea si sustinerea de proiecte

* Formare gratuita pentru a deveni insotitor de batrani DUO prin intermediul unei
organizatii de formare

Persoana de contact:

& Frau Schmidt
. +49 (0) 44418983000

Centrul de sprijin pentru ingrijire

Aveti nevoie de ajutor si ingrijire? Doriti sa aflati mai multe? Aveti rude care au nevoie de
ajutor si ingrijire? Atunci contactati centrul de sprijin pentru ingrijire. Aici veti gasi ajutor pe
urmatoarele teme:

 diferite tipuri de ingrijire, in spital, la domiciliu sau partial in spital

* Completarea cererilor, de exemplu pentru asistenta pentru ingrijire sau handicap
+ prestatii de asigurare (ingrijire si sanatate)

» prestatii sociale

* consiliere pe teme speciale, cum ar fi dementa si masurile preventive

* Consiliere privind locuinta in cadrul consilierii pentru ingrijire

* Optiuni de ingrijire dupa o sedere in spital sau reabilitare
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* Ajutoare si ingrijire

» Oferte pentru a usura sarcina Ingrijitorilor familiali
Centrul de asistenta este intotdeauna gata sa va asculte intrebarile si preocuparile.

Persoane de contact:

& Frau Bocklage
R.+49 (0) 44418983001

aFrau Kolker
e +49 (0) 44418983002

Persoana de contact

Districtul Vechta
9 Ravensberger Str. 20, 49377 Vechta

+49 (0) 44418981045
@spn@landkreis-vechta.de

Program de functionare:

Luni - vineri: 08:30-12:30
Joi: 14:30 - 17:00, cu programare pana la 18:00

Doriti o consultatie personala? Atunci puteti face o programare si in afara orelor de
program. De asemenea, personalul centrului de sprijin pentru ingrijire va va vizita cu
placere la domiciliu. Centrul de asistenta pentru varstnici si ingrijire este situat la parterul
cladirii districtuale. Se poate ajunge la el fara bariere.

Coordonator pentru integrare

Integrarea este importanta pentru o viata buna. Districtul Vechta are multe oferte pentru
integrare. Diverse organizatii ofera aceste servicii. Districtul a numit un coordonator pentru
integrare. Care sunt obiectivele? Cum procedam? Acest lucru este stabilit de coordonatorul
pentru integrare. De asemenea, ea reuneste masurile individuale si le dezvolta in
continuare.

Scopul? Persoanele care provin din migratie ar trebui sa poata participa la viata sociala,
culturala si economica pe picior de egalitate. Centrul de coordonare pentru migratie si
participare din Saxonia Inferioara este foarte important in acest sens.

Aveti intrebari cu privire la integrare? Atunci puteti lua legatura cu coordonatorul. Ea va fi
bucuroasa sa va consilieze.

Coordonator pentru integrare

aDoamna Behrens
9 Ravensberger Str. 20, 49377 Vechta
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R.+49 (0) 44418982046

04441/ 8981045
@2046@landkreis-vechta.de

Biroul de imigrare

Doriti sa locuiti in Germania ca cetatean strain? Atunci aveti nevoie de un permis de sedere.
Acest titlu poate fi 0 viza. Sau aveti un permis de sedere. Ca cetatean al UE, veti primi Cartea
Albastra a UE. De asemenea, puteti avea un permis de stabilire sau de sedere permanenta.
Mergeti la autoritatea pentru straini. Acolo puteti solicita un permis de sedere.

Ce altceva puteti face la Biroul de inregistrare a strainilor:

* Sa solicitati un permis de sedere(cerere) sau sa va prelungiti permisul de sedere(cerere)
* Solicitarea autorizatiei de stabilire(cerere)
¢ Prelungirea dovezii de sosire

» Eliberarea si prelungirea permiselor de sedere si a permiselor de sedere tolerata (max. 6
luni)

e Solicitarea unui permis de munca
* Informare cu privire la chestiuni legate de intrare
» Consiliere privind intoarcerea (plecare voluntara cu sprijin)

e Consiliere pe tema naturalizarii

i Etape dupa o decizie pozitiva din partea BAMF

Ati depus o cerere de azil. BAMF ia o decizie in acest sens. Aceasta decizie a fost pozitiva.
Aceasta Tnseamna ca vi se permite sa ramaneti in Germania. Acum puteti solicita permisul
de sedere electronic (eAT).

(1) Cererea

» Formularul de cerere il puteti obtine de la biroul de informatii al Biroului de inregistrare a
strainilor (datele de contact sunt indicate mai jos). Va rugam sa va insotiti de un interpret
la depunerea cererii. Acesta poate traduce motivul vizitei dumneavoastra.

(2) Programarea

* Formularul a fost primit de Biroul pentru Imigrari. Acesta a fost procesat. Veti primi apoi o
programare prin posta. Veti primi, de asemenea, o lista cu toate documentele pe care
trebuie sa le aduceti cu dumneavoastra

* Important: Solicitati eliberarea unui certificat. Acesta este documentul dvs. temporar de
inlocuire. Se numeste certificat fictiv. Veti avea nevoie de acesta la agentia pentru
ocuparea fortei de munca

(3) Ridicare
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» Veti primi o scrisoare. Puteti apoi sa va ridicati titlul.
Oficiul pentru Ordine si Circulatie Rutiera - Departamentul Straini
Herr Espelage

9 Ravensberger Str. 20, 49377 Vechta
Re+49 (0) 44418981620

04441/8983620
@1620@landkreis-vechta.de

Dreptul de oportunitate si de sedere

Sunteti in Germania de ceva timp si aveti doar un permis de sedere tolerat? Atunci exista o
noua optiune pentru dvs. cu dreptul de sedere oportunitate. in anumite conditii, puteti
obtine un permis de sedere pentru 18 luni.

V& rugam sa retineti! In aceste 18 luni se aplicd norme speciale. in aceasta perioada,
trebuie sa indepliniti cerintele necesare pentru un drept de sedere cu buna integrare (§ 25b
AufenthG) sau pentru tineri si tineri adulti bine integrati (§ 25a AufenthG). Acestea sunt

e Asigurarea unui mijloc de trai
* Clarificarea identitatii

* cunoasterea limbii germane
Cerintele pentru cerere sunt urmatoarele

* La 31 octombrie 2022, trebuie sa fiti in Germania de cel putin 5 ani fara intrerupere.
Trebuie sa fi fost tolerat sau autorizat. Sau trebuie sa fi avut un permis de sedere. Prin

oy oA

urmare, trebuie sa fi fost in Germania de la 31 octombrie 2017. Fara intrerupere
inseamna ca nu trebuie sa fi calatorit in afara Germaniei in aceasta perioada.

* Nu trebuie sa aveti antecedente penale.

* Nu trebuie sa fi furnizat in mod repetat si deliberat informatii false cu privire la
identitatea sau nationalitatea dumneavoastra pentru a preveni expulzarea.

* Trebuie sa fiti angajat In favoarea democratiei in Germania.

Landkreis Vechta C ererile pentru dreptul de sedere in conformitate cu §104c AufenthG
pentru persoanele tolerate care locuiesc la trebuie depuse in scris la Biroul deinregistrare a
strainilor.

Va rugam sa furnizati urmatoarele informatii in cerere:

¢ Numele solicitantului
* Data nasterii
e adresa

* Nota "Cerere pentru dreptul de sedere § 104c AufenthG"
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@ Membrii de familie apropiati ai solicitantului vor primi, de asemenea, permis de sedere
daca nu au locuit inca 5 ani in Germania.

@ Permisul de sedere nu poate fi prelungit. Daca nu puteti indeplini conditiile pentru
mentinerea dreptului de sedere, veti fi din nou obligat s& parasiti Germania. in cel mai bun
caz, puteti obtine din nou o sedere tolerata.

Statutul de resedinta

In Germania, toata lumea are o carte de identitate. Acest act de identitate ajuta la
identificarea persoanelor. in calitate de solicitant de azil, aveti nevoie, de asemenea, de o
carte de identitate. Aceasta permite autoritatilor sa va recunoasca statutul. Statutul dvs.
determina daca vi se permite sau nu sa lucrati.

Exista 5 documente diferite:

1. dovada de sosire

2. statut: solicitant de azil

Context: Ati declarat autoritatilor ca aveti nevoie de azil. Autoritatile v-au inregistrat in
sistem. Cu toate acestea, nu ati depus inca o cerere de azil. Acest permis este valabil pana
cand depuneti cererea. Depuneti cererea la Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati
(BAMF).
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2. Permis de sedere

Statut: Solicitant de azil

Context: Ati depus o cerere de azil. Un grup de persoane va decide cu privire la cererea
dumneavoastra. Acest lucru dureaza adesea foarte mult timp. Acest permis este valabil
pana cand se ia decizia. Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati (BAMF) decide cu privire
la cererea de azil. Cererea dvs. a fost respinsa ca nefondata? Atunci puteti face recurs.
Puteti face acest lucru la tribunalul administrativ. Puteti ramane in Germania pana cand
instanta administrativa ia o decizie.

Permisul pentru solicitantii de azil contine conditii privind ocuparea fortei de munca,
resedinta si, daca este cazul, restrictii spatiale.

« Doriti sa lucrati? Aveti nevoie de un permis pentru acest lucru? il puteti obtine de la
Biroul de inregistrare a strainilor. Angajatorul dumneavoastra sau dumneavoastra, in
calitate de angajat, puteti depune o cerere in acest sens.

» Doriti sa gasiti un loc de munca? Mergeti la Agentia pentru ocuparea fortei de munca

* Aveti nevoie de ajutor financiar? Mergeti la biroul de asistenta sociala
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3. Certificat fictiv

Statut: Refugiati recunoscuti

Context: Ati depus o cerere la autoritatea pentru straini. Aceasta cerere are ca scop
prelungirea dreptului dumneavoastra de sedere. Apoi, autoritatea elibereaza adesea un
certificat. Acest certificat va autorizeaza sa ramaneti. Acest lucru este important deoarece
cererea dumneavoastra nu a fost inca procesata.

4. Permisul de sedere

Statut: Refugiati recunoscuti
Context: Cererea dumneavoastra de azil a fost acceptata

Permisul de sedere este un titlu de sedere temporara. Acesta se elibereaza pentru un scop
specific.

» Ulterior, puteti obtine un drept de sedere nelimitat (permis de stabilire)
Aveti acces neingradit la piata muncii

» Centrul de ocupare a fortei de munca va poate oferi locuri de munca si prestatii sociale.
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5. Sedere tolerata

Statut: Persoana tolerata
Context: Cererea dumneavoastra de azil a fost respinsa
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Cu o sedere tolerata nu veti fi returnat in tara de origine. Sederea tolerata se acorda pentru
0 anumita perioada de timp. Uneori, expulzarea este imposibila din motive juridice,
factuale, umanitare sau personale. Exista o regula generala. Aceasta permite ca anumite
grupuri sa fie tolerate pentru o perioada maxima de 3 luni. Nu puteti fi returnat in tara de
origine pentru aceasta perioada.

+ 1n general, este necesar un permis de munca. Puteti solicita acest lucru la Biroul de
inreqgistrare a strainilor.

* Doriti sa gasiti un loc de munca? Mergeti la agentia de ocupare a fortei de munca

* Aveti nevoie de ajutor financiar? Mergeti la biroul de asistenta sociala

Cerere de azil

Daca sunteti inregistrat in Germania si locuiti intr-un centru de cazare comuna, acestia sunt
urmatorii pasi pentru dvs.

1. Cererea personala de azil

» Solicitati azil la OficiulFederalpentru Migratiesi Refugiati(BAMF)

* Consilierea pentru procedura de azil va poate oferi informatii importante pentru
procedura de azil. Serviciul de consiliere pentru refugiati si integrare este responsabil de
acest lucru

* Important: Puteti depune cererea numai in persoana. Nu puteti trimite aceasta cerere
prin posta

* Veti primi programarea si biroul BAMF responsabil impreuna cu dovada sosirii
dumneavoastra. Daca nu ati primit o programare, adresati-va responsabilului dvs. de
cazare

2. Programarea pentru primul interviu (cerere de azil)
Trebuie sa va prezentati la biroul de imigrare dupa prima programare.
3. interviul personal

A doua programare pentru interviu este interviul propriu-zis. BAMF se va pronunta asupra
cererii dumneavoastra de azil si va va trimite o decizie. Decizia va fi explicata in detaliu.

a) Decizia este negativa

» Daca decizia este negativa si doriti sa o contestati (adica nu sunteti de acord cu ea),
mergeti imediat la centrul de consiliere in materie de azil. Acestea vor discuta cu
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dumneavoastra ce puteti face si va pot pune in legatura cu avocati specializati. De
exemplu, puteti introduce o actiune in justitie impotriva deciziei

» Daca decideti sa plecati voluntar, puteti primi sprijin financiar pentru noul dvs. inceput in
tara de origine

b) decizia este pozitiva, adica vi se recunoaste dreptul la protectie. Etapele
urmatoare sunt

Certificat fictiv sau permis de sedere electronic (eAT): Imediat dupa pronuntarea
deciziei pozitive a BAMF, trebuie sa obtineti un document de identitate sau echivalentul
acestuia. Puteti obtine acest document de la Biroul de inregistrare a rezidentilor (Biroul de
Inregistrare a strainilor).

Centrul pentru ocuparea fortei de munca: Nu veti mai primi banii de la biroul de
asistenta sociala, ci trebuie sa depuneti o cerere la centrul pentru ocuparea fortei de
munca.

Azil familial si protectie internationala pentru membrii familiei

Vi s-a acordat azil in Germania. Un membru al familiei dumneavoastra are, de asemenea,
nevoie de azil. Puteti depune o cerere. Membrului familiei dumneavoastra i se va acorda
statutul de persoana care are dreptul la protectie.

in sensul azilului familial, membrii de familie includ

» sotii sau partenerii inregistrati,

* copiii minori necasatoriti,

» parintii copiilor minori necasatoriti,

 alti adulti care au Tn custodie copii minori necasatoriti,

» fratii minori necasatoriti ai minorilor.

Q Parintii trebuie sa aiba custodia copiilor lor. Prin urmare, acestia trebuie sa fie capabili sa
aiba grija de copiii lor.

Doriti sa va aduceti sotul sau sotia Tn Germania? Trebuie sa fiti deja casatoriti in tara
dumneavoastra de origine. In acest caz, sotul sau sotia dumneavoastra poate primi azil.
Casatoria trebuie sa fie recunoscuta de Germania. Cererea de azil trebuie sa fie depusa
fnainte sau Tn acelasi timp cu cererea dumneavoastra. Trebuie sa aveti dreptul la protectie.

Nascut in Germania:

Ati depus deja o cerere de azil? Ati avut ulterior un copil in Germania? Se poate depune o
cerere de azil separata pentru copilul dumneavoastra. Dumneavoastra sau partenerul
dumneavoastra trebuie sa fiti inca in procedura de azil. Va rugam sa informati Oficiul
Federal pentru Migratie si Refugiati cu privire la nastere. Autoritatea pentru straini poate,
de asemenea, sa informeze Oficiul Federal. in acest caz, se considerd automat ca cererea
de azil a fost depusa. Parintii pot prezenta propriile motive de azil pentru copilul lor. Daca
nu fac acest lucru, se aplica aceleasi motive ca si in cazul parintilor. Si in acest caz este
posibila o cale de atac in cazul unei decizii negative a Biroului Federal.
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De asemenea, si pentru protectia copilului, copiii minori nu vor fi si nu trebuie sa fie
returnati separat de parintii lor in cazul unei decizii negative.

Informatii suplimentare pot fi gasite direct la BAMF.

site web Reintregirea familiei (BAMF)

Biroul de asistenta sociala pentru tineret

Biroul de asistenta sociala pentru tineret este primul punct de contact pentru tineri si tutori.
Acestia pot gasi acolo consiliere si sprijin.

Biroul de asistenta sociala pentru tineret isi propune sa sprijine tinerii. Scopul sau este sa
contribuie la prevenirea si reducerea dezavantajelor. O alta sarcina este consilierea si
sprijinirea parintilor in educarea copiilor lor. Biroul pentru protectia tineretului are, de
asemenea, sarcina de a proteja copiii si tinerii de pericole. Acesta trebuie sa creeze conditii
pozitive pentru tineri si familiile acestora. De asemenea, este important sa se creeze si sa se
mentina o infrastructura favorabila copiilor si familiilor.

Sarcini:

* Sprijin pentru familii si copii

* Consiliere in caz de separare si divort

* Tutele, plata in avans a pensiei de intretinere, tutela si curatela

* Ajutor pentru copiii cu nevoi speciale

* Servicii pentru copiii Tn plasament si ajutor pentru adoptii

* Sprijin pentru tinerii in conflict cu legea

* Servicii si programe de sprijin si protectie pentru tineri

» Ajutor financiar pentru tinerii din invatamant (BafoG) si bani pentru parinti pentru copiii lor

» Ajutor pentru costurile de ingrijire a copiilor si de gradinita.
Orar de functionare si contact

[@JProgram de consultatii:

- cu si fara programare -

in ciuda internetului, a corespondentei si a telefonului - unele chestiuni sunt mai bine
abordate Tn cadrul unei intalniri personale cu noi. Cu toate acestea, va rugam sa faceti o
programare in avans, daca este posibil:

Luni - Vineri:

8:30-12:30

Joi in plus:

14:30-17:00

Q Doriti sa veniti la o alta ora? Atunci va rugam sa faceti o programare in avans.

Q Ravensberger Str. 20, 49377 Vechta
Re+49 (0) 44418980

Biroul pentru scoala, educatie si cultura
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Biroul pentru scoli, educatie si cultura este responsabil pentru scolile din district. De
asemenea, sprijind scolile in domeniul IT.

in district existd o regiune educationald si un centru pentru competente media. Acestea fac,
de asemenea, parte din Oficiul pentru scoli, educatie si cultura. Acestea ofera o gama larga de
programe educationale pentru toti cetatenii districtului.

Biroul organizeaza si sprijina asistenta lingvistica. Acest lucru se realizeaza in scoli si institutii
de invatamant pentru persoanele cu un trecut migrator si pentru refugiati.

De asemenea, biroul sprijina organizatiile si evenimentele culturale si sportive.

Limba

Informatii

Doriti sa va gasiti locul in Germania? Atunci este foarte util si important sa invatati limba
germana.

Exista diverse optiuni in acest sens in districtul Vechta. Urmatoarele institutii de Tnvatamant va
pot ajuta sa gasiti un curs de limba adecvat pentru dumneavoastra. Faceti o programare sau
mergeti direct acolo Tn timpul programului de functionare.

Institutii de invatamant:

Kreisvolkshochschule Vechta e.V.
Q@ Bahnhofstr. 1, 49377 Vechta
\+49 (0) 4441937780
@info@kvhs-vechta.de

&SSite web

Ludgerus-Werk e.V. Lohne

@ Miihlenstr. 2, 49393 Lohne
Re+49 (0) 444293900
@verwaltung@ludgerus-werk.de
Ssite web

Nivel lingvistic si certificate

Puteti participa la un curs de germana. Exista sase niveluri: A1, A2, B1, B2, C1 si C2. Daca
invatati o limba noua, incepeti la Al. In limba dumneavoastrad materna aveti C2. in cadrul
cursurilor de limba si integrare, se utilizeaza nivelurile conform Cadrului european comun de
referinta pentru limbi:

Nivelul lingvistic A: utilizarea elementara a limbii
Nivelul lingvistic B: utilizarea independenta a limbii (necesara pentru formare sau munca)
Nivelul lingvistic C: utilizarea competenta a limbii (necesara pentru studii si anumite profesii)
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De obicei, se face o distinctie mai precisa:

Al: incepatori

A2: cunostinte de baza

B1: Utilizarea avansata a limbii

B2: Utilizarea independenta a limbii
C1: Utilizarea specializata a limbii
C2: Nivel de vorbitor aproape nativ

Cele sase niveluri inseamna in detaliu

Al: incepator

Puteti intelege si utiliza cuvinte si propozitii simple.

Va puteti prezenta pe dumneavoastra si pe altii. De exemplu: Numele meu este Maria. Am 30 de
ani. Locuiesc in Germania. Acesta este prietenul meu. Numele lui este Paul.

Puteti pune intrebari despre dumneavoastra. De exemplu: Care este numele tau? Unde
locuiesti?

Puteti raspunde la intrebari. De exemplu: Ce mai faceti? Sunt bine.

Puteti conversa cu o persoana daca vorbeste incet si clar.

A2: Cunostinte de baza

Puteti intelege propozitii si cuvinte utilizate frecvent.

Puteti intelege cuvinte din urmatoarele domenii: Informatii personale si familiale, cumparaturi,
locul de munca si cartierul dumneavoastra.

Puteti comunica in situatii simple, de zi cu zi.

Puteti sa va descrieti trecutul, educatia si mediul.

B1: Utilizare avansata a limbii

Puteti intelege multe lucruri, de exemplu cand este vorba despre munca, scoala sau petrecerea
timpului liber.

Puteti sa va faceti inteles atunci cand calatoriti.

Puteti vorbi despre subiecte familiare si interese personale.

Puteti vorbi despre experiente si evenimente.

Pot descrie vise, sperante si obiective.

Puteti da scurte motive sau explicatii pentru planuri si opinii.

B2: Utilizarea independenta a limbii

Puteti intelege continutul cel mai important al textelor complexe pe teme concrete si abstracte.
De asemenea, puteti intelege discutii specializate in domeniul dumneavoastra de specializare.
Puteti comunica spontan si fluent. Puteti purta o conversatie normala cu vorbitori nativi fara un
efort prea mare din partea ambelor parti.

Puteti sa va exprimati clar si detaliat pe multe subiecte diferite.

Puteti explica un punct de vedere cu privire la o problema de actualitate.

Puteti prezenta avantajele si dezavantajele diferitelor optiuni.

C1: Competente lingvistice specializate

Puteti Tntelege o multime de texte mai lungi si mai solicitante. Puteti, de asemenea, sa intelegeti
semnificatiile implicite.

Puteti sa va exprimati spontan si fluent.

Rareori trebuie sa cautati cuvinte.

Puteti utiliza limba in mod eficient si flexibil in viata sociala si profesionala sau in cadrul formarii
si studiilor.

Va puteti exprima clar, Tn mod structurat si detaliat pe teme complexe. Puteti utiliza Th mod
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adecvat diferite mijloace de corelare a textelor.

C2: (Aproape) nivel de vorbitor nativ

Puteti intelege cu usurinta practic tot ceea ce cititi sau auziti.

Puteti rezuma informatii din diferite surse scrise si orale.

Puteti da motive si explicatii intr-o prezentare coerenta.

Va puteti exprima spontan, foarte fluent si precis. Puteti, de asemenea, sa clarificati nuantele
fine de sens in situatii mai complexe.

Cursuri de limbi straine

Cursuri de orientare initiala

Cursurile de germana pentru orientare lingvistica initiala sunt pentru incepatori. Aici veti
fnvata germana elementara. Veti descoperi viata in Germania. Cursul este conceput pentru a
va face viata In Germania mai usoara. Veti invata cum sa va orientati in viata de zi cu zi. Un
curs cuprinde 300 de unitati de 45 de minute fiecare. In cadrul cursului sunt abordate diverse
teme. Veti invata despre "sanatate/ingrijire medicald", "munca", "gradinita/scoald", "locuinta",
"orientare locala/transport/mobilitate". Accentul se pune pe comunicarea orala: participantii
trebuie sa invete sa se orienteze cat mai repede n viata de zi cu zi. De asemenea, cursul
preda valorile germane.

Cursurile de orientare initiala sunt destinate Tn primul rand solicitantilor de azil cu perspective
neclare de a ramane in Germania. Mai sunt locuri disponibile? Atunci pot participa si
solicitantii de azil recunoscuti cu perspective bune de sedere. Mai trebuie sa mergeti la
scoala? Atunci cursurile de orientare initiala nu sunt pentru dumneavoastra. Vi s-a oferit un
loc la un curs de integrare? Atunci puteti trece la acest curs. Persoanele care participa la
cursuri au niveluri de educatie foarte diferite. Persoanele analfabete pot participa la cursuri, la
fel ca si absolventii de universitate. Cursurile de orientare initiala sunt gratuite.

QlLa curs se vorbeste limba germana - nu sunt prezenti interpreti.

@Vé rugam sa contactati agentia pentru ocuparea fortei de munca, centrul pentru ocuparea
fortei de munca sau centrul de consiliere pentru migratie . Acestea va vor ajuta sa gasiti un
curs adecvat.

Cursuri de integrare

in acest curs veti invata limba germana. Veti invata mai mult decat elementele de baza. La
sfarsitul cursului veti putea vorbi germana la nivelul B1. De asemenea, veti invata despre
cultura, politica si obiceiurile sociale din Germania. Sunteti inca minor? Atunci exista un curs
special pentru tineri. Cursurile de integrare sunt gratuite pentru refugiati. Primiti prestatii
sociale? Atunci cursul este, de asemenea, gratuit.

Cursul de integrare se incheie cu examenele "Deutschtest fiir Zuwanderer" (DTZ) si "Leben in
Deutschland" (LiD).

Este posibil sa fiti obligat sa participati la un curs de integrare de catre agentia pentru
ocuparea fortei de munca sau de catre autoritatea de imigrare. Nu ati fost obligat? Dar ati dori
sa participati la un curs? Atunci puteti depune o cerere pentru un curs de integrare la Oficiul
Federal pentru Migratie si Refugiati (BAMF). Daca aveti nevoie de ajutor cu cererea, contactati
centrul de consiliere pentru migratie. Acesta va va ajuta, de asemenea, sa alegeti un furnizor
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de cursuri de integrare.

Cursuri de alfabetizare

Nu numai in randul populatiei germane, ci si in randul imigrantilor, exista persoane care nu
stiu sa scrie si sa citeasca suficient de bine. Multi dintre ei trebuie sa depaseasca acest
obstacol suplimentar: trebuie sa vorbeasca germana si sa invete sa citeasca si sa scrie in
acelasi timp. Cursul de alfabetizare ii ajuta pe oameni sa faca acest lucru.

in cadrul cursului de alfabetizare, aceste persoane invatd pe parcursul a 1000 de ore de curs
ca si ele pot Tnvata sa citeasca si sa scrie cu succes. Ei invata in grupuri mici, astfel incat
profesorul are mai mult timp pentru fiecare persoana. Ei invata sa se sustina reciproc si ce le
face invatarea mai usoara. in acest fel, ei descopera un potential care faciliteaza participarea
activa la viata sociala. Aceasta include, de asemenea, utilizarea unui manual care le
faciliteaza participarea la alte cursuri de limba.

Informatii suplimentare pot fi obtinute de la Serviciul de consiliere in materie de migratie,
Serviciul de migratie a tinerilor, Biroul de inregistrare a strainilor, Agentia pentru ocuparea
fortei de munca sau Centrul pentru ocuparea fortei de munca.

Cursuri de limbi straine vocationale (DeuFo6V)

Cursurile de germana legate de locul de munca va ajuta sa va imbunatatiti cunostintele de
limba germana, de exemplu dupa ce ati urmat deja un curs de integrare. Aceste cursuri se
numesc cursuri DeuFdV. Puteti urma aceste cursuri chiar daca lucrati sau urmati o ucenicie.
Aceste cursuri sunt bune si pentru formarea profesionala continua. De asemenea, ele sunt
potrivite pentru cei care doresc sa se pregateasca pentru a lucra in Germania.

Modulele de baza ale cursurilor DeuFOV vizeaza atingerea nivelului lingvistic C1 in doua
cursuri a cate 400 de unitati de predare fiecare. Fiecare dintre aceste cursuri se incheie cu un
examen de certificare. In plus fatd de cursurile de baza, exista diverse cursuri specializate cu
diferite obiective.

Pentru a participa la un curs de germana la locul de munca, aveti nevoie de un permis.
Alternativ, trebuie sa vi se fi solicitat acest lucru. Puteti obtine aceasta permisiune sau cerere
de la centrul pentru ocuparea fortei de munca sau de la agentia pentru ocuparea fortei de
munca. De asemenea, o puteti solicita de la BAMF.

@Conditia prealabila pentru participare este un nivel lingvistic de cel putin B1.

Interpreti

Gasiti un interpret

Nu vorbiti Tnca foarte bine germana. Trebuie sa mergeti la o autoritate publica. Atunci aveti
nevoie de un interpret. Un interpret este util si atunci cand mergeti la medic. Sau la serile

parintilor de la scoald. Sau la gradinita. Astfel, veti intelege mai bine ce vor oamenii sa va
spuna.
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Qunele autoritati si organizatii au proprii lor interpreti. Autoritatile 1i pot folosi in cadrul
sedintelor de consiliere. Faceti o programare. Va rugam sa intrebati intotdeauna daca un
interpret va fi pus la dispozitie gratuit.

QDocumentele oficiale precum certificatele, certificatele de casatorie sau de nastere pot fi
traduse in Germania numai de traducatori autorizati de stat. Aceste traduceri pot fi foarte
scumpe. Cel mai bine este sa verificati cu atentie in prealabil daca aveti intr-adevar nevoie de
o traducere autorizata si sa comparati preturile de traducere.

Daca aveti nevoie de un interpret voluntar, va rugam sa contactati:

Coordonatorul educational pentru noii imigranti
aTolga Tarhanli

9 Ravensberger Str. 20, 49377 Vechta

Qe +49 (0) 44418982047

[£04441/8981045

@2047@landkreis-vechta.de

Deveniti interpret

Vorbiti foarte bine germana? Atunci ii puteti sprijini pe compatriotii dumneavoastra care nu
vorbesc germana. De exemplu, 1i puteti insoti la vizite la autoritati sau la alte intalniri. Aceasta
activitate se desfasoara pe baza de voluntariat. Intrati in contact cu:

Coordonatorul educational pentru noii imigranti
aTolga Tarhanli

9 Ravensberger Str. 20, 49377 Vechta

R.+49 (0) 44418982047

£04441/8981045

@2047@Iandkreis-vechta.de

Cursuri de limbi straine voluntare

Doriti s& invatati limba germana? Dar nu puteti sau nu doriti s& participati la un curs? in
districtul Vechta exista multe oportunitati de a practica limba germana.

Grupurile sunt conduse de voluntari. De obicei, acestia sunt persoane a caror limba materna
este germana. Uneori sunt profesori care nu mai lucreaza. Oricine se poate alatura acestor
grupuri, indiferent de statutul sau de sedere.

Puteti obtine o lista a persoanelor de contact de la

Coordonator pentru sprijin lingvistic
a)anine Pahlke

9 Ravensberger Str. 20, 49377 Vechta
Ra+49 (0) 44418982051
£04441/8981045
@2051@landkreis-vechta.de

Cursuri de limbi straine online

Cursuri de limbi straine online
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Puteti invata germana pe smartphone sau pe computer (de asemenea gratuit). Profitati de
ofertele excelente pentru a invata rapid limba germana si profitati de timpul de asteptare
pentru un curs de limba. Aceste oferte pot fi utile si in timpul unui curs de limba. Puteti gasi
mai multe informatii despre nivelurile de limba (A1-C2) aici.

@Lunes App: Aplicatia va ajuta la scoala. Si in formare. Si la locul de munca. Aplicatia are o
multime de informatii despre cuvinte din diferite profesii. Exista o imagine pentru fiecare
cuvant. Astfel, invatati cuvintele germane. Si exista o functie de citire cu voce tare. Diverse
exercitii fac invatarea distractiva. Puteti invata si memora vocabularul.

@sSerlo ABC: O aplicatie gratuita de alfabetizare pentru studiu individual sau ca supliment la
un curs de limba. Aplicatia este aprobata ca manual pentru cursurile de integrare.

@Mein Deutschbuch: Gama extinsa de resurse pentru invatarea limbii germane. Site-ul se
adreseaza elevilor si profesorilor, A1-B2.

@Deutsch-Uni Online (DUO): Programe de invatare a limbii germane pentru Al pana la C2.

@ "Orasul cuvintelor": Aplicatie si site web pentru invatarea ludica a vocabularului fara
cunostinte prealabile in germana, engleza, franceza si alte limbi.

@Portalul de invatare VHS: cursuri gratuite de germana. De asemenea, puteti invata sa cititi,
sa scrieti si sa faceti matematica. Exista, de asemenea, ajutor pentru pregatirea pentru
examenele de absolvire a scolii In germana, matematica si engleza.

@Test de evaluare lingvistici: onSET - test online de evaluare lingvistica pentru refugiati si
pentru clasificarea lingvistica a lucratorilor cu norma intreaga si voluntari.

Studiu online

Multi refugiati si solicitanti de azil doresc sa mearga la universitate. Dar acest lucru este dificil
pentru ei. Pentru ca trebuie sa plateasca multi bani pentru universitate. Si adesea au nevoie
de certificate si acte bune. Kiron Higher Education ofera o solutie buna: Taxele de scolarizare
nu sunt importante pentru refugiati si solicitanti de azil. Si ei nu au nevoie de certificate si
acte bune. Universitatea ofera locuri pentru toatd lumea. in primii 2 ani mergeti la
universitate online. Puteti viziona cursurile Tn limba engleza. De asemenea, puteti adauga
subtitrari in orice limba. in al treilea an mergeti la universitate la fata locului. Puteti invata
limba germana in timp ce studiati. De asemenea, primiti si alte tipuri de ajutor si consiliere.

@sSite web Kiron

Studiu si limba

La Universitatea din Vechta, toate cursurile sunt predate in limba germana. Daca doriti sa va
fnscrieti acolo, trebuie sa dovediti ca vorbiti foarte bine limba germana, la nivelul C1. Puteti
dovedi acest lucru cu ajutorul anumitor teste de germana: de exemplu Telc C1 Hochschule,
TestDaF, DSH-2.

Daca nu ati sustinut inca acest test de germana, puteti obtine Tn continuare un loc la
universitate. Dar numai daca vorbiti deja destul de bine limba germana. Universitatea se va uita
mai atent si va decide daca mai puteti studia. Daca da, va trebui sa prezentati certificatul de
limba in primul semestru.
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Unele alte universitati ofera, de asemenea, programe de studii in limba engleza. Informatii
despre toate programele de studii din Germania si limba de predare pot fi gasite in Compasul
universitar.

Cursuri de germana la Universitatea din Vechta

Biroul International al Universitatii din Vechta ofera cursuri intensive de germana. Aceste cursuri
se adreseaza profesorilor, viitorilor studenti si studentilor. Acest lucru este valabil atat pentru
persoanele cu si fara un trecut de refugiat. Aceste cursuri au obiective diferite: B2/C1, C1+ si
C2. Exista, de asemenea, cursuri de pregatire pentru testul Telc C1 Hochschule. Puteti gasi cele
mai recente informatii despre aceste cursuri la adresa: https:
//www.uni-vechta.de/international-office/deutschintensivkurse

Centrul de limbi straine al Universitatii din Vechta are o oferta speciala pentru studentii inscrisi.
Acesta ofera cursuri de germana la diferite niveluri.

Formare, munca si studiu

Autorizarea formarii

Daca doriti sa solicitati azil si sa invatati o meserie in acelasi timp, acest lucru este posibil. Puteti
incepe si finaliza formarea. Acest lucru este independent de decizia privind cererea
dumneavoastra de azil.

in cazul in care autoritatile va resping in cele din urma cererea de azil, puteti ramane in
continuare pana la finalizarea formarii. Aceasta se numeste "Ausbildungsduldung". Daca va
finalizati cu succes formarea, aveti la dispozitie sase luni pentru a o face. In acest timp, trebuie
sa va gasiti un loc de munca. Acest loc de munca trebuie sa fie in concordanta cu formarea
dumneavoastra. Daca gasiti un astfel de loc de munca, vi se va permite sa ramaneti in
Germania timp de doi ani.

Inainte de a incepe formarea, trebuie sa fim siguri cine sunteti si de unde veniti. Va trebui sa ne
aratati un pasaport, o carte de identitate sau alte documente importante pentru a dovedi acest
lucru.

Aveti la dispozitie un anumit timp pentru a ne arata cine sunteti. Va rugam sa intrebati
autoritatea pentru straini sau un centru de consiliere pentru migranti cat timp aveti la dispozitie
pentru a face acest lucru.

Legea federala privind asistenta pentru formare profesionala - BAfoG

Esti elev? Atunci puteti primi bani pentru educatia dumneavoastra scolara. Puteti solicita acest
sprijin districtului Vechta. Se numeste BAfAG.

Q@ Aceste informatii sunt destinate doar elevilor. Studentii trebuie s& contacteze sindicatul
studentilor de la universitatea lor.

QAveti un contract de formare in cadrul companiei? Atunci nu aveti dreptul la BAf6G. Puteti
solicita o alocatie de formare profesionala (BAB) de la agentia pentru ocuparea fortei de munca
competenta.
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Cursuri de ucenicie subventionate:

1. Frecventarea scolilor secundare si a scolilor profesionale de invatamant general. Aceasta
include toate formele de formare profesionala de baza incepand cu anul 10.

2. Frecventarea claselor de invatamant secundar superior tehnic si specializat care nu necesita
un program complet de formare profesionala.

3. Cursurile scolilor profesionale si ale colegiilor tehnice care nu necesita un program complet
de formare profesionala. Cu toate acestea, ele trebuie sa ofere o calificare in cadrul unui
program educational cu o durata de cel putin doi ani. Aceasta calificare trebuie sa
corespunda ocupatiei.

4. Clasele de invatamant secundar superior tehnic si specializat, pentru frecventarea carora
este necesara absolvirea unui program de formare profesionala,

5. Abendhauptschulen, Berufsaufbauschulen, Abendrealschulen, Abendgymnasien si Kollegs,
6. colegii si academii tehnice superioare,

7. universitati.

Frecventati un centru de formare, astfel cum este descris la nr. 1?7 Atunci veti primi BAf6G numai
cu conditia sa nu locuiti cu parintii dumneavoastra si

* de la domiciliul parintilor dumneavoastra nu se poate ajunge la un centru de formare
rezonabil (durata calatoriei este mai mare de 2 ore dus-intors)

» conduceti propria gospodarie si sunteti sau ati fost casatorit sau in parteneriat civil

* aveti propria gospodarie si locuiti impreuna cu cel putin un copil.
Valoarea maxima a BAfoG:

Blurmatorii factori determind cuantumul sprijinului educational:

* venitul si bunurile actuale ale studentului,
» venitul actual al sotului sau partenerului

* venitul curent al parintilor

Venitul din penultimul an calendaristic este important. Finantarea independenta de parinti este
0 exceptie.

Cererea

Solicitati subventia de formare cu cel putin 3 luni inainte de inceperea formarii dumneavoastra.
Acest lucru va va impiedica sa asteptati mult timp. Si va asigurati ca primiti banii de la inceputul
formarii.

QVa depuneti cererea prea tarziu? Deci abia dupa Tnceperea formarii? Atunci veti primi bani
doar din luna respectiva.

Daca aveti intrebari, va rugam sa contactati:

aBiroul de asistentd sociald pentru tineret al districtului Vechta
R.04441/8984444
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Informatii

Doriti sa lucrati in Germania? Atunci trebuie sa stiti: Cum pot sa lucrez in Germania? Si unde pot
obtine ajutor? Aici gasiti tot ce trebuie sa stiti despre munca si locuri de munca: Accesul pe piata
muncii.

Ati obtinut deja o calificare Tn strdinatate? De exemplu, o diploma de absolvire a scolii sau o
calificare profesionala? Atunci trebuie sa va fie recunoscuta calificarea aici, In Germania. Puteti
afla cum sa faceti acest lucru pe pagina: Recunoasterea calificarilor straine.

In Germania existd peste 400 de profesii diferite. Doriti sa invatati o profesie? Atunci gasiti aici
informatii despre formarea profesionald (dubla si cu norma intreaga). De exemplu: Cum pot face
0 ucenicie? Ce profesii exista?

Copiii si tinerii trebuie sa mearga la scoala. Pentru aceasta, trebuie sa aiba cel putin 6 ani
Tmpliniti. Copiii si tinerii merg la scoala generala. Acolo ei nvata pentru viata lor viitoare. De
exemplu, pentru a putea invata o profesie. Sau: pentru a putea absolvi o universitate.

Daca doriti sa studiati, gasiti informatii si contacte adecvate la rubrica Programe de studiu.

Gasiti un loc de munca

Accesul pe piata muncii
Cetatenii UE si persoanele cu permis de sedere

@ Proveniti din UE? Locuiti acum in Germania? Si doriti sa lucrati? Atunci puteti face acest
lucru fara nicio problema. Ca cetatean al UE, oricine poate lucra in Germania. Fara restrictii.

Q Daca ati fost recunoscut de BAMF ca persoana care are dreptul la azil, statut de refugiat
sau protectie subsidiara, autoritatea pentru strdini va va elibera un permis de sedere. Acesta
va da dreptul de a exercita orice activitate remunerata si va ofera astfel acces deplin la piata
muncii.

Solicitanti de azil sau persoane tolerate

Ati fugit Tn Germania? Atunci statutul dumneavoastra de sedere este important. Acesta
determina daca vi se permite sa lucrati. Va explicam mai jos diferentele. De asemenea, veti
gasi mai jos centrele de consiliere relevante.

Solicitantii de azil cu dovada de sosire sau autorizatie de sedere:

Doriti sa lucrati? Autoritatea pentru straini va poate autoriza sa faceti acest lucru. Trebuie sa
depuneti acolo o cerere. Agentia federala pentru ocuparea fortei de munca (BA) trebuie sa isi
dea acordul. Trebuie sa respectati urmatoarele reguli pentru ca autoritatea sa poata lua o
decizie.

QLocuit,i intr-un centru de primire initiala (EAE)? Atunci se aplica urmatoarele:

* 9 luni de interdictie de munca (6 luni daca aveti copii minori) de la intrare
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* Dupa aceasta perioada, vi se permite in mod normal sa lucrati. Depuneti o cerere la
autoritatea locala.

* BA va verifica apoi conditiile de munca.

Q Cererea dumneavoastra de azil a fost respinsa ca fiind vadit nefondata sau inadmisibila?
Atunci nu vi se permite sa lucrati.

QLocuit,i in propria casa sau cu familia? Atunci se aplica urmatoarele:

* 3 luni de interdictie de munca de la intrare

* Dupa aceasta perioada, vi se permite in mod normal sa lucrati. Depuneti o cerere la
autoritatea locala.

* BA va verifica apoi conditiile de munca.
Solicitantii de azil din tari de origine sigure

Proveniti dintr-o tara de origine sigura? Acestea includ Albania, Bosnia si Hertegovina, Ghana,
Kosovo, Macedonia de Nord, Muntenegru, Senegal si Serbia. Ati solicitat azil dupa 31 august
20157 Atunci nu vi se permite sa lucrati.

Persoane tolerate

Autoritatea pentru straini decide intotdeauna daca vi se permite sa lucrati. Prin urmare,
trebuie sa depuneti o cerere la autoritatea pentru straini. Autoritatea pentru straini va poate
impune o interdictie generala de munca. Exista anumite reguli pe care trebuie sa le
respectati.

@ Persoanele care au un permis de sedere tolerat din cauza unei identitati neclare (§ 60b
AufenthG) au Intotdeauna interdictie de a lucra.

QLocuiti intr-un centru de primire initiala (EAE)? Atunci se aplica urmatoarele:

* 6 luni interdictie de munca

* Sederea dumneavoastra tolerata a durat deja 6 luni? Atunci autoritatea pentru straini va
decide daca vi se permite sa lucrati. Depuneti o cerere la autoritatea dumneavoastra.

* Agentia federala pentru ocuparea fortei de munca va va verifica conditiile de munca.

QLocuiti in propria casa sau cu familia? Atunci se aplica urmatoarele:

* 3 luni interdictie de munca

* Permisul dumneavoastra de sedere tolerata a durat deja 3 luni? Atunci autoritatea pentru
straini va decide daca vi se permite sa lucrati. Depuneti o cerere la autoritatea
dumneavoastra.

* Agentia federala pentru ocuparea fortei de munca va verifica conditiile de munca.

Important!

QIn cazul activitétilor independente se aplica reguli diferite! Conditia prealabila pentru
cererile de mai sus este INTOTDEAUNA o ofertd concretd de munca.
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Contract de munca

Oricine Tncepe o activitate profesionala primeste un contract de munca. Acesta
reglementeaza cele mai importante conditii ale muncii dumneavoastra. Acesta stabileste cand
lucrati. Cat timp primiti concediu. Stabileste cat de multi bani veti primi. Ambele parti -
angajatul si angajatorul - trebuie sa respecte aceste acorduri. Contractul devine obligatoriu
din punct de vedere juridic atunci cand il semnati. Semnati-l numai dupa ce ati inteles pe
deplin continutul sau.

Tipuri de contracte:

Contract de munca pe durata nedeterminata

De obicei, exista o perioada de proba de trei sau sase luni. In timpul acestei perioade, un
raport de munca poate fi reziliat in termen de doua saptamani. Angajatorul poate rezilia
contractul. Dumneavoastra, in calitate de angajat, puteti, de asemenea, sa dati preaviz. La
sfarsitul perioadei de proba, incepe un raport de munca permanent. Aceasta are o protectie
mai lunga Tmpotriva concedierii. Programul de lucru este in mod normal de maximum 40 de
ore pe saptamana.

Contract de munca pe durata determinata
Relatia de munca se incheie la data convenita, fara a fi nevoie de preaviz de incetare.

Mini job
Castigul maxim pe luna este de 538 EUR si este scutit de impozit.

Dreptul muncii:

in Germania exista numeroase legi care reglementeaza si protejeaza drepturile angajatilor.
Acestea includ, de exemplu

* reglementarea orelor de lucru

* salariul minim

e dreptul la concediu

* protectia impotriva concedierii

* reprezentarea intereselor intreprinderii (comitetul de intreprindere)
* reglementarea activitatii sindicatelor

* sialtele
Impozite si contributii la asigurarile sociale:

Fiecare angajat din Germania plateste o parte din salariul sau sub forma de impozite.
Autoritatile federale, statale si locale folosesc aceste impozite pentru a-si finanta cheltuielile.
Angajatorii, la randul lor, sunt obligati sa plateasca contributii de asigurari sociale pentru
angajatii lor. Aceste contributii de asigurari sociale finanteaza sistemul de asigurari sociale din
Germania. Sistemul garanteaza ca veti primi bani de la stat daca nu aveti un loc de munca.

Numarul de identificare fiscala:
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Codul de identificare fiscala este un numar de 11 cifre si este utilizat in scopul impozitarii
veniturilor. Numarul este valabil pentru toata viata. Autoritatile va pot identifica Tntotdeauna
cu ajutorul acestui numar. Locul dvs. de munca necesita acest numar. Nu aveti acest numar in
documentele dumneavoastra? il puteti obtine personal de la biroul de inregistrare. Sau
completand un formular la Oficiul Fiscal Central Federal.

Numarul de asigurare nationala:

Aveti nevoie de un numar de asigurare nationala pentru un loc de munca. Puteti obtine acest
numar de la casa dumneavoastra de asigurari de sanatate (de exemplu, AOK, DAK).

Munca ilegala:

Aveti un loc de munca care este platit. Dar aceasta munca nu este inregistrata la biroul fiscal
sau la casa de asigurari de sanatate. Prin urmare, nu platiti impozite si contributii de asigurari
sociale. Acest lucru este ilegal. Riscati amenzi si inchisoare! Primiti prestatii sociale sau
indemnizatie de somaj? Dar lucrati in continuare? Nu ati anuntat biroul de asistenta sociala,
agentia pentru ocuparea fortei de munca sau centrul pentru ocuparea fortei de munca? Si
acest lucru este ilegal. Primiti in mod eronat prestatii de stat, chiar daca lucrati.

Consultanta juridica pentru lucratorii migranti

Daca veniti din strainatate, lucrati in Germania si aveti intrebari cu privire la munca
dumneavoastra, centrul de consiliere pentru lucratorii migranti din districtul Vechta va poate
ajuta. Ei vor raspunde la intrebari precum

* daca primiti salariul sau salariul minim la care aveti dreptul

» daca retinerile din salariul dumneavoastra sunt justificate

* daca contractul dumneavoastra de munca este corect

» daca sunteti acoperit de asigurarile sociale (inclusiv asigurarea de sanatate)
* daca puteti formula pretentii

+ daca concedierea dumneavoastra este efectiva si daca beneficiati de protectie impotriva
concedierii

Contact:

Centrul de consiliere pentru lucratorii migranti al Caritas-Sozialwerk
Q Von-Stauffenberg-Str. 14, 49393 Lohne

Re+49 (0) 44429341676 sau +49 (0) 44429341630
@werkvertragsarbeit@caritas-soziaIwerk.de

Candidaturi si interviuri de angajare

Daca doriti sa incepeti o ucenicie sau sa lucrati in Germania, trebuie sa depuneti o cerere in
scris.

In majoritatea cazurilor, va adresati unei companii pentru c& aceasta a publicat un anunt de
angajare pe internet sau in ziar. Aceasta inseamna ca intreprinderea cauta noi angajati.
Anuntul de angajare precizeaza ce fel de munca sau de formare este implicata si ce asteptari
are compania de la angajat. De asemenea, se precizeaza unde si cum trebuie sa va depuneti
candidatura.
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in cazul in care compania este interesata de dumneavoastra, veti fi de obicei invitat la un
interviu Tn cadrul caruia va veti putea prezenta personal. Va rugam sa acordati suficient timp
si sa va asigurati ca ajungeti la timp la intalnire. Cel mai bine este sa va pregatiti in detaliu
pentru interviu in prealabil si sa adunati informatii importante despre companie. Vizitati site-ul
web si cititi istoricul companiei, aflati despre produse sau servicii. Daca ajungeti la timp la
intalnire si puneti intrebari in timpul interviului, veti arata companiei motivatia si interesul
dumneavoastra pentru ucenicie sau loc de munca.

O cerere consta de obicei din trei parti:

Scrisoare de intentie: in scrisoarea de motivatie personala, va prezentati pe scurt si spuneti
de ce sunteti potrivit pentru postul vacant. De exemplu, descrieti experienta pe care ati
dobandit-o deja in tara dvs. de origine. Aflati mai multe despre companie si descrieti de ce
v-ar placea sa lucrati acolo. Scrisoarea dvs. de intentie trebuie sa incapa pe o singura pagina.
Semnati-va scrisoarea de intentie. Exista multe modele si ajutoare pe internet. Este important
sa nu copiati si sa lipiti pur si simplu. Scrisoarea dvs. de intentie trebuie sa vi se potriveasca
dvs. si postului.

Curriculum vitae: CV-ul enumera toata experienta dumneavoastra si este structurat ca un
tabel mare. Scrieti de la cand la cand ati lucrat la ce companie. Scrieti unde v-ati finalizat
formarea sau studiile. Scrieti unde ati fost la scoala si ce diploma de absolvire ati obtinut. Nu
trebuie sa includeti o fotografie in CV, dar multor companii le place daca o faceti.

Certificatele si documentele justificative: Este important sa includeti copii ale
certificatelor dumneavoastra (fara originale!). Certificatele sunt certificatul de absolvire a
scolii, diploma dumneavoastra si referintele de munca din trecut. Certificatele trebuie sa fie in
limba germana sau engleza, in caz contrar acestea trebuie traduse. De asemenea, trebuie sa
trimiteti dovezi ale stagiilor de practica, cursuri de perfectionare relevante pentru locul de
munca sau certificate de la cursul de germana.

@Anuntul de post va va spune cum sa aplicati. Va rugam sa-I cititi cu atentie.

in scris: Cumparati un dosar de candidatura frumos si puneti in el scrisoarea de intentie,
CV-ul si certificatele. Apoi trimiteti candidatura la adresa indicata in anuntul de angajare.

Prin e-mail: in prezent, multe candidaturi sunt trimise prin e-mail. Combinati scrisoarea de
intentie, CV-ul si referintele intr-un singur fisier PDF si trimiteti-| ca atasament la e-mail. in
e-mail, scrieti un text scurt adresat persoanei care va primi candidatura dumneavoastra.

Online: Companiile mari au propriul lor site web unde trebuie sa aplicati. Trebuie sa va
inregistrati acolo cu adresa dvs. de e-mail si apoi va puteti trimite candidatura acolo.

@Puteti gasi sfaturi utile pentru candidatura dumneavoastra pe Planet Beruf.

@Europass este un portal online multilingv (peste 20 de limbi) care ajuta migrantii sa isi
vizualizeze competentele si cunostintele. Acesta ofera posibilitatea de a crea gratuit un
pasaport lingvistic sau un CV cu ajutorul unui instrument online. De asemenea, pe Europass
puteti gasi sfaturi importante pentru o buna candidatura la un loc de munca.

@La Bewerbung.net, StepStone si Lebenslauf2go puteti crea gratuit un CV si o scrisoare de
intentie. in unele cazuri, puteti, de asemenea, sa va importati datele din Xing sau LinkedIn. De
asemenea, este posibil sa va scrieti propriile texte in sablon sau sa importati fisiere.
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@Puteti gasi informatii si sabloane pentru scrisori de intentie la Bewerbung2go,
BewerbungsWissen, Karrierebibel

Exercitii lingvistice

@Pe portalul de invatare VHS "Vreau sa invat limba germana" si pe site-ul Goethe-Institut
"Deutsch fur dich" veti gasi exercitii pe tema cererilor de angajare si a lumii muncii in general.
Acestea va vor ajuta sa invatati despre lumea muncii si sa va imbunatatiti cunostintele de
limba germana.

Imigrarea fortei de munca calificate

Principiile de baza ale imigratiei fortei de munca calificate

Exista o lege Tn Germania. Legea este menita sa faciliteze venirea in Germania a lucratorilor
calificati. Lucratorii calificati au fie o calificare profesionala, fie o diploma universitara. Legea
se numeste § 18a+b AufenthG. Aceasta permite lucratorilor calificati sa obtina un permis de
sedere in Germania. Cu acest permis de sedere, ei pot lucra in Germania in orice ocupatie
calificata.

@ Doriti sa obtineti o carte albastra UE? Atunci noua dvs. profesie trebuie s& corespunda
calificarilor dvs. Aceasta Tnseamna ca puteti lucra doar intr-o profesie pe care ati invatat-o.

@Puteti gasi aceste informatii, precum si informatii suplimentare pe pagina Make it in
Germany

@De asemenea, puteti face un test rapid al optiunilor dumneavoastra aici!

Pentru angajatori

Pentru profesionisti

QDefinitia specialistului: Aveti o diploma universitara? Sau ati absolvit o formare
profesionala? Ati urmat o formare profesionala de cel putin doi ani? Va califica pentru o
profesie? Atunci sunteti un lucrator calificat. Doriti sa fiti recunoscut oficial ca lucrator
calificat? Atunci trebuie sa depuneti o cerere in acest sens. Calificarile dumneavoastra trebuie
sa fie recunoscute de autoritatea competenta din Germania.

Cautarea unui loc de munca

Intrarea pe piata muncii:

Intrarea pe piata muncii este mai usoara: in calitate de lucrator calificat, trebuie sa furnizati
trei lucruri. Aveti nevoie de un contract de munca. Trebuie sa aveti o oferta concreta de
munca. Si aveti nevoie de o calificare care sa fie recunoscuta in Germania. Nu se mai verifica
daca exista o persoana germana pentru postul respectiv. Agentia Federala pentru Ocuparea
Fortei de Munca va continua sa verifice conditiile de munca.

Muncitori calificati cu diploma universitara:
Lucratorii calificati cu diploma universitara pot lucra in orice profesie calificata. Aceasta
Tnseamna ca lucratorii calificati trebuie sa lucreze intr-o profesie care necesita formare/studii.
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Pentru Cartea Albastra a UE, aveti nevoie de un loc de munca care sa corespunda calificarilor
dumneavoastra.

Lucratori calificati cu formare profesionala:
Lucratorii calificati cu formare profesionala pot lucra in orice profesie calificata. Aceasta
inseamna ca lucratorii calificati trebuie sa lucreze intr-o profesie care necesita formare/studii.

Reguli de intrare

Intrarea pentru a cauta un loc de munca:

Lucratorii calificati cu formare profesionalad pot intra in Germania. Puteti intra in tara pentru a
gasi un loc de munca aici. Veti primi un permis de sedere pentru o perioada de pana la sase
luni. Calificarile lor trebuie sa fie recunoscute in Germania. Trebuie sa va puteti intretine
singur pe durata sederii dumneavoastra. Trebuie sa vorbiti deja suficient de bine limba
germana pentru a putea lucra in profesia dumneavoastra. in mod normal, este necesara
cunoasterea limbii germane la nivelul B1 sau mai bun. Doriti sa incercati mai intai un loc de
munca? Atunci puteti lucra pana la 10 ore pe sdptamana. in acest fel puteti afla daca va place
locul de munca. Angajatorul va poate cunoaste mai bine. Lucratorii calificati cu o calificare
academica recunoscuta pot, de asemenea, sa faca munca de proba. Puteti gasi mai multe
informatii la Make-It-In-Germany.

Ramaneti pentru masurile de calificare:

Vi se vor oferi mai multe oportunitati pentru a putea obtine calificari in Germania. Ati Tncercat
sa va faceti recunoastere calificarile? Autoritatile au identificat probleme? Calificarile
dumneavoastra nu corespund celor germane? Atunci aveti nevoie de cunostinte suficiente de
limba germana. Este vorba de cunostinte la nivelul A2. Atunci puteti solicita o viza. Cu aceasta
viza puteti veni in Germania pentru 18 luni. in acest timp puteti obtine calificari. Autoritatile
pot prelungi viza o singura data cu 6 luni. Dupa aceea, puteti solicita o alta viza. De exemplu,
pentru o ucenicie. Sau pentru studii. Sau pentru munca. Puteti gasi mai multe informatii la
Make-It-In-Germany.

Permis de stabilire pentru lucratorii calificati din strainatate:

Lucratorii calificati din strainatate pot obtine un permis de stabilire in Germania dupa numai
patru ani. Puteti gasi mai multe informatii aici. Exista uneori conditii diferite pentru lucratorii
calificati si pentru detinatorii de Carte Albastra a UE.

Pentru formare si studii

Intrarea in tara pentrua cauta un loc de ucenicie: Doriti sa faceti o ucenicie? Atunci puteti
intra in tara pentru a cduta un loc de formare. Aveti nevoie de cunostinte de limba germana la
nivelul B2. De asemenea, aveti nevoie de un certificat de absolvire a scolii care sa va dea
dreptul de a intra in invatamantul superior. Nu trebuie sa aveti mai mult de 25 de ani. Trebuie
sa va puteti plati singuri costurile de trai in Germania.

Optiuni extinse de transfer pentru stud entii internationali in Germania: Studentii
internationali pot obtine un nou permis de sedere Tnainte de a-si termina studiile. De exemplu:
doriti sa invatati o profesie dupa terminarea studiilor. Veti primi apoi un permis de sedere
pentru acest lucru. Noua lege pentru lucratorii calificati faciliteaza aceasta schimbare: Sunteti
student? Si doriti sa aveti un loc de munca? Atunci puteti sa va luati un loc de munca. Pentru
a face acest lucru, trebuie sa Tndepliniti conditii speciale. Agentia Federala pentru Ocuparea
Fortei de Munca stabileste aceste conditii. Dupa ce totul a fost verificat, veti primi un nou
permis de sedere.
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Permisul de stabilirepentru absolventii unui program de formare profesionala in Germania:
Conform noii legi, absolventii straini ai unui program de formare profesionala in Germania, la
fel ca si absolventii de studii universitare, pot obtine un permis de stabilire dupa numai doi
ani.

Q Curs de limba germana pentru pregatirea pentru formare profesionala: Aveti viza
potrivita? Atunci puteti participa la un curs de limba germana. Acest curs de limba germana
va va pregati pentru formarea dumneavoastra.

Carte albastra UE

Cartea albastra a UE este un permis de sedere pentru persoanele cu o diploma universitara
care nu provin din UE si doresc sa lucreze in Germania. Acest lucru necesita o diploma
universitara si un contract de munca cu un anumit salariu minim.

* Pentru profesiile de tip "bottleneck" si pentru persoanele care incep o cariera: cel putin 43
759,80 EUR pe an (2025).

* Pentru toate celelalte profesii: cel putin 48 300 EUR pe an (2025).
Cine poate obtine Cartea albastra a UE?

Aveti o diploma universitara recunoscuta?

Daca ati studiat in strainatate, diploma trebuie sa fie recunoscuta in Germania sau sa fie
echivalenta.
Sfat: Puteti verifica daca diploma dumneavoastra este recunoscuta pe site-ul"anabin".

Nu aveti o diploma universitara?

Atunci trebuie sa fi absolvit cel putin trei ani de formare dupa terminarea scolii. Aceasta
trebuie sa corespunda cel putin nivelului 6 al sistemului de Tnvatamant german sau european
- de exemplu, ca maestru mestesugar/master mestesugar sau educator.

Contract de munca sau oferta ferma de munca in Germania:

* Locul de munca trebuie sa dureze cel putin sase luni.
* Locul de munca trebuie sa corespunda diplomei dumneavoastra.
» Salariul trebuie sa fie de cel putin 48 300 EUR pe an (2025).

Pentru profesiile deficitare, un salariu de 43 759,80 EUR (2025) este de asemenea suficient

daca Agentia Federala pentru Ocuparea Fortei de Munca este de acord. Puteti gasi o lista a
acestor profesii aici.

Caz special pentru incepatorii de cariera
Daca diploma dumneavoastra are mai putin de trei ani, puteti obtine Cartea Albastra a UE cu
un salariu de 43.759,80 EUR (2025) - indiferent de profesie. Si in acest caz, aveti nevoie de

aprobarea Agentiei Federale pentru Ocuparea Fortei de Munca.

Cazul special al specialistilor IT fara formare
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Sunteti specialist IT sau manager IT fara o calificare oficiala? Atunci puteti obtine totusi Cartea
Albastra a UE daca:

* Aveti o oferta concreta de munca in domeniul IT Th Germania (de cel putin 6 luni).
» castigati cel putin 43.759,80 EUR pe an (2025).

+ ati avut cel putin 3 ani de experienta profesionala la nivel inalt in domeniul IT in ultimii 7
ani.

Perspective cu Cartea Albastra a UE

Cartea albastra a UE este valabila atat timp cat dureaza contractul de munca plus trei luni -
pana la un maxim de patru ani. Aceasta poate fi prelungita. Dupa 27 de luni de munca in
Germania, puteti solicita un permis de sedere permanenta. Daca vorbiti germana la nivelul
B1, acest lucru este posibil dupa doar 21 de luni. Puteti parasi Germania impreuna cu membrii
familiei dumneavoastra pentru o perioada de pana la 12 luni fara ca Cartea Albastra a UE sa
devina nevalabila. Dupa un an cu Cartea Albastra a UE, va puteti muta intr-o alta tara din UE
(cu exceptia Irlandei si Danemarcei) si puteti solicita acolo o noua Carte Albastra a UE in
termen de o luna.

Aveti o Carte Albastra a UE si doriti sa va schimbati locul de munca?

Este posibil. Puteti lucra pentru un nou angajator cu Cartea Albastra valabila. Important: daca
va schimbati locul de munca in primul an, trebuie sa informati Oficiul pentru Imigrari.
Autoritatea va verifica apoi daca mai indepliniti toate conditiile pentru noul loc de munca. in
caz contrar, este posibil sa primiti un permis de sedere diferit.

Independenta
Districtul Vechta va sprijina in infiintarea unei afaceri - cu consiliere si finantare.
Va ajutam sa clarificati intrebari importante:

e Cum si unde imi pot inregistra afacerea?

» Ce cerinte legale trebuie sa indeplinesc?

¢ Cum imi finantez activitatea independenta?

» Este profitabil proiectul meu de infiintare? Este rentabil?

* Am dreptul la o subventie de infiintare sau la alte subventii?

@ Districtul colaboreaza cu alte centre de consiliere. Acestea includ IHK, HWK si Agentia pentru
ocuparea fortei de munca. De asemenea, acestea au contacte cu institutii de credit si societati
de consultanta fiscala. Prin urmare, acestea va pot oferi consiliere completa.

Date de contact

Departamentul pentru Dezvoltare Economica, Mobilitate si Turism
Q@ Ravensbergerstr. 20, 49377 Vechta

aDoamna Ulrike Meyer

Ra+49 (0) 44418982611
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04441-8981037
@2611@landkreis-vechta.de

Orientare in cariera

Aflati mai multe despre cariere si piata muncii din regiunea
dumneavoastra

in centrul nostru de informare privind carierele (BiZ) veti gasi o multime de informatii despre:

e Formare si studii

» profesii si ce trebuie sa puteti face

* Calificarile profesionale si educatia si formarea continua

* Candidatura si cautarea unui loc de munca

* oportunitati de angajare si alternative

« oportunitati de angajare in strainatate

« evolutiile actuale de pe piata muncii

Pentru cercetarea si aplicatiile dumneavoastra sunt disponibile mijloace tehnice (ecrane verzi,

proiectoare, difuzoare, instrumente de videoconferintd). Acestea pot fi utilizate gratuit. Exista,
de asemenea, acces WLAN gratuit.

Puteti utiliza gratuit materialul informativ amplu privind carierele sau il puteti lua cu dvs. acasa:
de exemplu, ghiduri de aplicare, ghiduri de studiu si reviste privind infiintarea unei intreprinderi
sau formarea continua.

in cadrul programului de evenimente

BIZ organizeaza evenimente interesante pe tot parcursul anului. Puteti gasi datele actuale in
baza de date a evenimentelor si la eveeno.com.

Date de contact

@ Rombergstr. 51, 49377 Vechta
Re+49 (0) 44419461622 sau +49 (0) 8004555500
[BJurmé&toarele ore sunt disponibile pentru vizite personale:

De luni pana vineri

08:00 a.m. - 12:00 p.m.

Joi

08:00 - 12:00; 15:00 - 18:00

. Daca aveti intrebari, personalul de consiliere in cariera va fi bucuros sa va ajute la
044419462121 sau prin intermediul formularului online

Formare profesionala (dual si full-time)
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Doriti sa mergeti la munca? Atunci este foarte avantajos pentru dvs. daca aveti o calificare
profesionala . Persoanele cu o calificare profesionala castiga in medie mai multi bani pe
parcursul vietii. Sunt mai putin susceptibile de a fi somere. Au mai putine sanse sa aiba
contracte de munca pe durata determinata.

Formarea duala

Formarea profesionald dualé este o specialitate in Germania. Lucrezi intr-o intreprindere. in
acelasi timp, mergeti la scoald. in acest fel, inveti teoria si practica. iti petreci dou treimi din
timp lucrénd. O treime din timp o petreceti la scoala. O ucenicie dureaza 3 ani. in functie de
profesie, poate dura un pic mai mult. Daca aveti un Abitur, puteti termina ucenicia mai repede.

in functie de tipul de profesie pe care doriti s& o invatati in cadrul unui program de formare
duald, contactati biroul corespunzator:

Camera Mestesugarilor (HWK)

Camera Mestesugarilor (HWK) este responsabila pentru meseriile calificate. Aceasta acopera
profesii precum brutar, zidar sau zugrav.

Q Theatrewall 32, 26122 Oldenburg
Ra+49 (0) 4412320

0441/232218
@info@hwk-oldenburg.de
Website HWK

Camera de Industrie si Comert (IHK)

Camera de Industrie si Comert (IHK) este responsabila pentru profesiile din productia industriala,
comert si servicii. Aceasta include, de exemplu, mecanicii de uzina sau functionarii din comertul
cu ridicata si comertul exterior.

Q@ MoslestraBe 6, 26122 Oldenburg
+49 (0) 44122200

0441/2220111
@info@oldenburg.ihk.de
&Ssite-ul IHK

Adresa postala:
P.O. Box: 25
4526015 Oldenburg

Camera de Agricultura din Saxonia Inferioara (LWK)

Camera de Agricultura este responsabila de profesiile din agricultura si silvicultura. Aceasta
include profesii precum agricultor, piscicultor, gradinar, de la economia casnica la tehnologia
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produselor lactate.

QJagerstr. 23 - 27, 26121 Oldenburg
R.+49 (0) 441801850
&site web LWK

Formare cu norma intreaga la scoala profesionala

In Germania exista si un program de formare cu norma intreaga la scoald. Acesta are loc la o
scoala profesionala. in afara sistemului dual (faré ucenicie intr-o intreprindere), scoala
profesionald ofera o formare profesionala completa in teorie si practica. Aceasta dureaza de
obicei intre doi si trei ani si jumatate. Lectiile au loc cu norma intreaga. in plus fatd de materiile
profesionale, include si materii de invatamant general. Scolile profesionale difera foarte mult in
ceea ce priveste

e programele de formare,
* conditiile de admitere,
* durata formarii si

* optiunile de continuare a studiilor

Va rugam sa contactati scoala care va intereseaza.
Scoli profesionale (BBS) in districtul Vechta

Scoala Adolf Kolping, Lohne
QKIapphakenstr. 22, 49393 Lohne
Re+49 (0) 44429510

&SSite web

Scoli comerciale Lohne

Q Ostendorfstr. 1, 49393 Lohne
Re+49 (0) 444292310

&site-ul web al

Scoala Justus-von-Liebig Vechta
Q@ Kolpingstr. 17, 49377 Vechta
Re+49 (0) 444193130

&site web

Liceu tehnic si de specialitate pentru pedagogie sociala, scoala profesionala pentru ingrijire
geriatrica si educatie curativa - Marienhain

QLandwehrstr. 2, 49377 Vechta

R+49 (0) 44414079

&Site web

Studiu

Informatii generale despre studiile in Germania

Sunteti interesat de afaceri, drept, asistenta sociala sau agricultura? Vi se par interesante
subiecte complet diferite? Exista multe programe de studii in Germania. Exista cate ceva
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pentru fiecare. Exista, de asemenea, diferite tipuri de universitati:

» Universitati (cu orientare academica)
* Universitati de stiinte aplicate (orientate spre practica)
* Universitati duale (foarte orientate spre practica)

* Universitati pentru arta, film sau muzica

Exista universitati de stat si universitati private. Calitatea predarii la universitatile private nu
este Intotdeauna mai buna. Cu toate acestea, de multe ori trebuie sa platiti multi bani. Nu
exista taxe de scolarizare la universitatile de stat din Saxonia Inferioara.

Site-uri utile:

@Hochschulkompass (Toate programele de studii si universitatile din Germania)

@sStudy in Germany (informatii pentru refugiati)

@Agentia pentru ocuparea fortei de muncé (orientare pentru studii)

@5Serviciul german de schimb academic (DAAD - toate programele de studii in Germania)

Conditii prealabile

Doriti sa studiati in Germania? Atunci aveti nevoie de o autorizatie. Aceasta se numeste oficial
o calificare de admitere la universitate. Aceasta poate fi un Abitur. Poate fi, de asemenea, o
calificare de admitere pentru universitatile de stiinte aplicate. Ati luat Abitur-ul in tara dvs. de
origine? Atunci este posibil sa puteti studia in Germania. Biroul central pentru invatamant in
strainatate (ZAB) va va verifica calificarea. Trebuie sa depuneti o cerere in acest sens.

Puteti gasi mai multe informatii pe site-ul Anabin. Accesati portalul de informatii
"Recunoastere in Germania". Site-ul DAAD contine, de asemenea, o multime de informatii.

Vorbiti bine germana? Trebuie sa dovediti acest lucru. Aveti nevoie de nivelul lingvistic C1.
Puteti dovedi acest lucru cu ajutorul anumitor teste:

e Limba germana ca limba straina
¢ Test de limba germana pentru admiterea la universitate

* telc germana C1 universitate

Unele universitati ofera si semestre pregatitoare. Tot acolo veti invata limba germana.

QStit,i deja unde ati dori sa studiati? Atunci intrebati direct acolo. Majoritatea universitatilor
ofera servicii de consiliere. Exista termene limita pentru inscrierea la o universitate. Acestea
se numesc termene limita de depunere a cererilor. Va rugam sa respectati aceste termene.
Universitatile nu accepta cereri intarziate.

Finantarea

Veti avea nevoie de bani in timpul studiilor. Prin urmare, multi oameni lucreaza cu jumatate
de norma. Nu vi se permite sa lucrati mai mult de 20 de ore in timpul perioadei de curs
(semestru). De asemenea, puteti solicita sprijin din partea statului: BAf6G sau o bursa
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Nu aveti Abitur sau Fachabi?

Puteti studia in tara dvs. de origine cu certificatul de absolvire a scolii? Dar nu si in Germania?
Puteti sa va recuperati dreptul de a studia la un colegiu pregatitor. Studienkollegs sunt special
concepute pentru candidatii din strainatate. Colegiul va pregateste pentru a studia in
Germania.

Universitatea din Vechta ofera, de asemenea, o "Studienkolleg alternativa". Aceasta este
destinata viitorilor studenti cu un trecut de refugiat. Detalii pot fi gasite pe site-ul web al
Universitatii din Vechta.

Preferati sa nu studiati?

Ati prefera sa faceti munca practica? Doriti sa castigati bani direct? Atunci poate ca o ucenicie
este potrivita pentru tine. Aflati mai multe pe pagina Ucenicii (dual si full-time). Puteti afla
multe despre optiunile dvs. aici.

Studii la Universitatea din Vechta

Universitatea din Vechta ofera specializari speciale de studiu. Acestea sunt in domeniile
educatiei si educatiei. Acest lucru este valabil mai ales pentru programul de studii de predare.
De asemenea, va puteti specializa in "Servicii sociale". Exemple in acest sens sunt programele
de licenta "Asistenta sociala" sau "Managementul serviciilor sociale". Disciplinele oferite
variaza de la A pentru Studii Engleze la W pentru Economie si Etica: Afaceri Sociale.

Programul de studii la Universitatea din Vechta este oferit in limba germana. Doriti sa aplicati
acolo? Atunci trebuie sa vorbiti germana foarte bine. Aveti nevoie de nivelul C1. Puteti dovedi
acest lucru cu anumite teste:

¢ Telc C1 Hochschule
e TestDaF
 DSH-2

QSuntet,i interesat de studii? Dar germana dumneavoastra nu este inca atat de buna?
Universitatea din Vechta ofera cursuri de germana pentru dumneavoastra.

Alte universitati ofera, de asemenea, programe de studii in limba engleza. Puteti gasi
informatii despre toate programele de studii in Germania si limba de predare la Compasul
universitar.

Recunoastere si post-calificare pentru profesorii straini

Universitatea din Vechta sprijina profesorii straini care doresc sa lucreze in Germania. Aceasta
oferd un curs Tn acest scop. Acesta se numeste "Curs de adaptare".

@ Doriti s& urmati acest curs? Atunci aveti nevoie de o calificare didactica de la o universitate
din strainatate. De asemenea, aveti nevoie de o calificare didactica din strainatate.

in cadrul acestui curs, veti dobandi punctele care va lipsesc pentru Germania. Acest lucru va
permite sa obtineti calificarea germana pentru profesia didactica. Aceasta include, de
exemplu, a doua materie de predare. Dupa curs, puteti lucra ca profesor la scolile de stat.
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Existd un program suplimentar de pregatire pentru acest curs. Acesta este programul "inapoi
la scoald". In cadrul acestui program, profesorii va pregatesc pentru curs. Ei va vor sprijini
individual. Detalii pot fi gasite aici.

Sprijin pentru persoanele interesate, studenti si profesori din
strainatate

Universitatea din Vechta va sprijina cu diverse programe:

* Consiliere

* Programul "Back to School" pentru profesorii straini
* Programe de mentorat pentru studenti

e Cursuri de germana

¢ Alte programe (de exemplu, sociale sau culturale)
Contactati-ne

Universitatea din Vechta

Q@ Driverstrale 22, 49377 Vechta

@ P.0. Box 15 53, 49364 Vechta
@international.office@uni-vechta.de

Programe de studii
@i nternat ional.office@uni-vechta.de
R.04441/15437

Recunoastere si post-calificare pentru profesorii straini
@internationaI.office@uni-vechta.de
R.04441/15610

Sprijin pentru studentii si profesorii interesati din strainatate
@internationaI.office@uni-vechta.de
R.04441/15437

Finantare si bursa

Sunteti student? Nu va puteti permite sa locuiti in timpul studiilor? Atunci puteti obtine sprijin
financiar in Germania.

BAfoG

Exista Legea federala de asistenta pentru formare profesionala (pe scurt BAf6G). Trebuie sa
depuneti o cerere. Apoi puteti primi bani. Acesti bani va acopera cheltuielile zilnice.

Banii sunt platiti lunar. in cel mai bun caz, veti primi banii pe durata studiilor dumneavoastra.
Suma lunara a BAfOG poate fi de pana la 935 de euro. Jumatate din bani trebuie rambursati
dupa finalizarea studiilor. Veti primi informatii detaliate in acest sens.

Informatiile privind BAf6G se modifica periodic. Puteti consulta aceste informatii prin
intermediul urmatorului link
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@Site-ul BAfOG pentru refugiati si migranti

&sSite-ul BAf6G - toate informatiile dintr-o privire

Burse

De asemenea, puteti solicita o bursa. De regula, nu trebuie sa rambursati o bursa. Exista
anumite cerinte. Trebuie sa aveti note bune. Si trebuie sa fiti implicat in activitati de
voluntariat. Cati bani primiti ca bursa? Suma este adesea calculata in acelasi mod ca si rata
BAfSG. n plus, existd o asa-numita "alocatie pentru carti". Aceasta este o plata lunara de
pana la 300 de euro.

Bursele sunt acordate de anumite organizatii. Acestea sunt adesea denumite
"Begabtenféorderungswerke". Urmatoarele organizatii ofera programe specifice pentru
refugiati. Doriti sa aplicati? Regulile pot fi gasite pe site-urile web. Acolo veti gasi, de
asemenea, informatii cu privire la ceea ce trebuie sa puteti face.

&Friedrich-Ebert-Stiftung (FES) - Burse pentru refugiati

Bockler-Aktion Bildung a Fundatiei Hans Bockler

@Konrad-Adenauer-Stiftung (KAS) - Burse pentru refugiati

@Villigst - Bursa noastra pentru refugiati

&Bread for the World - Program pentru refugiati (numai pentru femei)

Fundatia Otto Benecke ofera Fondul de garantare. Toti migrantii tineri, nou-veniti, pot aplica
aici. Veti fi sprijiniti daca doriti sa obtineti o calificare de admitere in invatamantul superior in
Germania, sa va pregatiti pentru o diploma universitara si sa urmati o cariera academica.

@Fundatia Otto Benecke din Bonn - Fondul de garantare universitara

Exista, de asemenea, bursa Germania. Aceasta ofera 300 de euro pe luna. Bursele pentru
Germania sunt acordate de universitatile respective.

&Bursa Germania: Deveniti bursier

Informatii suplimentare pot fi gasite pe site-ul web al Campaniei de invatamant superior
pentru refugiati si in baza de date a Ministerului Federal al Educatiei si Cercetarii (BMBF).

Unele universitati ofera burse pentru studentii internationali. Aruncati o privire pe site-ul web
al universitatii. Sau contactati direct universitatea.

Recunoasterea certificatelor

Recunoasterea calificarilor educationale straine

Certificatele joaca un rol important in Germania pentru scoala, universitate sau munca.
Certificatele sunt dovada a ceea ce ati invatat si ati realizat deja. Certificatele sunt o conditie
prealabila decisiva pentru obtinerea unui loc de munca sau pentru admiterea la o scoala sau
la o universitate. Prin urmare, daca ati obtinut deja certificate la scoala, in cadrul unei stagii
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de ucenicie sau la universitate in strainatate, trebuie sa va asigurati ca aceste certificate sunt
recunoscute in Germania. Aceasta inseamna ca se va verifica pentru ce va califica
certificatele dumneavoastra in Germania. Realizarile dumneavoastra vor fi traduse, ca sa
spunem asa. Este posibil sa nu mai aveti certificatele dumneavoastra. in acest caz, puteti
fncerca sa obtineti recunoasterea experientei de munca si a competentelor profesionale prin
intermediul unor teste.

Centrul de consiliere specializat pentru recunoastere

Centrul de consiliere pentru regiunile Osnabrick si Vechta

Mira Blimke
Re+49 (0) 5416929622
@bluemke@bus-gmbh.de

Katharina Loose
Re+49 (0) 5416929630
@loose@bus-gmbh.de

Branka Zivotic
R.+49 (0) 5416929623
@zivotic@bus-gmbh.de

QDacé doriti s& studiati sau sa lucrati ca om de stiint&, va rugdm sa contactati persoanele de
contact ale universitatii pentru a obtine recunoasterea certificatelor dumneavoastra.

Familie

Nevoi educationale speciale

in Saxonia Inferioard, existd ajutor special pentru copiii si tinerii care au dificultati de invatare,
dezvoltare sau educatie. Acest ajutor este disponibil la scolile speciale, dar si la scolile generale.
Unii copii si tineri au nevoie de acest ajutor suplimentar pentru ca altfel nu pot invata suficient
de bine la scoala. Uneori au nevoie si de alt sprijin, de exemplu terapie sau ajutor social care nu
vine de la scoala.

Este important sa le oferim copiilor cu nevoi speciale sau dizabilitati sprijinul potrivit. Acesta
este motivul pentru care exista diferite tipuri de scoli speciale. Aceste scoli au diferite
specializari:

» Dezvoltare emotionala si sociala,

* Dezvoltare mentala,

* Auz (deficiente de auz, surditate),

* Dezvoltare fizica si motorie,

+ Invatare,

* Vedere (deficiente de vedere, orb),

* Limbaj,

e Auz/viziune (surdo-orb).
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Scoala speciala ofera sprijin ca un centru special. Ea ajuta copiii cu nevoi speciale. Acest lucru le
permite acestor copii sa Tnvete mai bine in scolile normale. Face acest lucru prin predare,
consiliere, terapie, supraveghere si ingrijire. Profesorii de la scoala speciala si, uneori, alti
profesori sau ingrijitori, lucreaza cu ei. Cat timp si cat de des ii ajuta depinde de nevoile
copilului. Profesorii lucreaza in diferite moduri. De exemplu, ei predau direct in clasele normale.
Exista, de asemenea, clase speciale in care invata Tmpreuna copii cu si fara nevoi speciale. De
asemenea, ei viziteaza copiii atunci cand este necesar.

Sursa: Serviceportal Niedersachsen (Portalverbund des Bundes und der Lander)

Nu toate scolile speciale se afla in districtul Vechta. Puteti gasi o prezentare generala a scolilor
speciale din districtul Vechta aici.

Cooperarea parinte-scoala

Parintii primesc adesea scrisori de la scoala pe care copiii lor le aduc acasa. Este important sa
cititi aceste informatii. Daca nu intelegeti scrisorile, adresati-va centrului de consiliere pentru
migratie sau asistentilor sociali din orasul sau municipalitatea dumneavoastra, daca va poate
ajuta cineva.

Serile parintilor sunt organizate in mod regulat la scoala.

Aici, toti parintii se Tntélnesc cu profesorii clasei si discuta despre ce este important in anul
scolar curent si ce activitati sunt planificate.

Este important sa participati la aceste intalniri, deoarece veti primi informatii importante. Acest
lucru il va ajuta pe copilul dumneavoastra, dar si pe profesorii clasei.

Daca nu vorbiti inca bine germana, puteti aduce cu dvs. un prieten sau o cunostinta care sa
traduca sau intrebati scoala daca poate organiza un traducator. Scoala poate contacta grupul de
mediatori lingvistici al districtului.

O alta data importanta este ziua de consultare a parintilor. Aceasta are loc de doua ori pe an.
Aici va Intalniti singuri cu profesorii copilului dumneavoastra. Discutati despre ceea ce copilul
dvs. stie sa faca si unde are nevoie de ajutor.

Este important sa mergeti la aceasta intalnire, deoarece este un schimb important. Aceasta va
ajuta copilul dumneavoastra sa aiba cat mai putine probleme la scoala.

Daca nu vorbiti inca bine germana, puteti aduce cu dvs. un prieten sau o cunostinta care sa
traduca sau intrebati scoala daca poate organiza un traducator. Scoala poate contacta grupul de
mediatori lingvistici al districtului.

Pachet educatie si participare (BuT)
(BuT) Pachetul de educatie si participare sprijina copiii, tinerii si tinerii adulti.
Care sunt beneficiile pentru educatie si participare?

Este vorba de bani pentru copii si tineri. Ei traiesc intr-o familie cu venituri reduse. Parintii
primesc bani pentru anumite servicii. Aceste beneficii i ajutd pe copii si pe tineri. in special
pentru evenimente la gradinite si scoli.

Asistenta din pachetul educational consta in bani sau articole (sub forma de vouchere). Le veti
primi de la orasul sau municipalitatea dumneavoastra.

Cine poate primi beneficii pentru educatie si participare?
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Parintii pot solicita prestatii pentru educatie si participare. Ei pot face acest lucru pentru toti
copiii care locuiesc in gospodarie. Pentru a fi eligibili, parintii trebuie sa primeasca una dintre
urmatoarele prestatii:

* alocatie pentru locuinta
e supliment pentru copii
* alocatie pentru cetateni
e ajutor social

» prestatii pentru solicitantii de azil

Nu beneficiati de niciuna dintre prestatiile de mai sus? Nu sunteti in masura sa acoperiti nevoile
specifice de educatie si participare ale copilului dumneavoastra? Atunci este posibil sa aveti
dreptul la prestatii din pachetul educational in conformitate cu SGB II. Va puteti informa la
centrul pentru ocuparea fortei de munca competent.

Elevii in varsta de pana la 25 de ani primesc prestatii pentru educatie. Acestia trebuie sa
frecventeze o scoala generala sau o scoald profesionald. Ei nu pot primi bani in cadrul unui
program de formare.

Copiii din centrele de zi si din casele de copii primesc, de asemenea, o parte din indemnizatiile

pentru educatie. Copiii si tinerii in varsta de pana la 18 ani primesc prestatii pentru participare.
De asemenea, este posibila acordarea de sprijin pentru sugari.

Ce prestatii sunt implicate?

Prestatii pentru educatie
Calatorii si excursii scolare

Costurile reale ale excursiilor de o zi la scoala sau la centrele de zi. Este posibila colectarea
declaratiilor prin intermediul scolilor pentru excursiile de o zi.

Costurile reale ale excursiilor de mai multe zile pentru clase si centre de zi. Pentru excursiile
scolare, banii pot fi platiti direct copiilor sau parintilor acestora.

Rechizite scolare personale

Sunt recunoscute rechizite scolare personale in valoare totala de 195 de euro in anul
calendaristic 2025, si anume 130 de euro pentru prima jumatate a anului scolar si 65 de euro
pentru a doua jumatate a anului scolar, pana la al 10-lea an scolar.

Rechizitele scolare includ, de exemplu, ghiozdanul, trusa de sport, materiale pentru scris,
aritmetica si desen.

Daca aveti mai multi copii scolari, veti primi banii pentru fiecare copil.

Transportul scolar

Costul efectiv al deplasarii elevilor la scoala.
Aceasta prestatie este acordata sub forma de numerar, cu exceptia cazului in care este
facturata direct societatii locale de transport.

Subventii pentru invatare
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Costurile reale ale sprijinului pentru invatare, cum ar fi meditatiile
Cu toate acestea, trebuie sa discutati mai intai cu profesorul copilului dumneavoastra. Acesta
trebuie sa certifice nevoia de sprijin.

Masa de pranz pentru scoala, gradinita si ingrijire dupa scoala

Masa de pranz la scolile de zi, centrele de ingrijire dupa scoala sau centrele de zi, fara costuri
suplimentare pentru parinti

Beneficii pentru participare

Parintii pot primi bani pentru participarea copiilor lor la activitati culturale, sportive si de
agrement. Copilul dumneavoastra poate astfel

* saia lectii de muzica,
e sa fie membru al unui club sportiv,
e sa urmeze cursuri la centrele de educatie pentru adulti,

e sa mearga la un muzeu, la teatru sau la un musical.

Parintii pot primi 15 euro pe luna pentru fiecare copil.
Unde si cum pot fi solicitate prestatiile pentru educatie si participare?

Primiti ajutor social, supliment pentru copii sau alocatie pentru locuinta? Atunci trebuie sa
depuneti cererea la autoritatea locala. Aceasta este, de exemplu, municipalitatea, districtul sau
administratia orasului. Puteti gasi persoana de contact pe site-ul web al oraselor si
municipalitatilor.

Familiile care beneficiaza de prestatii pentru solicitantii de azil solicita, de asemenea, prestatii
pentru educatie si participare la biroul de asistenta sociala din orasul sau municipalitatea lor.

Informatii suplimentare

Puteti gasi informatii suplimentare privind pachetul de educatie si participare in districtul Vechta
pe portalul de servicii din Saxonia Inferioara.

scoli
Exista multe scoli pentru copiii dumneavoastra in districtul Vechta. Exista:

* 4 scoli profesionale

* 5 scoli gimnaziale, care sunt scoli unde se poate face Abitur
* 9 scoli secundare

* 5 Hauptschulen si Realschulen

* 34 de scoli primare, care sunt primele scoli pentru copii

* 7 scoli speciale, care sunt scoli speciale pentru copiii care au nevoie de ajutor suplimentar
Fiecare copil poate gasi aici o scoala care i se potriveste.

Datele de contact ale scolilor din districtul Vechta pot fi gasite aici.
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Sarcina si nasterea

Sarcina

Femeile insarcinate beneficiaza de protectie speciala in Germania. Li se permite sa solicite
consiliere. Veti fi ingrijite de un medic. lar statul va sprijina cu noi achizitii pentru copil.
Informatii suplimentare, cum ar fi Legea privind protectia maternitatii, pot fi gasite aici.

Daca sunteti insarcinata, trebuie sa mergeti mai intai la un ginecolog (ginecolog). Efectuati acolo
controalele. Veti primi apoi un permis de maternitate. Permisul de maternitate este un
document care contine informatii importante despre sarcina dumneavoastra. Acesta contine, de
asemenea, informatii despre sanatatea dumneavoastra. Si cea a copilului dumneavoastra. Luati
intotdeauna cu dumneavoastra carnetul de maternitate in caz de urgenta.

Moasa

Moasele sprijina femeile si familiile lor de la inceputul sarcinii pana la sfarsitul alaptarii. Moasele
ofera consiliere in timpul sarcinii. Ele pot ajuta la nastere. Dupa nastere, ele introduc alaptarea.
De asemenea, au grija de recuperarea femeii. Atat fizic, cat si emotional. Fiecare femeie poate

apela la ajutorul unei moase. Majoritatea serviciilor sunt acoperite de asigurarea de sanatate.

&Site web al Asociatiei moaselor

Nastere si postpartum

in timpul travaliului, moasa ofera femeii care naste un sentiment de siguranta si incredere. Ea
este un companion si un sprijin in timpul travaliului.

Dupa nastere, asistenta medicala suplimentara si sprijinul unei moase sunt utile. Va va ajuta cu
multe lucruri. Ofera indrumare practica in ingrijirea copilului. Ea evalueaza evolutia perioadei
postpartum si procesele de recuperare ale mamei. Ea sprijina mamele care alapteaza sau care
utilizeaza formule pentru sugari. Daca nu sunteti sigura cum sa va ocupati de copilul
dumneavoastra, moasa va va ajuta, de asemenea. Gimnastica postnatala, masajul bebelusului
etc. pot fi, de asemenea, oferite de moase.

Vizitele la domiciliu ale moaselor sunt oferite gratuit in timpul sarcinii si dupa nastere, pana la
varsta de 12 saptamani a copilului. De regula, casele de asigurari de sanatate acopera
urmatoarele servicii de ingrijire a sarcinii si postnatala:

« Ingrijirea gravidei (permisa si in cooperare cu ginecologii)

» ajutor in cazul afectiunilor din timpul sarcinii (fizice, emotionale, psihologice, sociale)

e pregatirea pentru travaliu

* Tngrijire postnatala la domiciliu

e Gimnastica postnatala

» Consiliere privind alaptarea pana la sfarsitul perioadei de aldptare (8 contacte cu moasa)

* Consiliere privind schimbarile alimentare pana la a 9-a luna de viata

Daca aveti intrebari suplimentare cu privire la serviciile de moasa, va rugam sa contactati
centrul de moase.
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Alaptarea si lactatia

Alaptarea este cea mai sanatoasa forma de nutritie pentru copii si are multe beneficii pentru
femei. Exista diverse servicii pe tema alaptarii, a pregatirii pentru alaptare si a sprijinului pentru
alaptare. & Pentru informatii suplimentare, puteti contacta centrul de moase prin telefon la +49
(0) 44419892204 sau prin e-mail la hebammenzentrale@landkreis-vechta.de.

Informatii suplimentare privind alaptarea: Sfaturi pentru un inceput bun- BZfE.

Moase in districtul Vechta

Centrul moaselor din districtul Vechta va sprijina in cadutarea de moase/servicii cu o cautare
online de moase/cursuri si consiliere telefonica. Pentru mai multe informatii, vizitati
www.hebammen-landkreis-vechta.de

Orele de consultatii deschise ale moaselor Vechta si Damme

La consultatiile moaselor pot participa femeile insarcinate si mamele, indiferent de originea sau
afilierea lor religioasa, in timpul orelor de consultatii. Nu este necesara o programare. O moasa
este intotdeauna prezenta la fata locului pentru a consilia gratuit femeile cu privire la diverse
subiecte din timpul sarcinii si al cresterii copilului. Consultatiile deschise ale moaselor ofera o
alternativa in cazul in care nu poate fi gasita o moasa pentru femei si familii.

Consultatiile deschise ale moaselor sunt oferite din doua in doua saptamani in Vechta, Damme
si Dinklage. Informatii suplimentare sunt disponibile aici.

Clinici de maternitate in districtul Vechta

Pentru informatii despre nastere, puteti contacta urmatoarele spitale:

. \.St. Marienhospital, Vechta +49 (0) 4441991720
« S Spitalul St Elisabeth, Damme +49 (0) 5491609033

Daca doriti informatii despre o nastere in afara spitalului, puteti contacta centrul de moase.

Centre de consiliere pentru femeile insarcinate din districtul Vechta

Centrele de consiliere va vor consilia cu privire la intrebari si conflicte in legatura cu sarcina
dumneavoastra. Acestea ofera informatii cu privire la drepturile legale (de exemplu, concediul
de maternitate, concediul pentru cresterea copilului, pensia de intretinere, alocatia de cetatean)
si va ajuta sa le valorificati. Organizeaza asistenta financiara (de exemplu, Fundatia federala
"Mama si copilul") si ofera informatii privind diagnosticul prenatal (de exemplu, amniocenteza,
ecografie). Ofera consiliere in legatura cu tratamentele de fertilitate si, de asemenea, ofera
sprijin atunci cand sunteti Tn doliu pentru copilul dumneavoastra.

Activitatea diaconala

@Consiliere privind sarcina si conflictele legate de sarcina Vechta
Q Marienstr. 14, 49377 Vechta
R.+49 (0) 4441906910

Serviciul social al femeilor catolice e.V.
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&Centru de consiliere pentru gravide
Q@ Kronenstr. 5, 49377 Vechta
R.+49 (0) 444192900

donum vitae Vechta e.V.

&Consiliere privind sarcina si conflictele de sarcin&
Q@ Falkenrotter Str. 31, 49377 Vechta
Re+49 (0) 4441854670

Notificarea la oficiul de stare civila

Copiii nou-nascuti trebuie sa fie Tnregistrati la oficiul de stare civila. Locuiti intr-o locuinta? Atunci
nasterea trebuie sa fie raportata la conducere. Maternitatea va inregistra nasterea la oficiul de
stare civila. Acolo veti primi certificatul de nastere (provizoriu) pentru copilul dumneavoastra.
Aduceti cu dvs. cartea de identitate. Veti avea nevoie si de certificatul de nastere de la clinica.
Sunteti casatorit? Aduceti cu dvs. certificatul de casatorie.

Q V& rugam sa aduceti numai documente originale. Daca documentele dvs. sunt intr-o limba
straina, este necesara o traducere in limba germana certificata oficial.

#8Locuiti in locuintd comuna? Dati administratorului locuintei o copie a certificatului de nastere.
Copilul dumneavoastra va fi apoi inregistrat.

Recunoasterea paternitatii

Daca parintii sunt casatoriti, tatal si mama sunt inregistrati ca parinti. Daca parintii nu sunt
casatoriti, tatal trebuie sa obtina recunoasterea paternitatii. Aceasta se poate face la oficiul de
stare civila sau la biroul de protectie a tinerilor. Mama copilului trebuie sa fie de acord cu
recunoasterea paternitatii.

Recunoasterea paternitatii genereaza drepturi si obligatii pentru tata: De exemplu, tatal poate fi
obligat sa intretina copilul, ceea ce inseamna ca trebuie sa plateasca sprijin financiar pentru a se
asigura ca copilul este ingrijit. In schimb, acesta are dreptul de a avea acces la copil. Acest lucru
este deosebit de important Tn cazul in care parintii copilului nu locuiesc Tmpreuna sau se separa
inainte de nastere.

Daca aveti intrebari cu privire la pensia alimentara sau la dreptul de vizita, va rugam sa
contactati_biroul de protectie a tinerilor.

Medicii pediatri

Exista zece examene de depistare precoce (U1-U9 si J1). Aceasta inseamna ca copilul este
examinat Tn mod regulat pana la varsta de 6 ani. Pediatrul monitorizeaza dezvoltarea copilului
dumneavoastra. Examinarile U1l (examinare dupa nastere) si U2 au loc de obicei in clinica.
Pentru examinari suplimentare, trebuie sa va faceti o programare la medicul pediatru. Puteti
gasi adresele cabinetelor de pediatrie aici.

@ La inscrierea la cresd se poate solicita o dovada a examinarilor complete de depistare
precoce.

Centru de zi/gradinita
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Centrul de zi

inainte de a merge la scoald, de la varsta de 1 an, copilul dumneavoastra are dreptul legal de a
frecventa un centru de zi (cresa) sau de a fi ingrijit intr-un centru de zi. Aici, copilul
dumneavoastra poate invata limba germana, poate descoperi lucruri noi prin joc si poate
cunoaste copii de aceeasi varsta. Atat cresa, cat si centrul de zi sunt importante si reprezinta o
buna pregatire pentru gradinita. Pentru a gasi un loc, intrebati la biroul pentru servicii familiale
din cadrul primariei dumneavoastra.

Puteti gasi aici informatii despre cresa intr-un scurt videoclip in mai multe limbi.

Gradinita

Copiii de la varsta de trei ani pana la inceperea scolii sunt Tngrijiti In gradinita. Aici se aplica si un
drept legal, adica copilului dumneavoastra trebuie sa i se aloce un loc. Si aici, copilul
dumneavoastra va invata limba germana si va fi incurajat intr-un mod jucdus impreuna cu copii
de aceeasi varsta. Gradinita este foarte importanta si va ajuta sa va pregatiti copilul pentru
scoala. Pentru a gasi un loc, intrebati la biroul pentru servicii familiale din cadrul primariei
dumneavoastra.

Pentru ingrijirea copiilor in centrele de zi se percepe o contributie parentald. La cerere,
contributia parentala poate fi platita integral sau partial de catre biroul de asistenta sociala
pentru tineret, Tn cazul in care nu se poate astepta in mod rezonabil ca parintii sa suporte
aceasta sarcina.

Frecventarea unui centru de zi este, in general, gratuita pentru copiii cu varsta de peste trei ani.
Datele de contact ale biroului de protectie a tinerilor:

Districtul Vechta
9 Ravensberger Str. 20, 49377 Vechta
.+49 (0) 44418980

Scolarizarea obligatorie

Parintii si tutorii (de obicei parintii) au o mare responsabilitate in ceea ce priveste indeplinirea
obligativitatii scolare. Toti copiii care vor implini varsta de 6 ani pana la data de 30 septembrie a
anului in care incep scoala sunt obligati s& meargé la scoald. in general, scolarizarea obligatorie
se incheie dupa 12 ani. in cazuri exceptionale, scolarizarea obligatorie se poate incheia dupa cel
putin 10 ani de frecventa scolara. Cel putin un an trebuie sa fie urmat la o scoala profesionala.

Exista o prevedere importanta in regulamentul scolar. Daca copilul este bolnav si nu poate veni
la scoald, tutorii legali trebuie s& scrie o scrisoare. O anulare telefonica nu este suficienta. in
mod normal, acestia trebuie sa prezinte o scuza scrisa in termen de 3 zile lucratoare. Daca
copilul dumneavoastra este bolnav pentru o perioada mai lunga de timp, trebuie sa obtineti o
scuza de la medic. in cazuri speciale, scoala poate solicita sa aduceti intotdeauna o scuza de la
medic.

Un elev nu vine la scoala fara o scuza? Atunci scoala trebuie sa informeze Biroul de asistenta
sociala pentru tineret. Biroul de asistenta sociald pentru tineret ofera sprijin in acest sens. Tinerii
cu varsta de peste 14 ani si parintii sau tutorii acestora trebuie sa se astepte la 0 amenda daca
nu informeaza Biroul de asistenta sociald pentru tineret. in cazul copiilor sub 14 ani, doar tutorii
legali trebuie sa se astepte la 0 amenda.
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Publicatiile multilingve ale Ministerului Educatiei si Afacerilor Culturale din Saxonia Inferioara pot

fi gasite aici.

Sistemul scolar

DAS NIEDERSACHSISCHE SCHULWESEN (ALLGEMEIN BILDENDE SCHULEN)

1 2 3 4 5 6 7 8

* Forderschule’
» Hauptschule
» Realschule

I

Kindertagesstitte > Grundschule 1 : Oberschule

> Gymnasium

Gesamtschule?

Elementarbereich Primarbereich Sekundarbereich |

Yin der F&5 kénnen Schillerinnen und Schiiler aller Schuljahrginge unterrichtet werden, NSchG § 14, Abs, 4 und §5, Abs. 3, Nr. 3
Férderschulen mit dem Forderschwerpunkt Lernen laufen im Primarbereich aufsteigend ab dem Schuljahr 2013/2014
(erstmalig ohne 1. Schuljahrgang) aus, Im Sekundarbereich | aufsteigend ab dem Schuljahr 2017/2018 (erstmalig ohne 5. Schuljahrgang),
also wird zum Schulj ginn 2016/2017 g in den 5. Schuljahrgang aufgenommen.
Koop ive Ges hulen haben nach N5chG § 183 b Bestandsschutz

Sursa: MK Niedersachsen

Scoala primara

9

10

11 12 13

Berufsbildende Schulen

gymnasiale Oberstufe

gymnasiale Oberstufe

Abendgymnasium
und Kolleg

Sekundarbereich Il

Hochschule / Universitat / Duale Berufsausbildung

Scoala primara dureaza de obicei 4 ani. Cand copilul dumneavoastra implineste 6 ani, inscrieti-|

la o0 scoala primara din apropierea casei dumneavoastra.

Dupa ce urmeaza scoala primara, copiii se transfera la una dintre urmatoarele scoli, in functie

de abilitatile lor si de dorintele parintilor:

Hauptschule

La Hauptschule, elevii primesc o educatie de baza. Ei invata cum sa lucreze independent si se

familiarizeaza cu profesiile.

De asemenea, beneficiaza de orientare profesionala. Hauptschule dureaza 5 sau 6 ani.

Realschule

in Realschule, elevii dobandesc o educatie generald extinsa. Ei invata chiar mai mult decat
educatia de baza Tn toate materiile. Elevii invata despre profesii si programe de studiu si

primesc indrumare profesionala.
Realschule dureaza 6 ani.

Scoala gimnaziala

La gimnaziu, elevii primesc o educatie generald aprofundata. Gimnaziul pregateste elevii in
primul rand pentru studiile universitare. La un liceu, elevii obtin Abitur dupa anul 13.

Scoala secundara

Elevii cu performante Tnalte si cei cu performante scazute invata impreuna la Oberschule.
Toti elevii stau impreuna in aceeasi clasa timp de mai multi ani, astfel incat sa poata invata bine

unii de la altii.

Elevii pot invata aici tot ceea ce invata in Hauptschule si Realschule.

Cu toate acestea, exista si scoli secundare in care lectiile sunt predate separat.

Exista o filiala Hauptschule si o filiala Realschule.
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Unele scoli secundare au, de asemenea, o ramura de gimnaziu.

Scoala comprehensiva

Exista scoala globala integrata (IGS) si scoala globala cooperativa (KGS).

in scoala cuprinzatoare, elevii cu performante ridicate si cei cu performante scazute invata
impreuna.

Ei stau impreuna in aceeasi clasa timp de mai multi ani, astfel incat sa poata fnvata unii de la
altii.

Elevii pot invata aici tot ceea ce se invata in celelalte tipuri de scoli.

De asemenea, ei pot lua Abitur.

Puteti gasi mai multe informatii despre sistemul scolar din Saxonia Inferioara in diferite limbiaici.

Anularea scolii

Este vreme rea, cum ar fi ninsori abundente sau ploaie Thghetata? Atunci scolile din districtul
Vechta se pot inchide. Decizia de a anula sau nu cursurile in conditii meteorologice extreme este
luata de districte si orase independente. in principiu, exista optiunea de a anula lectiile pana la
clasa a 4-a sau pana la clasa a 10-a. De regula, Tnsa, cursurile sunt anulate in toate scolile
generale si profesionale.

Elevii se deplaseaza la scoala cu autobuzul si cu trenul. Aceste calatorii vor continua sa aiba loc
daca companiile de autobuze si de trenuri sunt Th masura sa faca acest lucru. Dar, uneori,
anumite statii care nu se afla pe drumurile principale pot sa nu mai fie deservite. Daca elevii
merg la statia de autobuz chiar daca scoala este anulata, acestia trebuie sa astepte autobuzul
cel putin 15 minute.

Daca scoala este anulata, profesorii se vor ocupa in continuare de copiii care au venit la scoala.
Copiii nu trebuie sa fie trimisi pur si simplu acasa fara ca profesorii sa fi vorbit mai intai cu
parintii. Acest lucru este deosebit de important pentru parintii care trebuie sa lucreze.

Administratia districtului recomanda sa fiti atenti la anunturile radio de dimineata in stirile
despre trafic de la ora 6.00 dimineata. De asemenea, puteti gasi informatii pe internet.

Exista, de asemenea, o aplicatie gratuita numita "Biwapp", care afiseaza un mesaj
corespunzator in cazul anuldrii cursurilor scolare. Aplicatia este disponibila pentru
smartphone-urile cu Android si iOS si poate fi descarcata din magazinele de aplicatii relevante.
Puteti gasi informatii detaliate aici: www.biwapp.de/vechta

in cele din urma, a fost creat si un numar de telefon pentru anuntul curent de anulare a
cursurilor scolare in caz de conditii meteorologice extreme.

ReNumarul de telefon +49 (0) 44418981919 va fi utilizat pentru a face anunturi cu privire la
anularile scolare. @ De asemenea, ne puteti contacta prin intermediul adresei de e-mail
info@landkreis-vechta.de daca aveti preocupari speciale.

Vremea este foarte rea? Deci mersul pe jos pana la scoala este periculos? Atunci parintii pot
decide singuri daca sa isi trimita copiii la scoala. Acest lucru este posibil si daca lectiile nu au
fost anulate oficial.

Prestatii familiale
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Indemnizatia parentala

Familia si cariera devin din ce in ce mai mult o parte egala a vietii pentru ambii parinti.
Indemnizatia parentala si concediul parental sunt concepute pentru a va ajuta sa organizati
fnceputul unei noi etape a vietii cu un copil ih conformitate cu dorintele dumneavoastra.

Indemnizatia parentala de baza

Indemnizatia parentala de baza este platita parintilor pentru o perioada de pana la 14 luni de la
nasterea copilului. Un parinte poate solicita o indemnizatie de minimum doua luni si de
maximum doudsprezece luni. in aceasta perioada, puteti lucra cel mult 32 de ore pe saptdmana.

Alocatia parentala plus

Parintii ar trebui sa poata sa Tmpace mai bine familia si cariera. Acesta este motivul pentru care
alocatia parentala a fost transformata in alocatia parentala Plus. Cu alocatia parentala Plus,
puteti combina alocatia parentald cu munca cu fractiune de norma. Acest lucru faciliteaza
intoarcerea la munca.

Va intoarceti la munca cu jumatate de norma mai devreme dupa nasterea copilului
dumneavoastra? Atunci veti pierde o parte din dreptul la indemnizatia pentru cresterea copilului.
Acest lucru se datoreaza faptului ca salariul dumneavoastra va fi luat in considerare. Cu alocatia
parentala Plus, veti fi sprijinit mai mult timp. Acest lucru compenseaza deducerea. O luna de
alocatie parentala devine doua luni de alocatie parentala Plus.

Bonus de parteneriat

Bonusul promoveaza o impartire echitabilad a responsabilitatilor familiale si profesionale. Doriti
sa beneficiati de acest bonus? Atunci dvs. si partenerul dvs. trebuie sa lucrati in acelasi timp.
Trebuie sa lucrati intre 24 si 32 de ore. Trebuie sa lucrati timp de cel putin doua pana la patru
luni in acelasi timp. Atunci veti continua sa primiti alocatia parentala Plus timp de doua pana la
patru luni.

Fisa informativa va va ajuta sa completati formularele si contine, de asemenea, informatii
generale. Informatii suplimentare si exemple de alocatie parentala Plus sunt disponibile la
www.elterngeld-plus.de. Puteti utiliza calculatorul alocatiei parentale cu planificator disponibil
acolo pentru a calcula singur suma estimata.

in principiu, aveti dreptul la indemnizatie pentru cresterea copilului daca:

* aveti resedinta sau domiciliul obisnuit In Germania
* locuiti intr-o gospodarie cu copilul lor
» ingrijiti si cresteti singur acest copil

* nu aveti o activitate remunerata sau nu lucrati cu norma intreaga

Cererea de alocatie pentru cresterea copilului trebuie depusa in scris. Cererea poate fi depusa
numai In momentul nasterii copilului. Va rugam sa retineti ca indemnizatia pentru cresterea
copilului se plateste retroactiv numai pentru ultimele trei luni de viata ale copilului
dumneavoastra inainte de depunerea cererii. Solicitati indemnizatia pentru cresterea copilului in
timp util dupa nasterea copilului dumneavoastra.
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Cererea de alocatie parentala poate fi depusa la biroul de asistenta sociala pentru tineret al
districtului Vechta

Puteti gasi informatii mai detaliate in limbile germana, engleza, turca si rusa pe site-ul BAMF.
Alocatia pentru copii

Familiile cu copii trebuie sa finanteze intretinerea si educatia copiilor lor. Pentru a face acest
lucru, ele au nevoie de mai multi bani decat persoanele fara copii. Alocatia pentru copii este
platita pentru a compensa aceasta cheltuiala suplimentara.

Alocatia pentru copii este solicitata si platita de catre biroul pentru prestatii familiale. Puteti gasi
mai multe informatii pe site-ul internet privind alocatiile pentru copii.

Dreptul la alocatia pentru copii

Toti parintii care au un permis de stabilire sau de sedere in Germania au dreptul la alocatii
familiale. Cererea de alocatie pentru copii trebuie depusa personal la Agentia Federala pentru
Ocuparea Fortei de Munca. Aceasta agentie plateste alocatii familiale pentru fiecare copil de la
nastere pana la varsta de cel putin 18 ani. Puteti gasi aici informatii mai detaliate in limbile
germana, engleza, turca si rusa.

Daca aveti intrebari, va rugam sa contactati Biroul pentru prestatii familiale.

Va rugam sa contactati

Adresa vizitatorului
Oficiul pentru prestatii familiale Oldenburg
Q@ Stau 70, 26122 Oldenburg

Adresa postala
Oficiul pentru prestatii familiale Saxonia Inferioara - Bremen
30131 Hanovra

\.0800/4555530*(informatii generale privind alocatiile pentru copii si suplimentul pentru copii)
R.0800/4555533*(date de plata pentru alocatiile pentru copii)

*Acest apel este gratuit pentru dumneavoastra.

@Familienkasse-Niedersachsen-Bremen@arbeitsagentur. ..

Minori refugiati neinsotiti

Este un refugiat sub varsta de 18 ani? A calatorit in Germania neinsotit? Atunci este clasificat
ca strain minor neinsotit= umaA. Acesti tineri sunt raportati la biroul de asistenta sociala
pentru tineret. Biroul de asistenta sociala pentru tineret discuta cu tanarul. Biroul de asistenta
sociala pentru tineret stabileste varsta acestora.

* Persoana are sub 18 ani. Atunci persoana este minora. Biroul de Asistenta Sociala pentru
Tineret are grija de aceasta persoana. Biroul de Asistenta Sociala pentru Tineret plaseaza
persoana in locuinte pentru tineri.
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* Persoana are peste 18 ani. Atunci persoana este majora. Aceasta primeste o notificare de
respingere. Alternativ, este tratata ca un adult.

@ Biroul de Asistenta Sociala pentru Tineret va aduce un interpret la interviu.

@ Nu aveti inca 18 ani pe dovada de sosire? Biroul de Asistenta Sociala pentru Tineret va
trimite un aviz de respingere? Atunci Biroul pentru protectia tineretului trebuie sa introduca o
noua data de nastere pe notificare. Numai atunci puteti sa va modificati documentele la Oficiul
pentru Imigrari si la Oficiul de Asistenta Sociala.

Unii minori (persoane sub varsta de 18 ani) calatoresc cu rude. Acestea ar putea fi un unchi sau
0 matusa. Ar putea fi verisori sau frati mai mari. Furnizorul de cazare va raporta acest lucru
Biroului de Asistenta Sociala pentru Tineret dupa sosirea dumneavoastra. Biroul de asistenta
sociala pentru tineret va discuta cu minorul si cu rudele adulte. Biroul de Asistenta Sociala
pentru Tineret va verifica daca minorul poate ramane acolo. Biroul pentru protectia tineretului
decide, de asemenea, daca trebuie numit un tutore. Biroul de asistenta sociala pentru tineret
aduce el insusi un interpret la interviu.

@ Rudele adulte pot, de asemenea, s& depuni ele insele o cerere de tutels la instanta de

familie. Tutela confera rudei intreaga responsabilitate pentru minor in locul parintilor.

Sanatate

Sistemul de sanatate german

Multe institutii fac parte din sistemul de sanatate din Germania. Sistemul de sanatate are trei
domenii:

» Asistenta medicald ambulatorie prin medici si farmacii ("ambulatoriu" inseamna: pacientul
pleaca acasa dupa tratament).

» Asistenta medicala spitaliceasca prin ingrijiri acute in spitale ("pacient internat" inseamna:
pacientul ramane in spital pentru tratament).

* Servicii de sanatate publica prin intermediul serviciilor preventive furnizate de departamentul
de sanatate publica ("preventiv" inseamna: servicii pentru mentinerea sanatatii si evitarea
Tmbolnavirii).

Asistenta medicala ambulatorie si spitaliceasca ofera ingrijire medicala persoanelor bolnave.
Puteti decide singur la ce medic sau institutie va adresati. Aceasta se numeste libertate de
alegere.

Departamentul de sanatate publica indeplineste sarcini preventive. Prin urmare, acesta face
parte din serviciul de sanatate publica. Biroul ofera consiliere si informatii pe tema sanatatii.
Care este scopul? Biroul doreste sa asigure un stil de viata sanatos in cartier. Biroul organizeaza
numeroase proiecte in scoli. Aceste proiecte ofera informatii pe tema "sanatatii" intr-un mod
distractiv. in acest fel, ele promoveaza o viatd sanatoasa. Puteti gasi mai multe informatii la
www.landkreis-vechta.de.

@ Bine de stiut:

Spitalele trateaza persoanele care sunt grav bolnave sau au leziuni care le pun viata in pericol.
Aveti o rana sau o boala minora? Nu este o urgenta? Atunci este mai bine sa mergeti la un
cabinet medical. Veti primi un ajutor bun acolo!
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Aveti nevoie de un medic noaptea sau la sfarsit de saptamana - dar nu este o urgenta? Atunci
puteti suna aici si sa aflati ce cabinet medical este deschis Tn prezent:

Serviciu medical de garda
numai seara si la sfarsit de saptamana
116 117

Serviciul de urgenta stomatologica
numai la sfarsit de saptamana
Swww.zahnarzt-notdienst.de

Serviciul de urgenta al farmacieiPuteti gasi o lista a farmaciilor cu serviciu de urgenta aici:
08000022833 (gratuit)
de pe telefonul mobil: 22833 (max. 69 cent/min.)

Sistemul de sanatate german in 14 limbi

in brosura"Gesundheit fir alle - Ein Wegweiser durch das deutsche Gesundheitswesen" gasiti
toate informatiile importante in 14 limbi.

Ghidul districtului Vechta

Districtul Vechta a elaborat, de asemenea, un ghid. Ghidul este disponibil in mai multe limbi.
Ghidul contine informatii actualizate pe teme de sanatate. Veti gasi informatii cu privire la
urmatoarele subiecte:

e Asigurarea de sanatate

¢ Vizitarea unui medic

* Examinari preventive

* Vaccinuri

* Comportamentul in caz de urgenta

¢ Sanatatea in Germania

Puteti gasi ghidul aici.

Vizita la medic

Medici generalisti si specialisti

Daca sunteti bolnav, mergeti la medicul dumneavoastra de familie. il puteti alege singur. Medicii

de familie stabilesc singuri orarul de functionare. Prin urmare, trebuie sa va faceti o programare
daca aveti nevoie de ajutorul unui medic de familie.

Medicii de familie efectueaza examinari importante si sunt primul dvs. punct de contact in caz
de boala. De asemenea, ei decid de ce medicamente aveti nevoie si daca este necesara o
examinare de specialitate.

Daca este necesar, medicul dumneavoastra de familie va va trimite la un specialist care poate
efectua examinari de specialitate.
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Faceti o programare la medic. Daca nu puteti merge la programare: Nu uitati sa sunati si sa
anulati programarea.

Daca aveti o rana la ochi, mergeti direct la un oftalmolog.

Daca aveti o durere de dinti, mergeti direct la un dentist.

Copiii sunt tratati de un pediatru.

Daca cabinetul este inchis, serviciul medical de garda va poate ajuta
116 117

Pediatrii si medicii pediatri

Copiii sunt de obicei examinati de pediatri. Controalele regulate si vaccinarile la pediatru sunt
importante pentru sanatatea fiecarui copil. Controalele prescrise se numesc "examene U" si sunt
intotdeauna gratuite si la o anumita ord. Va rugam sa va duceti copilul la pediatru pentru a afla
despre examinarile U regulate si prescrise.

Dentisti si stomatologi
Daca aveti o durere de dinti, mergeti la un dentist.

Oftalmologi si specialisti oculari
Daca aveti probleme cu ochii, puteti merge la un oftalmolog. Oftalmologii se ocupa de toate
bolile care afecteaza ochii.

Ginecologi (ginecologi femei si barbati)

Este important ca femeile sa fie examinate periodic de un ginecolog. Acest lucru permite
depistarea bolilor in timp util. Aceasta se numeste "check-up". Tot acolo puteti discuta si despre
contraceptie.

Q Daca aveti nevoie de ajutor pentru a gasi un medic potrivit, adresati-va organizatiei de
asistenta sau serviciului de cazare.

Q@ Dacé sunteti solicitant de azil si trebuie s& mergeti la medic, veti primi un bon de tratament
de la biroul de asistenta sociala. Cu acesta, vizita la medic este gratuita pentru dumneavoastra.

@ Daca este necesara o operatie si nu este o urgenta, biroul de asistenta sociala trebuie sa
autorizeze n prealabil spitalizarea. Medicul dumneavoastra va va elibera un certificat Tn acest
sens. Numai operatiile necesare din punct de vedere medical pot fi acoperite.

Persoana de contact:

Districtul Vechta

Biroul pentru afaceri sociale si integrare
aDoamna Themann

Q@ Ravenberger Str. 20, 49377 Vechta
R.+49 (0) 44418982001

@2 001@lan dkreis-vechta.de

Medicamente si farmacii

Daca aveti nevoie de medicamente, veti primi o reteta de la medicul dumneavoastra. Puteti sa
va procurati medicamentele cu aceasta reteta de la orice farmacie. Farmaciile sunt de obicei
deschise de luni pana sambata. Programul de functionare variaza in functie de farmacie.
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Daca aveti nevoie urgenta de medicamente noaptea sau in weekend, veti gasi la fiecare
farmacie un afis cu numele si adresa farmaciei care este deschisa pentru serviciul de urgenta.
De asemenea, puteti gasi aceste informatii pe internet.

Cautati serviciile de urgenta ale farmaciei
Swww.aponet.de

Q Ca solicitant de azil, veti primi multe medicamente fara coplata. Prin urmare, trebuie sa va
adresati medicului dumneavoastra cu privire la acest aspect. Daca nu aveti o reteta, va trebui
intotdeauna sa platiti pentru medicamente.

Numere de urgenta - SOS

O urgenta este o amenintare acuta la adresa sanatatii. Trebuie sa contactati un medic de
urgenta sau un serviciu de salvare numai in caz de urgenta sau de amenintare acuta la adresa
sanatatii.

Numere de urgenta:

QP olitia 110
%P ompierii, serviciul de salvare 112
QoA mbulanta, medic de urgenta 112

QONumerele de urgents de pe telefoanele mobile functioneaza intotdeauna, chiar dacé aveti o
cartela preplatita fara credit/ bani!

Informatii importante pentru un apel de urgenta

¢ Cine suna (numele dvs.)?

e Unde s-a intamplat ceva (adresa)?

e Ce s-a intamplat?

e Cate persoane ranite sau bolnave sunt acolo?
* Ce fel de boli sau leziuni sunt?

* Asteptati alte intrebari!

Ramaneti calm. Vorbiti Tncet si clar pentru a fi mai bine inteles. Nu inchideti apelul. Centrul de
apeluri de urgenta / politia va incheia apelul atunci cand toate informatiile importante au fost
transmise.

Asigurarea de sanatate

in Germania trebuie sa incheiati o asigurare. Asigurarea este obligatorie. Aveti un permis de
sedere? Atunci trebuie sa va inregistrati la o casa de asigurari de sanatate obisnuitad. Veti primi
acolo un card. Acesta este cardul dumneavoastra de asigurat. Cu el, veti beneficia de aceleasi
prestatii ca toti ceilalti locuitori din Germania.

Doriti sa intelegeti sistemul de sanatate german? Puteti gasi informatii pe acest site . Aceste
informatii sunt disponibile Tn germana si engleza.
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QAici veti gasi toate informatiile importante despre asigurarea de sanatate (cititi capitolul 1).
Ghidul explica sistemul german de asistenta medicala. Acesta este disponibil si in alte limbi:
"Ghidul de sanatate pentru solicitantii de azil in Germania" si "Ghidul de sanatate pentru toti"
sunt importante.

#3Ca refugiat sau solicitant de azil, nu sunteti inca acoperit de asigurarea de sanatate. Aveti
nevoie de un cupon de asigurare de sanatate. il puteti folosi pentru a merge la medic. Puteti
obtine aceste permise de la biroul de asistenta sociala din orasul sau municipalitatea
dumneavoastra.

Asigurare de sanatate legala sau privata?

Exista asigurari de sanatate legale si private. Majoritatea oamenilor au asigurare de sanatate
legala. Asigurarea de sanatate este platita de angajat si de angajator. Castigati multi bani?
Sunteti functionar public? Lucrati pe cont propriu? Atunci asigurarea privata de sanatate ar
putea avea sens. Trebuie sa indepliniti anumite conditii pentru o asigurare privata de sanatate.
De exemplu, trebuie sa aveti un anumit venit brut.

Asigurarea de sanatate

Asigurarea de sanatate este incheiata la o societate de asigurari de sanatate. in Germania
exista mai multe societati de asigurari de sanatate diferite. Fiecare persoana este libera sa fisi
aleaga propria companie de asigurari de sanatate. Aici veti gasi o prezentare generala a
societatilor de asigurari de sanatate din Germania.

Puteti alege un medic generalist (medic de familie) la alegerea dumneavoastra. Aveti nevoie de
tratament de la un specialist? Atunci veti primi o trimitere de la medicul dumneavoastra de
familie.

Q Mergeti la un spital? Mergeti la un terapeut? Mergeti la un medic? Atunci luati cardul de
asigurare cu dumneavoastra.

Cardul de asigurare

Cardul de asigurare este foarte important. il puteti folosi pentru a merge la medic. Activitatea
medicului este platita de asigurarea dumneavoastra.

@ Nu uitati sa luati cardul de asigurare cu dvs. atunci cand sunteti tratat de medici, in spitale
sau de terapeuti recunoscuti.

Asigurarea in Europa

Cardul este, de asemenea, asigurarea dumneavoastra in intreaga Europa. Se numeste card
european de asigurari de sanatate (EHIC). il puteti folosi pentru a merge la medic in toate tarile
UE.

@ Calatoriti intr-o tara din afara UE? Atunci ar trebui sa incheiati o asigurare suplimentara.
Asigurarea pentru strainatate va protejeaza in timpul calatoriei. Se numeste asigurare de
sanatate internationala. Aveti o boala acuta in strainatate? De asemenea, veti primi ingrijiri de
baza in multe cabinete medicale si spitale din strainatate. Puteti obtine informatii de la
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compania dumneavoastra de asigurari de sanatate.
Oferte de prevenire

Programele de prevenire sunt concepute pentru mentinerea si ingrijirea sanatatii
dumneavoastra. Scopul este de a evita imbolnavirea sau afectarea sanatatii dumneavoastra.
Scopul este de a reduce riscul de imbolnavire sau de a intarzia aparitia acesteia. Acesta este
motivul pentru care majoritatea caselor de asigurari de sanatate platesc cel putin o parte din
costul programelor de prevenire. Uneori, acestea acopera si toate costurile. Programele de
prevenire pot include cursuri de yoga, antrenament pentru spate, cursuri de nutritie si multe
altele.

Profitati de programele de prevenire. Adresati-va companiei dumneavoastra de asigurari de
sanatate! In acest fel va puteti proteja si mentine sanatatea.

Puteti gasi mai multe informatii aici.
Centre de consiliere si oferte de ajutor
Linie telefonica de ajutor pentru cazurile de violenta impotriva femeilor

‘.+49 (0) 8000116016
Swww.hilfetelefon.de

Linia de asistenta telefonica privind violenta impotriva femeilor consiliaza femeile afectate in
intreaga Germanie. Consilierii ofera consiliere cu privire la toate formele de violenta impotriva
femeilor. Aveti nevoie de ajutor acolo unde locuiti? Atunci consilierii va vor indruma catre
institutiile locale adecvate. Consilierea online este de asemenea posibila prin intermediul
site-ului web. Sesiunile de consiliere sunt confidentiale. Doriti sa ramaneti anonim? Nu este nicio
problema. Nu trebuie sa furnizati niciun detaliu personal la telefon. Acest lucru este valabil si pe
site. Daca aveti probleme de auz, puteti rezerva un serviciu de interpretariat prin intermediul
site-ului. Acest lucru nu va costa nimic. Conversatia cu consilierii va fi tradusa in limbajul
semnelor german. De asemenea, poate fi tradusa in limbaj scris. Consilierea este posibila in
multe limbi prin intermediul interpretilor.

Consilierea femeilor in cazuri de violenta si amenintari

Consiliere pentru femei / Centrul de consiliere si interventie BISS pentru sectia de politie
Cloppenburg/Vechta

Q@ Miihlenstr. 51, 49661 Cloppenburg
Re+49 (0) 4471930830
@frauenberatung@drk-cloppenburg.de

Acest serviciu de consiliere este destinat femeilor de toate varstele, culturile si orientarile
sexuale. Ele pot gasi aici sprijin profesional si specific femeilor. Consilierea este oferita de femei
pentru femei si poate avea loc la telefon, in persoana sau anonim.

Inelul alb
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R Telefonul victimelor: 116006 (gratuit la nivel national)

@i nfo@wei sser-ring.de

&Consiliere online: www.weisser-ring.de

Inelul Alb ajuta victimele sa gaseasca o cale de iesire din situatii dificile. Acest lucru se face prin
consiliere personald, precum si prin sprijin emotional si financiar. Ei Tnsotesc victimele la
instante si la intalniri oficiale si le stau alaturi. Ajuta la punerea in aplicare a Legii privind
protectia impotriva violentei si arata ce mijloace legale sunt disponibile. Ofera sprijin in ceea ce
priveste controalele de ajutor pentru consilierea juridica si psihotraumatologica initiala.

Ghidul familiei

Swww.familienratgeber.de

Aktion Mensch publica un ghid al familiei. Ghidul familiei este destinat persoanelor cu handicap.
Si familiilor acestora. Acesta ofera informatii si adrese. Exista si un site web. Acolo veti gasi
informatii importante despre viata cu un handicap. Aceste informatii sunt disponibile intr-o
germana simpla si usor de inteles: de la scoald, la munca, petrecerea timpului liber,
accesibilitate, drepturi, locuinte, consiliere, asigurari de sanatate si ingrijire si multe altele.

Centrul de consiliere Caritas pentru parinti, copii si tineri

Q@ Neuer Markt 30, 49377 Vechta

Q Filiala Damme: Kirchplatz 18, 49401 Damme
R +49 (0) 44418707690
@beratunsstelIe@caritas—sozialwerk.de

Parintii, copiii, adolescentii si tinerii care au probleme cu mediul sau cu ei insisi pot gasi sprijin
aici. Angajatii care lucreaza cu copii si tineri in institutii pot gasi, de asemenea, sprijin aici.

Q Centrul de consiliere pentru dependenta V echtaDominikanerweg 8, 49377 Vechta
Q Filiala Damme: in Casa de Caritas, Kirchplatz 19, 49401 Damme

R.+49 (0) 44416533

@suchtberatung@skm-vechta.de

Swww.skm-vechta.de

Centrul de consiliere Vechta ofera consiliere si ajutor tuturor cetatenilor din districtul Vechta cu
intrebari legate de dependenta. Ei sunt familiarizati cu tratamentul problemelor de dependenta
si pot oferi urmatoarele servicii celor afectati si familiilor acestora:

* Informare si consiliere, de asemenea prin e-mail sau chat
* Trimitere la tratament de dezintoxicare

e Trimitere la grupuri de auto-ajutorare

* Trimitere la terapie ambulatorie si stationara

¢ Consiliere online

Linie telefonica de asistenta pentru femeile insarcinate aflate in dificultate
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\.+49 (0) 8004040020
Ohttps://www.hilfetelefon-schwangere.de/

Atunci cand sarcina devine o provocare, consilierii de la linia telefonica de ajutor pentru femeile
insarcinate aflate in dificultate sunt acolo pentru tine.

Femeile Tnsarcinate, anturajul lor apropiat, dar si profesionistii pot contacta non-stop consilierii
fnainte si dupa nastere, care cunosc ofertele de ajutor potrivite. Consilierii va vor sprijini
indiferent de sex, origine, credinta, orientare sexuala si identitate sexuala. Ajutorul este:

e anonim,
e gratuit si

* non-stop
Centrul de protectie a femeilor si copiilor

Protectie si ajutor pentru femeile cu copii care se confrunta cu violenta.
SKF Vechta - telefon non-stop
Re+49 (0) 444183838

aplicatie pentru ingrijirea sanilor

Cancerul de san este cel mai frecvent tip de cancer la nivel mondial. in Europa, una din opt
femei va dezvolta cancer de san pe parcursul vietii. Numai in Germania, aproximativ 70 000
de femei sunt diagnosticate cu cancer de san in fiecare an. Cu cat boala este recunoscuta mai
devreme, cu atat sunt mai mari sansele de vindecare. Aproximativ 25% din cazuri pot fi
prevenite prin adoptarea unui stil de viata sanatos. Aplicatia Breastcare are o baza stiintifica.
Aceasta explica tot ce este important despre cancerul de san intr-un mod usor de inteles. De
asemenea, abordeaza subiectul depistarii precoce. Veti afla cat de important este un stil de
viata sanatos. Aplicatia este disponibild in prezent in sapte limbi: araba, germana, engleza,
farsi, franceza, spaniola si turca.

Aplicatia pentru ingrijirea sanilor

* va reaminteste sa va palpati sanii cu ajutorul unui calendar al ciclului

» explica autoexaminarea pas cu pas cu instructiuni ilustrate

» explica factorii de risc si simptomele si ofera sfaturi specifice pentru un stil de viata
sanatos

e raspunde la intrebari privind examinarile medicale de screening in Germania

* linkuri catre numeroase puncte de contact, cum ar fi centre de san, ofiteri de integrare sau
servicii de sprijin, la care femeile se pot adresa in caz de intrebari

* spune povesti incurajatoare ale femeilor afectate

Puteti descarca aplicatia din magazinele de aplicatii Apple si Google. Aplicatia este gratuita.
Aplicatia poate fi utilizata fara a colecta date personale. Este lipsita de publicitate si
conceputa pe termen lung. Informatii suplimentare in sapte limbi la: www.breastcare.app

MMM - Malteser Migranten Medizin - servicii medicale ale Ordinului Cavalerilor de
Malta pentru persoanele fara asigurare de sanatate
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In cadrul serviciilor medicale ale Ordinului Cavalerilor de Malta pentru persoanele fara
asigurare de sanatate (MMM), ersoanele care nu au un statut de rezidenta valabil si, in
general, persoanele fara asigurare de sanatate pot gasi un medic pentru un control medical
initial si ingrijire de urgenta in caz de boala subita, ranire sau sarcina.

Deoarece multi pacienti nu doresc sa se prezinte la un cabinet medical sau un spital,
organizatia ii ajuta, pastrand anonimatul. Interconectarea si cooperarea cu biserici, asociatii si
organizatii permit acordarea si a altor forme de asistenta.

Program cu publicul:
Marti: Tntre orele 10.00 si 12.00 (cu exceptia sarbatorilor legale)

Contact:

Malteser Migranten Medizin
QJohannissstraBe 91, 49074 Osnabrlck
R0541/3410

R.0541/505220 (in afara orelor de program)
@Malteser Migranten Medizin

Vaccinari

Puteti fi vaccinat pentru a va proteja Tmpotriva anumitor boli infectioase. Vaccinurile sunt
disponibile impotriva gripei, oreionului, varicelei si rubeolei, de exemplu. in Germania nu exista
0 vaccinare obligatorie generala, cu exceptia rujeolei. Prin urmare, este la latitudinea fiecarei
persoane sa decida pentru sine si pentru copiii sai care sunt vaccinurile potrivite. Este
recomandabil sa solicitati sfatul unui medic pentru a evalua riscurile si beneficiile individuale.

Exista recomandari de vaccinare. Acestea iau Tn considerare o serie de factori, cum ar fi varsta,
starea de sanatate, sarcina si riscul.

@Informat,ii in acest sens pot fi gasite pe site-ul web al Ministerului Federal al Sanatatii si pe
site-ul web al Centrului Federal de Educatie pentru Sanatate.

&Informatii suplimentare privind vaccinarile pot fi gasite pe site-ul internet al Institutului
Robert Koch: Calendar de vaccinare in 20 de limbi.

QAici puteti viziona un videoclip privind vaccinarea in 13 limbi: Video privind vaccinarea.

Pe site-ul internet al Institutului Robert Koch gasiti "Materiale informative privind vaccinarea in
diverse limbi".
&Site-ul RKI

Cele mai importante vaccinari pentru copii sunt efectuate in cadrul examenelor U.

Discutati cu pediatrul dumneavoastra despre vaccinurile care sunt recomandate pentru copilul
dumneavoastra. De asemenea, medicul pediatru va poate ajuta sa clarificati orice preocupari
sau intrebari pe care le aveti cu privire la vaccinari. Unele vaccinari trebuie repetate dupa un
anumit timp. Acest lucru este important pentru ca protectia imunizarii sa nu se piarda. Pediatrul
dumneavoastra poate verifica daca au fost efectuate vaccinarile importante. De asemenea, va
verifica daca vaccinurile trebuie repetate.
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Q Copilul dumneavoastra urmeaza sa mearga la un centru de zi (Kita)? Sau vrea sa mearga la
scoala? Atunci trebuie sa fie vaccinat impotriva rujeolei. Vaccinarea Impotriva rujeolei este
obligatorie.

@Putet,i gasi informatii privind vaccinarea impotriva oreionului, rujeolei si rubeolei pe site-ul
internet al Institutului Robert Koch. Informatiile sunt disponibile in mai multe limbi.

Portaluri multilingve de informare pe tema sanatatii

Cautati informatii despre sanatate? Sau despre sistemul de sanatate din Germania? Atunci
aruncati o privire la portalul "Migratie si sanatate". Puteti alege intre 40 de limbi.

De asemenea, puteti gasi informatii pe portalul "Zanzu". Si in 13 limbi. Subiectele includ, de
exemplu

e planificarea familiala
* sarcina

* Drepturile legate de sanatate

Exista, de asemenea, un dictionar de termeni medicali.

Viata de zi cu zi

Informatii

Sunteti nou Tn Germania? Mutarea intr-o tara straina aduce cu sine multe intrebari si multa
munca. Viata de zi cu zi si unele moduri de viata germane trebuie sa para ciudate pentru multi
refugiati si migranti. Pentru a va fi mai usor sa va gasiti drumul Tn viata de zi cu zi, am rezumat
aici cateva sfaturi practice de zi cu zi.

Mobilitate

Transport scolar

Copiii trebuie sa ajunga la scoala de acasa. Exista autobuze sau trenuri pentru acest scop, de
exemplu. Atunci cand copiii merg la scoala cu autobuzul sau cu trenul, acest lucru se numeste
"transport scolar". Anumite grupuri de elevi au dreptul la acest transport. Unora li se
ramburseaza banii. In mod normal, parintii sau tutorii trebuie sa plateasca pentru calatorie.

Drumul pe jos intre casa si scoala este mai lung decéat urmatoarele distante minime? Atunci
copilul dumneavoastra are dreptul la transport scolar:

2.000 m:

* pentru copiii care frecventeaza o gradinita scolara sau care participa la programe speciale
de sprijin lingvistic

* pentru elevii din anii 1-6 din scolile de invatamant general si

3.000 m:
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* pentru elevii din anii 7-10 din scolile de invatamant general
4.000 m:

* pentru elevii din scolile profesionale de nivel incepator, din anii 11-13 din scolile de
invatamant general, din liceele tehnice si din scolile gimnaziale profesionale, precum si din
scolile profesionale si tehnice fara indemnizatie de formare.

Districtul si orasele independente sunt responsabile pentru transportul scolar. Acestea trebuie
sa transporte elevii la scoala. In cazul in care acest lucru nu este posibil, acestea trebuie sa
ramburseze costurile parintilor. Aceasta se numeste obligatia de transport si rambursare. in
principiu, aveti dreptul la despagubiri doar pentru calatoria pana la cea mai apropiata scoala
din tipul de scoala ales.

Furnizorii de servicii de transport scolar sunt responsabili pentru stabilirea modului in care isi
indeplinesc aceasta obligatie de transport si rambursare. Acestia pot stabili atat modul de
transport (autobuze scolare, transport public), cat si distanta minima dintre domiciliu si scoala
de la care se aplica obligatia de transport si rambursare.

Se schimba cerintele dvs. de transport? Acesta este cazul, de exemplu, daca copilul
dumneavoastra merge acum la o alta scoala. Sau daca copilul dumneavoastra este bolnav
pentru o perioada mai lunga de timp. Atunci trebuie sa informati districtul imediat si
nesolicitat, Tn scris sau electronic. Acest lucru este important pentru urmatoarele schimbari:

* Schimbarea scolii,

* relocare,

+ Imbolnavire care dureazd mai mult de o luna,

* sederea in strainatate pentru mai mult de o luna,

* Tndeplinirea scolarizarii obligatorii intr-o institutie nescolara,

» fncetarea cerintelor de sprijin pentru transportul individual.

Q Unul dintre punctele de mai sus se aplica copilului dumneavoastra? Nu informati districtul?
Atunci ati primit prestatii neautorizate. Trebuie sa rambursati costurile catre districtul Vechta.
Solicitantul este responsabil pentru tratamentul fiscal corect al indemnizatiei de transport.

Persoana de contact:

Districtul Vechta - Departamentul pentru dezvoltare economica, mobilitate si turism
9 Ravensbergerstr. 20, 49377 Vechta
@schuelerbefoerderung@Iandkreis-vechta.de

Autobuz, tren si bicicleta

In multe locuri din orasul dvs. natal si din imprejurimi se poate ajunge cu usurinta cu
transportul public. O alternativa sanatoasa, necostisitoare si ecologica pentru a ajunge din A
in B este bicicleta.

Transportul public
Pentru a ajunge la destinatia dvs. in districtul Vechta, puteti utiliza transportul public. Acestea
sunt [autobuz, moobil+, Nord-West-Bahn].
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Calatoria fara bilet, asa-numitul fare dodging, este pedepsita! Trebuie sa aveti un bilet valabil
pentru fiecare calatorie. In caz contrar, veti plati o amenda consistenta.

Companiile de autobuz si orarele in districtul Vechta:

Dinklage: Kohorst Reisen GmbH

Vechta: Omnisbusbetrieb G. Wilmering GmbH & Co. KG
Lohne: Schomaker Reisen GmbH & Co. KG
Neuenkirchen: Reisedienst Hedemann

Autobuzul de permanenta moobil +

moobil + este un sistem de mobilitate al districtelor Cloppenburg si Vechta, al autoritatilor
locale si al companiilor de transport. Acesta ofera locuitorilor din Oldenburger Minsterland
servicii de transport local atractive si accesibile. Acest lucru permite tuturor - chiar si celor
care nu au masina - sa ajunga in siguranta la locul de munca, la magazine, la medic sau la
destinatiile de agrement.

Autobuzele moobil+ efectueaza opriri fixe pe rutele lor de luni pana vineri in intervalul orar de
baza 7:00-19:00 (pe unele rute de la 5:30 la 21:00). De asemenea, pe fiecare traseu sunt
prevazute opriri suplimentare la cerere.

Rezervarile pot fi facute prin telefon, aplicatie, online sau personal la centrul de mobilitate.
Toate calatoriile trebuie rezervate cu pana la o ora inainte de plecare. Pasagerii care nu au
facut rezervare si urca spontan fn autobuz pot fi preluati in statiile fixe doar daca exista un loc
liber in autobuz pana la destinatie.

Toate detaliile de contact pot fi gasite pe_pagina de contact.

Calea ferata Nord-Vest

De asemenea, puteti calatori cu trenul in districtul Vechta. Puteti gasi prezentarea actuala a
rutelor si a orarelor aici.

Bicicleta
Daca stiti ca veti locui n districtul Vechta pentru o perioada mai lunga de timp, merita sa va
cumparati o bicicleta. Este mai ieftin decat sa calatoriti cu transportul public.

Reguli de circulatie importante pentru biciclisti (selectie):

Circulati intotdeauna pe partea dreapta a carosabilului

Nu mergeti unul langa altul, ci unul in spatele celuilalt

Daca exista o pista pentru biciclete, trebuie sa circulati pe pista pentru biciclete (intotdeauna
pe partea dreapta a drumului in directia de mers)

Numai copiii cu varsta de pana la 11 ani au voie sa circule pe trotuare

Este interzisa utilizarea unui telefon mobil pe bicicleta

Achizitionarea si reparatiile: Atunci cand cumparati o bicicletd, asigurati-va ca aceasta este
echipatd dupa cum urmeaza si, prin urmare, este apta pentru circulatie. in caz contrar, va
trebui sa platiti o amenda daca sunteti oprit de politie.

Faruri fata si spate
Reflector fata si spate
Reflectoare in spite (2 pe roata)
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Reflectoare pe pedale
Clopot
Doua frane independente

Permis de conducere si masina

Permisul de conducere

Doriti sa conduceti in Germania? Atunci aveti nevoie de un permis de conducere international.
Doriti sa va folositi permisul de conducere national? Atunci acesta trebuie sa fie tradus de un
traducator recunoscut oficial.

Acest regulament nu se aplica cetatenilor UE.

1. avand un permis de conducere strain convertit

Aveti deja un permis de conducere din tara dvs. de origine? Atunci vi se permite, in general,
sa conduceti In Germania timp de 6 luni.

Dupa aceea, trebuie sa va convertiti permisul de conducere.

Aceasta inseamna ca va trebui sa sustineti un nou examen teoretic si practic.

Puteti afla mai multe despre acest lucru de la biroul districtual pentru permise de conducere.

Permisele de conducere straine pentru autoturisme sunt in general recunoscute pentru
cetatenii UE. Va puteti converti permisul de conducere in mod voluntar. Atunci nu trebuie sa
sustineti un examen teoretic sau practic. Aceste norme nu se aplica permiselor de conducere
pentru camioane sau autobuze. Aceste permise trebuie sa fie convertite dupa o anumita
perioada de timp.

2. Obtineti un nou permis de conducere

Doriti sa conduceti in Germania? Nu aveti inca un permis de conducere recunoscut? Atunci
trebuie sa urmati cursurile unei scoli de soferi.

Acolo veti invata regulile de circulatie in Germania si cum sa conduceti o masina in cadrul
unor lectii teoretice si practice.

Lectiile de conducere si examenele de conducere sunt supuse unei taxe. Clarificati in prealabil
costurile cu scoala de soferi!

Puteti obtine informatii suplimentare si formulare de cerere de la scoala de soferi sau de la
biroul pentru permise de conducere.

Cumpararea unei masini

Daca ati cumparat o masina, trebuie sa o inregistrati la biroul de inmatriculare a vehiculelor.
Pentru aceasta veti avea nevoie de

» certificatul de Tnmatriculare partea | (documentul de Tnmatriculare a vehiculului)
» Certificat de inmatriculare partea Il (document de Tnmatriculare a vehiculului)
« Carte de identitate, pasaport sau permis de sedere cu certificatul de inmatriculare

¢ Confirmarea electronica a asigurarii (EVB)
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* Cerere de inmatriculare

* Mandat de debitare directa SEPA

e Contractul de cumparare, daca este cazul

» Daca este necesar, aduceti placutele vechi de la vehiculul inmatriculat

¢ Certificatul de conformitate (COC) sau confirmarea datelor, daca este cazul
O programare

Blin Germania, orice persoana care detine un vehicul si doreste sa il conduca (proprietarul
vehiculului) trebuie sa aiba o asigurare auto. Fara asigurare, autovehiculul nu poate fi
fnmatriculat. Aceasta acopera orice daune pe care le provocati altor vehicule sau persoane.
Acest lucru este valabil si pentru motociclete.

Puteti gasi informatii Tn mai multe limbi aici:

Fa-o in Germania
Manual Germania

Asigurari
Asigurari sociale

In Germania exista cinci asigurari obligatorii. Trebuie s& aveti aceste asigurari. Acest sistem de
asigurari sociale va protejeaza impotriva somajului, bolii, nevoii de ingrijire, accidentelor
profesionale si batranetii. in mod automat sunteti asigurat pentru pensie, accident, ingrijire pe
termen lung si somaj. Nu aveti de ales. Pentru asigurarea de sanatate, puteti alege dintr-o gama
larga de societati de asigurari de sanatate. Puteti afla mai multe aici.

Asigurari suplimentare

Exista multe alte tipuri de asigurari In Germania. Nu este posibil sa spunem in termeni generali
daca o polita de asigurare are sens pentru dumneavoastra. Cele mai multe dintre acestea va
protejeaza impotriva riscurilor financiare. Centrul de consiliere a consumatorilor ofera informatii
despre aceste asigurari suplimentare. De asemenea, veti gasi informatii cu privire la intrebari
legate de asigurari. Cea mai importanta este asigurarea de raspundere civila. Ar trebui sa o
aveti in orice caz.

Asigurarea de raspundere civila

Ati provocat daune unei persoane fara sa intentionati acest lucru? Ar putea fi vorba de un
accident rutier. Sau copilul dumneavoastra a spart un geam cu o minge. Atunci trebuie sa platiti
despagubiri in Germania in conformitate cu legea. Aceasta se aplica vatamarilor corporale,
daunelor materiale si pierderilor financiare in sectorul privat.

in Germania, puteti incheia o asigurare de raspundere civila privata. Asigurarea plateste aceste
daune pentru dumneavoastra si familia/copiii dumneavoastra. Puteti decide singur daca doriti sa
incheiati aceasta asigurare. Cu toate acestea, noi o recomandam cu tarie.

@Céutati o oferta buna pentru asigurarea de raspundere civila privata? Centrul de consiliere a
consumatorilor ofera informatii pe aceasta tema.
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Exista, de asemenea, o lista de verificare. Acesta contine intrebari si raspunsuri suplimentare
despre asigurari. Acesta este disponibil in limbile arabd, germana, engleza, farsi si rusa.

Taxe de radiodifuziune

Germania are programe independente de radio, televiziune si online ale ARD, ZDF si
Deutschlandradio. Acestea transmit informatii libere de influente economice si politice. Toata
lumea plateste bani pentru asta. Aceasta se numeste taxa de licenta.

Legea stipuleaza ca pentru fiecare locuinta din Germania trebuie platita o taxa de licenta. Cu
toate acestea, o singura persoana pe locuinta trebuie sa plateasca taxa de licenta. Aceasta
costa 18,36 EUR pe luna si trebuie platita catre serviciul de contributii ARD, ZDF si
Deutschlandradio. Informatii suplimentare pot fi gasite in fisa informativa de pe_site-ul web
privind taxa de radiodifuziune. De asemenea, disponibil aici in mai multe limbi.

Unele persoane pot fi scutite de la plata taxei de radiodifuziune. De exemplu, daca beneficiati de
prestatii Tn temeiul Legii privind prestatiile pentru solicitantii de azil sau de alte prestatii sociale.
Trebuie depusa o cerere de scutire de la plata taxei de licenta.

Puteti gasi cererea de scutire aici.
Internet

Internet mobil

Aveti internet mobil pe telefonul dvs. mobil. Acest lucru este foarte practic. Puteti cauta ceva pe
internet in timp ce va deplasati. De asemenea, puteti cauta o adresa. Internetul costa bani. Cel
mai bine este sa aveti un contract. Acest contract poate fi un contract pe durata determinata
sau un contract preplatit. Puteti gasi mai multe informatii aici.

@ Nu aveti nevoie de internet pentru a utiliza Integreat.

WLAN la domiciliu

Daca doriti sa aveti internet in propria casad, aveti nevoie de un router. Exista diverse companii
care va pot vinde un router si un contract. Cel mai bine este sa cereti informatii ajutoarelor
locale.

Hotspoturi WLAN publice si gratuite in districtul Vechta

Wi-Fi gratuit este disponibil Tn mai multe locuri din zonele publice, de exemplu in centrul
orasului, biblioteci, restaurante sau case de presa. Puteti utiliza propriul dispozitiv pentru a
naviga pe internet acolo.

QIn calitate de solicitant de azil in Germania, nu aveti dreptul legal la acces la internet (WIFI) in
locuinta dumneavoastra. Prin urmare, de obicei nu exista WIFI (WLAN) in centrele de cazare.
Daca exista o conexiune telefonica in unitatea de cazare, este posibil sa incheiati singur un
contract pentru WLAN. Rugati asistentii locali sa va ajute sa alegeti un contract bun. Discutati in
prealabil cu persoanele care locuiesc in locuinta despre plata. Ganditi-va daca un contract pe
care il puteti rezilia oricand este mai bun decat un contract care este valabil pentru o perioada
lunga de timp (de exemplu, 2 ani). inainte de a semna contractul, intrebati furnizorul de cazare
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daca Wi-Fi este posibil din punct de vedere tehnic si cum puteti oferi acces tehnicianului.

Cont bancar

Un cont curent este un cont pentru persoanele care doresc sa efectueze plati prin intermediul
bancii. Banii dvs. sunt disponibili in contul curent in orice moment. Asigurati-va ca aveti
suficienti bani Tn cont pentru toate retragerile si platile.

Cu un cont curent puteti

* sa efectuati transferuri

* sa primiti plati fara numerar (platile de la oficiile publice / autoritati / prestatii sociale sunt
adesea efectuate fara numerar, adica transferate intr-un cont curent personal)

» sa stabiliti ordine permanente

* sa participati la debite directe

+ Incasarea cecurilor

e Plata cu un card CE fara numerar

* Retragerea sau depunerea de numerar la un ghiseu bancar sau la un ATM

e Tiparirea extraselor de cont
Deschiderea unui cont

Decideti la ce banca doriti sa aveti un cont. Faceti o programare pentru a deschide un cont. Va
rugam sa aduceti cu dvs. unul dintre documentele de identificare: Dovada de sosire, permis de
sedere, carte de identitate. In cazul in care pe documentul de legitimare nu este mentionata
adresa actuala, va rugam sa aduceti si un certificat de Tnregistrare sau un document comparabil.

* Dupa deschiderea contului, veti primi un card EC cu un cod PIN din patru cifre. Semnati pe
spatele cardului EC si memorati codul PIN. Veti avea nevoie de codul PIN pentru platile fara
numerar si pentru a retrage bani de la bancomate. Asigurati-va ca pastrati separat
cardul si codul PIN!

« Daca doriti sa retrageti numerar, cel mai bine este sa utilizati bancomatele bancii la care
aveti contul. Atunci retragerea nu costa nimic. Daca codul PIN este introdus incorect de trei
ori la bancomat, cardul de debit va fi anulat si blocat. In acest caz, trebuie sa intrebati banca
dumneavoastra.

* Daca cardul de debit este pierdut sau furat, blocati-l imediat. Indicati codul de sortare si
numarul de cont. Apoi solicitati bancii un nou card EC.

116 116
[G]24 de ore din 24.

Bancile diferite ofera conturi curente cu conditii diferite. Aflati exact cat costa un cont curent in
fiecare luna si ce servicii ofera banca in schimb.

Daca nu vorbiti germana sau engleza, va rugam sa aduceti un interpret cu dumneavoastra.

Daca aveti nevoie de ajutor pentru utilizarea corecta a cardului CE, adresati-va consilierului
social din orasul sau municipalitatea dumneavoastra .

Servicii bancare online
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Cu serviciile bancare online, va puteti efectua tranzactiile bancare de pe PC, tableta sau
smartphone. Va puteti vizualiza conturile Tn orice moment si sunteti independent de o sucursala.
Se aplica standarde de securitate ridicate si proceduri TAN moderne.

Contracte si telefoane mobile

Telefonul mobil

in Germania exista practic doua tipuri de contracte de telefonie mobila: Contracte preplatite si
contracte pe durata determinata. Contractul preplatit nu are o durata contractuala fixa, in timp
ce un contract pe durata determinata are o durata contractuala minima. Acest contract este
refnnoit automat daca nu 1l anulati. Anularea trebuie facuta in scris si Tn timp util. Spre deosebire
de un contract pe durata determinata, nu exista o taxa de baza pentru un contract preplatit.

10 intrebari importante pentru incheierea unui contract:

* Cat de mare este taxa de baza? Creste taxa dupa o anumita perioada de timp?

* Exista o cifra de afaceri lunara minima (costuri minime pe luna)?

e Pentru cat timp este valabil contractul (de exemplu, 12 sau 24 de luni)?

* Daca nu anulez contractul, acesta va fi reinnoit automat.

e Cand trebuie sa anulez daca nu doresc sa prelungesc contractul?

» Cat costa configurarea, comutarea si dezactivarea?

* Care este ciclul de facturare (60/1, 10/10)?

« Cat costa un minut (retea externd/proprie)?

» (Cat costa un telefon mobil cu contract si cat costa un telefon mobil fara contract?
» Cat costa internetul?

» Cat costa apelurile internationale?
Contractele

Contractele sunt incheiate in Germania, de exemplu, atunci cand Tncepeti sa lucrati, va mutati
intr-o casa noua, cumparati o0 masina sau un telefon mobil sau pentru un abonament la sala.
Asigurati-va ca acordati atentie continutului unui contract: Cum este alcatuit pretul total? Exista
si alte costuri lunare in plus fata de plata unica? Contractele sunt obligatorii si trebuie onorate.
Acestea pot fi anulate numai in termenul de preaviz aplicabil.

Copiii si tinerii sub varsta de 18 ani nu pot incheia contracte. in orice caz, asigurati-va c& copiii
dvs. nu au acces la detaliile contului dvs.

Daca nu sunteti sigur daca puteti plati costurile de functionare sau daca ati inteles totul corect,
nu semnati contractul!

Odata ce ati semnat contractul, acesta este obligatoriu. Prin urmare, este intotdeauna o idee
buna sa cititi un contract pe Indelete si sa vi se explice in detaliu inainte de a semna ceva.

Acest lucru este deosebit de important:

Nu semnati niciodata ceva ce nu ati inteles sau nu puteti citi. in caz contrar, s-ar putea sa
ajungeti sa semnati un contract sau un acord in temeiul caruia trebuie sa platiti ceva. Uneori
este foarte dificil sa anulati acest lucru. Verificati si comparati intotdeauna mai multe oferte si
nu va grabiti sa va decideti.
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Nu lasati pe nimeni sa va preseze sa semnati ceva. Orice persoana care va preseaza nu este un
vanzator onest.

Nu semnati niciun contract la telefon, pe strada, in fata unui supermarket sau la usa
dumneavoastra!

Nu va dati niciodata datele bancare la telefon!

Feriti-va de ofertele de credit "fara Schufa"!

Pe internet exista multe oferte dubioase de credite fara Schufa sau de carduri Mastercard Gold.
Ofertele sunt anuntate pe site-uri ca fiind "corecte", "transparente" sau "rezistente la alocare",
dar au adesea ratinguri si sigilii de aprobare false. Vi se promite adesea o plata rapida si
nebirocratica.

Cu toate acestea, in loc de Tmprumutul anuntat, primiti doar un card preplatit, care este, de
asemenea, asociat cu costuri ridicate.

Chiar daca aveti nevoie urgenta de bani, nu semnati niciodata un astfel de contract si nu va
introduceti niciodata datele personale pe aceste site-uri.

Informatii suplimentare pot fi gasite pe site-ul internet al centrului de consiliere a
consumatorilor.

Eliminarea si reciclarea deseurilor

Separarea si eliminarea corecta nu este atat de dificila. Aruncati o privire la calendarul de
colectare a deseurilor pentru municipalitatea sau orasul dumneavoastra din districtul Vechta.
Aici puteti vedea ce deseuri sunt colectate si cand.

(2. Stadt) Introduceti orasul dvs. la rubrica 2. oras . (3. Strale) La 3. strada introduceti numele
strazii unde locuiti. Apoi trebuie sa selectati modul in care doriti sa eliminati deseurile de hartie:

* Cosul de gunoi albastru Siemer (blaue Papiertonne Siemer)
* Cosul de gunoi al clubului PAMO (PAMO-Vereinstonne)
« Fara cos de hartie (keine Papiertonne)

Aici veti gasi o prezentare generala a tipurilor de deseuri si a modului corect de eliminare a
acestora. Mai jos veti afla cum sa eliminati deseurile in mod corect:

Deseuri reziduale in pubela neagra

Deseurile care nu pot fi reciclate merg in pubela neagra:

* Scutece, prosoape igienice si tampoane

* Servetele de hartie, servetele faciale, prosoape de hartie
* Folii de plastic pentru cosuri de gunoi

* pungi pentru aspirator

* Hartie cretata

e Tapet, reziduuri de covoare

* gunoaie, cenusa, resturi de animale mici, mucuri de tigara
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Hartie in pubela albastra

Deseurile de hartie trebuie sa fie curate si neacoperite:

* Ziare sireviste

» Cutii de carton (va rugam sa le impaturiti sau sa le distrugeti)
» Cataloage si brosuri

* caiete de exercitii

e carti

e Formulare si hartie pentru imprimanta

» Scrisori si plicuri

* Pungi de hartie

* Ambalaje de hartie

* Pachete de tigari (fara aluminiu si fara folie)

e Cutii de ciocolata (fara plastic)
Deseuri organice in pubela maro

Deseurile compostabile se pun in pubela maro:

* Deseuri de bucatarie (inclusiv resturi de carne si peste)
* Resturi de fructe si legume

» Salata (fara sos de salata)

e Coji de cartofi, coji de oua

¢ Pungi filtru de cafea, plicuri de ceai

* Buchete de flori ofilite

¢ Plante la ghiveci (fara ghiveci)

* Deseuri de gradina

e Ziar mototolit pentru a absorbi umezeala
Ambalaje si plastic in sacul galben

Ambalajele reciclabile merg in sacul galben. Acestea trebuie sa fie din plastic, metal sau lemn.

Nu pentru hartie, carton sau sticla.

Sticla

Acesta merge in banca de sticle:
Sticla alba si colorata golita, de ex. sticle si borcane de unica folosinta. Va rugam sa le separati
in functie de culoare.

Acest lucru nu are ce cauta aici:
Tot ceea ce nu este fabricat din sticla pura, inclusiv ceramica sau portelan (ambele apartin
cosului de gunoi rezidual).
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Aparatele electrice stricate si deseurile periculoase la centrul de
reciclare

Trebuie sa ajunga la centrul de reciclare:

* Deseuri care nu incap Tn cosul de gunoi
* Toate aparatele electrice stricate

* Materiale periculoase, cum ar fi bateriile vechi, becurile economice sau substantele chimice

Puteti arunca deseurile gratuit la cele 10 centre de reciclare. Trebuie sa platiti pentru a depune
deseuri verzi. Puteti afla ce centru de reciclare accepta ce articole pe pagina asociata: Centre de
reciclare

O colectare mobila a deseurilor periculoase si a aparatelor electrice defecte are loc de doua ori
pe an. Un vehicul de colectare se deplaseaza apoi in localitatea dumneavoastra. Puteti vedea
data in calendar.

Articolele uzate in stare buna
pot fi cumparate si vandute In magazinele second-hand sau la targurile de vechituri.

Deseuri voluminoase

Articolele care sunt prea mari pentru a fi eliminate impreuna cu deseurile reziduale
sunt trimise la deseuri voluminoase:

¢ Mobilier, cum ar fi canapele, scaune, dulapuri, mese, rafturi din lemn, rame de pat,
e saltele, somiere, plapume,

e acoperitoare de podea, covoare,
* mobilier de gradina,

e jucarii mari,

¢ mobilier de camping,

e carucioare,

e autoturisme bobby,

¢ barci gonflabile,

» galeti de plastic,

* tarcuri pentru animale mici,

e scaune auto individuale etc.

Colectarea/livrarea deseurilor voluminoase este gratuita de doua ori pe an. Veti avea nevoie de
un card de colectare. Acesta este atasat la indicatorul de deseuri. il puteti trimite la AWV sau il
puteti Tnmana atunci cand il livrati la AWZ.

Aici veti gasi o prezentare detaliata a deseurilor care fac parte din categoria deseurilor
voluminoase. De asemenea, puteti vedea ce deseuri nu fac parte din deseurile voluminoase.

Conditii de viata
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Certificat de acordare a dreptului la locuinta (WBS)

Exista apartamente care sunt subventionate de stat. Aceste apartamente sunt pentru
persoanele care au bani putini. Pentru a locui acolo, aveti nevoie de un WBS. in cazul
apartamentelor subventionate, proprietarul este obligat sa plateasca o chirie maxima. WBS va
da dreptul sa va mutati In apartamente doar in principiu.

WBS-ul dvs. este emis Tnh Saxonia Inferioara? Atunci este valabil numai in Saxonia Inferioara.
Certificatul de drept de sedere este valabil timp de 1 an. Acesta este valabil doar pentru un
apartament la un moment dat. Daca intentionati sa va mutati, trebuie sa solicitati un nou
WBS.

Pentru a obtine un WBS, trebuie sa aveti un anumit venit. Daca castigati prea mult, nu veti
primi un WBS.

Ce documente sunt necesare pentru o cerere?

* Carte de identitate sau pasaport

» Dovada veniturilor solicitantului si ale membrilor gospodariei sale (pentru ultimele 3 luni)
» Certificatul (certificatele) de nastere al (ale) copilului (copiilor), daca este cazul

e Certificat de handicap, daca este cazul

e Certificat de casatorie, daca este cazul
Persoana dumneavoastra de contact in districtul Vechta

Biroul pentru afaceri sociale si integrare
& DI Petrenko

9 Ravensbergerstr. 20, 49377 Vechta
Re+49 (0) 44418982035
@2035@landkreis-vecha.de

Alocatie pentru locuinta
Ce este alocatia pentru locuinta?

Sunteti chirias? Aveti un venit scazut? Atunci puteti beneficia de ajutor pentru locuinta.
Aceasta este 0 subventie pentru costurile de locuinta. Urmatoarele persoane pot primi acesti
bani:

» chiriasi si subchiriasi ai proprietatilor rezidentiale
* Rezidentii unui centru de spitalizare; de exemplu, un azil

* Rezidentii care locuiesc in propriul bloc de apartamente (trei sau mai multe apartamente)

Aceste persoane nu primesc prestatii pentru locuinta:

» Beneficiarii de prestatii: de exemplu, alocatia de cetatean, venitul de baza la batranete si
in caz de capacitate redusa de castig sau asistenta sociala

* Studenti singuri

+ Stagiari singuri in formare initiala
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Puteti solicita ajutorul pentru locuinta de la autoritatea locala.

Dreptul la subventia pentru chirie depinde de trei aspecte:

* numarul membrilor gospodariei care urmeaza sa fie luati in considerare
» valoarea venitului total care trebuie luata in considerare si

* valoarea chiriei eligibile.

Documente necesare

e Contractul pentru chirie

* Dovada platii chiriei pentru ultimele 3 luni
* Dovada de venit

» Certificat de la banca

» Declaratie de avere

e Costurile suportate

Vi s-a aprobat acordarea ajutorului pentru locuinta? Atunci veti primi alocatia pentru locuinta
fncepand cu luna in care ati depus cererea. De asemenea, veti primi banii retroactiv.

Pliant privind ajutorul pentru locuinta - in limba germana
Informatii multilingve privind ajutorul pentru locuinta

* Flyer privind ajutorul pentru locuinta - in limba engleza
* Brosura privind ajutorul pentru locuinta - limba usoara
* Flyer privind ajutorul pentru locuinta - araba

* Flyer privind ajutorul pentru locuinta - franceza

* Flyer privind ajutorul pentru locuinta - poloneza

* Flyer privind beneficiile pentru locuinte - rusa

* Flyer privind beneficiile pentru locuinte - turca

* Flyer privind ajutorul pentru locuinta - ucraineana

Cautati informatii detaliate si suplimentare cu privire la ajutorul pentru locuinta? Atunci
aruncati o privire pe site-ul web al Ministerului Federal al Locuintei, Dezvoltarii Urbane si
Constructiilor.

Termeni si costuri importante

Puteti cauta apartamente in ziarele locale sau pe internet.

Veti gasi o adresa de e-mail sau un numar de telefon ih anunturi. Trebuie sa le sunati si sa
faceti o programare pentru a vedea apartamentul. Apoi veti vedea apartamentul impreuna cu
proprietarul sau proprietara. Daca nu vorbiti inca bine germana, luati cu dvs. un prieten sau o
cunostinta.

Cand vedeti apartamentul, puteti pune urmatoarele intrebari:
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Cat costa chiria pe luna?

Cat costa electricitatea, Tncalzirea, gazul si apa?

Apartamentul consuma multa energie?

Dupa intalnire, trebuie sa ii spuneti rapid proprietarului sau proprietaresei daca doriti
apartamentul.

in cazul in care proprietarul doreste s va inchirieze apartamentul, acesta trebuie sa va ofere
0 prezentare generala a chiriei si a costurilor auxiliare sau un contract de inchiriere. Acesta
trebuie sa arate marimea apartamentului, chiria si costurile care compun chiria.

Termeni si costuri importante

Explicatia abrevierilor importante din anunturile privind apartamentele:

Whg. = apartament; App. = apartament; WG = apartament comun; Zi. = camera; ZKB =
camera-bucatarie-baie; EG = parter; 1. OG = etaj 1; Wohnfl.= spatiu de locuit; EBK =
bucatarie mobilata; teilmbl. = partial mobilat; incl. = inclusiv; MM = chirie pe luna; NK =
cheltuieli de serviciu; HK = costuri de incalzire; Kaut. = depozit

Contractul de inchiriere

Un angajament pentru un apartament devine obligatoriu numai cu un contract de inchiriere.
Contractul de inchiriere clarifica atat drepturile si obligatiile proprietarului, cat si drepturile si
obligatiile chiriasului. Contractul de inchiriere contine, de asemenea, multe alte detalii
importante pe care trebuie sa le cititi cu atentie (facturarea costurilor de incalzire si de
functionare, perioadele de preaviz, detinerea animalelor de companie, subinchirierea si multe
altele).

Cititi cu atentie contractul de inchiriere Thainte de a-l semna. Cereti unui prieten care
cunoaste bine limba germana sa citeasca contractul de inchiriere sau solicitati sprijin
profesional, de exemplu de la Asociatia pentru Protectia Chiriasilor (Tenants' Protection
Association). Aceasta organizatie sprijina chiriasii cu probleme juridice legate de chirie.

Requlile casei
Regulamentul casei descrie regulile de convietuire in cladire. Acestea includ, de exemplu,

orele de liniste in casa de la 22:00 la 8:00, curatarea zapezii iarna, curatarea regulata a casei
scarii si multe altele. Cititi cu atentie reglementarile din regulamentul casei.

Certificatul de proprietar

Proprietarul sau proprietara dumneavoastra trebuie sa completeze acest formular. Aveti
nevoie de acest certificat pentru a va reinregistra (schimbarea adresei) in municipalitatea
dumneavoastra sau la biroul de Tnregistrare a rezidentilor.

Trebuie sa va reinregistrati in noua municipalitate cat mai curand posibil, cel tarziu dupa 2
saptamani.

Chiria de baza

Chiria de baza se refera la costul apartamentului, excluzand costurile auxiliare precum apa,
incalzirea, Incalzirea apei, ingrijitorul si impozitul pe proprietate. Chiria la rece este
intotdeauna mai mica decat chiria la cald.

Chiria calda

Chiria calda se refera la costurile totale ale apartamentului, adica chiria la rece plus costurile
auxiliare. Cu toate acestea, uneori exista costuri suplimentare in plus fata de chiria calda,
cum ar fi energia electrica, radioul, televiziunea si eliminarea deseurilor.
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Atunci cand cautati un apartament, trebuie sa verificati intotdeauna daca anuntul
mentioneaza chiria de baza sau chiria calda. Fara detalii privind costurile auxiliare, unele
oferte de apartamente par inselator de ieftine. Prin urmare, trebuie sa clarificati in prealabil
care sunt costurile incluse in chirie.

Garantia
Depozitul serveste drept garantie financiara pentru proprietar sau proprietara in cazul in care
se strica ceva Tn apartament. De obicei, depozitul se ridica la 2-3 chirii de baza.

La sfarsitul contractului de inchiriere, depozitul este returnat daca apartamentul este predat
proprietarului sau urmatorului chirias curat si fara defecte.

Cel mai bine este sa faceti fotografii ale starii apartamentului atunci cand va mutati sau il
predati. in acest fel, puteti dovedi ulterior ce defecte erau deja prezente atunci cand v-ati
mutat.

Autodenuntarea chiriasului

Declaratia pe proprie raspundere a chiriasului este un tip de chestionar care este solicitat de
proprietar. Proprietarul sau proprietara doreste in primul rand sa verifice daca chiriasul este in
masura sa plateasca chiria. Puteti Tntocmi singur formularul de autodenunt al chiriasului.
Acesta contine urmatoarele informatii:

Numele si prenumele

data nasterii

adresa actuala

Date de contact (telefon si e-mail)
Profesia actuala si angajatorul
Venitul lunar

Raportul de credit Schufa

Un raport Schufa ofera informatii cu privire la solvabilitatea dumneavoastra. Puteti solicita un
raport Schufa online. Asigurati-va ca il solicitati Tn timp util, astfel incat acesta sa ajunga in
timp util pentru cautarea apartamentului.

Versiunea gratuita a raportului Schufa se numeste"Copie de date in conformitate cu art. 15
GDPR". Aceasta este suficienta pentru proprietari.

Religie

Libertatea religioasa

Libertatea religioasa se aplica in Germania. Aceasta este garantata de Legea fundamentala.
Puteti sa va practicati credinta asa cum credeti de cuviinta, atat timp cat nu incalcati Legea
fundamentala. De asemenea, nu puteti fi discriminat pe baza religiei dumneavoastra, de
exemplu atunci cand cautati un loc de munca. Libertatea religioasa inseamna, de asemenea,
acceptarea convingerilor altora. Germania nu are o biserica de stat. Statul si religia sunt
separate.

Aceasta Inseamna, de exemplu:

» Toti oamenii sunt liberi sa isi aleaga si sa isi practice propria religie si propriile convingeri
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* Toti oamenii au libertatea de a fi nereligiosi - oricarei persoane care nu crede in Dumnezeu
i se permite sa o spuna public

* Oamenilor de religii si convingeri diferite li se permite sa se casatoreasca intre ei

» Casatoria conteaza doar ca o casatorie obligatorie din punct de vedere juridic in fata
oficiului de stare civila. Casatoriile incheiate exclusiv in cadrul unei religii nu sunt
obligatorii din punct de vedere juridic in Germania

* Legile religioase nu determina sistemul juridic din Germania

Libertatea religioasa

Libertatea religioasa

Libertatea religioasa se aplica in Germania. Aceasta este garantata de Legea fundamentala.
Puteti sa va practicati credinta asa cum credeti de cuviinta, atat timp cat nu incalcati Legea
fundamentala. De asemenea, nu puteti fi discriminat pe baza religiei dumneavoastra, de
exemplu atunci cand cautati un loc de munca. Libertatea religioasa inseamna, de
asemenea, acceptarea convingerilor altora. Germania nu are o biserica de stat. Statul si
religia sunt separate.

Aceasta fnseamna, de exemplu:

Toti oamenii sunt liberi sa isi aleaga si sa isi practice propria religie si propriile convingeri
Toti oamenii au libertatea de a fi nereligiosi - oricarei persoane care nu crede in Dumnezeu i
se permite sa o spuna public

Oamenilor de religii si convingeri diferite li se permite sa se casatoreasca intre ei

Casatoria conteaza doar ca o casatorie obligatorie din punct de vedere juridic in fata
oficiului de stare civila. Casatoriile Tncheiate exclusiv Tn cadrul unei religii nu sunt obligatorii
din punct de vedere juridic in Germania

Legile religioase nu determina sistemul juridic din Germania

Lesbiene, gay, bisexuali, trans” si inter” (LGBTI)

in Germania traiesc impreuna multi oameni diferiti. Ei au religii diferite. Sunt de genuri diferite.
Ei provin din tari diferite. Au opinii politice diferite. Toti acesti oameni traiesc impreuna pasnic. Ei
au aceleasi drepturi.

Acelasi lucru este valabil si pentru persoanele cu orientari sexuale sau identitati de gen diferite.
Acestea includ lesbienele, homosexualii, bisexualii si persoanele transgender si intersex. Pe
scurt, acestea sunt numite LSTBI. Acestea au aceleasi drepturi in Germania ca toate celelalte
persoane.

in Germania exista trei genuri. Acestea sunt "masculin”, "feminin" si "divers". Persoanele
transgender isi pot schimba sexul in Germania. De asemenea, isi pot schimba numele. Femeilor
li se permite sa iubeasca si sa se casatoreasca cu alte femei in Germania. Barbatilor li se
permite sa iubeasca si sa se casatoreasca cu alti barbati in Germania.

#MMulte persoane LGBTI au fugit in Germania. Acestea au fost persecutate in tara lor de origine.

Sunteti lesbiana, gay, bisexuala, transgender sau intersexuala? Atunci puteti contacta una dintre
numeroasele organizatii pentru persoanele LGBTI din Germania. Acolo veti gasi sprijin, contacte

sociale si informatii. Puteti gasi datele lor de contact la proiectul "Queer Refugees Deutschland".
Veti gasi, de asemenea, o multime de informatii suplimentare:
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Federatia Lesbienelor si Homosexualilor din Germania (LSVD)
Proiectul "Queer Refugees Deutschland"

Sw ww.quee r-refugees.de
@q ueer-re fugees@Isvd.de

Trans*Beratung Weser-Ems ofera sprijin in districtul Vechta. Sunteti afectat, sunteti o ruda
sau cunoasteti o persoana LGBTI? Atunci puteti obtine ajutor aici. Exista sprijin Tn chestiuni
sociale, economice si juridice. Aveti nevoie de consiliere cu traducere? Sau doriti co-consiliere?
Atunci faceti o programare.

Consilierea are loc in cooperare cu Parteneriatul pentru Democratie Vechta. Acesta este situat la
Bahnhofstr. 1 in Vechta. Puteti face o programare la adresa de e-mail weser-ems@trans-recht.de
sau la numarul de telefon 0160-5889070.

Informatii suplimentare pot fi gasite pe site-ul Transberatung Weser-Ems.

Panourile

Bancile alimentare sunt o organizatie non-profit.

Ajutoarele colecteaza alimente de la comerciantii cu amanuntul si companiile producatoare si le
distribuie persoanelor care traiesc in saracie.

Oferind persoanelor afectate de saracie posibilitatea de a economisi bani la cumparaturi, bancile
de alimente le oferd o mica libertate financiara. in acelasi timp, acestea creeaza spatiu pentru
intalniri si promoveaza astfel participarea sociald. Bancile alimentare sunt finantate din donatii si
depind ele insele de sprijin.

Locatiile din districtul Vechta sunt

Sediul central Lohne

Tafel Lohne e.V.

@ Bakumer Str. 13, 49393 Lohne

R.+49 (0) 4442808640

@info@tafel-lohne.de

[EJMarti, orele 14.30 - 16.30

Pentru persoanele in varsta: marti, 14.00 - 14.30

Centrul de distributie Damme
Tafel Lohne e.V.

Q@ Am Tiefen Weg 12, 49401 Damme
[©oi 14.00 - 15.30

Centrul de distributie Vechta

Tafel Lohne e.V.

Q Oldenburger Str. 132, 49377 Vechta
[@}Vineri 13.30 - 16.00

Centrul de distributie Visbek
Tafel Lohne e.V.

Q@ Am Klosterplatz 17, 49429 Visbek
[@)Luni 15.00 - 16.30

Informatii suplimentare si modul in care puteti sprijini bancile de alimente pot fi gasite aici.
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Magazine sociale/ magazine de imbracaminte

Magazinele sociale sunt magazine care vand in principal bunuri folosite si donate. Acestea sunt
destinate sa ofere o oportunitate de cumparaturi la preturi accesibile pentru bunuri de consum,
bunuri de uz casnic si textile.

Acestea pot fi gasite in diferite orase si sate din districtul Vechta:

Magazine sociale

Orasul VechtaKleines Kaufhaus Vechta
Q Kronenstr. 9, 49377 Vechta

R.+49 (0) 4441937493
@kleineskaufhaus@skf-vechta.de

Program de functionare:de luni pana vineri: de la 09:30 la 13:00
De luni pana joi: de la 14:30 la 18:00
Vineri: de la 14:00 la 17:00

Receptia marfurilor:
Luni si miercuri: de la 10:00 la 12:00
Marti: de la 15:00 la 17:00.

Damme

Magazine mici' Damme

Q GroRe Str. 33, 49401 Damme
Re+49 (0) 54919993370
(@kaufhaus-damme@skf-vechta.de

Program de functionare:
De luni pana vineri: 09:30 - 12:30
De luni pana vineri: de la 14:30 la 18:00

Receptia marfurilor:luni si miercuri: de la 10:00 la 12:00
Luni: de la 15:00 la 17:00

Steinfeld

Magazine mici Steinfeld
@ GroRe StraBe 30, 49439 Steinfeld
R.+49 (0) 54925570680
@kaufhaus-steinfeld@skf-vechta.de

Ore de deschidere:

inchis lunea

De marti pana vineri: de la 09:30 la 12:30
De marti pana vineri: de la 14:30 la 18:00
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STARKE ARGUMENTE

Séambata: de la 09:30 la 12:30

Receptia marfurilor:
Vineri: de la 15:00 la 17:00
Marti: de la 10:00 la 12:00

Neuenkirchen-Vorden

Magazine mici" Neuenkirchen

Q@ BahnhofstraBe 6, 49434 Neuenkirchen-Vérden
Re+49 (0) 54939928400
@kaufhaus-neuenkirchen@skf-vechta.de

Program de functionare:

De luni pana vineri: de la 09:30 la 12:30
Luni, marti, joi, vineri: 14:30 - 18:00
Inchis miercuri dup&-amiaza

Receptia marfurilor la Bahnhofstr. 8a:
Miercuri: de la 14:00 la 16:30
Joi: de la 10:00 la 12:00.

Lohne

Mici magazine de departamente" Lohne
Q MarktstraRe 6, 49393 Lohne

Re+49 (0) 44429559140
@kaufhaus-Iohne@skf-vechta.de

Program de functionare:

De luni pana vineri: 09:30 - 12:30

De luni pana vineri: de la 14:30 la 18:00
Sambata inchis

Receptia marfurilor:
Marti: de la 10:00 la 12:00
Miercuri: de la 14:30 la 17:00

Magazine de haine

in plus fata de micile magazine de departamente, hainele pot fi achizitionate ieftin si din
magazinele de imbracaminte. Acestea pot fi gasite in urmatoarele orase:

Visbek

Magazinul de Tmbracaminte St Vitus

Q Am Klosterplatz 3, 49429 Visbek
Re+49 (0) 44451446 (dna Schulz)

Re+49 (0) 44457622 (doamna Bockhorst)
@Magazinul de imbricdminte St Vitus

Holdorf
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STARKE ARGUMENTE

Camera de haine Holdorf
Q Badberger Strae 2, 49451 Holdorf
Qe +49 (0) 54948832

Program de functionare:
Joi: 14:30 - 17:00

Receptia marfurilor:
Luni: de la 15:30 1a 17:30

Goldenstedt

Grupul local Malteser/ Lutten
Q@ BrunkhorststraBe 16 d, 49424 Goldenstedt (casa cu mai multe generatii, etajul 1)
&@cCentrul de imbracdminte Goldenstedt

Donatiile de Tmbracaminte sunt acceptate in fiecare prima marti a lunii de la 15:00 la 17:00.
Hainele sunt distribuite Tn fiecare a doua marti a lunii de la 15:00 la 17:00.

in Lutten, donatiile de imbracaminte pot fi predate in fiecare a doua sdmbé&ta a lunii de la 09:00
la 11:00 la Malteserhaus, Kolpingstr. 3.

@ Va rugam sa retineti: Magazinul de imbrécaminte este inchis in prima saptamana din ianuarie
si in lunile de vara iulie si august!
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