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Niemiecki system opieki zdrowotnej

Wiele placówek jest częścią systemu opieki zdrowotnej w Niemczech. System opieki zdrowotnej
obejmuje trzy obszary:

• Ambulatoryjna opieka medyczna świadczona przez lekarzy i apteki ("ambulatoryjna" oznacza:
pacjent wraca do domu po leczeniu).

• Ambulatoryjnaopieka medyczna świadczona przez szpitale ("szpitalna" oznacza: pacjent
pozostaje w szpitalu w celu leczenia).

• Publiczna opieka zdrowotna poprzez usługi profilaktyczne świadczone przez wydział zdrowia
publicznego ("profilaktyczne" oznacza: usługi mające na celu utrzymanie zdrowia i uniknięcie
zachorowania).

Opieka ambulatoryjna i szpitalna zapewnia opiekę medyczną osobom chorym. Możesz sam
zdecydować, do którego lekarza lub placówki się udasz. Nazywa się to wolnością wyboru.

Wydział zdrowia publicznego realizuje zadania prewencyjne. Jest on zatem częścią publicznej
służby zdrowia. Urząd udziela porad i informacji na temat zdrowia. Jaki jest jego cel? Biuro chce
zapewnić zdrowy tryb życia w dzielnicy. Biuro organizuje liczne projekty w szkołach. Projekty te
dostarczają informacji na temat "zdrowia" w zabawny sposób. W ten sposób promują zdrowy tryb
życia. Więcej informacji można znaleźć na stronie www.landkreis-vechta.de.

Warto wiedzieć:
Szpitale leczą osoby poważnie chore lub z urazami zagrażającymi życiu. Masz drobny uraz lub
chorobę? Nie jest to nagły wypadek? W takim przypadku najlepiej udać się do przychodni
lekarskiej. Uzyskasz tam dobrą pomoc!

Potrzebujesz lekarza w nocy lub w weekend, ale nie jest to nagły przypadek? Zadzwoń tutaj i
dowiedz się, która przychodnia lekarska jest aktualnie otwarta:

Dyżur medyczny
tylko wieczorem i w weekendy

116 117

Pogotowie stomatologiczne
tylko w weekendy

www.zahnarzt-notdienst.de

PogotowieapteczneListę aptek świadczących usługi pogotowia ratunkowego można znaleźć
tutaj:
08000022833 (bezpłatnie)
z telefonu komórkowego: 22833 (maks. 69 centów/min.)

Niemiecki system opieki zdrowotnej w 14 językach

W broszurze"Gesundheit für alle - Ein Wegweiser durch das deutsche Gesundheitswesen" można
znaleźć wszystkie ważne informacje w 14 językach.

Przewodnik z powiatu Vechta

https://www.landkreis-vechta.de/politik-und-verwaltung/verwaltung/gesundheitsamt.html#c169
https://www.116117.de/bps/web/index.php/de/search
https://portal.kzvn.de/patienten/notfallbereitschaft.html
https://www.apotheken.de/apotheken-und-notdienste-suchen/49377%20Vechta%2C%20Deutschland/
tel:08000022833
https://www.mimi-bestellportal.de/shop/publikationen/gesundheitsvorsorge/gesundheit-fuer-alle-ein-wegweiser-durch-das-deutsche-gesundheitswesen-aufl-22-12/
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Powiat Vechta również opracował przewodnik. Przewodnik jest dostępny w wielu językach.
Przewodnik zawiera aktualne informacje na tematy związane ze zdrowiem. Można w nim znaleźć
informacje na następujące tematy:

• Ubezpieczenie zdrowotne
• Wizyta u lekarza
• Badania profilaktyczne
• Szczepienia
• Zachowanie w nagłych wypadkach
• Zdrowie w Niemczech

Przewodnik można znaleźć tutaj.

https://www.gesundheitsregion-vechta.de/projekte/gesundheitswegweiser/
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