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Ukraina

Informacje o wojnie na Ukrainie

Informacje Federalnego Ministerstwa Spraw Zagranicznych oraz
Federalnego Urzedu ds. Migracji i Uchodzcéw

Tutaj mozesz dowiedziec sie, co jest obecnie wazne - na przykfad, jaka jest obecna sytuacja.
Znajdziesz tu réwniez zasady, jesli chcesz wjecha¢ do Niemiec lub potrzebujesz wizy. SpisaliSmy
juz dla Ciebie kilka waznych pytan i odpowiedzi:

Jestem w Niemczech bez wizy - co moge teraz zrobic?

Jesli pochodzisz z Ukrainy, obecnie nie potrzebujesz wizy, aby przyjechac¢ do Niemiec. Od dnia
przyjazdu mozesz przebywac tutaj do 90 dni bez specjalnego pozwolenia. Mozesz nawet
pozosta¢ w Niemczech bez specjalnego zezwolenia na pobyt do 4 marca 2027 roku.

Podczas 90-dniowego okresu zwolnienia z obowigzku wizowego mozesz rozwazy¢, czy chcesz
zosta¢ w Niemczech na dtuzej. Istniejg rézne opcje w tym zakresie:

1. Mozesz ztozy¢ wniosek o zezwolenie na pobyt na podstawie § 24 ustawy o pobycie w ciggu 90
dni od pierwszego wjazdu do Niemiec. Przepis ten reguluje w szczegdlnosci sytuacje
uchodzcéw wojennych z Ukrainy na podstawie decyzji UE. Informacje o tym, kto kwalifikuje
sie do uzyskania zezwolenia na pobyt zgodnie z § 24 ustawy o pobycie, mozna znalez¢ tutaj.
Odpowiedzi na temat procedury mozna znalez¢ tutaj.

2. Mozesz ubiegac sie o zezwolenie na pobyt w innym celu w ciggu 90 dni od pierwszego
przyjazdu do Niemiec. Na przyktad w celu podjecia studiéw lub pracy zarobkowej. Moze to
by¢ bardziej korzystne dla Ciebie. Mozesz uzyskac porade w tej sprawie od wtadz, jesli masz
uméwione spotkanie, lub mozesz dowiedziec sie wiecej z wyprzedzeniem na stronie
internetowe;j: https://www.make-it-in-germany.com/.

3. Alternatywnie mozesz ubiegad sie o azyl. Ta opcja nie jest jednak zalecana ze wzgledu na
mniej korzystne konsekwencje prawne - takie jak ograniczenie w podejmowaniu zatrudnienia
i obowigzek zamieszkania w poczatkowym osrodku recepcyjnym.

Czy posiadasz wazne zezwolenie na pobyt zgodnie z § 24 ustawy o
pobycie na dzien 1 lutego 2026 r.?

Twoje zezwolenie na pobyt zostanie automatycznie przedtuzone i bedzie wazne do 4 marca
2027 roku. NIE musisz w tym celu odwiedza¢ urzedu imigracyjnego. Wiecej informacji mozna
znalez¢ na stronie Germany4Ukraine.

Co dzieje sie po przyjezdzie do Niemiec?
Po przyjezdzie do Niemiec nalezy wykona¢ kilka waznych krokéw. Oto jak to dziata:

* Najpierw nalezy sie zarejestrowacd - nazywa sie to rejestracja.

« Jesli potrzebujesz pomocy od panstwa (na przykfad pieniedzy lub zywnosci), zostaniesz
poinformowany, gdzie mozesz mieszkad.

« Nastepnie rejestrujesz swéj nowy adres, tj. gdzie doktadnie teraz mieszkasz.
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* Na koniec sktadasz wniosek o zezwolenie, aby méc pozosta¢ w Niemczech na dtuzej.

Wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢ tutaj.

Czy moge pracowac¢ w Niemczech z zezwoleniem na pobyt w celu
tymczasowej ochrony?

Tak, mozesz. Zanim jednak bedziesz mdgt pracowad, urzad imigracyjny musi wyrazi¢ na to
zgode. Urzad imigracyjny czesto wpisuje juz w zezwoleniu na pobyt, ze mozesz pracowac -
nawet jesli nie masz jeszcze pracy. Jest to korzystne, poniewaz wéwczas nie jest juz potrzebne
dodatkowe zezwolenie od innego organu.

Wiadze imigracyjne wydaja tak zwane fikcyjne zaswiadczenia zaraz po ztozeniu wniosku.
Zapewniajg one prawo pobytu do czasu wydania i przyznania rzeczywistego tytutu pobytowego.
Organ ds. cudzoziemcédw wpisze réwniez w fikcyjnym zaswiadczeniu "Zezwolenie na prace
zarobkowg". To fikcyjne zaswiadczenie uprawnia zatem do pracy w Niemczech jako osoba
prowadzaca dziatalnos¢ na wtasny rachunek lub jako pracownik. Specjalne wymagania
dotyczace dostepu do zawodu (takie jak licencja na wykonywanie zawodu lekarza lub zezwolenie
na wykonywanie zawodu wymagajgcego licencji) maja oczywiscie zastosowanie do oséb
objetych ochrong czasowg w taki sam sposéb, jak do wszystkich innych oséb. Jednak procedury
uznawania zagranicznych kwalifikacji zawodowych sg réwniez otwarte dla oséb objetych
ochrong, tak jak dla wszystkich innych.

Osoby posiadajgce zezwolenie na pobyt w celu ochrony czasowej w Niemczech mogg réwniez
korzystac z ustug doradztwa i posrednictwa pracy sSwiadczonych przez agencje zatrudnienia
zgodnie z SGB III.

Czy osoby z Ukrainy powinny ubiegad sie o azyl?

Nie, nie jest to konieczne. Niezbedna ochrona jest przyznawana w ramach innej, szybszej
procedury. Dlatego zaleca sie, aby nie ubiegac sie o azyl. Jesli jednak chcesz ubiegac sie o azyl
p6zniej, nadal mozesz to zrobid.

W wyniku decyzji o przyjeciu uchodZzcéw wojennych zgodnie z art. 5 ust. 1 dyrektywy Rady
2001/55/WE z dnia 20 lipca 2001 r. w sprawie minimalnych norm przyznawania tymczasowej
ochrony, zezwolenie na pobyt zgodnie z § 24 ustawy o pobycie (AufenthG - zezwolenie na pobyt
w celu tymczasowej ochrony) zostanie przyznane grupie oséb objetych decyzjg na wniosek.

Rejestracja przy wjezdzie nie stanowi wniosku o udzielenie azylu. Wniosek o udzielenie azylu
musi zostac ztozony we witasciwym oddziale Federalnego Urzedu ds. Migracji i UchodZzcéw w celu
przeprowadzenia procedury azylowej.

Z tych powoddw nie jest konieczne ztozenie wniosku o azyl w celu uzyskania prawa pobytu lub
ubiegania sie o Swiadczenia socjalne.

Portal informacyjny niemieckiego rzadu
Federalne Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Ojczyzny oferuje cyfrowy portal informacyjny w
jezyku niemieckim, angielskim, rosyjskim i ukraifiskim. Tutaj znajdziesz wszystkie oficjalne

informacje na temat pobytu i zycia w Niemczech.

@Germany4Ukraine
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Ambasada Ukrainy w Berlinie

. 1+493028887128
QAIbrechtstraBe 26, 10117 Berlin

Witamy
Witamy w okregu Vechta

Ciekawostki na temat powiatu Vechta

Powiat Vechta znajduje sie w regionie Oldenburger Minsterland w Dolnej Saksonii. Ma okoto
60 kilometréw dtugosci z pétnocy na potudnie i 20 kilometréw szerokosci ze wschodu na
zachdd. Vechta lezy pomiedzy miastami Brema i Oldenburg z jednej strony, a miastem
Osnabrick z drugiej.

Vechta jest okregiem specjalnym. Byt to pierwszy powiat, ktéry zostat zatozony w 1945 roku,
po zakonczeniu Ill Rzeszy w Niemczech. W latach 70. wiele powiatéw w Niemczech zostato
zreorganizowanych lub rozwigzanych. Mieszkancy Vechty walczyli jednak o utrzymanie
swojego okregu. Bronili swojego okregu przez dziewied lat. Z sukcesem.

Dzi$ powiat Vechta znany jest z dobrej sytuacji finansowej. Istnieje dobra wspétpraca miedzy
firmami a wtadzami lokalnymi. Kolejng cecha jest silny sektor rolniczy.

Miasta i gminy - Powiat Vechta

Nastepujace dziesie¢ gmin wiejskich i miejskich nalezy do powiatu Vechta. Ponizej znajduje sie
krétki opis kazdego miejsca i sposéb dotarcia do administracji. Wiecej informacji mozna
znalez¢ na stronach internetowych poszczegdlnych miejscowosci.

Bakum

Gmina charakteryzuje sie ré6znorodnoscia krajobrazowg. Wspaniate posiadtosci przypominajg o
dtugiej historii rolniczej, szlacheckiej i koscielnej. Nowoczesna infrastruktura z parkiem
biznesowym przy autostradzie Al réwniez charakteryzuje wizerunek gminy. Bakum jest warte
odwiedzenia. Gmina byta wielokrotnie wyrézniana w konkursie "Nasza wie$ powinna by¢
piekniejsza".

Gmina Bakum

Q Kirchstr. 3, 49456 Bakum
&Strona internetowa Bakum
Re+49 (0) 4446890
£04446/8933

Damme

Damme charakteryzuje sie wysoka jakoscig zycia. Rozwdj gospodarczy jest doskonaty. Mozna
tu znalez¢ firmy z branzy metalowej, drzewnej, tworzyw sztucznych i maszyn rolniczych.
Kwitnie réwniez handel i ustugi. Jezioro DUmmer i géry Damme zapewniajg wysokg wartos¢
mieszkalng i rekreacyjna.
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Miasto Damme

Q Miihlenstr. 18, 49401 Damme
@Strona internetowa Damme
R.+49 (0) 54916620

Dinklage

Dinklage jest jedng z najstarszych spotecznosci w regionie. Miasto zostato wspomniane juz w
1231 roku jako "Thinclage". Najstynniejszym synem miasta jest kardynat Clemens-August Graf
von Galen (1878-1946), znany réwniez jako "Lew z Miinster". Obecnie miasto jest doskonata
lokalizacja biznesowg. Ma doskonate potgczenia transportowe. Jest takze domem dla waznego
zamku z fosa.

Miasto Dinklage

Q@ Am Markt 1, 49413 Dinklage
@Strona internetowa Dinklage
e +49 (0) 44438990
[£04443/899250

Goldenstedt

Goldenstedt to popularny osrodek wypoczynkowy. Znajduje sie w parku przyrody
"Wildeshauser Geest" i posiada park rekreacyjny "Hartensbergsee". Znajduje sie tu wiele
interesujgcych miejsc. Przyktadami sg zamek Arkeburg i "Goldenstedter Moor". Oferujg one
mieszkancom nie tylko wysokie walory mieszkalne i rekreacyjne. Gmina jest réwniez
atrakcyjna lokalizacjg biznesowa.

Gmina Goldenstedt

Q@ Hauptstr. 39, 49424 Goldenstedt
&Strona internetowa Goldenstedt
Re+49 (0) 444420090
£04444/200977

Holdorf

Wioska jest uroczo potozona na pétnocnym zboczu gér Damme. Znajduje sie w parku przyrody
"Dimmer". Istnieje wiele mozliwosci spedzania wolnego czasu. Mozna tu ptywad, surfowad i
towic ryby w jeziorze Heidesee. Mozna tu takze uprawiac tenis i jazde konnga. Miasto jest
réwniez imponujaca lokalizacjg biznesowg. Ma dobre potgczenia transportowe. Ponadto
obszary handlowe sg w petni rozwiniete.

Gmina Holdorf

Q@ GroBe Str. 19, 49451 Holdorf
&Strona internetowa Holdorf
Qe +49 (0) 54949850
[£05494/98599

Lohne

Lohne jest znane jako sredniej wielkosci centrum i gtéwne miasto. Jest to drugie co do
wielkosci miasto w powiecie. Miasto posiada infrastrukture zorientowang na biznes. Oferuje
optymalne potgczenia transportowe. Lohne posiada szeroka game szkét i placéwek
edukacyjnych. Znajduje sie tu wiele placéwek medycznych i socjalnych. Miasto jest rowniez
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znane z doskonatej infrastruktury przemystowej. Ma silng gospodarke. Oferta kulturalna i
miejska w Lohne jest réwniez imponujaca.

Miasto Lohne

Q@ Vogtstr. 26, 49393 Lohne
&Strona internetowa Lohne
Re+49 (0) 44428860
£04442/886245

Neuenkirchen-Vorden

Miasto jest Swieze i przyjazne dla rodzin. Jest otwarte dla ludzi z catego Swiata i oferuje wiele
mozliwosci spedzania wolnego czasu i kultury. Znajduje sie tu réwniez wiele specjalistycznych
klinik. Miasto jest dogodnie potozone pod wzgledem transportu i ma dobre udogodnienia dla
potrzeb ludzi. Dlatego jest to réwniez dobre miejsce do prowadzenia dziatalnosci
gospodarcze;.

Gmina Neuenkirchen-Voérden
QKUsterstr. 4, 49434 Neuenkirchen-Vorden
@Strona internetowa Neuenkirchen-Vérden
Re+49 (0) 549398710

£05493/987199

Steinfeld

Miasto jest tatwo dostepne z drogi B 214 i autostrady Al. Jest znane na catym sSwiecie jako
wazny osrodek skokéw przez przeszkody. W okolicy znajduje sie wiele laséw, tak, matych
jezior i strumieni. Osiedlito sie tam réwniez wiele firm. Miasto jest tatwo dostepne. Ma dobre
potgczenia komunikacyjne.

Gmina Steinfeld

@ Am Rathausplatz 13, 49439 Steinfeld
&Strona internetowa Steinfeld

Re+49 (0) 5492860

£05492/8637

Vechta

Miasto Vechta ma ponad 31.000 mieszkancéw. Ma bardzo dobre zaplecze dla biznesu i
transportu. Dlatego jest najwazniejszym osrodkiem gospodarczym w regionie. Vechta jest
jedna z najwiekszych lokalizacji w sektorze ustug naftowych i gazowych w Niemczech. Vechta
jest miastem uniwersyteckim z doskonatym programem edukacyjnym. Koszty zycia sg
stosunkowo niskie. Sprawia to, ze Vechta jest miejscem przyjaznym rodzinom i
zapewniajgcym wysoka jakos¢ zycia.

Miasto Vechta

QBurgstr. 6, 49377 Vechta
&Strona internetowa miasta Vechta
Re+49 (0) 44418860
304441/886199

Visbek
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Miasto rozwineto sie w nowoczesng lokalizacje biznesowa dzieki idealnym czynnikom
lokalizacyjnym. Czynniki te obejmujg dogodna lokalizacje przy autostradach Al i B69. Wazng
role odgrywajg réwniez wyjatkowo niskie stawki podatku handlowego. Jednoczesnie gmina
potozona w parku przyrody "Wildeshauser Geest" oferuje wysoki poziom komfortu zycia.
Posiada réwniez zréznicowany program kulturalny i rekreacyjny. Nalezg do nich najwieksze
grobowce megalityczne w pétnocnych Niemczech.

Gmina Visbek

Q Goldenstedter Str. 1, 49429 Visbek
&Strona internetowa Visbek

Re+49 (0) 444589000
£04445/890077

Wspodlne zycie w Niemczech

Podstawowe prawo

W kazdym kraju istniejg zasady, ktérych wszyscy musza przestrzega¢. Najwazniejszym aktem
prawnym dla Niemiec jest Ustawa Zasadnicza. Jest to zbiér 146 artykutéw. Kazdy artykut
oznacza prawo, czyli zasade. Zasady te okres$laja, jak zyjemy razem w Niemczech. Prawa
podstawowe chronig wolnos$¢ kazdego cztowieka. Sg one okreslone w artykutach od 1 do 19
Ustawy Zasadniczej.

@Tutaj mozna znalez¢ Ustawe Zasadnicza w 11 jezykach:* arabskim, chinskim, angielskim,
francuskim , wioskim, perskim , polskim, rosyjskim, serbskim , hiszpanskim, tureckim i
oczywiscie niemieckim.

@To, jak funkcjonuje niemieckie panstwo konstytucyjne, zostato dobitnie zilustrowane w tym
filmie
w tym filmie: Niemiecki, Dari, Arabski , Angielski, Francuski , Pashto, Urdu.

Powszechna deklaracja praw cztowieka

Prawa cztowieka to wazne prawa, ktére zawsze majg zastosowanie do wszystkich ludzi na
catym Swiecie. Prawa cztowieka to prawa, ktére przystuguja kazdej osobie z racji bycia
cztowiekiem. Chronig one godnos¢ kazdego cztowieka. Majg one zastosowanie w réwnym
stopniu do wszystkich ludzi. Nie rozréznia sie ludzi na podstawie

e koloru skéry

o pted

* jezyk

e religii

¢ poglady polityczne lub inne

* pochodzenie narodowe lub spoteczne
* majatek

* urodzenie

* inny status
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https://integreat.app/lkvechta/pl/locations/gemeinde-visbek/
https://www.visbek.de/
tel:+49444589000
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_arab.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_chn.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_engl.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_fra.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_ita.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/art1_20_persisch.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_pol.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_rus.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_srb.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_esp.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_trk.pdf
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_deutsch_mit_ut_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_dari_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_arabisch_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_englisch_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erklaervideo_grundlagenfilm_franzoesisch_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_paschtu_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_urdu_mobil.mp4
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Jest to zapisane w Artykule 2 Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka. Zostata ona
opublikowana przez Organizacje Narodéw Zjednoczonych 10 grudnia 1948 roku.

Zawiera ona 30 praw. Najwazniejsze z nich to:

» Wszystkie istoty ludzkie majg réwng wartosc.
e Kazdy cztowiek ma prawo do wtasnego zdania.

e Kazdy ma prawo do pokoju i bezpieczehstwa.
Prawa dzieci

Dzieci wymagajg szczegdblnej ochrony, a zatem takze szczegdlnych praw. Indywidualne prawa
dzieci zostaty okreslone w Konwencji o prawach dziecka. Zostata ona przyjeta przez
Zgromadzenie Ogdélne ONZ w 1989 r., a nastepnie ratyfikowana przez 196 panstw. Konwencja
ONZ o prawach dziecka zawiera tacznie 54 artykuty.

@10 najwazniejszych praw dziecka zostato wyjasnionych tutaj: niemiecki/arabski i
niemiecki/perski.

Informacje o Integreat

Integreat to przewodnik, ktéry pomoze Ci w codziennym zyciu. Znajdziesz w nim wazne
adresy, kontakty oraz porady i wskazéwki, ktére pomoga Ci sie odnalez¢.

Przewodnik sktada sie z kilku rozdziatéw. Kazdy rozdziat dotyczy innego tematu. Znajdziesz tu
informacje o lekarzach, szkotach, kursach jezyka niemieckiego i innych instytucjach. Jest tez
rozdziat z pomystami na to, co mozna robi¢ w wolnym czasie. Informacje i mozliwosci
spedzania wolnhego czasu zmieniajg sie. Wiadze lokalne regularnie je aktualizujg. Dlatego
warto czesto sprawdzac aplikacje mobilng. Zawsze bedziesz informowany o aktualnych
zajeciach i wydarzeniach. Mozesz polega¢ na informacjach w Integreat.

Pobierz Integreat ze swojego sklepu z aplikacjami. Mozesz réwniez korzysta¢ z tej aplikacji w
trybie offline, jesli nie masz dostepu do Internetu. Po powrocie do trybu online aplikacja sama
sie zaktualizuje.

Udostepnianie informacji

Wazne informacje, ktére chcesz przekazaé, mozna na przyktad pobra¢ jako plik PDF w aplikacji
internetowej i udostepni¢. W aplikacji mobilnej mozna udostepniac interesujgce tresci
bezposrednio, na przykfad za posrednictwem WhatsApp, Facebooka lub poczty e-mail.
Najnowsze wiadomosci

Mozesz takze otrzymywad powiadomienia push za pomoca aplikacji Integreat na smartfony.
Mozesz wyrazi¢ zgode na ich otrzymywanie w ustawieniach aplikacji. Wazne lub pilne
informacje sg wysytane za posrednictwem powiadomien push.

Opinie

Mozesz przyczyni¢ sie do dalszego rozwoju aplikacji Integreat w swojej gminie. Opinie mozna
przekazywad za pomocga ikon emotikonéw. Opinie te sg wysytane do oséb, ktére tworzg tresci.
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https://cms.integreat-app.de/nuernberg/wp-content/uploads/sites/83/2017/07/wdrforyou-kinderrechte-arabisch-100-4.pdf
https://cms.integreat-app.de/nuernberg/wp-content/uploads/sites/83/2017/07/wdrforyou-kinderrechte-persisch-100.pdf
https://dl.integreat-app.de/
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Mozesz chwali¢ lub krytykowad. Zapisz jak najwiecej szczegdtdéw dotyczacych pomystéw lub
krytyki.

Funkcja czytania na gtos

Zawartos¢ aplikacji Integreat mozna réwniez czyta¢ na gtos. Aby to zrobi¢, funkcja czytania na
gtos musi by¢ wtgczona w ustawieniach smartfona. Dziata to we wszystkich jezykach.
Alternatywnie, wbudowana funkcja czytania na gtos w Integreat moze by¢ réwniez uzywana
za posrednictwem menu.

Mamy nadzieje, ze dzieki tej aplikacji utatwimy Ci zycie w Niemczech.

Doradztwo i pomoc

Osrodki doradztwa migracyjnego dla dorostych imigrantow (w wieku 27 lat i
starszych)

Przyjazd do nowego kraju nie jest tatwy. Jezyk, mieszkanie, praca i kultura: wszystkie te
kwestie sg wazne dla przysztego zycia w Niemczech. Czy Ty lub Twoja rodzina jestescie nowi
w Niemczech? Masz wiecej niz 27 lat? W takim razie mozesz zwrécic sie o porade do
organizacji. Aby to zrobi¢, musisz mie¢ pozwolenie na pobyt w Niemczech. Potrzebne jest
zezwolenie na pobyt. Doradztwo jest bezptatne. Pomoc, wsparcie, informacje i wyjasnienia sg
dostepne na nastepujace tematy:

* Gdzie moge uczy¢ sie niemieckiego?

» Jak zapisac sie na kurs jezyka niemieckiego?

e Jak znalez¢ mieszkanie?

» Gdzie moge ubiegac sie o pomoc finansowga?

e Kto moze mi pomdéc w znalezieniu pracy?

e Czy mdj dyplom moze zosta¢ uznany w Niemczech?

» Do jakiego lekarza moge sie udad?

* Kto pomoze mi podczas cigzy?

» Jak moja rodzina moze przyjechac do Niemiec?

* W razie potrzeby towarzyszenie w urzedach i instytucjach przez wolontariuszy.

» Informacje na temat migracji i Srodkéw integracyjnych

Doradztwo jest dostepne w jezyku niemieckim i wielu innych jezykach. Jest ono bezptatne.
Wsparcie jest udzielane bez wzgledu na pochodzenie, religie czy narodowos¢.

#dlstnieje osobna ustuga doradztwa dla nastolatkéw i mtodych dorostych w wieku od 12 do 27
lat: Ustugi migracyjne dla mtodziezy.

#¥Ustugi doradztwa azylowego zapewniaja przede wszystkim wsparcie w lokalnym wspdélnym
zakwaterowaniu.

Caritas-Sozialwerk St. Elisabeth
Doradztwo migracyjne dla dorostych imigrantéw (MBE)
Andrea Themann
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https://integreat.app/lkvechta/pl/witamy/doradztwo-i-pomoc/us%C5%82ugi-migracji-m%C5%82odzie%C5%BCy/
https://integreat.app/lkvechta/de/willkommen/wichtige-aemter/auslaenderbehoerde/asylsozialberatung/
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@ Neuer Markt 30, 49377 Vechta
Re+49 (0) 44418707628

2449 (0) 44418707610
@athemann@caritas—sozialwerk.de

Svenja Winkelmann

QKirchpIatz 18, 49401 Damme
R.+49 (0) 549190555526

Re+49 (0) 15119524249
@winkelmann@caritas-sozialwerk.de

Ustugi migracji mtodziezy

Mtodziezowe Stuzby Migracyjne (JMD) wspieraja mtodych imigrantéw w wieku od 12 do 27 lat.
Pomagajg im w jak najszybszym osiedleniu sie w Niemczech i wspierajg ich w nastepujacych
kwestiach:

» Pytania dotyczgce ogdlnej orientacji
» Szkofa, szkolenie, kariera

» Kwestie osobiste

* Wsparcie w kontaktach z wtadzami

¢ Kwestie finansowe i prawne
Cele JMD:

» Poprawa mozliwosci integracji (jezykowej, spotecznej, w szkole i w pracy)
* Promowanie sprawiedliwosci i uczestnictwa
* Promowanie uczciwego traktowania innych i sity w radzeniu sobie z dyskryminacjg

* Promowanie uczestnictwa we wszystkich obszarach zycia spotecznego, kulturalnego i
politycznego.

Czy masz dziecko w wieku od 12 do 27 lat? W takim przypadku mozesz réwniez skontaktowacd
sie z JMD z pytaniami dotyczacymi edukacji swoich dzieci.
Caritas-Sozialwerk St. Elisabeth Youth Migration Service (JMD)

Q Kirchplatz 18, 49401 Damme
&Strona internetowa

Petra Sieve

Re+49 (0) 549190555527
Ra+49 (0) 15208995385
@sieve@caritas-sozialwerk.de

Svenja Winkelmann
R.+49 (0) 549190555526
@Winkelmann@caritas-sozialwerk.de

Spotkania po wczesniejszym umédwieniu w biurze w Damme, Lohne lub Vechta. Wizyty
domowe s mozliwe w catym okregu.
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https://integreat.app/lkvechta/pl/locations/caritas-sozialwerk-st-elisabeth/
tel:+4944418707628
tel:+4944418707610
mailto:athemann@caritas-sozialwerk.de
mailto:winkelmann@caritas-sozialwerk.de
https://integreat.app/lkvechta/pl/locations/caritas-sozialwerk-st-elisabeth-2/
https://www.jugendmigrationsdienste.de
tel:+49549190555527
tel:+4915208995385
mailto:sieve@caritas-sozialwerk.de
tel:+49549190555526
mailto:winkelmann@caritas-sozialwerk.de
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Centralne doradztwo w zakresie zwrotow

(BAMF) Ztozytes wniosek o azyl do Urzedu ds. Migracji i UchodZzcéw? BAMF Urzad nie podjat
jeszcze decyzji w sprawie Twojego wniosku o azyl? Czy chciatbys$ teraz wréci¢ do swojego
kraju? Czy nadal masz pytania?

* Jak moge odzyska¢ paszport?

» Skad moge wzigé pienigdze na podréz powrotng?

(ZRB) Centralna Poradnia Powrotu Imigrantéw moze Ci poméc. Doradzi ci. Dowiesz sie, jak
wroci¢ do kraju pochodzenia. Doradztwo ma charakter otwarty. Dlatego po zakonczeniu
doradztwa mozesz sam zdecydowad. Czy chcesz wyjecha¢ dobrowolnie, czy pozostac?

ZRB Kiedy mozna sie skontaktowad?

 Jesli ubiegasz sie o azyl w Niemczech i chcesz uzyskac informacje na temat dobrowolnego
powrotu do kraju pochodzenia.

» Jesli znasz lub opiekujesz sie kims, kto jest zainteresowany dobrowolnym powrotem.

» Jesli znasz lub opiekujesz sie osobg, ktéra jest zobowigzana do opuszczenia kraju.

Nalezy uméwic sie na spotkanie. Podczas spotkania mozesz oméwic¢ swojg sytuacje. Podczas
spotkania otrzymasz informacje o dostepnych opcjach. Nastepnie mozesz podjac decyzje.

Panstwowe osrodki doradztwa:

Panstwowy Osrodek Recepcyjny Dolnej Saksonii (LAB NI)

Lokalizacja w Osnabrick
Ra+49 (0) 541668880
@rueckkehr-os@lab.niedersachsen.de

Lokalizacja Braunschweig
Re+49 (0) 53161843380
@rueckkehr—bs@lab.niedersachsen.de

Pozarzadowe osrodki doradztwa w zakresie powrotow:

Raphaelswerk - doradztwo w Hanowerze

Q@ Vordere Schoneworth 10, 30167 Hannover
Re+49 (0) 51170052060
@hannover@raphaelswerk.net

&@Strona internetowa

Stowarzyszenie Okregowe AWO Hildesheim-Alfeld (Leine) e.V.
@ Osterstr. 39 A, 31134 Hildesheim

Re+49 (0) 5121179000

@info@awo-hi.de

&Strona internetowa

Caritas - Stowarzyszenie dla okregu Emsland
Q Kuhstr. 42, 49716 Meppen
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tel:+49541668880
mailto:rueckkehr-os@lab.niedersachsen.de
tel:+4953161843380
mailto:rueckkehr-bs@lab.niedersachsen.de
https://integreat.app/lkvechta/pl/locations/raphaelswerk-beratungsstelle-hannover/
tel:+4951170052060
mailto:hannover@raphaelswerk.net
https://www.raphaelswerk.de/beratungsstellen/beratung/hier-beraten-wir-sie
https://integreat.app/lkvechta/pl/locations/awo-kreisverband-hildesheim-alfeld-leine-ev/
tel:+495121179000
mailto:info@awo-hi.de
http://www.awo-hildesheim.de/pages/beratung/rueckkehrberatung-new-life.php
https://integreat.app/lkvechta/pl/locations/caritasverband-f%C3%BCr-den-landkreis-emsland/
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. +49 (0) 593198420

0593198305

Caritas - Stowarzyszenie dla powiatu Emsland
Q@ Am Markt 9, 49751 Ségel
Re+49 (0) 595293700

05952937030
&@Strona internetowa

SKM Meppen e.V.
QKoIpingstr. 4, 49716 Meppen
Re+49 (0) 593193110

05931931118
@info@skm-meppen.de
&Strona internetowa

DRK District Association Leer e.V.
QAm Nattermoorer Sieltief 9, 26789 Leer
Re+49 (0) 491929230

2
04919292350
@i nfos@dr k-leer.de

&Strona internetowa

Osrodek Migracyjny dla miasta i powiatu Getynga
9 Neustadt 18, 37073 Goéttingen
R.+49 (0) 55138905150

@m igratio nszentrum.goettingen@evlka.de
&Strona internetowa

Integrationslotsen im Landkreis Cloppenburg e.V.
QAuf dem Hook 11, 49661 Cloppenburg
Re+49 (0) 44718820936

044718820934
@Verein-clp@integrationslotsen.com
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tel:+49593198420
https://integreat.app/lkvechta/pl/locations/caritasverband-f%C3%BCr-den-landkreis-emsland-2/
tel:+49595293700
https://www.caritas-os.de/beitraege/rueckkehrberatung/1488473/
https://integreat.app/lkvechta/pl/locations/skm-meppen-ev/
tel:+49593193110
mailto:info@skm-meppen.de
http://www.skm-meppen.de/index.php?id=194
https://integreat.app/lkvechta/pl/locations/drk-kreisverband-leer-ev/
tel:+49491929230
mailto:infos@drk-leer.de
https://www.drk-leer.de/angebote/engagement/rueckkehr-und-perspektivberatung.html
https://integreat.app/lkvechta/pl/locations/migrationszentrum-f%C3%BCr-stadt-und-landkreis-g%C3%B6ttingen/
tel:+4955138905150
mailto:migrationszentrum.goettingen@evlka.de
https://migrationszentrum-goettingen.wir-e.de/aktuelles
https://integreat.app/lkvechta/pl/locations/integrationslotsen-im-landkreis-cloppenburg-ev/
tel:+4944718820936
mailto:Verein-clp@integrationslotsen.com
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&Strona internetowa

Caritas - Stowarzyszenie dla okregu Peine e.V.
Q@ Am Amthof 3, 31224 Peine
R.+49 (0) 5171700376

05171700344
@sander@caritaspeine.de
&Strona internetowa

Caritas - Stowarzyszenie dla Bremen-North, Bremerhaven i okregéw Cuxhaven i Osterholz e.V.
QKirchenpauerstr. 15, 27472 Cuxhaven
Re+49 (0) 4721690280

047216902829
&Strona internetowa

AWO District Association Stade e.V.
Q@ W poblizu wyspy 11, 21680 Stade
R.+49 (0) 414153440

04141534421
&Strona internetowa

Stowarzyszenie Okregowe AWO Harburg-Land e.V.
@ Mozartstr. 10, 21423 Winsen/Luhe
Re+49 (0) 41717694947

041717694943

Protestancka organizacja pomocy spotecznej Diakonisches Werk Grafschaft Bentheim gGmbH
Q@ NINO-Allee 4, 48529 Nordhorn

Re+49 (0) 59218111179

@kgoedecke@diakonie-graftschaft.de

&Strona internetowa

Doradztwo online

mbeon - Wielojezyczne doradztwo na czacie
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https://verein-clp@integrationslotsen.com/
https://integreat.app/lkvechta/pl/locations/caritasverband-f%C3%BCr-den-landkreis-peine-ev/
tel:+495171700376
mailto:sander@caritaspeine.de
https://caritaspeine.de/migrationsdienst/freiwillige-rueckkehr/
https://integreat.app/lkvechta/pl/locations/caritasverband-f%C3%BCr-bremen-nord-bremerhaven-und-die-landkreise-cuxhaven-und-osterholz-ev/
tel:+494721690280
http://www.caritas-cuxhaven.de/
https://integreat.app/lkvechta/pl/locations/awo-kreisverband-stade-ev/
tel:+49414153440
https://www.awostade.de/awo-stade/
https://integreat.app/lkvechta/pl/locations/awo-kreisverband-harburg-land-ev/
tel:+4941717694947
https://integreat.app/lkvechta/pl/locations/ev-ref-diakonisches-werk-grafschaft-bentheim-ggmbh/
tel:+4959218111179
mailto:kgoedecke@diakonie-graftschaft.de
https://www.diakonie-grafschaft.de
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W Niemczech istnieje wiele lokalnych poradni. Jesli poradnia jest zamknieta lub znajduje sie
daleko od Twojego miejsca zamieszkania, z pomocg moze przyjs¢ cyfrowe doradztwo na
czacie.

Wyszukiwanie informacji online i uzyskiwanie porad za posrednictwem czatu jest bardzo tatwe
dzieki mbeon.

mbeon umozliwia udzielanie porad za posrednictwem czatu. Wszyscy doradcy sg
wykwalifikowanymi specjalistami z Migration Counselling Service for Adult Immigrants (MBE).
Gwarantuja oni, ze odpowiedza w ciggu 48 godzin i pomogg we wszystkich kwestiach i
problemach zwigzanych z zyciem w nowym srodowisku. Porady sg anonimowe, bezpieczne i
bezptatne.

Aplikacja zawiera réwniez obszerne informacje na takie tematy, jak praca i kariera, zdrowie,
nauka jezyka niemieckiego, mieszkanie, rodzina i miejsce zamieszkania. Ponadto mbeon
umozliwia kontakt z osrodkami doradztwa migracyjnego i innymi waznymi punktami
kontaktowymi.

Aplikacja jest dostepna w jezyku niemieckim, angielskim, rosyjskim i arabskim. Porady mozna
uzyskac¢ w ponad 19 réznych jezykach.

Aplikacja ma wiele zalet:

» Aplikacja jest elastyczna. Mozna z niej korzysta¢ w dowolnym miejscu i czasie.

¢ Porady udzielane s w jezyku ojczystym uzytkownika.

» Aplikacja jest bezpieczna dla danych. Dokumenty mozna przesyta¢ szybko i bezpiecznie.
« Aplikacja i porady sg bezptatne.

* Porady sg anonimowe.
Bezptatng aplikacje mozna pobrac¢ z Google Play Store i AppStore.

@ mbeon w sklepie Google Play

@ mbeon w AppStore

Wiecej informacji mozna znalez¢ na wielojezycznej stronie internetowej i stronie na
Facebooku.

Wazne urzedy

Urzednik ds. rownych szans

Ustawa zasadnicza méwi, ze mezczyzni i kobiety sg rowni. Potrzeba jednak duzo czasu, by
rzeczywiscie tak sie stato. Trzeba mysle¢ o tym w inny sposéb. W okregu jest urzednik ds.
réwnych szans. Pracuje nad tym.

Cele i zadania jej pracy:

* Réwne szanse dla wszystkich ptci w rodzinie, w pracy i w spoteczenstwie.
* Ograniczenie i zapobieganie dyskryminacji ze wzgledu na pted

* Zmniejszenie strukturalnych niedogodnosci dla kobiet
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https://play.google.com/store/apps/details?id=de.zone35.mbeon
https://apps.apple.com/de/app/mbeon-messengerberatung/id1408795643
https://www.mbeon.de/home/
https://www.facebook.com/mbeon.chat/
https://www.facebook.com/mbeon.chat/
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Sama nie jest w stanie osiggna¢ tych celéw. Dlatego dostarcza informacji na ten temat i
wspoétpracuje ze spoteczehstwem. Organizuje réwniez projekty i uczestniczy w niektérych
grupach.

Jest tacznikiem miedzy administracja, polityka i spoteczefnstwem. Jest punktem kontaktowym
dla wszystkich mieszkancéw dzielnicy. Grupy, kluby, stowarzyszenia, organizacje i instytucje
réwniez moga sie z nig kontaktowac.

Punkty centralne to tematy

e Edukacja i praca,

* kompatybilnos¢ i praca opiekuncza,

» wzorce do nasladowania i réznorodnos¢,

* stanowiska wtadzy i podejmowanie decyzji,

* bezpieczenstwo i zdrowie
Czy masz jakies problemy, prosby lub sugestie? Prosimy o kontakt.

Pani Brokamp
Specjalista ds. réwnych szans

Re+49 (0) 44418981025
@1025@landkreis-vechta.de

Biura rodzinne

W kazdej gminie i w okregu Vechta utworzono biuro rodzinne. Oznacza to, ze w poblizu
zawsze jest ktos, kogo mozna poprosi¢ o pomoc.

Kazde biuro rodzinne jest centralnym punktem kontaktowym. Tutaj mozna zwréci¢ sie o
pomoc. Moze to dotyczy¢ wszystkich spraw rodzinnych i spotecznych.

Punkty kontaktowe
Biuro rodzinne Bakum

Q KirchstraBe 2, 49456 Bakum
Re+49 (0) 44468925

Damme Family Office
QMUhIenstraEe 18, 49401 Damme
Re+49 (0) 549166223

Biuro rodzinne Dinklage
QRombergstraEe 10, 49413 Dinklage
Re+49 (0) 4443899520

Biuro rodzinne Goldenstedt
Q@ Brunkhorststr. 16d, 49424 Goldenstedt
R.+49 (0) 4444204300

Biuro rodzinne Holdorf
Q GroRe Str. 22, 49451 Holdorf
. +49 (0) 549498518
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Biuro rodzinne Lohne
Q VogtstraBe 26, 49393 Lohne
R.+49 (0) 44428865101

Biuro rodzinne Neuenkirchen-Vorden
Q Kiisterstr. 4, 49434 Neuenkirchen-Vérden
Re+49 (0) 5493987150

Biuro rodzinne Steinfeld
@ Am Rathausplatz 13, 49439 Steinfeld
.+49 (0) 54928613

Biuro rodzinne Vechta
Q@ BurgstraRe 6, 49377 Vechta
R.+49 (0) 4441886513

Biuro rodzinne Visbek
9 Bremer Tor 6, 49429 Visbek
Re+49 (0) 4445950521

Centrum koordynacji dla kobiet i biznesu

Women & Business Coordination Centre wspiera pracownikéw przebywajacych na urlopie
rodzicielskim oraz kobiety powracajgce do pracy. Jest to organizacja finansowana ze Srodkéw
publicznych. Znajduje sie w Oldenburger Minsterland. Chcesz wréci¢ do pracy? Centrum
udzieli ci porady. Mozesz réwniez zakwalifikowad sie na niektdére kursy. Prosimy réwniez o
kontakt, jesli chcesz zmieni¢ swojg orientacje zawodowa.

Kontakt

Biuro Promocji Gospodarczej i Rozwoju Okregu
aNancy Menke

Re+49 (0) 44418982621

@menke@koordinierungsstellenom.de
&Strona internetowa

Departament zdrowia

Region zdrowia

W maju 2015 r. Ministerstwo zdecydowato, ze powiat Vechta jest specjalnym regionem dla
zdrowia.

Coraz wiecej ludzi sie starzeje. Oznacza to wiecej pracy dla pracownikéw stuzby zdrowia.
Populacja Vechty réwniez staje sie coraz starsza i bardziej zréznicowana. Vechta musi
zatem przygotowac sie na nowe zadania.

Aby sprosta¢ tym zadaniom, Vechta jest obecnie przeksztatcana w specjalny region opieki
zdrowotnej. Oznacza to, ze sg pienigdze na poprawe lokalnej organizacji. Na przyktad
poprzez organizowanie spotkan na temat zdrowia. Tworzenie grup, ktére zajmujg sie
konkretnymi zadaniami. Wspieranie nowych pomystéw na lepsze promowanie zdrowia
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mieszkancéw. Celem jest, aby kazdy w regionie miat w poblizu odpowiednie ustugi
zdrowotne. Ustugi te powinny by¢ dostosowane do lokalnych warunkéw.

Vechta odgrywa wazna role w tym planie, organizujac i tgczac wszystko razem. W czerwcu
2015 r. w urzedzie zdrowia w Vechcie utworzono biuro, ktére pomaga koordynowac
wszystkie dziatania.

Kontakt:

Centrum Koordynacji Regionu Zdrowia Okreg Vechta
Urzad ds. zdrowia

& Pani Gritzner

Q@ Neuer Markt 8, 49377 Vechta
Re+49 (0) 44418982202
@gesundheitsregion@landkreis-vechta.de

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie www.gesundheitsregion-vechta.de

Zadania ogolne

Publiczna stuzba zdrowia "promuje i chroni zdrowie ludnosci. Dziata na rzecz wzmocnienia
osobistej odpowiedzialnosci obywateli i wspétpracuje z innymi organizacjami, instytucjami i
stowarzyszeniami, ktére dziatajg w obszarach waznych dla zdrowia". Jest to nieco sucha
definicja zadan w ustawie Dolnej Saksonii.

W powiecie Vechta zadania te wypetnia wydziat zdrowia publicznego. Pracownicy wydziatu
zdrowia stuza obywatelom powiatu. Stuzg rada i wsparciem. Monitorujg i chronig. Urzednik
ds. zdrowia publicznego kieruje wydziatem zdrowia.

Do jego zadan nalezy

e ochrona przed infekcjami i definiowanie ustawy o ochronie przed infekcjami (IfSG)
* Promowanie zdrowia i zapobieganie chorobom
e promowanie i ochrona zdrowia dzieci i mtodziezy

* badanie i ocena, na przykfad w celu uzyskania pomocy integracyjnej lub okreslenia
zdolnosci do pracy

* Psychiatria spoteczna i wsparcie psychospoteczne

e Poradnictwo w zakresie AIDS i HIV
Godziny otwarcia i kontakt:

@ Neuer Markt 8, 49377 Vechta

e +49 (0) 44418980

@)z wizytami i bez wizyt

Wiele spraw mozna wyjasni¢ online lub telefonicznie. Czy mimo to chciatbys$ porozmawia¢ z
nami osobiscie? Chetnie to zrobimy. Prosimy jednak o wczesniejsze uméwienie sie na
spotkanie:

Poniedziatek - pigtek: 08:30 - 12:30
Czwartek dodatkowo: 14:30 - 17:00

Spotkania sa réwniez mozliwe w innych godzinach po wczesniejszym uzgodnieniu.
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Nie czujesz sie dobrze?

QAW przypadku ztego samopoczucia prosimy o kontakt z lekarzem rodzinnym lub
pogotowiem ratunkowym pod numerem 116117. W przypadkach zagrazajacych zyciu
prosimy o kontakt z pogotowiem ratunkowym pod numerem 112.

Ustugi psychiatrii spotecznej

Osoby chore psychicznie i ich krewni moga znalez¢ tutaj pomoc. Czy cierpisz na jedna z
ponizszych choréb?

* depresja

e schizofrenia

e zaburzenie osobowosci typu borderline
» zaburzenia osobowosci

¢ zaburzenia lekowe

* inne choroby psychiczne
Wtedy mozesz skontaktowad sie z naszym kompetentnym personelem.
Ustuga jest dostepna dla Ciebie, jesli ...

* nagle inaczej postrzegasz swoje otoczenie

* nie mozesz znalez¢ wyjscia z konfliktu psychicznego
* jestes lub bytes leczony psychiatrycznie

» chciatby$ poddac sie leczeniu psychiatrycznemu

» szukasz grupy dla oséb dotknietych choroba lub ich krewnych (zobacz aktualne oferty
grup)
* potrzebujg porady i pomocy

Mozesz ...

» porozmawiac o swoich problemach

* wspodlnie poszukad rozwigzan
Doradztwo i pomoc s3 ...

e poufne.
» dla oséb wszystkich wyznan
* mozliwe samodzielnie, w domu lub w klinice

* bezptatnie

Q Kontakt: VechtaHealth Department Neuer Markt 8, 49377 Vechta
e+49 (0) 44418982219

Doradztwo w zakresie pomocy
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Masz pytania dotyczgce HIV i innych infekcji przenoszonych drogga ptciowa? Tutaj mozesz
uzyskacd porade. Jak przenoszony jest wirus HIV? Jak dziata terapia HIV? Jak przenoszone sg
inne choroby? Informacje na ten temat mozna uzyska¢ w poradni ds. AIDS Departamentu
Zdrowia Publicznego.

Poradnia ds. AIDS udziela porad:

» telefonicznie i osobiscie
* Osobom indywidualnym, parom lub grupom
e Osoby, ktére obawiajg sie zarazenia

» Kazdy, kto chce wiedzied, jak skutecznie sie chronié.
Oferuje rowniez pomoc dla oséb zakazonych wirusem HIV:

* wsparcie psychospoteczne
* rozmowy tagodzace
* pomoc w sytuacjach kryzysowych

* Whnioski o wsparcie finansowe z Niemieckiej Fundacji AIDS
Oferuje rowniez mozliwos¢ testowania (test na obecnosc¢ przeciwciat HIV):

* dla kazdego anonimowo i bezptatnie

* Indywidualne doradztwo w zakresie testéw i powiadamianie o testach
Kontakt:

Wydziat Zdrowia

& Pani Wiechers

@ Neuer Markt 8, 49377 Vechta
\.+49 (0) 44418982243

Egzamin szkolny

Zdrowie i rozwdj dzieci sg bardzo wazne. Zanim dziecko rozpocznie nauke w szkole,
zostanie zbadane. Nazywa sie to procedurg przyjecia do szkoty. Czasami nazywa sie to
réwniez badaniem kontrolnym w szkole. Jest to wazne. Jesli dziecko potrzebuje wsparcia,
mozna to ustali¢ podczas badania. Nastepnie dziecko moze otrzymad wsparcie w szkole.

W okregu Vechta zadanie to wykonuje wydziat zdrowia. Odpowiedzialny jest za to zesp6t
stuzby zdrowia dla dzieci i mtodziezy.

Oto cele badania:

» Dzieci powinny by¢ w stanie zaprezentowac swoje umiejetnosci w najlepszy mozliwy
sposéb. Jest to wazne, aby nie zepsud im przyjemnosci ze szkoty. Dlatego egzamin
odbywa sie w przyjemnej atmosferze.

* Rodzice/opiekunowie otrzymujg ocene rozwoju swojego dziecka. Wymaga to wynikéw
badania.

21

Landkreis Vechta INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/lkvechta/pl/locations/gesundheitsamt-landkreis-vechta/
tel:+4944418982243
https://integreat.app/lkvechta/pl/witamy/wa%C5%BCne-urz%C4%99dy/departament-zdrowia

=A|Landkreis
H} 'Vechta

STARKE ARGUMENTE

* W razie potrzeby otrzymajg porade. Nastepnie otrzymujg informacje na temat
mozliwosci wsparcia i poradnictwa medycznego w przypadku choréb przewlektych. Jest
to przydatne w kontekscie zmiany szkoty.

» Rodzice i dyrekcja szkoty otrzymujg zalecenia lekarskie. Dzieki temu moga zdecydowad,
czy dziecko powinno pdjs¢ do szkoty rok pdzniej. Mogg tez ztozy¢ wniosek. Wniosek jest
nastepnie wykorzystywany do oceny potrzeby specjalnego wsparcia edukacyjnego.

Procedura wyglada nastepujaco:

Lekarze zbadaja dziecko. Zapiszg historie medyczna dziecka. Bedg chcieli wiedzie¢, jakie
choroby dziecko juz przeszto. Dziecko zostanie réwniez zwazone i zmierzone. Dziecko
zostanie poddane badaniu wzroku i stuchu. Przeprowadzony zostanie réwniez specjalny
test. Nazywa sie ono SOPESS - Social Paediatric Developmental Screening. Ten test réwniez
zostanie przeprowadzony na dziecku.

Czas trwania badania jest bardzo rézny. Wynika to z faktu, ze dzieci sg bardzo rézne.
Lekarze biorg to pod uwage.

Nauczyciele dziecka moga podzieli¢ sie z lekarzami swoimi obserwacjami i doswiadczeniami
z dzieckiem. Mozesz sie na to zgodzi¢. Nie musisz sie jednak na to zgadza¢.

Badania odbywajg sie od pazdziernika do czerwca przed rozpoczeciem szkoty. W przypadku
dzieci z problemami zdrowotnymi lub zaburzeniami rozwojowymi badania bedg
wczesniejsze i bardziej szczegdtowe.

Q Rodzice/opiekunowie zostang poinformowani pisemnie o poszczegdlnych etapach
procedury i otrzymajg zaproszenia z odpowiednim wyprzedzeniem.

Potrzebujemy informacji na temat rozwoju dziecka i jego otoczenia, aby méc je ocenic.
Otrzymaja Panstwo kwestionariusz przygotowawczy. Prosimy réwniez o przyniesienie
ksigzeczki badan lekarskich dziecka, karty szczepien i innych dokumentéw medycznych.

Ty lub Twéj partner musicie by¢ obecni podczas badania. Wyniki badania zostang
omédwione osobiscie. Wyniki badania zostang réwniez podsumowane na piSmie i przekazane
rodzicom. Raporty z wynikami otrzymajg réwniez dyrektorzy odpowiednich szkét
podstawowych.

Urzad pracy

Jestes bezrobotny? Potrzebujesz pomocy? Urzad pracy wyptaca swiadczenia finansowe.
Zapewnia réwniez miejsca pracy i szkolenia. Zalezy to od indywidualnych potrzeb. Urzad
pracy umozliwia miedzy innymi udziat w kursie jezykowym. Skieruje Cie do punktu doradztwa
zawodowego. Moze tez pomdc w uznaniu posiadanych certyfikatéw. Czy chciatby$ pracowacd?
Informacje i porady mozna znalez¢ tutaj: Dostep do rynku pracy

Q Pracownicy urzedu pracy nie moga przekazywac zadnych informacji o klientach. Czy
towarzyszy Ci wolontariusz? W takim przypadku musisz udzieli¢ mu petnomocnictwa. Musi by¢
ono wypetnione w catosci i podpisane przez obie strony.

#3Czy Twoj wniosek o azyl jest nadal rozpatrywany? Lub wniosek zostat odrzucony? W takim
przypadku Federalna Agencja Pracy jest odpowiedzialna za sprawy zwigzane z promocjg
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zatrudnienia.
S3Kroki po uzyskaniu pozytywnej decyzji

Otrzymates$ pozytywna decyzje od BAMF. Oznacza to, ze procedura azylowa zostata pomysinie
zakonczona. Zostate$ uznany za uprawnionego do azylu. Lub przyznano Ci ochrone uchodzcy.
Oto kolejne kroki:

1. Rozmowa kwalifikacyjna

e Musisz udac sie do urzedu pracy w godzinach jego otwarcia
* Zostaniesz tam zarejestrowany jako klient
* Twoje pochodzenie zostanie zarejestrowane

e Zostanie umoéwione spotkanie doradcze z dziatem Swiadczen. Spotkanie zostanie
umowione z urzedem pracy

* Zostaniesz zarejestrowany jako osoba poszukujgca pracy
2. dziat swiadczen

Wazne: Bez umdwienia sie na spotkanie nie mozna skorzysta¢ z doradztwa.

* Mozesz ubiegac sie o zasitek. W tym celu nalezy uméwic¢ sie na spotkanie. Osoba
odpowiedzialna za Ciebie udzieli Ci pomocy.

3. urzad pracy

* Wazne: Nie ma poradnictwa bez uméwienia sie na spotkanie.

* Czy uczestniczytes juz w kursie integracyjnym? Przynie$ ze sobg certyfikat. Jesli nie,
przynies ze sobg zobowigzanie do uczestnictwa w kursie.

e Czy posiadasz dokumenty dotyczace uczeszczania do szkoty lub odbytych szkolen? Czy
masz referencje z pracy? Czy Twoje zagraniczne kwalifikacje zostaty uznane? Przynies je ze
soba.

* Opowiedz nam o swoich specjalnych umiejetnosciach (rzemiesiniczych, jezykowych itp.).

* Przed spotkaniem zastanéw sie, jaki obszar pracy Cie interesuje.
Urzad pracy w powiecie Vechta

@ Rombergstr. 51, 49377 Vechta
[GJPoniedziatek - czwartek: 08:00 - 12:30, pigtek: 08:00 - 12:00

- Oddziat w Damme -

Q Friedhofstr. 8, 49401 Damme
[GlPoniedziatek - czwartek: 08:00 - 12:30, pigtek: nieczynne

Dostepnos¢ telefoniczna dla catego urzedu pracy

Re+49 (0) 44419467000
[GlPoniedziatek - czwartek: 08:00 - 16:00, pigtek: 08:00 - 14:00
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Dostepnos¢ cyfrowa

@) obcente r-Vechta@jobcenter-ge.de
w ww.jobc enter.digital

Dochéd obywatela

Dochéd obywatelski zastgpit zasitek dla bezrobotnych Il (potocznie zwany Hartz IV) 1
lipca 2023 roku. Ma on na celu zapewnienie wszystkim srodkéw do zycia. Istniejg 2 rodzaje
Swiadczen w ramach systemu dochodu obywatelskiego:

» Swiadczenia, ktére majg pomadc ludziom w znalezieniu pracy (Swiadczenie integracyjne)

» Swiadczenia zapewniajace $rodki do zycia ($wiadczenia zapewniajgce $rodki do zycia, w
tym czynsz i koszty ogrzewania).

Dochdéd obywatelski zapewnia kazdemu to, czego potrzebuje do zycia. Masz mato pieniedzy
lub nie masz ich wcale? Nie jeste$ w stanie pokry¢ kosztéw utrzymania? W takim przypadku
mozesz otrzymacd zasitek obywatelski. W tym celu musisz posiada¢ odpowiednie zezwolenie
na pobyt.

Gdzie nalezy ztozy¢ wniosek o zasitek obywatelski?

Whniosek o zasitek obywatelski mozna ztozy¢ w powiatowym urzedzie pracy w Vechcie.
Whniosek mozna réwniez ztozy¢ cyfrowo tutaj. Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

Agencja zatrudnienia

Federalna Agencja Pracy jest odpowiedzialna za wszystkie kwestie zwigzane z zatrudnieniem.
Szukasz pracy? Potrzebujesz pomocy w wyborze zawodu? Chcesz, aby Twoje kwalifikacje
zostaty uznane? Skontaktuj sie z Agencja Pracy.

Jesli chodzi o zatrudnienie, to, kto jest za Ciebie odpowiedzialny, zalezy od Twojego statusu
pobytu:

3 )esli Twoja procedura azylowa jest nadal w toku (Aufenthaltsgestattung) lub jesli jestes
tolerowany (Duldung), wéwczas Agencja Zatrudnienia jest Twoim kontaktem w zakresie
posrednictwa pracy, doradztwa w zakresie dalszego szkolenia zawodowego i uznawania
kwalifikacji zawodowych.

3 Czy Twoje kwalifikacje zostaty uznane? W takim razie urzad pracy jest wtasciwym punktem
kontaktowym, jesli chodzi o zatrudnienie.

W przypadku sesji doradczych, ttumacz moze by¢ wezwany telefonicznie bezptatnie na
zyczenie.

Agencja Pracy Vechta

Q@ Rombergstr. 51, 49377 Vechta
Re+49 (0) 8004555500 (bezptatnie)

Dostepnos$¢ telefoniczna:
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Poniedziatek - Pigtek 08:00 - 18:00
Biuro Spraw Spotecznych i Integraciji

Informacje ogélne

Kazdy moze znaleZ¢ sie w potrzebie z powodu wypadku, choroby, Smierci partnera,
bezrobocia lub niewystarczajgcych dochoddédw. Pod pewnymi warunkami moze wéwczas
otrzymac¢ pomoc spoteczna.

Pomoc spoteczna nie jest jatmuzng, ale prawem gwarantowanym przez prawo. Dotyczy to
jednak tylko osdb, ktére nie sg w stanie same sobie poméc i nikt inny nie moze im pomaéc.
Nie ma znaczenia, w jaki sposéb znalaztes sie w potrzebie.

Pomoc spoteczna jest dostepna w réznych formach:

« w formie pienieznej, zaréwno jako stata miesieczna wyptata, jak i jednorazowe
Swiadczenie,

* jako swiadczenie rzeczowe,

» w formie pomocy osobistej, na przyktad w uzyskaniu zakwaterowania lub miejsca w
domu opieki,

* poprzez doradztwo i wsparcie dla oséb poszukujgcych pomocy.

Czy otrzymujesz pomoc spoteczng? Czy chciatbys ubiegad sie o pomoc spoteczng? Chcesz
dowiedzie¢ sie wiecej o pomocy spotecznej? Skontaktuj sie z Urzedem Spraw Spotecznych i
Integracji. Tutaj mozna uzyskad informacje na temat Swiadczen.

Pomoc spoteczna obejmuje

* Pomoc w przypadku ograniczonej zdolnos$ci do zarobkowania
* Podstawowe zabezpieczenie na starosc

¢ Pomoc zdrowotng

* Pomoc w opiece

* Pomoc w przezwyciezaniu szczegdlnych trudnosci

* Pomoc w innych sytuacjach zyciowych

Wszystkie osoby potrzebujace pomocy, ktére sg zdolne do pracy (ponizej 65 roku zycia)
moga ubiegad sie w urzedzie pracy o zasitek obywatelski na pokrycie kosztéw utrzymania.

Osoby ubiegajgce sie o azyl otrzymujg Swiadczenia zgodnie z ustawg o Swiadczeniach dla
0s6b ubiegajgcych sie o azyl.

Urzad Spraw Spotecznych i Integracji

9 Ravensberger Str. 20, 49377 Vechta
Re+49 (0) 44418980
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04441 898 - 1045

Centrum wsparcia dla seniorow i opieki

Centrum wsparcia dla senioréw i opieki oferuje porady. Sg one neutralne, bezptatne i
spersonalizowane. Koncentruje sie wokét tematu starosci i pomocy w opiece. Doradztwo
skierowane jest do 0s6b w kazdym wieku. Jest ono réwniez przeznaczone dla krewnych i
opiekundéw. Celem jest umozliwienie ludziom zycia w znanym im otoczeniu. Powinny one
miec zapewniong dobrg opieke i bezpieczenstwo tak dtugo, jak to mozliwe.

Centrum wsparcia zapewnia dokumentacje w tym zakresie. Obejmuja one folder opieki,
karte awaryjng i skrzynke awaryjng. Dokumenty te sa przekazywane bezptatnie wraz z
konsultacja.

Centrum wsparcia dla oséb starszych

Jestes osobg starszg i szukasz pomocy? A moze chciatbys$ zosta¢ wolontariuszem i pomagad
osobom starszym? Skontaktuj sie z centrum wsparcia dla oséb starszych. Centrum wsparcia
pomaga w nastepujgcych kwestiach:

* Wspieranie niezaleznego zycia w domu
* Doradztwo, pomoc i wsparcie we wszystkich sytuacjach zyciowych

e organizowanie wolontariatu dla oséb starszych, ktére chciatyby mie¢ towarzysza na
godziny lub wsparcie w codziennym zyciu

* Organizowanie bezptatnego i wykwalifikowanego doradztwa mieszkaniowego
» Wprowadzanie i wspieranie projektéw

* Bezptatne szkolenie, aby zostac¢ opiekunem oséb starszych DUO za posrednictwem
organizacji szkoleniowej.

Osoba kontaktowa:

& Frau Schmidt
. +49 (0) 44418983000

Centrum wsparcia opieki

Potrzebujesz pomocy i opieki? Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej? Czy masz krewnych, ktérzy
potrzebujg pomocy i opieki? Skontaktuj sie z centrum wsparcia opieki. Tutaj znajdziesz
pomoc na nastepujace tematy:

* rézne rodzaje opieki, w szpitalu, w domu lub czesciowo w szpitalu

* Wypetnianie wnioskdéw, na przyktad o pomoc w opiece lub niepetnosprawnosci
« Swiadczenia ubezpieczeniowe (opieka i zdrowie)

» S$wiadczenia socjalne

* Porady na specjalne tematy, takie jak demencja i Srodki zapobiegawcze

e Porady mieszkaniowe w ramach doradztwa w zakresie opieki

* Opcje opieki po pobycie w szpitalu lub rehabilitacji

* Pytania dotyczgce oceny opieki przez stuzby medyczne (MD)

* Pomoce i opieka
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» Oferty odcigzajgce opiekundéw rodzinnych
Centrum wsparcia jest zawsze gotowe do wystuchania pytan i watpliwosci.

Osoby kontaktowe:

aFrau Bocklage
Ra+49 (0) 44418983001

aFrau Kolker
\.+49 (0) 44418983002

Kontakt

Powiat Vechta
@ Ravensberger Str. 20, 49377 Vechta

+49 (0) 44418981045
@spn@landkreis-vechta.de

Godziny otwarcia:

Poniedziatek - Pigtek: 08:30-12:30
Czwartek: 14:30 - 17:00, po wczesniejszym umowieniu do 18:00

Chcesz uméwic sie na osobistg konsultacje? W takim razie mozesz uméwic sie na spotkanie
réwniez poza godzinami otwarcia. Pracownicy centrum wsparcia opieki chetnie odwiedza
Cie réwniez w domu. Centrum wsparcia dla senioréw i opieki znajduje sie na parterze
budynku dzielnicowego. Mozna do niego dotrze¢ bez barier.

Koordynator ds. integracji

Integracja jest wazna dla dobrego zycia. Dzielnica Vechta ma wiele ofert integracyjnych.
Rézne organizacje oferujg te ustugi. Dzielnica wyznaczyta koordynatora ds. integracji. Jakie
sg cele? Jak postepowad? O tym decyduje koordynator ds. integracji. Zbiera ona réwniez
indywidualne dziatania i rozwija je dale;j.

Cel? Osoby ze srodowisk migracyjnych powinny mie¢ mozliwo$¢ uczestniczenia w zyciu
spotecznym, kulturalnym i gospodarczym na réwnych prawach. Dolnosaksonskie Centrum
Koordynacji Migracji i Partycypacji jest bardzo wazne w tym zakresie.

Masz pytania dotyczgce integracji? Mozesz skontaktowac sie z koordynatorem. Chetnie Ci
doradzi.

Koordynator ds. integracji

aPani Behrens
9 Ravensberger Str. 20, 49377 Vechta
R.+49 (0) 44418982046
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04441/ 8981045
@2046@landkreis-vechta.de

Urzad imigracyjny

Chcesz mieszka¢ w Niemczech jako obcokrajowiec? W takim razie potrzebujesz zezwolenia na
pobyt. Tytut ten moze by¢ wizg. Lub masz zezwolenie na pobyt. Jako obywatel UE otrzymasz
niebieska karte UE. Mozesz réwniez posiadac zezwolenie na osiedlenie sie lub pobyt staty.
Udaj sie do urzedu ds. cudzoziemcéw. Tam mozesz ztozy¢ wniosek o zezwolenie na pobyt.

Co jeszcze mozesz zrobi¢ w Urzedzie Rejestracji Cudzoziemcow:

» ztozy¢ wniosek o zezwolenie na pobyt (wniosek) lub przedtuzy¢ zezwolenie na
pobyt(wniosek)

* Ztozy¢ wniosek o zezwolenie na osiedlenie sie(wniosek)
e Przedtuzy¢ dowéd przybycia

* Wydac i przedtuzy¢ zezwolenie na pobyt i zezwolenie na pobyt tolerowany (maks. 6
miesiecy)

* Ubieganie sie o zezwolenie na prace
* Informowanie o sprawach dotyczacych wjazdu
* Doradztwo w zakresie powrotu (dobrowolny wyjazd ze wsparciem)

e Doradztwo w zakresie naturalizacji
& Kroki po wydaniu pozytywnej decyzji przez BAMF

Ztozytes wniosek o azyl. BAMF podjat decyzje w tej sprawie. Decyzja byta pozytywna. Oznacza
to, ze mozesz pozosta¢ w Niemczech. Mozesz teraz ztozy¢ wniosek o elektroniczne
zezwolenie na pobyt (eAT).

(1) Wniosek

* Formularz wniosku mozna otrzyma¢ w punkcie informacyjnym Urzedu Meldunkowego dla
Cudzoziemcéw (dane kontaktowe ponizej). Prosimy o zabranie ze sobg ttumacza w celu
ztozenia wniosku. Moze on przettumaczy¢ powdd Twojej wizyty.

(2) Spotkanie

e Formularz zostat otrzymany przez Urzad Imigracyjny. Zostat on przetworzony. Nastepnie
otrzymasz pocztg termin spotkania. Otrzymasz réwniez liste wszystkich dokumentéw, ktére
musisz ze sobg zabrad

* Wazne: Popros o wydanie zaswiadczenia. Jest to tymczasowy dokument zastepczy. Nazywa
sie go zaswiadczeniem fikcyjnym. Bedzie ono potrzebne w urzedzie pracy

(3) Odbiér

e Otrzymasz list. Nastepnie mozesz odebrad swdj tytut.
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Urzad ds. Porzadku i Ruchu Drogowego - Wydziat ds. Cudzoziemcéw

Herr Espelage
9 Ravensberger Str. 20, 49377 Vechta
Re+49 (0) 44418981620

04441/8983620
@1620@landkreis-vechta.de

Prawo do mozliwosci i zamieszkania

Przebywasz w Niemczech od jakiego$ czasu i posiadasz jedynie zezwolenie na pobyt
tolerowany? W takim razie istnieje dla Ciebie nowa opcja z prawem pobytu. Pod pewnymi
warunkami mozna uzyskac zezwolenie na pobyt na 18 miesiecy.

Uwaga! W ciggu tych 18 miesiecy obowigzujg specjalne zasady. W tym czasie musisz
spetni¢ niezbedne wymagania dotyczace prawa pobytu z dobrg integracjg (§ 25b AufenthG)
lub dla dobrze zintegrowanej mtodziezy i mtodych dorostych (§ 25a AufenthG). Sa to

» Zabezpieczenie srodkéw do zycia
* Wyjasnienie tozsamosci

* Znajomosc jezyka niemieckiego
Wymagania dotyczace wniosku sa nastepujace

* W dniu 31 pazdziernika 2022 r. musisz przebywa¢ w Niemczech nieprzerwanie przez co
najmniej 5 lat. Musisz by¢ tolerowany lub upowazniony. Musisz tez posiada¢ zezwolenie
na pobyt. W zwigzku z tym musisz przebywa¢ w Niemczech od 31 pazdziernika 2017 r.
Nieprzerwany pobyt oznacza, ze w tym czasie nie mogtes wyjezdzac z Niemiec.

* Nie mozesz by¢ karany.

* Nie mozesz wielokrotnie i celowo podawac fatszywych informacji o swojej tozsamosci lub
obywatelstwie w celu unikniecia deportacji.

e Musisz by¢ zaangazowany na rzecz demokracji w Niemczech.

Landkreis Vechta Wnioski o przyznanie prawa pobytu zgodnie z §104c AufenthG dla oséb
tolerowanych mieszkajgcych w Niemczech nalezy sktada¢ na pismie wUrzedzie Rejestracji
Cudzoziemcoéw.

We wniosku nalezy poda¢ nastepujace informacje:

* Imie i nazwisko wnioskodawcy

» Data urodzenia

* Adres

* Uwaga "Wniosek o prawo pobytu § 104c AufenthG"

@ Bliscy cztonkowie rodziny wnioskodawcy réwniez otrzymaja zezwolenie na pobyt, jesli
nie mieszkali jeszcze w Niemczech przez 5 lat.
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Q@ Zezwolenie na pobyt nie moze zosta¢ przedtuzone. Jeéli nie jestes w stanie spetni¢
wymagah dotyczacych dalszego prawa pobytu, bedziesz ponownie zobowigzany do
opuszczenia Niemiec. W najlepszym przypadku mozesz ponownie uzyska¢ pobyt
tolerowany.

Status pobytu

Kazdy mieszkaniec Niemiec posiada dowdd osobisty. Pomaga on w identyfikacji osdb.
Osoby ubiegajace sie o azyl réwniez potrzebujg dowodu tozsamosci. Umozliwia on wtadzom
rozpoznanie Twojego statusu. Twdj status okresla, czy mozesz pracowad, czy nie.

Istnieje 5 ré6znych dokumentow:

1. dowdd przybycia

Status: osoba ubiegajgca sie o azyl

Kontekst: Poinformowates wiadze, ze potrzebujesz azylu. Wtadze zarejestrowaty Cie w
systemie. Nie ztozytes jednak jeszcze wniosku o azyl. Zezwolenie to jest wazne do momentu
ztozenia wniosku. Wniosek sktada sie w Federalnym Urzedzie ds. Migracji i UchodZcéw
(BAMF).
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2. zezwolenie na pobyt

Status: osoba ubiegajaca sie o azyl

Kontekst: Ztozytes wniosek o azyl. Wniosek zostanie rozpatrzony przez grupe oséb. Czesto
trwa to bardzo dtugo. Zezwolenie to jest wazne do momentu podjecia decyzji. Migracji i
Uchodzcéw (BAMF) podejmuje decyzje w sprawie wniosku o azyl. Czy Twéj wniosek zostat
odrzucony jako bezzasadny? W takim przypadku mozesz sie od niego odwotaé. Mozesz to
zrobi¢ w sadzie administracyjnym. Mozesz pozosta¢ w Niemczech do czasu podjecia decyzji
przez sad administracyjny.

Zezwolenie dla oséb ubiegajacych sie o azyl zawiera warunki dotyczgce zatrudnienia,
pobytu i, w stosownych przypadkach, ograniczen przestrzennych.

» Czy chciatbys$ pracowac? Czy potrzebujesz na to zezwolenia? Mozesz je uzyskaé w
Urzedzie Rejestracji Cudzoziemcédw. Moze o nie wystapi¢ Twéj pracodawca lub Ty jako
pracownik.

* Chcesz znalez¢ prace? Udaj sie do agencji zatrudnienia

* Potrzebujesz pomocy finansowej? Udaj sie do biura pomocy spotecznej
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3. fikcyjne zaswiadczenie

Status: Uznany uchodzca

Tto: Ztozytes wniosek do urzedu ds. cudzoziemcédw. Wniosek ten ma na celu przedtuzenie
prawa pobytu. Nastepnie urzad czesto wydaje zaswiadczenie. Zaswiadczenie to uprawnia
do pobytu. Jest to wazne, poniewaz Twdj wniosek nie zostat jeszcze rozpatrzony.

4. zezwolenie na pobyt

Status: Uznany uchodzZca
Kontekst: Twdj wniosek o azyl zostat przyjety

Zezwolenie na pobyt jest tytutem pobytu czasowego. Jest ono wydawane w okreslonym

celu.

* Pbzniej mozesz uzyskac nieograniczone prawo pobytu (zezwolenie na osiedlenie sie).

Masz nieograniczony dostep do rynku pracy.

* Urzad pracy moze zorganizowac dla Ciebie prace i Swiadczenia socjalne.
Finanz
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5. pobyt tolerowany

Status: osoba tolerowana
Kontekst: Twdj wniosek o azyl zostat odrzucony.
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Dzieki pobytowi tolerowanemu nie zostaniesz odestany do kraju pochodzenia. Pobyt
tolerowany przyznawany jest na okreslony czas. Czasami deportacja jest niemozliwa z
przyczyn prawnych, faktycznych, humanitarnych lub osobistych. Istnieje ogélna zasada.
Pozwala ona niektérym grupom na pobyt tolerowany przez maksymalnie 3 miesigce. Przez
ten okres nie mozna powréci¢ do kraju pochodzenia.

e Zasadniczo wymagane jest pozwolenie na prace. Mozna sie o nie ubiega¢ w Urzedzie
Rejestracji Cudzoziemcow.

* Chcesz znalez¢ prace? Udaj sie do agencji posrednictwa pracy

* Potrzebujesz pomocy finansowej? Udaj sie do biura pomocy spotecznej

Whiosek o udzielenie azylu

Jesli jestes zameldowany w Niemczech i mieszkasz we wspélnym mieszkaniu, oto kolejne
kroki.

1. osobisty wniosek o azyl

* Whniosek o azyl sktada sie w Federalnym Urzedzieds. Migracjii UchodZzcé6w(BAMF)

* Poradnictwo w zakresie procedury azylowej moze dostarczy¢ waznych informacji
dotyczacych procedury azylowej. Zajmuje sie tym poradnia ds. uchodzcéw i integracji.

* Wazne: Wniosek mozna ztozy¢ wytacznie osobiscie. Nie mozna wysta¢ wniosku poczta

* Wraz z dowodem przybycia otrzymasz informacje o terminie spotkania i wtasciwym
biurze BAMF. Jesli nie otrzymates terminu spotkania, zapytaj swojego kierownika ds.
zakwaterowania.

2. pierwsza rozmowa kwalifikacyjna (wniosek o azyl)

Po pierwszej wizycie nalezy zgtosi¢ sie do urzedu imigracyjnego.

3. Rozmowa kwalifikacyjna

Drugie spotkanie to faktyczna rozmowa kwalifikacyjna. Nastepnie BAMF podejmie decyzje w
sprawie wniosku o azyl i przesle decyzje. Decyzja zostanie szczegétowo wyjasniona.

a) Decyzja negatywna

» Jesli decyzja jest negatywna i chcesz jg zakwestionowad (tj. nie zgadzasz sie z nig),
natychmiast udaj sie do swojego osrodka doradztwa ds. azylu. Omédwiag z Tobg, co
mozesz zrobi¢ i skontaktujg Cie z wyspecjalizowanymi prawnikami. Mozesz na przyktad
podjgc kroki prawne przeciwko tej decyzji
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» Jesli zdecydujesz sie na dobrowolny wyjazd, mozesz otrzymac wsparcie finansowe na
nowy start w kraju pochodzenia.

b) Decyzja jest pozytywna, tzn. uznano, ze jestes uprawniony do ochrony. Kolejne
kroki to

Fikcyjne zaswiadczenie lub elektroniczne zezwolenie na pobyt (eAT): Natychmiast
po wydaniu pozytywnej decyzji BAMF nalezy uzyska¢ dokument tozsamosci lub jego
odpowiednik. Mozna go uzyska¢ w Biurze Rejestracji Mieszkancow (Biurze Rejestracji
Cudzoziemcow).

Urzad pracy: Nie bedziesz juz otrzymywad pieniedzy z urzedu opieki spotecznej, ale musisz
ztozy¢ wniosek w urzedzie pracy.

Azyl rodzinny i ochrona miedzynarodowa dla cztonkéw rodziny

Otrzymates azyl w Niemczech. Cztonek Twojej rodziny réwniez potrzebuje azylu. Mozesz
ztozy¢ wniosek. Cztonek rodziny otrzyma status osoby uprawnionej do ochrony.

Do celéw azylu rodzinnego cztonkami rodziny sg

* Matzonkowie lub zarejestrowani partnerzy,
» dzieci niebedgce w zwigzku matzenskim, ktére sg matoletnie,
* rodzice niebedgcych w zwigzku matzenskim nieletnich dzieci

* inne osoby doroste sprawujgce opieke nad matoletnimi dzie¢mi niepozostajgcymi w
zwigzku matzenskim,

e niezamezne nieletnie rodzenstwo nieletnich.

Q Rodzice musza sprawowac opieke nad swoimi dzie¢mi. Muszg zatem by¢ w stanie
opiekowacd sie swoimi dzie¢mi.

Czy chcesz sprowadzi¢ swojego meza lub zone do Niemiec? Musisz by¢ juz w zwigzku
matzenskim w swoim kraju pochodzenia. Wtedy Twdj maz lub zona réwniez moga otrzymac
azyl. MatzefAstwo musi zosta¢ uznane przez Niemcy. Wniosek o azyl musi zosta¢ ztozony
przed lub w tym samym czasie co Twéj wniosek. Musisz by¢ uprawniony do ochrony.

Urodzites sie w Niemczech:

Ztozytes juz wniosek o azyl? Czy péZniej urodzito Ci sie dziecko w Niemczech? Mozna ztozy¢
osobny wniosek o azyl dla dziecka. Ty lub Twdj partner musicie nadal uczestniczy¢ w
procedurze azylowej. Poinformuj Federalny Urzad ds. Migracji i UchodZcéw o narodzinach
dziecka. Urzad ds. cudzoziemcédw moze réwniez poinformowac Urzad Federalny. Wniosek o
azyl jest wtedy automatycznie uznawany za ztozony. Rodzice moga przedstawié¢ wiasne
powody ubiegania sie o azyl dla swojego dziecka. Jesli tego nie zrobig, zastosowanie maja
te same powody, co w przypadku rodzicéw. Réwniez w tym przypadku mozliwe jest
odwotanie w przypadku negatywnej decyzji Urzedu Federalnego.

Podobnie, w celu ochrony dziecka, nieletnie dzieci nie beda i nie moga by¢ odsytane
oddzielnie od rodzicéw w przypadku negatywnej decyzji.

Wiecej informacji mozna znalez¢ bezposrednio na stronie BAMF.
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@Strona internetowa tgczenie rodzin (BAMF)

Biuro pomocy spotecznej dla mtodziezy

Urzad ds. mtodziezy jest pierwszym punktem kontaktowym dla mtodych ludzi i opiekundéw.
Moga tam uzyskad porade i wsparcie.

Biuro ds. mtodziezy ma na celu wspieranie mtodych ludzi. Jego celem jest pomoc w
zapobieganiu i ograniczaniu niekorzystnych sytuacji. Innym zadaniem jest doradzanie i
wspieranie rodzicéw w wychowywaniu dzieci. Urzad ds. Mtodziezy ma réwniez za zadanie
chroni¢ dzieci i mtodziez przed niebezpieczehstwami. Powinno ono tworzy¢ pozytywne
warunki dla mtodych ludzi i ich rodzin. Wazne jest réwniez stworzenie i utrzymanie
infrastruktury przyjaznej dzieciom i rodzinom.

Zadania:

* Wsparcie dla rodzin i dzieci

e Poradnictwo w przypadku separacji i rozwodu

* Opieka, zaliczki alimentacyjne, opieka i kuratela

* Pomoc dla dzieci ze specjalnymi potrzebami

e Ustugi dla dzieci zastepczych i pomoc w adopcji

* Wsparcie dla mtodych ludzi w konflikcie z prawem

e Ustugi i programy dla mtodych ludzi majgce na celu ich wsparcie i ochrone

* Pomoc finansowa dla miodziezy uczacej sie (BafoG) i pienigdze dla rodzicdw na dzieci

* Pomoc w pokryciu kosztéw opieki nad dzie¢mi i przedszkola.

Godziny otwarcia i kontakt

Godziny konsultacji:

- Z umawianiem sie i bez umawiania sie -.

Pomimo internetu, korespondenciji i telefonu - niektére sprawy najlepiej zatatwi¢ podczas
osobistego spotkania z nami. Prosimy jednak o wczesniejsze umdéwienie sie, jesli to mozliwe:

Poniedziatek - Pigtek:

8:30-12:30

Dodatkowo czwartek:

14:30 - 17:00

Q Chcesz przyjé¢ w innym terminie? W takim razie prosimy o wczeéniejsze umdwienie sie na
spotkanie.

@ Ravensberger Str. 20, 49377 Vechta
Re+49 (0) 44418980

Biuro Szkét, Edukacji i Kultury

Biuro Szkét, Edukacji i Kultury jest odpowiedzialne za szkoty w okregu. Wspiera réwniez szkoty
w zakresie IT.

34

Landkreis Vechta INTEGREAT

Great Integration


https://www.bamf.de/DE/Themen/AsylFluechtlingsschutz/FamilienasylFamiliennachzug/familienasylfamiliennachzug-node.html
https://integreat.app/lkvechta/pl/locations/jugendamt-landkreis-vechta/
tel:+4944418980

=A|Landkreis
H} 'Vechta

STARKE ARGUMENTE

W okregu znajduje sie region edukacyjny i centrum umiejetnosci medialnych. Sg one réwniez
czescig Biura Szkét, Edukacji i Kultury. Zapewniajg one szeroki zakres programoéw
edukacyjnych dla wszystkich mieszkancéw dzielnicy.

Biuro organizuje i wspiera wsparcie jezykowe. Robi to w szkotach i instytucjach edukacyjnych
dla 0séb ze Srodowisk migracyjnych i uchodzcéw.

Biuro wspiera réwniez organizacje i wydarzenia kulturalne i sportowe.

Jezyk

Informacje

Chcesz odnaleZ¢ sie w Niemczech? W takim razie bardzo pomocna i wazna jest nauka jezyka
niemieckiego.

W powiecie Vechta istniejg rézne mozliwosci w tym zakresie. Ponizsze instytucje edukacyjne
moga poméc w znalezieniu odpowiedniego kursu jezykowego. Umdw sie na spotkanie lub udaj
sie tam bezposrednio w godzinach otwarcia.

Instytucje edukacyjne:

Kreisvolkshochschule Vechta e.V.
9 Bahnhofstr. 1, 49377 Vechta
R.+49 (0) 4441937780
@info@kvhs-vechta.de

&Strona internetowa

Ludgerus-Werk e.V. Lohne

Q@ Miihlenstr. 2, 49393 Lohne
Re+49 (0) 444293900
@verwaltung@ludgerus-werk.de
&Strona internetowa

Poziom znajomosci jezyka i certyfikaty

Mozesz wzig¢ udziat w kursie jezyka niemieckiego. Istnieje szes¢ pozioméw: Al, A2, B1, B2, Cl i
C2. Jesli uczysz sie nowego jezyka, zaczynasz na poziomie Al. W jezyku ojczystym masz poziom
C2. W kursach jezykowych i integracyjnych stosowane sg poziomy zgodne z Europejskim
Systemem Opisu Ksztatcenia Jezykowego:

Poziom jezykowy A: elementarne postugiwanie sie jezykiem

Poziom jezykowy B: samodzielne postugiwanie sie jezykiem (niezbedne do szkolenia lub pracy)
Poziom jezykowy C: kompetentne postugiwanie sie jezykiem (niezbedne do studiowania i
wykonywania niektérych zawodéw).

Zazwyczaj stosuje sie bardziej precyzyjne rozréznienie:
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Al: poczatkujacy

A2: podstawowa znajomos¢

B1l: Zaawansowane postugiwanie sie jezykiem
B2: Samodzielne postugiwanie sie jezykiem

C1: Specjalistyczne postugiwanie sie jezykiem
C2: Poziom prawie rodzimego uzytkownika jezyka

Szes¢ poziomdéw oznacza szczeg6towo

Al: Poczatkujacy

Potrafisz zrozumiec i uzywac prostych stéw i zdan.

Potrafisz przedstawic siebie i innych. Na przyktad: Mam na imie Maria. Mam 30 lat. Mieszkam w
Niemczech. To jest méj chtopak. Ma na imie Paul.

Mozesz zadawad pytania na swéj temat. Na przykfad: Jak masz na imie? Gdzie mieszkasz?
Mozesz odpowiadac na pytania. Na przykfad: Jak sie masz? Mam sie dobrze.

Mozesz rozmawiac z osoba, ktéra méwi powoli i wyraznie.

A2: Podstawowa wiedza

Potrafisz zrozumie¢ zdania i czesto uzywane stowa.

Rozumiesz stowa z nastepujgcych obszaréw: Informacje osobiste i rodzinne, zakupy, praca i
sgsiedztwo.

Potrafisz komunikowac sie w prostych, codziennych sytuacjach.

Potrafisz opisac¢ swoje pochodzenie, wyksztatcenie i Srodowisko.

B1l: Zaawansowane uzycie jezyka

Potrafisz duzo zrozumie¢, na przyktad jesli chodzi o prace, szkote lub czas wolny.
Potrafisz sie porozumiec¢ podczas podroézy.

Potrafisz rozmawiac o znajomych tematach i osobistych zainteresowaniach.
Mozna rozmawiac o doswiadczeniach i wydarzeniach.

Mozna opisywad marzenia, nadzieje i cele.

Potrafi krétko uzasadnic¢ lub wyjasni¢ swoje plany i opinie.

B2: Samodzielne postugiwanie sie jezykiem

Potrafi zrozumie¢ najwazniejsze tresci ztozonych tekstéw na tematy konkretne i abstrakcyjne.
Potrafi réwniez zrozumie¢ specjalistyczne dyskusje w swojej dziedzinie specjalizacji.

Potrafisz komunikowad sie spontanicznie i ptynnie. Potrafisz prowadzi¢ normalng rozmowe z
rodzimymi uzytkownikami jezyka bez wiekszego wysitku z obu stron.

Potrafisz wyrazac sie jasno i szczegétowo na wiele réznych tematéw.

Potrafisz wyjasni¢ swdéj punkt widzenia na aktualny temat.

Potrafisz przedstawic zalety i wady réznych opcji.

C1: Specjalistyczne umiejetnosci jezykowe

Potrafisz zrozumie¢ wiele wymagajgcych, dtuzszych tekstéw. Potrafisz réwniez uchwyci¢ ukryte
Znaczenia.

Potrafisz wyrazac sie spontanicznie i ptynnie.

Rzadko musisz szuka¢ stéw.

Potrafisz skutecznie i elastycznie postugiwac sie jezykiem w zyciu spotecznym i zawodowym lub
podczas szkolen i studiéw.

Potrafi wypowiadad sie w sposdb klarowny, uporzagdkowany i szczegétowy na tematy ztozone.
Potrafi odpowiednio wykorzystywac rézne sposoby tgczenia tekstéw.

C2: Poziom (prawie) rodzimego uzytkownika jezyka
Potrafisz z tatwoscig zrozumie¢ praktycznie wszystko, co czytasz lub styszysz.

36

Landkreis Vechta INTEGREAT

Great Integration



=A|Landkreis
H} 'Vechta

STARKE ARGUMENTE

Potrafi streszczad informacje pochodzace z réznych zZrédet pisemnych i ustnych.

Potrafisz poda¢ powody i wyjasnienia w spéjnej prezentacji.

Potrafisz wyrazac sie spontanicznie, bardzo ptynnie i precyzyjnie. Potrafisz takze wyjasni¢
drobne niuanse znaczeniowe w bardziej ztozonych sytuacjach.

Kursy jezykowe

\Wstepne kursy orientacyjne

Kursy niemieckiego dla poczatkujgcych sg przeznaczone dla oséb rozpoczynajgcych nauke
jezyka. Tutaj nauczysz sie podstawowego niemieckiego. Odkryjesz zycie w Niemczech. Kurs
ma na celu utatwienie zycia w Niemczech. Dowiesz sie, jak orientowac sie w codziennym
zyciu. Kurs skfada sie z 300 jednostek po 45 minut kazda. Podczas kursu omawiane sg rézne
tematy. Dowiesz sie o "opiece zdrowotnej/medycznej", "pracy", "przedszkolu/szkole",
"mieszkaniu", "lokalnej orientacji/transporcie/mobilnosci". Nacisk ktadziony jest na
komunikacje ustna: uczestnicy powinni jak najszybciej nauczy¢ sie poruszac¢ w zyciu
codziennym. Kurs uczy réwniez niemieckich wartosci.

Wstepne kursy orientacyjne sg przeznaczone przede wszystkim dla oséb ubiegajgcych sie o
azyl z niejasnymi perspektywami pozostania w Niemczech. Czy sa jeszcze wolnhe miejsca?
Uznane osoby ubiegajace sie o azyl z dobrymi perspektywami na pozostanie w Niemczech
réwniez mogg wzig¢ udziat w kursie. Czy nadal musisz chodzi¢ do szkoty? W takim razie
wstepne kursy orientacyjne nie sa dla Ciebie. Czy zaoferowano Ci miejsce na kursie
integracyjnym? W takim razie mozesz przej$¢ na ten kurs. Uczestnicy kurséw majg bardzo
rézne wyksztatcenie. W kursach mogg uczestniczy¢ analfabeci, a takze absolwenci szkét
wyzszych. Wstepne kursy orientacyjne sg bezptatne.

@Na kursie méwi sie po niemiecku - ttumacze nie sg obecni.

QONalezy skontaktowad sie z agencjg zatrudnienia, urzedem pracy lub oérodkiem doradztwa
migracyjnego . Pomoga one w znalezieniu odpowiedniego kursu.

Kursy integracyjne

Na tym kursie nauczysz sie jezyka niemieckiego. Nauczysz sie wiecej niz tylko podstaw. Pod
koniec kursu bedziesz w stanie méwi¢ po niemiecku na poziomie B1. Poznasz réwniez kulture,
polityke i zwyczaje spoteczne w Niemczech. Jestes jeszcze niepetnoletni? W takim razie
istnieje specjalny kurs dla mtodych ludzi. Kursy integracyjne sg bezptatne dla uchodzcow.
Otrzymujesz Swiadczenia socjalne? W takim razie kurs jest réwniez bezptatny.

Kurs integracyjny konczy sie egzaminami "Deutschtest fir Zuwanderer" (DTZ) i "Leben in
Deutschland" (LiD).

Mozesz zosta¢ zobowigzany do uczestnictwa w kursie integracyjnym przez urzad pracy lub
urzad imigracyjny. Nie zostate$ zobowigzany? Ale chciatby$ wzig¢ udziat w kursie? W takim
razie mozesz ztozy¢ wniosek o kurs integracyjny w Federalnym Urzedzie ds. Migracji i
UchodZcédw (BAMF). Jesli potrzebujesz pomocy przy sktadaniu wniosku, skontaktuj sie z
centrum doradztwa migracyjnego. Pomogg ci oni réwniez wybrac organizatora kursu
integracyjnego.

Kursy czytania i pisania
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Nie tylko w niemieckiej populacji, ale takze wsréd imigrantéw sa osoby, ktére

w niedostatecznym stopniu opanowaty sztuke czytania i pisania. Wiele z nich musi pokona¢
dodatkowg przeszkode: majg moéwi¢ po niemiecku, a jednoczesnie nauczyd sie czytac i pisad.
Pomaga w tym kurs czytania i pisania.

Na kursie czytania i pisania osoby te podczas 1000 lekcji dowiaduja sie, ze réwniez one moga
nauczy¢ sie z powodzeniem czytad i pisa¢. Nauka odbywa sie w matych grupach, dzieki czemu
nauczyciel ma wiecej czasu dla kazdej osoby. Uczg sie wspierac siebie nawzajem i dowiadujg
sie, co utatwia im nauke. W ten sposdb odkrywajg w sobie potencjat, ktéry utatwia aktywne
uczestnictwo w zyciu spotecznym. Obejmuje to réwniez korzystanie z podrecznika, ktéry
utatwi im udziat w dalszych kursach jezykowych.

Wiecej informacji mozna uzyskac¢ w Poradni Migracyjnej, Stuzbie ds. Migracji Mtodziezy,
Urzedzie ds. Cudzoziemcdédw, Agencji Pracy albo w Urzedzie Pracy.

Zawodowe kursy jezykowe (DeuFoV)

Kursy jezyka niemieckiego zwigzane z pracg pomagajg poprawi¢ znajomos¢ jezyka
niemieckiego, na przyktad po odbyciu kursu integracyjnego. Kursy te nazywane sa kursami
DeuFo6V. Mozesz wzig¢ udziat w tych kursach, nawet jesli pracujesz lub odbywasz praktyke.
Kursy te sg réwniez dobre do dalszego szkolenia zawodowego. Sa rowniez odpowiednie dla
0sbb, ktére chcg przygotowad sie do pracy w Niemczech.

Podstawowe moduty kurséw DeuF&V majg na celu doprowadzenie do poziomu jezykowego C1
w dwéch kursach po 400 jednostek dydaktycznych kazdy. Kazdy z tych kurséw konczy sie
egzaminem certyfikacyjnym. Oprécz kurséw podstawowych dostepne sg rézne kursy
specjalistyczne o réznym ukierunkowaniu.

Aby wzig¢ udziat w kursie jezyka niemieckiego w miejscu pracy, potrzebne jest zezwolenie.
Alternatywnie, musisz zostac¢ o to poproszony. Zezwolenie lub wniosek mozna uzyskac w
urzedzie pracy lub agencji zatrudnienia. Mozesz réwniez ubiegac sie o nie w BAMF.

QWwarunkiem uczestnictwa jest znajomos¢ jezyka na poziomie co najmniej B1.

Ttumacze ustni

Znajdz ttumacza

Nie moéwisz jeszcze zbyt dobrze po niemiecku. Musisz uda¢ sie do urzedu. Potrzebujesz wtedy
ttumacza. Ttumacz jest réwniez pomocny, gdy idziesz do lekarza. Lub na wieczorach dla
rodzicow w szkole. Albo w przedszkolu. Bedziesz wtedy lepiej rozumie¢, co ludzie chca Ci
powiedzied.

QONiektére urzedy i organizacje maja wtasnych ttumaczy. Wiadze mogg z nich korzystac
podczas sesji doradczych. Umawiasz sie na spotkanie. Zawsze nalezy zapytad, czy ttumacz
bedzie dostepny bezptatnie.

QODokumenty urzedowe, takie jak $wiadectwa, akty matzefstwa lub urodzenia, mogg by¢ w
Niemczech ttumaczone wytacznie przez ttumaczy certyfikowanych przez panstwo.
Ttumaczenia te moga by¢ bardzo drogie. Najlepiej jest wczesdniej doktadnie sprawdzié, czy
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naprawde potrzebujesz ttumaczenia przysiegtego i poréwnac ceny ttumaczen.
Jesli potrzebujesz ttumacza-wolontariusza, skontaktuj sie z:

Koordynator ds. edukacji dla nowych imigrantéw
aTolga Tarhanli

9 Ravensberger Str. 20, 49377 Vechta

Qe +49 (0) 44418982047

[£04441/8981045

@2047@landkreis-vechta.de

Zostan ttumaczem ustnym

Moéwisz bardzo dobrze po niemiecku? W takim razie mozesz wspiera¢ swoich rodakéw, ktérzy
nie méwig po niemiecku. Mozesz na przyktad towarzyszy¢ im podczas wizyt w urzedach lub
innych spotkan. Praca ta jest wykonywana na zasadzie wolontariatu. Skontaktuj sie z:

Koordynator ds. edukacji dla nowych imigrantéw
aTolga Tarhanli

9 Ravensberger Str. 20, 49377 Vechta

R.+49 (0) 44418982047

£04441/8981045

@2047@Iandkreis-vechta.de

Dobrowolne kursy jezykowe

Chciatbys$ nauczy¢ sie niemieckiego? Ale nie mozesz lub nie chcesz uczestniczyé w kursie? W
powiecie Vechta istnieje wiele mozliwosci nauki jezyka niemieckiego.

Grupy prowadzone sg przez wolontariuszy. Sg to zazwyczaj osoby, ktérych jezykiem ojczystym
jest niemiecki. Czasami sg to nauczyciele, ktérzy juz nie pracujg. Kazdy moze dotgczy¢ do tych
grup, niezaleznie od statusu zamieszkania.

Liste oséb kontaktowych mozna uzyska¢ w

Biuro Szkdét, Edukacji i Kultury

Q Ravensberger Str. 20, 49377 Vechta
Re+49 (0) 44418980
£04441/8981045
@schulamt@landkreis-vechta.de

Kursy jezykowe online

Kursy jezykowe online

Mozesz uczy¢ sie niemieckiego na swoim smartfonie lub komputerze (réwniez bezptatnie).
Skorzystaj ze Swietnych ofert, aby szybko nauczy¢ sie niemieckiego i dobrze wykorzystac czas
oczekiwania na kurs jezykowy. Oferty te moga by¢ réwniez przydatne podczas kursu
jezykowego. Wiecej informacji na temat pozioméw jezykowych (A1-C2) mozna znaleZ¢ tutaj.

@Aplikacja Lunes: Aplikacja pomaga w szkole. | na szkoleniach. | w pracy. Aplikacja zawiera
wiele informacji o stowach z réznych zawodéw. Do kazdego stowa jest obrazek. Dzieki temu
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uczysz sie niemieckich stéw. Jest tez funkcja czytania na gtos. R6zne ¢wiczenia sprawiaja, ze
nauka jest przyjemna. Mozesz uczy¢ sie i zapamietywad stownictwo.

@Serlo ABC: Bezptatna aplikacja do nauki alfabetu do samodzielnej nauki lub jako
uzupetnienie kursu jezykowego. Aplikacja jest zatwierdzona jako podrecznik do kurséw
integracyjnych.

@Mein Deutschbuch: Szeroki zakres zasobéw do nauki jezyka niemieckiego. Strona jest
skierowana do uczniéw i nauczycieli, A1-B2.

@Deutsch-Uni Online (DUO): Programy do nauki jezykéw od Al do C2.

@"The City of Words": Aplikacja i strona internetowa do nauki stownictwa w formie zabawy
bez wczesniejszej znajomosci jezyka niemieckiego, angielskiego, francuskiego i innych
jezykodw.

@Portal edukacyjny VHS: Bezptatne kursy jezyka niemieckiego. Mozesz takze nauczy¢ sie
czytad, pisad i wykonywad dziatania matematyczne. Istnieje réwniez pomoc w przygotowaniu
do egzamindédw maturalnych z jezyka niemieckiego, matematyki i jezyka angielskiego.

@ Test jezykowy: onSET - test jezykowy online dla uchodZzcéw oraz do kategoryzacji
jezykowej dla pracownikéw petnoetatowych i wolontariuszy.

Studia online

Wielu uchodzcéw i oséb ubiegajacych sie o azyl chce studiowad. Jest to jednak dla nich
trudne. Poniewaz musza ptaci¢ duzo pieniedzy za studia. | czesto potrzebujg dobrych
certyfikatéow i dokumentdéw. Kiron Higher Education oferuje dobre rozwigzanie: Czesne nie jest
wazne dla uchodzcéw i oséb ubiegajacych sie o azyl. Nie potrzebuja tez dobrych certyfikatéw i
papieréw. Uczelnia oferuje miejsca dla wszystkich. Przez pierwsze 2 lata mozna studiowad
online. Kursy mozna oglada¢ w jezyku angielskim. Mozna tez doda¢ napisy w dowolnym
jezyku. Na trzecim roku idziesz na uniwersytet na miejscu. Podczas studiéw mozesz uczy¢ sie
niemieckiego. Otrzymasz réwniez inng pomoc i doradztwo.

@sStrona internetowa Kiron

Nauka i jezyk

Na Uniwersytecie w Vechcie wszystkie kursy prowadzone sg w jezyku niemieckim. Jesli chcesz
ztozy¢ tam podanie, musisz udowodnié, ze bardzo dobrze méwisz po niemiecku, na poziomie C1.
Mozna to udowodni¢ za pomocg niektérych testéw z jezyka niemieckiego: np. Telc C1
Hochschule, TestDaF, DSH-2.

Jesli nie zdates jeszcze tego testu, nadal mozesz dostac sie na uniwersytet. Ale tylko wtedy, gdy
juz dos¢ dobrze méwisz po niemiecku. Uczelnia przyjrzy sie blizej i zdecyduje, czy nadal mozesz
studiowad. Jesli tak, bedziesz musiat przedtozy¢ certyfikat jezykowy w pierwszym semestrze.

Niektére inne uniwersytety oferujg réwniez studia w jezyku angielskim. Informacje na temat
wszystkich programoéw studidw w Niemczech i jezyka wyktadowego mozna znalez¢ w kompasie
uniwersyteckim.

Kursy jezyka niemieckiego na Uniwersytecie w Vechcie
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Biuro Miedzynarodowe Uniwersytetu w Vechcie oferuje intensywne kursy jezyka niemieckiego.
Kursy te przeznaczone sg dla nauczycieli, przysztych studentéw i studentéw. Dotyczy to zaréwno
0s6b z doswiadczeniem uchodZczym, jak i bez niego. Kursy te majg rézne cele: B2/C1, C1+ i C2.
Istniejg réwniez kursy przygotowujace do testu Telc C1 Hochschule. Najnowsze informacje na
temat kurséw mozna znalez¢ na stronie: https:
//www.uni-vechta.de/international-office/deutschintensivkurse.

Centrum Jezykowe Uniwersytetu w Vechcie ma specjalng oferte dla zapisanych studentéw.
Oferuje ono kursy jezyka niemieckiego na réznych poziomach.

Szkolenie, praca i nauka

Autoryzacja szkolenia

Jesli chcesz ubiegac sie o azyl i jednoczesnie uczy¢ sie zawodu, jest to mozliwe. Mozesz
rozpoczac i ukonczy¢ szkolenie. Jest to niezalezne od decyzji w sprawie wniosku o azyl.

Jesli wtadze ostatecznie odrzucg Twdj wniosek o azyl, mozesz pozosta¢ w kraju do czasu
ukonczenia szkolenia. Nazywa sie to "Ausbildungsduldung". Jesli pomysinie ukofAczysz szkolenie,
masz na to szes¢ miesiecy. W tym czasie musisz znalez¢ prace. Praca ta musi by¢ zgodna z
Twoim wyksztatceniem. Jesli znajdziesz taka prace, bedziesz mégt pozosta¢ w Niemczech przez
dwa lata.

Przed rozpoczeciem szkolenia musimy mieé pewnos¢, kim jestes i skad pochodzisz. Bedziesz
musiat okaza¢ nam paszport, dowdd osobisty lub inne wazne dokumenty, aby to udowodnié.

Masz okreslony czas, aby pokaza¢ nam, kim jestes. Zapytaj urzad ds. cudzoziemcédw lub oSrodek
doradztwa dla migrantéw, ile masz na to czasu.

Federalna ustawa o pomocy szkoleniowej - BAf6G

Jestes$ uczniem? W takim razie mozesz otrzymac pienigdze na edukacje szkolng. Mozesz ubiegad
sie o to wsparcie w powiecie Vechta. Nazywa sie ono BAf6G.

QTa informacja dotyczy tylko uczniéw. Studenci powinni skontaktowac sie ze zwigzkiem
studenckim na swojej uczelni.

@ Czy masz umowe o szkolenie w firmie? W takim przypadku nie masz prawa do BAfoG. Mozesz
ubiegac sie o zasitek na ksztatcenie zawodowe (BAB) w odpowiedniej agencji pracy.

Praktyki zawodowe, ktdore sa dotowane:

1. Uczeszczanie do szkét srednich i zawodowych szkét ogdlnoksztatcacych. Obejmuje to
wszystkie formy podstawowego ksztatcenia zawodowego od 10 roku zycia.

2. Uczeszczanie do klas technicznych i specjalistycznych szkét srednich Il stopnia, ktére nie
wymagajg ukonczenia programu szkolenia zawodowego.

3. Zajecia w szkotach zawodowych i technikach, ktére nie wymagajg ukohczenia programu
ksztatcenia zawodowego. Musza one jednak zapewnia¢ kwalifikacje w ramach programu
ksztatcenia trwajacego co najmniej dwa lata. Kwalifikacje te musza uprawnia¢ do
wykonywania danego zawodu.
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4. Techniczne i specjalistyczne szkoty Srednie Il stopnia, do ktérych uczeszczanie wymaga
ukonczenia szkolenia zawodowego,

5. Abendhauptschulen, Berufsaufbauschulen, Abendrealschulen, Abendgymnasien i Kollegs,
6. wyzszych szkét technicznych i akademii,

7. uniwersytety.

Uczeszczasz do osrodka szkoleniowego opisanego w punkcie 1? W takim przypadku otrzymasz
BAfoG tylko pod warunkiem, ze nie mieszkasz z rodzicami i

ez domu rodzicéw nie mozna dotrze¢ do rozsagdnego osrodka szkoleniowego (czas podrézy tam
i z powrotem wynosi ponad 2 godziny)

« prowadzg wtasne gospodarstwo domowe i sg lub byli w zwigzku matzenskim lub partnerskim

e prowadza wiasne gospodarstwo domowe i mieszkajg razem z co najmniej jednym dzieckiem.

Maksymalna kwota BAf6G:

o wysokosci wsparcia edukacyjnego decydujg nastepujgce czynniki:

» Aktualny dochéd i majatek studenta,
« aktualny dochdd wspdétmatzonka lub partnera

e aktualny dochdd rodzicéw

Wazny jest dochdd z przedostatniego roku kalendarzowego. Wyjgtkiem jest finansowanie
niezalezne od rodzicéw.

Whniosek

Whniosek o stypendium szkoleniowe nalezy ztozy¢ co najmniej 3 miesigce przed rozpoczeciem
szkolenia. Dzieki temu nie bedziesz musiat dtugo czekad. Gwarantuje tez, ze otrzymasz
pienigdze od poczatku szkolenia.

Q Sktadasz wniosek zbyt p6zno? Czyli dopiero po rozpoczeciu szkolenia? Wtedy otrzymasz
pienigdze dopiero od tego miesigca.

W razie pytan prosimy o kontakt:

& Youth Welfare Office of the District of Vechta
R.04441/8984444

Informacje

Chciatbys$ pracowac¢ w Niemczech? W takim razie musisz wiedzie¢: Jak moge pracowac w
Niemczech? | gdzie moge uzyskaé pomoc? Wszystko, co musisz wiedzie¢ o pracy i zatrudnieniu,
znajdziesz tutaj: Dostep do rynku pracy.

Czy zdobytes juz kwalifikacje za granicg? Na przyktad swiadectwo ukonczenia szkoty lub
kwalifikacje zawodowe? W takim razie musisz uzyska¢ uznanie tych kwalifikacji w Niemczech.
Jak to zrobi¢, dowiesz sie na stronie: Uznawanie zagranicznych kwalifikacji.
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W Niemczech istnieje ponad 400 réznych zawoddéw. Chcesz nauczyd sie zawodu? Tutaj
znajdziesz informacje na temat ksztatcenia zawodowego (dualnego i w petnym wymiarze
godzin). Na przyktad: Jak moge odby¢ praktyke zawodowga? Jakie zawody sa dostepne?

Dzieci i mtodziez muszg chodzi¢ do szkoty. W tym celu musza mie¢ co najmniej 6 lat. Dzieci i
mtodziez uczeszczajg do szkoty ogdlnoksztatcagcej. Tam ucza sie o swoim przysztym zyciu. Na
przyktad, aby mogty nauczy¢ sie zawodu. Lub: aby mogty ukofczy¢ uniwersytet.

Jesli chcesz studiowad, odpowiednie informacje i kontakty znajdziesz w sekcji Programy studiéw.
Znajdz prace

Dostep do rynku pracy

Obywatele UE i osoby posiadajace zezwolenie na pobyt

Q Pochodzisz z UE? Mieszkasz teraz w Niemczech? | chciatby$ podja¢ prace? W takim razie
mozesz to zrobi¢ bez zadnych probleméw. Jako obywatel UE kazdy moze pracowad w
Niemczech. Bez ograniczen.

QJesli zostates uznany przez BAMF za osobe uprawniona do azylu, statusu uchodzcy lub
ochrony uzupetniajacej, urzad ds. cudzoziemcédw wyda Ci zezwolenie na pobyt. Uprawnia to do
wykonywania kazdej pracy zarobkowej, a tym samym zapewnia petny dostep do rynku pracy.

Osoby ubiegajace sie o azyl lub osoby tolerowane

Uciektes$ do Niemiec? W takim razie wazny jest Twéj status pobytu. Okresla on, czy mozesz
pracowad. Ponizej wyjasniamy réznice. Ponizej znajdziesz réwniez odpowiednie centra
doradcze.

Osoby ubiegajace sie o azyl z dowodem przybycia lub zezwoleniem na
pobyt:

Czy chcesz pracowacd? Urzad ds. cudzoziemcdw moze Ci na to zezwoli¢. Nalezy tam ztozy¢
wniosek. Federalna Agencja Pracy (BA) musi wydad zgode. Musisz przestrzega¢ nastepujacych
zasad, aby urzad mdgt podja¢ decyzje.

Q@ Mieszkasz w pierwszym osrodku dla cudzoziemcéw (EAE)? W takim przypadku obowigzuja
nastepujgce zasady:

* 9 miesiecy zakazu pracy (6 miesiecy, jesli masz niepetnoletnie dzieci) od daty wjazdu
* Po tym okresie mozesz normalnie pracowad. Nalezy ztozy¢ wniosek do wtadz lokalnych.

* Nastepnie BA sprawdzi warunki pracy.

Q@ Czy Twoéj wniosek o azyl zostat odrzucony jako oczywiscie bezzasadny lub
niedopuszczalny? W takim przypadku nie mozesz podja¢ pracy.

Q Mieszkasz we wtasnym domu lub z rodzing? W takim przypadku obowiazujg nastepujace
zasady:
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¢ 3 miesigce zakazu pracy od momentu wjazdu
* Po tym okresie mozesz normalnie pracowac. Nalezy ztozy¢ wniosek do wtadz lokalnych.

* Nastepnie BA sprawdzi warunki pracy.
Osoby ubiegajace sie o azyl z bezpiecznych krajow pochodzenia

Czy pochodzisz z bezpiecznego kraju pochodzenia? Nalezg do nich Albania, Bosnia i
Hercegowina, Ghana, Kosowo, Macedonia Pétnocna, Czarnogéra, Senegal i Serbia. Czy
ztozyte$ wniosek o azyl po 31 sierpnia 2015 r.? W takim przypadku nie mozesz pracowac.

Osoby tolerowane

Urzad ds. cudzoziemcédw zawsze decyduje, czy mozesz pracowad. Musisz zatem ztozy¢
wniosek do urzedu ds. cudzoziemcéw. Organ ds. cudzoziemcdéd4w moze natozy¢ na Ciebie
ogdlny zakaz pracy. Istniejg pewne zasady, ktérych nalezy przestrzegad.

Q Osoby posiadajace zezwolenie na pobyt tolerowany z powodu niejasnej tozsamoéci (§ 60b
AufenthG) zawsze majg zakaz pracy.

Q Mieszkasz w poczatkowym osrodku recepcyjnym (EAE)? W takim przypadku obowigzuja
nastepujgce zasady:

e 6 miesiecy zakazu pracy

* Twdj pobyt tolerowany trwa juz 6 miesiecy? W takim przypadku urzad ds. cudzoziemcéw
zdecyduje, czy mozesz pracowacd. Zt6z wniosek do swojego urzedu.

e Federalna Agencja Pracy sprawdzi Twoje warunki pracy.

Q Mieszkasz we wiasnym domu lub z rodzing? W takim przypadku obowigzujg nastepujace
zasady:

* 3 miesigce zakazu pracy

* Czy zezwolenie na pobyt tolerowany trwa juz 3 miesigce? W takim przypadku urzad ds.
cudzoziemcédw zadecyduje, czy mozesz pracowacd. Ztéz wniosek do swojego urzedu.

e Federalna Agencja Pracy sprawdzi warunki pracy.

Wazne!

QW przypadku samozatrudnienia obowigzujg inne zasady! Warunkiem wstepnym dla
powyzszych wnioskéw jest ZAWSZE konkretna oferta pracy.

Umowa o prace

Kazdy, kto rozpoczyna prace, otrzymuje umowe o prace. Reguluje ona najwazniejsze warunki
pracy. Okresla, kiedy pracujesz. lle urlopu przystuguje. Okresla, ile pieniedzy otrzymasz. Obie
strony - pracownik i pracodawca - muszg przestrzegad tych uméw. Umowa staje sie prawnie
wigzgca w momencie jej podpisania. Nalezy jg podpisac dopiero po petnym zrozumieniu jej
tresci.

Rodzaje umoéw:
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Umowa o prace na czas nieokreslony

Zazwyczaj obowigzuje trzymiesieczny lub szeSciomiesieczny okres prébny. W tym okresie
stosunek pracy moze zosta¢ rozwigzany w ciggu dwdch tygodni. Pracodawca moze
wypowiedzie¢ umowe. Ty jako pracownik réwniez mozesz ztozy¢ wypowiedzenie. Po
zakonczeniu okresu prébnego rozpoczyna sie staty stosunek pracy. Zapewnia on dtuzszg
ochrone przed zwolnieniem. Czas pracy wynosi zazwyczaj maksymalnie 40 godzin
tygodniowo.

Umowa o prace na czas okreslony
Stosunek pracy konczy sie w uzgodnionym terminie bez koniecznosci sktadania
wypowiedzenia.

Mini praca
Maksymalne miesieczne zarobki w 2026 r. wynosza 603 EUR i sg wolne od podatku.

Prawo pracy:

W Niemczech istnieje wiele przepiséw, ktére requluja i chronig prawa pracownikéw. Obejmujg
one na przyktad

* Regulacja godzin pracy

e ptaca minimalna

e prawo do urlopu

e ochrona przed zwolnieniem

* reprezentowanie intereséw firmy (rada zaktadowa)
* Regulacja pracy zwigzkéw zawodowych

e i kilka innych
Podatki i sktadki na ubezpieczenie spoteczne:

Kazdy pracownik w Niemczech ptaci czes¢ swojego wynagrodzenia w formie podatkdéw.
Witadze federalne, krajowe i lokalne wykorzystuja je do finansowania swoich wydatkéw. Z kolei
pracodawcy sg zobowigzani do optacania sktadek na ubezpieczenie spoteczne za swoich
pracownikéw. Te skfadki na ubezpieczenie spoteczne finansujg system ubezpieczen
spotecznych w Niemczech. System ten gwarantuje, ze w przypadku utraty pracy otrzymasz
pienigdze od panstwa.

Numer identyfikacji podatkowej:

Numer identyfikacji podatkowej jest 11-cyfrowym numerem i jest uzywany do celéw podatku
dochodowego. Numer ten jest wazny przez cate zycie. Wtadze zawsze mogg zidentyfikowad
Cie na podstawie tego numeru. Twoje miejsce pracy wymaga podania tego numeru. Nie masz
tego numeru w swoich dokumentach? Mozesz go uzyskac osobiscie w biurze meldunkowym.
Lub wypetniajgc formularz w Federalnym Centralnym Urzedzie Podatkowym.

Numer ubezpieczenia spotecznego:

Do podjecia pracy potrzebny jest krajowy numer ubezpieczenia. Mozna go uzyskad¢ w swojej
kasie chorych (np. AOK, DAK).
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Nielegalna praca:

Masz ptatng prace. Praca ta nie jest jednak zarejestrowana w urzedzie skarbowym ani w kasie
chorych. W zwiazku z tym nie ptacisz podatkéw i sktadek na ubezpieczenie spoteczne. Jest to
nielegalne. Mozesz zosta¢ ukarany grzywna lub wiezieniem! Otrzymujesz Swiadczenia
socjalne lub zasitek dla bezrobotnych? Ale nadal pracujesz? Nie poinformowates o tym urzedu
opieki spotecznej, agencji zatrudnienia lub urzedu pracy? To réwniez jest niezgodne z
prawem. Niestusznie otrzymujesz swiadczenia panstwowe, mimo ze jestes zatrudniony za
wynagrodzeniem.

Porady prawne dla migrantéw zarobkowych

Jesli pochodzisz z zagranicy, pracujesz w Niemczech i masz pytania dotyczace swojej pracy,
poradnia dla pracownikéw migrujgcych w powiecie Vechta moze Ci poméc. Udzielg oni
odpowiedzi na pytania takie jak

* czy otrzymujesz wynagrodzenie lub ptace minimalng, do ktérej masz prawo

e czy potracenia z wynagrodzenia sg uzasadnione

e Czy umowa o prace jest prawidtowa

» czy jestes objety ubezpieczeniem spotecznym (w tym ubezpieczeniem zdrowotnym)
e czy mozesz dochodzi¢ roszczeh

e czy wypowiedzenie jest skuteczne i czy przystuguje Ci ochrona przed wypowiedzeniem.

Kontakt:

Centrum doradztwa dla pracownikéw migrujacych Caritas-Sozialwerk
QVon-Stauffenberg-Str. 14, 49393 Lohne

Qe +49 (0) 44429341676 lub +49 (0) 44429341630
@werkvertragsarbeit@caritas-soziaIwerk.de

Aplikacje i rozmowy kwalifikacyjne

Jesli chcesz rozpoczad praktyke lub prace w Niemczech, musisz ztozy¢ pisemny wniosek.

W wiekszosci przypadkdéw zgtaszasz sie do firmy, poniewaz umiescita ona ogtoszenie o prace
w Internecie lub w gazecie. Oznacza to, ze firma poszukuje nowych pracownikéw. Ogtoszenie
o prace okresla rodzaj pracy lub szkolenia oraz oczekiwania firmy wobec pracownika. Okresla
réwniez, gdzie i w jaki sposéb nalezy aplikowac.

Jesli firma jest Tobg zainteresowana, zazwyczaj zostaniesz zaproszony na rozmowe
kwalifikacyjng, podczas ktérej bedziesz mdégt przedstawic sie osobiscie. Zarezerwuj sobie
wystarczajgco duzo czasu i upewnij sie, ze przybedziesz na spotkanie punktualnie. Najlepiej
jest wczesniej szczegdtowo przygotowad sie do rozmowy kwalifikacyjnej i zebra¢ wazne
informacje o firmie. Odwiedz strone internetowg i zapoznaj sie z historia firmy, dowiedz sie o
produktach lub ustugach. Jesli przyjdziesz na czas na spotkanie i bedziesz zadawa¢ pytania
podczas rozmowy, pokazesz firmie swojg motywacje i zainteresowanie stazem lub praca.

Aplikacja sktada sie zazwyczaj z trzech czesci:
List motywacyjny: W osobistym liscie motywacyjnym krétko sie przedstawiasz i méwisz,

dlaczego nadajesz sie na dane stanowisko. Na przyktad opisz, jakie doswiadczenie zdobytes
juz w swoim kraju. Dowiedz sie wiecej o firmie i opisz, dlaczego chciatby$ w niej pracowad. List
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motywacyjny powinien zmiescic¢ sie na jednej stronie. Podpisz swdj list motywacyjny. W
Internecie dostepnych jest wiele szablonéw i pomocy. Wazne jest, aby nie kopiowad i nie
wklejad. Twdj list motywacyjny musi pasowac do Ciebie i do stanowiska.

Curriculum vitae: CV zawiera liste wszystkich Twoich doswiadczen i ma strukture duzej
tabeli. Napisz od kiedy do kiedy pracowates w jakiej firmie. Napisz, gdzie ukonczytes szkolenie
lub studia. Napisz, gdzie chodzites do szkoty i jakie kwalifikacje uzyskates. Nie musisz dotaczad
zdjecia do swojego CV, ale wiele firm lubi, jesli to zrobisz.

Certyfikaty i dokumenty potwierdzajace: Wazne jest, aby dotaczy¢ kopie swiadectw (nie
oryginaty!). Certyfikaty to Swiadectwo ukonczenia szkoty, dyplom i referencje z pracy w
przesztosci. Certyfikaty powinny by¢ w jezyku niemieckim lub angielskim, w przeciwnym razie
nalezy je przettumaczy¢. Powinienes réwniez przesta¢ dowdd odbycia stazu, dalszego
szkolenia zwigzanego z praca lub certyfikaty z kursu jezyka niemieckiego.

QW ogtoszeniu o prace znajduje sie informacja, jak aplikowac. Przeczytaj je uwaznie.

Pisemnie: Kup tadna teczke aplikacyjng i umies¢ w niej list motywacyjny, CV i certyfikaty.
Nastepnie wyslij aplikacje na adres podany w ogtoszeniu o prace.

E-mail: Wiele aplikacji jest obecnie wysytanych pocztg elektroniczng. Potgcz list motywacyjny,
CV i referencje w jeden plik PDF i wyslij go jako zatacznik do wiadomosci e-mail. W wiadomosci
e-mail napisz krétki tekst zaadresowany do osoby, ktéra otrzyma Twoja aplikacje.

Online: Duze firmy majg wtasng strone internetowg, na ktérej nalezy aplikowad. Nalezy sie
tam zarejestrowad, podajac swoéj adres e-mail, a nastepnie wystac tam swojg aplikacje.

@Pomocne wskazdéwki dotyczace sktadania podan mozna znaleZ¢é na stronie Berufe und
Weqe.

@Europass to wielojezyczny portal internetowy (ponad 20 jezykéw), ktéry pomaga
migrantom w wizualizacji ich umiejetnosci i wiedzy. Oferuje on bezptatne narzedzie online do
tworzenia paszportu jezykowego lub CV. Na stronie Europass mozna réwniez znalez¢ wazne
wskazdwki dotyczace dobrego ubiegania sie o prace.

@Na stronach Bewerbung.net i Lebenslauf2go mozna bezptatnie stworzy¢ CV i list
motywacyjny. W niektérych przypadkach mozna réwniez zaimportowa¢ swoje dane z Xing lub
LinkedIn. Mozliwe jest réwniez wpisanie wtasnego tekstu do szablonu lub zaimportowanie
plikéw.

@Informacje i szablony listéw motywacyjnych mozna znalez¢ na stronach Bewerbung2go,
BewerbungsWissen, Karrierebibel

Cwiczenia jezykowe

@Na portalu edukacyjnym VHS "l want to learn German" oraz na stronie Goethe-Institut
"Deutsch flr dich " znajdziesz ¢wiczenia na temat aplikacji o prace i ogdlnie Swiata pracy.
Pomoze ci to poznad Swiat pracy i poprawi¢ znajomos¢ jezyka niemieckiego.

Imigracja wykwalifikowanej sity roboczej

Podstawy imigracji wykwalifikowanej sity roboczej
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W Niemczech obowigzuje prawo. Prawo to ma na celu utatwienie wykwalifikowanym
pracownikom przyjazdu do Niemiec. Wykwalifikowani pracownicy majg wyksztatcenie
zawodowe lub wyzsze. Ustawa nosi nazwe § 18a+b AufenthG. Pozwala to wykwalifikowanym
pracownikom uzyskac¢ zezwolenie na pobyt w Niemczech. Dzieki temu zezwoleniu na pobyt
moga oni pracowa¢ w Niemczech w dowolnym wykwalifikowanym zawodzie.

Q@ Chcesz uzyska¢ niebieska karte UE? Twéj nowy zawdd musi by¢ zgodny z Twoimi
kwalifikacjami. Oznacza to, ze mozesz pracowac tylko w zawodzie, ktérego sie nauczytes.

@Te i inne informacje mozna znalez¢ na stronie Make it in Germany

@Tutaj mozesz réwniez wykonaé szybki test swoich mozliwosci!

Dla pracodawcow

Dla profesjonalistow

Q Definicja specjalisty: Czy masz wyksztatcenie wyzsze? A moze ukonczytes szkolenie
zawodowe? Czy szkolenie trwato co najmniej dwa lata? Czy kwalifikuje Cie to do wykonywania
zawodu? W takim razie jestes wykwalifikowanym pracownikiem. Czy chcesz zosta¢ oficjalnie
uznany za pracownika wykwalifikowanego? W takim razie musisz o to wystapi¢. Twoje
kwalifikacje muszg zosta¢ uznane przez wtasciwy organ w Niemczech.

Poszukiwanie pracy

Wejscie na rynek pracy:

Wejscie na rynek pracy jest tatwiejsze: Jako pracownik wykwalifikowany musisz zapewnic trzy
rzeczy. Potrzebujesz umowy o prace. Musisz mie¢ konkretna oferte pracy. | musisz miec
kwalifikacje uznawane w Niemczech. Nie jest juz sprawdzane, czy istnieje niemiecka osoba na
dane stanowisko. Federalna Agencja Pracy bedzie nadal sprawdza¢ warunki pracy.

Wykwalifikowani pracownicy z wyzszym wyksztatceniem:

Pracownicy wykwalifikowani z dyplomem uniwersyteckim moga pracowaé w kazdym zawodzie
wymagajgcym kwalifikacji. Oznacza to, ze wykwalifikowani pracownicy musza pracowadé w
zawodzie, ktéry wymaga szkolenia/studiéw. Aby uzyskac niebieskg karte UE, musisz mie¢
prace odpowiadajacg Twoim kwalifikacjom.

Wykwalifikowani pracownicy z wyksztatceniem zawodowym:

Wykwalifikowani pracownicy z wyksztatceniem zawodowym mogga pracowa¢ w dowolnym
zawodzie wymagajacym kwalifikacji. Oznacza to, ze wykwalifikowani pracownicy muszg
pracowad w zawodzie wymagajacym szkolenia/studiéw.

Zasady wjazdu

Wejscie w celu poszukiwania zatrudnienia:

Wykwalifikowani pracownicy z wyksztatceniem zawodowym moga wjecha¢ do Niemiec.
Mozesz wjechad do kraju w celu znalezienia pracy. Otrzymajg zezwolenie na pobyt na okres
do szesciu miesiecy. Ich kwalifikacje musza by¢ uznawane w Niemczech. Musisz by¢ w stanie
samodzielnie utrzymac sie podczas pobytu. Musisz juz méwi¢ po niemiecku wystarczajgco
dobrze, aby méc pracowaé w swoim zawodzie. Zazwyczaj wymagana jest znajomos¢ jezyka
niemieckiego na poziomie B1 lub wyzszym. Chcesz najpierw wyprébowaé prace? Wtedy
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mozesz pracowac do 10 godzin tygodniowo. W ten sposéb dowiesz sie, czy dana praca Ci
odpowiada. Pracodawca moze Cie poznac. Wykwalifikowani pracownicy z uznanymi
kwalifikacjami akademickimi moga réwniez wykonywad prace prébna. Wiecej informacji
mozna znalez¢ na stronie Make-It-In-Germany.

Pozostan w celu uzyskania kwalifikacji:

Otrzymasz wiecej mozliwosci zdobycia kwalifikacji w Niemczech. Czy prébowates$ uzyskac
uznanie swoich kwalifikacji? Wtadze zidentyfikowaty problemy? Twoje kwalifikacje nie
odpowiadajg niemieckim? W takim razie potrzebujesz wystarczajgcej znajomosci jezyka
niemieckiego. Jest to znajomos$¢ na poziomie A2. Nastepnie mozesz ubiegad sie o wize. Z takg
wizg mozesz przyjecha¢ do Niemiec na 18 miesiecy. W tym czasie mozna zdobywacd
kwalifikacje. Wtadze moga przedtuzy¢ wize raz na 6 miesiecy. Nastepnie mozesz ubiegad sie o
kolejng wize. Na przyktad na staz. Lub na studia. Lub do pracy. Wiecej informacji mozna
znalez¢ na stronie Make-It-In-Germany.

Zezwolenie na osiedlenie sie dla wykwalifikowanych pracownikéw z zagranicy:

Zagraniczni pracownicy wykwalifikowani mogga uzyska¢ pozwolenie na osiedlenie sie w
Niemczech juz po czterech latach. Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj. Czasami istnieja
rézne warunki dla pracownikéw wykwalifikowanych i posiadaczy niebieskiej karty UE.

Na szkolenia i studia

Wijazd do kraju w celu poszukiwania praktyki: Chcesz odby¢ praktyke? W takim razie
mozesz wjechac do kraju, aby poszuka¢ miejsca szkolenia. Wymagana jest znajomos¢ jezyka
niemieckiego na poziomie B2. Potrzebne jest réwniez swiadectwo ukonczenia szkoty, ktére
uprawnia do podjecia studiéw wyzszych. Nie mozesz mie¢ wiecej niz 25 lat. Musisz by¢ w
stanie samodzielnie pokry¢ koszty utrzymania w Niemczech.

Rozszerzone opcje transferu dla studentéw zagranicznych w Niemczech: Studenci
zagraniczni mogg uzyskaé nowe zezwolenie na pobyt przed ukonhczeniem studidw. Na
przyktad: chcesz nauczy¢ sie zawodu po ukoficzeniu studiéw. Otrzymasz na to zezwolenie na
pobyt. Nowe prawo dla wykwalifikowanych pracownikéw utatwia te zmiane: Studiujesz? |
chcesz mie¢ prace? W takim razie mozesz podjg¢ prace. Aby to zrobié, musisz spetnic
specjalne warunki. Warunki te okresla Federalna Agencja Pracy. Gdy wszystko zostanie
sprawdzone, otrzymasz nowe zezwolenie na pobyt.

Zezwolenie na osiedlenie siedla absolwentéw ksztatcenia zawodowego w Niemczech:
Zgodnie z nowym prawem zagraniczni absolwenci ksztatcenia zawodowego w Niemczech,
podobnie jak absolwenci szkét wyzszych, moga uzyskac zezwolenie na osiedlenie sie juz po
dwdch latach.

@ Kurs jezyka niemieckiego przygotowujacy do szkolenia: Masz odpowiednig wize? W
takim razie mozesz wzig¢ udziat w kursie jezyka niemieckiego. Ten kurs jezyka niemieckiego
przygotuje Cie do szkolenia.

Niebieska karta UE

Niebieska Karta UE to zezwolenie na pobyt dla 0séb z wyzszym wyksztatceniem, ktére nie
pochodzg z UE i chca pracowadé w Niemczech. Wymaga to dyplomu uniwersyteckiego i umowy
o prace z okre$lonym minimalnym wynagrodzeniem.
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e Dla zawoddéw z waskim gardtem i rozpoczynajgcych kariere: co najmniej 45 934,20 euro
rocznie (2026).

* Dla wszystkich innych zawodéw: co najmniej 50 700 euro rocznie (2026).
Kto moze otrzymac niebieska karte UE?

Czy masz uznany dyplom uniwersytecki?

Jesli studiowates za granicg, dyplom musi by¢ uznawany lub réwnowazny w Niemczech.
Wskazdéwka: Mozesz sprawdzi¢, czy Twdj dyplom jest uznawany na stronie
internetowej"anabin".

Nie masz wyksztatcenia wyzszego?

W takim razie musisz ukohczy¢ co najmniej trzy lata szkolenia po ukoficzeniu szkoty. Musi to
odpowiadad co najmniej poziomowi 6 niemieckiego lub europejskiego systemu edukacji - na
przyktad jako mistrz rzemiesinik / mistrz rzemiesInik lub pedagog.

Umowa o prace lub wiazaca oferta pracy w Niemczech:

e Praca musi trwa¢ co najmniej sze$¢ miesiecy.
e Praca musi by¢ zgodna z Twoim wyksztatceniem.

e Wynagrodzenie musi wynosi¢ co najmniej 50 700 euro rocznie (2026).

W przypadku zawoddéw deficytowych wystarczajgce jest réwniez wynagrodzenie w wysokosci
45 934,20 euro (2026 r.), jesli Federalna Agencja Pracy wyrazi na to zgode. Liste tych
zawoddéw mozna znalez¢ tutaj.

Specjalny przypadek dla oséb rozpoczynajacych kariere

Jesli Twéj dyplom ma mniej niz trzy lata, mozesz uzyskac Niebieskg Karte UE z
wynagrodzeniem 45 934,20 € (2026) - niezaleznie od zawodu. Réwniez w tym przypadku
wymagana jest zgoda Federalnej Agencji Pracy.

Szczegdlny przypadek specjalistéw IT bez wyksztatcenia

Jestes specjalista IT lub menedzerem IT bez oficjalnych kwalifikacji? W takim razie nadal
mozesz otrzymac Niebieska Karte UE, jesli:

* Masz konkretng oferte pracy w IT w Niemczech (co najmniej 6 miesiecy).
e Zarabiasz co najmniej 45 934,20 euro rocznie (2026).

e posiadasz co najmniej 3-letnie doSwiadczenie zawodowe na wysokim poziomie w branzy IT
w ciggu ostatnich 7 lat.

Perspektywy z niebieska karta UE

Niebieska karta UE jest wazna tak dtugo, jak umowa o prace plus trzy miesigce - maksymalnie
przez cztery lata. Mozna jg przedtuzyé. Po 27 miesigcach pracy w Niemczech mozna ubiegac
sie o zezwolenie na pobyt staty. Jesli znasz jezyk niemiecki na poziomie B1, jest to mozliwe juz
po 21 miesigcach. Mozesz opusci¢ Niemcy z cztonkami rodziny na okres do 12 miesiecy bez
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utraty waznosci niebieskiej karty UE. Po roku posiadania niebieskiej karty UE mozesz réwniez
przenies¢ sie do innego kraju UE (z wyjatkiem Irlandii i Danii) i ztozy¢ tam wniosek o nowa
niebieska karte UE w ciggu jednego miesigca.

Masz niebieska karte UE i chcesz zmieni¢ prace?

Jest to mozliwe. Mozesz pracowac dla nowego pracodawcy z wazng niebieskg karta. Wazne:
Jesli zmienisz prace w ciggu pierwszego roku, musisz poinformowac o tym Urzad Imigracyjny.
Urzad sprawdzi wéwczas, czy nadal spetniasz wszystkie warunki nowej pracy. Jesli nie, mozesz
otrzymac inne zezwolenie na pobyt.

Niezaleznos¢

Powiat Vechta wspiera zaktadanie dziatalnosci gospodarczej - poprzez doradztwo i finansowanie.
Pomagamy wyjasni¢ wazne kwestie:

e Jak i gdzie moge zarejestrowac dziatalno$¢ gospodarcza?
» Jakie wymogi prawne musze spetnic¢?

« Jak moge sfinansowa¢ samozatrudnienie?

» Czy mdj projekt jest optacalny? Czy jest optacalny?

e Czy przystuguje mi dotacja na rozpoczecie dziatalnosci lub inne dotacje?

Q Powiat wspétpracuje z innymi o$rodkami doradczymi. Naleza do nich IHK, HWK i agencja
zatrudnienia. Majg réwniez kontakty z instytucjami kredytowymi i firmami doradztwa
podatkowego. Dzieki temu moga zapewni¢ kompleksowe doradztwo.

Kontakt

Departament Rozwoju Gospodarczego, Mobilnosci i Turystyki
QRavensbergerstr. 20, 49377 Vechta

& Pani Ulrike Meyer

Re+49 (0) 44418982611

04441-8981037
@2611@landkreis-vechta.de

Poradnictwo zawodowe
Dowiedz sie wiecej o karierze i rynku pracy w swoim regionie

W naszym centrum informacji o karierze (BiZ) znajdziesz wiele informacji na temat

* szkoleh i studidéw
* Zawodéw i tego, co trzeba umie¢ robi¢

» Kwalifikacje zawodowe oraz dalsza edukacja i szkolenia
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* Aplikowanie i poszukiwanie pracy
* Mozliwosci zatrudnienia i alternatywy
* mozliwosci zatrudnienia za granica

¢ Aktualne wydarzenia na rynku pracy

Dostepne sg pomoce techniczne do badan i aplikacji (zielone ekrany, projektory, gtosniki,
narzedzia do wideokonferencji). Mozna z nich korzysta¢ bezptatnie. Dostepny jest réwniez
bezptatny dostep do sieci WLAN.

Mozna bezptatnie korzystad z obszernych materiatéw informacyjnych na temat kariery
zawodowej lub zabrac je ze sobg do domu: na przyktad przewodniki po aplikacjach, przewodniki
po studiach i czasopisma na temat zaktadania dziatalno$ci gospodarczej lub dalszego szkolenia.

W ramach programu wydarzen

BIZ organizuje ciekawe wydarzenia przez caty rok. Aktualne daty mozna znalez¢ w bazie danych
wydarzen i na stronie eveeno.com.

Dane kontaktowe

Q@ Rombergstr. 51, 49377 Vechta
Re+49 (0) 44419461622 lub +49 (0) 8004555500
Nastepujace godziny sg dostepne dla osobistych wizyt:

Od poniedziatku do piatku
08:00 - 12:00.

Czwartek

08:00 - 12:00; 15:00 - 18:00

W razie jakichkolwiek pytan pracownicy dziatu doradztwa zawodowego chetnie udzielg
odpowiedzi na stronie 044419462121 lub za posrednictwem formularza online.

Szkolenie zawodowe (dualne i w petnym wymiarze godzin)

Chcesz i$¢ do pracy? W takim razie posiadanie kwalifikacji zawodowych jest bardzo korzystne.
Osoby z kwalifikacjami zawodowymi zarabiajg Srednio wiecej pieniedzy w ciaggu swojego zycia.
Sa mniej narazone na bezrobocie. Rzadziej majg umowy o prace na czas okreslony.

Ksztatcenie dualne

Dualne ksztatcenie zawodowe jest specjalnoscig w Niemczech. Pracujesz w firmie. Jednoczesnie
uczeszczasz do szkoty. W ten sposdb uczysz sie teorii i praktyki. Dwie trzecie czasu poswiecasz
na prace. Jedng trzecig czasu spedzasz w szkole. Praktyka zawodowa trwa 3 lata. W zaleznosci

od zawodu moze trwac nieco dtuzej. Jesli masz mature, mozesz szybciej ukonczy¢ praktyke.

W zaleznosci od rodzaju zawodu, ktérego chciatbys sie nauczy¢ w ramach dualnego programu
ksztatcenia, skontaktuj sie z odpowiednim biurem:

Izba Rzemiesinicza (HWK)

Izba Rzemieslnicza (HWK) jest odpowiedzialna za zawody rzemiesinicze. Obejmuje to zawody
takie jak piekarz, murarz czy malarz.
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Q Theatrewall 32, 26122 Oldenburg
+49 (0) 4412320

0441/232218
@info@hwk-oldenburg.de
@Strona internetowa HWK

Izba Przemystowo-Handlowa (IHK)

Izba Przemystowo-Handlowa (IHK) jest odpowiedzialna za zawody zwigzane z produkcja
przemystowa, handlem i ustugami. Obejmuje to na przyktad mechanikéw zaktadowych lub
urzednikéw handlu hurtowego i zagranicznego.

Q@ MoslestraBe 6, 26122 Oldenburg
Qe +49 (0) 44122200

0441/2220111
@info@oldenburg.ihk.de
&Strona internetowa IHK

Adres pocztowy:
P.O. Box: 25
4526015 Oldenburg

Izba Rolnicza Dolnej Saksonii (LWK)

Izba Rolnicza jest odpowiedzialna za zawody w rolnictwie i leSnictwie. Obejmuje to zawody takie
jak rolnik, hodowca ryb, ogrodnik, od ekonomii domowej po technologie mleczarska.

QJagerstr. 23 - 27, 26121 Oldenburg
Ra+49 (0) 441801850
&OStrona internetowa LWK

Ksztatcenie w petnym wymiarze godzin w szkole zawodowej

W Niemczech istnieje rdwniez program szkolenia w petnym wymiarze godzin w szkole. Odbywa
sie on w szkole zawodowej. Poza systemem dualnym (bez praktyki w firmie) szkota zawodowa
zapewnia ukofAczone szkolenie zawodowe w teorii i praktyce. Zazwyczaj trwa ono od dwéch do
trzech i p6t roku. Lekcje odbywaja sie w petnym wymiarze godzin. Oprécz przedmiotéw
zawodowych obejmuje réwniez przedmioty ogdlnoksztatcgce. Szkoty zawodowe réznig sie
znacznie pod wzgledem

e programami ksztatcenia,
« Wymagania wstepne,
e czasem trwania szkolenia i

e opcje dalszego ksztatcenia
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Skontaktuj sie ze szkota, ktérg jestes zainteresowany.
Szkoty zawodowe (BBS) w powiecie Vechta

Szkota Adolfa Kolpinga, Lohne

Q@ Klapphakenstr. 22, 49393 Lohne
. +49 (0) 44429510

&Strona internetowa

Szkoty handlowe Lohne

Q Ostendorfstr. 1, 49393 Lohne
Re+49 (0) 444292310
&Strona internetowa

Justus-von-Liebig-School Vechta
Q Kolpingstr. 17, 49377 Vechta
Re+49 (0) 444193130
&Strona internetowa

Techniczna i specjalistyczna szkota $rednia pedagogiki spotecznej, szkota zawodowa opieki
geriatrycznej i edukacji leczniczej - Marienhain

Q@ Landwehrstr. 2, 49377 Vechta

R.+49 (0) 44414079

&Strona internetowa

Badanie

Ogodlne informacje o studiach w Niemczech

Interesujesz sie biznesem, prawem, pracg spoteczng lub rolnictwem? A moze interesujg Cie
zupetnie inne przedmioty? W Niemczech istnieje wiele programéw studiéw. Kazdy znajdzie co$
dla siebie. Istniejg réwniez rézne rodzaje uniwersytetéw:

* Uniwersytety (zorientowane akademicko)
* Uniwersytety Nauk Stosowanych (zorientowane na praktyke)
* Uniwersytety dualne (bardzo zorientowane na praktyke)

e Uniwersytety artystyczne, filmowe lub muzyczne

Istnieja uniwersytety panstwowe i prywatne. Jako$¢ nauczania na uczelniach prywatnych nie
zawsze jest lepsza. Czesto jednak trzeba za nie duzo zaptaci¢. Uczelnie panstwowe w Dolnej
Saksonii nie pobierajg czesnego.

Pomocne strony internetowe:

@Hochschulkompass (wszystkie kierunki studiéw i uniwersytety w Niemczech)

@studia w Niemczech (informacje dla uchodzcéw)

@Agencja zatrudnienia (ukierunkowanie na studia)

@Niemiecka Centrala Wymiany Akademickiej (DAAD - wszystkie programy studiéw w
Niemczech)
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Wymagania wstepne

Chcesz studiowad¢ w Niemczech? W takim razie potrzebujesz zezwolenia. Oficjalnie nazywa sie
to kwalifikacjami wstepnymi na uniwersytet. Moze to by¢ Abitur. Moze to by¢ réwniez
kwalifikacja wstepna na uniwersytety nauk stosowanych. Czy zdate$ mature w swoim kraju
ojczystym? W takim razie mozesz studiowa¢ w Niemczech. Centralne Biuro Edukacji
Zagranicznej (ZAB) sprawdzi Twoje kwalifikacje. W tym celu nalezy ztozy¢ wniosek.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej Anabin. Przejdz do portalu
informacyjnego "Uznawanie kwalifikacji w Niemczech". Strona DAAD réwniez zawiera wiele
informacji.

Czy dobrze méwisz po niemiecku? Musisz to udowodni¢. Wymagany jest poziom znajomosci
jezyka C1. Mozna to udowodni¢ za pomoca okreslonych testow:

* Niemiecki jako jezyk obcy
e Test z jezyka niemieckiego na studia

* telc niemiecki C1 uniwersytet

Niektére uniwersytety oferujg réwniez semestry przygotowawcze. Nauczysz sie tam réwniez
jezyka niemieckiego.

Q Czy wiesz juz, gdzie chciatby$ studiowad? Zapytaj bezposrednio tam. Wiekszo$¢
uniwersytetéw oferuje ustugi doradcze. Istniejg terminy sktadania podan na uniwersytety. Sg
to tzw. terminy sktadania podan. Nalezy ich przestrzegad. Uczelnie nie przyjmuja spéZnionych
aplikacji.

Finansowanie

Podczas studiéw bedziesz potrzebowac pieniedzy. Dlatego wiele 0séb pracuje w niepetnym
wymiarze godzin. Nie wolno pracowac wiecej niz 20 godzin w okresie wyktadowym
(semestrze). Mozesz réwniez ubiegad sie o wsparcie panstwa: BAfoG lub stypendium

Nie masz matury lub Fachabi?

Mozesz studiowaé w swoim kraju ojczystym ze Swiadectwem ukoficzenia szkoty? Ale nie w
Niemczech? Mozesz nadrobi¢ zalegtosci w nauce w szkole przygotowawczej. Studienkollegs sa
specjalnie zaprojektowane dla kandydatdéw z zagranicy. Uczelnia przygotowuje do podjecia
studiéw w Niemczech.

Uniwersytet w Vechcie oferuje réwniez "Studienkolleg alternative". Jest ona przeznaczona dla
przysztych studentéw ze sSrodowisk uchodzczych. Szczegdty mozna znalez¢ na stronie
internetowej Uniwersytetu w Vechcie.

Wolisz nie studiowac?

Wolisz wykonywa¢ praktyczna prace? Chcesz bezposrednio zarabiac¢ pienigdze? By¢ moze
praktyka zawodowa jest wtasnie dla Ciebie. Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie
poswieconej praktykom zawodowym (w petnym i podwdjnym wymiarze godzin). Wiele
informacji na temat dostepnych opcji mozna znalez¢ tutaj.
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Studia na Uniwersytecie w Vechcie

Uniwersytet w Vechcie oferuje specjalne kierunki studiéw. Dotycza one edukacji i wychowania.
Dotyczy to przede wszystkim studiéw pedagogicznych. Mozna réwniez specjalizowad sie w
"ustugach spotecznych". Przyktadem sg studia "Praca socjalna" lub "Zarzadzanie ustugami
socjalnymi". Przedmioty w ofercie wahajg sie od A dla English Studies do W dla "Economics
and Ethics: Social Business".

Studia na Uniwersytecie w Vechcie oferowane sg w jezyku niemieckim. Czy chciatby$ tam
aplikowac? W takim razie musisz bardzo dobrze méwi¢ po niemiecku. Wymagany jest poziom
C1. Mozna to udowodni¢ za pomocg okreslonych testéw:

¢ Telc C1 Hochschule
¢ TestDaF
e DSH-2

Q Jeste$ zainteresowany studiami? Ale Twéj niemiecki nie jest jeszcze tak dobry? Uniwersytet
w Vechcie oferuje kursy jezyka niemieckiego.

Inne uniwersytety réwniez oferuja studia w jezyku angielskim. Informacje na temat wszystkich
programéw studiéw w Niemczech i jezyka wyktadowego mozna znalez¢ w kompasie
uniwersyteckim.

Uznawanie i podnoszenie kwalifikacji nauczycieli zagranicznych

Uniwersytet w Vechcie wspiera zagranicznych nauczycieli, ktérzy chcag pracowaé w
Niemczech. W tym celu oferuje kurs. Nazywa sie on "Kursem adaptacyjnym".

Q Chcesz wzigé udziat w kursie? W takim razie potrzebujesz kwalifikacji nauczycielskich z
uniwersytetu za granica. Potrzebujesz réwniez kwalifikacji nauczycielskich z zagranicy.

Na tym kursie zdobedziesz punkty, ktérych brakuje Ci w Niemczech. Umozliwia to uzyskanie
niemieckich kwalifikacji do wykonywania zawodu nauczyciela. Obejmuje to na przyktad drugi
przedmiot nauczania. Po ukoficzeniu kursu mozesz pracowac jako nauczyciel w szkotach
panstwowych.

Istnieje dodatkowy program przygotowawczy do tego kursu. Jest to program "Powrét do
szkoty". W ramach tego programu nauczyciele przygotowuja do kursu. Beda Cie wspierad
indywidualnie. Szczegdty mozna znalez¢ tutaj.

Wsparcie dla zainteresowanych stron, studentow i nauczycieli z
zagranicy

Uniwersytet w Vechcie wspiera Cie réznymi programami:

* Doradztwo

* Program "Powrdét do szkoty" dla zagranicznych nauczycieli
e Programy mentorskie dla studentéw

* Kursy jezyka niemieckiego

* Inne programy (np. spoteczne lub kulturalne)
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Kontakt

Uniwersytet w Vechcie

Q@ DriverstraRe 22, 49377 Vechta

Q@ P.0. Box 15 53, 49364 Vechta
@international.office@uni-vechta.de

Programy studiéw
@i nternat ional.office@uni-vechta.de
R.04441/15437

Uznawanie i podnoszenie kwalifikacji nauczycieli zagranicznych
@international.office@uni-vechta.de
R.04441/15610

Wsparcie dla zainteresowanych studentéw i nauczycieli z zagranicy
@international.office@uni-vechta.de
R.04441/15437

Finansowanie i stypendia

Jestes studentem? Nie stac¢ Cie na mieszkanie podczas studiéw? W takim razie mozesz
uzyskac¢ wsparcie finansowe w Niemczech.

BAfoG

Istnieje federalna ustawa o pomocy szkoleniowej (w skrécie BAf6G). Musisz ztozy¢ wniosek.
Nastepnie mozesz otrzymad pienigdze. Pienigdze te pokrywaja codzienne wydatki.

Pienigdze sa wyptacane co miesigc. W najlepszym przypadku otrzymasz pienigdze na czas
trwania studidéw. Miesieczna kwota BAf6G moze wynosi¢ do 935 euro. Potowa pieniedzy musi
zostac zwrécona po zakohczeniu studidw. Otrzymasz szczegdtowe informacje na ten temat.

Informacje na temat BAfOG zmieniaja sie regularnie. Informacje te mozna wyswietli¢ pod
nastepujacym linkiem

&Strona internetowa BAf6G dla uchodZzcéw i migrantéw

&Strona internetowa BAfSG - wszystkie informacje w skrécie

Stypendium

Mozesz réwniez ubiegac sie o stypendium. Zasadniczo nie trzeba zwraca¢ stypendium. Istniejg
pewne wymagania. Musisz mie¢ dobre oceny. | musisz by¢ zaangazowany w wolontariat. lle
pieniedzy otrzymasz w ramach stypendium? Kwota jest czesto obliczana w taki sam sposdéb,
jak stawka BAfoG. Dodatkowo istnieje tak zwany "dodatek na ksigzki". Jest to miesieczna
wyptata w wysokosci do 300 euro.

Niektdre organizacje przyznaja stypendia. Sg one czesto okreslane jako
"Begabtenforderungswerke". Ponizsze organizacje oferujg programy specjalnie dla
uchodzcéw. Chcesz ztozy¢ wniosek? Zasady mozna znalez¢ na ich stronach internetowych.
Znajdziesz tam réwniez informacje na temat tego, co musisz by¢ w stanie zrobi¢.
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&Friedrich-Ebert-Stiftung (FES) - Stypendia dla uchodZcéw

&Bockler-Aktion Bildung Fundacji Hansa Bocklera

&Konrad-Adenauer-Stiftung (KAS) - Stypendia dla uchodZcéw

QVilligst - Nasze stypendium dla uchodzcéw

&Bread for the World - Program dla uchodzcéw (tylko dla kobiet)

Fundacja Otto Benecke oferuje Fundusz Gwarancyjny. Wszyscy mtodzi, nowo przybyli
migranci moga ztozy¢ wniosek tutaj. Otrzymasz wsparcie, jesli chcesz uzyskad kwalifikacje
wstepne na studia wyzsze w Niemczech, przygotowad sie do uzyskania dyplomu
uniwersyteckiego i kontynuowa¢ kariere akademicka.

@Fundacja Otto Benecke w Bonn - Uniwersytecki Fundusz Gwarancyjny

Istnieje réwniez niemieckie stypendium. Zapewnia ono 300 euro miesiecznie. Stypendia
niemieckie s przyznawane przez odpowiednie uniwersytety.

@Stypendium Niemcy: Zostan stypendysta

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej Kampanii Szkolnictwa Wyzszego na
rzecz UchodzZcéw oraz w bazie danych Federalnego Ministerstwa Edukacji i Badan (BMBF).

Niektére uniwersytety oferuja stypendia dla studentéw zagranicznych. Zajrzyj na strone
internetowg uczelni. Mozesz tez skontaktowad sie bezposrednio z uczelnia.

Uznawanie certyfikatow

Uznawanie zagranicznych kwalifikacji edukacyjnych

Certyfikaty odgrywaja waznga role w Niemczech w szkole, na uniwersytecie lub w pracy.
Swiadectwa sg dowodem tego, czego juz sie nauczytes i co osiggnates. Swiadectwa sa
decydujgcym warunkiem uzyskania pracy lub przyjecia do szkoty lub na uniwersytet. Jesli wiec
uzyskates juz certyfikaty w szkole, na praktykach lub na uniwersytecie za granicg, powinienes
upewnic sie, ze sg one uznawane w Niemczech. Oznacza to, ze sprawdzg, do czego
kwalifikujg Cie Twoje certyfikaty w Niemczech. Twoje osiggniecia zostana niejako
przettumaczone. By¢ moze nie posiadasz juz swoich certyfikatéw. W takim przypadku mozesz
postarac sie o uznanie swojego doswiadczenia zawodowego i umiejetnosci zawodowych za
pomocy testéw.

Specjalistyczny osrodek doradztwa w zakresie uznawania kwalifikacji

Centrum doradztwa dla regionéw Osnabriick i Vechta

Mira Blimke
Re+49 (0) 5416929622
@bluemke@bus-gmbh.de

Katharina Loose
R.+49 (0) 5416929630
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@Iloose@bus-gmbh.de

Branka Zivotic
.+49 (0) 5416929623
@zivotic@bus-gmbh.de

QJeéli chcesz studiowad lub pracowad jako naukowiec, skontaktuj sie z osobami
kontaktowymi na uniwersytecie, aby Twoje certyfikaty zostaty uznane.

Rodzina

Specjalne potrzeby edukacyjne

W Dolnej Saksonii istnieje specjalna pomoc dla dzieci i mtodziezy, ktére majg trudnosci z nauka,
rozwojem lub edukacjg. Pomoc ta jest dostepna zaréwno w szkotach specjalnych, jak i w
szkotach ogdlnodostepnych. Niektére dzieci i mtodziez potrzebuja tej dodatkowej pomocy,
poniewaz w przeciwnym razie nie mogg wystarczajgco dobrze uczy¢ sie w szkole. Czasami
potrzebuja takze innego wsparcia, na przyktad terapii lub pomocy spotecznej, ktéra nie jest
dostepna w szkole.

Wazne jest, aby zapewni¢ dzieciom ze specjalnymi potrzebami lub niepetnosprawnosciami
odpowiednie wsparcie. Dlatego tez istniejg rézne rodzaje szkét specjalnych. Szkoty te majg rézne
specjalizacje:

* Rozwdj emocjonalny i spoteczny,

* Rozwdj intelektualny,

e Stuch (niedostyszacy, niestyszacy),
* Rozwdj fizyczny i motoryczny,

* Nauka,

* Wzrok (niedowidzacy, niewidomi),
* Jezyk,

e stuch/wzrok (gtuchoniewidomi).

Szkota specjalna zapewnia wsparcie jako osrodek specjalny. Pomaga dzieciom ze specjalnymi
potrzebami. Dzieki temu dzieci te moga lepiej uczy¢ sie w normalnych szkotach. Odbywa sie to
poprzez nauczanie, doradztwo, terapie, nadzér i opieke. Pracujg z nimi nauczyciele ze szkoty
specjalnej, a czasem takze inni nauczyciele lub opiekunowie. To, jak dtugo i jak czesto
pomagaja, zalezy od potrzeb dziecka. Nauczyciele pracujg na rézne sposoby. Na przyktad uczg
bezposrednio w normalnych klasach. Istniejg réwniez specjalne klasy, w ktérych dzieci ze
specjalnymi potrzebami i bez nich ucza sie razem. W razie potrzeby odwiedzajg réwniez dzieci.
Zrédto: Serviceportal Niedersachsen (Portalverbund des Bundes und der Lander)

Nie wszystkie szkoty specjalne znajdujg sie w powiecie Vechta. Przeglad szkét specjalnych w
powiecie Vechta mozna znaleZ¢ tutaj.

Wspoétpraca rodzic-szkota

Rodzice czesto otrzymujg listy ze szkoty, ktére ich dzieci przynoszg do domu. Wazne jest, aby
zapoznac sie z tymi informacjami. Jesli nie rozumiesz listéw, zwré¢ sie do centrum doradztwa

Landkreis Vechta INTEGREAT

Great Integration


mailto:loose@bus-gmbh.de
tel:+495416929623
mailto:zivotic@bus-gmbh.de
https://www.landkreis-vechta.de/bildung-und-freizeit/bildungseinrichtungen/schulen.html#c226
https://integreat.app/lkvechta/pl/witamy/doradztwo-i-pomoc/o%C5%9Brodki-doradztwa-migracyjnego-dla-doros%C5%82ych-imigrant%C3%B3w-w-wieku-27-lat-i-starszych/

=A|Landkreis
H} 'Vechta

STARKE ARGUMENTE

migracyjnego lub pracownikéw socjalnych w swoim miescie lub gminie, jesli ktos moze ci poméc.

Wieczory dla rodzicéw odbywajg sie regularnie w szkole.

Wszyscy rodzice spotykajg sie na nich z wychowawcami klas i omawiajg, co jest wazne w
biezagcym roku szkolnym i jakie zajecia sg planowane.

Wazne jest, abys$ uczestniczyt w tych spotkaniach, poniewaz otrzymasz wazne informacje.
Pomoze to Twojemu dziecku, ale takze nauczycielom.

Jesli nie méwisz jeszcze dobrze po niemiecku, mozesz zabrad ze sobg przyjaciela lub znajomego,
ktéry bedzie ttumaczyt, lub zapytad szkote, czy moze zorganizowad ttumacza. Szkota moze
skontaktowacd sie z okregowga bazg mediatoréw jezykowych.

Kolejng wazna data jest dzien konsultacji z rodzicami. Odbywa sie on dwa razy w roku. Tutaj
spotykasz sie sam na sam z nauczycielami swojego dziecka. Rozmawia sie o tym, w czym
dziecko jest dobre i gdzie potrzebuje pomocy.

Wazne jest, abys poszedt na to spotkanie, poniewaz jest to wazna wymiana. Dzieki temu dziecko
bedzie miato jak najmniej probleméw w szkole.

Jesli nie méwisz jeszcze dobrze po niemiecku, mozesz przyprowadzi¢ przyjaciela lub znajomego
do ttumaczenia lub zapytac szkote, czy moze zorganizowad ttumacza. Szkota moze skontaktowacd
sie z okregowa bazg mediatoréw jezykowych.

Pakiet edukacyjny i partycypacyjny (BuT)

(BuT) Pakiet edukacji i uczestnictwa wspiera dzieci, mtodziez i mtodych dorostych.
Jakie sa korzysci z edukacji i uczestnictwa?

Sa to pienigdze dla dzieci i mtodziezy. Zyja one w rodzinie o niskich dochodach. Rodzice
otrzymujg pienigdze na okres$lone ustugi. Swiadczenia te pomagaja dzieciom i mtodziezy.
Zwitaszcza w przypadku wydarzen w przedszkolach i szkotach.

Pomoc z pakietu edukacyjnego to pienigdze lub przedmioty (w formie bondéw). Otrzymasz je od
swojego miasta lub gminy.

Kto moze otrzymacd swiadczenia na edukacje i uczestnictwo?

Rodzice mogga ubiegad sie o Swiadczenia na edukacje i uczestnictwo. Moga to zrobi¢ dla
wszystkich dzieci mieszkajacych w gospodarstwie domowym. Aby sie zakwalifikowa¢, rodzice
muszg otrzymywacd jedno z ponizszych Swiadczen:

¢ zasitek mieszkaniowy
» dodatek na dziecko

» zasitek obywatelski

* pomoc spoteczna

+ Swiadczenia dla 0s6b ubiegajgcych sie o azyl

Nie otrzymujesz zadnego z powyzszych swiadczen? Nie jeste$ w stanie zaspokoi¢ szczegdlnych
potrzeb dziecka w zakresie edukacji i uczestnictwa? W takim przypadku mozesz mie¢ prawo do
Swiadczen z pakietu edukacyjnego zgodnie z SGB Il. Informacje na ten temat mozna uzyskac¢ w
odpowiednim urzedzie pracy.
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Uczniowie w wieku do 25 lat otrzymujg Swiadczenia edukacyjne. Muszg oni uczeszcza¢ do szkoty
ogélnoksztatcacej lub zawodowej. Nie mogg otrzymywad pieniedzy z programu szkoleniowego.

Dzieci przebywajgce w osSrodkach opieki dziennej i u opiekundéw réwniez otrzymujg czesc
Sswiadczen na edukacje. Dzieci i mtodziez w wieku do 18 lat otrzymujag Swiadczenia z tytutu
uczestnictwa. Mozliwe jest réwniez wsparcie dla niemowlat.

Jakie sSwiadczenia wchodza w gre?

Swiadczenia na edukacje
Wycieczki szkolne

Rzeczywiste koszty jednodniowych wycieczek szkolnych lub przedszkolnych. Mozliwe jest
zbieranie oswiadczen za posrednictwem szkét za jednodniowe wycieczki.

Rzeczywiste koszty wielodniowych wycieczek dla klas i osrodkéw opieki dziennej. W przypadku
wycieczek szkolnych pienigdze mogg by¢ wyptacane bezposrednio dzieciom lub ich rodzicom.

Osobiste przybory szkolne

Uznaje sie osobiste przybory szkolne o tacznej wartosci 195 euro w roku kalendarzowym 2025, a
mianowicie 130 euro za pierwszg potowe roku szkolnego i 65 euro za druga potowe roku
szkolnego, do 10. roku szkolnego.

Przybory szkolne obejmujg na przyktad tornister, zestaw sportowy, materiaty do pisania,
arytmetyki i rysowania.

Jesli masz kilkoro dzieci w wieku szkolnym, otrzymasz pienigdze na kazde z nich.

Transport szkolny

Rzeczywisty koszt dojazdu uczniéw do szkoty.
Swiadczenie to jest wyptacane w gotéwce, chyba ze lokalna firma transportowa jest
bezposrednio fakturowana.

Doptaty do nauki

Rzeczywiste koszty wsparcia w nauce, takie jak korepetycje
Nalezy jednak najpierw porozmawia¢ z nauczycielem dziecka. Musi on poswiadczy¢ potrzebe
wsparcia.

Obiad w szkole, przedszkolu i opiece pozaszkolnej

Obiady w szkotach catodziennych, osrodkach opieki pozaszkolnej lub osrodkach opieki dziennej
bez dodatkowych kosztéw dla rodzicéw.

Korzysci za uczestnictwo

Rodzice moga otrzymywadé pienigdze za udziat dzieci w zajeciach kulturalnych, sportowych i
rekreacyjnych. Dziecko moze wéwczas

e uczeszczad na lekcje muzyki,

e by¢ cztonkiem klubu sportowego,
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e uczeszczad na kursy w osrodkach ksztatcenia dorostych,

¢ chodzi¢ do muzeum, teatru lub na musical.

Rodzice mogga otrzymad 15 euro miesiecznie na kazde dziecko.

Gdzie i w jaki sposéb mozna ubiegad sie o Swiadczenia na edukacje i
uczestnictwo?

Otrzymujesz zasitek socjalny, dodatek na dziecko lub zasitek mieszkaniowy? W takim przypadku
nalezy ztozy¢ wniosek do wiadz lokalnych. Jest to na przyktad urzad gminy, dzielnicy lub miasta.
Dane kontaktowe mozna znalez¢ na stronach internetowych miast i gmin.

Rodziny, ktére otrzymujg Swiadczenia dla oséb ubiegajacych sie o azyl, ubiegaja sie réwniez o
swiadczenia na edukacje i uczestnictwo w urzedzie opieki spotecznej w swoim miescie lub
gminie.

Dalsze informacje

Wiecej informacji na temat pakietu edukacyjnego i partycypacyjnego w powiecie Vechta mozna
znalez¢ na portalu ustug Dolnej Saksonii.

Szkoty
W dzielnicy Vechta znajduje sie wiele szkét dla dzieci. Sa to:

e 4 szkoty zawodowe

* 5 gimnazjéw, w ktérych mozna zdawa¢ mature

* 9 szkét srednich

e 5 Hauptschulen i Realschulen

» 34 szkoty podstawowe, ktére sg pierwszymi szkotami dla dzieci

e 7 szkoét specjalnych dla dzieci, ktére potrzebujg dodatkowej pomocy.
Kazde dziecko moze tu znalez¢ szkote, ktéra mu odpowiada.

Dane kontaktowe szkét w powiecie Vechta mozna znaleZ¢ tutaj.
Cigza i porod
Ciaza

Kobiety w cigzy w Niemczech ciesza sie szczegdlng ochrong. Mogg one korzystac z poradnictwa.
Bedziesz pod opieka lekarza. A panstwo wesprze Cie w zakupach dla dziecka. Wiecej informacji,
takich jak ustawa o ochronie macierzynhstwa, mozna znalez¢ tutaj.

Jesli jestes w cigzy, musisz najpierw udac sie do ginekologa. Tam nalezy wykona¢ badania
kontrolne. Nastepnie otrzymasz karte macierzyhska. Karta macierzyhska to dokument
zawierajgcy wazne informacje na temat cigzy. Zawiera réwniez informacje na temat Twojego
zdrowia. Oraz o zdrowiu dziecka. Zawsze zabieraj ze sobg karte cigzy na wypadek nagtych
wypadkow.
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Potozna

Potozne wspierajg kobiety i ich rodziny od poczatku cigzy do zakonczenia karmienia piersia.
Potozne udzielajg porad podczas cigzy. Mogg pomdc przy porodzie. Po porodzie wprowadzajg
karmienie piersig. Dbaja rowniez o powrét kobiety do zdrowia. Zaréwno fizycznie, jak i
emocjonalnie. Kazda kobieta moze skorzysta¢ z pomocy potoznej. Wiekszos¢ ustug jest objeta
ubezpieczeniem zdrowotnym.

@Strona internetowa Stowarzyszenia Potoznych

Porod i potog

Podczas porodu potozna daje rodzacej kobiecie poczucie bezpieczehstwa i pewnosci siebie. Jest
towarzyszka i wsparciem podczas porodu.

Po porodzie przydatna jest dalsza opieka medyczna i wsparcie ze strony potoznej. Potozna
pomaga w wielu sprawach. Udziela praktycznych wskazéwek dotyczacych opieki nad dzieckiem.
Ocenia przebieg okresu poporodowego i procesy rekonwalescencji matki. Wspiera matki
karmigce piersiag lub stosujgce mleko modyfikowane. W razie watpliwosci co do postepowania z
dzieckiem potozna réwniez stuzy pomoca. Potozne moga réwniez oferowaé gimnastyke
poporodowg, masaz dziecka itp.

Wizyty domowe potoznych sg oferowane bezptatnie w czasie cigzy i po porodzie do 12 tygodnia
zycia dziecka. Co do zasady, firmy ubezpieczeniowe pokrywajg nastepujace ustugi zwigzane z
Cigzg i opiekg poporodowa:

* Opieka w czasie cigzy (dozwolona réwniez we wspétpracy z ginekologami)

* Pomoc w przypadku dolegliwosci w czasie cigzy (fizycznych, emocjonalnych,
psychologicznych, spotecznych)

* Przygotowanie do porodu
e Opieka poporodowa w domu
* Gimnastyka poporodowa

» Doradztwo w zakresie karmienia piersig do korca okresu karmienia piersig (8 kontaktéw
potoznej)

* Doradztwo w zakresie zmian zywieniowych do 9. miesigca zycia.

W przypadku dalszych pytan dotyczgcych ustug potozniczych prosimy o kontakt z centrum
potozniczym.

Karmienie piersia i laktacja

Karmienie piersia jest najzdrowszg formg zywienia dzieci i przynosi kobietom wiele korzysci.
Istniejg rézne ustugi dotyczace karmienia piersig, przygotowania do karmienia piersig i wsparcia
w karmieniu piersig. Aby uzyskad wiecej informacji, mozna skontaktowac sie z centrum
potoznym telefonicznie pod adresem \. +49 (0 ) 44419892204 lub poczta elektroniczng pod
adresem hebammenzentrale@landkreis-vechta.de.

Potozne w powiecie Vechta
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Centrum potoznych w powiecie Vechta wspiera w poszukiwaniu potoznych/ustug, oferujac
mozliwos$¢ wyszukiwania potoznych/kurséw online oraz porady telefoniczne. Wiecej informacji
mozna znalez¢ na stronie www.hebammen-landkreis-vechta.de

Godziny konsultacji potoznych w Vechta i Damme

W godzinach konsultacji potoznych moga uczestniczy¢ kobiety w cigzy i matki bez wzgledu na
pochodzenie lub przynaleznos¢ religijng. Nie trzeba umawiac sie na wizyte. Na miejscu zawsze
obecna jest potozna, ktéra bezptatnie doradza kobietom w réznych kwestiach zwigzanych z cigza
i rodzicielstwem. Otwarte konsultacje potoznej stanowia alternatywe w przypadku, gdy nie
mozna znalez¢ potoznej dla kobiet i rodzin.

Otwarte konsultacje potoznych odbywaja sie co dwa tygodnie w Vechta, Damme i Dinklage.
Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

Przychodnie potoznicze w powiecie Vechta

Informacje na temat porodu mozna uzyska¢ w nastepujgcych szpitalach:

 St. Marienhospital, Vechta & +49 (0) 4441991720
 Szpital $w. Elzbiety, Damme & +49 (0) 5491609033

Aby uzyskac informacje na temat porodu pozaszpitalnego, nalezy skontaktowad sie z centrum
potozniczym.

Poradnie dla kobiet w ciazy w powiecie Vechta

Poradnie udzielajg porad w przypadku pytan i konfliktdw zwigzanych z cigzg. Udzielajg informac;ji
na temat uprawnien prawnych (np. urlop macierzynski, urlop rodzicielski, alimenty, zasitek
obywatelski) i pomagajg w ich dochodzeniu. Organizujg pomoc finansowg (np. Federalna
Fundacja "Matka i Dziecko") i udzielajg informacji na temat diagnostyki prenatalnej (np.
amniopunkcja, USG). Zapewniajg doradztwo w zwigzku z leczeniem nieptodnosci, a takze oferuja
wsparcie w zatobie po dziecku.

Praca diakonijna

@Poradnictwo w zakresie cigzy i konfliktéw w cigzy Vechta
Q Marienstr. 14, 49377 Vechta
Ra+49 (0) 4441906910

Stuzba spoteczna kobiet katolickich e.V.

Poradnia dla kobiet w cigzy
Q@ Kronenstr. 5, 49377 Vechta
Re+49 (0) 444192900

donum vitae Vechta e.V.

@Doradztwo w zakresie cigzy i konfliktéw w cigzy
9 Falkenrotter Str. 31, 49377 Vechta
R.+49 (0) 4441854670

Zgtoszenie do urzedu stanu cywilnego

64

Landkreis Vechta INTEGREAT

Great Integration


https://www.hebammen-landkreis-vechta.de/de
http://www.hebammen-landkreis-vechta.de/
https://www.skf-vechta.de/fachbereiche/familienhebammendienst/
tel:+494441991720
tel:+495491609033
https://www.hebammen-landkreis-vechta.de/de
https://www.hebammen-landkreis-vechta.de/de
https://www.diakonie-om.de/beratung/schwangerenberatung
https://integreat.app/lkvechta/pl/locations/diakonisches-werk/
tel:+494441906910
http://www.skf-vechta.de/
https://integreat.app/lkvechta/pl/locations/sozialdienst-katholischer-frauen-ev/
tel:+49444192900
https://donumvitae-vechta.de/
https://integreat.app/lkvechta/pl/locations/donum-vitae-vechta-ev/
tel:+494441854670

=A|Landkreis
H} 'Vechta

STARKE ARGUMENTE

Nowonarodzone dzieci musza zostac zarejestrowane w urzedzie stanu cywilnego. Mieszkasz w
mieszkaniu? W takim przypadku narodziny nalezy zgtosi¢ kierownictwu. Klinika potoznicza
zarejestruje narodziny w urzedzie stanu cywilnego. Tam otrzymasz (tymczasowy) akt urodzenia
dziecka. Wez ze sobg dowdd tozsamosci. Potrzebny bedzie réwniez akt urodzenia z kliniki. Jestes
w zwigzku matzenskim? Przynies$ ze sobg akt matzehstwa.

Q Prosimy o przynoszenie wytacznie oryginalnych dokumentéw. Jedli dokumenty sg w jezyku
obcym, wymagane jest urzedowo poswiadczone ttumaczenie na jezyk niemiecki.

#MMieszkasz we wspdlnym mieszkaniu? Przekaz kierownikowi zakwaterowania kopie aktu
urodzenia. Twoje dziecko zostanie wéwczas zarejestrowane.

Uznanie ojcostwa

Jesli rodzice sg matzenstwem, ojciec i matka sg zarejestrowani jako rodzice. Jesli rodzice nie sg
matzenstwem, ojciec musi uzyska¢ uznanie ojcostwa. Mozna to zrobi¢ w urzedzie stanu
cywilnego lub w urzedzie ds. mtodziezy. Matka dziecka musi wyrazi¢ zgode na uznanie ojcostwa.

Uznanie ojcostwa skutkuje prawami i obowigzkami ojca: Na przykiad, ojciec moze by¢
zobowigzany do utrzymywania dziecka, co oznacza, ze musi ptaci¢ wsparcie finansowe, aby
zapewni¢ dziecku opieke. W zamian ma on prawo do kontaktéw z dzieckiem. Jest to szczegdlnie
wazne, jesli rodzice dziecka nie mieszkajg razem lub rozstali sie przed porodem.

Jesli masz jakiekolwiek pytania dotyczgce alimentéw lub prawa do kontaktéw z dzieckiem,
skontaktuj sie z_urzedem ds. mtodziezy.

Pediatrzy

Istnieje dziesie¢ badan wczesnego wykrywania (U1-U9 i J1). Oznacza to, ze dziecko jest
regularnie badane do 6. roku zycia. Pediatra monitoruje rozwéj dziecka. Badania Ul (badanie po
urodzeniu) i U2 zwykle odbywaja sie w klinice. Na dalsze badania nalezy umoéwic sie z pediatra.
Adresy przychodni pediatrycznych mozna znalez¢ tutaj.

@ Dowéd kompletnych badan wczesnego wykrywania moze by¢é wymagany przy rejestracji do
opieki dziennej.

Osrodek opieki dziennej/przedszkole

Osrodek opieki dziennej

Przed pdjsciem do szkoty, od pierwszego roku zycia, dziecko ma prawo uczeszczac do
przedszkola (ztobka) lub by¢ pod opieka w przedszkolu. Tutaj dziecko moze uczy¢ sie jezyka
niemieckiego, odkrywad nowe rzeczy poprzez zabawe i poznawac dzieci w tym samym wieku.
Zaréwno ztobek, jak i przedszkole sg waznym i dobrym przygotowaniem do przedszkola. Aby
znalez¢ miejsce, zapytaj w biurze ustug rodzinnych w swoim ratuszu.

Informacje na temat opieki dziennej mozna znalez¢ tutaj w krétkim filmie w réznych jezykach.

Przedszkole
Dzieci w wieku od trzech lat do rozpoczecia nauki w szkole sg objete opieka w przedszkolu. Tutaj

réwniez obowigzuje ustawowe uprawnienie, tzn. dziecku musi zosta¢ przydzielone miejsce. Tutaj
réwniez dziecko uczy sie jezyka niemieckiego i jest zachecane do zabawy z dzie¢mi w tym
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samym wieku. Przedszkole jest bardzo wazne i pomaga przygotowac dziecko do szkoty. Aby
znalez¢ miejsce, zapytaj w biurze ustug rodzinnych w swoim ratuszu.

Za opieke nad dzie¢mi w osrodkach opieki dziennej pobierana jest sktadka rodzicielska. Na
wniosek, sktadka rodzicielska moze zostac optacona w catosci lub w czesci przez urzad ds.
mitodziezy, jesli nie mozna racjonalnie oczekiwaé, ze rodzice poniosa ten ciezar.

Uczeszczanie do osrodka opieki dziennej jest zasadniczo bezptatne dla dzieci w wieku od trzech
lat.

Dane kontaktowe urzedu ds. mtodziezy:

Powiat Vechta
9 Ravensberger Str. 20, 49377 Vechta
R.+49 (0) 44418980

Obowigzek szkolny

Na rodzicach i opiekunach (zazwyczaj rodzicach) spoczywa wielka odpowiedzialnos¢, jesli chodzi
o realizacje obowigzku szkolnego. Wszystkie dzieci, ktére osiggna wiek 6 lat do 30 wrzesnia
roku, w ktérym rozpoczynaja nauke, majg obowigzek uczeszczania do szkoty. Obowigzek szkolny
zazwyczaj kohczy sie po 12 latach. W wyjatkowych przypadkach obowigzek szkolny moze
zakonczy¢ sie najwczesniej po 10 latach uczeszczania do szkoty. Co najmniej jeden rok musi by¢
ukonczony w szkole zawodowe;].

Istnieje wazny przepis w regulaminie szkoty. Jesli dziecko jest chore i nie moze przyjs¢ do szkoty,
opiekunowie prawni muszg napisac list. Odwotanie telefoniczne nie jest wystarczajgce. Zwykle
muszg oni przedtozy¢ pisemne usprawiedliwienie w ciggu 3 dni roboczych. Jesli dziecko jest
chore przez dtuzszy czas, nalezy uzyskac usprawiedliwienie od lekarza. W szczegdlnych
przypadkach szkota moze wymagad, aby zawsze przynosi¢ usprawiedliwienie od lekarza.

Uczen nie przychodzi do szkoty bez usprawiedliwienia? W takim przypadku szkota musi
poinformowad Biuro Pomocy Mtodziezy. Biuro ds. mtodziezy zapewnia wsparcie w tym zakresie.
Mtodzi ludzie w wieku 14 lat i starsi oraz ich rodzice lub opiekunowie musza liczy¢ sie z kara
grzywny, jesli nie poinformujg o tym biura ds. mtodziezy. W przypadku dzieci w wieku ponizej 14
lat grzywny moga spodziewac sie wytgcznie opiekunowie prawni.

Wielojezyczne publikacje Ministerstwa Edukacji i Kultury Dolnej Saksonii mozna znalez¢ tutaj.

System szkolny
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DAS NIEDERSACHSISCHE SCHULWESEN (ALLGEMEIN BILDENDE SCHULEN)
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Zrédto: MK Niedersachsen

Szkota podstawowa

Szkota podstawowa trwa zazwyczaj 4 lata. Gdy dziecko ma 6 lat, nalezy zapisac je do szkoty
podstawowej w poblizu miejsca zamieszkania.

Po ukohczeniu szkoty podstawowej dzieci przenosza sie do jednej z nastepujgcych szkét, w
zaleznosci od ich umiejetnosci i zyczen rodzicéw:

Hauptschule

W Hauptschule uczniowie otrzymujg podstawowe wyksztatcenie. Uczg sie, jak pracowad
samodzielnie i zapoznaja sie z zawodami.

Otrzymuja réwniez poradnictwo zawodowe. Hauptschule trwa 5 lub 6 lat.

Realschule

W Realschule uczniowie zdobywajg rozszerzone wyksztatcenie ogdlne. Ucza sie jeszcze wiecej
niz w szkole podstawowej we wszystkich przedmiotach. Uczniowie poznajg zawody i programy
studidéw oraz otrzymujg wskazéwki dotyczgce kariery.

Realschule trwa 6 lat.

Gimnazjum

W gimnazjum uczniowie otrzymuja pogtebione wyksztatcenie ogélne. Gymnasium przygotowuje
uczniéw przede wszystkim do studiéw uniwersyteckich. W gimnazjum uczniowie uzyskuja Abitur
po 13. roku nauki.

Szkota srednia

Uczniowie osiggajacy wysokie i niskie wyniki ucza sie razem w Oberschule.

Wszyscy uczniowie pozostajg razem w jednej klasie przez kilka lat, dzieki czemu moga uczy¢ sie
od siebie nawzajem.

Uczniowie moga tu nauczyc sie wszystkiego, czego uczg sie w Hauptschule i Realschule.

Istnieja jednak réwniez szkoty Srednie, w ktérych lekcje prowadzone sg oddzielnie.
Istnieje oddziat Hauptschule i oddziat Realschule.
Niektdre szkoty Srednie majg réwniez oddziaty gimnazjalne.

Szkota ogodlnoksztatcaca
Istnieje zintegrowana szkota ogdlnoksztatcgca (IGS) i spétdzielcza szkota ogdlnoksztatcgca (KGS).
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W szkole ogdlnoksztatcgcej uczniowie osiggajacy wysokie i niskie wyniki uczg sie razem.
WSszyscy pozostajg razem w tej samej klasie przez kilka lat, aby mogli uczy¢ sie od siebie
nawzajem.

Uczniowie moga uczyc¢ sie tutaj wszystkiego, czego uczg sie w innych typach szkét.
Moga réwniez zdawad mature.

Wiecej informacji na temat systemu szkolnictwa w Dolnej Saksonii w réznych jezykach mozna
znalezCtutaj.

Odwotanie zajec¢

Jest zta pogoda, na przyktad obfite opady $niegu lub marznacego deszczu? Wtedy szkoty w
powiecie Vechta mogg zosta¢ zamkniete. Decyzje o tym, czy lekcje zostang odwotane w
ekstremalnych warunkach pogodowych, podejmujg dzielnice i niezalezne miasta. Zasadniczo
istnieje mozliwos¢ odwotania lekcji do klasy 4 lub do klasy 10. Z reguty jednak lekcje sg
odwotywane we wszystkich szkotach ogdélnoksztatcacych i zawodowych.

Uczniowie dojezdzajg do szkoty autobusami i pociggami. Podréze te bedg kontynuowane, jesli
przewoznicy autobusowi i kolejowi bedg w stanie to zrobi¢. Czasami jednak niektére przystanki,
ktére nie znajdujg sie przy gtéwnych drogach, moga nie by¢ juz obstugiwane. Jesli uczniowie
udadzg sie na przystanek autobusowy, mimo ze szkota zostata odwotana, powinni poczekac co
najmniej 15 minut na autobus.

Jesli szkota zostanie odwotana, nauczyciele nadal bedg opiekowac sie dzie¢mi, ktére przyszty do
szkoty. Nie wolno po prostu odsyta¢ dzieci do domu bez uprzedniej rozmowy nauczycieli z
rodzicami. Jest to szczegdlnie wazne dla rodzicéw, ktérzy musza pracowac.

Administracja dystryktu zaleca zwracanie uwagi na poranne komunikaty radiowe w
wiadomosciach drogowych od godziny 6.00. Istnieje réwniez mozliwos¢ znalezienia informacji w
Internecie.

Istnieje réwniez bezptatna aplikacja o nazwie "Biwapp", ktéra wyswietla odpowiedni komunikat w
przypadku odwotania zajec¢ szkolnych. Aplikacja jest dostepna na smartfony z systemem Android
i i0OS i mozna jg pobrac z odpowiednich sklepéw z aplikacjami.

Szczegdtowe informacje mozna znalez¢ tutaj: www.biwapp.de/vechta

Wreszcie, zostat réwniez skonfigurowany numer telefonu dla biezagcego komunikatu o odwotaniu
zajec szkolnych w przypadku ekstremalnych warunkéw pogodowych.

R Numer telefonu +49 (0) 44418981919 bedzie uzywany do ogtaszania odwotan zajeé
szkolnych. @ Mozesz réwniez skontaktowac sie z nami za poérednictwem adresu e-mail
info@landkreis-vechta.de, jesli masz jakie$ szczegdélne obawy.

Pogoda jest bardzo zta? Wiec spacer do szkoty jest niebezpieczny? Wtedy rodzice moga sami
zdecydowad, czy wystac swoje dzieci do szkoty. Jest to réwniez mozliwe, jesli lekcje nie zostaty
oficjalnie odwotane.

Swiadczenia rodzinne

Zasitek rodzicielski
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Rodzina i kariera coraz czesciej stajg sie réwnorzednymi aspektami zycia obojga rodzicéw.
Zasitek rodzicielski i urlop rodzicielski majg na celu pomdc w zorganizowaniu poczgtku nowego
etapu zycia z dzieckiem zgodnie z Twoimi zyczeniami.

Podstawowy zasitek rodzicielski

Podstawowy zasitek rodzicielski jest wyptacany rodzicom przez okres do 14 miesiecy po
urodzeniu dziecka. Jeden rodzic moze ubiegac sie o zasitek przez co najmniej dwa miesigce i
maksymalnie dwanascie miesiecy. W tym czasie mozna pracowa¢ maksymalnie 32 godziny
tygodniowo.

Zasitek rodzicielski plus

Rodzice powinni mie¢ mozliwos¢ lepszego pogodzenia zycia rodzinnego i zawodowego. Wtasnie
dlatego zasitek rodzicielski zostat przeksztatcony w zasitek rodzicielski plus. Dzieki zasitkowi
rodzicielskiemu Plus mozna potgczy¢ zasitek rodzicielski z praca w niepetnym wymiarze godzin.
Utatwia to powrét do pracy.

Wracasz do pracy w niepetnym wymiarze godzin przed narodzinami dziecka? W takim przypadku
utracisz czes$¢ uprawnien do zasitku rodzicielskiego. Wynika to z faktu, ze Twoje wynagrodzenie
bedzie brane pod uwage. Dzieki zasitkowi rodzicielskiemu Plus bedziesz otrzymywad wsparcie
przez dtuzszy czas. Zrébwnowazy to potracenie. Jeden miesigc zasitku rodzicielskiego staje sie
dwoma miesigcami zasitku rodzicielskiego Plus.

Dodatek partnerski

Premia promuje sprawiedliwy podziat obowigzkéw rodzinnych i zawodowych. Czy chcesz
otrzymac premie? Ty i Twdj partner musicie pracowad w tym samym czasie. Musisz pracowa¢ od
24 do 32 godzin. Musisz pracowac przez co najmniej dwa do czterech miesiecy w tym samym
czasie. Nastepnie bedziesz nadal otrzymywad zasitek rodzicielski Plus przez okres od dwéch do
czterech miesiecy.

Arkusz informacyjny pomoze ci wypetni¢ formularze, a takze zawiera informacje ogdlne. Wiecej
informacji i przyktadéw dotyczgcych zasitku rodzicielskiego Plus mozna znalez¢ na stronie
www.elterngeld-plus.de. Mozesz skorzysta¢ z kalkulatora zasitku rodzicielskiego z planerem
dostepnym tam, aby samodzielnie obliczy¢ szacunkowa kwote.

Zasadniczo zasitek rodzicielski przystuguje osobie, ktéra

* ma miejsce zamieszkania lub miejsce zwyktego pobytu w Niemczech
* mieszka w jednym gospodarstwie domowym z dzieckiem
* samodzielnie opiekuje sie i wychowuje dziecko

* nie wykonuje pracy zarobkowej lub nie jest zatrudniona w petnym wymiarze godzin.

Whiosek o zasitek rodzicielski nalezy ztozy¢ na pismie. Wniosek mozna ztozy¢ dopiero po
narodzinach dziecka. Nalezy pamietad, ze zasitek rodzicielski jest wyptacany z moca wstecznag
tylko za ostatnie trzy miesigce zycia dziecka przed ztozeniem wniosku. Wniosek o zasitek
rodzicielski nalezy ztozy¢ w odpowiednim czasie po narodzinach dziecka.

Whniosek o zasitek rodzicielski mozna ztozy¢ w urzedzie ds. mtodziezy w powiecie Vechta
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Wiecej szczegdtowych informacji w jezyku niemieckim, angielskim, tureckim i rosyjskim mozna
znalez¢ na stronie internetowej BAMF.

Zasitek na dziecko

Rodziny z dzie¢mi muszg finansowad utrzymanie i edukacje swoich dzieci. Aby to zrobic¢,
potrzebuja wiecej pieniedzy niz osoby bez dzieci. Zasitek na dziecko jest wyptacany w celu
zrekompensowania tych dodatkowych wydatkéw.

Zasitek na dziecko jest przyznawany i wyptacany przez urzad ds. Swiadczen rodzinnych. Wiecej
informacji mozna znalez¢ na portalu rodzinnym rzadu federalnego.

Prawo do zasitku rodzinnego

Wszyscy rodzice posiadajacy zezwolenie na osiedlenie sie lub pobyt w Niemczech maja prawo do
zasitku rodzinnego. Wniosek o zasitek rodzinny nalezy ztozy¢ w Federalnej Agencji Pracy.
Agencja ta wyptaca zasitek rodzinny na kazde dziecko od urodzenia do co najmniej 18 roku
zycia. Wiecej szczegétowych informacji w jezyku niemieckim, angielskim, tureckim i rosyjskim
mozna znalez¢ tutaj.

W razie pytan prosimy o kontakt z Biurem Swiadczen Rodzinnych.

Prosimy o kontakt

Adres osoby odwiedzajacej
Biuro Swiadczen Rodzinnych Oldenburg
@ Stau 70, 26122 Oldenburg

Adres pocztowy
Biuro Swiadczen Rodzinnych Dolna Saksonia - Brema
30131 Hanower

R.0800/4555530*(0ogdIne informacje na temat zasitku rodzinnego i dodatku na dziecko)
\.0800/4555533*(terminy ptatnosci zasitku rodzinnego)

*Ta rozmowa jest bezptatna.

@Familienkasse-Niedersachsen-Bremen@arbeitsagentur...

Matoletni uchodzcy bez opieki

Czy uchodZca ma mniej niz 18 lat? Podrézowat do Niemiec bez opieki? Wtedy sa klasyfikowani
jako matoletni cudzoziemiec bez opieki= umA. Tacy mtodzi ludzie sg zgtaszani do urzedu
ds. mtodziezy. Urzad ds. mtodziezy rozmawia z mtoda osoba. Urzad ds. mtodziezy okredla ich
wiek.

* Osoba ma mniej niz 18 lat. W takim przypadku dana osoba jest nieletnia. Urzad ds. mtodziezy
opiekuje sie tg osoba. Urzad ds. mtodziezy umieszcza te osobe w miejscu zakwaterowania dla
mtodziezy.

» Osoba ma ukonczone 18 lat. W takim przypadku osoba jest petnoletnia. Otrzymuje ona
powiadomienie o odmowie. Ewentualnie jest traktowana jak osoba petnoletnia.
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Q Urzad ds. mtodziezy zapewni ttumacza na rozmowe.

Q@ Nie masz jeszcze 18 lat na dowodzie przybycia? Urzad ds. Mtodziezy wydat decyzje
odmownga? W takim przypadku urzad ds. mtodziezy musi wpisa¢ w powiadomieniu nowg date
urodzenia. Dopiero wtedy mozna zmieni¢ dokumenty w Urzedzie Imigracyjnym i Urzedzie Opieki
Spoteczne;.

Niektérzy nieletni (osoby ponizej 18 roku zycia) podrézujg z krewnymi. Moze to by¢ wujek lub
ciotka. Moga to by¢ kuzyni lub starsze rodzenstwo. Dostawca zakwaterowania zgtosi ten fakt do
Biura ds. mtodziezy po przyjezdzie. Biuro ds. mtodziezy porozmawia z matoletnim i dorostymi
krewnymi. Youth Welfare Office sprawdzi, czy matoletni moze tam pozostad. Urzad ds. mtodziezy
zadecyduje réwniez, czy nalezy wyznaczy¢ opiekuna. Urzad ds. mtodziezy sam zapewnia
ttumacza na rozmowe.

Q Doroéli krewni moga réwniez sami ztozy¢ wniosek do sadu rodzinnego o ustanowienie opieki.

Opieka daje krewnym petna odpowiedzialnos¢ za matoletniego zamiast rodzicéw.

Zdrowie

Niemiecki system opieki zdrowotnej

Wiele placéwek jest czescig systemu opieki zdrowotnej w Niemczech. System opieki zdrowotne;j
obejmuje trzy obszary:

e Ambulatoryjna opieka medyczna Swiadczona przez lekarzy i apteki ("ambulatoryjna" oznacza:
pacjent wraca do domu po leczeniu).

« Ambulatoryjnaopieka medyczna Swiadczona przez szpitale ("szpitalna" oznacza: pacjent
pozostaje w szpitalu w celu leczenia).

» Publiczna opieka zdrowotna poprzez ustugi profilaktyczne swiadczone przez wydziat zdrowia
publicznego ("profilaktyczne" oznacza: ustugi majagce na celu utrzymanie zdrowia i unikniecie
zachorowania).

Opieka ambulatoryjna i szpitalna zapewnia opieke medyczng osobom chorym. Mozesz sam
zdecydowad, do ktérego lekarza lub placéwki sie udasz. Nazywa sie to wolnoscig wyboru.

Wydziat zdrowia publicznego realizuje zadania prewencyjne. Jest on zatem czescig publicznej
stuzby zdrowia. Urzad udziela porad i informacji na temat zdrowia. Jaki jest jego cel? Biuro chce
zapewnic¢ zdrowy tryb zycia w dzielnicy. Biuro organizuje liczne projekty w szkotach. Projekty te
dostarczajg informacji na temat "zdrowia" w zabawny sposéb. W ten sposéb promujg zdrowy
tryb zycia. Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie www.landkreis-vechta.de.

Q Warto wiedzie¢:

Szpitale lecza osoby powaznie chore lub z urazami zagrazajacymi zyciu. Masz drobny uraz lub
chorobe? Nie jest to nagty wypadek? W takim przypadku najlepiej udac sie do przychodni
lekarskiej. Uzyskasz tam dobrg pomoc!

Potrzebujesz lekarza w nocy lub w weekend, ale nie jest to nagty przypadek? Zadzwon tutaj i
dowiedz sie, ktdéra przychodnia lekarska jest aktualnie otwarta:

Dyzur medyczny
tylko wieczorem i w weekendy
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116 117

Pogotowie stomatologiczne
tylko w weekendy
Swww.zahnarzt-notdienst.de

Pogotowieapteczneliste aptek Swiadczacych ustugi pogotowia ratunkowego mozna znalez¢

tutaj:
08000022833 (bezptatnie)
z telefonu komdrkowego: 22833 (maks. 69 centéw/min.)

Niemiecki system opieki zdrowotnej w 14 jezykach

W broszurze"Gesundheit fir alle - Ein Wegweiser durch das deutsche Gesundheitswesen" mozna
znalez¢ wszystkie wazne informacje w 14 jezykach.

Przewodnik z powiatu Vechta

Powiat Vechta réwniez opracowat przewodnik. Przewodnik jest dostepny w wielu jezykach.
Przewodnik zawiera aktualne informacje na tematy zwigzane ze zdrowiem. Mozna w nim znalez¢
informacje na nastepujace tematy:

* Ubezpieczenie zdrowotne

e Wizyta u lekarza

¢ Badania profilaktyczne

* Szczepienia

e Zachowanie w nagtych wypadkach

e Zdrowie w Niemczech

Przewodnik mozna znalez¢ tutaj.

Wizyta u lekarza

Lekarze rodzinni i specjalisci

W przypadku choroby nalezy udac sie do lekarza rodzinnego. Mozna go wybra¢ samodzielnie.
Lekarze rodzinni sami okreslajg godziny otwarcia. Jesli potrzebujesz pomocy lekarza rodzinnego,
powiniene$ uméwic sie na wizyte.

Lekarze rodzinni przeprowadzajg wazne badania i sg pierwszym punktem kontaktu w przypadku
choroby. Decydujg oni réwniez o tym, jakie leki sg potrzebne i czy konieczne jest badanie
specjalistyczne.

W razie potrzeby lekarz rodzinny skieruje Cie do specjalisty, ktéry moze przeprowadzi¢
specjalistyczne badania.

Umow sie na wizyte u lekarza. Jesli nie mozesz udac sie na wizyte: Nie zapomnij zadzwonic i
odwotac wizyty.
Jesli masz uraz oka, udaj sie bezposrednio do okulisty.
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Jesli boli Cie zab, udaj sie bezposrednio do dentysty.
Dzieci sg leczone przez pediatre.

Jesli przychodnia jest zamknieta, dyzur medyczny moze poméc
116 117

Pediatrzy i pediatrzy

Dzieci sg zazwyczaj badane przez pediatréw. Regularne badania kontrolne i szczepienia u
pediatry sg wazne dla zdrowia kazdego dziecka. Zalecane badania kontrolne nazywane sg
"badaniami U" i sg zawsze bezptatne i odbywaja sie w okreslonym czasie. Prosimy o zabranie
dziecka do pediatry, aby dowiedzie¢ sie o regularnych, zalecanych badaniach U.

Dentysci i stomatolodzy
Jesli boli Cie zgb, udaj sie do dentysty.

Okulisci i specjalisci choréb oczu
Jesli masz problemy z oczami, mozesz udac sie do okulisty. Okulisci zajmujg sie wszystkimi
chorobami oczu.

Ginekolodzy (ginekolodzy kobiet i mezczyzn)

Wazne jest, aby kobiety byty regularnie badane przez ginekologa. Pozwala to na rozpoznanie
choréb w odpowiednim czasie. Nazywa sie to badaniem kontrolnym. Mozna tam réwniez omdwic
temat antykoncepcji.

Q Jedli potrzebujesz pomocy w znalezieniu odpowiedniego lekarza, zwré¢ sie do organizacji
pomocowej lub biura zakwaterowania.

QJesli jestes osobg ubiegajaca sie o azyl i musisz udac sie do lekarza, otrzymasz voucher na
leczenie od urzedu opieki spotecznej. Dzieki niemu wizyta u lekarza jest bezptatna.

Q@ Jesli konieczna jest operacja i nie jest to nagty przypadek, urzad opieki spotecznej musi
wczesniej wyrazi¢ zgode na pobyt w szpitalu. Lekarz wystawi odpowiednie zaswiadczenie.
Ubezpieczeniem objete sg wytgcznie operacje niezbedne z medycznego punktu widzenia.

Kontakt:

Powiat Vechta

Urzad Spraw Spotecznych i Integracji
& Pan Ferneding

Q@ Ravenberger Str. 20, 49377 Vechta
“+49 (0) 44418982001

@2 001@lan dkreis-vechta.de

Leki i apteki

Jesli potrzebujesz lekéw, otrzymasz recepte od lekarza. Leki z tej recepty mozna otrzymac w
dowolnej aptece. Apteki sg zazwyczaj otwarte od poniedziatku do soboty. Godziny otwarcia
réznig sie w zaleznosci od apteki.

Jesli potrzebujesz pilnie lekéw w nocy lub w weekend, w kazdej aptece znajdziesz znak z nazwg i
adresem apteki, ktdra jest otwarta w nagtych wypadkach. Informacje te mozna réwniez znalez¢
w Internecie.
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Wyszukaj pogotowie apteczne
Swww.aponet.de

Q Osoby ubiegajace sie o azyl otrzymajg wiele lekéw bez koniecznosci wspétptacenia.
Powiniene$ zatem zapytac o to swojego lekarza. Jesli nie masz recepty, zawsze bedziesz musiat
zaptacic za leki.

Numery alarmowe - SOS

Nagty wypadek to powazne zagrozenie dla zdrowia. Z lekarzem pogotowia ratunkowego lub
stuzbami ratowniczymi nalezy kontaktowad sie wytgcznie w nagtych wypadkach lub w przypadku
powaznego zagrozenia zdrowia.

Numery alarmowe:

ReP olicja 110
QS traz pozarna, stuzby ratownicze 112
QP ogotowie ratunkowe, lekarz ratunkowy 112

ONumery alarmowe w telefonach komérkowych zawsze dziatajg, nawet jesli masz karte
przedptacong bez Srodkéw!

Wazne informacje dotyczace potaczenia alarmowego

e Kto dzwoni (imie i nazwisko)?

» Gdzie cos sie stato (adres)?

¢ Co sie stato?

e lle jest oséb rannych lub chorych?

* Jakiego rodzaju sg to choroby lub urazy?

* Czekaj na dalsze pytania!

Zachowaj spokdj. Méw powoli i wyrazZnie, aby by¢ lepiej zrozumianym. Nie koficz potaczenia.
Centrum powiadamiania ratunkowego / policja zakohczy potgczenie po przekazaniu wszystkich
waznych informacji.

Ubezpieczenie zdrowotne

W Niemczech nalezy wykupi¢ ubezpieczenie. Ubezpieczenie jest obowigzkowe. Czy masz
pozwolenie na pobyt? W takim razie musisz zarejestrowad sie w zwyktej kasie chorych.
Otrzymasz tam karte. Jest to Twoja karta ubezpieczeniowa. Dzieki niej otrzymasz takie same
Swiadczenia jak wszyscy inni w Niemczech.

Chcesz zrozumieé niemiecki system opieki zdrowotnej? Informacje mozna znalez¢ na tej stronie
internetowej . Informacje te sg dostepne w jezyku niemieckim i angielskim.

@Tutaj znajdziesz wszystkie wazne informacje na temat ubezpieczenia zdrowotnego
(przeczytaj rozdziat 1). Przewodnik wyjasnia niemiecki system opieki zdrowotnej. Jest on réwniez
dostepny w innych jezykach: "Przewodnik po zdrowiu dla oséb ubiegajacych sie o azyl w
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Niemczech" oraz "Przewodnik po zdrowiu dla wszystkich".

&3 ako uchodZca lub osoba ubiegajgca sie o azyl nie jeste$ jeszcze objety ubezpieczeniem
zdrowotnym. Potrzebujesz kuponu ubezpieczenia zdrowotnego. Mozesz go uzy¢, aby péjs¢ do
lekarza. Takie licencje mozna uzyskac w urzedzie opieki spotecznej w swoim miescie lub gminie.

Ustawowe czy prywatne ubezpieczenie zdrowotne?

Istnieje ustawowe i prywatne ubezpieczenie zdrowotne. Wiekszos¢ oséb posiada ustawowe
ubezpieczenie zdrowotne. Ubezpieczenie zdrowotne jest optacane przez pracownika i
pracodawce. Czy zarabiasz duzo pieniedzy? Jeste$ urzednikiem panstwowym? Pracujesz na
wiasny rachunek? Wtedy prywatne ubezpieczenie zdrowotne moze miec sens. Aby uzyskad
prywatne ubezpieczenie zdrowotne, nalezy spetni¢ okreslone wymagania. Na przyktad
wymagany jest okreslony dochdd brutto.

Ubezpieczenie zdrowotne

Ubezpieczenie zdrowotne wykupuje sie w towarzystwie ubezpieczen zdrowotnych. W Niemczech
istnieje wiele réznych kas chorych. Kazda osoba moze wybrac wtasng kase chorych. Tutaj
znajdziesz przeglad firm oferujgcych ubezpieczenia zdrowotne w Niemczech.

Mozesz wybra¢ lekarza pierwszego kontaktu (lekarza rodzinnego). Potrzebujesz leczenia u
specjalisty? W takim przypadku otrzymasz skierowanie od lekarza rodzinnego.

Q@ Czy udajesz sie do szpitala? Spotykasz sie z terapeuta? Spotykasz sie z lekarzem? Wez ze
sobg karte ubezpieczeniowa.

Karta ubezpieczeniowa

Karta ubezpieczeniowa jest bardzo wazna. Mozna jej uzy¢, aby udac sie do lekarza. Praca
lekarza jest optacana z ubezpieczenia.

Q Pamietaj, aby zabrad ze soba karte ubezpieczeniowg, gdy jestes leczony przez lekarzy, w
szpitalach lub przez uznanych terapeutéw.

Ubezpieczenie w Europie

Karta jest réwniez ubezpieczeniem w catej Europie. Nazywa sie ona Europejskg Karta
Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ). Mozna jej uzywad, aby udac sie do lekarza we wszystkich
krajach UE.

Q Podrézujesz do kraju spoza UE? W takim razie powiniene$ wykupi¢ dodatkowe ubezpieczenie.
Ubezpieczenie za granicg chroni Cie podczas podrézy. Nazywa sie to miedzynarodowym
ubezpieczeniem zdrowotnym. Masz ostrg chorobe za granicg? Otrzymasz réwniez podstawowa
opieke w wielu zagranicznych gabinetach lekarskich i szpitalach. Informacje na ten temat mozna
uzyska¢ w swojej firmie ubezpieczeniowe;j.

Oferty profilaktyczne
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Programy profilaktyczne majg na celu utrzymanie i dbanie o zdrowie. Celem jest unikniecie
choroby lub uszczerbku na zdrowiu. Celem jest zmniejszenie ryzyka choroby lub opdZnienie jej
wystagpienia. Dlatego wiekszos$¢ firm ubezpieczeniowych pokrywa przynajmniej cze$¢ kosztéw
programéw profilaktycznych. Czasami pokrywajg rowniez catos¢ kosztéw. Programy
profilaktyczne moga obejmowad zajecia jogi, trening plecéw, kursy zywieniowe i wiele innych.

Skorzystaj z programéw profilaktycznych. Zapytaj swojg firme ubezpieczeniowg! W ten sposéb
mozesz chroni¢ i utrzymac swoje zdrowie.

Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.
Osrodki doradztwa i oferty pomocy
Infolinia dotyczaca przemocy wobec kobiet

R.+49 (0) 8000116016
Swww.hilfetelefon.de

Infolinia ds. przemocy wobec kobiet udziela porad kobietom dotknietym przemocg w catych
Niemczech. Doradcy udzielajg porad dotyczgcych wszystkich form przemocy wobec kobiet.
Potrzebujesz pomocy w miejscu zamieszkania? Doradcy skierujg Cie do odpowiednich lokalnych
placéwek. Poradnictwo online jest réwniez mozliwe za posrednictwem strony internetowej. Sesje
doradcze sg poufne. Chcesz pozostac¢ anonimowa? To zaden problem. Przez telefon nie musisz
podawac zadnych danych osobowych. Dotyczy to réwniez strony internetowej. Jesli masz
problemy ze stuchem, mozesz zarezerwowad ustuge ttumaczenia ustnego za posrednictwem
strony internetowej. Nie wigze sie to z zadnymi kosztami. Rozmowa z doradca zostanie
przettumaczona na niemiecki jezyk migowy. Moze by¢ réwniez przettumaczona na jezyk pisany.
Doradztwo jest mozliwe w wielu jezykach za posrednictwem ttumaczy.

Poradnictwo dla kobiet w przypadkach przemocy i grézb

Poradnictwo dla kobiet / Centrum poradnictwa i interwencji BISS dla komisariatu policji
Cloppenburg/Vechta

Q@ Miihlenstr. 51, 49661 Cloppenburg
R.+49 (0) 4471930830
@frauenberatunq@drk-cloppenburq.de

Ta ustuga doradcza jest przeznaczona dla kobiet w kazdym wieku, z réznych kultur i o réznej
orientacji seksualnej. Moga tu one znalez¢ profesjonalne i dostosowane do potrzeb kobiet
wsparcie. Poradnictwo jest Swiadczone przez kobiety dla kobiet i moze odbywac sie przez
telefon, osobiscie lub anonimowo.

White Ring

\.Telefon dla ofiar: 116006 (bezptatny w catym kraju)
@i nfo@wei sser-ring.de

Poradnictwo online: www.weisser-ring.de

White Ring pomaga ofiarom znalez¢ wyjscie z trudnych sytuacji. Odbywa sie to poprzez osobiste
doradztwo, a takze wsparcie emocjonalne i finansowe. Towarzyszg ofiarom w sgdach i na
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oficjalnych spotkaniach oraz stojg u ich boku. Pomagaja w egzekwowaniu ustawy o ochronie
przed przemocgy i pokazujg, jakie Srodki prawne sg dostepne. Zapewniajg wsparcie w zakresie
wstepnego doradztwa prawnego i psychotraumatologicznego.

Przewodnik rodzinny

Swww.familienratgeber.de

Aktion Mensch publikuje przewodnik rodzinny. Przewodnik rodzinny jest skierowany do oséb
niepetnosprawnych. | ich rodzin. Zawiera informacje i adresy. Istnieje réwniez strona
internetowa. Mozna tam znalez¢ wazne informacje na temat zycia z niepetnosprawnoscia.
Informacje te sg dostepne w prostym i tatwym jezyku niemieckim: od szkoty, do pracy,
wypoczynku, dostepnosci, praw, mieszkan, poradnictwa, ubezpieczenia zdrowotnego i
opiekunczego i wielu innych.

Centrum porad Caritas dla rodzicéw, dzieci i mtodziezy

Q@ Neuer Markt 30, 49377 Vechta

Q Oddziat w Damme: Kirchplatz 18, 49401 Damme
Re+49 (0) 44418707690
@beratunsstelIe@caritas-sozialwerk.de

Rodzice, dzieci, mtodziez i mtodzi dorosli, ktérzy maja problemy z otoczeniem lub z samym soba,
moga znalez¢ tutaj wsparcie. Pracownicy, ktérzy pracuja z dzie¢mi i mtodzieza w instytucjach,
réwniez moga znalez¢ tutaj wsparcie.

9 Poradnia uzaleznien V echtaDominikanerweg 8, 49377 Vechta
Q Oddziat Damme: w Domu Caritas, Kirchplatz 19, 49401 Damme
R.+49 (0) 44416533

@suchtberatung@skm-vechta.de

Swww.skm-vechta.de

Poradnia Vechta oferuje porady i pomoc wszystkim mieszkancom powiatu Vechta w kwestiach
zwigzanych z uzaleznieniami. Znaja sie na leczeniu problemdéw z uzaleznieniami i moga
zaoferowac nastepujgce ustugi osobom dotknietym uzaleznieniem i ich rodzinom:

» Informacje i doradztwo, réwniez za posrednictwem poczty elektronicznej lub czatu
e Skierowanie na leczenie odwykowe

e Skierowanie do grup samopomocy

» Skierowanie na terapie ambulatoryjnga i szpitalna

¢ Poradnictwo online

Infolinia dla kobiet w ciazy w potrzebie

R.+49 (0) 8004040020
Ohttps://www.hilfetelefon-schwangere.de/

Kiedy cigza staje sie wyzwaniem, doradcy z infolinii dla kobiet w cigzy w potrzebie sg do Twojej
dyspozycji.
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Kobiety w cigzy, ich najblizsze otoczenie, a takze profesjonalisci mogg kontaktowac sie z
doradcami przez catg dobe przed i po porodzie, ktérzy znaja odpowiednie oferty pomocy.
Doradcy udzielg wsparcia bez wzgledu na pteé, pochodzenie, wyznanie, orientacje seksualng i
tozsamos¢ ptciowg. Pomoc jest:

e anonimowa,
e bezptatna i

* przez cata dobe
Centrum ochrony kobiet i dzieci

Ochrona i pomoc dla kobiet z dzie¢mi, ktére doswiadczajg przemocy.
SKF Vechta - catodobowy telefon
Re+49 (0) 444183838

aplikacja do pielegnaciji piersi

Rak piersi jest najczesciej wystepujgcym rodzajem raka na Swiecie. W Europie jedna na osiem
kobiet zachoruje na raka piersi w ciggu swojego zycia. W samych Niemczech kazdego roku
raka piersi diagnozuje sie u okoto 70 000 kobiet. Im wczesniej choroba zostanie rozpoznana,
tym wieksza szansa na wyleczenie. Okoto 25% przypadkéw mozna zapobiec, prowadzac
zdrowy tryb zycia. Aplikacja breastcare jest oparta na naukowych podstawach. Wyjasnia
wszystko, co wazne na temat raka piersi w tatwy do zrozumienia sposéb. Porusza réwniez
temat wczesnego wykrywania. Dowiesz sie, jak wazny jest zdrowy styl zycia. Aplikacja jest
obecnie dostepna w siedmiu jezykach: arabskim, niemieckim, angielskim, perskim,
francuskim, hiszpanskim i tureckim.

Aplikacja do pielegnacji piersi

* przypomina o samodzielnym badaniu piersi za pomoca kalendarza cyklu
* wyjasnia samobadanie krok po kroku z ilustrowanymi instrukcjami

» wyjasnia czynniki ryzyka i objawy oraz zapewnia konkretne wskazéwki dotyczace zdrowego
stylu zycia

» odpowiada na pytania dotyczace badanh przesiewowych w Niemczech

 linki do licznych punktéw kontaktowych, takich jak centra leczenia piersi, urzednicy ds.
integracji lub ustugi wsparcia, do ktérych kobiety mogg sie zwréci¢ z pytaniami

e opowiada zachecajgce historie kobiet dotknietych choroba.

Aplikacje mozna pobrac ze sklepdw z aplikacjami Apple i Google. Aplikacja jest bezptatna. Z
aplikacji mozna korzysta¢ bez gromadzenia danych osobowych. Jest wolna od reklam i
zaprojektowana na dtugi czas. Wiecej informacji w siedmiu jezykach na stronie:
www.breastcare.app

MMM - Malteser Migranten Medizin - medycyna maltanska dla oséb bez
ubezpieczenia zdrowotnego

W Malteser Medicine dla oséb bez ubezpieczenia zdrowotnego (w skrécie MMM) oprécz oséb
bez waznego statusu pobytu, takze osoby w ogéle bez ubezpieczenia zdrowotnego moga
znalez¢ lekarza, ktéry zapewnia wstepne badanie i opieke dorazng w przypadku nagtego
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zachorowania, urazu lub cigzy.

Poniewaz wielu pacjentéw nie chce odwiedza¢ gabinetu lekarskiego lub szpitala, Malteser
International pomaga zachowujac anonimowos$¢. Tworzenie sieci i wspdtpraca z kosciotami,
stowarzyszeniami i zwigzkami umozliwia dalszg pomoc.

Godziny konsultacji:
We wtorek: 10.00-12.00 (z wyjatkiem Swiat)

Kontakt:

Malteser Migrant Medicine - Maltahska Medycyna dla Migrantéw

Q JohannissstraBe 91, 49074 Osnabriick

Re0541/3410

R.0541/505220 (poza godzinami pracy)

&@Malteser Migrant Medicine - Maltafiska Medycyna dla Migrantéw

Szczepienia

Mozna zaszczepic sie w celu ochrony przed niektérymi chorobami zakaznymi. Dostepne s3 na
przyktad szczepienia przeciwko grypie, swince, ospie wietrznej i rézyczce. W Niemczech nie ma
powszechnych obowigzkowych szczepien, z wyjatkiem odry. W zwiazku z tym kazdy sam
decyduje, ktére szczepienia sg odpowiednie dla niego i jego dzieci. Zaleca sie zasiegniecie
porady lekarza w celu rozwazenia indywidualnego ryzyka i korzysci.

Istnieja zalecenia dotyczace szczepien. Uwzgledniajg one szereg czynnikdw, takich jak wiek,
stan zdrowia, cigza i ryzyko.

&Informacje na ten temat mozna znalez¢ na stronie internetowej Federalnego Ministerstwa
Zdrowia oraz na stronie internetowej Federalnego Centrum Edukacji Zdrowotnej.

@Wiecej informacji na temat szczepieh mozna znalez¢ na stronie internetowej Instytutu
Roberta Kocha: Kalendarz szczepien w 20 jezykach.

&Tutaj mozna obejrze¢ film na temat szczepieh w 13 jezykach: Wideo na temat szczepien.

Na stronie internetowej Instytutu Roberta Kocha mozna znalez¢ "Materiaty informacyjne na
temat szczepieh w réznych jezykach".
&Strona internetowa RKI

Najwazniejsze szczepienia dla dzieci sg przeprowadzane w ramach badan U.

Porozmawiaj ze swoim pediatrg o tym, ktére szczepienia sg wskazane dla Twojego dziecka.
Pediatra moze réwniez pomdéc w wyjasnieniu wszelkich watpliwosci lub pytan dotyczacych
szczepien. Niektére szczepienia nalezy powtdrzy¢ po pewnym czasie. Jest to wazne, aby nie
utraci¢ ochrony poszczepiennej. Pediatra moze sprawdzi¢, czy wazne szczepienia zostaty
wykonane. Sprawdzi réwniez, czy szczepienia nalezy powtdrzyc.

Q Czy Twoje dziecko ma uczeszcza¢ do przedszkola? A moze chce péjé¢ do szkoty? W takim
przypadku nalezy je zaszczepi¢ przeciwko odrze. Szczepienie przeciwko odrze jest obowigzkowe.
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Informacje na temat szczepienia przeciwko $wince, odrze i rézyczce mozna znalez¢ na stronie
internetowej Instytutu Roberta Kocha. Informacje sg dostepne w kilku jezykach.

Wielojezyczne portale informacyjne na temat zdrowia

Szukasz informacji na temat zdrowia? Lub o systemie opieki zdrowotnej w Niemczech? Zajrzyj na
portal "Migracja i zdrowie". Do wyboru jest 40 jezykdéw.

Informacje mozna réwniez znalez¢ na portalu "Zanzu". | to w 13 jezykach. Tematy obejmuja na
przyktad

* planowanie rodziny
e Cigza

¢ Prawa zwigzane ze zdrowiem

Dostepny jest réwniez stownik terminéw medycznych.

Zycie codzienne

Informacje

Jestes nowy w Niemczech? Przeprowadzka do obcego kraju niesie ze sobg wiele pytan i duzo
pracy. Codzienne zycie i niektére niemieckie zwyczaje muszg wydawac sie obce wielu
uchodzcom i migrantom. Aby nieco utatwié ci odnalezienie sie w codziennym zyciu,
podsumowalismy tutaj kilka praktycznych codziennych wskazdéwek.

Mobilnos¢

Transport szkolny

Dzieci musza dotrzec¢ do szkoty z domu. Do tego celu stuzg na przyktad autobusy Iub pociagi.
Gdy dzieci podrézujg do szkoty autobusem lub pociggiem, nazywa sie to "transportem
szkolnym". Niektére grupy uczniéw sg uprawnione do takiego transportu. Niektérzy otrzymujg
zwrot kosztéw. Zazwyczaj rodzice lub opiekunowie musza zaptaci¢ za podréz.

Czy odlegtos¢ miedzy domem a szkotg jest dtuzsza niz podane ponizej minimalne odlegtosci?
W takim przypadku dziecko ma prawo do transportu szkolnego:

2.000 m:

» dla dzieci uczeszczajgcych do przedszkola szkolnego lub biorgcych udziat w specjalnych
programach wsparcia jezykowego

» dla uczniéw klas 1-6 szko6t ogélnoksztatcacych oraz
3.000 m:
» dla uczniéw klas 7-10 szkét ogdlnoksztatcacych

4.000 m:
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e dla uczniéw zasadniczych szkét zawodowych, klas 11-13 szkét ogdlnoksztatcgcych, licedw
technicznych i gimnazjéow zawodowych oraz szkét zawodowych i technikéw bez dodatku
szkoleniowego.

Powiat i niezalezne miasta sg odpowiedzialne za transport szkolny. Muszg one dowozic¢
uczniéw do szkoty. Jesli nie jest to mozliwe, musza zwréci¢ rodzicom poniesione koszty.
Nazywa sie to obowigzkiem transportu i zwrotu kosztéw. Zasadniczo roszczenie przystuguje
tylko za podréz do najblizszej szkoty wybranego typu.

Dostawcy ustug transportu szkolnego sg odpowiedzialni za okreslenie, w jaki sposéb
wypetniajg ten obowigzek transportu i zwrotu kosztéw. Mogg oni okresli¢ zaréwno rodzaj
transportu (autobusy szkolne, transport publiczny), jak i minimalng odlegto$¢ miedzy domem
a szkotg, od ktérej ma zastosowanie obowigzek zapewnienia transportu i zwrotu kosztéw.

Czy wymagania dotyczace transportu ulegajg zmianie? Dzieje sie tak na przyktad wtedy, gdy
dziecko uczeszcza teraz do innej szkoty. Lub jesli dziecko jest chore przez dtuzszy czas. W
takim przypadku nalezy niezwtocznie poinformowacd o tym okreg na pismie lub drogg
elektroniczna. Jest to wazne w przypadku nastepujacych zmian:

* Zmiana szkoty,

e przeprowadzka,

e Choroba trwajgca dtuzej niz jeden miesiac,

* Pobyt za granica przez okres dtuzszy niz jeden miesiac,

» realizacja obowigzku szkolnego w placéwce pozaszkolnej,

» Ustanie wymagan dotyczacych wsparcia dla transportu indywidualnego.

Q Czy ktérys z powyzszych punktéw dotyczy Twojego dziecka? Nie poinformowates o tym
dzielnicy? W takim razie otrzymates$ nieuprawnione swiadczenia. Musisz zwrécic¢ koszty
powiatowi Vechta. Wnioskodawca jest odpowiedzialny za prawidtowe opodatkowanie dodatku
transportowego.

Kontakt:

Powiat Vechta - Wydziat Rozwoju Gospodarczego, Mobilnosci i Turystyki
9 Ravensbergerstr. 20, 49377 Vechta
@schuelerbefoerderung@Iandkreis-vechta.de

Autobus, pociag i rower

Do wielu miejsc w rodzinnym miescie i okolicy mozna tatwo dotrze¢ transportem publicznym.
Zdrowa, niedroga i przyjazna dla srodowiska alternatywa dla przemieszczania sie z punktu A
do punktu B jest rower.

Transport publiczny
Aby dosta¢ sie do miejsca docelowego w dzielnicy Vechta, mozna skorzysta¢ z transportu
publicznego. Sa to [autobus, moobil+, Nord-West-Bahn].

Podrézowanie bez biletu, tzw. omijanie taryfy, jest karane! Musisz mie¢ wazny bilet na kazda
podréz. W przeciwnym razie zaptacisz wysoka grzywne.

PrzewoZnicy autobusowi i rozktady jazdy w okregu Vechta:
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Dinklage: Kohorst Reisen GmbH

Vechta: Omnisbusbetrieb G. Wilmering GmbH & Co. KG
Lohne: Schomaker Reisen GmbH & Co. KG
Neuenkirchen: Reisedienst Hedemann

Autobus na wezwanie moobil +

moobil + to system mobilnosci powiatéw Cloppenburg i Vechta, wtadz lokalnych i firm
transportowych. Zapewnia on mieszkancom regionu Oldenburger Minsterland atrakcyjne,
przystepne cenowo ustugi transportu lokalnego. Oznacza to, ze kazdy - nawet ten, kto nie
posiada samochodu - moze bezpiecznie dotrze¢ do miejsca pracy, sklepu, lekarza lub miejsca
wypoczynku.

Autobusy moobil+ zatrzymujg sie na swoich trasach od poniedziatku do pigtku w
podstawowych godzinach 7:00-19:00 (na niektérych trasach od 5:30 do 21:00). Na kazdej
trasie dostepne sa rowniez dodatkowe przystanki na zadanie.

Rezerwacji mozna dokona¢ przez telefon, aplikacje, online lub osobiscie w centrum
mobilnosci. Wszystkie przejazdy nalezy rezerwowad do godziny przed odjazdem. Pasazerowie,
ktérzy nie dokonali rezerwacji i wsiadajg spontanicznie, moga zostac zabrani tylko na statych
przystankach, jesli w autobusie jest wolne miejsce do miejsca docelowego.

Wszystkie dane kontaktowe mozna znalez¢ na stronie kontaktowe].

Kolej pétnocno-zachodnia

W okregu Vechta mozna réwniez podrézowac pociggiem. Aktualny przeglad tras i rozktady
jazdy mozna znalez¢ tutaj.

Rower
Jesli wiesz, ze bedziesz mieszkad w dzielnicy Vechta przez dtuzszy czas, warto kupic¢ rower.
Jest to tansze niz podrézowanie transportem publicznym.

Wazne zasady ruchu drogowego dla rowerzystéw (wybodr):

Nalezy zawsze jezdzi¢ po prawej stronie jezdni

Nie jedZ obok siebie, ale za soba

Jesli istnieje Sciezka rowerowa, nalezy jechac po Sciezce rowerowe]j (zawsze po prawej stronie
drogi w kierunku jazdy).

Sciezkami dla pieszych mogg jezdzi¢ tylko dzieci w wieku do 11 lat.

Korzystanie z telefonu komérkowego na rowerze jest zabronione.

Zakup i naprawa: Przy zakupie roweru nalezy upewnic sie, ze jest on wyposazony zgodnie z
ponizszymi zasadami i nadaje sie do jazdy po drogach publicznych. W przeciwnym razie
bedziesz musiat zaptaci¢ grzywne, jesli zostaniesz zatrzymany przez policje.

Swiatta przednie i tylne

Przednie i tylne Swiatto odblaskowe
Odblaski w szprychach (2 na koto)
Swiatta odblaskowe na pedatach
Dzwonek

Dwa niezalezne hamulce
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Prawo jazdy i samochéd

Prawo jazdy

Chcesz prowadzi¢ samochéd w Niemczech? W takim razie potrzebujesz miedzynarodowego
prawa jazdy. Chcesz korzystad z krajowego prawa jazdy? W takim przypadku musi ono zostac
przettumaczone przez oficjalnie uznanego ttumacza.

Przepis ten nie ma zastosowania do obywateli UE.

1. Posiadanie zamienionego zagranicznego prawa jazdy

Czy posiadasz juz prawo jazdy z kraju pochodzenia? Zasadniczo mozesz prowadzi¢ pojazdy w
Niemczech przez 6 miesiecy.

Po uptywie tego czasu nalezy dokona¢ konwersji prawa jazdy.

Oznacza to, ze bedziesz musiat zda¢ kolejny egzamin teoretyczny i praktyczny.

Wiecej informacji na ten temat mozna uzyska¢ w okregowym urzedzie prawa jazdy.

Zagraniczne prawa jazdy na samochody sg zazwyczaj uznawane dla obywateli UE. Istnieje
mozliwo$¢ dobrowolnego przeksztatcenia prawa jazdy. Nie musisz wtedy zdawaé egzaminu
teoretycznego ani praktycznego. Zasady te nie majg zastosowania do praw jazdy na
ciezaréwki lub autobusy. Te prawa jazdy muszg zostac przeksztatcone po pewnym czasie.

2. uzyska¢ nowe prawo jazdy

Chcesz prowadzi¢ samochdéd w Niemczech? Nie masz jeszcze uznawanego prawa jazdy? W
takim razie musisz uczeszczac¢ do szkoty jazdy.

Tam nauczysz sie przepiséw ruchu drogowego w Niemczech i prowadzenia samochodu
podczas lekcji teoretycznych i praktycznych.

Nauka jazdy i egzaminy na prawo jazdy sg ptatne. Koszty nalezy wczesniej uzgodnic ze szkotg
jazdy!

Wiecej informacji i formularze zgtoszeniowe mozna uzyska¢ w szkole jazdy lub w biurze prawa
jazdy.

Zakup samochodu

Jesli kupites samochéd, musisz go zarejestrowad w urzedzie rejestracji pojazdéw.
W tym celu bedziesz potrzebowacd

» Dowdd rejestracyjny czes¢ | (dowdd rejestracyjny pojazdu)

» Dowdd rejestracyjny czes¢ Il (dokument rejestracyjny pojazdu)

* Dowdd osobisty, paszport lub pozwolenie na pobyt z dowodem rejestracyjnym
* Elektroniczne potwierdzenie ubezpieczenia (EVB)

* Whniosek o rejestracje

* Upowaznienie do polecenia zaptaty SEPA

e Umowa kupna, jesli dotyczy
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« W razie potrzeby przynies¢ stare tablice z zarejestrowanego pojazdu

» Certyfikat zgodnosci (COC) lub potwierdzenie danych, jesli dotyczy
Spotkanie

B Niemczech kazdy, kto jest wiascicielem pojazdu i chce nim jezdzi¢ (wtaéciciel pojazdu),
musi posiadac¢ ubezpieczenie komunikacyjne. Bez ubezpieczenia samochdd nie moze zostad
zarejestrowany. Obejmuje ono wszelkie szkody wyrzadzone innym pojazdom lub osobom.
Dotyczy to rowniez motocykli.

Informacje w réznych jezykach mozna znalez¢ tutaj:

Make it in Germany
Podrecznik Niemcy

Ubezpieczenia
Ubezpieczenia spoteczne

W Niemczech istnieje pie¢ ustawowych ubezpieczen. Ubezpieczenie to jest obowigzkowe.
System ubezpieczeh spotecznych chroni przed bezrobociem, chorobg, koniecznoscig opieki,
wypadkami przy pracy i staroscia. Jestes automatycznie objety ubezpieczeniem emerytalnym,
wypadkowym, opieka dtugoterminowa i ubezpieczeniem na wypadek bezrobocia. Nie masz
mozliwosci wyboru. W przypadku ubezpieczenia zdrowotnego mozesz wybiera¢ sposréd
szerokiej gamy firm ubezpieczeniowych. Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

Ubezpieczenia dodatkowe

W Niemczech istnieje wiele innych rodzajéw ubezpieczeh. Nie mozna ogdlnie stwierdzi¢, czy
polisa ubezpieczeniowa ma dla Ciebie sens. Wiekszo$¢ z nich chroni przed ryzykiem
finansowym. Centrum doradztwa konsumenckiego udziela informacji na temat tych
dodatkowych ubezpieczen. Znajdziesz tam réwniez informacje na pytania dotyczace
ubezpieczen. Najwazniejsze jest ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej. Powinienes je
mie¢ w kazdym przypadku.

Ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej

Wyrzadzite$ szkode osobie nie majgc takiego zamiaru? Moze to by¢ wypadek drogowy. Albo
Twoje dziecko wybito szybe w oknie pitkg. W takim przypadku musisz wyptaci¢ odszkodowanie
zgodnie z prawem obowigzujgcym w Niemczech. Dotyczy to obrazen ciata, szk6d majatkowych i
strat finansowych w sektorze prywatnym.

W Niemczech mozna wykupi¢ prywatne ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej.
Ubezpieczenie pokrywa te szkody dla Ciebie i Twojej rodziny/dzieci. Sam mozesz zdecydowad,
czy chcesz wykupic¢ to ubezpieczenie. My jednak zdecydowanie to zalecamy.

Q) szukasz dobrej oferty ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej w zyciu prywatnym?
Centrum porad konsumenckich zawiera informacje na ten temat.

Znajduje sie tam réwniez lista kontrolna. Zawiera ona dalsze pytania i odpowiedzi dotyczace
ubezpieczenia. Jest ona dostepna w jezyku arabskim, niemieckim, angielskim, perskim i
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rosyjskim.
Optaty za nadawanie

Niemcy majg niezalezne programy radiowe, telewizyjne i internetowe od ARD, ZDF i
Deutschlandradio. Sg one wolne od wptywdw gospodarczych i politycznych. Kazdy ptaci za to
pienigdze. Nazywa sie to optatg licencyjna.

Prawo stanowi, ze optata abonamentowa musi by¢ uiszczana za kazdy dom w Niemczech.
Jednak tylko jedna osoba na dom musi uiszczad optate abonamentowa. Kosztuje ona 18,36 euro
miesiecznie i musi by¢ uiszczana na rzecz ARD, ZDF i Deutschlandradio. Wiecej informacji
mozna znalez¢ w arkuszu informacyjnym na_stronie internetowej dotyczacej optat
abonamentowych. Dostepna jest rowniez tutaj w kilku jezykach.

Niektére osoby moga by¢ zwolnione z optaty abonamentowej. Na przyktad osoby otrzymujace
Swiadczenia na mocy ustawy o Swiadczeniach dla oséb ubiegajacych sie o azyl lub inne
Swiadczenia socjalne. Nalezy ztozy¢ wniosek o zwolnienie z optaty licencyjnej.

Whniosek o zwolnienie mozna znalez¢ tutaj.
Internet

Internet mobilny

Masz mobilny Internet w swoim telefonie komdérkowym. Jest to bardzo praktyczne. Mozesz
wyszukad co$ w Internecie, gdy jeste$ w ruchu. Mozesz réwniez wyszukac adres. Internet
kosztuje. Najlepiej jest mie¢ umowe. Moze to by¢ umowa na czas okreslony lub umowa
przedptacona. Wiecej informacji mozna znalez¢ tutaj.

@ Do korzystania z Integreat nie jest potrzebny internet.

WLAN w domu

Jesli chcesz mied Internet we wtasnym domu, potrzebujesz routera. Istniejg rézne firmy, ktére
mogg sprzedac router i umowe. Najlepiej poprosic¢ o informacje lokalnych pomocnikéw.

Publiczne, bezptatne hotspoty WLAN w dzielnicy Vechta

Darmowe Wi-Fi jest dostepne w kilku miejscach publicznych, na przyktad w centrach miast,
bibliotekach, restauracjach lub domach mediowych. Mozna tam korzysta¢ z Internetu za pomoca
wtasnego urzadzenia.

Q@ Jako osoba ubiegajaca sie 0 azyl w Niemczech nie jeste$ prawnie uprawniony do dostepu do
Internetu (WIFI) w miejscu zakwaterowania. Dlatego w osrodkach zakwaterowania zazwyczaj nie
ma sieci WIFI (WLAN). Jesli w miejscu zakwaterowania jest potaczenie telefoniczne, mozliwe jest
samodzielne zawarcie umowy na WLAN. Popros lokalnych pomocnikéw o pomoc w wyborze
dobrej umowy. Porozmawiaj wczes$niej z osobami mieszkajgcymi w miejscu zakwaterowania na
temat ptatnosci. Zastanéw sie, czy umowa, ktérg mozesz anulowaé w dowolnym momencie, jest
lepsza niz umowa wazna przez dtugi czas (np. 2 lata). Przed podpisaniem umowy zapytaj
dostawce zakwaterowania, czy Wi-Fi jest w ogdle technicznie mozliwe i w jaki sposéb mozesz
zapewnic technikowi dostep.
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Konto bankowe

Rachunek biezacy to konto dla osdb, ktére chcag dokonywad ptatnosci za posrednictwem banku.
Pienigdze sa dostepne na rachunku biezagcym przez caty czas. Upewnij sie, ze masz na koncie
wystarczajacg ilos¢ pieniedzy na wszystkie wyptaty i ptatnosci.

Rachunek biezgcy umozliwia

* Dokonywac przelewéw

e Otrzymywac ptatnosci bezgotéwkowe (ptatnosci od urzedéw / wtadz / Swiadczenh socjalnych sg
czesto dokonywane bezgotéwkowo, tj. przelewane na osobisty rachunek biezacy).

* Ustawiad zlecenia state

* Uczestniczy¢ w poleceniach zaptaty

« Realizacja czekéw

* Placenie kartg EC bez gotéwki

» Wyptacanie lub wptacanie gotéwki w okienku bankowym lub bankomacie

e Drukowanie wyciggdéw z konta
Otwieranie konta

Zdecyduj, w ktérym banku chcesz mie¢ konto. Uméw sie na spotkanie w celu otwarcia konta.
Zabierz ze sobg jeden z dokumentéw tozsamosci: Dowdd przybycia, zezwolenie na pobyt, dowéd
tozsamosci. Jesli w dokumencie potwierdzajgcym tozsamosé nie podano aktualnego adresu,
nalezy réwniez przynies¢ zaswiadczenie o zameldowaniu lub podobny dokument.

* Po otwarciu konta otrzymasz karte EC z czterocyfrowym kodem PIN. Podpisz odwrotna strone
karty EC i zapamietaj kod PIN. Kod PIN bedzie potrzebny do dokonywania ptatnosci
bezgotéwkowych i wyptacania pieniedzy z bankomatéw. Pamietaj, aby przechowywac
karte i kod PIN oddzielnie!

» Jesli chcesz wyptaci¢ gotéwke, najlepiej skorzysta¢ z bankomatéw banku, w ktérym masz
konto. Wéwczas wyptata nic nie kosztuje. Jesli kod PIN zostanie wprowadzony nieprawidtowo
trzy razy w bankomacie, karta debetowa zostanie anulowana i zablokowana. W takim
przypadku nalezy zwrdcic¢ sie do banku.

» Jesli karta debetowa zostanie zgubiona lub skradziona, nalezy jg natychmiast zablokowac.
Podaj swéj numer rozliczeniowy i numer konta. Nastepnie popros$ bank o nowa karte EC.

116 116
Przez catg dobe.

Rézne banki oferuja rachunki biezgce na réznych warunkach. Dowiedz sie doktadnie, ile kosztuje
rachunek biezgcy kazdego miesigca i jakie ustugi bank oferuje w zamian.

Jesli nie méwisz po niemiecku lub angielsku, wez ze sobg ttumacza.

Jesli potrzebujesz pomocy w prawidtowym korzystaniu z karty EC, zwrd¢ sie do doradcy
spotecznego w swoim miescie lub gminie.

Bankowos¢ internetowa
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Dzieki bankowosci internetowej mozesz przeprowadzad transakcje bankowe za pomoca
komputera, tabletu lub smartfona. Mozesz przegladad swoje konta w dowolnym momencie i
jestes niezalezny od oddziatu. Obowigzujg wysokie standardy bezpieczenstwa i nowoczesne
procedury TAN.

Umowy i telefony komoérkowe

Telefon komorkowy

W Niemczech istniejg zasadniczo dwie rézne umowy na telefon komérkowy: Umowy
przedptacone i umowy na czas okreslony. Umowa przedptacona nie ma ustalonego okresu
obowigzywania, podczas gdy umowa na czas okreslony ma minimalny okres obowigzywania.
Umowa ta jest automatycznie odnawiana, jesli nie zostanie anulowana. Anulowanie musi by¢
dokonane na pismie i w odpowiednim czasie. W przeciwiefstwie do umowy na czas okreslony, za
umowe przedptacona nie jest pobierana optata podstawowa.

10 waznych pytan przy zawieraniu umowy:

» Jak wysoka jest optata podstawowa? Czy optata wzrasta po okreslonym czasie?
e Czy istnieje minimalny miesieczny obrét (minimalne koszty miesiecznie)?

* Na jak dtugo zawierana jest umowa (np. 12 lub 24 miesigce)?

« Jesli nie anuluje umowy, zostanie ona automatycznie przedtuzona.

* Kiedy musze anulowa¢ umowe, jesli nie chce jej przedtuzac?

* lle kosztuje konfiguracja, przetagczenie i dezaktywacja?

e Jaki jest cykl rozliczeniowy (60/1, 10/10)?

* lle kosztuje minuta potgczenia (sie¢ zewnetrzna/wtasna)?

« lle kosztuje telefon komérkowy z umowa, a ile telefon komérkowy bez umowy?
* lle kosztuje Internet?

* lle kosztujg potaczenia miedzynarodowe?
Umowy

Umowy zawierane sg w Niemczech na przyktad przy rozpoczynaniu pracy, przeprowadzce do
nowego domu, zakupie samochodu, telefonu komérkowego lub karnetu na sitownie. Zwré¢
uwage na tres¢ umowy: W jaki sposdb ustalana jest catkowita cena? Czy oprécz jednorazowej
ptatnosci wystepujg inne miesieczne koszty? Umowy sa wigzace i muszg by¢ przestrzegane.
Mozna je anulowac tylko w obowigzujgcym okresie wypowiedzenia.

Dzieci i mtodziez ponizej 18 roku zycia nie moga zawiera¢ uméw. W kazdym przypadku nalezy
upewnic sie, ze dzieci nie majg dostepu do danych konta.

Jesli nie masz pewnosci, czy jestes w stanie pokry¢ biezgce koszty lub czy wszystko dobrze
zrozumiates, nie podpisuj umowy!

Podpisana umowa jest wigzgca. Dlatego zawsze warto przeczyta¢ umowe w wolnej chwili i
uzyskad szczego6towe wyjasnienie przed podpisaniem czegokolwiek.

Jest to szczegdlnie wazne:

Nigdy nie podpisuj niczego, czego nie zrozumiates lub nie mozesz przeczyta¢. W przeciwnym
razie moze dojs¢ do podpisania umowy lub porozumienia, na mocy ktérego bedziesz musiat cos
zaptaci¢. Czasami bardzo trudno jest to cofnagé. Zawsze sprawdzaj i poréwnuj kilka ofert i nie
spiesz sie z podjeciem decyzji.
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Nie pozwdl nikomu wywieraé na Ciebie presji, by$s cokolwiek podpisat. Kazdy, kto wywiera presje,
nie jest uczciwym sprzedawca.

Nie podpisuj zadnych uméw przez telefon, na ulicy, przed supermarketem lub na progu swojego
domu!

Nigdy nie podawaj swoich danych bankowych przez telefon!

Uwazaj na oferty kredytéw "bez Schufa"!

W Internecie mozna znalez¢ wiele podejrzanych ofert kredytéw bez Schufa lub ztotych kart
Mastercard. Oferty sg reklamowane na stronach internetowych jako "uczciwe", "przejrzyste" lub
"odporne na przydziat", ale czesto majg fatszywe oceny i pieczecie zatwierdzenia. Czesto
obiecuje sie szybkg i niebiurokratyczng wyptate.

Jednak zamiast reklamowanej pozyczki otrzymujesz jedynie karte przedptacong, ktéra réwniez
wigze sie z wysokimi kosztami.

Nawet jesli pilnie potrzebujesz pieniedzy, nigdy nie podpisuj takiej umowy i nie podawaj swoich
danych osobowych na tych stronach.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej centrum porad konsumenckich.

Usuwanie odpadow i recykling

Prawidtowa segregacja i utylizacja odpaddw nie jest taka trudna. Zapoznaj sie z kalendarzem
zbiérki odpaddw dla swojej gminy lub miasta w powiecie Vechta. Tutaj mozna sprawdzi¢, jakie
odpady sa odbierane i kiedy.

(2. Stadt) Wpisz swojg miejscowos¢ w polu 2. miejscowosc . (3. Strale) W polu 3. ulica wpisz
nazwe ulicy, przy ktérej mieszkasz. Nastepnie nalezy wybra¢ sposdb utylizacji odpadéw
papierowych:

* Niebieski pojemnik na papier Siemer (blaue Papiertonne Siemer)
* Pojemnik klubowy PAMO (PAMO-Vereinstonne)
* Brak pojemnika na papier (keine Papiertonne)

Tutaj znajdziesz przeglad rodzajéw odpaddw i sposobéw ich prawidtowej utylizacji. Ponizej
dowiesz sie, jak prawidtowo pozbywad sie odpaddw:

Odpady pozostate w czarnym pojemniku

Odpady, ktérych nie mozna poddac recyklingowi, trafiajg do czarnego kosza:

* Pieluchy, podpaski higieniczne i tampony

* Chusteczki papierowe, chusteczki do twarzy, reczniki papierowe
* Plastikowe worki na $mieci

* Worki do odkurzacza

e Papier powlekany

e Tapety, pozostatosci dywandéw

+ Smieci, popiét, odchody matych zwierzat, niedopatki papieroséw
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Papier w niebieskim koszu

Odpady papierowe muszg by¢ czyste i niepowlekane:

* Gazety i czasopisma

* Pudetka kartonowe (sktadane lub niszczone)
» Katalogi i broszury

e zeszyty ¢wiczen

e ksigzki

¢ Formularze i papier do drukarek

* Listy i koperty

e Torby papierowe

* Opakowania papierowe

» Paczki papieroséw (bez aluminium i bez folii)

¢ Pudetka po czekoladkach (bez plastiku)
Odpady organiczne w brazowym koszu

Odpady nadajgce sie do kompostowania trafiajg do brgzowego pojemnika:

¢ Odpady kuchenne (w tym resztki miesa i ryb)
* Resztki owocéw i warzyw

* Satatka (bez sosu satatkowego)

e Obierki ziemniakdéw, skorupki jaj

* Worki po kawie, torebki po herbacie

e Zwiedte bukiety kwiatéw

* Rosliny doniczkowe (bez doniczek)

* QOdpady ogrodowe

e Zmieta gazeta do wchtaniania wilgoci
Opakowania i plastik w z6ttym worku

Opakowania nadajgce sie do recyklingu trafiajg do zéttego worka. Muszg by¢ wykonane z

plastiku, metalu lub drewna. Nie dotyczy to papieru, kartonu ani szkta.

Szkto

Nalezy do banku butelek:
Oproéznione biate i kolorowe szkto, np. jednorazowe butelki i stoiki. Prosimy o segregacje wedtug
koloru.

To nie nalezy:
Wszystko, co nie jest wykonane z czystego szkta, w tym ceramika lub porcelana (obie te rzeczy
naleza do pojemnika na odpady resztkowe).
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Zepsute urzadzenia elektryczne i odpady niebezpieczne do centrum
recyklingu.

Muszg trafi¢ do centrum recyklingu:

* Odpady, ktére nie mieszczg sie w koszu na smieci
* Wszystkie zepsute urzadzenia elektryczne

e Materialy niebezpieczne, takie jak stare baterie, zaréwki energooszczedne lub chemikalia

Odpady mozna bezptatnie oddac¢ w 10 centrach recyklingu. Za odpady zielone trzeba zaptacic.
Informacje o tym, ktére centra recyklingu przyjmujg okreslone przedmioty, mozna znalez¢ na
potgczonej stronie: Centra recyklingu

Mobilna zbiérka odpadéw niebezpiecznych i zepsutych urzadzen elektrycznych odbywa sie dwa
razy w roku. Pojazd odbierajgcy odpady przyjezdza do danej gminy. Date mozna sprawdzi¢ w
kalendarzu.

Uzywane przedmioty w dobrym stanie
mozna kupic i sprzedac w sklepach z uzywanymi rzeczami lub na pchlich targach.

Odpady wielkogabarytowe

Przedmioty, ktére sa zbyt duze, aby mozna je byto wyrzuci¢ wraz z odpadami
resztkowymi, trafiaja do odpadéw wielkogabarytowych:

* Meble, takie jak sofy, krzesta, szafki, stoty, drewniane pétki, ramy tézek,
* materace, stelaze, kotdry,

* wykfadziny podtogowe, dywany,
* meble ogrodowe,

* duze zabawki,

* meble kempingowe,

» wodzki dzieciece,

e wozki dzieciece,

* nadmuchiwane todzie,

» plastikowe wiadra,

* kojce dla matych zwierzat,

¢ pojedyncze foteliki samochodowe itp.

Odbiér/dostarczanie odpadéw wielkogabarytowych jest bezptatne dwa razy w roku. Potrzebna
bedzie karta zbidrki. Jest ona dotgczona do drogowskazu dotyczacego odpaddédw. Mozna jg wystac
do AWV lub przekaza¢ podczas dostarczania odpadéw do AWZ.

Tutaj znajdziesz szczegdtowy przeglad odpadéw, ktére naleza do odpaddédw wielkogabarytowych.
Mozna réwniez sprawdzi¢, ktére odpady nie nalezg do odpadéw wielkogabarytowych.

Zycie
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Zaswiadczenie o prawie do mieszkania (WBS)

Istnieja mieszkania dotowane przez pafistwo. Sg one przeznaczone dla oséb, ktére majg mato
pieniedzy. Aby tam zamieszka¢, trzeba posiada¢ WBS. W przypadku mieszkan
subsydiowanych witasciciel jest zwigzany maksymalnym czynszem. WBS uprawnia jedynie do
wprowadzenia sie do mieszkania.

Czy dokument WBS zostat wydany w Dolnej Saksonii? W takim przypadku jest ono wazne tylko
w Dolnej Saksonii. Zaswiadczenie o prawie pobytu jest wazne przez 1 rok. Jest ono wazne
tylko dla jednego mieszkania na raz. Jesli planujesz przeprowadzke, musisz ztozy¢ wniosek o
nowy WBS.

Aby uzyska¢ WBS, musisz mie¢ okreslony dochdd. Jesli zarabiasz zbyt duzo, nie otrzymasz
WBS.

Jakie dokumenty sg wymagane do ztozenia wniosku?

» Dowdd osobisty lub paszport

* Dowdd dochodéw wnioskodawcy i cztonkdédw jego gospodarstwa domowego (za ostatnie 3
miesigce)

» Akt urodzenia dziecka/dzieci, jesli dotyczy
» Orzeczenie o niepetnosprawnosci, jesli dotyczy

« Akt matzenstwa, jesli dotyczy
Osoba kontaktowa w dzielnicy Vechta

Urzad Spraw Spotecznych i Integracji
& Pan Petrenko

9 Ravensbergerstr. 20, 49377 Vechta
Re+49 (0) 44418982035
@2035@landkreis-vecha.de

Zasitek mieszkaniowy
Co to jest zasitek mieszkaniowy?

Czy jestes$ najemcg? Masz niskie dochody? W takim razie mozesz otrzymac¢ zasitek
mieszkaniowy. Jest to dotacja na pokrycie kosztéw mieszkaniowych. Pienigdze te moga
otrzymac nastepujgce osoby:

e Najemcy i podnajemcy nieruchomosci mieszkalnych
* Mieszkancy placéwek lecznictwa zamknietego, na przyktad domdéw opieki.

» Mieszkancy mieszkan we witasnym bloku mieszkalnym (trzy lub wiecej mieszkan).

Osoby te nie otrzymujg zasitku mieszkaniowego:

» Osoby otrzymujgce swiadczenia: na przyktad zasitek obywatelski, podstawowe wsparcie
dochodu w podesztym wieku i w przypadku ograniczonej zdolnosci do zarobkowania lub
pomoc spoteczna.

¢ Samotni studenci
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¢ Osoby samotne odbywajgce szkolenie wstepne

O zasitek mieszkaniowy mozna ubiegad sie u wtadz lokalnych.

Uprawnienie do doptaty do czynszu zalezy od trzech punktéw:

* liczby cztonkéw gospodarstwa domowego branych pod uwage,
» kwoty catkowitego dochodu, ktéry nalezy wzig¢ pod uwage oraz

* kwoty kwalifikujgcego sie czynszu.

Niezbedne dokumenty

« Umowa najmu

» Dowdd ptatnosci czynszu za ostatnie 3 miesigce
* Zaswiadczenie o dochodach

* Zaswiadczenie z banku

e Oswiadczenie o stanie majgtkowym

* Poniesione koszty

Czy przyznano Ci zasitek mieszkaniowy? W takim przypadku otrzymasz zasitek mieszkaniowy
od miesigca, w ktérym ztozyte$ wniosek. Pienigdze otrzymasz réwniez z mocg wsteczna.

Ulotka o zasitku mieszkaniowym - jezyk niemiecki

Wielojezyczne informacje o zasitku mieszkaniowym

* Ulotka o zasitku mieszkaniowym - jezyk angielski

* Ulotka o zasitku mieszkaniowym - fatwy jezyk

* Ulotka dotyczgaca dodatku mieszkaniowego - arabski

* Ulotka dotyczaca dodatku mieszkaniowego - francuski
* Ulotka dotyczaca dodatku mieszkaniowego - polski

* Ulotka dotyczaca dodatku mieszkaniowego - rosyjski
* Ulotka dotyczgca dodatku mieszkaniowego - turecki

» Ulotka dotyczaca zasitku mieszkaniowego - ukraifski

Szukasz szczegétowych i dodatkowych informacji na temat zasitku mieszkaniowego? W takim
razie zajrzyj na strone Federalnego Ministerstwa Mieszkalnictwa, Rozwoju Miast i
Budownictwa.

Wazne warunki i koszty

Mieszkah mozna szuka¢ w lokalnych gazetach lub w Internecie.

W ogtoszeniach mozna znalez¢ adres e-mail lub numer telefonu. Nalezy do nich zadzwonic i
uméwic sie na ogladanie mieszkania. Nastepnie obejrzysz mieszkanie z wtascicielem lub
witascicielka. Jesli nie méwisz jeszcze dobrze po niemiecku, zabierz ze sobg przyjaciela lub
Znajomego.

Podczas oglagdania mieszkania mozesz zada¢ nastepujgce pytania:
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Ile kosztuje czynsz miesiecznie?

lle kosztuje prad, ogrzewanie, gaz i woda?

Czy mieszkanie zuzywa duzo energii?

Po spotkaniu powinienes szybko poinformowac witasciciela lub wtascicielke, czy chcesz
wynaja¢ mieszkanie.

Jesli wynajmujacy chce wynajgé¢ mieszkanie, powinien przedstawi¢ przeglad kosztéw wynajmu
i kosztéw dodatkowych lub umowe najmu. Musi ona okresla¢ wielkos¢ mieszkania, czynsz i
koszty sktadajgce sie na czynsz.

Wazne terminy i koszty

Wyjasnienie waznych skrétéw w ogtoszeniach dotyczacych mieszkah:

Whg. = mieszkanie; App. = mieszkanie; WG = mieszkanie wspdlne; Zi. = pokdj; ZKB =
pokéj-kuchnia-tazienka; EG = parter; 1. OG = 1. pietro; Wohnfl.= przestrzeh mieszkalna; EBK
= wyposazona kuchnia; teilmbl. = czesciowo umeblowane; incl. = wiacznie; MM = czynsz za
miesigc; NK = optaty eksploatacyjne; HK = koszty ogrzewania; Kaut. = kaucja

Umowa najmu
Zobowigzanie do wynajecia mieszkania staje sie wigzgce dopiero po zawarciu umowy najmu.

Umowa najmu okresla zaréwno prawa i obowigzki wynajmujacego, jak i prawa i obowigzki
najemcy. Umowa najmu zawiera réwniez wiele innych waznych szczegétéw, ktére nalezy
uwaznie przeczytac (rozliczanie kosztéw ogrzewania i eksploatacji, okresy wypowiedzenia,
trzymanie zwierzat domowych, podnajem i wiele innych).

Przeczytaj uwaznie umowe najmu przed jej podpisaniem. Zle¢ przeczytanie umowy najmu
znajomemu dobrze znajgcemu jezyk niemiecki lub skorzystaj z profesjonalnego wsparcia, na
przyktad ze strony Stowarzyszenia Ochrony Najemcéw (Tenants' Protection Association).
Organizacja ta wspiera najemcow w kwestiach prawnych zwigzanych z czynszem.

Regulamin mieszkania

Regulamin okredla zasady wspélnego zamieszkiwania w budynku. Obejmujg one na przyktad
cisze nocng od 22:00 do 8:00, odSniezanie w zimie, regularne sprzatanie klatki schodowej i
wiele innych. Nalezy doktadnie zapoznac sie z przepisami zawartymi w regulaminie.

Certyfikat wynajmujgcego

Witasciciel lub wiascicielka mieszkania musi wypetni¢ ten formularz. Zaswiadczenie to jest
potrzebne do ponownego zameldowania (zmiany adresu) w gminie lub w biurze
meldunkowym.

Musisz ponownie zarejestrowac sie w nowej gminie tak szybko, jak to mozliwe, najpézniej po 2
tygodniach.

Czynsz podstawowy

Czynsz podstawowy odnosi sie do kosztu mieszkania z wytaczeniem kosztéw dodatkowych,
takich jak woda, ogrzewanie, podgrzewanie wody, dozorca i podatek od nieruchomosci.
Czynsz zimny jest zawsze nizszy niz czynsz ciepty.

Czynsz ciepty
Czynsz ciepty odnosi sie do catkowitych kosztéw mieszkania, tj. czynszu zimnego plus kosztéw

dodatkowych. Czasami jednak do cieptego czynszu dochodzg dodatkowe koszty, takie jak
prad, radio, telewizja i wywéz $mieci.
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Szukajac mieszkania, nalezy zawsze sprawdzi¢, czy w ogtoszeniu podany jest czynsz
podstawowy, czy czynsz ciepty. Bez szczegdtowych informacji na temat kosztéw dodatkowych,
niektére oferty mieszkah wydajg sie zwodniczo tanie. Nalezy zatem z wyprzedzeniem
wyjasnié, ktére koszty sg wliczone w czynsz.

Kaucja
Kaucja stuzy jako zabezpieczenie finansowe dla wtasciciela lub wtascicielki na wypadek, gdyby
cos$ sie zepsuto w mieszkaniu. Depozyt zazwyczaj wynosi 2-3 podstawowe czynsze.

Po zakonczeniu najmu kaucja jest zwracana, jesli mieszkanie zostanie przekazane
wynajmujgcemu lub kolejnemu najemcy czyste i bez zadnych usterek.

Najlepiej jest zrobi¢ zdjecia stanu mieszkania po wprowadzeniu sie lub przekazaniu go. W ten
sposdb mozna pdzniej udowodnié, ktére wady byty juz obecne w momencie wprowadzenia sie.

Oswiadczenie najemcy

Oswiadczenie najemcy to rodzaj kwestionariusza wymaganego przez wynajmujgcego.
Whtasciciel lub wtascicielka chce przede wszystkim sprawdzié, czy najemca jest w stanie ptacic
czynsz. Formularz ten mozna sporzgdzi¢ samodzielnie. Zawiera on nastepujgce informacje:

Imie i nazwisko

Data urodzenia

Aktualny adres zamieszkania
Dane kontaktowe (telefon i e-mail)
Aktualny zawdd i pracodawca
Miesieczny dochéd

Raport kredytowy Schufa

Raport Schufa zawiera informacje na temat wyptacalnosci. Wniosek o wydanie raportu Schufa
mozna ztozy¢ online. Upewnij sie, ze ztozysz wniosek w odpowiednim czasie, aby dotart na
czas przed poszukiwaniem mieszkania.

Bezptatna wersja raportu Schufa nosi nazwe"Kopia danych zgodnie z art. 15 RODQ". Jest ona
wystarczajgca dla wynajmujacych.

Religia

Wolnosé religijna

W Niemczech obowigzuje wolnos$¢ wyznania. Jest ona gwarantowana przez Ustawe
Zasadniczg. Mozesz praktykowac swojg wiare wedtug wtasnego uznania, o ile nie naruszasz
Ustawy Zasadniczej. Nie mozesz by¢ réwniez dyskryminowany ze wzgledu na swojg religie, na
przyktad podczas poszukiwania pracy. Wolnos¢ religijna oznacza réwniez akceptacje
przekonan innych. Niemcy nie majg kosSciota panstwowego. Panstwo i religia sa oddzielone.

Oznacza to na przyktfad:

* Wszyscy ludzie maja swobode wyboru i praktykowania wtasnej religii i przekonan

* Wszyscy ludzie majg swobode bycia niereligijnymi - kazdy, kto nie wierzy w Boga, moze to
publicznie powiedzied.

» Ludzie wyznajacy rézne religie i przekonania mogg zawiera¢ matzenstwa.

Landkreis Vechta INTEGREAT

Great Integration


https://www.meineschufa.de/de/datenkopie

=A|Landkreis
H} 'Vechta

STARKE ARGUMENTE

* Matzenhstwo liczy sie tylko jako prawnie wigzgce matzehstwo przed urzedem stanu
cywilnego. Matzehstwa zawierane wytgcznie w ramach religii nie sg prawnie wigzgce w
Niemczech.

* Prawa religijne nie determinujg systemu prawnego w Niemczech
Wolnos¢ religijna

Wolnos$¢ wyznania

W Niemczech obowigzuje wolno$¢ wyznania. Jest ona gwarantowana przez Ustawe
Zasadniczg. Mozesz praktykowad swojg wiare wedtug wtasnego uznania, o ile nie naruszasz
Ustawy Zasadniczej. Nie mozesz by¢ réwniez dyskryminowany ze wzgledu na swojg religie,
na przyktad podczas poszukiwania pracy. Wolnos¢ religijna oznacza réwniez akceptacje
przekonan innych. Niemcy nie maja kosciota panstwowego. Panstwo i religia sa oddzielone.

Oznacza to na przyktad:

WSszyscy ludzie majg swobode wyboru i praktykowania wtasnej religii i przekonan
Wszyscy ludzie majg swobode bycia niereligijnymi - kazdy, kto nie wierzy w Boga, moze to
publicznie powiedzied.

Ludzie wyznajacy rézne religie i przekonania moga zawiera¢ matzenstwa.

Matzenstwo liczy sie tylko jako prawnie wigzgce matzenstwo przed urzedem stanu
cywilnego. Matzenstwa zawierane wytgcznie w ramach religii nie sg prawnie wigzgce w
Niemczech.

Prawa religijne nie determinujg systemu prawnego w Niemczech

Lesbijki, geje, osoby biseksualne, trans™ i inter* (LGBTI)

W Niemczech mieszka wiele réznych oséb. Wyznaja rézne religie. Sg réznej ptci. Pochodzg z
réznych krajéw. Maja rézne poglady polityczne. Wszyscy ci ludzie zyja razem w pokoju. Maja
takie same prawa.

To samo dotyczy oséb o réznej orientacji seksualnej lub tozsamosci ptciowej. Nalezg do nich
lesbijki, geje, osoby biseksualne, transptciowe i interseksualne. W skrécie nazywa sie ich LSTBI.
Maja oni w Niemczech takie same prawa jak wszyscy inni ludzie.

W Niemczech istnieja trzy ptcie. Sg to "meska", "zehska" i "réznorodna". Osoby transpiciowe
mogga zmieni¢ pte¢ w Niemczech. Moga réwniez zmieni¢ swoje imie. Kobiety moga kochac i
poslubiac inne kobiety w Niemczech. MezczyZzni moga kochac i poslubia¢ innych mezczyzn w
Niemczech.

&dWiele 0s6b LGBTI uciekto do Niemiec. Byty one przedladowane w swoim kraju ojczystym.
Jestes lesbijkg, gejem, osobg biseksualng, transpiciowg lub interseksualng? W takim razie
mozesz skontaktowad sie z jedng z wielu organizacji dla oséb LGBTI w Niemczech. Znajdziesz
tam wsparcie, kontakty spoteczne i informacje. Dane kontaktowe mozna znalez¢ w projekcie
"Queer Refugees Deutschland". Znajdziesz tam réwniez wiele innych informacji:

Federacja Lesbijek i Gejéw w Niemczech (LSVD)
Projekt "Queer Refugees Germany"

Sw ww.quee r-refugees.de
@q ueer-re fugees@Isvd.de
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Trans*Beratung Weser-Ems oferuje wsparcie w okregu Vechta. Czy jestes dotkniety, jestes
krewnym lub znasz osobe LGBTI? Tutaj mozesz uzyska¢ pomoc. Oferujemy wsparcie w kwestiach
spotecznych, ekonomicznych i prawnych. Potrzebujesz porady z ttumaczeniem? A moze
chciatbys skorzystac z poradnictwa wspétdzielonego? Umédw sie na spotkanie.

Doradztwo odbywa sie we wspétpracy z Partnerstwem na rzecz Demokracji Vechta. Siedziba
znajduje sie przy Bahnhofstr. 1 w Vechta. Mozesz uméwic sie na spotkanie, wysytajac
wiadomos$¢ e-mail na adres weser-ems@trans-recht.de lub dzwonigc pod numer 0160-5889070.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej Transberatung Weser-Ems.

Tablice

Banki zywnosci sg organizacjami non-profit.

Pomocnicy zbierajg zywnos¢ od sprzedawcédw detalicznych i firm produkcyjnych i rozdajg jg
osobom zyjgcym w ubdstwie.

Dajac ludziom dotknietym ubdstwem mozliwo$¢ zaoszczedzenia pieniedzy podczas zakupéw,
banki zywnosci dajg im troche swobody finansowej. Jednoczesnie tworzg one przestrzeh do
spotkan, a tym samym promuja partycypacje spoteczna. Banki zywnosci sa finansowane z
darowizn i same s3 zalezne od wsparcia.

Lokalizacje w powiecie Vechta to

Siedziba gtéwna Lohne

Tafel Lohne e.V.

@ Bakumer Str. 13, 49393 Lohne
R.+49 (0) 4442808640
@info@tafel-lohne.de

[E)wtorek, godz. 14.30-16.30

Dla senioréw: wtorek, 2.00 - 2.30 pm

Centrum dystrybucji Damme
Tafel Lohne e.V.

Q@ Am Tiefen Weg 12, 49401 Damme
[@lczwartek, 14.00 - 15.30

Centrum dystrybucji Vechta

Tafel Lohne e.V.

Q Oldenburger Str. 132, 49377 Vechta
[GJPigtek 13.30 - 16.00

Centrum dystrybucji Visbek
Tafel Lohne e.V.

Q@ Am Klosterplatz 17, 49429 Visbek
[GJPoniedziatek 15.00 - 16.30

Wiecej informacji na temat mozliwosci wsparcia bankéw zywnosci mozna znaleZ¢ tutaj.

Domy towarowe / sklepy odziezowe

Spoteczne domy towarowe to domy towarowe, ktére sprzedajg gtéwnie towary uzywane i
darowane. Ich celem jest oferowanie przystepnych cenowo mozliwosci zakupéw towaréw
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konsumpcyjnych, artykutéw gospodarstwa domowego i tekstylidw.

Mozna je znalez¢ w réznych miastach i wioskach w powiecie Vechta:

Domy towarowe
Miasto Vechta

Kleines Kaufhaus Vechta

Q@ Kronenstr. 9, 49377 Vechta
“+49 (0) 4441937493
@kleineskaufhaus@skf-vechta.de

Godziny otwarcia:
Od poniedziatku do pigtku: 09:30 do 13:00

Od poniedziatku do czwartku: od 14:30 do 18:00

Pigtek: od 14:00 do 17:00

Odbidr towardw:
Poniedziatek i $roda: 10:00 - 12:00
Wtorek: od 15:00 do 17:00

Damme

Mate domy towarowe' Damme

Q GroRe Str. 33, 49401 Damme
\+49 (0) 54919993370
@kaufhaus-damme@skf-vechta.de

Godziny otwarcia:
Od poniedziatku do pigtku: od 09:30 do 12:30
Od poniedziatku do pigtku: od 14:30 do 18:00

Odbidér towardw:
Poniedziatek i Sroda: od 10:00 do 12:00
Poniedziatek: od 15:00 do 17:00

Steinfeld

Mate domy towarowe "Steinfeld

Q@ GroRe StraBe 30, 49439 Steinfeld
Re+49 (0) 54925570680
@kaufhaus-steinfeld@skf-vechta.de

Godziny otwarcia:

Zamkniete w poniedziatki

Od wtorku do pigtku: od 09:30 do 12:30
Od wtorku do piatku: od 14:30 do 18:00
Sobota: od 09:30 do 12:30

Odbiér towardéw:
Pigtek: od 15:00 do 17:00
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Wtorek: 10:00 do 12:00.
Neuenkirchen-Vorden

Mate domy towarowe" Neuenkirchen

Q BahnhofstraBe 6, 49434 Neuenkirchen-Vérden
Re+49 (0) 54939928400
@kaufhaus-neuenkirchen@skf-vechta.de

Godziny otwarcia:

Od poniedziatku do pigtku: od 09:30 do 12:30
Poniedziatek, wtorek, czwartek, pigtek: 14:30 do 18:00
Zamkniete w srode po potudniu

Odbidr towardéw przy Bahnhofstr. 8a:
Sroda: 14:00 do 16:30
Czwartek: 10:00 do 12:00.

Lohne

Mate domy towarowe w Lohne

@ MarktstraBe 6, 49393 Lohne
Re+49 (0) 44429559140
@kaufhaus-lohne@skf-vechta.de

Godziny otwarcia:
Od poniedziatku do pigtku: od 09:30 do 12:30
Od poniedziatku do pigtku: od 14:30 do 18:00
Sobota nieczynne

Odbiér towardw:
Wtorek: od 10:00 do 12:00
Sroda: od 14:30 do 17:00

Sklepy odziezowe

Oprécz matych doméw towarowych, ubrania mozna réwniez tanio kupi¢ w sklepach
odziezowych. Mozna je znalez¢ w nastepujgcych miastach:

Visbek

Sklep odziezowy St Vitus

Q Astruper Str. 4, 49429 Visbek
Re+49 (0) 44451446 (Pani Schulz)
Re+49 (0) 44457622 (Pani Bockhorst)
&sklep odziezowy St Vitus

Holdorf

Komora odziezowa Holdorf
Q Badberger StraRe 2b, 49451 Holdorf
R +49 (0) 54948832
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https://integreat.app/lkvechta/pl/locations/kleines-kaufhaus-neuenkirchen/
tel:+4954939928400
mailto:kaufhaus-neuenkirchen@skf-vechta.de
https://integreat.app/lkvechta/pl/locations/kleines-kaufhaus-lohne/
tel:+4944429559140
mailto:kaufhaus-lohne@skf-vechta.de
https://integreat.app/lkvechta/pl/locations/kleiderkammer-st-vitus/
tel:+4944451446
tel:+4944457622
https://www.st-vitus-visbek.de/hauptnavigation/glauben-leben/rat-hilfe/kleiderkammer-stvitus
https://integreat.app/lkvechta/pl/locations/kleiderkammer-holdorf/
tel:+4954948832
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Godziny otwarcia:
Czwartek: od 14:30 do 17:00

Odbidr towardw:
Poniedziatek: od 15:30 do 17:30

Goldenstedt

Lokalna grupa Malteser/ Lutten
Q@ Brunkhorststrale 16 d, 49424 Goldenstedt (dom wielopokoleniowy, 1 pietro)
&@Centrum odziezowe Goldenstedt

Darowizny odziezowe przyjmowane sg w kazdy 1. wtorek miesigca od 15:00 do 17:00.
Odziez jest wydawana w kazdy 2. wtorek miesigca od 15:00 do 17:00.

W Lutten odziez mozna oddawac w kazdg druga sobote miesigca od 09:00 do 11:00 w
Malteserhaus, Kolpingstr. 3.

Q Uwaga: sklep odziezowy jest zamkniety w pierwszym tygodniu stycznia oraz w miesigcach
letnich - lipcu i sierpniul
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https://integreat.app/lkvechta/pl/locations/ortsgruppe-malteser-lutten/
https://www.goldenstedt.de/kleiderkammer-goldenstedt
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