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Ukraine

Informationen zum Krieg in der Ukraine

Informationen des Auswartigen Amtes und Bundesamtes fur Migration
und Fluchtlinge

Hier kénnen Sie nachlesen, was gerade wichtig ist - zum Beispiel, wie die Lage und die aktuelle
Situation ist. Auch finden Sie hier Regeln, wenn jemand nach Deutschland einreisen méchte,
oder wenn man ein Visum braucht. Einige wichtige Fragen und Antworten haben wir schon fur
Sie aufgeschrieben:

Ich bin ohne Visum in Deutschland - was kann ich jetzt tun?

Wenn Sie aus der Ukraine kommen, brauchen Sie bis zum 4. Dezember 2025 kein Visum, um
nach Deutschland zu kommen. Ab dem Tag, an dem Sie einreisen, dirfen Sie bis zu 90 Tage
ohne besondere Erlaubnis hierbleiben. Insgesamt diirfen Sie sogar bis zum 4. Marz 2026 ohne
besonderen Aufenthaltstitel in Deutschland sein.

Wahrend des Zeitraums der Visumsbefreiung von 90 Tagen kénnen Sie sich Uberlegen, ob Sie
langer in Deutschland bleiben méchten. Daflir gibt es verschiedene Moéglichkeiten:

1. Sie kénnen innerhalb von 90 Tagen nach lhrer ersten Einreise nach Deutschland einen Antrag
auf eine Aufenthaltserlaubnis nach § 24 Aufenthaltsgesetz stellen. Diese Vorschrift regelt
speziell die Situation fur Kriegsflichtlinge aus der Ukraine auf Grund des Beschlusses der EU.
Wer fur eine Aufenthaltserlaubnis nach § 24 Aufenthaltsgesetz berechtigt ist, finden Sie hier.
Zum Verfahren finden Sie Antworten hier.

2. Sie kdnnen innerhalb von 90 Tagen nach lhrer ersten Einreise nach Deutschland einen Antrag
auf eine Aufenthaltserlaubnis zu einem anderen Zweck stellen. Zum Beispiel zum Studium
oder zur Erwerbstatigkeit. Dies kann flr Sie vorteilhafter sein. Sie kénnen sich bei den
Behorden dazu beraten lassen, wenn Sie einen Termin haben, oder Sie informieren sich
schon einmal vorab auf der Homepage: https://www.make-it-in-germany.com/.

3. Oder Sie kénnen einen Asylantrag stellen. Wegen der unglinstigeren Rechtsfolgen - wie zum
Beispiel der Beschrankung der Arbeitsaufnahme und der Wohnpflicht in einer
Erstaufnahmeeinrichtung - wird diese Méglichkeit jedoch nicht empfohlen.

Sie besitzen zum 01. Februar 2025 eine giltige
Aufenthaltsgenehmigung nach § 24 Aufenthaltsgesetz?

Ihre Aufenthaltsgenehmigung verlangert sich automatisch und ist dann bis zum 04. Marz 2026
gultig. Sie mussen hierflr die Auslanderbehérde NICHT aufsuchen. Weitere Informationen finden
Sie auf Germany4Ukraine.

Was passiert, wenn Sie in Deutschland angekommen sind?

Wenn Sie nach Deutschland kommen, gibt es ein paar wichtige Schritte, die Sie nacheinander
machen mussen. So lauft das ab:

e Zuerst melden Sie sich an - das nennt man Registrierung.
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¢ Wenn Sie Hilfe vom Staat brauchen (zum Beispiel Geld oder Essen), sagt man lhnen, wo Sie
wohnen kénnen.

* Dann melden Sie Ihre neue Adresse an, also wo genau Sie jetzt wohnen.

e Zum Schluss beantragen Sie eine Erlaubnis, damit Sie langer in Deutschland bleiben dirfen.

WeiterfUhrende Informationen dazu finden Sie hier.

Kann ich mit einer Aufenthaltserlaubnis zum voriubergehenden Schutz
in Deutschland arbeiten?

Ja, das diurfen Sie. Aber: Bevor Sie arbeiten, muss die Auslanderbehérde das erlauben. Oft tragt
die Auslanderbehérde schon in Ihre Erlaubnis zum Bleiben ein, dass Sie arbeiten dirfen - auch
wenn Sie noch keinen Job haben. Das ist gut, denn dann brauchen Sie keine extra Erlaubnis
mehr von einer anderen Stelle.

Bereits bei einer Antragstellung werden die Auslanderbehérden sogenannte
Fiktionsbescheinigungen ausstellen. Diese Uberbricken das Aufenthaltsrecht, bis der eigentliche
Aufenthaltstitel ausgestellt und erteilt werden kann. Auch in die Fiktionsbescheinigung wird die
Auslanderbehdrde "Erwerbstatigkeit erlaubt" eintragen. Bereits mit dieser Fiktionsbescheinigung
darf also in Deutschland selbststandig oder als Arbeitnehmerin oder Arbeitnehmer gearbeitet
werden. Besondere Berufszugangsvoraussetzungen (etwa eine Approbation bei Arzten oder eine
Erlaubnis fur ein erlaubnispflichtiges Gewerbe) gelten flr Personen mit einem vortbergehenden
Schutz selbstverstandlich ebenso wie fur alle anderen. Aber auch die Verfahren zur
Anerkennung von auslandischen Berufsqualifikationen stehen den Betroffenen wie allen anderen
offen.

Personen mit einer Aufenthaltserlaubnis zum vorubergehenden Schutz in Deutschland kénnen
zudem Leistungen der Beratung und Vermittlung nach dem SGB Ill durch die Agenturen fur
Arbeit erhalten.

Sollen Menschen aus der Ukraine Asyl beantragen?

Nein, das ist nicht nétig. Der erforderliche Schutz wird in einem anderen, schnelleren Verfahren
gewahrt. Deshalb wird empfohlen, keinen Asylantrag zu stellen. Aber: Wenn Sie spater doch Asyl
beantragen mochten, dlrfen Sie das trotzdem noch tun.

Durch den Beschluss zur Aufnahme von Kriegsfllichtlingen nach Artikel 5 Absatz 1 der Richtlinie
2001/55/EG des Rates vom 20. Juli 2001 dber Mindestnormen fur die Gewahrung
vorlibergehenden Schutzes wird ab sofort dem umfassten Personenkreis auf entsprechendem
Antrag eine Aufenthaltserlaubnis nach § 24 des Aufenthaltsgesetzes (AufenthG -
Aufenthaltsgewahrung zum voribergehenden Schutz) erteilt.

Mit einer Registrierung bei der Einreise ist kein Asylantrag gestellt. Die Durchfuhrung eines
Asylverfahrens erfordert eine Asylantragsstellung bei der zustandigen AuBenstelle des
Bundesamtes flr Migration und Fllchtlinge.

Aus diesen Grunden ist die Stellung eines Asylantrags zur Sicherung eines Aufenthaltsrechts
oder zur Inanspruchnahme sozialer Leistungen nicht erforderlich.

Informationsportal der Deutschen Regierung
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Das Bundesministerium des Inneren und fur Heimat bietet ein digitales Informationsangebot auf
Deutsch, Englisch, Russisch und Ukrainisch an. Hier finden Sie alle offiziellen Informationen rund
um Aufenthalt und Leben in Deutschland.

@& Germany4Ukraine

Botschaft der Ukraine in Berlin

R.+493028887128
Q Albrechtstrae 26, 10117 Berlin

Willkommen
Willkommen im Landkreis Vechta

Wissenswertes tiber den Landkreis Vechta

Der Landkreis Vechta liegt in der Region Oldenburger Minsterland in Niedersachsen. Er ist

ungefahr 60 Kilometer lang von Norden nach Suden und 20 Kilometer breit von Osten nach
Westen. Vechta liegt zwischen den Stadten Bremen und Oldenburg einerseits und der Stadt
Osnabrick andererseits.

Vechta ist ein besonderer Landkreis. Er war der erste Landkreis, der im Jahr 1945, nach dem
Ende des Dritten Reiches in Deutschland, gegriindet wurde. In den 1970er Jahren wurden
viele Landkreise in Deutschland neu geordnet oder aufgeldst. Die Menschen in Vechta haben
jedoch dafur gekampft, dass ihr Landkreis bestehen bleibt. Sie haben ihren Landkreis neun
Jahre lang verteidigt. Mit Erfolg.

Heute ist der Landkreis Vechta bekannt flr seine gute finanzielle Lage. Es besteht eine gute
Zusammenarbeit zwischen den Unternehmen und den lokalen Behorden. Zudem ist die starke
Landwirtschaft ein weiteres Merkmal.

Stadte und Gemeinden - Landkreis Vechta

Zum Landkreis Vechta gehoren die folgenden zehn Land- und Stadtgemeinden. Hier gibt es
eine kurze Beschreibung von jedem Ort und wie man die Verwaltung erreichen kann. Fur
mehr Informationen kdnnen Sie die Webseiten der einzelnen Orte besuchen.

Bakum

Die Gemeinde zeichnet sich durch landschaftliche Vielfalt aus. Herrliche Gutsanlagen erinnern
an die lange Bauern-, Adels- und Kirchengeschichte. Eine moderne Infrastruktur mit einem
Gewerbepark an der Al pragt ebenfalls das Bild der Gemeinde. Ein Besuch in Bakum lohnt
sich. Die Gemeinde wurde schon mehrfach im Wettbewerb "Unser Dorf soll schéner werden"
pramiert.

Gemeinde Bakum
Q Kirchstr. 3, 49456 Bakum
SWebseite Bakum
Re+49 (0) 4446890

Landkreis Vechta INTEGREAT

Great Integration


https://www.germany4ukraine.de/hilfeportal-de
tel:+493028887128
https://goo.gl/maps/TUQC5HrgDCSubm367
https://integreat.app/lkvechta/de/locations/gemeinde-bakum/
https://bakum.de/
tel:+494446890

=A|Landkreis
H} 'Vechta

STARKE ARGUMENTE

£04446/8933

Damme

Damme zeichnet sich durch seine hohe Lebensqualitat aus. Die Wirtschaftsentwicklung ist
hervorragend. Unternehmen aus den Bereichen Metall-, Holz-, Kunststoff-,
Landmaschinenindustrie sind hier zu finden. Auch Handel und Dienstleistung florieren. Der
Dimmer See und die Dammer Berge sorgen flr einen hohen Wohn- und Freizeitwert.

Stadt Damme

QMUhIenstr. 18, 49401 Damme
SWebseite Damme

Re+49 (0) 54916620

Dinklage

Dinklage ist eine der altesten Gemeinden der Region. Schon 1231 fand der Ort als "Thinclage"
Erwahnung. Berlhmtester Sohn der Stadt ist Kardinal Clemens-August Graf von Galen
(1878-1946), bekannt auch als der "Lowe von Mlnster". Heute ist der Ort ein hervorragender
Wirtschaftsstandort. Er verfugt Gber eine sehr gute Verkehrsanbindung. Zudem beherbergt er
eine bedeutende Wasserburg.

Stadt Dinklage
@ Am Markt 1, 49413 Dinklage

@Webseite Dinklage
Re+49 (0) 44438990
[£04443/899250

Goldenstedt

Goldenstedt ist ein beliebter Ferienort. Es liegt im Naturpark "Wildeshauser Geest" und hat
den Erholungspark "Hartensbergsee". Zahlreiche Sehenswirdigkeiten befinden sich hier.
Beispiele sind die Arkeburg und das "Goldenstedter Moor". Sie bieten nicht nur den
Einheimischen einen hohen Wohn- und Erholungsfaktor. Die Gemeinde ist auch als
Gewerbestandort attraktiv.

Gemeinde Goldenstedt

Q Hauptstr. 39, 49424 Goldenstedt
Webseite Goldenstedt

Re+49 (0) 444420090
£04444/200977

Holdorf

Der Ort liegt reizvoll am Nordhang der Dammer Berge. Er befindet sich im Naturpark
"DUmmer". Es gibt viele Freizeitméglichkeiten. Dazu gehéren Schwimmen, Surfen oder Angeln
am Heidesee. Auch Tennis und Reiten sind méglich. Der Ort Uberzeugt auch als
Gewerbestandort. Er hat eine gute Verkehrsanbindung. Zudem sind die Gewerbeflachen voll
erschlossen.

Gemeinde Holdorf
Q@ GroRe Str. 19, 49451 Holdorf
@ Webseite Holdorf
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R.+49 (0) 54949850
[£05494/98599

Lohne

Lohne ist als Mittelzentrum und Schwerpunktort bekannt. Es ist die zweitgréRte Stadt im
Landkreis. Die Stadt verfugt Uber eine wirtschaftsorientierte Infrastruktur. Sie bietet optimale
Verkehrsanbindungen. Lohne hat ein breites Schul- und Bildungsangebot. Es gibt
verschiedene medizinische und soziale Einrichtungen. Die Stadt ist auch far ihre
ausgezeichnete industrielle Infrastruktur bekannt. Sie besitzt eine hohe Wirtschaftskraft. Das
kulturelle und stadtische Angebot in Lohne ist ebenfalls beeindruckend.

Stadt Lohne

Q@ Vogtstr. 26, 49393 Lohne
Webseite Lohne

Re+49 (0) 44428860
£04442/886245

Neuenkirchen-Vorden

Der Ort ist frisch und freundlich fir Familien. Er ist offen fir Menschen aus aller Welt und
bietet viele Mdglichkeiten zur Freizeitgestaltung und Kultur. Auerdem gibt es dort viele
Fachkliniken. Der Ort liegt gunstig fur Verkehr und hat eine gute Ausstattung fur die
Bedurfnisse der Menschen. Darum ist er auch ein guter Ort fir Geschafte.

Gemeinde Neuenkirchen-Vorden
QKL’Jsterstr. 4, 49434 Neuenkirchen-Vdérden
Webseite Neuenkirchen-Vérden

Re+49 (0) 549398710

£05493/987199

Steinfeld

Der Ort liegt gut erreichbar an der StraBe B 214 und der Autobahn Al. Er ist weltweit bekannt
als ein wichtiger Ort fUr Springreiter. Die Gegend hat viele Walder, Wiesen, kleine Seen und
Bache. Aullerdem haben sich viele Firmen dort niedergelassen. Der Ort ist gut zu erreichen. Er
hat eine gute Anbindung an Verkehrswege.

Gemeinde Steinfeld

Q@ Am Rathausplatz 13, 49439 Steinfeld
@ Webseite Steinfeld

Re+49 (0) 5492860

£05492/8637

Vechta

Die Stadt Vechta hat mehr als 31.000 Menschen, die dort leben. Sie hat sehr gute
Einrichtungen fur Wirtschaft und Verkehr. Deshalb ist sie das wichtigste Wirtschaftszentrum in
ihrer Region. Bundesweit gehdrt Vechta zu den gréften Standorten im Erddl- und
Erdgasservice-Bereich. Vechta ist eine Universitatsstadt mit einem ausgezeichneten
Bildungsangebot. Die Lebenshaltungskosten sind vergleichsweise niedrig. Dies macht Vechta
zu einem familienfreundlichen Standort mit hoher Lebensqualitat.
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Stadt Vechta

Q Burgstr. 6, 49377 Vechta
@Webseite Vechta

e+49 (0) 44418860
[£04441/886199

Visbek

Der Ort hat sich dank idealer Standortfaktoren zu einem modernen Gewerbestandort
entwickelt. Zu diesen Faktoren gehoéren eine verkehrsglinstige Lage an der Al und B69. Auch
die auBerst niedrigen Gewerbesteuerhebesatze spielen eine Rolle. Parallel dazu bietet die im
Naturpark "Wildeshauser Geest" gelegene Gemeinde hohen Wohnkomfort. Sie verfligt
aulBerdem Uber ein abwechslungsreiches Kultur- und Freizeitangebot. Dazu gehéren die
grofSten Megalithgraber Norddeutschlands.

Gemeinde Visbek

Q Goldenstedter Str. 1, 49429 Visbek
Webseite Visbek

Re+49 (0) 444589000
[£04445/890077

Zusammenleben in Deutschland

Das Grundgesetz

In jedem Land gibt es Regeln, an die sich alle Menschen halten missen. Das wichtigste Gesetz
fir Deutschland ist das Grundgesetz. Es ist eine Sammlung von 146 Artikeln. Jeder Artikel
steht fUr ein Gesetz, also eine Regel. Diese Regeln bestimmen das Zusammenleben in
Deutschland. Die Grundrechte schitzen den Freiheitsraum jedes Einzelnen. Sie sind in den
Artikeln 1 bis 19 des Grundgesetzes festgelegt.

@ Hier finden Sie das Grundgesetz in 11 Sprachen:* Arabisch, Chinesisch,
Englisch, Franzosisch, Italienisch, Persisch, Polnisch, Russisch, Serbisch, Spanisch, Turkisch
und naturlich auf Deutsch.

@ Wie der deutsche Rechtsstaat funktioniert, wird in diesem Film anschaulich
dargestellt: Deutsch, Dari, Arabisch, Englisch, Franzdsisch, Paschtu, Urdu.

Allgemeine Erklarung der Menschenrechte

Menschenrechte sind wichtige Rechte, die immer und fir alle Menschen auf der ganzen Welt
gelten. Menschenrechte sind Rechte, die jeder Mensch aufgrund seines Menschseins hat. Sie
schitzen die Wirde eines jeden Menschen. Sie stehen allen Menschen gleichermafien zu.
Dabei wird kein Unterschied zwischen Menschen gemacht aufgrund von:

* Hautfarbe
* Geschlecht
e Sprache

* Religion

e politischer oder sonstiger Anschauung
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https://www.vechta.de/startseite
tel:+4944418860
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https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_arab.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_chn.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_engl.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_fra.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_ita.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/art1_20_persisch.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_pol.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_rus.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_srb.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_esp.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_trk.pdf
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http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_deutsch_mit_ut_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_dari_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_arabisch_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_englisch_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erklaervideo_grundlagenfilm_franzoesisch_mobil.mp4
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http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_urdu_mobil.mp4
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* nationaler oder sozialer Herkunft
* Vermdgen
¢ Geburt

e sonstigem Stand

So steht es in Artikel 2. der Allgemeinen Erklarung der Menschenrechte. Diese wurde von den
Vereinten Nationen am 10.12.1948 veroéffentlicht.

Es gibt 30 Rechte. Die wichtigsten sind:

* Alle Menschen sind gleich viel wert.
* Jeder Mensch darf eine eigene Meinung haben.

¢ Alle Menschen haben ein Recht auf Frieden und Sicherheit.
Kinderrechte

Kinder brauchen besonderen Schutz und deshalb auch besondere Rechte. Festgeschrieben
sind die einzelnen Kinderrechte in der Kinderrechtskonvention. Sie wurde 1989 von der
UN-Generalversammlung verabschiedet und anschlieBend von 196 Staaten ratifiziert.
Insgesamt umfasst die UN-Kinderrechtskonvention 54 Artikel.

@ Die 10 wichtige Kinderrechte finden Sie hier anschaulich erklart: Deutsch/Arabisch und
Deutsch/Persisch.

Uber Integreat

Integreat ist ein Leitfaden, der Sie in Ihrem Alltag unterstitzt. Sie finden hier wichtige
Adressen, Ansprechpersonen sowie Tipps und Tricks, die Ihnen bei der Orientierung helfen
kénnen.

Dieser Leitfaden hat mehrere Kapitel. Jedes Kapitel bearbeitet ein anderes Thema. Sie finden
unter anderem Informationen zu Arzten und Arztinnen, Schulen, Deutschkursen oder anderen
Institutionen. Es gibt auch ein Kapitel mit Ideen, was Sie in lhrer Freizeit machen kénnen. Die
Informationen und Freizeitangebote andern sich. Ihre Kommune aktualisiert sie regelmaRig.
Deswegen ist es sehr gut, wenn Sie oft in Ihre mobile App schauen. Sie sind immer informiert
Uber aktuelle Aktionen und Veranstaltungen. Auf die Informationen in Integreat kdnnen Sie
sich verlassen.

Laden Sie sich Integreat in Threm App-Store herunter. Sie kdnnen diese App auch offline
benutzen, wenn Sie keinen Internet-Zugang haben. Wenn Sie wieder online sind, aktualisiert
sich die App von selbst.

Teilen von Informationen
Wichtige Informationen, die Sie beispielsweise weitergeben mdéchten, kdnnen Sie in der
Web-App als PDF herunterladen und teilen. In der mobilen App kénnen Sie interessante

Inhalte direkt teilen, beispielsweise per WhatsApp, Facebook oder E-Mail.

Aktuelle Nachrichten
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https://cms.integreat-app.de/nuernberg/wp-content/uploads/sites/83/2017/07/wdrforyou-kinderrechte-arabisch-100-4.pdf
https://cms.integreat-app.de/nuernberg/wp-content/uploads/sites/83/2017/07/wdrforyou-kinderrechte-persisch-100.pdf
https://dl.integreat-app.de/
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Mit der Smartphone-App von Integreat kénnen Sie auch Push-Benachrichtigungen empfangen.
Sie kénnen dem Empfang in den Einstellungen der App zustimmen. Uber
Push-Benachrichtigungen werden Ihnen wichtige oder kurzfristige Informationen zugeschickt.

Feedback

Sie kénnen zu der Weiterentwicklung der Integreat-App in lhrer Kommune beitragen. Uber die
Smiley-Symbole kénnen Sie Feedback geben. Dieses Feedback landet bei den Personen, die
die Inhalte erstellen. Sie kdnnen Lob oder Kritik loswerden. Schreiben Sie bei Ideen oder Kritik
so viele Details wie moglich auf.

Vorlesefunktion

Die Inhalte der Integreat-App kénnen auch vorgelesen werden. Daflr muss in den
Einstellungen des Smartphones die Vorlesefunktion eingeschaltet sein. Dies funktioniert in
allen Sprachen. Alternativ kann auch die eingebaute Vorlesefunktion in Integreat Gber das
Menil genutzt werden.

Wir hoffen sehr, dass wir Ihr Leben in Deutschland mit dieser App vereinfachen kénnen.

Integreat in Gebardensprache (Video)

Dieses Video erklart in deutscher Gebardensprache, wie Integreat funktioniert. Sie erfahren,
was alles moglich ist. Klicken Sie auf das Bild, um zu dem Video auf YouTube zu gelangen.

INTEGREAT

P o) 004402 = Youlube

Beratung und Hilfe

Migrationsberatungsstellen fiir erwachsene Zuwanderer (ab 27 Jahren)

Ankommen in einem neuen Land ist nicht leicht. Sprache, Wohnen, Arbeit und Kultur: All diese
Themen sind wichtig flr das zuklnftige Leben in Deutschland. Sie oder lhre Familie sind neu
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in Deutschland? Sie sind alter als 27 Jahre? Dann kénnen Sie sich bei Organisationen beraten
lassen. Daflr mussen Sie in Deutschland wohnen dirfen. Sie brauchen einen Aufenthaltstitel.
Die Beratung ist kostenlos. Hilfe, Unterstitzung, Information und Aufklarung gibt es zu
folgenden Themen:

* Wo kann ich Deutsch lernen?

* Wie beantrage ich einen Deutschkurs?

* Wie finde ich eine Wohnung?

* Wo kann ich finanzielle Hilfen beantragen?

* Wer hilft mir bei der Arbeitsuche?

* Kann mein Abschuss in Deutschland anerkannt werden?

* Zu welchem Arzt kann ich gehen?

*  Wer hilft mir wahrend der Schwangerschaft?

* Wie kann meine Familie auch nach Deutschland kommen?

+ bei Bedarf Begleitung zu Amtern und Behérden durch ehrenamtliche Helfer

¢ Informationen zu Migrations- und Integrationsmafnahmen

Die Beratung ist auf Deutsch und in vielen weiteren Sprachen maéglich. Sie ist kostenlos. Und
die Unterstitzung erfolgt ungeachtet Ihrer Herkunft, Religion und Nationalitat.

#3Fir Jugendliche und junge Erwachsene zwischen 12 und 27 Jahren gibt es ein eigenes
Beratungsangebot: Jugendmigrationsdienste

&3Die Asylberatung unterstitzt Sie vor allem in den lokalen Gemeinschaftsunterktnften.

Caritas-Sozialwerk St. Elisabeth Migrationsberatung (MBE)
Q@ Neuer Markt 30, 49377 Vechta

R.+49 (0) 44418707628

£04441/8707610

@athemann@caritas—sozialwerk.de

Jugendmigrationsdienste

Die Jugendmigrationsdienste (JMD) unterstitzen junge zugewanderte Menschen im Alter von
12 bis 27 Jahren. Sie helfen Ihnen, sich so schnell wie mdglich in Deutschland einzuleben und
unterstitzen Sie bei folgenden Themen:

* Fragen zur allgemeinen Orientierung

e Schule, Ausbildung, Beruf

* Persodnliche Fragen

¢ Unterstlitzung im Umgang mit Behdrden

* Finanzielle und rechtliche Fragen
Die Ziele der JMDs:

» Die Mdglichkeiten zur Integration (sprachlich, sozial, in der Schule und im Beruf)
verbessern

* Gerechtigkeit und Teilhabe férdern
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https://integreat.app/lkvechta/de/willkommen/beratungundhilfe/jugendmigrationsdienste/
https://integreat.app/lkvechta/de/willkommen/wichtige-aemter/auslaenderbehoerde/asylsozialberatung/
https://integreat.app/lkvechta/de/locations/caritas-sozialwerk-st-elisabeth/
tel:+4944418707628
mailto:athemann@caritas-sozialwerk.de
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* Einen fairen Umgang miteinander und Starke im Umgang mit Diskriminierung férdern

* Teilnahme in allen Bereichen des sozialen, kulturellen und politischen Lebens fordern

Sie haben ein Kind zwischen 12 und 27 Jahren? Dann kdnnen Sie sich mit Fragen zur Bildung
Ilhrer Kinder auch an einen JMD wenden.

Caritas-Sozialwerk St. Elisabeth
Jugendmigrationsdienst (JMD)

Q@ Kirchplatz 18, 49401 Damme
SWebseite

Petra Sieve

Re+49 (0) 549190555527
Re+49 (0) 15208995385
@sieve@caritas-soziaIwerk.de

Svenja Winkelmann
Re+49 (0) 549190555526
@winkelmann@caritas-sozialwerk.de

Termine nach Vereinbarung im Biro in Damme, Lohne oder Vechta. Hausbesuche sind im
gesamten Landkreis maoglich.

Zentrale Ruckkehrberatung

Sie haben einen Antrag aus Asyl beim Amt fir Migration und Flichtlinge (BAMF) gestellt? Das
BAMF hat noch nicht Uber Ihren Antrag auf Asyl entschieden? Sie méchten jetzt schon zurlck
in Ihr Heimatland? Sie haben noch Fragen?

¢ Wie bekomme ich meinen Pass zurltck?

* Wo bekomme ich Geld fUr die Riickreise?

Die Zentrale Beratung zur RlUckkehr (ZRB) hilft Ihnen. Sie berat Sie. Sie erfahren, wie die
Ausreise in Ihr Heimatland funktionieren kann. Die Beratung ist ergebnisoffen. Sie kdnnen also
nach der Beratung selbst entscheiden. Méchten Sie freiwillig ausreisen oder noch weiter
bleiben?

Wann konnen Sie sich an die ZRB wenden?

* Wenn Sie Asyl in Deutschland suchen und sich Uber eine freiwillige Rickkehr in Ihr
Heimatland informieren méchten.

* Wenn Sie jemanden kennen oder betreuen, der sich flr eine freiwillige Rlickkehr
interessiert.

* Wenn Sie jemanden kennen oder betreuen, der vollziehbar ausreisepflichtig ist.

Sie missen einen Termin ausmachen. Sie kdnnen bei dem Termin Ihre Situation besprechen.
Bei dem Termin bekommen Sie Informationen zu lhren Moéglichkeiten. Danach kénnen Sie
entscheiden.

Staatliche Beratungsstellen:
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https://integreat.app/lkvechta/de/locations/caritas-sozialwerk-st-elisabeth-2/
https://www.jugendmigrationsdienste.de
tel:+49549190555527
tel:+4915208995385
mailto:sieve@caritas-sozialwerk.de
tel:+49549190555526
mailto:winkelmann@caritas-sozialwerk.de
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Landesaufnahmebehdrde Niedersachsen (LAB NI)

Standort Osnabrick
Re+49 (0) 541668880
@rueckkehr-os@lab.niedersachsen.de

Standort Braunschweig
R.+49 (0) 53161843380
@rueckkehr-bs@lab.niedersachsen.de

Nicht-Staatliche Ruckkehrberatungsstellen:

Raphaelswerk - Beratung in Hannover

Q@ Vordere Schéneworth 10, 30167 Hannover
Re+49 (0) 51170052060
@hannover@raphaelswerk.net

SWebseite

AWO Kreisverband Hildesheim-Alfeld (Leine) e.V.
Q@ Osterstr. 39 A, 31134 Hildesheim
Re+49 (0) 5121179000

@info@awo-hi.de

SWebseite

Caritas - Verband fur den Landkreis Emsland
Q Kuhstr. 42, 49716 Meppen
Re+49 (0) 593198420

0593198305

Caritas - Verband fur den Landkreis Emsland
Q@ Am Markt 9, 49751 Ségel
R, +49 (0) 595293700

05952937030
SWebseite

SKM Meppen e.V.
Q Kolpingstr. 4, 49716 Meppen
Re+49 (0) 593193110

05931931118
@info@skm-meppen.de
SWebseite
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tel:+49541668880
mailto:rueckkehr-os@lab.niedersachsen.de
tel:+4953161843380
mailto:rueckkehr-bs@lab.niedersachsen.de
https://integreat.app/lkvechta/de/locations/raphaelswerk-beratungsstelle-hannover/
tel:+4951170052060
mailto:hannover@raphaelswerk.net
https://www.raphaelswerk.de/beratungsstellen/beratung/hier-beraten-wir-sie
https://integreat.app/lkvechta/de/locations/awo-kreisverband-hildesheim-alfeld-leine-ev/
tel:+495121179000
mailto:info@awo-hi.de
http://www.awo-hildesheim.de/pages/beratung/rueckkehrberatung-new-life.php
https://integreat.app/lkvechta/de/locations/caritasverband-f%C3%BCr-den-landkreis-emsland/
tel:+49593198420
https://integreat.app/lkvechta/de/locations/caritasverband-f%C3%BCr-den-landkreis-emsland-2/
tel:+49595293700
https://www.caritas-os.de/beitraege/rueckkehrberatung/1488473/
https://integreat.app/lkvechta/de/locations/skm-meppen-ev/
tel:+49593193110
mailto:info@skm-meppen.de
http://www.skm-meppen.de/index.php?id=194
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DRK Kreisverband Leer e.V.
Q@ Am Niittermoorer Sieltief 9, 26789 Leer
Qe +49 (0) 491929230

04919292350
@infos@drk-leer.de
SWebseite

Migrationszentrum flr Stadt und Landkreis Géttingen
@ Neustadt 18, 37073 Géttingen

Ra+49 (0) 55138905150
@migrationszentrum.goettingen@evlka.de
SWebseite

Integrationslotsen im Landkreis Cloppenburg e.V.
@ Auf dem Hook 11, 49661 Cloppenburg
Re+49 (0) 44718820936

044718820934
@Verein-clp@integrationslotsen.com
SWebseite

Caritas - Verband fur den Landkreis Peine e.V.
Q@ Am Amthof 3, 31224 Peine
R.+49 (0) 5171700376

05171700344
@sander@caritaspeine.de
SWebseite

Caritas - Verband fur Bremen-Nord, Bremerhaven und die Landkreise Cuxhaven und Osterholz

e.V.
QKirchenpauerstr. 15, 27472 Cuxhaven
Re+49 (0) 4721690280

047216902829
Webseite

AWO Kreisverband Stade e.V.
@ Bei der Insel 11, 21680 Stade
.+49 (0) 414153440
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https://integreat.app/lkvechta/de/locations/drk-kreisverband-leer-ev/
tel:+49491929230
mailto:infos@drk-leer.de
https://www.drk-leer.de/angebote/engagement/rueckkehr-und-perspektivberatung.html
https://integreat.app/lkvechta/de/locations/migrationszentrum-f%C3%BCr-stadt-und-landkreis-g%C3%B6ttingen/
tel:+4955138905150
mailto:migrationszentrum.goettingen@evlka.de
https://migrationszentrum-goettingen.wir-e.de/aktuelles
https://integreat.app/lkvechta/de/locations/integrationslotsen-im-landkreis-cloppenburg-ev/
tel:+4944718820936
mailto:Verein-clp@integrationslotsen.com
https://verein-clp@integrationslotsen.com/
https://integreat.app/lkvechta/de/locations/caritasverband-f%C3%BCr-den-landkreis-peine-ev/
tel:+495171700376
mailto:sander@caritaspeine.de
https://caritaspeine.de/migrationsdienst/freiwillige-rueckkehr/
https://integreat.app/lkvechta/de/locations/caritasverband-f%C3%BCr-bremen-nord-bremerhaven-und-die-landkreise-cuxhaven-und-osterholz-ev/
tel:+494721690280
http://www.caritas-cuxhaven.de/
https://integreat.app/lkvechta/de/locations/awo-kreisverband-stade-ev/
tel:+49414153440
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04141534421
SWebseite

AWO Kreisverband Harburg-Land e.V.
@ Mozartstr. 10, 21423 Winsen/Luhe
Re+49 (0) 41717694947

041717694943

Ev.-ref. Diakonisches Werk Grafschaft Bentheim gGmbH
Q@ NINO-Allee 4, 48529 Nordhorn

Re+49 (0) 59218111179
@kgoedecke@diakonie-graftschaft.de

SWebseite

Online Beratung
mbeon - Mehrsprachige Beratung im Chat

Es gibt in Deutschland viele lokale Beratungsstellen vor Ort. Wenn die Beratungsstelle
geschlossen oder weit vom Wohnort entfernt ist, kann eine digitale Chat-Beratung helfen.

Informationen online zu finden und sich per Chat beraten zu lassen ist mit mbeon ganz
einfach.

mbeon ermdglicht Beratung per Chat. Alle Beraterinnen und Berater sind qualifizierte
Fachkrafte der Migrationsberatung flir erwachsene Zuwanderer (MBE). Sie antworten
garantiert innerhalb von 48 Stunden und helfen bei allen Fragestellungen und Problemen, die
das Leben in der neuen Umgebung mit sich bringt. Die Beratung ist anonym, datensicher und
kostenlos.

Die App enthalt auBerdem umfangreiche Informationen zu Themen wie Arbeit und Beruf,
Gesundheit, Deutsch lernen, Wohnen, Familie und Aufenthalt. Zudem vermittelt mbeon
Kontakt zu Migrationsberatungsstellen sowie zu anderen wichtigen Anlaufstellen.

Die App steht in den Sprachen Deutsch, Englisch, Russisch und Arabisch zur Verfligung. Die
Beratung kdénnen Sie in mehr als 19 verschiedenen Sprachen erhalten.

Die App hat viele Vorteile:

* Die App ist flexibel. Sie kann Uberall und immer genutzt werden.

* Die Beratung erfolgt in Ihrer Muttersprache.

* Die App ist datensicher. Dokumente kénnen schnell und sicher versendet werden.
* Die App und Beratung ist kostenlos.

e Die Beratung ist anonym.

Die kostenlose App kann im Google Play Store und im AppStore heruntergeladen werden.
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https://www.awostade.de/awo-stade/
https://integreat.app/lkvechta/de/locations/awo-kreisverband-harburg-land-ev/
tel:+4941717694947
https://integreat.app/lkvechta/de/locations/ev-ref-diakonisches-werk-grafschaft-bentheim-ggmbh/
tel:+4959218111179
mailto:kgoedecke@diakonie-graftschaft.de
https://www.diakonie-grafschaft.de
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@ mbeon im Google Play Store

@ mbeon im AppStore

Weiterfihrende Informationen gibt es auf der mehrsprachigen Website und der
Facebook-Seite.

Wichtige Amter

Gleichstellungsbeauftragte

Das Grundgesetz sagt, dass Manner und Frauen gleich sind. Aber es dauert lange, bis das
wirklich so ist. Man muss anders darliber denken. Im Landkreis gibt es eine Beauftragte flr
Gleichstellung. Sie arbeitet daran.

Ziele und Aufgaben ihrer Arbeit:

¢ Chancengleichheit aller Geschlechter in Familie, Beruf und Gesellschaft
e geschlechtsbezogener Diskriminierung abbauen und vorbeugen

» strukturelle Benachteiligungen von Frauen verringern

Diese Ziele kann sie nicht alleine erreichen. Darum informiert sie zu dem Thema und arbeitet
mit der Offentlichkeit. Sie macht auch Projekte und arbeitet in bestimmten Gruppen mit.

Sie ist Schnittstelle zwischen Verwaltung, Politik und Offentlichkeit. Sie ist Ansprechpartnerin
fUr alle Blrgerinnen und Burger des Landkreises. Gruppen, Vereine, Verbande, Organisationen
und Institutionen kénnen sich auch an sie wenden.

Schwerpunkte sind die Themen

e Bildung und Beruf,

e Vereinbarkeit und Sorgearbeit,

* Rollenbilder und Vielfalt,

* Positionen der Macht und Entscheidung,

* Sicherheit und Gesundheit
Sie haben Probleme, Winsche oder Anregungen? Nehmen Sie Kontakt auf.

Frau Brokamp
Gleichstellungsbeauftragte

R.+49 (0) 44418981025
@1025@landkreis-vechta.de

Familienbiiros

In jeder Gemeinde und im Landkreis Vechta ist ein Familienblro eingerichtet. So gibt es
immer jemanden in der Nahe, den man fragen kann, wenn man Hilfe braucht.

Jedes Familienburo ist zentrale Anlaufstelle. Sie kdnnen hier um Hilfe bitten. Dabei kann es um
alle familiaren und sozialen Angelegenheiten gehen.
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https://play.google.com/store/apps/details?id=de.zone35.mbeon
https://apps.apple.com/de/app/mbeon-messengerberatung/id1408795643
https://www.mbeon.de/home/
https://www.facebook.com/mbeon.chat/
https://www.landkreis-vechta.de/politik-und-verwaltung/verwaltung/gleichstellungsbeauftragte.html
tel:+4944418981025
mailto:1025@landkreis-vechta.de
https://www.landkreis-vechta.de/politik-und-verwaltung/verwaltung/jugendamt.html
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lhre Kontaktstellen

Familienbiro Bakum
Q KirchstraBe 2, 49456 Bakum
.+49 (0) 44468925

Familienblro Damme
Q@ Miihlenstrake 18, 49401 Damme
Re+49 (0) 549166223

Familienblro Dinklage
Q@ RombergstraBe 10, 49413 Dinklage
Qe +49 (0) 4443899520

Familienblro Goldenstedt
Q Brunkhorststr. 16d, 49424 Goldenstedt
Re+49 (0) 4444204300

FamilienbUro Holdorf
Q GroRe Str. 22, 49451 Holdorf
R.+49 (0) 549498518

Familienbiro Lohne
Q@ VogtstraBe 26, 49393 Lohne
\.+49 (0) 44428865101

Familienblro Neuenkirchen-Vérden
Q Kiisterstr. 4, 49434 Neuenkirchen-Vérden

Re+49 (0) 5493987150

Familienblro Steinfeld
@ Am Rathausplatz 13, 49439 Steinfeld
R.+49 (0) 54928613

Familienbiro Vechta
Q@ BurgstraRe 6, 49377 Vechta
R.+49 (0) 4441886513

Familienburo Visbek
Q Bremer Tor 6, 49429 Visbek
R.+49 (0) 4445950521

Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft

Die Koordinierungsstelle Frauen & Wirtschaft unterstitzt Beschaftigte in Elternzeit und
Frauen, die in ihren Beruf zurlckkehren. Sie ist eine 6ffentlich geférderte Einrichtung. Sie
befindet sich im Oldenburger Munsterland. Sie méchten wieder in den Beruf einsteigen? Die
Einrichtung berat Sie dazu. Sie kdnnen sich auch in bestimmten Kursen qualifizieren. Melden

Sie sich auch, wenn Sie sich beruflich neu orientieren moéchten.

Kontakt
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https://integreat.app/lkvechta/de/locations/familienb%C3%BCro-bakum/
tel:+4944468925
https://integreat.app/lkvechta/de/locations/familienb%C3%BCro-damme/
tel:+49549166223
https://integreat.app/lkvechta/de/locations/familienb%C3%BCro-dinklage/
tel:+494443899520
https://integreat.app/lkvechta/de/locations/familienb%C3%BCro-goldenstedt/
tel:+494444204300
https://integreat.app/lkvechta/de/locations/familienb%C3%BCro-holdorf/
tel:+49549498518
https://integreat.app/lkvechta/de/locations/familienb%C3%BCro-lohne/
tel:+4944428865101
https://integreat.app/lkvechta/de/locations/familienb%C3%BCro-neuenkirchen-v%C3%B6rden/
tel:+495493987150
https://integreat.app/lkvechta/de/locations/familienb%C3%BCro-steinfeld/
tel:+4954928613
https://integreat.app/lkvechta/de/locations/familienb%C3%BCro-vechta/
tel:+494441886513
https://integreat.app/lkvechta/de/locations/familienb%C3%BCro-visbek/
tel:+494445950521
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Amt fir Wirtschaftsférderung und Kreisentwicklung

aNancy Menke

Re+49 (0) 44418982621
@menke@koordinierungsstellenom.de
SWebseite

Gesundheitsamt

Gesundheitsregion

Im Mai 2015 hat das Ministerium entschieden, dass der Landkreis Vechta eine besondere
Region flir Gesundheit ist.

Immer mehr Menschen werden alter. Dies bedeutet mehr Arbeit flr die
Gesundheitsversorgung. Auch in Vechta wird die Bevdlkerung alter und vielfaltiger. Daher
muss sich Vechta auf neue Aufgaben vorbereiten.

Um diese Aufgaben zu bewaltigen, wird Vechta jetzt zu einer speziellen Gesundheitsregion
ausgebaut. Das bedeutet, es gibt Geld, um die Organisation vor Ort zu verbessern. Zum
Beispiel durch Treffen zum Thema Gesundheit. Die Grindung von Gruppen, die sich um
bestimmte Aufgaben kiimmern. Und die Unterstiitzung von neuen ldeen, wie man die
Gesundheit der Menschen dort besser férdern kann. Das Ziel ist, dass jeder in der Region
passende Gesundheitsdienste in der Nahe hat. Diese Dienste sollten zu den ortlichen
Bedingungen passen.

Vechta hat bei diesem Plan eine wichtige Rolle, um alles zu organisieren und
zusammenzubringen. Im Juni 2015 wurde bei der Gesundheitsbehdrde in Vechta eine Stelle
eingerichtet, die dabei hilft, alles zu koordinieren.

Kontakt:

Koordinierungsstelle Gesundheitsregion Landkreis Vechta
Gesundheitsamt

aFrau Gritzner

Q@ Neuer Markt 8, 49377 Vechta

\.+49 (0) 44418982202
@gesundheitsregion@landkreis-vechta.de

Weitere Informationen finden Sie unter www.gesundheitsregion-vechta.de

Allgemeine Aufgaben

Der 6ffentliche Gesundheitsdienst ,fordert und schutzt die Gesundheit der Bevélkerung. Es
wirkt auf die Starkung der Eigenverantwortung der BlUrgerinnen und Burger hin und arbeitet
mit anderen Tragern, Einrichtungen und Vereinigungen zusammen, die in fir die
Gesundheit bedeutsamen Bereichen tatig sind“. Das ist die etwas trockene Definition der
Aufgaben im Niedersachsischen Gesetz.

Im Landkreis Vechta Ubernimmt das Gesundheitsamt diese Aufgaben. Die Mitarbeitenden
des Gesundheitsamtes dienen Ihnen als Burger und Burgerinnen des Landkreises. Sie
beraten und betreuen. Sie kontrollieren und schitzen. Der Amtsarzt oder die Amtsarztin
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leiten das Gesundheitsamt.
Zu den Aufgaben zahlen:

e vor Infektionen schiitzen und das Infektionsschutzgesetz (IfSG) festlegen
* Gesundheit fordern und Krankheiten vorbeugen
* Gesundheit von Kindern und Jugendlichen férdern und schitzen

e untersuchen und begutachten, beispielsweise zur Eingliederungshilfe oder um die
Dienstfahigkeit festzustellen

* Sozialpsychiatrie und psychosoziale Hilfen
* zu AIDS und HIV beraten

Offnungszeiten und Kontakt:

@ Neuer Markt 8, 49377 Vechta

. +49 (0) 44418980

[@]mit und ohne Terminabsprachen

Vieles kann man online oder per Telefon klaren. Sie méchten trotzdem mit uns personlich
sprechen? Das machen wir gerne. Vereinbaren Sie jedoch bitte im Vorfeld einen Termin:

Montag - Freitag: 08:30 Uhr - 12:30 Uhr
Donnerstag zusatzlich: 14:30 Uhr - 17:00 Uhr

Termine sind nach vorheriger Absprache auch zu anderen Zeiten méglich.
Es geht lThnen nicht gut?

Sollte es lhnen gesundheitlich schlecht gehen, wenden Sie sich bitte an Ihren Hausarzt oder
den arztlichen Notdienst unter & 116117. In lebensbedrohlichen Fallen alarmieren Sie den
Rettungsdienst unter der Notrufnummer \. 112.

Sozialpsychiatrischer Dienst

Psychisch Kranke und ihre Angehdrigen finden hier Hilfe. Sie leiden unter einer der
folgenden Erkrankungen?

* Depressionen

* Schizophrenie

* einer Borderlinestérung

e Storungen der Personlichkeit
* Angststérungen

* andere psychische Erkrankungen
Dann kénnen Sie unsere kompetenten Mitarbeitenden ansprechen.
Der Dienst ist fur Sie da, wenn Sie ...

* |hre Umwelt plétzlich verandert wahrnehmen

* aus einem seelischen Konflikt keinen Ausweg finden
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* in psychiatrischer Behandlung sind bzw. waren
* in eine psychiatrische Behandlung mdchten

* eine Gruppe flr Betroffene oder Angehdrige (siehe aktuelle Gruppenangebote) suchen

e Rat und Hilfe benétigen
Sie kénnen dort ...

* Uber lhre Probleme sprechen

¢ gemeinsam nach Wegen suchen und Losungen erarbeiten
Die Beratung und Hilfe ist ...

* vertraulich.
* flr Menschen aller Religionen
* alleine, zu Hause oder in der Klinik mdglich

e kostenlos

Kontakt:

Gesundheitsamt Vechta

@ Neuer Markt 8, 49377 Vechta
Re+49 (0) 44418982219

Aids-Beratung

Sie haben Fragen zu HIV und anderen sexuell Ubertragbaren Infektionen? Dann kénnen Sie
sich hier beraten lassen. Wie wird HIV Ubertragen? Wie funktioniert die HIV-Therapie? Wie
werden andere Krankheiten tUbertragen? Das lernen Sie in der AIDS-Beratung vom
Gesundheitsamt.

Die Aids-Beratung berat:

» telefonisch und persdnlich
* Einzelpersonen, Paare oder Gruppen
* Menschen, die Angst haben, sich infiziert zu haben

« alle, die wissen wollen, wie man sich sinnvoll schitzt
AuBerdem bietet sie Hilfe fiir HIV-Infizierte:

* psychosoziale Betreuung
* entlastende Gesprache
e Hilfe in Krisen

* Antrage auf finanzielle Unterstitzung durch die Deutsche Aids-Stiftung
Sie bietet auBerdem die Mdglichkeit zur Testung (HIV-Antikorpertest):

e flr jeden und jede anonym und kostenlos

e persdnliche Testberatung und Testmitteilung

Kontakt:
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Gesundheitsamt

aFrau Wiechers

@ Neuer Markt 8, 49377 Vechta
\.+49 (0) 44418982243

Schulsuntersuchung

Die Gesundheit und Entwicklung von Kindern ist wichtig. Bevor Ihr Kind in die Schule
kommt, wird es untersucht. Das nennt sich Schuleingangsverfahren. Manchmal wird es
auch Schuluntersuchung genannt. Das ist wichtig. Wenn Ihr Kind Unterstutzung braucht,
kann das in der Untersuchung festgestellt werden. In der Schule kann lhr Kind dann
geférdert werden.

Im Landkreis Vechta Ubernimmt diese Aufgabe das Gesundheitsamt. Dort ist das Team des
Kinder- und Jugendgesundheitlichen Dienstes zustandig.

Das sind die Ziele der Untersuchung:

* Die Kinder sollen ihre Fahigkeiten optimal prasentieren kénnen. Das ist wichtig, damit
die Freude auf die Schule nicht getribt wird. Darum findet die Untersuchung in einer
angenehmen Atmosphare statt.

» Die Eltern/ Sorgeberechtigten bekommen eine Einschatzung der Entwicklung ihres
Kindes. Dazu braucht man die Ergebnisse der Untersuchung.

* Wenn notig, werden sie beraten. Sie bekommen dann Informationen zu
Fordermdglichkeiten sowie eine medizinische Beratung bei chronischen Erkrankungen.
Dies ist sinnvoll mit Blick auf den Schulwechsel.

e Die Eltern und Schulleitungen bekommen eine medizinische Empfehlung. Damit kénnen
Sie entscheiden, ob das Kind lieber erst ein Jahr spater in die Schule gehen soll. Oder sie
kdnnen einen Antrag stellen. Mit dem Antrag wird dann der sonderpadagogische
Unterstutzungsbedarf geprift.

So funktioniert das Verfahren:

Die Arzte untersuchen lhr Kind. Dabei schreiben Sie die Vorgeschichte lhres Kindes auf. Sie
moéchten wissen, welche Krankheiten lhr Kind bereits hatte. Ihr Kind wird auBerdem
gewogen und gemessen. |hr Kind macht einen Seh- und Hértest. Es gibt noch einen
speziellen Test. Dieser heil3t: SOPESS - Sozialpadiatrischen Entwicklungsscreening. Dieser
Test wird auch bei Ihrem Kind gemacht.

Wie lange die Untersuchung dauert, ist sehr unterschiedlich. Denn die Kinder sind sehr
unterschiedlich. Die Arzte nehmen darauf Riicksicht.

Die Erzieherinnen und Erzieher lhres Kindes kénnen lhre Beobachtungen und Erfahrungen
mit Ihrem Kind mit den Arzten teilen. Sie kdnnen dem zustimmen. Sie miissen aber nicht
zustimmen.

Die Untersuchungen finden in der Zeit von Oktober bis zum Juni vor Schulbeginn statt. Fur
Kinder mit Gesundheitsproblemen oder Entwicklungsstérungen werden die Untersuchungen
frih und ausfuhrlich sein.
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Q Die Eltern/Sorgeberechtigten werden schriftlich Gber die einzelnen Schritte des
Verfahrens informiert und erhalten rechtzeitig die Einladungen.

Wir bendtigen fUr die Beurteilung lIhres Kindes Angaben Uber die bisherige Entwicklung und
das Umfeld. Sie erhalten einen Vorbereitungsfragebogen. Bitte bringen Sie auch das
Vorsorgeheft, Impfpass, ggf. weitere medizinische Unterlagen mit.

Sie oder lhr Partner missen bei der Untersuchung dabei sein. Die Ergebnisse der
Untersuchungen werden persdnlich besprochen. Die Ergebnisse der Untersuchung werden
zusatzlich schriftlich zusammengefasst und den Eltern ausgehandigt. Diese
Ergebnisberichte erhalten auch die Schulleiterinnen bzw. Schulleiter der jeweils
zustandigen Grundschule.

Jobcenter

Sie sind arbeitslos? Sie brauchen Hilfe? Das Jobcenter zahlt finanzielle Leistungen. Es
vermittelt Sie auch in Arbeit und Qualifizierung. Das hangt von lhrem individuellem Bedarf ab.
Das Jobcenter ermdglicht unter anderem die Teilnahme an einem Sprachkurs. Es vermittelt
Sie in die Berufsberatung. Oder es hilft Ihnen, lhre Zeugnisse anerkannt zu bekommen. Sie
mochten arbeiten? Dann finden Sie hier Informationen und Beratung: Arbeitsmarktzugang

Q Die Mitarbeitenden des Jobcenters diirfen keine Informationen tiber Kunden und Kundinnen
weitergeben. Sie haben eine ehrenamtliche Begleitperson? Dann missen Sie ihr eine
Vollmacht geben. Diese muss vollstandig ausgefillt und von beiden Parteien unterschrieben
sein.

&dlhr Verfahren auf Asyl lauft noch? Oder Ihr Verfahren wurde abgelehnt? Dann ist die
Agentur fur Arbeit fur Fragen der Arbeitsférderung zustandig.

é3Schritte nach einem positiven Bescheid

Sie haben einen positiven Bescheid vom BAMF bekommen. Das Asylverfahren ist also positiv
abgeschlossen. Sie sind als asylberechtigt anerkannt. Oder Sie haben Fllchtlingsschutz
erhalten. Dies sind lhre nachsten Schritte:

1. Personliche Vorsprache

» Sie missen wahrend der Offnungszeiten zum Jobcenter
* Dort werden Sie als Kunde oder Kundin registriert
e |hr Werdegang wird erfasst

e Es wird ein Beratungstermin mit der Leistungsabteilung vereinbart. Es wird ein Termin mit
der Arbeitsvermittlung vereinbart

e Sie werden als arbeitssuchend gemeldet
2. Leistungsabteilung

Wichtig: Es gibt keine Beratung ohne Termin.

* Sie kénnen Leistungen beantragen. Daflir brauchen Sie einen Termin. Die fir Sie
zustandige Person hilft Ihnen dann dabei.
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3. Arbeitsvermittiung

* Wichtig: Es gibt keine Beratung ohne Termin.

* Sie haben bereits einen Kurs zur Integration besucht? Bringen Sie ihr Zeugnis mit.
Ansonsten bringen Sie die Verpflichtung zum Kurs mit.

* Sie haben Dokumente Uber Schulbesuch oder Ausbildung? Sie haben Arbeitszeugnisse?
lhre auslandischen Abschlisse wurden anerkannt? Bringen Sie diese bitte mit.

* Berichten Sie von besonderen Fahigkeiten (Handwerk, Sprachkenntnisse etc.).

+ Uberlegen Sie vor dem Termin, welcher Arbeitsbereich Sie interessiert.
Jobcenter im Landkreis Vechta

@ Rombergstr. 51, 49377 Vechta
[G]Montag - Donnerstag: 08:00 - 12:30 Uhr, Freitag: 08:00 - 12:00 Uhr

- AuBenstelle Damme -

Q Friedhofstr. 8, 49401 Damme
Montag - Donnerstag: 08:00 - 12:30 Uhr, Freitag: geschlossen

Telefonische Erreichbarkeit fur das gesamte Jobcenter

Re+49 (0) 44419467000
Montag - Donnerstag: 08:00Uhr - 16:00Uhr, Freitag: 08:00 - 14:00Uhr

Digitale Erreichbarkeit

@Jobcenter-Vechta@jobcenter-ge.de
@www.jobcenter.digital

Burgergeld

Das Bluirgergeld hat am 1.7.2023 das Arbeitslosengeld Il (umgangssprachlich Hartz IV)
abgelodst. Es soll den Lebensunterhalt fur alle sicherstellen. Im Bereich des Blirgergeldes
gibt es 2 Arten von Leistungen:

* Leistungen, die dabei helfen sollen, eine Arbeit zu bekommen (Eingliederungsleistung)

e Leistungen, die den Lebensunterhalt sichern (Leistungen zur Sicherstellung des
Lebensunterhaltes inkl. Miete und Heizkosten)

Das Blirgergeld stellt sicher, dass alle Menschen die zum Leben notwendigen Sachen
haben. Sie haben kein oder nur wenig Geld? Sie kdnnen damit Ihre Lebenskosten nicht
decken? Dann kdénnen Sie Blrgergeld bekommen. Sie missen dafir den richtigen
Aufenthaltstitel haben.

Wo musst das Biirgergeld beantragt werden?

Das Blrgergeld kann beim Jobcenter des Landkreises Vechta beantragt werden. Sie kénnen
es auch digital hier beantragen. Weitere Informationen finden Sie hier.
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Agentur fir Arbeit

Die Agentur fur Arbeit ist flr alles rund um das Thema Arbeit zustandig. Sie suchen einen Job?
Sie brauchen Hilfe bei der Berufswahl? Sie mdchte lhre Abschliisse anerkannt bekommen?
Dann sprechen Sie die Agentur fur Arbeit an.

Beim Thema Arbeit hangt es von lhrem Aufenthaltsstatus ab, wer fUr Sie zustandig ist:

& Wenn lhr Asylverfahren noch lauft (Aufenthaltsgestattung) oder wenn Sie geduldet
sind (Duldung), dann ist die Agentur fir Arbeit Ihr Ansprechpartner bei der Arbeitsvermittiung,
Beratung zur beruflichen Weiterbildung und Anerkennung beruflicher Qualifikationen.

& Sie sind anerkannt? Dann ist das Jobcenter beim Thema Arbeit der richtige
Ansprechpartner fir Sie.

Fir Beratungsgesprache kann auf Wunsch kostenlos ein Dolmetscher zur Ubersetzung
telefonisch zugeschaltet werden.

Agentur fur Arbeit Vechta

Q@ Rombergstr. 51, 49377 Vechta
R.+49 (0) 8004555500 (gebuhrenfrei)

Telefonische Erreichbarkeit:

Montag - Freitag 08:00 Uhr - 18:00 Uhr

Amt flir Soziales und Integration

Allgemeine Informationen

Durch Unfall, Krankheit, Tod des Partners, Arbeitslosigkeit oder zu geringes Einkommen
kann jeder in Not geraten. Dann kann er oder sie unter bestimmten Voraussetzungen
Sozialhilfe erhalten.

Die Sozialhilfe ist kein Almosen, sondern ein gesetzlich garantiertes Recht. Das gilt
allerdings nur, wenn Sie sich nicht selbst helfen kdnnen und Ihnen auch niemand anders
hilft. Dabei spielt es keine Rolle, wodurch Sie in Not geraten sind.

Sozialhilfe gibt es in verschiedenen Formen:

* in Form von Geld, und zwar sowohl als laufende monatliche Zahlung als auch als
einmalige Leistung,

* als Sachleistung,
« als personliche Hilfe, etwa bei der Beschaffung einer Wohnung oder eines Heimplatzes,

* durch Beratung und Betreuung der Hilfesuchenden.

Sie bekommen Sozialhilfe? Sie mdéchten Sozialhilfe beantragen? Sie mdéchten sich Gber
Sozialhilfe informieren? Wenden Sie sich an das Amt flr Soziales und Integration. Hier
bekommen Sie Informationen zu den Leistungen.
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Die Sozialhilfe umfasst:

* Hilfe bei Erwerbsminderung

* Grundsicherung im Alter

* Hilfen zur Gesundheit

* Hilfe zur Pflege

* Hilfe zur Uberwindung von besonderen Schwierigkeiten

* Hilfe in anderen Lebenslagen

Alle hilfsbedurftigen Arbeitsfahigen (unter 65 Jahre) hingegen kénnen fir ihren
Lebensunterhalt beim Jobcenter Birgergeld beantragen.

Asylbewerber und Asylbewerberinnen erhalten Leistungen nach dem
Asylbewerberleistungsgesetz.

Amt fur Soziales und Integration

9 Ravensberger Str. 20, 49377 Vechta
Re+49 (0) 44418980

04441 898 - 1045

Senioren- und Pflegestitzpunkt

Der Senioren- und Pflegestitzpunkt bietet Beratung an. Diese ist neutral, kostenlos und
individuell. Sie dreht sich um das Thema Alter und Hilfe bei der Pflege. Die Beratung richtet
sich an Menschen aller Altersstufen. Sie ist auch fir Angehérige und Betreuer gedacht. Das
Ziel ist es, dass Menschen in ihrer gewohnten Umgebung leben kénnen. Sie sollen so lange
wie moglich gut versorgt und sicher sein.

Beim Stutzpunkt gibt es daflir Unterlagen. Dazu gehéren die Vorsorgemappe, die
Notfallkarte und die Notfalldose. Diese Unterlagen werden zusammen mit einem Gesprach
kostenlos Gbergeben.

Seniorenstutzpunkt

Sie sind bereits alter und suchen Hilfe? Oder Sie mdchten sich ehrenamtliche in der Hilfe flr
Senioren engagieren? Dann wenden Sie sich an den Seniorenstltzpunkt. Der Stitzpunkt
hilft bei folgenden Themen:

* eigenstandiges Leben zu Hause unterstutzen
¢ in allen Situationen des Lebens beraten, helfen und unterstitzen

* ehrenamtliche Seniorenbegleitung an altere Menschen vermitteln, die stundenweise eine
Begleitung oder Unterstlitzung im Alltag winschen

* kostenlose und qualifizierte Wohnberatung vermitteln
* Projekte einfihren und begleiten

* kostenlose Ausbildung zur DUO-Seniorenbegleitung uber Bildungstragerschaft
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Ansprechpartnerin:

aFrau Schmidt
Re+49 (0) 44418983000

Pflegestutzpunkt

Sie sind hilfe- und pflegebedurftig? Sie mochten sich informieren? Sie haben Angehdrige,
die Hilfe und Pflege brauchen? Dann wenden Sie sich an den Pflegestitzpunkt. Hier finden
Sie Hilfe zu folgenden Themen:

* verschiedenen Arten der Pflege, im Krankenhaus, zu Hause oder teilweise im
Krankenhaus

* Antrage ausflllen, zum Beispiel fur Unterstlitzung in der Pflege oder bei Behinderungen
* Leistungen der Versicherungen (Pflege und Kranken)

* Sozialleistungen

e Beratung zu besonderen Themen wie z.B. Demenz und vorbeugende MalBnahmen

* Wohnberatung im Rahmen der Pflegeberatung

* Mdglichkeiten der Versorgung nach einem Aufenthalt im Krankenhaus oder einer
Rehabilitation

* Fragen zum Pflegegutachten des Medizinischen Dienstes (MD)
* Hilfsmittel und Versorgung

* Angebote zur Entlastung fur pflegende Angehérige
Der Statzpunkt hat immer ein offenes Ohr fur Ihre Fragen und Anliegen.

Ansprechpartnerinnen:

& Frau Bocklage
Ra+49 (0) 44418983001

aFrau Kolker
\.+49 (0) 44418983002

Kontakt

Landkreis Vechta
@ Ravensberger Str. 20, 49377 Vechta

+49 (0) 44418981045
@spn@landkreis-vechta.de

Offnungszeiten:

Mo - Fr: 08:30-12:30 Uhr
Do: 14:30 - 17:00 Uhr, mit Termin bis 18:00 Uhr
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Sie mochten ein personliches Beratungsgesprach? Dann kénnen Sie auch einen Termin
auRerhalb der Offnungszeiten vereinbaren. Die Mitarbeitenden des Pflegestiitzpunktes

kommen auch gerne zu Ihnen nach Hause. Der Senioren- und Pflegestltzpunkt befindet
sich im Erdgeschoss des Kreishauses. Er kann barrierefrei erreicht werden.

Koordinatorin flr Integration

Integration ist wichtig flr ein gutes Leben. Der Landkreis Vechta hat viele Angebote fir die
Integration. Verschiedene Organisationen bieten diese Angebote an. Der Landkreis hat eine
Koordinatorin fur Integration ernannt. Welche Ziele gibt es? Wie gehen wir vor? Das
bestimmt die Koordinatorin fir Integration. AuBerdem flhrt sie einzelne MaBnahmen
zusammen und entwickelt diese weiter.

Das Ziel? Menschen mit Migrationshintergrund sollen gleichberechtigt am sozialen,
kulturellen und wirtschaftlichen Leben teilnehmen kénnen. Die Stelle zur Koordinierung fur
Migration und Teilhabe des Landes Niedersachsen ist dabei sehr wichtig.

Sie haben Fragen zur Integration? Dann kénnen Sie sich bei der Koordinatorin melden. Sie
berat Sie gerne.

Koordinatorin fur Integration

& Frau Behrens
9 Ravensberger Str. 20, 49377 Vechta
R.+49 (0) 44418982046

04441/ 8981045
@2046@landkreis-vechta.de

Auslanderbehorde

Sie mdchten als auslandische Person in Deutschland leben? Dann bendétigen Sie einen Titel
zum Aufenthalt. Dieser Titel kann ein Visum sein. Oder Sie haben eine Bewilligung zum
Aufenthalt. Als EU-BUrger oder -Blrgerin bekommen Sie die Blaue Karte EU. Sie kénnen auch
eine Erlaubnis zur Niederlassung oder zum Daueraufenthalt haben. Gehen Sie zur
Auslanderbehérde. Dort kénnen Sie einen Titel zum Aufenthalt beantragen.

Was Sie noch bei der Auslanderbehorde machen konnen:

Titel fir Aufenthalt beantragen (Antrag) oder verlangern (Antrag)
* Erlaubnis zur Niederlassung beantragen (Antrag)
¢ Ankunftsnachweis verlangern

* Gestattungen fur Aufenthalt und Duldungen ausstellen und verlangern lassen (max. 6
Monate)

e Erlaubnis fur Arbeit beantragen

e Uber Angelegenheiten zur Einreise informieren
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e Uber Rickkehr (freiwillige Ausreise mit Férderung) beraten

* zum Thema EinbUrgerung beraten

& Schritte nach einem positiven Bescheid vom BAMF

Sie haben einen Antrag auf Asyl gestellt. Das BAMF entscheidet darlUber. Diese Entscheidung
war positiv. Dies bedeutet, dass Sie in Deutschland bleiben durfen. Sie kénnen nun
den Elektronischen Aufenthaltstitel (eAT) beantragen.

(1) Antragstellung

* Sie erhalten das Formular zur Antragsstellung am Informationsschalter der
Auslanderbehdérde (Kontaktdaten unten). Bitte bringen Sie zur Stellung des Antrags einen
Dolmetscher oder eine Dolmetscherin mit. Diese kann den Grund lhres Besuchs
Ubersetzen.

(2) Termin

e Das Formular ist bei der Auslanderbehérde eingegangen. Es wurde bearbeitet. Dann
bekommen Sie postalisch einen Termin. Sie erhalten auch eine Liste aller Unterlagen, die
Sie mitbringen muissen

* Wichtig: Lassen Sie sich eine Bescheinigung ausstellen. Diese ist Ihr vorlaufiges
Ersatzpapier. Es heiRt Fiktionsbescheinigung. Dies bendtigen Sie fir das Jobcenter

(3) Abholung

* Sie bekommen einen Brief. Sie kdnnen dann lhren Titel abholen.

Amt fur Ordnung und StraBenverkehr - Sachgebiet Auslanderwesen
Herr Espelage

9 Ravensberger Str. 20, 49377 Vechta
Re+49 (0) 44418981620

04441/8983620
@1620@landkreis-vechta.de

Chancen- und Aufenthaltsrecht

Sie sind schon langer in Deutschland und haben nur eine Duldung? Dann gibt es mit dem
Chancen-Aufenthaltsrecht eine neue Mdglichkeit fir Sie. Unter bestimmten
Voraussetzungen kénnen sie einen Aufenthaltstitel fir 18 Monate bekommen.

Achtung! In diesen 18 Monaten gelten besondere Regeln. Sie mUssen in dieser Zeit die
notwendigen Voraussetzungen fur ein Bleiberecht bei guter Integration (§ 25b AufenthG)
oder fur gut integrierte Jugendliche und junge Volljahrige (§ 25a AufenthG) erfillen. Diese
sind:

* Sicherung des Lebensunterhalts
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* Klarung der Identitat

* Kenntnisse der deutschen Sprache
Die Voraussetzungen fiir die Beantragung sind:

* Am 31. Oktober 2022 mussen Sie seit mindestens 5 Jahren ohne Unterbrechung in
Deutschland gewesen sein. Dabei missen Sie geduldet oder gestattet gewesen sein.
Oder Sie hatten eine Aufenthaltserlaubnis. Sie missen also seit dem 31.10.2017 in
Deutschland sein. Ohne Unterbrechung bedeutet, dass Sie in dieser Zeit nicht aus
Deutschland ausgereist sein durfen.

e Sije dirfen nicht vorbestraft sein.

* Sie durfen nicht wiederholt und absichtlich falsche Angaben Uber Ihre Identitat oder lhre
Staatsangehorigkeit gemacht haben, um dadurch Ihrer Abschiebung zu verhindern.

¢ Sie mussen sich zur Demokratie in Deutschland bekennen.

Die Antragstellung auf Chancen-Aufenthaltsrecht nach §104c AufenthG erfolgt fur
Geduldete, die im Landkreis Vechta wohnen, schriftlich bei der Auslanderbehodrde.

Bitte geben Sie im Antrag folgende Angaben an:

* Name der antragstellenden Person

* Geburtsdatum

* Anschrift

* Vermerk ,Antrag auf Chancen-Aufenthaltsrecht § 104c AufenthG“

@ Enge Familienangehérige der antragstellenden Person erhalten die Aufenthaltserlaubnis
auch, wenn Sie noch nicht 5 Jahre in Deutschland leben.

Q Der Chancen-Aufenthalt kann nicht verlangert werden. Kénnen Sie die Voraussetzungen
fur ein weiterfuhrendes Bleiberechte nicht erfillt, entsteht erneut die Pflicht aus
Deutschland auszureisen. Es kann bestenfalls wieder eine Duldung erreicht werden.

Aufenthaltsstatus

Jeder Mensch in Deutschland hat einen Ausweis. Dieser Ausweis hilft Menschen zu
identifizieren. Auch als Asylsuchende:r brauchen Sie einen Ausweis. Damit kénnen die
Behdérden lhren Status erkennen. Ihr Status bestimmt, ob Sie arbeiten durfen oder nicht.

Es gibt 5 verschiedene Dokumente:

1. Ankunftsnachweis

Status: Asylsuchende

Hintergrund: Sie haben den Behdrden gesagt, dass Sie Asyl brauchen. Die Behérden haben
Sie im System erfasst. Sie haben aber noch keinen Asylantrag gestellt. Dieser Ausweis ist
gultig, bis Sie den Antrag stellen. Den Antrag stellen Sie an das Bundesamt flr Migration
und Fluchtlinge (BAMF).
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2. Aufenthaltsgestattung

Status: Asylbewerberinnen und Asylbewerber

Hintergrund: Sie haben einen Antrag auf Asyl gestellt. Eine Gruppe von Personen
entscheidet Uber lhren Antrag. Das dauert oft sehr lange. Dieser Ausweis ist bis zu der
Entscheidung giiltig. Uber den Asylantrag entscheidet das Bundesamt fiir Migration und
FlGchtlinge (BAMF). Ihr Antrag wurde als unbegriindet abgelehnt? Dann kénnen Sie
dagegen klagen. Dies tun Sie beim Verwaltungsgericht. Sie dlrfen in Deutschland bleiben,
bis das Verwaltungsgericht entschieden hat.

Der Ausweis fur Asylbewerberinnen und Asylbewerber enthalt Auflagen zu Beschaftigung,
Wohnsitz und gegebenenfalls zur raumlichen Beschrankung.

e Sie mochten arbeiten? Sie brauchen daflir eine Genehmigung? Diese bekommen Sie bei
der Auslanderbehdrde. Ihr Arbeitgeber/ Ihre Arbeitgeberin oder Sie als Arbeithehmer/
Arbeitnehmerin kénnen diese beantragen.

¢ Sie mochten Arbeit vermittelt bekommen? Gehen Sie zur Agentur fur Arbeit

¢ Sie brauchen finanzielle Hilfe? Gehen Sie zum Sozialamt

3. Fiktionsbescheinigung

Status: Anerkannte Fllchtlinge

Hintergrund: Sie haben bei der Auslanderbehdrde einen Antrag gestellt. Dieser Antrag soll
ihr Recht zu bleiben verlangern. Die Behdrde stellt dann oft eine Bescheinigung aus. Diese
Bescheinigung erlaubt Ihnen zu bleiben. Dies ist wichtig, weil Ihr Antrag noch nicht
bearbeitet wurde.
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4. Aufenthaltserlaubnis

Status: Anerkannte Flichtlinge
Hintergrund: Ihr Antrag auf Asyl wurde akzeptiert

Die Aufenthaltserlaubnis ist ein zeitlich befristeter Aufenthaltstitel. Sie wird zu einem

bestimmten Zweck erteilt.
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5. Duldung

Status: Geduldete

Hintergrund: Ihr Antrag auf Asyl wurde abgelehnt

Spater kdonnen Sie ein unbefristetes Aufenthaltsrecht bekommen
(Niederlassungserlaubnis)

Sie haben uneingeschrankten Zugang zum Arbeitsmarkt

* Das Jobcenter kann lhnen Arbeit und Sozialleistungen vermitteln

Mit einer Duldung werden Sie nicht in Ihr Heimatland zurlickgebracht. Die Duldung wird ftr
eine bestimmte Zeit erteilt. Manchmal ist eine Abschiebung aus rechtlichen, tatsachlichen,
humanitaren oder persénlichen Grinden unmadglich. Es gibt eine generelle Regel. Dadurch
ist fur bestimmte Gruppen eine Duldung von maximal 3 Monaten mdglich. Sie kénnen flr

diese Zeit nicht in Ihr Heimatland zurlckgebracht werden.

Auslanderbehdrde.

¢ Sie brauchen finanzielle Hilfe? Gehen Sie zum Sozialamt

Eine Arbeitsgenehmigung ist grundsatzlich notwendig. Diese beantragen Sie bei der

Sie mochten Arbeit vermittelt bekommen? Gehen Sie zur Agentur fur Arbeit
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Asylantrag

Wenn Sie in Deutschland registriert sind und in einer Gemeinschaftsunterkunft leben, sind
dies die nachsten Schritte fur Sie.

1. Personliche Asylantragstellung

* Den Asylantrag stellen Sie beim BundesAmt fUr Migration und Flichtlinge (BAMF)

* Eine Asylverfahrensberatung kann Ihnen wichtige Informationen fir das Asylverfahren
geben. Daflr ist die Fllchtlings- und Integrationsberatung zustandig

* Wichtig: Ihren Antrag kénnen Sie nur personlich stellen. Sie kdnnen diesen Antrag nicht
per Post senden

e Den Termin und die zustandige BAMF-Stelle erhalten Sie mit lhrem Ankunftsnachweis.
Wenn Sie keinen Termin bekommen haben, fragen Sie Ihre Unterkunftsleitung

2. Erster-Interview-Termin (Asylantragstellung)

Sie mussen sich nach lhrem ersten Termin bei der Auslanderbehdrde melden.

3. Personliche Anhorung

Der zweite Interview-Termin ist die eigentliche Anhérung. Danach entscheidet das BAMF
Uber Ihren Asylantrag und sendet Ihnen einen Bescheid zu. Darin wird die Entscheidung
ausfuhrlich begrindet.

a) Der Bescheid ist negativ

* Wenn der Bescheid negativ ist und Sie ihn anfechten méchten (das heil3t, Sie sind nicht
einverstanden), gehen Sie sofort zu lhrer Asylsozialberatung. Dort bespricht man mit
Ihnen, was Sie machen kédnnen und man kann Sie an spezialisierte Anwalte vermitteln.
Sie kdnnen zum Beispiel gegen den Bescheid klagen

* Wenn Sie sich entscheiden, freiwillig auszureisen, kédnnen Sie finanzielle Unterstutzung
fur Ilhren Neuanfang in Ihrem Herkunftsland erhalten

b) Der Bescheid ist positiv, d.h. Sie sind als schutzberechtigt anerkannt. Die
nachsten Schritte sind:

Fiktionsbescheinigung bzw. elektronischer Aufenthaltstitel (eAT): Unmittelbar
nachdem der positive BAMF-Bescheid zugestellt wurde, missen Sie sich um ein
Ausweisdokument bzw. ein Aquivalent kimmern. Dies erhalten Sie beim Einwohneramt
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(Auslanderbehdrde).
Jobcenter: Sie bekommen Ihr Geld jetzt nicht mehr vom Sozialamt, sondern missen beim
Jobcenter einen Antrag stellen.

Asylberatung

Die Asylberatung berat Asylbewerberinnen, Asylbewerber und auch neu zugewanderte,
dauerhaft Bleibeberechtigte.

Die Beratung setzt bei den alltaglichen Belangen der Asylsuchenden und Flichtlinge an und
umfasst folgende Themenbereiche:

* Informationen und Fragen zum Asylverfahren

¢ Allgemeine Rechtsinformationen und Hilfen bei behérdlichen Angelegenheiten
* Orientierungshilfen und Angebote vor Ort

* Informationen und Beratung bei Alltagsproblemen

* Beratung zu Integrationsangeboten (wie z.B. Sprachkursen)

* Beratung bei Behérdenangelegenheiten

* Beratung bei Fragen zum Familiennachzug, BAMF etc.

* Vermittlung in andere Fachdienste

* Angebote bei freiwilliger Ruckkehr oder Weiterwanderung

* Ansprechpartner fir Ehrenamtliche (Fachfragen im Zusammenhang mit dem
Asylverfahren)

e Und vieles mehr

Sie haben ein sicheres Aufenthaltsrecht? Dann hilft Ihnen auch die Migrationsberatung fur
erwachsene Zuwanderer weiter. Dort werden erwachsene Menschen ab 27 Jahren -
naturlich auch Familien - beraten.

Fir Jugendliche und junge Erwachsene im Alter von 12 bis 27 Jahre ist der
Jugendmigrationsdienst der richtige Ansprechpartner.

Familienasyl und Internationaler Schutz fiir Familienangehérige

Sie haben in Deutschland Asyl erhalten. Ein Mitglied lhrer Familie braucht auch Asyl. Sie
kdénnen einen Antrag stellen. Das Mitglied Ihrer Familie bekommt den Status eines
Schutzberechtigten.

Im Sinne des Familienasyls zahlen als Mitglieder von Familien:

* Eheleute beziehungsweise eingetragene Lebenspartner und -partnerinnen,

* minderjahrige, ledige Kinder,

» die Eltern von minderjahrigen, ledigen Kindern,

* andere erwachsene Personen, die fur minderjahrige, ledige Kinder sorgeberechtigt sind,

* die minderjahrigen, ledigen Geschwister von Minderjahrigen.

@ Die Eltern missen das Sorgerecht fiir ihre Kinder haben. Sie miissen sich also um ihre
Kinder kimmern kdénnen.
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Sie wollen Ihren Enemann oder ihre Ehefrau mit nach Deutschland bringen? Sie mussen
bereits in Threm Herkunftsland verheiratet sein. Dann kann ihr Mann oder ihre Frau auch
Asyl bekommen. Die Ehe muss von Deutschland anerkannt sein. Der Antrag auf Asyl muss
vor oder gleichzeitig mit Threm Antrag gestellt werden. Sie mlUssen schutzberechtigt sein.

In Deutschland geboren:

Sie haben bereits einen Antrag auf Asyl gestellt? Sie haben danach ein Kind in Deutschland
bekommen? Fir Ihr Kind kann ein eigener Asylantrag gestellt werden. Sie oder |hr Partner/
Ihre Partnerin missen noch im Asylverfahren sein. Informieren Sie dazu das Bundesamt fur
Migration und Fllchtlinge Uber die Geburt. Auch die Auslanderbehérde kann das Bundesamt
informieren. Der Asylantrag gilt damit automatisch als gestellt. Die Eltern kénnen fir ihr
Kind eigene Asylgrinde vorbringen. Wenn sie das nicht tun, gelten die gleichen Grinde wie
bei den Eltern. Auch hier ist bei einer ablehnenden Entscheidung des Bundesamtes ein
Widerspruch maoglich.

Ebenfalls und zum Schutz des Kindes werden und dirfen minderjahrige Kinder bei einem
ablehnenden Bescheid nicht getrennt von ihren Eltern riickgefihrt werden.

Weiterfihrende Informationen finden Sie direkt beim BAMF.

Webseite Familiennachzug (BAMF)

Jugendamt

Das Jugendamt ist die erste Anlaufstelle flr junge Menschen und Sorgeberechtigte. Sie finden
dort Beratung und Unterstitzung.

Das Jugendamt mochte junge Menschen fordern. Es soll dazu beitragen, Benachteiligungen zu
vermeiden und abzubauen. Eine weitere Aufgabe ist die Beratung und Unterstitzung von
Eltern bei der Erziehung. Zudem soll das Jugendamt Kinder und Jugendliche vor Gefahren
schitzen. Es soll positive Bedingungen fiir junge Menschen und ihre Familien schaffen.
DarUber hinaus ist es wichtig, eine kinder- und familienfreundliche Infrastruktur aufzubauen
und zu erhalten.

Aufgaben:

* Unterstitzung fir Familien und Kinder

e Beratung bei Trennung und Scheidung

* Beistandschaften, Vorschuss zum Unterhalt, Vormundschaften und Pflegschaften

* Hilfe fur Kinder mit besonderen Bedurfnissen

¢ Dienste flur Pflegekinder und Hilfe bei Adoptionen

e Unterstltzung fir Jugendliche, die mit dem Gesetz in Konflikt geraten sind

* Angebote und Programme fur junge Leute, um sie zu unterstitzen und zu schitzen

* Finanzielle Hilfe flr junge Menschen in Ausbildung (Baf6éG) und Geld flr Eltern flr ihre
Kinder

e Hilfe bei den Kosten flr Kinderbetreuung und Kindergarten.

Offnungszeiten und Kontakt
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Sprechzeiten:

- mit und ohne Terminabsprachen -

Trotz Internet, Schriftverkehr und Telefon - manche Angelegenheiten regeln Sie am besten in
einem personlichen Gesprach mit uns. Bitte vereinbaren Sie jedoch mdglichst im Vorfeld
einen Termin:

Montag - Freitag:

8:30 - 12:30 Uhr

Donnerstag zusatzlich:

14:30 - 17:00 Uhr

Q Sie moéchten zu einer anderen Zeit kommen? Dann machen Sie vorher einen Termin aus.

9 Ravensberger Str. 20, 49377 Vechta
Re+49 (0) 44418980

Amt fur Schule, Bildung und Kultur

Das Amt fUr Schule, Bildung und Kultur ist zustandig fur die Schulen im Kreis. Sie unterstitzen
die Schulen auch mit der IT.

Im Landkreis gibt es eine Bildungsregion und ein Zentrum fir Medienkompetenz. Sie gehdren
ebenfalls zum Amt fUr Schule, Bildung und Kultur. Sie halten ein breites Spektrum an
Bildungsangeboten flr alle Blrgerinnen und Blirger des Landkreises bereit.

Das Amt organisiert und unterstitzt die Sprachférderung. Dies machen Sie an Schule und in
Bildungseinrichtungen fur Menschen mit Migrationshintergrund und fur Geflichtete.

Das Amt unterstitzt auch kulturelle sowie sportliche Einrichtungen und Veranstaltungen.

Sprache

Information

Sie mdchten sich in Deutschland gut zurechtfinden? Dann ist es sehr hilfreich und wichtig,
Deutsch zu lernen.

Im Landkreis Vechta gibt es hierflr verschiedene Mdglichkeiten. Folgende Bildungstrager
kénnen Ihnen helfen, einen geeigneten Sprachkurs fur Sie zu finden. Vereinbaren Sie einen
Termin oder gehen Sie zu den Offnungszeiten direkt dorthin.

Bildungstrager:

Kreisvolkshochschule Vechta e.V.
Q Bahnhofstr. 1, 49377 Vechta
R.+49 (0) 4441937780
@info@kvhs-vechta.de

SWebseite

Ludgerus-Werk e.V. Lohne
Q@ Miihlenstr. 2, 49393 Lohne
Re+49 (0) 444293900
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@verwaltung@ludgerus-werk.de
SWebseite

Sprachniveau und Zertifikate

Sie kdnnen einen Deutschkurs besuchen. Es gibt sechs Niveaustufen: Al, A2, B1, B2, C1 und C2.
Bei einer neuen Sprache beginnen Sie mit Al. Sie haben in Ihrer Muttersprache C2. In den
Sprach- und Integrationskursen werden die Niveaus nach dem Gemeinsamen Europaischen
Referenzrahmen verwendet:

Sprachniveau A: elementare Sprachanwendung

Sprachniveau B: selbststandige Sprachanwendung (notwendig fir eine Ausbildung oder Arbeit)
Sprachniveau C: kompetente Sprachanwendung (notwendig flr ein Studium und bestimmte
Berufe)

Meistens wird noch genauer unterschieden:

Al: Anfangerinnen und Anfanger

A2: Grundlegende Kenntnisse

B1: Fortgeschrittene Sprachverwendung

B2: Selbststandige Sprachverwendung

C1: Fachkundige Sprachverwendung

C2: Annahernd muttersprachliche Kenntnisse

Die sechs Stufen bedeuten im Detail:

Al: Anfangerinnen oder Anfanger

Sie kdnnen einfache Worter und Satze verstehen und verwenden.

Sie kdnnen sich und andere vorstellen. Zum Beispiel: Ich heilfe Maria. Ich bin 30 Jahre alt. Ich
wohne in Deutschland. Das ist mein Freund. Er heiSt Paul.

Sie kdnnen Fragen zur Person stellen. Zum Beispiel: Wie heiBen Sie? Wo wohnen Sie?

Sie kdnnen Fragen beantworten. Zum Beispiel: Wie geht es Ihnen? Mir geht es gut.

Sie kdnnen sich mit einer Person unterhalten, wenn sie langsam und deutlich spricht.

A2: Grundlegende Kenntnisse

Sie kdnnen Satze und haufig gebrauchte Waorter verstehen.

Sie verstehen Worter zu diesen Bereichen: Informationen zur Person und zur Familie, Einkaufen,
Arbeit und lhre Umgebung.

Sie kdnnen sich in einfachen, alltaglichen Situationen verstandigen.

Sie kdénnen lhre Herkunft, Ausbildung und Umgebung beschreiben.

B1: Fortgeschrittene Sprachverwendung

Sie kdnnen viel verstehen, wenn es zum Beispiel um Arbeit, Schule oder Freizeit geht.
Sie kdnnen sich auf Reisen verstandigen.

Sie kdnnen etwas Uber vertraute Themen und persénliche Interessen sagen.

Sie kdnnen Uber Erfahrungen und Ereignisse berichten.

Sie kdnnen Traume, Hoffnungen und Ziele beschreiben.

Sie kdnnen zu Planen und Ansichten kurze Begrindungen oder Erklarungen geben.

B2: Selbststandige Sprachverwendung

Sie kdnnen die wichtigsten Inhalte von komplexen Texten zu konkreten und abstrakten Themen
verstehen.

Sie verstehen in Ihrem Spezialgebiet auch Fachdiskussionen.
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Sie kénnen sich spontan und flieBend verstandigen. Ein normales Gesprach mit
Muttersprachlerinnen und Muttersprachlern ist ohne gréBere Anstrengung auf beiden Seiten
maglich.

Sie kénnen sich zu vielen verschiedenen Themen klar und detailliert ausdricken.

Sie kdnnen einen Standpunkt zu einer aktuellen Frage erldutern.

Sie kdnnen die Vor- und Nachteile von verschiedenen Mdglichkeiten angeben.

C1: Fachkundige Sprachkenntnisse

Sie kdnnen viel von anspruchsvollen, [angeren Texten verstehen. Sie erfassen auch implizite
Bedeutungen.

Sie kénnen sich spontan und flieBend ausdricken.

Sie muUssen nur selten nach Worten suchen.

Sie k6nnen die Sprache im gesellschaftlichen und beruflichen Leben oder in Ausbildung und
Studium wirksam und flexibel gebrauchen.

Sie kénnen sich klar, strukturiert und ausfuhrlich zu komplexen Sachverhalten auBern. Dabei
verwenden Sie verschiedene Mittel zur Textverknlpfung angemessen.

C2: (Annahernd) Muttersprachliche Kenntnisse

Sie kdnnen praktisch alles, was Sie lesen oder héren, mihelos verstehen.

Sie kdnnen Informationen aus verschiedenen schriftlichen und mundlichen Quellen
zusammenfassen.

Sie kdnnen Begrindungen und Erklarungen in einer zusammenhangenden Darstellung
wiedergeben.

Sie kdnnen sich spontan, sehr flissig und genau ausdricken. Sie kédnnen auch bei komplexeren
Sachverhalten feinere Bedeutungsnuancen deutlich machen.

Sprachkurse

Erstorientierungskurse

Die Deutschkurse zur sprachlichen Erstorientierung sind flr Sprachanfanger. Hier lernen Sie
elementares Deutsch. Sie entdecken das Leben in Deutschland. Durch den Kurs soll Ihr Leben
in Deutschland einfacher werden. Sie lernen, sich im Alltag zu orientieren. Ein Kurs umfasst
300 Einheiten mit jeweils 45 Minuten. Im Kurs werden verschiedene Themen besprochen. Sie
lernen etwas zu ,,Gesundheit/Medizinische Versorgung®, ,Arbeit”, ,Kindergarten/Schule”,
~Wohnen“, ,Orientierung vor Ort/Verkehr/Mobilitat”. Im Fokus steht die mindliche
Kommunikation: Die Teilnehmenden sollen so schnell wie méglich lernen, sich im Alltag
zurechtzufinden. Der Kurs vermittelt auch die deutschen Werte.

Erstorientierungskurse sind in erster Linie gedacht fir Asylbewerbende mit unklarer
Bleibeperspektive. Es gibt noch freie Kursplatze? Dann durfen auch anerkannte
Asylbewerbende mit guter Bleibeperspektive teilnehmen. Sie missen noch zur Schule gehen?
Dann sind die Erstorientierungskurse nicht fur Sie gedacht. Sie haben einen Platz in einem
Integrationskurs bekommen? Dann kdnnen Sie in diesen Kurs wechseln. Die Menschen in den
Kursen haben eine ganz unterschiedliche Vorbildung. Analphabeten und Analphabetinnen
kénnen die Kurse ebenso besuchen, wie Akademiker und Akademikerinnen.
Erstorientierungskurse sind kostenfrei.

QIm Kurs wird Deutsch gesprochen - Dolmetscher und Dolmetscherinnen sind im Kurs nicht
anwesend.
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@Wenden Sie sich an die Agentur fur Arbeit, das Jobcenter oder
die Migrationsberatungsstelle. Diese unterstitzten Sie dabei, einen passenden Kurs zu finden.

Integrationskurse

In diesem Kurs lernen Sie Deutsch. Sie lernen mehr als nur die Grundlagen. Am Ende kénnen
Sie Deutsch auf dem Niveau B1 sprechen. Zusatzlich erfahren Sie etwas lUber die Kultur, die
Politik und die sozialen Gepflogenheiten in Deutschland. Sie sind noch minderjahrig? Dann
gibt es einen speziellen Kurs fir Jugendliche. Die Integrationskurse sind fur Geflichtete
kostenlos. Sie bekommen soziale Leistungen? Dann ist der Kurs auch kostenlos.

Der Integrationskurs schliefSt mit den Prifungen , Deutschtest fir Zuwanderer” (DTZ) und
~Leben in Deutschland” (LiD) ab.

Sie kdnnen vom Jobcenter oder von der Auslanderbehérde zur Teilnahme an einem
Integrationskurs verpflichtet werden. Sie wurden nicht verpflichtet? Sie méchten aber an
einem Kurs teilnehmen? Dann kénnen Sie den Integrationskurs beim Bundesamt fur Migration
und Flichtlinge (BAMF) beantragen. Wenn Sie Unterstltzung bei der Beantragung brauchen,
wenden Sie sich an die Migrationsberatungsstelle. Dort unterstitzt man Sie auch bei der
Auswahl eines Integrationskurstragers.

Alphabetisierungskurse

Nicht nur in der deutschen Bevélkerung, sondern auch bei Zugewanderten gibt es Menschen,
die nicht ausreichend lesen und und schreiben kénnen. Viele von Ihnen mussen diese
zusatzliche Hlirde bewaltigen: sie sollen Deutsch sprechen und gleichzeitig die Schrift lesen
und schreiben lernen. Der Alphabetisierungskurs hilft den Menschen dabei.

Im Alphabetisierungskurs lernen diese Menschen in 1000 Unterrichsstunden, dass auch sie
lesen und schreiben mit Erfolg lernen kénnen. Sie lernen in kleinen Gruppen, so dass die
Lehrkraft mehr Zeit fur jede Person hat. Sie lernen sich gegenseitig zu unterstitzen und was
ihnen das Lernen erleichtert. So entdecken sie Potenzial, dass die aktive Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben erleichtert. Dazu gehért auch die Nutzung eines Lehrbuches, dass
ihnen die Teilnahme an weiteren Sprachkursen erleichtert.

Weitere Informationen erhalten sie bei der Migrationsberatung, dem Jugendmigrationsdienst,
der Auslanderbehdrde, der Agentur fur Arbeit oder dem Jobcenter.

Berufssprachkurse (DeuFo6V)

Berufsbezogene Deutschkurse helfen dabei, die eigenen Deutschkenntnisse zu verbessern,
zum Beispiel nachdem Sie schon einen Integrationskurs besucht haben. Diese Kurse heiRen
DeuFdV Kurse. Man kann diese Kurse machen, auch wenn man arbeitet oder eine Ausbildung
macht. Diese Kurse sind auch gut fur berufliche Weiterbildung. Sie eignen sich ebenso fur
diejenigen, die sich darauf vorbereiten mdéchten, in Deutschland zu arbeiten.

Die Basismodule der DeuFdV-Kurse haben das Ziel, in zwei Kursen a 400 Unterrichtseinheiten,
zum Sprachniveau C1 zu fuhren. Jeder dieser Kurse schliet mit einer Zertifikatsprifung ab.
Neben den Basiskursen gibt es verschiedene Spezialkurse mit unterschiedlichen
Schwerpunkten.
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Um an einem Deutschkurs fir den Beruf teilzunehmen, brauchen Sie eine Erlaubnis. Alternativ
mussen Sie dazu aufgefordert worden sein. Diese Erlaubnis oder Aufforderung kénnen Sie
vom Jobcenter oder von der Arbeitsagentur bekommen. Sie kénnen sie auch beim BAMF
beantragen.

@ Teilnahmevoraussetzung ist ein Sprachniveau von mindestens B1.

Dolmetschende

Dolmetscherin oder Dolmetscher finden

Sie sprechen noch nicht so gut Deutsch. Sie missen zu einer Behérde. Dann brauchen Sie
einen Dolmetscher oder eine Dolmetscherin. Auch wenn Sie zu einer Arztin oder zu einem
Arzt gehen, ist eine dolmetschende Person hilfreich. Oder bei Elternabenden in der Schule.
Oder im Kindergarten. Sie verstehen dann besser, was die Menschen lhnen sagen méchten.

QOManche Behérden und Einrichtungen haben selbst Dolmetscher und Dolmetscherinnen. Die
Behodrden kénnen diese in den Beratungsgesprachen einsetzen. Sie vereinbaren einen Termin.
Fragen Sie bitte immer nach, ob eine dolmetschende Person kostenfrei gestellt wird.

Qoffizielle Dokumente wie etwa Zeugnisse, Heirats- oder Geburtsurkunden dirfen in
Deutschland nur von staatlich gepriften Ubersetzerinnen und Ubersetzern (ibertragen
werden. Diese Ubersetzungen kénnen sehr teuer werden. Priifen Sie am besten vorher genau,
ob Sie wirklich eine beglaubigte Ubersetzung benétigen und vergleichen Sie die
Ubersetzungspreise.

Wenn sie einen ehrenamtlichen Dolmetscher oder eine ehrenamtliche Dolmetscherin
brauchen, wenden Sie sich an:

Bildungskoordinator fiir Neuzugewanderte
aTolga Tarhanli

Q Ravensberger Str. 20, 49377 Vechta

R.+49 (0) 44418982047

£04441/8981045
@2047@landkreis-vechta.de

Dolmetscherin oder Dolmetscher werden

Sie sprechen sehr gut Deutsch? Dann kénnen Sie Ihre Landsleute unterstitzen, die nicht die
deutsche Sprache sprechen. Zum Beispiel kénnen Sie sie zu Behérdengangen oder anderen
Terminen begleiten. Diese Tatigkeit wird ehrenamtlich ausgetbt. Melden Sie sich bei:

Bildungskoordinator fir Neuzugewanderte
aTolga Tarhanli

9 Ravensberger Str. 20, 49377 Vechta

Qe +49 (0) 44418982047

[£04441/8981045
@2047@landkreis-vechta.de

Ehrenamtliche Sprachangebote
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Sie moéchten gerne Deutsch lernen? Kénnen oder mochten aber keinen Kurs besuchen? Es
gibt im Landkreis Vechta viele Mdglichkeiten, Deutsch zu tben.

Die Gruppen werden von Freiwilligen geleitet. Das sind meistens Personen, deren
Muttersprache Deutsch ist. Manchmal sind es Lehrer oder Lehrerinnen, die nicht mehr
arbeiten. Zu diesen Gruppen kann jeder kommen, unabhangig vom Aufenthaltsstatus.

Eine Liste mit Ansprechpartner und Ansprechpartnerinnen erhalten Sie bei:

Koordinatorin fiir Sprachforderung
a)anine Pahlke

Q Ravensberger Str. 20, 49377 Vechta
Ra+49 (0) 44418982051
£04441/8981045
@2051@landkreis-vechta.de

Online Sprachkurse

Online Sprachkurse

Sie kdénnen Uber Ihr Smartphone oder am Computer Deutsch lernen (auch kostenlos). Nutzen
Sie die tollen Angebote, um schnell Deutsch zu lernen und die Wartezeit flr einen Sprachkurs
sinnvoll zu nutzen. Auch wahrend einem Sprachkurs kdnnen diese Angebote sinnvoll sein.
Mehr Informationen zu den Sprachniveaus (A1-C2) finden Sie hier.

@ Lunes App: Die App hilft Ihnen in der Schule. Und in der Ausbildung. Und im Beruf. Die App
hat viele Informationen Uber Woérter aus verschiedenen Berufen. Flr jedes Wort gibt es ein
Bild. So lernen Sie die deutschen Wérter. Und es gibt eine Vorlesefunktion. Durch
verschiedene Ubungen macht das Lernen SpaR. Sie kénnen die Vokabeln lernen und sich
merken.

@ Serlo ABC: Eine kostenlose App zur Alphabetisierung zum Selbststudium oder als
Erganzung zum Sprachkurs. Die App ist als Lehrwerk fur Integrationskurse zugelassen.

@ Mein Deutschbuch: Umfangreiches Angebot fiir das Lernen der deutschen Sprache. Die
Webseite richtet sich an Lernende und Lehrkrafte, A1-B2.

@ Deutsch-Uni Online (DUQ): Sprachlernprogramme fur Al bis C2.

@Basis-Sprachkurs der Deutschen Welle: Dieser Online-Sprachkurs enthalt Module zu
Alphabetisierung und berufsbezogenen Sprachkenntnissen. Es gibt auch einen
Einstufungstest.

@ ,Die Stadt der Woérter“: App und Website zum spielerischen Wortschatzlernen ohne
Vorkenntnisse auf Deutsch, Englisch, Franzésisch und weiteren Sprachen.

@VHS-Lernportal: Kostenfreie Deutschkurse. Sie kénnen auch schreiben, lesen und rechnen
lernen. Es gibt auch Hilfe flr die Vorbereitung auf den Schulabschluss in Deutsch, Mathe und
Englisch.

@Einstufungstest Sprache: onSET-online Spracheinstufungstest fir Fliichtlinge und zur
sprachlichen Einordnung fur Haupt- und Ehrenamtliche.
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Online Studium

Viele Geflichtete und Asylsuchende wollen eine Universitat besuchen. Aber es ist schwer fur
sie. Denn sie mussen viel Geld fur die Universitat bezahlen. Und sie brauchen oft gute
Zeugnisse und Papiere. Kiron Higher Education bietet eine gute Lésung an: Die
Studiengebihren sind fur die Geflichteten und Asylsuchenden nicht wichtig. Und sie brauchen
keine guten Zeugnisse und Papiere. Die Universitat bietet Platze an: fur alle Menschen. Die
ersten 2 Jahre geht es online zur Uni. Sie kénnen die Kurse auf Englisch sehen. Sie kdnnen
auch Untertitel in jeder Sprache einfiigen. Im dritten Jahr geht es dann zur Uni vor Ort. Sie
kénnen Deutsch lernen wahrend des Studiums. Sie bekommen auch andere Hilfen und
Beratungen.

@ Website Kiron

Studium und Sprache

An der Universitat Vechta werden alle Kurse auf Deutsch unterrichtet. Wenn Sie sich dort
bewerben méchten, missen Sie beweisen, dass Sie sehr gut Deutsch sprechen, auf dem Niveau
C1. Das kénnen Sie mit bestimmten Deutschtests beweisen: z.B. Telc C1 Hochschule, TestDaF,
DSH-2.

Wenn Sie diese Deutschprifung noch nicht gemacht haben, kénnen Sie trotzdem einen
Studienplatz bekommen. Aber nur, wenn Sie schon ziemlich gut Deutsch sprechen. Die
Universitat guckt sich das genauer an und entscheidet, ob Sie trotzdem studieren dirfen. Wenn
ja, mussen Sie im ersten Semester den Sprachnachweis nachreichen.

An anderen Universitaten werden zum Teil auch Studiengange in englischer Sprache angeboten.
Informationen zu allen Studiengangen in Deutschland und zur Unterrichtssprache bietet der
Hochschulkompass.

Deutschkurse an der Universitat Vechta

Das International Office der Universitat Vechta bietet Deutschintensivkurse an. Diese Kurse sind
fir Lehrerinnen und Lehrer, Studieninteressierte und Studierende. Dies gilt sowohl fir Personen
mit als auch ohne Fluchthintergrund. Diese Kurse haben verschiedene Ziele: B2/C1, C1+ und C2.
Es gibt auch Kurse zur Testvorbereitung fir Telc C1 Hochschule. Die aktuellen Informationen zu
den Kursen finden Sie unter: https://www.uni-vechta.de/international-office/de...

Das Sprachenzentrum der Universitat Vechta hat ein spezielles Angebot fur eingeschriebene
Studierende. Es bietet Deutschkurse auf verschiedenen Niveaustufen an.

Ausbildung, Arbeit und Studium

Ausbildungsduldung

Wenn Sie Asyl beantragen und gleichzeitig einen Beruf lernen mdchten, ist das moglich. Sie
kénnen die Ausbildung beginnen und abschliel8en. Dies ist unabhangig davon, wie die
Entscheidung zu Ihrem Asylantrag ausfallt.

Wenn die Behdrden lhren Antrag auf Asyl endglltig ablehnen, dirfen Sie trotzdem bleiben, bis
Sie lhre Ausbildung beendet haben. Das nennt man Ausbildungsduldung. Wenn Sie lhre
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Ausbildung erfolgreich abschlieen, haben Sie sechs Monate Zeit. In dieser Zeit mussen Sie
einen Job finden. Dieser Job muss zu lhrer Ausbildung passen. Wenn Sie so einen Job finden, wird
es lhnen erlaubt, zunachst fur zwei Jahre in Deutschland zu bleiben.

Bevor Sie mit einer Ausbildung beginnen kénnen, missen wir sicher sein, wer Sie sind und
woher Sie kommen. Sie missen uns einen Reisepass, Personalausweis oder andere wichtige
Papiere zeigen, die das beweisen.

Sie haben eine bestimmte Zeit, um zu zeigen, wer Sie sind. Bitte fragen Sie die
Auslanderbehdérde oder eine Beratungsstelle fur Migranten, wie lange Sie dafur Zeit haben.

Bundesausbildungsforderungsgesetz - BAf6G

Sie sind Schlerin oder Schiler? Dann kénnen Sie Geld fur eine schulische Ausbildung
bekommen. Diese Férderung der Ausbildung kénnen Sie beim Landkreis Vechta beantragen. Sie
heiSt BAf6G.

@ Die Informationen sind nur fir Schiilerinnen und Schiiler. Studierende wenden sich bitte an
das Studierendenwerk lhrer Universitat.

Q Sie haben einen Vertrag fiir eine betriebliche Ausbildung? Dann haben Sie keinen Anspruch
auf BAfOG. Sie konnen einen Antrag auf Berufsausbildungsbeihilfe (BAB) bei der zustandigen
Agentur fur Arbeit stellen.

Ausbildungen, die gefordert werden:

1. Besuch von weiterfiihrenden Schulen und Berufsfachschulen der Allgemeinbildung. Dies
schlielSt die Klassen aller Formen der beruflichen Grundbildung, ab Klasse 10 ein.

2. Besuch von Fach- und Fachoberschulklassen, deren Besuch eine abgeschlossene
Berufsausbildung nicht voraussetzt.

3. Schulklassen an Berufsfachschule und Fachschulen, deren Besuch eine abgeschlossene
Berufsausbildung nicht voraussetzt. Sie missen aber in einem zumindest zweijahrigen
Bildungsgang einen Abschluss vermitteln. Dieser Abschluss muss flr den Beruf qualifizieren.

4. Fach- und Fachoberschulklassen, deren Besuch eine abgeschlossene Berufsausbildung
voraussetzt,

5. Abendhauptschulen, Berufsaufbauschulen, Abendrealschulen, Abendgymnasien und Kollegs,
6. Hbheren Fachschulen und Akademien,

7. Hochschulen.

Sie besuchen eine Ausbildungsstatte, wie in Nr. 1 beschrieben? Dann bekommen Sie BAf6G nur
unter der Voraussetzung, dass Sie nicht bei Ihren Eltern wohnen und

¢ von der Wohnung der Eltern eine entsprechend zumutbare Ausbildungsstatte nicht erreichbar
ist (die Fahrtzeit liegt Uber 2 Stunden fur Hin- und Ruckweg)

* einen eigenen Haushalt fihren und verheiratet oder in einer Lebenspartnerschaft verbunden
sind oder waren

¢ einen eigenen Haushalt fihren und mit mindestens einem Kind zusammenleben.

Maximaler Betrag des BAfoG:
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BlDie Hohe der Ausbildungsférderung bestimmen folgende Faktoren:

* das aktuelle Einkommen und Vermoégen der Schilerin,
» das aktuelle Einkommen des Ehegatten oder Lebenspartners

¢ das aktuelle Einkommen der Eltern

Das Einkommen des vorletzten Kalenderjahres ist wichtig. Eine Ausnahme ist die
elternunabhangige Foérderung.

Antragsstellung

Stellen Sie den Antrag auf Ausbildungsférderung mindestens 3 Monate vor Ausbildungsbeginn.
Damit vermeiden Sie, dass sie lange warten mussen. Und Sie stellen sicher, dass Sie ab Beginn
der Ausbildung Geld bekommen.

Q Sie stellen Ihren Antrag zu spat? Also erst nach dem Beginn der Ausbildung? Dann
bekommen Sie auch erst ab dem Monat Geld.

Sollten Sie dazu Fragen haben, wenden Sie sich bitte an:

Alugendamt des Landkreises Vechta
R.04441/8984444

Information

Sie mochten in Deutschland arbeiten? Dann mussen Sie wissen: Wie kann ich in Deutschland
arbeiten? Und wo kann ich Hilfe bekommen? Alles Wichtige zum Thema Arbeit und Jobs finden
Sie hier: Arbeitsmarktzugang.

Sie haben im Ausland schon einen Abschluss gemacht? Zum Beispiel einen Abschluss in der
Schule oder einen Abschluss im Beruf? Dann mussen Sie den Abschluss hier in Deutschland
anerkennen lassen. Wie das geht, steht auf der Seite: Anerkennung auslandischer Abschlisse.

Es gibt Gber 400 verschiedene Berufe in Deutschland. Sie wollen einen Beruf lernen? Dann
finden Sie hier Informationen zur Berufsausbildung (dual und vollschulisch). Zum Beispiel: Wie
kann ich eine Ausbildung machen? Welche Berufe gibt es?

Kinder und Jugendliche mussen in die Schule gehen. Daflir missen sie mindestens 6 Jahre alt
sein. Die Kinder und Jugendlichen gehen in die allgemeine Schule. Dort lernen sie flr ihr
spateres Leben. Zum Beispiel: Damit sie einen Beruf lernen kénnen. Oder: Damit sie einen
Abschluss an einer Universitat machen kénnen.

Wenn Sie studieren moéchten, finden Sie passende Informationen und Ansprechpersonen unter
Studium.

Arbeit finden
Arbeitsmarktzugang

EU-Burger:innen und Personen mit Aufenthaltsgestattung
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QSie kommen aus der EU? Sie wohnen nun in Deutschland? Und Sie mdchten arbeiten?
Dann kénnen Sie das ohne Probleme tun. Als EU-Blrger oder -Blirgerin darf jeder und jede in
Deutschland arbeiten. Ohne Einschrankungen.

@ Wenn Sie durch das BAMF als asylberechtigte, gefliichtete oder subsidiar schutzberechtigte
Person anerkannt worden sind, erteilt Ihnen die Auslanderbehdérde eine Aufenthaltserlaubnis.
Diese berechtigt Sie zur Auslibung jeder Erwerbstatigkeit und gewahrt Ihnen damit auch
vollen Zugang zum Arbeitsmarkt.

Asylsuchende oder Geduldete

Sie sind nach Deutschland gefllichtet? Dann ist Ihr Aufenthaltsstatus wichtig. Er entscheidet,
ob Sie arbeiten durfen. Im Folgenden erklaren wir die Unterschiede. Aullerdem finden Sie
weiter unten entsprechende Beratungsstellen.

Asylsuchende mit Ankunftsnachweis oder Aufenthaltsgestattung:

Sie mdchten arbeiten? Die Auslanderbehdérde kann Ihnen das erlauben. Sie missen dort einen
Antrag stellen. Die Bundesagentur fur Arbeit (BA) muss zustimmen. Damit die Behérde
entscheiden kann, missen Sie folgende Regeln beachten.

Q@ Sie wohnen in einer Einrichtung zur Erstaufnahme (EAE)? Dann gilt Folgendes:

* 9 Monate Arbeitsverbot (6 Monate, wenn Sie minderjahrige Kinder haben) ab Einreise
¢ Danach dlrfen Sie normalerweise arbeiten. Stellen Sie einen Antrag bei lhrer Behérde.

* Die BA prift dann die Arbeitsbedingungen.

QIhr Asylantrag wurde als offensichtlich unbegriindet oder unzulassig abgelehnt? Dann
durfen Sie nicht arbeiten.

Q@ Sie wohnen in Ihrer eigenen Wohnung oder bei Familie? Dann gilt Folgendes:

* 3 Monate Arbeitsverbot ab Einreise
* Danach dirfen Sie normalerweise arbeiten. Stellen Sie einen Antrag bei Ihrer Behérde.

* Die BA pruft dann die Arbeitsbedingungen.

Asylsuchende aus sicheren Herkunftsstaaten

Sie kommen aus einem sicheren Herkunftsstaat? Dazu zahlen Albanien, Bosnien und
Herzegowina, Ghana, Kosovo, Nordmazedonien, Montenegro, Senegal und Serbien. Sie haben
Ihren Antrag auf Asyl nach dem 31.08.2015 gestellt? Dann dirfen Sie nicht arbeiten.
Geduldete Menschen

Es entscheidet immer die Auslanderbehdrde, ob Sie arbeiten dirfen. Sie missen also bei der

Auslanderbehdrde einen Antrag stellen. Die Auslanderbehérde kann lhnen ein generelles
Arbeitsverbot verhangen. Es gibt bestimmte Regeln, die Sie beachten mussen.

Q Personen mit einer Duldung wegen ungeklarter Identitat (§ 60b AufenthG) haben immer
Arbeitsverbot.
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Q@ Sie wohnen in einer Einrichtung zur Erstaufnahme (EAE)? Dann gilt Folgendes:

* 6 Monate Arbeitsverbot

* lhre Duldung dauert schon 6 Monate an? Dann entscheidet die Auslanderbehérde, ob Sie
arbeiten durfen. Stellen Sie einen Antrag bei lhrer Behérde.

» Die Bundesagentur flur Arbeit pruft die Arbeitsbedingungen.

Q Sie wohnen in Ihrer eigenen Wohnung oder bei Familie? Dann gilt Folgendes:

¢ 3 Monate Arbeitsverbot

e |hre Duldung dauert schon 3 Monate an? Dann entscheidet die Auslanderbehdrde, ob Sie
arbeiten durfen. Stellen Sie einen Antrag bei lhrer Behoérde.

* Die Bundesagentur fur Arbeit prift die Arbeitsbedingungen.

Wichtig!

Q Fur selbststandige Erwerbstatigkeit gelten andere Regeln! Voraussetzung fiir die oben
genannten Antrage ist IMMER ein konkretes Arbeitsplatzangebot.

Arbeitsvertrag

Wer eine Arbeitsstelle antritt, bekommt einen Arbeitsvertrag. Dieser regelt die wichtigsten
Bedingungen lhrer Arbeit. Dort steht, wann Sie arbeiten. Wie viel Urlaub Sie bekommen. Dort
ist vereinbart, wie viel Geld Sie bekommen. Beide Seiten - Arbeitnehmende und
Arbeitgebende - missen sich an diese Vereinbarungen halten. Der Vertrag wird mit lhrer
Unterschrift rechtsbindend. Unterschreiben Sie ihn erst, wenn Sie den Inhalt auch vollstandig
verstanden haben.

Vertragsarten:

Unbefristeter Arbeitsvertrag

Normalerweise gibt es eine Probezeit von drei oder sechs Monaten. Wahrend dieser Zeit kann
ein Arbeitsverhaltnis innerhalb von zwei Wochen geklndigt werden. Der Arbeitgeber oder die
Arbeitergeberin kann kiindigen. Auch Sie als Arbeitnehmer oder Arbeitnehmerin kénnen
kiindigen. Nach Ablauf der Probezeit beginnt ein festes Arbeitsverhaltnis. Dieses hat einen
langeren Kindigungsschutz. Die Arbeitszeit betragt normalerweise maximal 40 Stunden in der
Woche.

Befristeter Arbeitsvertrag
Das Arbeitsverhaltnis endet zum vereinbarten Zeitpunkt, ohne dass es einer Kiindigung
bedarf.

Minijob
Der maximale Verdienst im Monat betragt 538 € und ist steuerfrei.

Arbeitsrecht:

Es gibt viele Gesetze, die in Deutschland die Rechte der Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer
regeln und sicherstellen. Dazu gehéren zum Beispiel:
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* Regelung der Arbeitszeit

* Mindestlohn

¢ Urlaubsanspruch

e Kindigungsschutz

e Betriebliche Vertretungen der Interessen (Betriebsrat)
¢ Regelung zur Arbeit von Gewerkschaften

* und einige mehr
Steuern und Sozialabgaben:

Jeder Arbeitnehmer und jede Arbeithnehmerin in Deutschland zahlt einen Teil seines Lohnes als
Steuern. Der Bund, die Landern und Kommunen finanzieren damit ihre Ausgaben.
Arbeitgebende wiederum sind verpflichtet, Sozialabgaben fir Ihre Beschaftigten zu zahlen.
Diese Sozialabgaben finanzieren das Sozialsystem in Deutschland. Das System garantiert,
dass Sie Geld bekommen vom Staat, wenn Sie mal keine Arbeit haben.

Steuerliche Identifikationsnummer:

Die Steuer-ID ist eine 11-stellige Nummer und dient der Einkommenssteuer. Die Nummer ist
Ihr ganzes Leben lang gultig. Mit der Nummer kann die Behérde Sie immer identifizieren. lhre
Arbeitsstelle benétigt diese Nummer. Sie haben diese Nummer nicht in Ihren Unterlagen? Sie
bekommen diese personlich bei der Meldebehdérde. Oder per Formular beim
Bundeszentralamt fur Steuern.

Sozialversicherungsnummer:

Flr eine Arbeitsstelle bendétigt man eine Sozialversicherungsnummer. Diese erhalt man bei
seiner Krankenkasse (z.B. AOK, DAK).

Illegale Arbeit:

Sie haben eine Arbeit, die bezahlt wird. Aber diese Arbeit ist nicht bei Finanzamt und
Krankenkasse angemeldet. Sie zahlen somit keine Steuern und Sozialabgaben. Das ist illegal.
Es drohen Geld- und Haftstrafen! Sie bekommen Sozialleistungen oder Arbeitslosengeld? Aber
Sie arbeiten trotzdem? Sie haben das dem Sozialamt, der Arbeitsagentur oder dem Jobcenter
nicht erzahlt? Das ist auch illegal. Sie beziehen zu Unrecht staatliche Leistungen, obwohl Sie
einer bezahlten Arbeit nachgehen.

Rechtsberatung fir Arbeitsmigranten

Kommen Sie aus dem Ausland, arbeiten in Deutschland und haben Fragen zu lhrer Arbeit,
dann unterstitzt Sie die Beratungsstelle fur Arbeitsmigranten im Landkreis Vechta. Sie
beantworten Fragen wie z.B.:

* 0ob Sie den Lohn bzw. Mindestlohn bekommen, der Ihnen zusteht
¢ ob die Abzlge von Ihrem Lohn gerechtfertigt sind
* ob Ihr Arbeitsvertrag korrekt ist

¢ 0b Sie sozialversichert (u.a. krankenversichert) sind
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¢ 0b Sie Anspriche geltend machen kénnen

* ob Ihre Kindigung wirksam ist und Sie Kiindigungsschutz geniefsen

Kontakt:

Beratungsstelle fur Arbeitsmigranten des Caritas-Sozialwerkes
Q Von-Stauffenberg-Str. 14, 49393 Lohne

Re+49 (0) 44429341676 oder +49 (0) 44429341630
@werkvertragsarbeit@caritas-soziaIwerk.de

Bewerbungen und Vorstellungsgesprache

Wenn Sie in Deutschland eine Ausbildung beginnen oder arbeiten mdchten, missen Sie sich
schriftlich bewerben.

Meistens bewirbt man sich bei einem Unternehmen, weil dieses eine Stellenanzeige im
Internet oder in der Zeitung aufgegeben hat. Das bedeutet, dass das Unternehmen auf der
Suche nach neuen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern ist. In der Stellenanzeige steht, um was
flr eine Arbeit oder Ausbildung es sich handelt, und welche Erwartungen das Unternehmen an
den Mitarbeiter oder die Mitarbeiterin hat. Dort steht auch, wo und wie Sie sich bewerben
mussen.

Wenn das Unternehmen Interesse an lhnen hat, werden Sie meistens zu einem
Vorstellungsgesprach eingeladen, in dem Sie sich persénlich vorstellen. Bitte planen Sie
genug Zeit ein und erscheinen Sie unbedingt plnktlich zu dem Termin. Am besten bereiten
Sie sich vorher ausfihrlich auf das Gesprach vor und sammeln auch wichtige Informationen
Uber die Firma. Besuchen Sie die Website und lesen Sie sich die Geschichte der Firma durch,
informieren Sie sich Uber die Produkte oder Dienstleistungen. Wenn Sie punktlich zum Termin
erscheinen und wahrend des Gesprachs auch Fragen stellen, zeigen Sie dem Unternehmen
Ihre Motivation und Ihr Interesse flr die Ausbildung oder Arbeit.

Eine Bewerbung besteht meistens aus drei Teilen:

Anschreiben: In lhrem personlichen Anschreiben stellen Sie sich kurz vor und sagen, warum
Sie fur die offene Stelle geeignet sind. Beschreiben Sie zum Beispiel, welche Erfahrungen Sie
auch schon in Ilhrem Heimatland gemacht haben. Informieren Sie sich Uber die Firma und
beschreiben Sie, warum Sie gerade dort arbeiten mdéchten. Ihr Anschreiben sollte auf eine
Seite passen. Unterschreiben Sie Ihr Anschreiben. Es gibt im Internet viele Vorlagen und
Hilfen. Wichtig ist, dass Sie nicht einfach etwas Gbernehmen. lhr Anschreiben muss zu lhnen
und der Stelle passen.

Lebenslauf: Der Lebenslauf listet Ihre gesamten Erfahrungen auf und ist wie eine grol3e
Tabelle aufgebaut. Schreiben Sie von wann bis wann Sie bei welcher Firma gearbeitet haben.
Schreiben Sie, wo Sie eine Ausbildung oder ein Studium gemacht haben. Schreiben Sie, wo
Sie zur Schule gegangen sind und welchen Schulabschluss Sie gemacht haben. Sie missen
kein Foto in lhren Lebenslauf einfligen, aber viele Firmen finden es gut, wenn Sie es doch
machen.

Zeugnisse und Nachweise: Es ist wichtig, dass Sie Kopien von lhren Zeugnissen
mitschicken (keine Originale!). Zeugnisse sind Ihr Schulabschluss, Ihr Studienabschluss und
Arbeitszeugnisse aus der Vergangenheit. Die Zeugnisse sollten auf Deutsch oder Englisch
sein, sonst sollten diese Ubersetzt werden. Auch Nachweise Uber Praktika, fur die Arbeit
relevante Fortbildungen oder Zertifikate von Ihrem Deutschkurs sollten Sie mitschicken.
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Q In der Stellenanzeige steht, wie Sie sich bewerben sollen. Lesen Sie bitte genau.

Schriftlich: Kaufen Sie eine schone Bewerbungsmappe und legen Sie |hr Anschreiben, lhren
Lebenslauf und Ihre Zeugnisse hinein. Schicken Sie die Bewerbung dann an die Adresse, die in
der Stellenanzeige genannt ist.

E-Mail: Viele Bewerbungen werden mittlerweile per E-Mail verschickt. Fiigen Sie lhr
Anschreiben, Ihren Lebenslauf und Ihre Zeugnisse zu einer PDF-Datei zusammen und schicken
Sie diese im Anhang der E-Mail mit. Schreiben Sie in der E-Mail noch einen kurzen Text an die
Person, die Ihre Bewerbung bekommt.

Online: GroRe Firmen haben eine eigene Website, auf der Sie sich bewerben missen. Dort
mussen Sie sich mit lhrer E-Mailadresse anmelden und kdnnen dann dort Ihre Bewerbung
verschicken.

@Hilfreiche Tipps fur die Bewerbung finden Sie bei Planet Beruf.

@Europass ist ein mehrsprachiges Onlineportal (lber 20 Sprachen), das Migrantinnen und
Migranten hilft, ihre Fahigkeiten und Kenntnisse sichtbar zu machen. Es bietet die kostenlose
Méglichkeit, mit einem Onlinetool einen Sprachenpass oder einen Lebenslauf zu erstellen. Sie
finden auf Europass auch wichtige Tipps fur gute Bewerbungen.

@Unter Bewerbung.net, StepStone und_Lebenslauf2go kénnen Sie sich kostenlos einen
Lebenslauf und ein Anschreiben erstellen lassen. Teilweise kdnnen Sie Ihre Daten auch aus
Xing oder LinkedIln importieren. Es ist auch méglich, eigene Texte in die Vorlage zu schreiben
oder Dateien zu importieren.

@Informationen und Vorlagen fiir Anschreiben finden sie unter: Bewerbung2go,
BewerbungsWissen, Karrierebibel

Sprachubungen

@Auf dem VHS-Lernportal "Ich will Deutsch lernen" und der Seite des Goethe-Instituts
"Deutsch fiir dich" finden Sie Ubungen zum Thema Bewerbung und der Berufswelt allgemein.
Dadurch lernen Sie etwas Uber die Arbeitswelt und verbessern lhre Deutschkenntnisse.

Fachkrafteeinwanderung

Grundlegendes zur Fachkrafteeinwanderung

Es gibt ein Gesetz in Deutschland. Das Gesetz soll es Fachkraften leichter machen, nach
Deutschland zu kommen. Die Fachkrafte haben entweder eine Berufsausbildung oder einen
Hochschulabschluss. Das Gesetz heilSt § 18a+b AufenthG. Damit kénnen Fachkrafte eine
Aufenthaltserlaubnis flr Deutschland bekommen. Mit dieser Aufenthaltserlaubnis kénnen sie
in Deutschland in jeder qualifizierten Beschaftigung arbeiten.

QSie mochten die Blaue Karte EU erhalten? Dann muss Ihr neuer Beruf zu lhrer Qualifikation
passen. Das bedeutet, dass Sie nur in einem Beruf arbeiten kénnen, den Sie auch gelernt
haben.

@Diese und weiterfiihrende Informationen finden Sie auch auf der Seite Make it in
Germany
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@Hier kdnnen Sie auch einen Schnelltest zu Ihren Méglichkeiten machen!

Fur Arbeitgeber und Arbeitgeberinnen

Beschleunigtes Fachkrafteverfahren: Wenn jemand aus einem anderen Land in
Deutschland arbeiten mochte, brauchen Sie als Arbeitgeber oder Arbeitgeberin zuerst eine
Erlaubnis von dieser Person. Das nennt man eine ,Vollmacht”. Mit dieser Erlaubnis dlrfen Sie
einen schnelleren Ablauf bei der Auslanderbehdrde starten. Die Auslanderbehdrde ist eine
Stelle, die sich um Menschen kiimmert, die aus anderen Landern nach Deutschland kommen.

Ihr Unternehmen macht dann eine Vereinbarung mit dieser Behérde. In dieser Vereinbarung
steht genau drin, was Sie, die neue Arbeitskraft und die Behdrden tun dirfen und tun mussen.
Es wird auch festgelegt, wie lange alles dauern darf und wer wann was erledigt.

() Die Gebiihren betragen 411 Euro. Hinzu kommt eine Visagebihr von 75 Euro. Ebenso alle
anderen anfallenden Gebiihren (beglaubigte Kopien, Ubersetzungen).

Die Auslanderbehorde berat Arbeitgebende. Sie unterstiitzt, damit die auslandischen
Qualifikationen der Fachkraft anerkannt werden. Die Auslanderbehoérde holt die Zustimmung
der Bundesagentur flr Arbeit ein. Sie prift, was vorausgesetzt wird, damit das Visum erteilt
wird. Die Anerkennungsstellen haben nur eine bestimmte Zeit, bis sie entscheiden mussen.
Die Bundesagentur fur Arbeit ebenfalls.

Q Es sind alle Voraussetzungen erflllt? Dann erteilt die Auslanderbehdrde eine sogenannte
Vorabzustimmung. Der Arbeitgeber oder die Arbeitgeberin kann diese an die Fachkraft
weiterleiten. Die Fachkraft bucht anschliefend einen Termin bei der Auslandsvertretung. An
diesem Termin wird das Visum beantragt. Bei diesem Termin muss die Fachkraft das Original
der Vorabzustimmung vorlegen. Die Fachkraft muss auch die weiteren flr den Visumantrag
notigen Unterlagen mitbringen.

Sie haben den vollstandigen Visumsantrag von der Fachkraft gestellt? Dann wird innerhalb
von drei Wochen Uber diesen entschieden.

QAuch die Familie der Fachkraft kann berlcksichtigt werden. Dazu muss der Antrag
gleichzeitig gestellt werden. Die Familie muss die Voraussetzungen fir den Familiennachzug
erflllen.

Vorlagen und Muster finden Sie hier und eine detaillierte Erklarung des Verfahrens hier.

Fir Fachkrafte

QDefinition Fachkraft: Sie haben einen Hochschulabschluss? Oder Sie haben eine
Ausbildung? Die Ausbildung hat mindestens zwei Jahre gedauert? Sie qualifiziert Sie flr einen
Beruf? Dann sind Sie eine Fachkraft. Sie wollen offiziell als Fachkraft anerkannt werden? Dann
mussen Sie das beantragen. lhre Qualifikationen mussen in Deutschland von der zustandigen
Stelle anerkannt werden.

Arbeitssuche

Einstieg in den Arbeitsmarkt:
Der Einstieg in den Arbeitsmarkt wird erleichtert: Sie missen als Fachkraft drei Dinge
vorweisen. Sie brauchen einen Arbeitsvertrag. Sie missen ein konkretes Arbeitsplatzangebot
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haben. Und Sie brauchen eine in Deutschland anerkannte Qualifikation. Es wird nicht mehr
geprift, ob es auch eine deutsche Person flr den Job gibt. Die Bundesagentur flr Arbeit pruft
weiterhin die Arbeitsbedingungen.

Fachkrafte mit Hochschulabschluss:

Fachkrafte mit Hochschulabschluss kénnen in jedem qualifizierten Beruf arbeiten. Das heiRt,
die Fachkrafte mussen in einem Beruf arbeiten, der eine Ausbildung/Studium voraussetzt. Fur
die Blaue Karte EU brauchen Sie eine Arbeit, die Ihren Qualifikationen entspricht.

Fachkrafte mit beruflicher Ausbildung:

Fachkrafte mit beruflicher Ausbildung kénnen in jedem qualifizierten Beruf arbeiten. Das
heillt, die Fachkrafte missen in einem Beruf arbeiten, der eine Ausbildung/Studium
voraussetzt.

Regeln zur Einreise

Die Einreise zur Arbeitsplatzsuche:

Fachkrafte mit beruflicher Ausbildung kénnen nach Deutschland einreisen. Sie kdnnen
einreisen, damit Sie hier eine Arbeit finden. Sie erhalten eine Aufenthaltserlaubnis fur bis zu
sechs Monaten. Daflir muss ihre Qualifikation in Deutschland anerkannt sein. lhr
Lebensunterhalt fir den Aufenthalt muss gesichert sein. Sie missen bereits so gut Deutsch
sprechen, dass Sie in lhrem Beruf arbeiten kénnen. Normalerweise sind Deutschkenntnisse
auf Niveau B1 oder besser erforderlich. Sie mochten eine Arbeit erst ausprobieren? Dann
kénnen Sie bis zu 10 Stunden pro Woche arbeiten. So kénnen Sie herausfinden, ob der Job
Ihnen gefallt. Ihr Arbeitgeber oder ihre Arbeitgeberin kann Sie kennenlernen. Auch Fachkrafte
mit anerkannter akademischer Ausbildung kénnen Probearbeiten. Weitere Informationen
finden Sie bei Make-It-In-Germany.

Aufenthalt flr QualifizierungsmalBnahmen:

Sie bekommen mehr Méglichkeiten, damit Sie sich in Deutschland qualifizieren kénnen. Sie
haben versucht, Ihre Qualifizierungen anerkennen zu lassen? Die Behdrde hat Probleme
festgestellt? Ihre Qualifikationen entsprechen nicht den deutschen? Dann brauchen Sie
ausreichende Deutschkenntnisse. Das sind Kenntnisse auf dem Niveau A2. Dann kénnen Sie
ein Visum beantragen. Mit diesem Visum kénnen Sie fiir 18 Monate nach Deutschland
kommen. In dieser Zeit kdnnen Sie sich qualifizieren. Die Behdrden kénnen das Visum einmal
um 6 Monate verlangern. Danach kénnen Sie ein anderes Visum beantragen. Beispielsweise
flr eine Ausbildung. Oder flr ein Studium. Oder fur eine Arbeit. Weitere Informationen finden
Sie bei Make-lt-In-Germany.

Niederlassungserlaubnis fiur Fachkrafte aus dem Ausland:

Auslandische Fachkrafte kénnen bereits nach vier Jahren die Niederlassungserlaubnis in
Deutschland erhalten. Weitere Informationen finden Sie hier. Es gibt teilweise
unterschiedliche Bedingungen fur Fachkrafte und Inhaber und Inhaberinnen der Blauen Karte
EU.

Flr Ausbildung und Studium

Einreise zur Suche eines Ausbildungsplatzes: Sie mdchten eine Ausbildung machen?
Dann kénnen Sie einreisen, um einen Ausbildungsplatz zu suchen. Sie brauchen
Deutschkenntnisse auf dem Niveau B2. Ein Schulabschluss, der Sie zum Hochschulzugang
berechtigt, brauchen Sie auch. Sie durfen héchstens 25 Jahre alt sein. Sie mussen lhr Leben in
Deutschland selbst bezahlen kénnen.
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Erweiterte Wechselméglichkeiten fur internationale Studierende in Deutschland:
Internationale Studierende kdnnen eine neue Aufenthalts-Erlaubnis bekommen, bevor sie ihr
Studium beendet haben. Zum Beispiel: Sie wollen nach dem Studium einen Beruf lernen.
Daflr bekommen Sie dann eine Aufenthalts-Erlaubnis. Das neue Gesetz flr Fachkrafte
erleichtert diesen Wechsel: Sie studieren? Und Sie wollen einen Job haben? Dann kénnen Sie
einen Job annehmen. Daflir missen Sie besondere Bedingungen erflllen. Die Bundesagentur
flr Arbeit stellt diese Bedingungen. Wenn alles geprtift ist, bekommen Sie eine neue
Aufenthalts-Erlaubnis.

Niederlassungserlaubnis fiir Absolventen und Absolventinnen einer Ausbildung in
Deutschland: Auslandische Absolventen und Absolventinnen einer Berufsausbildung in
Deutschland kédnnen durch das neue Gesetz, ebenso wie Hochschulabsolventen und
Hochschulabsolventinnen, bereits nach zwei Jahren eine Niederlassungserlaubnis erhalten.

Q Deutschsprachkurs zur Vorbereitung auf die Ausbildung: Sie haben das passende Visum?
Dann kdénnen Sie einen Deutschkurs besuchen. Dieser Deutschkurs bereitet Sie auf die
Ausbildung vor.

Blaue Karte EU

Die Blaue Karte EU (EU Blue Card) ist ein Aufenthaltstitel fir Menschen mit
Hochschulabschluss, die nicht aus der EU kommen und in Deutschland arbeiten méchten.
Daflr braucht man einen Hochschulabschluss und einen Arbeitsvertrag mit einem bestimmten
Mindestgehalt.

* FUr Engpassberufe und Berufseinsteiger: mindestens 43.759,80 € im Jahr (2025).
¢ FUr alle anderen Berufe: mindestens 48.300 € im Jahr (2025).

Wer kann die Blaue Karte EU bekommen?

Sie haben einen anerkannten Hochschulabschluss?

Wenn Sie im Ausland studiert haben, muss der Abschluss in Deutschland anerkannt oder
gleichwertig sein.
Tipp: Auf der Internetseite ,,anabin“ kdnnen Sie prufen, ob Ihr Abschluss anerkannt ist.

Sie haben keinen Hochschulabschluss?

Dann brauchen Sie eine Ausbildung nach dem Schulabschluss, die mindestens drei Jahre
gedauert hat. Diese muss mindestens der Stufe 6 des deutschen oder europaischen
Bildungssystems entsprechen - zum Beispiel als Meisterin/Meister oder Erzieherin/Erzieher.

Arbeitsvertrag oder verbindliches Jobangebot in Deutschland:

* Die Arbeit muss mindestens sechs Monate dauern.
¢ Die Arbeit muss zu lThrem Abschluss passen.
* Das Gehalt muss mindestens 48.300 € im Jahr betragen (2025).

Bei Engpassberufen reicht auch ein Gehalt von 43.759,80 € (2025), wenn die Bundesagentur
fur Arbeit zustimmt. Eine Liste dieser Berufe finden Sie hier.
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Sonderfall Berufseinsteigerinnen und Berufseinsteiger

Wenn Ihr Abschluss weniger als drei Jahre alt ist, kdnnen Sie die Blaue Karte EU schon mit
einem Gehalt von 43.759,80 € (2025) bekommen - egal in welchem Beruf. Auch hier braucht
man die Zustimmung der Bundesagentur fur Arbeit.

Sonderfall IT-Fachkrafte ohne Ausbildung

Sie sind IT-Fachkraft oder IT-Leitung und haben keinen offiziellen Abschluss? Dann kdnnen Sie
trotzdem die Blaue Karte EU bekommen, wenn:

¢ Sie ein konkretes Jobangebot in der IT in Deutschland haben (mind. 6 Monate).
¢ Sie mindestens 43.759,80 € im Jahr verdienen (2025).

* Siein den letzten 7 Jahren mindestens 3 Jahre Berufserfahrung auf hohem Niveau in der IT
hatten.

Perspektiven mit der Blauen Karte EU

Die Blaue Karte EU gilt so lange wie lhr Arbeitsvertrag plus drei Monate - maximal vier Jahre.
Sie kann verlangert werden. Nach 27 Monaten Arbeit in Deutschland kénnen Sie eine
unbefristete Aufenthaltserlaubnis beantragen. Wenn Sie Deutsch auf dem Niveau Bl
sprechen, geht das schon nach 21 Monaten. Sie dirfen mit Ihren Familienangehdérigen bis zu
12 Monate aus Deutschland ausreisen, ohne dass Ihre Blaue Karte EU ungultig wird. Nach
einem Jahr mit der Blauen Karte EU kénnen Sie auch in ein anderes EU-Land (aul3er Irland und
Danemark) umziehen und dort innerhalb eines Monats eine neue Blaue Karte beantragen.

Sie haben eine Blaue Karte EU und mochten den Job wechseln?

Das ist mdglich. Sie durfen mit Ihrer gultigen Blauen Karte bei einem neuen Arbeitgeber
arbeiten. Wichtig: Wenn Sie im ersten Jahr den Job wechseln, mlssen Sie der
Auslanderbehérde Bescheid geben. Die Behdrde prift dann, ob Sie mit dem neuen Job noch
alle Bedingungen erflillen. Wenn nicht, bekommen Sie vielleicht eine andere
Aufenthaltserlaubnis.

Selbststandigkeit

Der Landkreis Vechta unterstltzt Sie bei der Griindung einer Existenz - mit Beratung und
Férderungen.

Wir helfen Ihnen, wichtige Fragen zu klaren:

* Wie und wo kann ich mein Gewerbe anmelden?

¢ Welche rechtlichen Voraussetzungen muss ich beachten?
* Wie finanziere ich meine Selbststandigkeit?

¢ Ist mein Grindungsvorhaben rentabel? Lohnt es sich?

* Habe ich Anspruch auf einen Grindungszuschuss oder andere Férderzuschisse?

Q Der Landkreis arbeitet mit anderen Beratungsstellen zusammen. Dazu zahlen die IHK, die
HWK und die Agentur fur Arbeit. Sie haben auch Kontakte zu Kreditinstituten und Gesellschaften
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zur Steuerberatung. Daher kénnen sie Sie umfassend beraten.
Kontakt

Referat fir Wirtschaftsférderung, Mobilitat und Tourismus
Q@ Ravensbergerstr. 20, 49377 Vechta

aFrau Ulrike Meyer

Re+49 (0) 44418982611

04441-8981037
@2611@landkreis-vechta.de

Berufsorientierung

Informieren Sie sich uber Berufe und Arbeitsmarkt in lhrer Region

In unserem Berufsinformationszentrum (BiZ) finden Sie viele Informationen zu:

e Ausbildung und Studium

* Berufen und was man dafir kdnnen muss

e beruflichen Qualifizierungen und Fort- und Weiterbildungen
¢ Bewerbung und Jobsuche

¢ Beschaftigungsmaoglichkeiten und -alternativen

* Arbeitsmdglichkeiten im Ausland

» aktuellen Entwicklungen auf dem Arbeitsmarkt

Far Ihre Recherchen und Bewerbungen gibt es technische Hilfsmittel (Green Screens, Beamer,
Lautsprecher, Tools fur Videokonferenzen). Diese kdnnen Sie kostenfrei nutzen. AuBerdem gibt
es einen kostenfreien WLAN-Zugang.

Das umfangreiche Informationsmaterial rund um den Beruf kénnen Sie kostenlos nutzen oder
mit nach Hause nehmen: zum Beispiel Bewerbungsratgeber, Studienfihrer sowie Magazine zum
Thema Existenzgrindung oder Weiterbildung.

Unter Veranstaltungsprogramm

Das BIZ bietet Ihnen ganzjahrig interessante Veranstaltungen an. Die aktuellen Termine finden
Sie unter Veranstaltungsdatenbank und unter eveeno.com.

Kontaktdaten

Q@ Rombergstr. 51, 49377 Vechta
R+49 (0) 44419461622 oder +49 (0) 8004555500
[GJFir den persénlichen Besuch stehen folgende Zeiten zur Verfiigung:

Montag bis Freitag
08:00 Uhr - 12:00 Uhr
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Donnerstag
08:00 Uhr - 12:00 Uhr; 15:00 Uhr - 18:00 Uhr

Bei Fragen helfen lhnen die Mitarbeitenden der Berufsberatung gern weiter unter\.
044419462121 oder Uber das Online-Formular

Ausbildung (dual und vollschulisch)

Sie mdchten arbeiten gehen? Dann ist es sehr vorteilhaft flr Sie, wenn Sie einen
Berufsabschluss haben. Menschen mit Berufsabschluss verdienen im Laufe ihres Lebens
durchschnittlich mehr Geld. Sie werden seltener arbeitslos. Sie haben seltener befristete
Arbeitsvertrage.

Duale Ausbildung

Eine Besonderheit in Deutschland ist die duale Ausbildung. Sie arbeiten in einem Betrieb.
Gleichzeitig gehen Sie zur Schule. So lernen Sie Theorie und Praxis. Zwei Drittel lhrer Zeit
arbeiten Sie. Ein Drittel Ihrer Zeit verbringen Sie in der Schule. Eine Ausbildung dauert 3 Jahre.
Je nach Beruf auch etwas langer. Wenn Sie ein Abitur haben, kdnnen Sie die Ausbildung
schneller machen.

Je nachdem, welche Art von Beruf Sie in einer dualen Ausbildung erlernen méchten, wenden Sie
sich an die passende Stelle:

Handwerkskammer (HWK)

Far handwerkliche Berufe ist die Handwerkskammer (HWK) zustandig. Hier geht es um Berufe
wie Backer/ Backerin, Maurer/ Maurerin oder Maler/ Malerin.

Q Theaterwall 32, 26122 Oldenburg
R+49 (0) 4412320

0441/232218
@info@hwk-oldenburg.de
SWebseite HWK

Industrie- und Handelskammer (IHK)

Far Berufe in der industriellen Fertigung, in Handel und Dienstleistungen ist die Industrie- und
Handelskammer (IHK) zustandig. Hier geht es also zum Beispiel um Anlagenmechaniker/
Anlagenmechanikerin oder Kaufmann/ Kauffrau im Grof3- und AufSenhandel.

Q@ MoslestraBe 6, 26122 Oldenburg
Re+49 (0) 44122200

0441/2220111
@info@oldenburg.ihk.de
SWebseite IHK
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Postanschrift:
Postfach: 25
4526015 Oldenburg

Landwirtschaftskammer Niedersachsen (LWK)

Fur Berufe in der Land- und Fortwirtschaft ist die Landwirtschaftskammer zustandig. Hier geht es
z.B. um Berufe wie Landwirt/ Landwirtin, Fischwirt/ Fischwirtin, Gartner/ Gartnerin, von
Hauswirtschaft bis zur Milchtechnologie.

QJagerstr. 23 - 27, 26121 Oldenburg
Q. +49 (0) 441801850
SWebseite LWK

Vollschulische Ausbildung an der Berufsschule

Es gibt in Deutschland auch eine vollschulische Ausbildung. Diese findet an einer
Berufsfachschule statt. Die Berufsfachschule vermittelt auBerhalb des dualen Systems (ohne
Lehrstelle im Betrieb) eine abgeschlossene Berufsausbildung in Theorie und Praxis. Sie dauert in
der Regel zwei bis dreieinhalb Jahre. Der Unterricht findet in Vollzeit statt. Er umfasst neben den
berufsbezogenen Fachern auch allgemeinbildende Facher. Die Berufsfachschulen unterscheiden
sich stark in ihren

¢ Ausbildungsrichtungen,
¢ Aufnahmebedingungen,
e Ausbildungsdauer und

* weiterfUhrenden Bildungsmadglichkeiten

Sprechen Sie daher mit der Schule, fur die Sie sich interessieren.
Berufsbildende Schulen (BBS) im Landkreis Vechta

Adolf-Kolping-Schule, Lohne

Q Klapphakenstr. 22, 49393 Lohne
.+49 (0) 44429510

SWebseite

Handelslehranstalten Lohne
QOstendorfstr. 1, 49393 Lohne
Re+49 (0) 444292310
SWebseite

Justus-von-Liebig-Schule Vechta
9 Kolpingstr. 17, 49377 Vechta
R.+49 (0) 444193130
SWebseite

Fach- und Fachoberschule fur Sozialpadagogik, Fachschule fir Altenpflege und Heilpadagogik -
Marienhain

Q Landwehrstr. 2, 49377 Vechta

.+49 (0) 44414079

SWebseite
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Studium

Allgemeines zum Studium in Deutschland

Sie interessieren sich fur Wirtschaft, Recht, soziale Arbeit oder Landwirtschaft? Sie finden
ganz andere Themen interessant? In Deutschland gibt es viele Studiengange. Fur jeden ist
etwas dabei. Es gibt auch verschiedene Arten von Hochschulen:

¢ Universitaten (wissenschaftlich orientiert)
¢ Fachhochschulen (praxisorientiert)
* Duale Hochschulen (sehr praxisorientiert)

¢ Hochschulen fiir Kunst, Film oder Musik

Es gibt staatliche und private Hochschulen. Der Unterricht in privaten Hochschulen ist
qualitativ nicht immer besser. Sie mussen aber oft viel Geld bezahlen. An staatlichen
Universitaten in Niedersachsen gibt es keine GebUhren fir das Studium.

Hilfreiche Internetseiten:

@ Hochschulkompass (Alle Studiengédnge und Hochschulen in Deutschland)

@ Study in Germany (Informationen fiir Fliichtlinge)

@ Agentur fur Arbeit (Studienorientierung)

@ Deutscher Akademischer Austauschdienst (DAAD - Alle Studiengange in Deutschland)

Voraussetzungen

Sie mdchten in Deutschland studieren? Dann bendtigen Sie eine Berechtigung. Sie heifSt
offiziell Hochschul-Zugangs-Berechtigung. Das kann ein Abitur sein. Es kann auch eine
Fachhochschulreife sein. Sie haben das Abitur in Threm Heimatland gemacht? Damit kénnen
Sie vielleicht in Deutschland studieren. Die Zentralstelle flir auslandisches Bildungswesen
(ZAB) pruft IThren Abschluss. Dafur missen Sie einen Antrag stellen.

Weitere Informationen finden Sie auf der Website Anabin. Gehen Sie dort zum
Informationsportal "Anerkennung in Deutschland". Die Webseite des DAAD enthalt auch viele
Informationen.

Sie sprechen gut Deutsch? Das mussen Sie beweisen. Sie brauchen das Sprachniveau C1. Das
kénnen Sie mit bestimmten Tests nachweisen:

e Deutsch als Fremdsprache
¢ Deutsche Sprachprifung flr den Hochschulzugang
» telc Deutsch C1 Hochschule

Manche Hochschulen bieten auch Semester zur Vorbereitung an. Dort lernen Sie auch
Deutsch.

Q Sie wissen schon, wo Sie studieren mdchten? Dann informieren Sie sich direkt dort. Die
meisten Hochschulen haben daflr Angebote zur Beratung. FUr eine Bewerbung an einer
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Hochschule gibt es Fristen. Diese heiBen Bewerbungsfristen. Beachten Sie diese Fristen. Eine
spate Bewerbung akzeptieren die Hochschulen nicht.

Finanzierung
Wahrend Sie studieren, brauchen Sie Geld. Viele Menschen arbeiten deshalb nebenbei.

Wahrend der Vorlesungszeit (Semester) dirfen Sie nicht mehr als 20 Stunden arbeiten. Sie
kdnnen auch staatliche Unterstltzung beantragen: BAf6G oder Stipendium

Kein Abitur oder Fachabi?

Sie kdnnen mit lhrem Schulabschluss in Ihrer Heimat studieren? In Deutschland jedoch nicht?
Sie kdnnen in einem Studienkolleg die Berechtigung zum Studieren nachholen. Studienkollegs
sind speziell fir Bewerber aus dem Ausland. Das Kolleg bereitet Sie auf ein Studium in
Deutschland vor.

Die Universitat Vechta bietet zudem eine ,Studienkolleg-Alternative”. Diese ist fur
Studieninteressierte mit Fluchthintergrund an. Details finden Sie auf der Webseite der
Universitat Vechta.

Lieber nicht studieren?

Sie mochten lieber praktisch arbeiten? Sie moéchten direkt Geld verdienen? Dann ist vielleicht
eine Ausbildung richtig fur Sie. Informieren Sie sich auf der Seite Ausbildung (dual und
vollschulisch). Hier erfahren Sie vieles Uber Ihre Méglichkeiten.

Studium an der Universitat Vechta

Die Universitat Vechta bietet besondere Schwerpunkte im Studium an. Diese liegen in den
Bereichen Bildung und Erziehung. Dies gilt vor allem im Lehramt. Sie kdnnen sich auch auf
"Soziale Dienstleistungen" fokussieren. Beispiele daflr sind die Studiengange "Soziale Arbeit"
oder "Management Sozialer Dienstleistungen". Das Angebot der Facher geht von A wie
Anglistik bis W wie "Wirtschaft und Ethik: Social Business".

Das Studium an der Universitat Vechta wird auf Deutsch angeboten. Sie méchten sich dort
bewerben? Dann mussen Sie sehr gut Deutsch sprechen. Sie brauchen das Niveau C1. Das
kdnnen Sie mit bestimmten Tests nachweisen:

¢ Telc C1 Hochschule
e TestDaF
e DSH-2

Q Sie haben Interesse an einem Studium? Ihr Deutsch ist aber noch nicht so gut? Die
Universitat Vechta bietet flr Sie Kurse fur Deutsch an.

Anderen Universitaten bieten auch Studiengange in englischer Sprache an. Beim
Hochschulkompass finden Sie Informationen zu allen Studiengangen in Deutschland und zur
Unterrichtssprache.
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Anerkennung & Nachqualifizierung fur auslandische Lehrerinnen und
Lehrer

Die Universitat Vechta unterstlitzt auslandische Lehrerinnen und Lehrer, die in Deutschland
arbeiten mdéchten. Sie bietet dafur einen Lehrgang an. Er heiRt "Anpassungslehrgang".

Q Sie méchten den Lehrgang machen? Dann brauchen Sie einen Abschluss als Lehrer von
einer Universitadt aus dem Ausland. Sie brauchen auch eine Befahigung zur Lehre aus dem
Ausland.

Sie erwerben in diesem Lehrgang die Punkte, die ihnen flr Deutschland fehlen. Damit kénnen
Sie den deutschen Abschluss flir das Lehramt machen. Dazu zahlt zum Beispiel das zweite
Unterrichtsfach. Nach dem Lehrgang kénnen Sie als Lehrkraft an staatlichen Schulen arbeiten.

Es gibt eine extra Vorbereitung flir diesen Lehrgang. Das ist das "Back to School" Programm.
Darin bereiten Lehrer Sie auf den Lehrgang vor. Sie unterstitzen Sie dabei individuell. Details
finden Sie hier.

Unterstutzung fur Interessierte, Studierende und Lehrkrafte aus dem
Ausland

Die Universitat Vechta unterstitzt Sie durch verschiedene Angebote:

e Beratung

e ,Back to School“-Programm flir auslandische Lehrerinnen und Lehrer
* Mentoring-Programme flr Studierende

* Deutschkurse

* weitere (zum Beispiel soziale oder kulturelle) Angebote
Kontakt

Universitat Vechta

Q DriverstraRe 22, 49377 Vechta

Q Postfach 15 53, 49364 Vechta
@internationaI.office@uni-vechta.de

Studienangebot
@internationaI.office@uni-vechta.de
R.04441/15437

Anerkennung & Nachqualifizierung fiir auslandische Lehrerinnen und Lehrer
@internationaI.office@uni-vechta.de
Re04441/15610

Unterstutzung fir interessierte, Studierende und Lehrkrafte aus dem Ausland
@internationaI.office@uni-vechta.de
R.04441/15437

Finanzierung und Stipendium
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Sie sind Studentin oder Student? Sie kénnen das Leben wahrend des Studiums nicht
bezahlen? Dann kénnen Sie in Deutschland finanzielle Unterstitzung bekommen.

BAfoG

Es gibt das Bundesausbildungsforderungsgesetz (kurz: BAf6G). Sie miissen einen Antrag
stellen. Dann kénnen Sie Geld bekommen. Dieses Geld deckt ihre taglichen Ausgaben.

Das Geld wird monatlich gezahlt. Bestenfalls bekommen Sie das Geld fur die Dauer des
Studiums. Die monatliche Hohe des BAf6G kann bis zu 935 € betragen. Die Halfte des Geldes
muss nach dem Studium zuriickgezahlt werden. Hierzu bekommen Sie genaue Informationen.

Die Informationen zum BAfo6G andern sich regelmalig. Sie kdnnen diese Informationen tber
folgenden Link sehen:

@Webseite BAfOG flur Gefllichtete und Migranten

Webseite BAfSG - alle Informationen auf einen Blick

Stipendium

Sie kénnen sich auch flr ein Stipendium bewerben. Ein Stipendium miussen Sie in der Regel
nicht zurlickzahlen. Es gibt bestimmte Voraussetzungen. Sie brauchen gute Noten. Und Sie
mussen sich ehrenamtlich engagieren. Wie viel Geld bekommen Sie als Stipendium? Die H6he
wird oftmals analog zum BAfoG-Satz berechnet. Zusatzlich gibts es ein sogenanntes
"Blchergeld". Das ist eine monatliche Zahlung von bis zu 300 €.

Bestimmte Organisationen vergeben die Stipendien. Sie werden oft als
Begabtenférderungswerke bezeichnet. Folgende Organisationen bieten Programme speziell
fir Geflichtete an. Sie mdchten sich bewerben? Die Regeln stehen auf den Webseiten. Dort
finden Sie auch Informationen, was Sie kdnnen mussen.

&Friedrich-Ebert-Stiftung (FES) - Scholarships for Refugees

@B(’jckler-Aktion Bildung der Hans-Bockler-Stiftung

&Konrad-Adenauer-Stiftung (KAS) - Scholarships for Refugees

@Villigst - Unser Stipendium fur GeflUchtete

@Brot fur die Welt - Programm fur Geflichtete (nur fur Frauen)

Die Otto-Benecke-Stiftung bietet den Garantiefonds an. Hier kénnen sich alle jungen, neu
zugewanderten Migrantinnen und Migranten bewerben. Sie werden unterstitzt, wenn Sie in
Deutschland die Hochschulreife erwerben wollen, sich auf ein Hochschulstudium vorbereiten
und eine akademische Laufbahn anstreben.

&0tto Benecke Stiftung in Bonn - Garantiefonds Hochschule

AuBerdem gibt es das Deutschland-Stipendium. Dieses unterstitzt mit 300 € pro Monat. Die
Deutschland-Stipendien werden Uber die jeweiligen Universitaten vergeben.

@Deutschland Stipendium: Stipendiat werden
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Weitere Informationen finden Sie auf der Webseite der Hochschulaktion fur Geflliichtete und in
der Datenbank des Bundesministeriums fur Bildung und Forschung (BMBF).

Einige Universitaten bieten Stipendien flr internationale Studierende an. Schauen Sie auf der
Webseite der Universitat. Oder kontaktieren Sie die Universitat direkt.

Anerkennung von Zeugnissen

Anerkennung auslandischer Bildungsabschliisse

Zeugnisse spielen in Deutschland eine wichtige Rolle fur die Schule, das Studium oder den
Beruf. Mit Zeugnissen weisen Sie nach, was Sie bereits alles gelernt und geleistet hat.
Zeugnisse sind die entscheidende Voraussetzung, um eine Arbeitsstelle zu bekommen oder zu
einer Schule oder einem Studium zugelassen zu werden. Wenn Sie also im Ausland bereits
Zeugnisse in der Schule, in einer Ausbildung oder in einem Studium erworben haben, sollten
Sie sich darum bemtuhen, dass diese Zeugnisse in Deutschland anerkannt werden. Das heifst,
es wird gepruft, woflr Sie durch Ihre Zeugnisse in Deutschland qualifiziert sind. Ihre
Leistungen werden sozusagen Ubersetzt. Es kann sein, dass Sie lhre Zeugnisse nicht mehr
haben. In diesem Fall kdnnen Sie versuchen, lhre Berufserfahrung und Ihre beruflichen
Fahigkeiten durch Tests anerkennen zu lassen.

Fachberatungsstelle fur Anerkennung

Beratungsstelle flr die Regionen Osnabriick und Vechta

Mira Blimke
Re+49 (0) 5416929622
@bluemke@bus-gmbh.de

Katharina Loose
Re+49 (0) 5416929630
@Iloose@bus-gmbh.de

Branka Zivotic
Q. +49 (0) 5416929623
@zivotic@bus-gmbh.de

Q) Wenn Sie ein Studium oder eine Arbeit als Wissenschaftler anstreben, wenden Sie sich fiir
die Anerkennung lhrer Zeugnisse an die Ansprechpersonen bei den Hochschulen.

Familie

Sonderpadagogischer Férderbedarf

In Niedersachsen gibt es besondere Hilfe flr Kinder und Jugendliche, die Schwierigkeiten beim
Lernen, in ihrer Entwicklung oder Bildung haben. Diese Hilfe gibt es an speziellen Schulen und
auch an allgemeinbildenden Schulen. Manche Kinder und Jugendliche brauchen diese extra
Hilfe, weil sie sonst in der Schule nicht gut genug lernen kénnen. Manchmal brauchen sie auch
noch andere Unterstutzung, zum Beispiel Therapie oder soziale Hilfe, die nicht von der Schule
kommt.
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Es ist wichtig, Kindern mit besonderen BedUlrfnissen oder Behinderungen die richtige
Unterstitzung zu geben. Deshalb gibt es verschiedene Arten von Férderschulen. Diese Schulen
haben verschiedene Schwerpunkte:

* Emotionale und Soziale Entwicklung,

* Geistige Entwicklung,

e Horen (Schwerhorige, Gehorlose),

e Korperliche und Motorische Entwicklung,
* Lernen,

* Sehen (Sehbehinderte, Blinde),

* Sprache,

* Horen/Sehen (Taubblinde).

Die Forderschule unterstltzt als ein besonderes Zentrum. Sie hilft Kindern mit besonderen
Bedurfnissen. Dadurch kénnen diese Kinder besser in normalen Schulen lernen. Sie machen das
durch Unterricht, Beratung, Therapie, Aufpassen und Pflege. Daflir arbeiten Lehrerinnen und
Lehrer von der Forderschule, manchmal auch andere Padagogen oder Betreuer, mit. Wie lange
und wie oft sie helfen, hangt davon ab, was das Kind braucht. Die Lehrer und Lehrerinnen
arbeiten auf verschiedene Weisen. Zum Beispiel unterrichten sie direkt in den normalen Klassen.
Es gibt auch spezielle Klassen, die Kinder mit und ohne besondere BedUlrfnisse zusammen
unterrichten. Zudem kommen sie zu den Kindern, wenn es nétig ist.

Quelle: Serviceportal Niedersachsen (Portalverbund des Bundes und der Lander)

Nicht alle Férderschulen sind im Landkreis Vechta. Eine Ubersicht der Férderschulen des
Landkreises Vechta finden Sie hier.

Zusammenarbeit Eltern-Schule

Eltern erhalten von der Schule oft Briefe, die ihre Kinder mit nach Hause bringen. Es ist wichtig,
dass Sie diese Informationen lesen. Falls Sie die Briefe nicht verstehen, fragen Sie bei der
Migrationsberatungsstelle oder den sozialen Betreuern und Betreuerinnen l|hrer Stadt oder
Gemeinde nach, ob lhnen jemand helfen kann.

In der Schule finden regelmaRig Elternabende statt.

Hier treffen sich alle Eltern zusammen mit den Klassenlehrerinnen und Klassenlehrern und
sprechen dartber, was im aktuellen Schuljahr wichtig ist und welche Aktivitaten geplant sind.

Es ist wichtig, dass Sie zu diesen Termin gehen, da Sie dort wichtige Informationen erhalten. Sie
helfen so Ihrem Kind, aber auch den Klassenlehrerinnen und Klassenlehrern.

Wenn Sie noch nicht gut Deutsch sprechen, kénnen Sie eine Freundin oder einen Freund oder
eine Bekannte oder einen Bekannten zum Ubersetzen mitbringen oder Sie fragen bei der Schule,
ob diese eine Ubersetzerin oder einen Ubersetzer organisieren kann. Die Schule kann sich hier
an den Sprachmittlerpool des Landkreises wenden.

Ein weiterer wichtiger Termin ist der Elternsprechtag. Dieser findet zweimal im Jahr statt. Hier
treffen Sie sich alleine mit den Lehrerinnen und Lehrern lhres Kindes. Sie sprechen darlber, was
Ihr Kind gut kann und wo es Hilfe braucht.

Es ist wichtig, dass Sie zu diesen Termin gehen, weil dies ein wichtiger Austausch ist. So helfen
Sie Ihrem Kind, mdglichst keine Probleme in der Schule zu haben.

Wenn Sie noch nicht gut Deutsch sprechen, kénnen Sie eine Freundin oder einen Freund oder
eine Bekannte oder einen Bekannten zum Ubersetzen mitbringen oder Sie fragen bei der Schule,
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ob diese eine Ubersetzerin oder einen Ubersetzer organisieren kann. Die Schule kann sich hier
an den Sprachmittlerpool des Landkreises wenden.

Bildungs- und Teilhabepaket (BuT)

Das Bildungs- und Teilhabepaket (BuT) unterstitzt Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene.

Was sind Leistungen fur Bildung und Teilhabe?

Das ist Geld fur Kinder und Jugendliche. Sie leben in einer Familie mit wenig Einkommen. Das
Geld bekommen die Eltern fur bestimmte Leistungen. Diese Leistungen helfen den Kindern und
Jugendlichen. Besonders bei Veranstaltungen in der Kita und in der Schule.

Hilfen aus dem Bildungspaket sind Geld oder Sachen (in Form von Gutscheinen). Diese
bekommen Sie von lhrer Stadt oder Gemeinde.

Wer kann die Leistungen zur Bildung und Teilhabe erhalten?

Eltern kdnnen Leistungen fur Bildung und Teilhabe beantragen. Sie kdnnen dies fur alle im
Haushalt lebenden Kinder tun. Um sich zu qualifizieren, missen Eltern eine der folgenden
Leistungen erhalten:

* Wohngeld

¢ Kinderzuschlag
e Blurgergeld

* Sozialhilfe

* Asylbewerber-Leistungen

Sie erhalten keine der oben genannten Leistungen? Sie kdnnen den spezifischen Bildungs- und
Teilhabebedarf lhres Kindes nicht decken? Dann haben Sie moglicherweise einen Anspruch auf
Leistungen des Bildungspakets nach dem SGB II. Sie kénnen beim zustandigen Jobcenter
anfragen.

Leistungen fur Bildung erhalten Schilerinnen und Schuler bis zur Vollendung des 25.
Lebensjahres. Sie missen eine allgemeine Schule oder berufsbildende Schule besuchen. Sie
darfen kein Geld von einer Ausbildung erhalten.

Einen Teil der Leistungen fUr Bildung erhalten auch Kinder in Kindertagesstatten (Kitas) und in
der Kindertagespflege. Leistungen flr Teilhabe bekommen die Kinder und Jugendlichen bis zum
18. Lebensjahr. Unterstutzung fur Kleinkinder ist auch maéglich.

Um welche Leistungen geht es?

Leistungen fur Bildung
Schulausfliige und Klassenfahrten

Die tatsachlichen Kosten von eintagigen Ausflligen in der Schule oder in den Kitas. Es besteht
die Moglichkeit, Abrechnungen Uber Schulen bei eintagigen Ausfligen zu sammeln.
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Die tatsachlichen Kosten von mehrtagigen Fahrten von Klassen und Kitas. Fur Klassenfahrten
kann das Geld direkt an die Kinder oder ihre Eltern ausgezahlt werden.

Personlicher Schulbedarf

Es wird ein persdnlicher Schulbedarf von insgesamt 195 Euro im Kalenderjahr 2025 anerkannt,
und zwar 130 Euro fur das erste Schulhalbjahr und 65 Euro fur das zweite Schulhalbjahr, bis zum
10. Schuljahr.

Zum Schulbedarf gehért zum Beispiel ein Schulranzen, Sportzeug, Material zum Schreiben,
Rechnen und Zeichen.

Wenn Sie mehrere Schulkinder haben, erhalten Sie flr jedes Kind das Geld.

Schiilerbeforderung

Die tatsachlichen Fahrtkosten von Schilerinnen und Schiuler zur Schule.
Diese Leistung wird als Geldleistung erbracht, soweit keine direkte Abrechnung mit der
Nahverkehrsgesellschaft erfolgt.

Lern-Férderungen

Die tatsachlichen Kosten von Lern-Férderungen, wie zum Beispiel Nachhilfe
Sprechen Sie aber zuerst mit der Lehrerin oder dem Lehrer Ihres Kindes. Diese mussen den
Férderbedarf bescheinigen.

Mittagsverpflegung fir Schule, Kita und Hort
Mittagessen in Ganztags-Schulen, im Hort oder Kitas ohne zusatzliche Kosten flr die Eltern
Leistungen fur Teilhabe

Eltern kdnnen Geld bekommen fir die Teilhabe an Kultur, Sport und Freizeit-Angeboten ihrer
Kinder. lIhr Kind kann dann

¢ Musik-Unterricht nehmen,

Mitglied in einem Sportverein sein,
¢ Kurse an Volkshochschulen besuchen,

* in ein Museum, Theater, Musical gehen.

Fir jedes Kind kénnen die Eltern daftr 15 Euro pro Monat bekommen.

Wo und wie kénnen die Leistungen flur Bildung und Teilhabe beantragt
werden?

Sie erhalten Sozialhilfe, Kinderzuschlag oder Wohngeld? Dann missen Sie den Antrag bei lhrer
Kommune stellen. Das ist zum Beispiel die Gemeinde, der Landkreis oder die Stadtverwaltung.
Ihre Ansprechpartner finden Sie auf der Seite der Stadte und Gemeinden.

Familien, die Asylbewerberleistungen beziehen, beantragen die Leistungen fur Bildung und
Teilhabe ebenfalls beim Sozialamt ihrer Stadt oder Gemeinde.

Weitere Informationen
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Im Serviceportal Niedersachsen finden Sie weitere Informationen zum Bildungs- und
Teilhabepaket im Landkreis Vechta.

Schulen
Im Landkreis Vechta gibt es viele Schulen fir lhre Kinder. Es gibt:

* 4 Berufsschulen

* 5 Gymnasien, das sind Schulen, wo man Abitur machen kann
* 9 Oberschulen

¢ 5 Haupt- und Realschulen

* 34 Grundschulen, das sind die ersten Schulen fur Kinder

e 7 Forderschulen, das sind besondere Schulen flir Kinder, die extra Hilfe brauchen
Hier kann jedes Kind eine Schule finden, die zu ihm passt.

Kontaktdaten der Schulen im Landkreis Vechta finden Sie hier.
Schwangerschaft und Geburt

Schwangerschaft

Schwangere stehen in Deutschland unter besonderem Schutz. Sie dirfen sich beraten lassen.
Sie werden von einer Arztin oder einem Arzt versorgt. Und der Staat unterstiitzt Sie bei
Neuanschaffungen flr das Kind. Weiterfihrende Informationen, wie das Mutterschutzgesetz,
finden Sie hier.

Wenn Sie schwanger sind, missen Sie zuerst zur Frauenarztin oder zum Frauenarzt
(Gynakologen / Gynakologinnen) gehen. Lassen Sie dort die Vorsorgeuntersuchungen
durchfihren. Sie erhalten dann einen Mutterpass. Der Mutterpass ist ein Dokument mit
wichtigen Informationen Uber Ihre Schwangerschaft. Dort stehen auch Informationen zu Ihrer
Gesundheit. Und der Ihres Kindes. Nehmen Sie Ihren Mutterpass fur eventuelle Notfalle immer
mit.

Hebamme

Hebammen unterstitzen Frauen und ihre Familien vom Anfang der Schwangerschaft bis zum
Ende der Stillzeit. Hebammen beraten wahrend der Schwangerschaft. Sie kbnnen bei der Geburt
helfen. Nach der Geburt fuhren Sie an das Stillen heran. Sie achten auch auf die Erholung der
Frau. Sowohl kérperlich als auch seelisch. Jede Frau kann die Hilfe einer Hebamme in Anspruch
nehmen. Die meisten Leistungen werden durch die Krankenkasse bezahlt.

& Website Verband der Hebammen

Geburt und Wochenbett

Wahrend der Geburt vermittelt die Hebamme der Gebarenden Sicherheit und Vertrauen. Sie ist
Begleitung und Unterstitzung bei der Entbindung.
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Nach der Geburt ist eine weitere medizinische Betreuung und Unterstitzung durch eine
Hebamme sinnvoll. Sie hilft Thnen bei vielen Dingen. Sie gibt praktische Anleitung bei der Pflege
des Kindes. Sie beurteilt den Wochenbettverlauf und die Rlckbildungsvorgange bei der Mutter.
Sie unterstutzt stillende Mutter oder bei dem Umgang mit Sauglingsnahrung. Wenn Sie sich
unsicher im Umgang mit Threm Kind sind, hilft die Hebamme auch. Ruckbildungsgymnastik,
Babymassage u.a. kdnnen ebenfalls von Hebammen angeboten werden.

Hausbesuche durch die Hebamme werden wahrend der Schwangerschaft und nach der Geburt
bis zur 12. Lebenswoche des Kindes kostenlos angeboten. In der Regel ibernehmen die
Krankenkassen folgende Leistungen der Schwangerschafts- und Wochenbettbetreuung:

* Schwangerschaftsvorsorge (auch in Kooperation mit den Frauenarzten erlaubt)

* Hilfe bei Beschwerden in der Schwangerschaft (kérperlich, seelisch, psychisch, sozial)
e Geburtsvorbereitung

¢ Betreuung im Wochenbett zu Hause

* Rlckbildungsgymnastik

¢ Stillberatung bis zum Ende der Stillzeit (8 Hebammenkontakte)

* Beratung bei der Erndhrungsumstellung bis zum 9. Lebensmonat

Bei weiteren Fragen zu Hebammenleistungen wenden Sie sich an die Hebammenzentrale.

Stillen und Stillzeit

Stillen ist die gestindeste Ernahrungsform flr Kinder und hat viele Vorteile fur die Frauen. Es gibt
verschiedene Angebote zum Thema Stillen, Stillvorbereitung und Stillunterstitzung. Sie kénnen
sich fUr weitere Informationen an die Hebammenzentrale telefonisch Q¢ +49 (0) 44419892204
oder per Mail hebammenzentrale@landkreis-vechta.de wenden.

Weitere Informationen zum Thema Stillen: Tipps fur einen guten Start- BZfE.

Hebammen im Landkreis Vechta

Bei der Suche nach Hebammen/-leistungen unterstltzt Sie die Hebammenzentrale des
Landkreises Vechta mit einer Online-Hebammen-/Kurssuche sowie einer telefonischen Beratung.
Flr weitere Informationen besuchen Sie www.hebammen-landkreis-vechta.de

Offene Hebammensprechstunde Vechta und Damme

Die Hebammensprechstunden kénnen von Schwangeren und Muttern unabhangig ihrer Herkunft
oder Religionszugehorigkeit zu den Sprechzeiten aufgesucht werden. Sie brauchen keinen
Termin. Es ist dann immer eine Hebamme vor Ort, die die Frauen kostenlos zu den
verschiedenen Themen wahrend der Schwangerschaft und Elternschaft berat. Die offenen
Hebammensprechstunden bieten eine Alternative, wenn keine Hebamme flir die Frauen und
Familien gefunden werden kann.

Die offenen Hebammensprechstunden werden zweiwdchentlich in Vechta, Damme und Dinklage
angeboten. Weitere Informationen erhalten Sie hier.

Geburtskliniken im Landkreis Vechta

Far Informationen rund um die Geburt kénnen Sie sich an folgende Krankenhdauser wenden:
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 St. Marienhospital, Vechta & +49 (0) 4441991720
« St. Elisabeth-Krankenhaus, Damme & +49 (0) 5491609033

Wenn Sie Information fur eine aulBerklinische Geburt wiinschen, konnen Sie sich an die
Hebammenzentrale wenden.

Beratungsstellen fiir Schwangere im Landkreis Vechta

Die Beratungsstellen beraten Sie bei Fragen und Konflikten im Zusammenhang mit Ihrer
Schwangerschaft. Sie informieren Uber gesetzliche Anspriiche (z.B. Mutterschutz, Elternzeit,
Unterhalt, Bargergeld) und helfen Ihnen bei der Durchsetzung. Sie vermitteln finanzielle Hilfen
(z.B. Bundesstiftung "Mutter und Kind") und informieren Uber die vorgeburtliche Diagnostik (z.B.
Fruchtwasseruntersuchung, Ultraschall). Sie beraten im Zusammenhang mit Behandlungen zum
Kinderwunsch und begleiten auch, wenn Sie um |hr Baby trauern.

Diakonisches Werk

&@Schwangeren und Schwangerenkonfliktberatung Vechta
Q Marienstr. 14, 49377 Vechta
Re+49 (0) 4441906910

Sozialdienst katholischer Frauen e.V.

&Schwangerenberatungsstelle
Q@ Kronenstr. 5, 49377 Vechta
Re+49 (0) 444192900

donum vitae Vechta e.V.

@Schwangeren und Schwangerenkonfliktberatung
9 Falkenrotter Str. 31, 49377 Vechta
\.+49 (0) 4441854670

Meldung ans Standesamt

Neugeborene Kinder missen dem Standesamt gemeldet werden. Sie wohnen in einer
Unterkunft? Dann muss die Geburt der Leitung gemeldet werden. Die Entbindungsklinik
Ubernimmt die Anzeige der Geburt beim Standesamt. Dort erhalten Sie die (vorlaufige)
Geburtsurkunde flr Ihr Kind. Bringen Sie dafur Ihren Ausweis mit. Sie brauchen auch die
Geburtsbescheinigung der Klinik. Sie sind verheiratet? Bringen Sie auch lhre Heiratsurkunde mit.

Q Bitte legen Sie nur Originaldokumente vor. Bei fremdsprachigen Dokumenten ist eine
amtlich beglaubigte deutsche Ubersetzung notwendig.

@D Sie leben in einer Gemeinschaftsunterkunft? Geben Sie lhrer Unterkunftsleitung eine Kopie
der Geburtsurkunde. Ihr Kind wird dann registriert.

Vaterschaftsanerkennung

Sind die Eltern verheiratet, werden Vater und Mutter als Eltern eingetragen. Sind die Eltern nicht
verheiratet, muss der Vater die Vaterschaft anerkennen lassen. Das geht beim Standesamt oder
beim Jugendamt. Die Mutter des Kindes muss der Vaterschaftsanerkennung zustimmen.
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Aus der Vaterschaftsanerkennung ergeben sich fir den Vater Rechte und Pflichten: So kann der
Vater z.B. zum Unterhalt des Kindes verpflichtet werden, das heil3t, dass er finanziellen
Unterhalt zahlen muss, um die Versorgung des Kindes sicherzustellen. Im Gegenzug hat er ein
Umgangsrecht mit dem Kind. Dies ist besonders wichtig, wenn die Eltern des Kindes nicht
zusammen leben oder sich vor der Geburt trennen.

Wenn Sie Fragen zum Unterhalt oder zum Umgangsrecht haben, wenden Sie sich an das

Jugendamt.

Kinderarzte

Es gibt zehn Friherkennungsuntersuchungen (U1-U9 und J1). Bis zum 6. Lebensjahr wird das
Kind somit regelmaBig untersucht. Der Kinderarzt oder die Kinderarztin begleitet die Entwicklung
Ihres Kindes. Die Ul (Untersuchung nach der Geburt) und U2 Untersuchungen finden meistens
noch in der Klinik statt. Flr weitere Untersuchungen mussen Sie einen Termin bei lhrer
Kinderarztin oder Ihnrem Kinderarzt vereinbaren. Die Adressen zu Kinderarztpraxen finden Sie
hier.

Q Bei der Kita-Anmeldung kann ein Nachweis {iber vollstandige
Friherkennungsuntersuchungen verlangt werden.

Kindertagesstatte/ Kindergarten

Kindertagesstatte

Vor dem Schulbesuch, ab 1 Jahr, hat Ihr Kind einen gesetzlichen Anspruch auf den Besuch einer
Kindertagesstatte (Krippe) oder die Betreuung in einer Kindertagespflegestelle. Hier kann Ihr
Kind die deutsche Sprache erlernen, spielerisch neue Dinge entdecken und Kinder im gleichen
Alter kennenlernen. Sowohl die Krippe als auch die Tagespflege sind wichtig und gut als
Vorbereitung flr den Kindergarten. Um einen Platz zu finden, fragen Sie in lhrem Rathaus beim
Familienserviceblro nach.

Informationen Uber Kindertagespflege finden Sie hier in einem kleinen Video in verschiedenen
Sprachen.

Kindergarten

Kinder Uber drei Jahre bis zum Schuleintritt werden im Kindergarten betreut. Hier gilt ebenfalls
ein Rechtsanspruch, d.h. Ihr Kind muss einen Platz bekommen. Auch hier erlernt Ihr Kind die
deutsche Sprache und wird, seinem Alter entsprechend, spielerisch gemeinsam mit
gleichaltrigen Kindern geférdert. Der Kindergarten ist sehr wichtig und hilft bei der guten
Vorbereitung fur die Schule. Um einen Platz zu finden, fragen Sie in Inrem Rathaus beim
Familienserviceburo.

Far die Betreuung in Kindertageseinrichtungen wird ein Elternbeitrag erhoben. Auf Antrag kann
der Elternbeitrag ganz oder teilweise vom Jugendamt ibernommen werden, wenn die Belastung
den Eltern nicht zuzumuten ist.

Der Besuch einer Kindertagesstatte ist fur Kinder ab drei Jahren in der Regel kostenlos.

Kontaktdaten des Jugendamtes:
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Landkreis Vechta
9 Ravensberger Str. 20, 49377 Vechta
Re+49 (0) 44418980

Schulpflicht

Im Rahmen der Schulpflichterflllung tragen Erziehungs- und Sorgeberechtigte (in der Regel die
Eltern) eine groRe Verantwortung. Alle Kinder, die bis zum 30. September des
Einschulungsjahres ihr 6. Lebensjahr vollenden werden, sind schulpflichtig. Die Schulpflicht
endet grundsatzlich nach 12 Jahren. In Ausnahmefallen kann die Schulpflicht bereits nach
frihestens 10 Schulbesuchsjahren enden. Mindestens ein Jahr muss an einer Berufsbildenden
Schule absolviert werden.

In den Regeln der Schule steht eine wichtige Vorschrift. Wenn das Kind krank ist und nicht zur
Schule kommen kann, mussen die Erziehungsberechtigten einen Brief schreiben. Eine
telefonische Abmeldung reicht nicht aus. Sie missen eine schriftliche Entschuldigung
normalerweise innerhalb von 3 Arbeitstagen abgeben. Wenn Ihr Kind langer krank ist, sollten
Sie sich eine Entschuldigung vom Arzt holen. In besonderen Fallen kann die Schule verlangen,
dass Sie immer eine Entschuldigung vom Arzt bringen mussen.

Ein Schuler oder eine Schilerin kommt ohne Entschuldigung nicht zur Schule? Dann muss die
Schule das Jugendamt und die BuRgeldstelle informieren. Das Jugendamt stellt hierzu
Unterstitzungsmaglichkeiten bereit. Jugendliche ab 14 Jahren und ihre Eltern oder
Erziehungsberechtigten missen mit einem Buligeld rechnen. Bei Kinder unter 14 Jahren, missen
nur die Erziehungsberechtigten mit einem Buf3geld rechnen.

Mehrsprachige Publikationen des Niedersachsischen Kultusministeriums finden Sie hier.

Schulsystem
DAS NIEDERSACHSISCHE SCHULWESEN (ALLGEMEIN BILDENDE SCHULEN)
3 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
w0
| Forderschule' I 1_%
o
» Hauptschule Lo _§
2
L
» Realschule - -
a
Kindertagesstatte > Grundschule 1 » Oberschule 1 Berufsbildende Schulen >
| "
» Gymnasium 11 gymnasiale Oberstufe §
— 3 5
“——> Gesamtschule? T gymnasiale Oberstufe g
£
Abendgymnasium N ﬁ
und Kolleg §
Elementarbereich Primarbereich Sekundarbereich | Sekundarbereich Il

Vin der F85 kénnen Schillerinnen und Schiller aller Schuljahrginge unterrichtet werden, NSchG § 14, Abs, 4 und §5, Abs. 3, Nr. 3
Forderschulen mit dem Férderschwerpunkt Lernen laufen im Primarbereich aufsteigend ab dem Schuljahr 2013/2014
{erstmalig ohne 1. Schuljahrgang) aus, im Sekundarbereich | aufsteigend ab dem Schuljahr 2017/2018 (erstmalig ohne 5. Schuljahrgang),
also wird 2um Schulj ginn 2016/2017 g in den 5. Schuljahrgang aufgenommen.

" Koop ive Ges hulen haben nach N5chG § 183 b Bestandsschutz

Quelle: MK Niedersachsen

Grundschule
Der Grundschulbesuch dauert in der Regel 4 Jahre. Wenn Ihr Kind 6 Jahre alt ist, melden Sie es
an einer Grundschule in der Nahe lhrer Wohnung an.
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Nach dem Besuch der Grundschule wechseln Schulkinder je nach Leistungsstand und Wunsch
der Eltern auf eine der folgenden Schulen:

Hauptschule

In der Hauptschule erhalten die Schilerinnen und Schuler eine Grundbildung. Sie lernen es,
selbststandig zu arbeiten und sie lernen Berufe kennen.

AulBerdem bekommen Sie eine Berufsorientierung. Die Hauptschule dauert 5 beziehungsweise 6
Jahre.

Realschule

In der Realschule erwerben die Schilerinnen und Schiler eine erweiterte Allgemeinbildung. Sie
lernen in allen Fachern noch mehr als die Grundbildung. Die Schulerinnen und Schiler lernen
Berufe und Studiengange kennen und bekommen eine Berufsorientierung.

Die Realschule dauert 6 Jahre.

Gymnasium

Im Gymnasium bekommen die Schilerinnen und Schiler eine vertiefte Allgemeinbildung. Das
Gymnasium bereitet vor allem auf ein Studium vor. Auf einem Gymnasium erwerben Schuler
nach 13. Klasse das Abitur.

Oberschule

In der Oberschule lernen leistungsstarke und leistungsschwache Schuilerinnen und Schiler
zusammen.

Alle Schulerinnen und Schuler bleiben mehrere Jahre zusammen in einer Klasse, um gut
voneinander lernen zu kénnen.

Die Schulerinnen und Schiler kénnen hier alles lernen, was man in der Hauptschule und in der
Realschule lernt.

Es gibt aber auch Oberschulen, an denen getrennt unterrichtet wird.
Dort gibt es einen Hauptschulzweig und einen Realschulzweig.
Einige Oberschulen haben auch einen Gymnasialzweig.

Gesamtschule

Es gibt die Integrierte Gesamtschule (IGS) und es gibt die Kooperative Gesamtschule (KGS).
In der Gesamtschule lernen leistungsstarke und leistungsschwache Schilerinnen und Schiler
gemeinsam.

Alle bleiben mehrere Jahre zusammen in einer Klasse, um gut voneinander lernen zu kénnen.
Die Schulerinnen und Schuler kénnen hier alles lernen, was man in den anderen Schulformen
lernt.

Sie kdnnen auch Abitur machen.

Hier finden Sie weitere Informationen zum Schulsystem in Niedersachsen in verschiedenen
Sprachen.

Schulausfall

Es ist schlechtes Wetter, wie starker Schneefall oder Eisregen? Dann kénnen die Schulen
Landkreis Vechta schlieBen. Die Entscheidung daruber, ob der Unterricht bei extremer
Wetterlage ausfallt, treffen die Landkreise und kreisfreien Stadte. Grundsatzlich besteht die
Méglichkeit, eine Abstufung bis zur Klasse 4 oder bis zur Klasse 10 vorzunehmen. Der Regelfall
ist aber, dass der Unterricht dann an allen allgemein- und berufsbildenden Schulen ausfallt.
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Schilerinnen und Schiler fahren mit Bussen und Bahnen zur Schule. Diese Fahrten finden
weiterhin statt, wenn die Bus- und Bahnfirmen es machen kénnen. Aber manchmal werden
bestimmte Haltestellen, die nicht an groBen Strallen sind, vielleicht nicht mehr angefahren.
Wenn Schilerinnen und Schuler zur Bushaltestelle gehen, obwohl die Schule ausfallt, sollten sie
mindestens 15 Minuten auf den Bus warten.

Wenn die Schule ausfallt, passen die Lehrer trotzdem auf die Kinder auf, die zur Schule
gekommen sind. Die Kinder diurfen nicht einfach nach Hause geschickt werden, ohne dass die
Lehrer vorher mit den Eltern gesprochen haben. Das ist besonders wichtig flr Eltern, die
arbeiten mussen.

Die Kreisverwaltung empfiehlt, auf die morgendlichen Hérfunkdurchsagen in den
Verkehrsnachrichten ab 6.00 Uhr zu achten. Daneben gibt es die Méglichkeiten, sich im Internet
zu informieren.

Zudem gibt es eine kostenlose App mit dem Namen "Biwapp", die bei Schulausfall eine
entsprechende Meldung anzeigt. Die App steht fliir Smartphones mit Android und iOS zur
Verfugung und kann aus den entsprechenden Appstores heruntergeladen werden.
Ausfluhrliche Informationen finden Sie hier: www.biwapp.de/vechta

SchlieBlich ist auch die Telefonnummer flr die aktuelle Bandansage zum Unterrichtsausfall bei
extremen Witterungsbedingungen eingerichtet.

Unter der Telefonnummer & +49 (0) 44418981919 werden Bandansagen geschaltet, die
Auskunft Gber einen Schulausfall geben. AuBerdem kdénnen Sie bei besonderen Anliegen Kontakt
Uber die E-Mail-Adresse @ info@landkreis-vechta.de aufnehmen.

Das Wetter ist sehr schlecht? Deswegen ist der Weg zur Schule gefahrlich? Dann kénnen Eltern
selbst entscheiden, ob sie ihre Kinder zur Schule schicken. Das geht auch, wenn der Unterricht
nicht offiziell abgesagt wurde.

Familienleistungen

Elterngeld

Familie und Beruf entwickeln sich immer mehr zu gleichberechtigten Lebensinhalten flir beide
Elternteile. Elterngeld und Elternzeit sollen helfen, den Start in eine neue Lebensphase mit Kind
nach lhren Winschen zu gestalten.

Basiselterngeld

Das Basiselterngeld wird den Eltern bis zu 14 Monate nach der Geburt des Kindes gezahlt. Ein
Elternteil kann dabei mindestens zwei Monate und héchstens zwolf Monate in Anspruch nehmen.
Daflr durfen Sie in der Zeit maximal 32 Stunden pro Woche.

Elterngeld Plus

Eltern sollen Familie und Beruf besser vereinbaren kdnnen. Deswegen wurde das Elterngeld zum

Elterngeld Plus weiterentwickelt. Mit dem Elterngeld Plus kénnen Sie das Elterngeld mit einer
Arbeit in Teilzeit kombinieren. Dies erleichtert den Wiedereinstieg.
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Sie gehen frih nach der Geburt Ihres Kindes wieder in Teilzeit arbeiten? Dann verlieren Sie
einen Teil Ihres Elterngeldanspruchs. Denn lhr Gehalt wird angerechnet. Mit dem Elterngeld Plus
werden Sie langer unterstitzt. Das gleicht die Anrechnung aus. Aus einem Monat Elterngeld
werden zwei Monate Elterngeld Plus.

Partnerschaftsbonus

Der Bonus fordert eine gerechte Aufteilung von familidren und beruflichen Aufgaben. Sie
mochten den Bonus bekommen? Dann mUssen Sie und Ihr Partner oder Partnerin gleichzeitig
arbeiten gehen. Sie missen zwischen 24 und 32 Stunden arbeiten. Sie missen mindestens zwei
bis vier Monate gleichzeitig arbeiten. Dann bekommen Sie zwei bis vier Monate weiter Elterngeld
Plus.

Das Informationsblatt begleitet Sie beim Ausflllen der Formulare und enthalt darlber hinaus
allgemeine Hinweise. Weitere Informationen und Beispiele zum Elterngeld Plus finden Sie
unter www.elterngeld-plus.de. Mit dem dort verfligbaren Elterngeldrechner mit Planer kénnen
Sie die voraussichtliche Hohe selbst ermitteln.

Grundsatzlich hat Anspruch auf Elterngeld, wer:

e einen Wohnsitz oder seinen gewohnlichen Aufenthalt in Deutschland hat
¢ mit seinem Kind in einem Haushalt lebt
¢ dieses Kind selbst betreut und erzieht

¢ keine oder keine volle Erwerbstatigkeit austbt

Das Elterngeld mussen Sie schriftlich beantragen. Den Antrag kénnen Sie erst mit der Geburt
Ihres Kindes stellen. Bitte beachten Sie, dass das Elterngeld rickwirkend nur flr die letzten drei
Lebensmonate vor der Antragstellung geleistet wird. Beantragen Sie das Elterngeld rechtzeitig
nach der Geburt Ihres Kindes.

Beantragen kénnen Sie das Elterngeld beim Jugendamt des Landkreises Vechta

Genauere Informationen auf Deutsch, Englisch, Turkisch und Russisch finden Sie auf der
Webseite des BAMF.

Kindergeld

Familien mit Kindern muissen den Unterhalt und die Ausbildung ihrer Kinder finanzieren. Hierflr
bendtigen sie mehr Geld als Personen ohne Kinder. Als Ausgleich fur diesen Mehraufwand gibt
es das Kindergeld.

Das Kindergeld wird bei der Familienkasse beantragt und auch von dieser ausgezahlt. Auf der
Webseite Kindergeld finden Sie weitere Informationen.

Anspruch auf Kindergeld

Alle Eltern mit Niederlassungs- oder Aufenthaltserlaubnis in Deutschland haben Anspruch auf
Kindergeld. Sie mlssen das Kindergeld selbst bei der Bundesagentur fur Arbeit beantragen.
Diese zahlt das Kindergeld fur jedes Kind ab der Geburt bis mindestens zum 18. Lebensjahr aus.
Genauere Informationen in Deutsch, Englisch, Turkisch und Russisch finden Sie hier.
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Bitte wenden Sie sich bei Fragen dazu an die Familienkasse.
Kontakt

Besucheradresse
Familienkasse Oldenburg
Q Stau 70, 26122 Oldenburg

Postanschrift
Familienkasse Niedersachsen - Bremen
30131 Hannover

\.0800/4555530* (Allgemeine Infos zum Kindergeld und Kinderzuschlag)
R.0800/4555533* (Zahlungstermine Kindergeld)

*Dieser Anruf ist fur Sie kostenfrei.

@Familienkasse-Niedersachsen-Bremen@arbeitsagentur...

Unbegleitete minderjahrige Flichtlinge

Eine geflichtete Person ist unter 18 Jahren? Sie ist ganz ohne Begleitung nach Deutschland
eingereist? Dann gilt sie als unbegleiteter minderjahriger Auslander = umA. Diese Jugendlichen
werden dem Jugendamt gemeldet. Das Jugendamt spricht mit den Jugendlichen. Das Jugendamt
stellt ihr Alter fest.

¢ Die Person ist unter 18 Jahre alt. Dann ist die Person minderjahrig. Das Jugendamt kimmert
sich um diese Person. Das Jugendamt bringt die Person in eine Unterkunft flr Jugendliche.

* Die Person ist Gber 18 Jahre alt. Dann ist die Person volljahrig. Sie erhalt einen
Ablehnungsbescheid. Alternativ wird sie als erwachsene Person behandelt.

@ Zu dem Gespréach bringt das Jugendamt einen Dolmetscher oder eine Dolmetscherin mit.

Q Sie sind auf Ihrem Ankunftsnachweis noch nicht 18 Jahre alt? Das Jugendamt gibt lhnen einen
Ablehnungsbescheid? Dann muss das Jugendamt auf dem Bescheid ein neues Geburtsdatum
eintragen. Nur dann kénnen Sie lhre Dokumente bei der Auslanderbehoérde und beim Sozialamt
andern lassen.

Manche Minderjahrige (Personen unter 18 Jahren) reisen mit Verwandten ein. Dies kdnnte ein
Onkel oder eine Tante sein. Es kdnnten Cousins oder altere Geschwister sein. Das meldet lhre
Unterkunftsbetreuung dem Jugendamt nach lhrer Ankunft. Das Jugendamt spricht mit der oder
dem Minderjahrigen und den volljahrigen Verwandten. Das Jugendamt prift, ob die oder der
Minderjahrige dort bleiben kann. AuRerdem entscheidet das Jugendamt, ob ein Vormund
eingesetzt wird. Das Jugendamt bringt zu dem Gesprach selbst einen Dolmetscher oder eine
Dolmetscherin mit.

@ Die volljahrigen Verwandten kénnen auch selbst beim Familiengericht einen Antrag auf

Vormundschaft stellen. Der oder die Verwandte bekommt mit der Vormundschaft die volle
Verantwortung fur den Minderjahrigen oder die Minderjahrige an Stelle der Eltern.

Gesundheit
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Das deutsche Gesundheitssystem

Viele Einrichtungen gehéren in Deutschland zum Gesundheitssystem. Das Gesundheitssystem
hat drei Bereiche:

+ Ambulante medizinische Versorgung durch Arzte und Apotheken (,ambulant" heiBt: Patient
geht nach der Versorgung nach Hause).

¢ Stationare medizinische Versorgung durch Akut-Versorgung in Krankenhausern (,,stationar"
heiRt: Patient bleibt zur Behandlung im Krankenhaus).

« Offentlicher Gesundheitsdienst durch praventive Angebote des Gesundheitsamtes
(,praventiv" heillt: Angebote, um die Gesundheit zu erhalten und nicht krank zu werden).

Die ambulante und die stationare Versorgung versorgen kranke Menschen medizinisch. Sie
kénnen selbst entscheiden, zu welchem Arzt oder zu welcher Einrichtung Sie gehen. Das nennt
man Wabhlfreiheit.

Das Gesundheitsamt erfullt praventive Aufgaben. Es ist also Teil des 6ffentlichen
Gesundheitsdienstes. Das Amt berat und informiert zum Thema Gesundheit. Was ist das Ziel?
Das Amt moéchte fur ein gesundes Leben im Landkreis sorgen. Das Amt organisiert an Schulen
zahlreiche Projekte. Diese Projekte informieren spielerisch Uber das Thema , Gesundheit”. Sie
werben so flr ein gesundes Leben. Mehr Informationen finden Sie unter
www.landkreis-vechta.de.

QGut ZuU wissen:

Krankenhauser behandeln Menschen, die schwer krank oder lebensbedrohlich verletzt sind. Sie
haben eine leichtere Verletzung oder Erkrankungen? Es handelt sich nicht um einen Notfall?
Dann gehen Sie am besten in eine Arztpraxis. Dort wird Ihnen gut geholfen!

Sie brauchen nachts oder am Wochenende einen Arzt bzw. eine Arztin - es ist aber kein Notfall?
Dann kdénnen Sie hier anrufen und erfahren, welche Arztpraxis gerade gedffnet ist:

Arztlicher Bereitschaftsdienst
nur am Abend und am Wochenende
116 117

Zahnarztlicher Notdienst
nur am Wochenende
Swww.zahnarzt-notdienst.de

Apothekennotdienst

Eine Liste mit Notdienst-Apotheken finden Sie hier:
08000022833 (kostenlos)

vom Handy: 22833 (max. 69 Cent/Min.)

Das deutsche Gesundheitssystem in 14 Sprachen

In der Broschtre , Gesundheit fur alle - Ein Wegweiser durch das deutsche Gesundheitswesen"
finden Sie alle wichtigen Informationen in 14 Sprachen.

Wegweiser vom Landkreis Vechta
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Der Landkreis Vechta hat auch einen Wegweiser erstellt. Den Wegweiser gibt es in vielen
Sprachen. Der Wegweiser enthalt aktuelle Informationen zu Themen der Gesundheit. Sie finden
dort Informationen zu folgenden Themen:

* Krankenversicherung

* Arztbesuch

¢ Untersuchungen zur Vorsorge
¢ Impfungen

* Verhalten im Notfall

¢ Gesundheit in Deutschland

Den Wegweiser finden Sie hier.

Arztbesuch

Hausarzte und Hausarztinnen und Facharzte und Facharztinnen

Wenn Sie krank sind, gehen Sie zu lhrer Hausarztin oder Ihrem Hausarzt. Diese dirfen Sie selbst
wahlen. Die Offnungszeiten legen die Hauséarzte und Hausarztinnen selbst fest. Vereinbaren Sie
daher einen Termin, wenn Sie hausarztliche Hilfe bendtigen.

Hausarzte und Hausarztinnen fihren wichtige Untersuchungen durch und sind lhre erste
Kontaktstelle bei Krankheiten. Sie entscheiden auch tUber notwendige Medikamente und ob eine
facharztliche Untersuchung notwendig ist.

lhre Hausarztin oder lhr Hausarzt Uberweist Sie bei Bedarf an eine Facharztin oder einen
Facharzt, die spezielle Untersuchungen durchfihren kdnnen.

Machen Sie einen Termin fir einen Arztbesuch. Wenn Sie nicht zu dem Termin gehen kénnen:
Vergessen Sie nicht, anzurufen und den Termin abzusagen.

Gehen Sie mit Verletzungen am Auge direkt zu einem Augenarzt oder zu einer Augenarztin.
Bei Zahnschmerzen gehen Sie direkt zu einem Zahnarzt oder einer Zahnarztin.

Kinder werden von einem Kinderarzt oder einer Kinderarztin behandelt.

Wenn die Praxis zu hat, hilft der arztliche Bereitschaftsdienst
116 117

Kinderarzte und Kinderarztinnen

Kinder werden Ublicherweise von Kinderarzten und Kinderarztinnen untersucht. Regelmagige
Vorsorgeuntersuchungen und Impfungen bei der Kinderarztin oder dem Kinderarzt sind fur die
Gesundheit jedes Kindes wichtig. Die vorgeschriebenen Vorsorgeuntersuchungen heiRen
"U-Untersuchungen" und sind immer zu einem bestimmten Zeitpunkt und kostenfrei. Bitte
informieren Sie sich mit lhrem Kind Uber die geregelten, vorgeschriebene U-Untersuchungen bei
einer Kinderarztin oder einem Kinderarzt.

Zahnarzte und Zahnarztinnen
Wenn Sie Zahnschmerzen haben, gehen Sie zu einer Zahnarztin oder einem Zahnarzt.

Augenarzte und Augenarztinnen
Wenn Sie Probleme mit den Augen haben, kénnen Sie zu einem Augenarzt gehen. Augenarzte
kiimmern sich um alle Erkrankungen, die die Augen betreffen.
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Gyndkologen und Gynakologinnen (Frauenarzte und Frauenarztinnen)

Es ist wichtig, dass Frauen regelmaRig von einer Gynakologin oder einem Gynakologen
untersucht werden. So kdnnen Krankheiten rechtzeitig erkannt werden. Dies nennt man
Vorsorgeuntersuchungen. Sie kénnen dort auch das Thema Verhitung besprechen.

Q Falls Sie Hilfe bei der Suche nach einem geeigneten Arzt oder einer geeigneten Arztin
brauchen, fragen Sie Ihren Helferkreis oder Ihre Unterkunftsbetreuung.

@ Wenn Sie Asylsuchende oder Asylsuchender sind und eine Arztin oder einen Arzt aufsuchen
mussen, erhalten Sie vom Sozialamt einen Behandlungsschein. Mit diesem ist der Arztbesuch
far Sie kostenlos.

Q Sollte eine Operation notwendig sein und es handelt sich nicht um einen Notfall, muss das
Sozialamt vorab den Krankenhausaufenthalt genehmigen. lhre Arztin oder ihr Arzt stellt Ihnen
hierzu ein Attest aus. Ubernommen werden kénnen nur medizinisch notwendige Eingriffe.

Kontakt:

Landkreis Vechta

Amt flr Soziales und Integration
aFrau Themann

9 Ravenberger Str. 20, 49377 Vechta
Re+49 (0) 44418982001
@2001@landkreis-vechta.de

Medikamente und Apotheken

Wenn Sie Medikamente brauchen, bekommen Sie von lhrer Arztin oder lnrem Arzt ein Rezept.
Ihre Medikamente bekommen Sie mit diesem Rezept in jeder Apotheke. Apotheken haben in der
Regel von Montag bis Samstag geéffnet. Die Offnungszeiten sind je nach Apotheke
unterschiedlich.

Wenn Sie nachts oder am Wochenende dringend Medikamente brauchen, finden Sie an jeder
Apotheke ein Schild mit Name und Adresse der Apotheke, die fur den Notdienst gedffnet hat. Sie
finden diese Information auch im Internet.

Suche nach Apotheken-Notdiensten
Swww.aponet.de

Q@ Als Asylsuchende oder Asylsuchender bekommen Sie viele Medikamente ohne eine
Zuzahlung. Fragen Sie deshalb bei lhrer Arztin oder Ihrem Arzt nach. Wenn Sie kein Rezept
haben, mlUssen Sie immer fur die Medikamente bezahlen.

Notrufnummern - SOS
Ein Notfall ist eine akute Gefahr fir die Gesundheit. Eine Notarztin oder einen Notarzt bzw.

Rettungsdienst kontaktieren Sie ausschlieBlich bei einem Notfall oder einer akuten
Gesundheitsbedrohung.

Notrufnummern:
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Polizei % 110
Feuerwehr, Rettungsdienst {, 112
Krankenwagen, Notarzt wl12

QDie Notrufnummern der Handys funktionieren immer, auch bei Prepaid-Karte ohne
Guthaben/Geld!

Wichtige Angaben bei einem Notruf

* Wer ruft an (Ihr Name)?

* Wo ist etwas passiert (Adresse)?

* Was ist passiert?

* Wie viele Verletzte oder Kranke gibt es?

* Welche Art von Krankheiten oder Verletzungen liegen vor?

* Warten auf Ruckfragen!

Bleiben Sie ruhig. Sprechen Sie langsam und deutlich, damit man Sie besser versteht. Beenden
Sie nicht das Gesprach. Die Notrufstelle / die Polizei beendet das Gesprach, wenn alle wichtigen
Informationen Ubermittelt sind.

Krankenversicherung

In Deutschland muss man sich versichern. Es besteht Versicherungspflicht. Sie haben einen
Aufenthaltstitel? Dann mussen Sie sich bei einer regularen Krankenkasse anmelden. Dort
bekommen Sie eine Karte. Das ist Ihre Versichertenkarte. Damit bekommen Sie die gleichen
Leistungen wie alle Menschen in Deutschland.

Sie mdéchten das deutsche Gesundheitssystem verstehen? Auf dieser Website finden Sie
Informationen. Diese Informationen sind auf Deutsch und Englisch verflugbar.

SHier finden Sie alle wichtigen Informationen zum Thema Krankenversicherung (lesen Sie
Kapitel 1). Der Wegweiser erklart das deutsche Gesundheitssystem. Es gibt ihn auch in anderen
Sprachen: Wichtig sind der "Ratgeber Gesundheit flr Asylsuchende in Deutschland" und der
"Wegweiser Gesundheit fur Alle".

#3Als geflichtete und asylsuchende Personen sind Sie noch nicht krankenversichert. Sie
brauchen einen Krankenschein. Damit kénnen Sie zum Arzt/ zur Arztin gehen. Diese Scheine
erhalten Sie vom Sozialamt Ihrer Stadt oder Gemeinde.

Gesetzliche oder private Krankenversicherung?

Es gibt die gesetzliche und die private Krankenversicherung. Die meisten Menschen haben eine
gesetzliche Krankenversicherung. Die Krankenversicherung wird vom Arbeitnehmer selbst und
vom Arbeitgeber bezahlt. Sie verdienen sehr viel Geld? Sie sind Beamter? Sie sind
selbststandig? Dann macht vielleicht eine private Krankenversicherung Sinn. Flr die private
Krankenversicherung muss man bestimmte Voraussetzungen erfullen. Sie brauchen zum
Beispiel ein bestimmtes Brutto-Einkommen.
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Krankenkasse

Die Krankenversicherung schliet man bei einer Krankenkasse ab. In Deutschland gibt es viele
unterschiedliche Krankenkassen. Jede Person kann die Krankenkasse frei wahlen. Hier finden Sie
eine Ubersicht der Krankenkassen in Deutschland.

Sie kénnen sich eine Allgemeinarztin oder einen Allgemeinarzt (Hausarztin/Hausarzt) lhrer Wahl
aussuchen. Sie brauchen eine Behandlung von einem Facharzt/Facharztin? Dann bekommen Sie
von lhrem Hausarzt/ Ihrer Hausérztin eine Uberweisung.

Q Sie gehen in ein Krankenhaus? Sie gehen zu einem Therapeuten oder einer Therapeutin? Sie
gehen zu einem Arzt oder einer Arztin? Dann nehmen Sie Ihre Versichertenkarte mit.

Versichertenkarte

Die Versichertenkarte ist sehr wichtig. Mit ihr kénnen Sie zum Arzt/ zur Arztin gehen. Die Arbeit
der Arzte und Arztinnen wird von lhrer Versicherung bezahlt.

Q Denken Sie daran, Ihre Versichertenkarte mitzunehmen, wenn Sie sich von Arzten, in
Krankenhausern oder von anerkannten Therapeuten behandeln lassen.

Versicherung in Europa

Die Karte ist gleichzeitig Ihre Versicherung in ganz Europa. Sie heilst European Health Insurance
Card (EHIC). Damit kénnen Sie auch in allen EU-Staaten zum Arzt/ zur Arztin gehen.

Q Sie verreisen in ein Land auBerhalb der EU? Dann sollten Sie eine zusatzliche Versicherung
abschlieBen. Eine Versicherung flr das Ausland schitzt Sie auf der Reise. Sie heil3t
Auslandskrankenversicherung. Sie haben eine akute Erkrankung im Ausland? Sie bekommen
auch in vielen auslandischen Arztpraxen und Krankenhdusern die Grundversorgung.
Informationen bekommen Sie von lhrer Krankenkasse.

Praventionsangebote

Angebote der Pravention sollen Ihre Gesundheit erhalten und pflegen. Es geht darum,
Krankheiten oder gesundheitliche Schadigungen zu vermeiden. Das Risiko der Erkrankung soll
verringert oder ihr Auftreten verzégert werden. Deshalb bezahlen die meisten Krankenkassen
zumindest einen Teil von Praventionsangeboten. Manchmal bernehmen sie auch die gesamten
Kosten. Praventionsangebote kénnen z.B. Yoga-Kurse, Rickentraining, Ernahrungskurse und
vieles mehr sein.

Nehmen Sie Praventionsangebote wahr. Fragen Sie bei Ihrer Krankenkasse nach! So kdnnen Sie
Ihre Gesundheit schitzen und erhalten.

Weitere Informationen finden Sie hier.
Beratungsstellen und Hilfsangebote

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen
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R.+49 (0) 8000116016
Swww.hilfetelefon.de

Das Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen berat deutschlandweit betroffene Frauen. Die
Beraterinnen beraten zu allen Formen von Gewalt gegen Frauen. Sie brauchen Hilfe an Ihrem
Wohnort? Dann vermittelten die Beraterinnen Sie an geeignete Einrichtungen vor Ort. Auch eine
Onlineberatung ist Uber die Website mdglich. Die Gesprache sind vertraulich. Sie mdchten
anonym bleiben? Das ist kein Problem. Sie missen keine persénlichen Daten am Telefon sagen.
Das gilt auch auf der Webseite. Wenn Sie Hérprobleme haben, dann kénnen Sie lber die
Website einen Dolmetscherdienst buchen. Dies kostet Sie nichts. Das Gesprach mit den
Beraterinnen wird in deutsche Gebardensprache Ubersetzt. Auch in die Schriftsprache kann
Ubersetzt werden. Uber Dolmetscherinnen ist eine Beratung in vielen Sprachen méglich.

Frauenberatung bei Gewalt und Bedrohung

Frauenberatungs-/ BISS Beratungs- und Interventionsstelle flr die Polizeiinspektion
Cloppenburg/Vechta

Q@ Miihlenstr. 51, 49661 Cloppenburg
R.+49 (0) 4471930830
@frauenberatung@drk-cloppenburg.de

Diese Beratung ist flir Frauen jeden Alters, jeder Kultur und jeder sexuellen Orientierung. Die
finden hier professionelle und frauenspezifische Unterstlitzung. Die Beratung erfolgt von Frauen
flr Frauen und kann telefonisch, persénlich oder auch anonym erfolgen.

Weisser Ring

\.Opfer-TeIefon: 116006 (bundesweit kostenfrei)
@info@weisser-ring.de
&@O0nlineberatung: www.weisser-ring.de

Der Weisse Ring hilft Opfern, aus misslichen Situationen herauszufinden. Dies geschieht durch
personliche Betreuung sowie auch durch emotionale und finanzielle Unterstitzung. Sie begleiten
Betroffene zu Gerichts- und Behdrdenterminen und stehen lhnen zur Seite. Sie helfen bei der
Durchsetzung des Gewaltschutzgesetzes und zeigen, welche rechtlichen Mittel es gibt. Sie
unterstitzen mit Hilfchecks flr eine anwaltliche und psychotraumatologische Erstberatung.

Der Familienratgeber

Swww.familienratgeber.de

Die Aktion Mensch verdéffentlicht einen Familienratgeber. Der Familienratgeber richtet sich an
Menschen mit Behinderungen. Und an ihre Familien. Er bietet Informationen und Adressen. Es
gibt auch eine Webseite. Dort finden Sie wichtige Informationen zum Thema Leben mit
Behinderung. Diese Informationen gibt es in einfacher und leichter deutscher Sprache: Von der
Schule, Uber den Beruf, Freizeit, Barrierefreiheit, Rechte, Wohnen, Beratung, Kranken- und
Pflegeversicherung und vieles mehr.

Caritas-Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche
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Q@ Neuer Markt 30, 49377 Vechta

QAuEensteIIe Damme: Kirchplatz 18, 49401 Damme
Re+49 (0) 44418707690
@beratunsstelIe@caritas—sozialwerk.de

Eltern, Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene, die Probleme mit lhrem Umfeld oder sich
selbst haben, finden hier Unterstitzung. Ebenso Mitarbeitende, die in Einrichtungen mit Kindern
und Jugendlichen arbeiten.

Suchtberatungsstelle Vechta

Q@ Dominikanerweg 8, 49377 Vechta

Q AuBenstelle Damme: im Haus der Caritas, Kirchplatz 19, 49401 Damme
R.+49 (0) 44416533

@suchtberatung@skm-vechta.de

Swww.skm-vechta.de

Die Beratungsstelle Vechta bietet allen Blirgern und Birgerinnen im Landkreis Vechta Rat und
Hilfe bei Fragen rund um das Thema Sucht. Sie kennen sich aus mit der Behandlung von
Suchtproblemen und kénnen Betroffenen und den Angehdérigen folgende Leistungen anbieten:

¢ Information und Beratung, auch per Mail oder Chat
* Vermittlung in Entgiftungsbehandlungen

* Vermittlung in Selbsthilfegruppen

* Vermittlung in ambulante und stationare Therapie

¢ Online-Beratung

Hilfetelefon Schwangere in Not

\+49 (0) 8004040020
https://www.hilfetelefon-schwangere.de/

Wenn die Schwangerschaft zur Herausforderung wird, sind die Beraterinnen vom Hilfetelefon
Schwangere in Not fur Sie da.

Schwangere, ihr direktes Umfeld und auch Fachkrafte kénnen sich vor und nach der Geburt rund
um die Uhr an die Beraterinnen wenden, die passende Hilfsangebote kennen. Die Beraterinnen
unterstitzen Sie unabhangig von Geschlecht, Herkunft, Glaube, sexueller Orientierung und
sexueller Identitat. Die Hilfe ist:

e anonym,
¢ kostenfrei und

¢ rund um die Uhr
Frauen- und Kinderschutzhaus

Schutz und Hilfe fur Frauen mit Kindern, die Gewalt erleben.
SKF Vechta - 24 Stunden Telefon
R.+49 (0) 444183838
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breastcare App

Brustkrebs ist die weltweit haufigste Krebsart. Im Laufe ihres Lebens erkrankt in Europa jede
achte Frau an Brustkrebs. Allein in Deutschland bekommen circa 70.000 Frauen pro Jahr
Brustkrebs. Je friher die Krankheit erkannt wird, desto héher ist meist die Chance auf Heilung.
Etwa 25% der Erkrankungen kénnen durch einen gesunden Lebensstil vermieden werden. Die
breastcare App arbeitet wissenschaftsbasiert. Sie erklart leicht verstandlich alles Wichtige zu
den Themen Brustkrebs. Es geht auch um das Thema Friherkennung. Sie lernen wie wichtig
ein gesunder Lebensstil ist. Derzeit ist die App in sieben Sprachen erhaltlich: Arabisch,
Deutsch, Englisch, Farsi, Franzdsisch, Spanisch und Turkisch.

Die breastcare App

* erinnert mit einem Zykluskalender an das Abtasten der eigenen Brust
* erklart mit einer bebilderten Anleitung die Selbstabtastung Schritt fur Schritt

» klart Gber Risikofaktoren und Symptome auf und gibt konkrete Tipps flr einen gesunden
Lebensstil

* beantwortet Fragen zu arztlichen Friherkennungs-Untersuchungen in Deutschland

» verlinkt auf zahlreiche Kontaktstellen wie Brustzentren, Integrationsbeauftragte oder
Hilfsangebote, an die sich Frauen bei Fragen wenden kénnen

¢ erzahlt Geschichten von betroffenen Frauen, die Mut machen

Die App kdénnen Sie in den App Stores von Apple und Google herunterladen. Die App ist
kostenlos. Die App kann ohne die Erfassung personlicher Daten genutzt werden. Sie ist frei
von Werbung und langfristig angelegt. Weitere Informationen in sieben Sprachen unter:
www.breastcare.app

MMM - Malteser Migranten Medizin - Malteser Medizin fir Menschen ohne
Krankenversicherung

In der Malteser Medizin fur Menschen ohne Krankenversicherung (kurz MMM) finden neben
Menschen ohne giltigen Aufenthaltsstatus auch generell Menschen ohne
Krankenversicherung einen Arzt, der die Erstuntersuchung und Notfallversorgung bei
plotzlicher Erkrankung, Verletzung oder einer Schwangerschaft Gbernimmt.

Da viele Patienten weder eine Praxis noch ein Krankenhaus aufsuchen wollen, helfen die
Malteser unter Wahrung der Anonymitat. Vernetzungen und Kooperationen mit Kirchen,
Verbanden und Vereinen ermoglichen weitere Hilfe.

Sprechstunde:
Dienstag: 10 Uhr bis 12Uhr (aulRer Feiertage)

Kontakt:

Malteser Migranten Medizin

@ Johannissstrale 91, 49074 Osnabriick
Re0541/3410

Re0541/505220 (auBerhalb der Sprechstunde)
@Malteser Migranten Medizin

81

Landkreis Vechta INTEGREAT

Great Integration


https://www.breastcare.app
tel:0541/3410
tel:0541/505220
https://www.malteser-osnabrueck.de/angebote-und-leistungen/weitere-dienstleistungen/mmm-malteser-medizin-fuer-menschen-ohne-krankenversicherung.html?%2F=&cHash=0087518f2154314016a63f77abd253ac

=A|Landkreis
H} 'Vechta

STARKE ARGUMENTE

Impfungen

Um sich vor bestimmten Infektionskrankheiten zu schitzen, kénnen Sie sich impfen lassen.
Impfungen gibt es zum Beispiel gegen Grippe, Mumps, Windpocken oder Rételn. In Deutschland
gibt es keine allgemeine Impfpflicht, auBer fir Masern. Es liegt also an jedem Einzelnen, flr sich
selbst und seine Kinder zu entscheiden, welche Impfungen in Frage kommen. Es ist ratsam, sich
von einem Arzt oder einer Arztin beraten zu lassen, um die individuellen Risiken und Nutzen
abzuwagen.

Es gibt Impfempfehlungen. Diese beachten einige Faktoren, wie Alter, Gesundheitszustand,
Schwangerschaft und Risiko.

Informationen dazu finden Sie auf der Webseite des Bundesministeriums fiir Gesundheit
sowie auf der Webseite der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung.

Weitere Informationen zu Impfungen finden Sie auf den Internetseiten des
Robert-Koch-Instituts: Impfkalender in 20 Sprachen.

Hier kénnen Sie sich ein Video zum Thema Impfen in 13 Sprachen ansehen: Video zum
Thema Impfen.

Auf der Internetseite des Robert Koch Instituts finden Sie "Informationsmaterial zum Impfen in
verschiedenen Sprachen".
Webseite RKI

Die wichtigsten Impfungen fir Kinder werden im Rahmen der
U-Untersuchungen durchgefihrt.

Sprechen Sie mit Ihrem Kinderarzt oder Ihrer Kinderarztin dartber, welche Impfungen far Ihr
Kind ratsam sind. lhr Kinderarzt oder lhre Kinderarztin kann Ihnen auch dabei helfen, eventuelle
Bedenken oder Fragen zu Impfungen zu klaren. Manche Impfungen mussen nach einiger Zeit
wiederholt werden. Das ist wichtig, damit der Impfschutz nicht verloren geht. Ihr Kinderarzt oder
Ihre Kinderarztin kann Uberprifen, ob wichtige Impfungen durchgeflihrt wurden. Es wird auch
gepruft, ob Impfungen nachgeholt werden mussen.

Q Ihr Kind soll eine Kindertageseinrichtung (Kita) besuchen? Oder es mdchte in die Schule
gehen? Dann muss es gegen Masern geimpft sein. Die Impfung gegen Masern ist Pflicht.

&Informationen zur Mumps-Masern-Roételn-Impfung erhalten Sie auf der Internetseite des
Robert Koch-Instituts. Die Informationen gibt es in mehreren Sprachen.

Mehrsprachige Informationsportale zum Thema Gesundheit

Du suchst Informationen rund um die Gesundheit? Oder zum Gesundheitssystem in
Deutschland? Dann schau auf das Portal ,Migration und Gesundheit”. Du kannst zwischen 40
Sprachen auswahlen.

Auch auf dem Portal ,Zanzu” findest Du Informationen. Und das in 13 Sprachen. Die Themen
sind zum Beispiel:

* Familienplanung
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¢ Schwangerschaft

e Rechte rund um die Gesundheit

Es gibt auch ein Wérterbuch mit medizinischen Fachbegriffen.

Alltag

Information

Sie sind neu in Deutschland? Ein Umzug in ein fremdes Land bringt viele Fragen und viel Arbeit
mit sich. Der Alltag beziehungsweise manche deutschen Lebensarten missen vielen
FlGchtlingen und Migranten fremd vorkommen. Damit es ein wenig leichter fUr Sie wird, sich im
Alltag zurechtzufinden, werden hier ein paar praktische Tipps des Alltags zusammengefasst.

Mobilitat

Schiilerbeférderung

Kinder missen von zu Hause zur Schule kommen. Daflr gibt es beispielsweise Busse oder
Zuge. Wenn Kinder mit Bus oder Bahn in die Schule fahren, heilSt das "Schilerbeférderung".
Bestimmte Schulergruppen haben einen Anspruch auf diese Beférderung. Manche bekommen
das Geld erstattet. Normalerweise mussen die Erziehungsberechtigten die Fahrten bezahlen.

Der FuBweg zwischen Wohnung und Schule ist langer als die folgenden Mindestentfernungen?
Dann hat Ihr Kind Anspruch auf Schilerbeférderung:

2.000 m:

e fUr Kinder, die einen Schulkindergarten besuchen oder die an besonderen
SprachféordermaBnahmen teilnehmen

e fUr Schuler der 1. bis 6. Schuljahrgange der allgemeinbildenden Schulen und
3.000 m:

e flr Schiler der 7. bis 10. Schuljahrgange der allgemeinbildenden Schulen
4.000 m:

e flr Schiler der Berufseinstiegsschule, der Jahrgange 11.-13. der allgemeinbildenden
Schulen, von Fachoberschulen und beruflichen Gymnasien sowie von Berufsfachschulen
und Fachschulen ohne Ausbildungsvergutung.

Der Landkreis und die kreisfreien Stadte sind flr die Schulerbeférderung zustandig. Sie
mussen die Schiler und Schilerinnen zur Schule beférdern. Wenn das nicht méglich ist,
mussen sie den Eltern die Kosten erstatten. Dies nennt sich, Beférderungs- und
Erstattungspflicht. Einen Anspruch haben Sie grundsatzlich nur fur den Weg zur nachsten
Schule der gewahlten Schulform.

Die Trager der Schulerbeférderung bestimmen in eigener Verantwortung, auf welche Weise
sie dieser Beférderungs- und Erstattungspflicht nachkommen. Dabei kénnen sie sowohl die
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Beférderungsart (Schulbusse, OPNV) als auch die Mindestentfernung zwischen Wohnort und
Schule festlegen, von der an die Beférderungs- und Erstattungspflicht besteht.

Bei Ihnen andern sich die Voraussetzungen flr die Beférderung? Das ist beispielsweise der
Fall, wenn Ihr Kind nun auf eine andere Schule geht. Oder wenn lhr Kind langer krank ist.
Dann mussen Sie den Landkreis umgehend und unaufgefordert schriftlich oder elektronisch
informieren. Das ist wichtig bei folgenden Anderungen:

* Schulwechsel,

e Umzug,

* Krankheitsdauer von mehr als einem Monat,

* Auslandsaufenthalt von mehr als einem Monat,

* Erfullung der Schulpflicht an einer auerschulischen Einrichtung,

* Wegfall der Voraussetzungen zur Unterstitzung einer individuellen Beférderung.

@ Auf Ihr Kind trifft einer der oben genannten Punkte zu? Sie sagen dem Landkreis nicht
Bescheid? Dann haben Sie unberechtigt Leistungen erhalten. Sie missen dem Landkreis
Vechta die Kosten erstatten. Der Antragsteller ist fur die steuerlich korrekte Behandlung des
Fahrkostenzuschusses verantwortlich.

Kontakt:

Landkreis Vechta - Referat fur Wirtschaftsférderung, Mobilitat und Tourismus
9 Ravensbergerstr. 20, 49377 Vechta
@schuelerbefoerderung@Iandkreis-vechta.de

Bus, Bahn und Fahrrad

Mit dem o6ffentlichen Nahverkehr kdnnen viele Orte in lhrem Wohnort und der Umgebung
problemlos erreicht werden. Eine gesunde, kostenginstige sowie umweltfreundliche
Alternative, um von A nach B zu kommen, bietet ein Fahrrad.

Offentliche Verkehrsmittel
Um im Landkreis Vechta ans Ziel zu kommen, stehen lhnen 6ffentliche Verkehrsmittel zur
Verfugung. Das sind [Bus, moobil+, Nord-West-Bahn].

Ohne Ticket fahren, sogenanntes Schwarzfahren, wird bestraft! Fir jede Fahrt bendtigen Sie
unbedingt eine gultige Fahrkarte. Ansonsten zahlen Sie eine hohe Geldstrafe.

Busunternehmen und Fahrplane im Landkreis Vechta:

Dinklage: Kohorst Reisen GmbH

Vechta: Omnisbusbetrieb G. Wilmering GmbH & Co. KG
Lohne: Schomaker Reisen GmbH & Co. KG
Neuenkirchen: Reisedienst Hedemann

Rufbus moobil +

moobil + ist ein Mobilitatssystem der Landkreise Cloppenburg und Vechta, der Kommunen
und der Verkehrsunternehmen. Es versorgt die Menschen im Oldenburger Minsterland mit
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attraktiven, bezahlbaren Nahverkehrsangeboten. Damit kénnen alle Menschen - auch ohne
Auto - ihre Arbeitsstelle, Geschafte, Arzte oder Freitzeitziele sicher erreichen.

Die moobil+Busse fahren montags bis freitags zu den Kernzeiten von 7:00-19:00 Uhr (auf
einigen Linien ab 5:30 - 21:00 Uhr) feste Haltestellen auf ihren Strecken an. Daruber hinaus
werden zusatzliche Bedarfshaltestellen je Linie angefahren.

Die Buchung erfolgt telefonisch, per App, online oder persdnlich in der Mobilitatszentrale. Alle
Fahrten sollten bis eine Stunde vor Fahrantritt gebucht werden. Nicht angemeldete, spontan
zusteigende Fahrgaste kdnnen nur an festen Haltestellen mitgenommen werden, wenn ein
freier Sitzplatz bis zum Fahrziel im Bus vorhanden ist.

Alle Kontaktmadglichkeiten finden Sie geblindelt auf der Kontaktseite.
Nord-West-Bahn

Auch mit der Bahn kénnen Sie im Landkreis Vechta mobil sein. Die aktuelle LinienUbersicht
und Fahrplane erhalten sie hier.

Fahrrad
Wenn Sie wissen, dass Sie langer im Landkreis Vechta leben werden, lohnt es sich, ein
Fahrrad zu kaufen. Das ist billiger, als mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln zu fahren.

Wichtige Verkehrsregeln fur Fahrradfahrer (Auswahl):

Fahren Sie immer auf der rechten Fahrbahnseite

Fahren Sie nicht nebeneinander, sondern hintereinander

Wenn es einen Fahrradweg gibt, missen Sie auf dem Fahrradweg fahren (immer nur auf der
rechten StraRenseite in Fahrtrichtung)

Nur Kinder bis 11 Jahre dirfen die FuBwege mit dem Fahrrad benutzen

Mit dem Handy auf dem Fahrrad zu telefonieren, ist verboten

Anschaffung und Reparaturen: Achten Sie beim Kauf darauf, dass |hr Fahrrad wie folgt
ausgestattet ist und damit verkehrssicher ist. Sonst mussen Sie bei einer Kontrolle durch die
Polizei BuRgeld bezahlen.

Licht vorne und hinten

Reflektor vorne und hinten

Reflektoren in den Speichen (je 2 pro Rad)
Reflektoren an den Pedalen

Klingel

Zwei voneinander unabhangige Bremsen

Fuhrerschein und Auto

Der Fuhrerschein

Sie méchten in Deutschland Auto fahren? Dann brauchen Sie einen internationalen
Fihrerschein. Sie moéchten Ihren nationalen Flhrerschein verwenden? Dann muss dieser
durch einen amtlich anerkannten Ubersetzer ibersetzt werden.

Diese Regelung gilt nicht fur EU-BUrger.

1. Einen auslandischen Fiuhrerschein umschreiben lassen
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Sie sind bereits im Besitz eines Flhrerscheins aus lhrem Heimatland? Damit dirfen Sie
grundsatzlich 6 Monate in Deutschland Auto fahren.

Danach missen Sie Ihren FUhrerschein umschreiben lassen.

Das bedeutet, Sie missen noch einmal eine theoretische und praktische Prifung ablegen.
Informieren Sie sich hierzu bei der Flhrerscheinstelle des Landkreises.

EU-BUrgerinnen und EU-Blrgern wird der auslandische Fuhrerschein fir PKW grundsatzlich
anerkannt. Sie kénnen lhren Flhrerschein freiwillig umschreiben lassen. Sie missen dann
keine theoretische oder praktische Prifung machen. Diese Regeln gelten nicht flir den
Flhrerschein flr LKW oder Bus. Dieser muss nach Ablauf einer Frist umgeschrieben werden.

2. Einen Fuhrerschein neu machen

Sie mochten in Deutschland Auto fahren? Sie haben noch keinen anerkannten Fiihrerschein?
Dann mussen Sie eine Fahrschule besuchen.

Dort lernen Sie in theoretischen und praktischen Unterrichtsstunden die Verkehrsregeln in
Deutschland und die Steuerung eines Autos.

Die Fahrstunden und Fahrprifungen sind kostenpflichtig. Klaren Sie die Kosten mit lhrer
Fahrschule vorher ab!

Weitere Informationen sowie die Antragsformulare erhalten Sie von der Fahrschule bzw.
Flhrerscheinstelle.

Ein Auto kaufen

Wenn Sie ein Auto gekauft haben, missen Sie es bei der Kfz-Zulassungsstelle anmelden.
Hierfar brauchen Sie:

e Zulassungsbescheinigung Teil | (Fahrzeugschein)

e Zulassungsbescheinigung Teil Il (Fahrzeugbrief)

* Personalausweis, Reisepass oder Aufenthaltstitel mit Meldebescheinigung
» elektronische Versicherungsbestatigung (EVB)

e Antrag auf Zulassung

* SEPA-Lastschriftmandat

* ggfs. Kaufvertrag

e ggfs. alte Schilder vom angemeldeten Fahrzeug mitbringen

» ggfs. Ubereinstimmungsbescheinigung (COC) oder Datenbestatigung

Einen Termin

Bl oie Kfz-Versicherung muss in Deutschland jede und jeder haben, die oder der ein
Fahrzeug besitzt und fahren will (Fahrzeughalter). Ohne die Versicherung wird das Auto nicht
zugelassen. Damit werden Schaden, die Sie an anderen Fahrzeugen oder Personen
verursachen, abgesichert. Das gilt auch fur Motorrader.

Informationen in unterschiedlichen Sprachen finden Sie hier:
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Make it in Germany
Handbook Germany

Versicherungen

Sozialversicherungen

In Deutschland gibt es fUnf gesetzliche Versicherungen. Diese Versicherungen mussen Sie
haben. Dieses Sozialversicherungssystem schutzt Sie gegen Arbeitslosigkeit, Krankheit,
Pflegebedurftigkeit, Betriebsunfalle und im Alter. Bei der Renten-, Unfall-, Pflege- und
Arbeitslosenversicherung sind Sie automatisch versichert. Dort haben Sie keine
Auswahlmadglichkeit. Bei der Krankenversicherung kénnen Sie aus einer Vielzahl von
Krankenkassen auswahlen. Mehr dazu lernen Sie hier.

Zusatzversicherungen

Es gibt noch sehr viele weitere Versicherungen in Deutschland. Ob eine Versicherung fur Sie
sinnvoll ist, kann man nicht pauschal sagen. Die meisten sichern Sie gegen finanzielle Risiken
ab. Die Verbraucherzentrale informiert Uber diese zusatzlichen Versicherungen. Sie finden auch
Informationen zu Fragen rund um die Versicherungen. Die wichtigste ist die
Haftpflichtversicherung. Diese sollten Sie auf jeden Fall haben.

Haftpflichtversicherung

Sie haben einer Person ohne Absicht einen Schaden zugeflgt? Dies kann ein Verkehrsunfall sein.
Oder Ihr Kind hat eine Fensterscheibe mit einem Ball kaputt gemacht. Dann mussen Sie in
Deutschland nach dem Gesetz Schadenersatz bezahlen. Das gilt flir Personenschaden,
Sachschaden und Vermdgensschaden im privaten Bereich.

In Deutschland kénnen Sie eine private Haftpflichtversicherung abschlieRen. Die Versicherung
bezahlt diese Schaden fur Sie und Ihre Familie/Kinder. Sie kénnen selbst entscheiden, ob Sie
diese Versicherung abschlieBen mdéchten. Wir empfehlen es lhnen aber dringend.

Qsie suchen ein gutes Angebot fiir eine private Haftpflichtversicherung? Die
Verbraucherzentrale informiert zu diesem Thema.

Es gibt auch eine Checkliste. Dort werden weitere Fragen und Antworten zu Versicherungen
gegeben. Es gibt sie auf Arabisch, Deutsch, Englisch, Farsi und Russisch.

Rundfunkgebiihren

In Deutschland gibt es unabhangiges Radio, Fernsehen und Onlineangebote von ARD, ZDF und
Deutschlandradio. Sie berichten frei von wirtschaftlichen und politischen Einflissen. Daftr
bezahlen alle Menschen zusammen Geld. Das nennt man Rundfunkbeitrag.

Das Gesetz legt fest: Fur jede Wohnung muss in Deutschland ein Rundfunkbeitrag gezahlt
werden. Pro Wohnung muss aber nur eine Person den Rundfunkbeitrag zahlen. Das kostet 18,36
€ im Monat und muss an den Beitragsservice von ARD, ZDF und Deutschlandradio bezahlt
werden. Weitere Informationen finden Sie in dem Informationsblatt auf der Website des
Rundfunkbeitrags. Hier auch in mehreren Sprachen.
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Manche Menschen kénnen sich von der Zahlung befreien lassen. Zum Beispiel, wenn Sie
Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz oder andere Sozialleistungen bekommen.
Far die Befreiung vom Rundfunkbeitrag muss ein Antrag gestellt werden.

Den Antrag auf Befreiung finden Sie hier.
Internet

Mobiles Internet

Mobiles Internet haben Sie auf lhrem Handy. Dies ist sehr praktisch. Sie kbnnen von unterwegs
etwas im Internet suchen. Sie kénnen auch eine Adresse suchen. Das Internet kostet Geld. Am
besten haben Sie einen Vertrag. Dieser Vertrag kann ein Laufzeitvertrag oder ein
Prepaid-Vertrag sein. Weitere Informationen dazu finden Sie hier.

QUm Integreat zu nutzen, brauchen Sie kein Internet.

WLAN zu Hause

Wenn Sie Internet in Ihren eigenen vier Wanden haben méchten, brauchen Sie einen Router. Es
gibt verschiedene Firmen, die lhnen einen Router und einen Vertrag verkaufen kénnen.
Informieren Sie sich am besten bei Ihren Helfern vor Ort.

Offentliche, kostenlose WLAN-Hotspots im Landkreis Vechta

Kostenloses WLAN gibt es an mehreren Orten in 6ffentlichen Bereichen, zum Beispiel in
Innenstadten, Bibliotheken, Restaurants oder Medienhdausern. Dort kdnnen Sie mit IThrem
eigenen Gerat im Internet surfen.

@ Sie haben als Asylsuchender in Deutschland keinen rechtlichen Anspruch auf einen
Internetzugang (WIFI) in Threr Unterkunft. Deshalb gibt es normalerweise in den Unterkiinften
kein WIFI (WLAN). Wenn es in der Unterkunft einen Telefonanschluss gibt, ist es mdglich, dass
Sie selbst einen Vertrag fur WLAN abschlieBen. Bitten Sie Ihre Helfer vor Ort, zusammen mit
Ihnen einen guten Vertrag auszusuchen. Sprechen Sie vorher mit den in der Unterkunft
lebenden Personen Uber die Bezahlung. Uberlegen Sie, ob ein Vertrag, den Sie jederzeit
kiindigen kénnen, besser ist, als ein Vertrag, der flr eine lange Zeit (zum Beispiel 2 Jahre) gilt.
Fragen Sie vor Vertragsabschluss bei Ihrer Unterkunftsbetreuung nach, ob WLAN technisch
Uberhaupt mdglich ist und wie Sie dem Techniker Zugang verschaffen kénnen.

Bankkonto

Ein Girokonto ist ein Konto flr Personen, die Zahlungen lGber die Bank machen wollen. Ihr Geld
ist auf Ihrem Girokonto jederzeit verfiigbar. Achten Sie darauf, dass Sie fur alle Abhebungen und
Zahlungen genug Geld auf Ihrem Konto haben.

Mit einem Girokonto kénnen Sie:

+ Uberweisungen ausfiihren

+ Bargeldlose Zahlungen empfangen (Auszahlungen von Amtern / Behdrden / Sozialleistungen
werden oft bargeldlos geleistet, das heillt auf ein persdnliches Girokonto Uberwiesen)

* Dauerauftrage einrichten
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* An Lastschriftverfahren teilnehmen

* Schecks einlésen

e Mit der EC-Karte ohne Bargeld bezahlen

* Bargeld am Bankschalter oder am Geldautomaten abheben oder einzahlen

¢ |hre Kontoausziige ausdrucken
Eroffnung eines Kontos

Entscheiden Sie, bei welcher Bank Sie ein Konto haben mdéchten. Vereinbaren Sie einen Termin
fur die Kontoer6ffnung. Bringen Sie bitte eines lhrer Legitimationspapiere mit:
Ankunftsnachweis, Aufenthaltsbewilligung, Ausweis. Sofern auf dem Legitimationsdokument
keine aktuelle Adresse vermerkt ist, bringen Sie bitte zusatzlich eine Meldebescheinigung oder
ein vergleichbares Dokument mit.

¢ Nach der Eréffnung des Kontos bekommen Sie eine EC-Karte mit einem vierstelligen
PIN-Code. Unterschreiben Sie die EC-Karte auf der Rlckseite und lernen Sie den PIN-Code
auswendig. Den PIN-Code brauchen Sie flr bargeldlose Zahlungen und fir Geldabhebungen
am Geldautomaten. Bewahren Sie Karte und PIN-Code unbedingt getrennt auf!

* Wenn Sie Bargeld abheben méchten, benutzen Sie am besten Bankautomaten der Bank, bei
der Sie Ihr Konto haben. Dann kostet die Abhebung nichts. Wird der PIN-Code am
Geldautomaten dreimal falsch eingegeben, wird die EC-Karte eingezogen und gesperrt. In
diesem Falle missen Sie Ihre Bank fragen.

e Bei Verlust oder Diebstahl Ihrer EC-Karte lassen Sie die EC-Karte sofort sperren. Sagen Sie
Ihre Bankleitzahl und Ihre Kontonummer. Danach fragen Sie bei Ihrer Bank nach einer neuen
EC-Karte.

116 116
[GJRund um die Uhr.

Verschiedene Banken bieten Girokonten zu unterschiedlichen Konditionen an. Informieren Sie
sich genau, wie viel ein Girokonto jeden Monat kostet und welche Leistungen die Bank dafur
anbietet.

Wenn Sie kein Deutsch oder Englisch sprechen, bringen Sie bitte einen Dolmetscher mit.

Falls Sie Hilfe beim richtigen Einsatz der EC-Karte brauchen, fragen Sie lhre
Sozialbetreuer/-innen in Ihrer Stadt oder Gemeinde.

Online-Banking

Mit dem Online-Banking erledigen Sie Ihre Bankgeschafte vom PC, Tablet oder Smartphone. Sie
kénnen jederzeit Ihre Konten einsehen und sind unabhangig von einer Filiale. Es gelten hohe
Sicherheitsstandards und moderne TAN-Verfahren.

Vertrage und Mobiltelefon

Handy

Es gibt in Deutschland grundsatzlich zwei verschiedene Handyvertrage: Prepaidvertrag und
Laufzeitvertrag. Der Prepaidvertrag hat keine feste Vertragslaufzeit, bei einem Laufzeitvertrag
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gibt es eine Mindestvertragslaufzeit. Dieser Vertrag verlangert sich automatisch, wenn Sie nicht
kiindigen. Zur Beendigung ist eine schriftliche, fristgerechte Kiindigung erforderlich. Bei einem
Prepaidvertrag fallt im Gegensatz zu einem Laufzeitvertrag keine Grundgebuhr an.

10 wichtige Fragen fur den Vertragsabschluss:

* Wie hoch ist die Grundgebuhr? Erhdht sich die Gebuhr nach einer bestimmten Zeit?
* Gibt es einen monatlichen Mindestumsatz (minimale Kosten pro Monat)?

¢ Wie lange geht der Vertrag (z. B. 12 oder 24 Monate)?

* Wenn ich den Vertrag nicht kiindige, verlangert sich der Vertrag automatisch.

¢ Wann muss ich kiindigen, wenn ich den Vertrag nicht verlangern méchte?

* Wie viel kostet das Einrichten, Wechseln und Deaktivieren?

* Nach welchem Zeittakt (60/1, 10/10) wird berechnet?

e Wie viel kostet die Minute (fremdes/ eigenes Netz)?

¢ Wie viel kostet ein Handy mit Vertrag und was kostet das Handy ohne Vertrag?

* Wie viel kostet Internet?

¢ Wie viel kosten Telefonate ins Ausland?
Vertrage

Vertrage werden in Deutschland zum Beispiel bei der Aufnahme einer Arbeit, beim Bezug einer
neuen Wohnung, dem Kauf eines Autos oder Handys oder fur die Mitgliedschaft in einem
Fitnessstudio geschlossen. Achten Sie unbedingt auf den Inhalt eines Vertrags: Wie setzt sich
der Gesamtpreis zusammen? Entstehen neben einer Einmalzahlung weitere monatliche Kosten?
Vertrage sind verbindlich und einzuhalten. Sie lassen sich nur im Rahmen der geltenden
Kindigungsfrist beenden.

Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren kénnen keine Vertrage abschlieBen. Stellen Sie auf jeden
Fall sicher, dass lIhre Kinder nicht auf Ihre Kontodaten zurlickgreifen kénnen.

Wenn Sie nicht sicher sind, ob Sie die laufenden Kosten bezahlen kénnen oder ob Sie alles
richtig verstanden haben, unterschreiben Sie den Vertrag nicht!

Mit der Unterschrift ist der Vertrag bindend. Deshalb ist es immer gut, sich einen Vertrag in
Ruhe durchzulesen und ausfuhrlich erklaren zu lassen, bevor man etwas unterschreibt.

Besonders wichtig:

Unterschreiben Sie niemals etwas, was Sie nicht verstanden haben oder nicht lesen kénnen.
Sonst kann es sein, dass Sie einen Vertrag oder eine Vereinbarung unterschreiben, nach
dem/der Sie etwas bezahlen mussen. Es ist manchmal sehr schwierig, das wieder riickgangig zu
machen. Prufen und vergleichen Sie immer mehrere Angebote und entscheiden Sie sich in Ruhe.

Lassen Sie sich von niemandem zu einer Unterschrift drangen. Wer Sie unter Druck setzt, ist
keine ehrliche Verkauferin oder kein ehrlicher Verkaufer.

SchlieBen Sie keine Vertrage am Telefon, auf der StraRe, vor einem Supermarkt oder der
Haustur ab!

Geben Sie niemals Ihre Bankdaten Uber das Telefon weiter!

Vorsicht bei ,,Schufa-freien” Kredit-Angeboten!

Es gibt im Internet viele unseridse Angebote fur schufa-freie Kredite oder goldene Mastercards.
Die Angebote werden auf den Websites als ,fair”, ,transparent” oder ,zuteilungssicher”
beworben und haben aber haufig falsche Bewertungen und Gutesiegeln. Oft wird IThnen eine
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schnelle und unbirokratische Auszahlung versprochen.

Anstatt des beworbenen Kredits erhalten Sie jedoch nur eine Prepaid-Karte, die zusatzlich mit
hohen Kosten verbunden ist.

Auch wenn Sie dringend Geld brauchen, schlieBen Sie einen solchen Vertrag niemals ab und
geben Sie niemals lhre persdnlichen Daten auf diesen Websites ein.

Weiter Informationen finden Sie auf den Seiten der Verbraucherzentrale.

Abfallentsorgung und Recycling

Die richtige Trennung und Entsorgung ist gar nicht so schwer. Schauen Sie in den
Abfuhrkalender fur Ihre Gemeinde oder Stadt im Landkreis Vechta. Hier sehen Sie, welche Mll
wann abgeholt wird.

Geben Sie dazu bei 2. Stadt (2. Stadt) Ihre Stadt ein. Bei 3. StraRe (3. StraBe) geben Sie den
StraBennamen an, in dem Sie wohnen. Danach missen Sie auswahlen, wie Sie lhren Papiermall
entsorgen:

* blaue Papiertonne Siemer (blaue Papiertonne Siemer)
* PAMO-Vereinstonne (PAMO-Vereinstonne)
¢ keine Papiertonne (keine Papiertonne)

Sie erhalten hier einen Uberblick zu den Abfallarten und der richtigen Entsorgung. Im Folgenden
lernen Sie, wie Sie lhren Mull richtig entsorgen mussen:

Restmiill in die schwarze Tonne

In die schwarze Tonne kommen Abfalle, die nicht wiederverwertet werden kénnen:

¢ Windeln, Damenbinden und Tampons

¢ Papiertaschentlcher, Kosmetiktiicher, Papierhandtlicher
* Mullbeutel aus Plastik

¢ Staubsaugerbeutel

* beschichtetes Papier

e Tapeten, Teppichboden-Reste

¢ Kehricht, Asche, Kleintier-Streu, Zigarettenkippen

Papier in die blaue Tonne

In die blaue Tonne kommen Abfalle aus Papier, sie mussen sauber und unbeschichtet sein:

e Zeitungen und Zeitschriften

e Pappkartons (bitte falten bzw. zerkleinern)
+ Kataloge und Prospekte

* Schulhefte

e Bilcher
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¢ Formulare und Druckerpapier

* Briefe und Briefumschlage

* Papiertiten

e Papierverpackungen

e Zigarettenschachteln (ohne Alu und ohne Folie)

¢ Pralinenschachteln (ohne Plastik)
Bioabfall in die braune Tonne

In die braune Tonne kommen kompostierbare Abfalle:

* Kuchenabfalle (auch Fleisch- und Fischreste)
* Obst- und Gemusereste

* Salat (ohne SalatsoR3e)

» Kartoffelschalen, Eierschalen

» Kaffeefiltertiten, Teebeutel

* Verwelkte BlumenstraulSe

e Topfpflanzen (ohne Topf)

* Gartenabfalle

* Zerknulltes Zeitungspapier, um Feuchtigkeit aufzusaugen

Verpackungen und Plastik in den gelben Sack

In den gelben Sack kommen recyclebare Verpackungen. Diese mussen aus Kunststoff, Metall

oder Holz sein. Nicht fur Papier, Pappe oder Glas.

Glas

Das gehort in die Altglascontainer:
Restentleertes WeiR- und Buntglas, z.B. Einwegflaschen und -glaser. Bitte nach Farben trennen.

Das gehort nicht dazu:
Alles, was nicht aus reinem Glas besteht, auch Keramik oder Porzellan (beides gehért in die
Restabfalltonne).

Kaputte Elektrogerate und gefahrliche Abfalle zum Wertstoffhof

Zum Wertstoff missen:

e Mull, der nicht in die Milltonne passt
* alle kaputten elektrischen Gerate

» gefahrliche Stoffe wie alte Batterien, Energiesparlampen oder Chemikalien

Die Abgabe an den 10 Wertstoffhéfen ist kostenlos. Die Abgabe von Grinabfallen mUssen Sie
bezahlen. Welcher Wertstoffhof welche Gegenstande annimmt, finden Sie auf der verlinkten
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Seite: Wertstoffhofe

Eine mobile Sammlung von Schadstoffen und kaputten Elektrogeraten findet 2x im Jahr statt. Ein
Sammelmobil kommt dann in IThre Gemeinde. Im Kalender kdnnen Sie das Datum sehen.

Gut erhaltene gebrauchte Artikel
kénnen in Second-Hand-Geschaften oder auf Flohmarkten gekauft und verkauft werden.

Sperrmull

Auf den Sperrmiill kommen Gegenstande, die zu groB fiir den Restabfall sind:

¢ Mobel wie Sofas, Stlihle, Schranke, Tische, Holzregale, Bettgestelle,
* Matratzen, Lattenroste, Federbetten,
¢ FuBbodenbelage, Teppiche,

* Gartenmdbel,

* grolBe Spielzeuggerate,

e Campingmadbel,

¢ Kinderwagen,

e Bobbycars,

* Schlauchboote,

* Plastikeimer,

* Kleintierstalle,

¢ einzelne Autositze etc.

2x jahrlich ist die Abholung/Anlieferung von Sperrmdll kostenlos. Sie benétigen dazu eine
Abholkarte. Diese hangt dem Abfallwegweiser an. Diese schicken Sie an die AWV oder geben Sie
bei der Anlieferung im AWZ ab.

Hier finden Sie eine detaillierte Ubersicht iber die Abfélle, die zum Sperrmiill gehdren. Sie
kénnen dort auch sehen, welche Abfalle nicht in den Sperrmll gehéren.

Wohnen

Wohnberechtigungsschein (WBS)

Es gibt Wohnungen, die vom Staat geférdert werden. Diese Wohnungen sind fir Menschen,
die wenig Geld haben. Um dort zu wohnen, brauchen Sie einen WBS. Bei den geférderten
Wohnungen besteht eine Bindung des Vermieters an eine Hochstmiete. Der WBS berechtigt
nur grundsatzlich zum Bezug der Wohnungen.

Ihr WBS ist in Niedersachsen ausgestellt? Dann gilt er auch nur in Niedersachsen. Der
Wohnberechtigungsscheines ist 1 Jahr gultig. Er gilt immer nur fir eine Wohnung. Bei einem
geplanten Umzug muss ein neuer WBS beantragt werden.

Damit Sie einen WBS bekommen kdénnen, dirfen Sie nur ein bestimmtes Einkommen
bekommen. Wenn Sie zu viel verdienen, bekommen Sie keinen WBS.

Welche Unterlagen werden fur einen Antrag benétigt?
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¢ Personalausweis oder Reisepass

* Einkommensnachweise des Antragstellers und seiner Haushaltsangehdrigen (der letzten 3
Monate)

¢ gegebenenfalls Geburtsurkunde(n) des Kindes/ der Kinder
e gegebenenfalls Schwerbehindertenausweis

* gegebenenfalls Heiratsurkunde
Ihr Ansprechpartner beim Landkreis Vechta

Amt fUr Soziales und Integration
aHerr Petrenko

9 Ravensbergerstr. 20, 49377 Vechta
Re+49 (0) 44418982035
@2035@landkreis-vecha.de

Wohngeld
Was ist Wohngeld?

Sie sind Mieter? Sie haben ein geringes Einkommen? Dann kdénnen Sie Wohngeld bekommen.
Dies ist ein Zuschuss zu den Wohnkosten. Dieses Geld kénnen folgende Personen
bekommen:

¢ Mieter und auch Untermieter von Wohnraum
¢ Bewohner einer stationaren Einrichtung; zum Beispiel Pflegeheim

* Bewohner von Wohnraum im eigenen Mehrfamilienhaus (drei oder mehr Wohnungen)

Diese Personen bekommen kein Wohngeld:

* Empfanger von Leistungen: zum Beispiel Birgergeld, Grundsicherung im Alter und bei
Erwerbsminderung oder Sozialhilfe

¢ Alleinstehende Studierende

* Alleinstehende Auszubildende in Erstausbildung

Den Antrag auf Wohngeld stellen Sie bei Ihrer zustandigen Gemeinde.

Der Anspruch auf den Zuschuss zur Miete hangt von drei Punkten ab:

* der Zahl der zu bericksichtigenden Haushaltsmitglieder,
¢ der Hohe des anrechenbaren Gesamteinkommens und

e der Hohe der bericksichtigungsfahigen Miete.

Notwendige Unterlagen

* Vertrag fUr die Miete

* Nachweise Uber Zahlungen flr Miete von den letzten 3 Monaten
* Nachweise Uber Einkommen

e Bescheinigung von der Bank

* Vermdgenserklarung
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¢ Entstehende Kosten

Ihnen wurde das Wohngeld genehmigt? Dann bekommen Sie Wohngeld ab dem Monat, in
dem Sie den Antrag gestellt haben. Sie bekommen das Geld auch rickwirkend.

Flyer zum Wohngeld - Deutsch
Mehrsprachige Informationen zum Wohngeld

* Flyer zum Wohngeld - Englisch
* Flyer zum Wohngeld - leichte Sprache

e Flyer zum Wohngeld - Arabisch

e Flyer zum Wohngeld - Franzgésisch
* Flyer zum Wohngeld - Polnisch

¢ Flyer zum Wohngeld - Russisch

* Flyer zum Wohngeld - Tarkisch

* Flyer zum Wohngeld - Ukrainisch

Sie suchen ausfuhrliche und weitergehende Informationen zum Wohngeld? Dann schauen Sie
auf der Seite des Bundesministeriums fur Wohnen, Stadtentwicklung und Bauwesen.

Wichtige Begriffe und Kosten
Sie kdnnen in den &rtlichen Zeitungen oder im Internet nach Wohnungen suchen.

Sie finden in den Anzeigen eine E-Mail-Adresse oder Telefonnummer. Dort missen Sie anrufen
und einen Termin zur Besichtigung ausmachen. Sie schauen sich dann die Wohnung mit der
Vermieterin oder dem Vermieter an. Wenn Sie noch nicht gut Deutsch kénnen, nehmen Sie
einen Freund oder eine Freundin oder Bekannten mit.

Beim Anschauen der Wohnung kénnen Sie folgendes fragen:

Wie viel kostet die Miete im Monat?

Wie viel kostet Strom, Heizung, Gas, Wasser?

Verbraucht die Wohnung viel Energie?

Nach dem Termin sollten Sie der Anbieterin oder dem Anbieter schnell Bescheid geben, ob Sie
die Wohnung haben mdéchten.

Wenn die Vermieterin oder der Vermieter Ihnen die Wohnung vermieten will, soll er lhnen
eine Ubersicht Gber die Miet- und Nebenkosten oder einen Mietvertrag geben. Daraus muss
hervorgehen, wie groR die Wohnung ist, wie hoch die Miete ist und aus welchen Kosten sich
die Miete zusammensetzt.

Wichtige Begriffe und Kosten

Erklédrung von wichtigen Abkirzungen bei Wohnungsanzeigen:

Whg. = Wohnung; App. = Apartment; WG = Wohngemeinschaft; Zi. = Zimmer; ZKB =
Zimmer-Kiche-Bad; EG = Erdgeschoss; 1. OG = 1. Obergeschoss; Wohnfl.= Wohnflache; EBK
= Einbaukuche; teilmbl. = teilmdbliert; inkl. = inklusive; MM = Miete pro Monat; NK =
Nebenkosten; HK = Heizkosten; Kaut. = Kaution
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https://admin.integreat-app.de/media/regions/220/2024/07/1720692035_Wohngeld_Deutsch.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/181/2023/10/Info-Flyer-Wohngeld-Englisch.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/181/2023/10/0_BMWSB-Wohngeldkampagne-Flyer-leichteSprache-RZ-neutral.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/181/2023/10/Info-Flyer-Wohngeld-Arabisch.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/181/2023/10/Info-Flyer-Wohngeld-Franz%C3%B6sisch.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/181/2023/10/Info-Flyer-Wohngeld-Polnisch.pdf
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https://admin.integreat-app.de/media/regions/181/2023/10/Info-Flyer-Wohngeld-Ukrainisch.pdf
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Mietvertrag
Eine Zusage fur eine Wohnung wird erst durch einen Mietvertrag verbindlich. Im Mietvertrag

werden sowohl die Rechte und Pflichten des Vermieters als auch die Rechte und Pflichten des
Mieters geklart. Der Mietvertrag enthalt zudem viele weitere wichtige Details, die Sie sich
sorgfaltig durchlesen sollten (Abrechnung der Heiz- und Betriebskosten, Kindigungsfristen,
Tierhaltung, Untervermietung und vieles mehr).

Lesen Sie den Mietvertrag sorgfaltig, bevor Sie ihn unterschreiben. Lassen Sie den Mietvertrag
auch von einer oder einem Bekannten mit guten Deutschkenntnissen durchlesen oder holen
Sie sich professionelle Unterstitzung, wie zum Beispiel beim Mieterschutzbund. Dieser
unterstitzt Mieterinnen und Mieter bei rechtlichen Fragen rund um die Miete.

Hausordnung
In der Hausordnung sind die Regeln des Zusammenlebens im Haus beschrieben. Dazu zahlen

z.B. Ruhezeiten im Haus von 22 bis 8 Uhr, Schnee raumen im Winter, regelmafiige Reinigung
des Treppenhauses und vieles mehr. Lesen Sie die Vorschriften in der Hausordnung genau
durch.

Wohnungsgeberbescheinigung

Dieses Formular muss lhre Vermieterin oder Ihr Vermieter ausfillen. Sie brauchen diese
Bescheinigung fiir lIhre Ummeldung (Anderung Ihrer Adresse) in Ihrer Gemeinde bzw. beim
Einwohnermeldeamt.

Sie mussen sich so schnell wie mdglich in lhrer neuen Gemeinde ummelden, spatestens nach
2 Wochen.

Kaltmiete

Die Kaltmiete bezieht sich auf die Kosten fir die Wohnung ohne Nebenkosten wie Wasser,
Heizung, Wassererwarmung, Hausmeister und die Grundsteuer. Die Kaltmiete ist immer
niedriger als die Warmmiete.

Warmmiete

Die Warmmiete bezieht sich auf die gesamten Kosten fur die Wohnung, das heil3t die
Kaltmiete plus Nebenkosten. Aber: Manchmal kommen zu der Warmmiete noch zusatzliche
Kosten dazu, wie zum Beispiel Strom, Rundfunk (Radio, Fernsehen) und Mullentsorgung.

Bei der Wohnungssuche sollte immer darauf geachtet werden, ob in der Wohnungsanzeige die
Kaltmiete oder die Warmmiete angegeben ist. Ohne Angaben der Nebenkosten wirken einige
Wohnungsangebote tauschend gunstig. Klaren Sie deswegen vorab, welche Kosten bei der
Miete inbegriffen sind.

Kaution
Die Kaution dient der Vermieterin oder dem Vermieter als finanzielle Sicherheit, falls etwas an
der Wohnung kaputtgehen sollte. Die Kaution betragt meist 2-3 Kaltmieten.

Am Ende des Mietverhaltnisses wird die Kaution zurickgezahlt, wenn die Wohnung sauber
und ohne Mangel an die Vermieterin oder den Vermieter oder die Nachmieterin oder den
Nachmieter lUbergeben wird.

Fotografieren Sie am besten beim Einzug bzw. bei der Wohnungsubergabe den Zustand der
Wohnung. So kdnnen Sie spater beim Auszug nachweisen, welche Mangel bereits beim Einzug
vorherrschten.
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Mieter-Selbstauskunft

Die Mieter-Selbstauskunft ist eine Art Fragebogen, die von der Vermieterin oder vom
Vermieter eingefordert wird. Die Vermieterin oder der Vermieter mochte vor allem
Uberprifen, ob die Mieterin oder der Mieter in der Lage ist, die Miete zu bezahlen. Sie kénnen
die Mieter-Selbstauskunft selber aufsetzen. Sie enthalt folgende Angaben:

Vor- und Nachname

Geburtstag

Aktuelle Adresse

Kontaktmaoglichkeiten (Telefon und E-Mail)
Aktueller Beruf und Arbeitgeber
Monatliches Einkommen

Schufa-Auskunft

Eine Schufa-Auskunft gibt Auskunft Gber Ihre Zahlungsfahigkeit. Online kénnen Sie eine
Schufa-Auskunft beantragen. Kimmern Sie sich frihzeitig darum, damit diese rechtzeitig fur
die Wohnungssuche ankommt.

Die kostenlose Variante der Schufa-Auskunft heiSt "Datenkopie nach Art. 15 DS-GVO". Diese
reicht fir Vermieter aus.

Religion

Religionsfreiheit

In Deutschland gilt Religionsfreiheit. Dies wird vom Grundgesetz garantiert. Sie kdnnen lhren
Glauben so ausleben, wie Sie es selbst fUr richtig halten, solange Sie dabei das Grundgesetz
nicht verletzen. Sie durfen auch nicht aufgrund lhrer Religion diskriminiert werden, zum
Beispiel bei der Suche nach Arbeit. Religionsfreiheit bedeutet dabei auch, den Glauben
Anderer zu akzeptieren. Deutschland hat keine Staatskirche. Staat und Religion sind getrennt.

Das bedeutet zum Beispiel:

* Alle Menschen durfen ihre Religion und ihren Glauben selbst wahlen und frei austben

¢ Alle Menschen haben die Freiheit, nicht religiés zu sein - wer nicht an Gott glaubt, darf dies
auch offentlich sagen

* Menschen unterschiedlicher Religionen und Glaubensrichtungen dirfen untereinander
heiraten

* Heirat zahlt nur vor dem Standesamt als rechtskraftige Ehe. AusschlieBlich im Rahmen
einer Religion geschlossene Ehen sind in Deutschland rechtlich nicht bindend

* Religiose Gesetze bestimmen nicht das Rechtssystem in Deutschland

Religionsfreiheit

Religionsfreiheit

In Deutschland gilt Religionsfreiheit. Dies wird vom Grundgesetz garantiert. Sie kdnnen
Ihren Glauben so ausleben, wie Sie es selbst fur richtig halten, solange Sie dabei das
Grundgesetz nicht verletzen. Sie durfen auch nicht aufgrund lhrer Religion diskriminiert
werden, zum Beispiel bei der Suche nach Arbeit. Religionsfreiheit bedeutet dabei auch, den
Glauben Anderer zu akzeptieren. Deutschland hat keine Staatskirche. Staat und Religion
sind getrennt.

Landkreis Vechta INTEGREAT

Great Integration


https://www.meineschufa.de/de/datenkopie

=A|Landkreis
H} 'Vechta

STARKE ARGUMENTE

Das bedeutet zum Beispiel:

Alle Menschen durfen ihre Religion und ihren Glauben selbst wahlen und frei ausuben

Alle Menschen haben die Freiheit, nicht religidés zu sein - wer nicht an Gott glaubt, darf dies
auch o6ffentlich sagen

Menschen unterschiedlicher Religionen und Glaubensrichtungen dirfen untereinander
heiraten

Heirat zahlt nur vor dem Standesamt als rechtskraftige Ehe. Ausschlief3lich im Rahmen
einer Religion geschlossene Ehen sind in Deutschland rechtlich nicht bindend

Religitése Gesetze bestimmen nicht das Rechtssystem in Deutschland

Lesbisch, Schwul, Bisexuell, Trans* und Inter* (LSBTI)

In Deutschland leben viele unterschiedliche Menschen zusammen. Sie haben verschiedene
Religionen. Sie sind unterschiedlichen Geschlechts. Sie kommen aus verschiedenen Landern. Sie
vertreten unterschiedliche politische Ansichten. All diese Menschen leben friedlich zusammen.
Sie haben die gleichen Rechte.

Gleiches gilt auch fir Menschen unterschiedlicher sexueller Orientierung oder geschlechtlicher
Identitat. Dazu zahlen Lesben, Schwule, Bisexuelle sowie trans- und intergeschlechtliche
Menschen. In kurz heiBen sie LSTBI. Sie haben in Deutschland die gleichen Rechte wie alle
anderen Menschen.

Es gibt drei Geschlechter in Deutschland. Diese sind "mannlich", "weiblich" und "divers".
Transgeschlechtliche Personen kénnen in Deutschland ihr Geschlecht andern. Sie kbnnen auch
ihren Namen andern lassen. Frauen durfen in Deutschland andere Frauen lieben und heiraten.
Manner durfen in Deutschland andere Manner lieben und heiraten.

&3Viele LSBTI-Personen sind nach Deutschland gefliichtet. Sie wurden in ihrem Heimatland
verfolgt. Sind Sie lesbisch, schwul, bisexuell, trans- oder intergeschlechtlich? Dann kénnen Sie
an eine der vielen Organisationen flr LSBTI in Deutschland wenden. Dort finden Sie
Unterstitzung, soziale Kontakte und Informationen. Beim Projekt "Queer Refugees Deutschland"
finden Sie deren Kontaktdaten. Sie finden auch viele weitere Informationen:

Lesben- und Schwulenverband in Deutschland (LSVD)
Projekt "Queer Refugees Deutschland"
Swww.queer-refugees.de
@queer-refugees@Isvd.de

Im Landkreis Vechta bietet die Trans*Beratung Weser-Ems Unterstlitzung an. Sie sind
Betroffene, Angehdrige oder kennen eine LSBTI-Person? Dann kdnnen Sie sich hier Hilfe holen.
Es gibt Unterstltzung in sozialer, wirtschaftlicher und rechtlicher Hinsicht. Sie brauchen eine
Beratung mit Ubersetzung? Oder Sie mdchten eine Co-Beratung? Dann machen Sie einen
Termin.

Die Beratung findet in Kooperation mit der Partnerschaft fir Demokratie Vechta statt. Sie ist in
der Bahnhofstr. 1 in Vechta. Termine kénnen Sie per E-Mail weser-ems@trans-recht.de oder
unter der Telefonnummer: 0160-5889070 vereinbaren.

Weitere Informationen gibt es auf der Webseite Transberatung Weser-Ems.

Die Tafeln
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Die Tafeln sind ein gemeinnutziger Verein.

Die Helferinnen und Helfer sammeln Lebensmittel im Handel und bei herstellenden
Unternehmen ein und verteilen diese an armutsbetroffene Menschen.

Durch die Méglichkeit, beim Einkauf zu sparen, verschaffen die Tafeln armutsbetroffenen
Menschen einen kleinen finanziellen Spielraum. Gleichzeitig schaffen sie Raum flr Begegnung
und férdern damit soziale Teilhabe. Die Tafeln sind spendenfinanziert und selbst auf
Unterstitzung angewiesen.

Die Standorte im Landkreis Vechta sind:

Hauptstelle Lohne

Tafel Lohne e.V.

Q@ Bakumer Str. 13, 49393 Lohne

Re+49 (0) 4442808640
@info@tafel-lohne.de

[G]Dienstag, 14.30 - 16.30 Uhr

Flr Senioren: Dienstag, 14.00 - 14.30 Uhr

Ausgabestelle Damme

Tafel Lohne e.V.

QAm Tiefen Weg 12, 49401 Damme
[EJDonnerstag 14.00 - 15.30 Uhr

Ausgabestelle Vechta

Tafel Lohne e.V.

Q Oldenburger Str. 132, 49377 Vechta
[GJFreitag 13.30 - 16.00 Uhr

Ausgabestelle Visbek

Tafel Lohne e.V.

Q@ Am Klosterplatz 17, 49429 Visbek
[GMontag 15.00 - 16.30 Uhr

Weitere Informationen und wie sie die Tafeln unterstitzen kdénne, erfahren sie hier.

Soziale Kaufhauser/ Kleiderkammern

Sozialkaufhauser sind Kaufhauser, in denen meistens gebrauchte und gespendete Waren
angeboten werden. Sie sollen eine erschwingliche Einkaufsmaéglichkeit fur Gebrauchsgiter,
Haushaltswaren und Textilien bieten.

Im Landkreis Vechta sind sie in verschiedenen Ortschaften zu finden:
Sozialkaufhauser

Stadt Vechta

Kleines Kaufhaus Vechta

QKronenstr. 9, 49377 Vechta

Ra+49 (0) 4441937493
@kleineskaufhaus@skf-vechta.de
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Offnungszeiten:

Montag bis Freitag: 09:30 bis 13:00 Uhr

Montag bis Donnerstag: 14:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Freitag: 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Warenannahme:
Montag und Mittwoch: 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Dienstag: 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Damme

Kleines Kaufhaus Damme

Q GroRe Str. 33, 49401 Damme
Re+49 (0) 54919993370
@kaufhaus-damme@skf-vechta.de

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag: 09:30 Uhr bis 12:30 Uhr
Montag bis Freitag: 14:30 Uhr bis 18:00 Uhr

Warenannahme:
Montag und Mittwoch: 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Montag: 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Steinfeld

Kleines Kaufhaus Steinfeld

Q GroRe StraBe 30, 49439 Steinfeld
R.+49 (0) 54925570680
@kaufhaus-steinfeld@skf-vechta.de

Offnungszeiten:

Montags geschlossen

Dienstag bis Freitag: 09:30 Uhr bis 12:30 Uhr
Dienstag bis Freitag: 14:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Samstag: 09:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Warenannahme:
Freitag: 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Dienstag: 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Neuenkirchen-Vorden

Kleines Kaufhaus Neuenkirchen

Q BahnhofstraBe 6, 49434 Neuenkirchen-Vérden
Re+49 (0) 54939928400
@kaufhaus-neuenkirchen@skf-vechta.de

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag: 09:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag: 14:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Mittwochnachmittag geschlossen
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Warenannahme in der Bahnhofstr. 8a:
Mittwoch: 14:00 Uhr bis 16:30 Uhr
Donnerstag: 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Lohne

Kleines Kaufhaus Lohne

Q MarktstraRe 6, 49393 Lohne
R.+49 (0) 44429559140
@kaufhaus-lohne@skf-vechta.de

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag: 09:30 Uhr bis 12:30 Uhr
Montag bis Freitag: 14:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Samstag geschlossen

Warenannahme:
Dienstag: 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Mittwoch: 14:30 Uhr bis 17:00 Uhr

Kleiderkammern

Neben den kleinen Kaufhausern kann auch in Kleiderkammern gunstig Bekleidung erworben
werden. Diese sind in folgenden Ortschaften zu finden:

Visbek

Kleiderkammer St. Vitus

Q Am Klosterplatz 3, 49429 Visbek
Re+49 (0) 44451446 (Frau Schulz)
R.+49 (0) 44457622 (Frau Bockhorst)
Kleiderkammer St. Vitus

Holdorf

Kleiderkammer Holdorf
Q Badberger Strake 2, 49451 Holdorf
Re+49 (0) 54948832

Offnungszeiten:
Donnerstag: 14:30 Uhr bis 17:00 Uhr

Warenannahme:
Montag: 15:30 bis 17:30 Uhr

Goldenstedt

Ortsgruppe Malteser/ Lutten
Q@ Brunkhorststrale 16 d, 49424 Goldenstedt (Mehrgenerationenhaus, 1. Obergeschoss)
&Kleiderkammer Goldenstedt
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https://integreat.app/lkvechta/de/locations/kleines-kaufhaus-lohne/
tel:+4944429559140
mailto:kaufhaus-lohne@skf-vechta.de
https://integreat.app/lkvechta/de/locations/kleiderkammer-st-vitus/
tel:+4944451446
tel:+4944457622
https://www.st-vitus-visbek.de/hauptnavigation/glauben-leben/rat-hilfe/kleiderkammer-stvitus
https://integreat.app/lkvechta/de/locations/kleiderkammer-holdorf/
tel:+4954948832
https://integreat.app/lkvechta/de/locations/ortsgruppe-malteser-lutten/
https://www.goldenstedt.de/kleiderkammer-goldenstedt

=A|Landkreis
H} 'Vechta

STARKE ARGUMENTE

Die Annahme von Kleiderspenden erfolgt an jedem 1. Dienstag im Monat in der Zeit von 15:00
Uhr bis 17:00 Uhr.

Die Kleiderausgabe erfolgt an jedem 2. Dienstag im Monat in der Zeit von 15:00 bis 17:00 Uhr.

In Lutten kénnen Kleiderspenden an jedem zweiten Samstag im Monat in der Zeit von 09:00 bis
11:00 Uhr im Malteserhaus, Kolpingstr. 3, abgegeben werden.

Q Hinweis: Die Kleiderkammer ist in der 1. Januarwoche sowie in den Sommermonaten Juli und
August geschlossen!

102

Landkreis Vechta INTEGREAT

Great Integration



	Ukraine
	Informationen zum Krieg in der Ukraine

	Willkommen
	Willkommen im Landkreis Vechta
	Wissenswertes über den Landkreis Vechta
	Städte und Gemeinden - Landkreis Vechta
	Zusammenleben in Deutschland
	Über Integreat
	Integreat in Gebärdensprache (Video)

	Beratung und Hilfe
	Migrationsberatungsstellen für erwachsene Zuwanderer (ab 27 Jahren)
	Jugendmigrationsdienste
	Zentrale Rückkehrberatung
	Online Beratung

	Wichtige Ämter
	Gleichstellungsbeauftragte
	Familienbüros
	Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft
	Gesundheitsamt
	Gesundheitsregion
	Allgemeine Aufgaben
	Sozialpsychiatrischer Dienst
	Aids-Beratung
	Schulsuntersuchung

	Jobcenter
	Bürgergeld

	Agentur für Arbeit
	Amt für Soziales und Integration
	Allgemeine Informationen
	Senioren- und Pflegestützpunkt
	Koordinatorin für Integration

	Ausländerbehörde
	Chancen- und Aufenthaltsrecht
	Aufenthaltsstatus
	Asylantrag
	Asylberatung
	Familienasyl und Internationaler Schutz für Familienangehörige

	Jugendamt
	Amt für Schule, Bildung und Kultur


	Sprache
	Information
	Sprachniveau und Zertifikate
	Sprachkurse
	Erstorientierungskurse
	Integrationskurse
	Alphabetisierungskurse
	Berufssprachkurse (DeuFöV)
	Dolmetschende
	Ehrenamtliche Sprachangebote
	Online Sprachkurse

	Studium und Sprache

	Ausbildung, Arbeit und Studium
	Ausbildungsduldung
	Bundesausbildungsförderungsgesetz - BAföG
	Information
	Arbeit finden
	Arbeitsmarktzugang
	Arbeitsvertrag
	Bewerbungen und Vorstellungsgespräche

	Fachkräfteeinwanderung
	Grundlegendes zur Fachkräfteeinwanderung
	Für Arbeitgeber und Arbeitgeberinnen
	Für Fachkräfte
	Für Ausbildung und Studium
	Blaue Karte EU

	Selbstständigkeit
	Berufsorientierung
	Ausbildung (dual und vollschulisch)
	Studium
	Allgemeines zum Studium in Deutschland
	Studium an der Universität Vechta
	Finanzierung und Stipendium

	Anerkennung von Zeugnissen
	Anerkennung ausländischer Bildungsabschlüsse


	Familie
	Sonderpädagogischer Förderbedarf
	Zusammenarbeit Eltern-Schule
	Bildungs- und Teilhabepaket (BuT)
	Schulen
	Schwangerschaft und Geburt
	Kindertagesstätte/ Kindergarten
	Schulpflicht
	Schulsystem
	Schulausfall
	Familienleistungen
	Unbegleitete minderjährige Flüchtlinge

	Gesundheit
	Das deutsche Gesundheitssystem
	Arztbesuch
	Medikamente und Apotheken
	Notrufnummern - SOS
	Krankenversicherung
	Beratungsstellen und Hilfsangebote
	breastcare App
	MMM - Malteser Migranten Medizin - Malteser Medizin für Menschen ohne Krankenversicherung

	Impfungen
	Mehrsprachige Informationsportale zum Thema Gesundheit

	Alltag
	Information
	Mobilität
	Schülerbeförderung
	Bus, Bahn und Fahrrad
	Führerschein und Auto

	Versicherungen
	Rundfunkgebühren
	Internet
	Bankkonto
	Verträge und Mobiltelefon
	Abfallentsorgung und Recycling
	Wohnen
	Wohnberechtigungsschein (WBS)
	Wohngeld
	Wichtige Begriffe und Kosten

	Religion
	Religionsfreiheit
	Religionsfreiheit


	Lesbisch, Schwul, Bisexuell, Trans* und Inter* (LSBTI)
	Die Tafeln
	Soziale Kaufhäuser/ Kleiderkammern


