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Trung tam tu van

Cé6 nhiéu trung tadm tu van khac nhau & quan Starnberg.
Ban c6 thé& nhan dugc sy gitp d& ¢ do. Ban co thé nhan dugc 16i khuyén mién phi.

Tu van vé ngudi ti nan va héi nhap

Dich vu Tu van Nguéi ti nan va Héi nhap ho trg nhitng ngudi van dang s6ng trong nai d ti
nan. Ho cung cap hé trg vé moi mat xa hoi. Vi du, ho dang ky cho tré em vao mau gido hoac
trudng hoc. Ho sap xép cac khda hoc ngén ngit. Ho hé trg cdc van dé y té. Ho cling c6 thé giai
dap cac thac mac vé mau dan. Ho biét nhiéu co quan khéc cling cé thé hé tro.

Nhéan vién x& hdi ctia quéan cung cap dich vu tu van tai Van phong Quan Starnberg. Ho tu van
cho nhitng nguoi séng tai cac co sé luu trd do quan quan ly.

Céc dia chi lién lac la:

Co Iris Fedchenheuer
R +49815114877935
@dia chi email: iris.fedchenheuer@lra-starnberg.de

Co Kristina Gens
R +49815114877136
@Dia chi email: kristina.gens@lra-starnberg.de

Ong Burhan Yerli
R.+49 (0) 815114877591
@Dia chi email: burhan.yerli@lra-starnberg.de

Co6 Soline Niyibaruta
\.+49815114877583
@Dia chi email: soline.niyibaruta@LRA-starnberg.de

C6 Rebekka Wagner
R, +49815114877971
@Dia chi email: rebekka.wagner@Ira-starnberg.de

Ba Lena Hussenether
R, +49815114877934
@Dia chi email: lena.hussenether@Ira-starnberg.de

Cac ¢6 van vé nguoi ti nan va hdi nhap cla Diakonie cé mat tai chd & chung.
Lién hé

Dich vu tu van x& hoi danh cho ngudi xin ti nan hd trg nhitng ngudi ¢ chung nha tai Munich va
cac vung lan can, gilp ho thich nghi véi cuéc séng méi hang ngay.

@dia chi email: asylberatung@diakonie-muc-obb.de
Ohttps://www.diakonie-muc-obb.de/migration/gefluec...

Ngugi lién hé tai quan Starnberg la:
Co Stefanie Peters
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@dia chi email: Stefanie.Peters@herzogsaegmuehle.de

Nhéan vién x& hoi cé van phong lam viéc tai khu nha & chung. Diéu quan trong la ban phai dat
lich hen trudc.

Ngoai ra con céd mot van phong tu van trung tam tai Hauptstr. 14 & Starnberg.

Tuvan di cu

Bellevue ciia Monaco

Ban mai dén Burc cung gia dinh va can hd trg nhitng buéc di dau tién? Vay thi ban da dén ding
nai réi! Chiing téi sé gilp ban bat ddu cudc séng mdi tai van phong va quén ca phé cla ching
toi!

Chung t6i cung cdp hd trg vé cac chu dé sau:

® Tim kiém céc khoéa hoc ngén ngit

@ Cac cau hdi vé truong hoc va dao tao tai Durc

® Su cOng nhén trinh d6 hoc van va chuyén mon tir qudc gia sé tai
® Tim kiém viéc lam va viéc lam

@ Tro gilp dién daon

@ Cac cau hdi vé tai chinh (thu nhap, ng, tai khoan)

@ Suc khéde

@ Giai tri, thu gian, thé thao, giao luu xa hoi

® Nhém cung cap

Lién hé:

Bellvue di Monaco

buong Miller 2

80469 Munich

bién thoai: 089 55057750

Email: cafe@bellevuedimonaco.de

Tu van truc tuyén mién phi bang nhiéu ngén ngir:

https://www.mbeon.de/trang chu/

hoac

https://www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineber...

Tu van hén nhan va gia dinh cho ngusi di cu

Trung tam tu van tadm ly gilp gidi dédp cac thac mac vé hén nhan, gia dinh va cudc séng.
N6 thudc vé Weilheim, Landsberg va Starnberg. C6 ay gilp d& moi nguoi ¢ cac qudc gia khac.

Starberg:

Puong Weilheimers 4
82319 Saoberg
08151274343
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https://ehe-familien-lebensfragen.de/

L&i khuyén chung vé xa hoi

Cac trung tam tu van sau day cung cap |6i khuyén va hoa gidi vé nhiéu van dé x& hoi. Ban c6
thé lién hé vadi ho & dé.

Hiép hoi Caritas Starnberg eV
Leutstettener Stralle 28 / tang 2
82319 Saoberg

So dién thoai: 08151 91 37-0

S6 Fax: 08151 91 37-99

Email: info@caritas-starnberg.de
www.caritas-starnberg.de

Pao Herrsching eV

Pudng Bahnhof 38

82211 Herrsching a. MOT.

S6 dién thoai: 08152 - 9938030
S6 Fax: 08152 - 9938201

Email: info@herrschinger-insel.de
www.herrschinger-insel.de

Pao Gauting

buong Grubmiuhlerfeld 10

82131 Gauting

S6 dién thoai: 089 - 45 20 86 77 / -78
S6 Fax: 089 - 45 20 86 79

Email: insel@gauting.de
Insel.gauting.de

Mang xa hoi Wiirmtal-Insel
Pudng Pasinger 13

82152 May bay tring

Email: info@wuermtal-insel.de
www.wuermtal-insel.de

Phién dich vién / Bién dich vién
Ban sé& can mdt phién dich vién cho nhiéu cudc hen, chdng han nhu tai van phong quan hoac &

truong.

Nhiéu t6 chirc va trudng hoc cé thé thué ngudi hoa giadi ngén nglr va van héa mién phi, cling nhu
cac truong mau gido, nhom hé trg va cac phong ban cta chinh quyén quén.

Nguai trung gian ngdén ng(r va van héa khoéng phai la bién dich vién chuyén nghiép. Ho la nhiing
nguai tinh nguyén. Ho la nhiing ngudi di cu da séng & Dlc trong mot thoi gian dai. Nguoi trung
gian ngdn ngir va van hda dugc cung cap dich vu mién phi néu ban nhan duoc trg cap xa hoi.
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C6 Szczesny chiu trach nhiém tuyén dung. Thong tin chi tiét cé thé dugc tim thay tai day:
Flyer SKM_2024.pdf

Nguoi lién hé:

& Cd Laura Szczesny
\0815114877432
@asyl@LRA-starnberg.de

Ban dich cia céc tai liéu

NE&u ban muén dich céac tai liéu chinh thirc, ban can mot bién dich vién dugc nha nuéc ching
nhéan. Day la nguoi da dugc dao tao bai ban. Nguoi nay cé thé gilp ban dich gidy chitng nhan két
hén hodc giay khai sinh. Chi phi cho nhiimg dich vu nay c6 thé kha cao, vi vay hay kiém tra ky
trudc xem ban c6 thuc sy can mot ban dich dugc chdng nhan nhu vay hay khéng.

Pé c6 ban dich mién phi, c¢é cac dich vu truc tuyén nhu:

https://www.deepl.com/translator

https://translate.google.de/

http://www.reverso.net/text translation.aspx?lang...

Nhiing ban dich nay khdng phai ldc nao cling hoan hdo, nhung chdng cé thé hitu ich.
Dich vu phién dich Bellvue:

240 phién dich vién va 80 ngén ng.

R.+49 (0)89 18 93 78 76-0

@info@belIevue-dolmetescherservice.de

Pa dich

Céc tinh nguyén vién cung cap dich vu phién dich cho cac budi tu van va hen khdm cé nhan,
chang han nhu di khdm béc si.

Ban c6 thé& tim thay théng tin chi tiét hon tai day.
Cac thong dich vién dugc chiing nhan:

Ban c6 thé tim thay thdng dich vién va bién dich vién dugc ching nhén trong co sd dir liéu truc
tuyén nay. Ho la bién dich vién chinh thtec.

Ban cling c6 thé& tim thady danh séch bién dich vién chinh thirc trén trang web cta dai s quan.
Vui long tham khao trang web cla dai si quan.

Bao luc dodi véi phu nit

Ban cé bi gay ap luc, de doa, danh dap, quay réi, theo déi, lam nhuc hoac bi ép budc thuc hién
hanh vi tinh duc khéng? Trong "Thé tro gitp phu nit - Thé khdn cap" va trén trang nay, ban sé
tim thay céc sé dién thoai khdn cap quan trong ma ban cé thé goi.
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Pudong day tro giup - bao luc déi véi phu nir
C6 s&n 365 ngay mot nam, 24 gid mot ngay, mién phi.

Puong day néng tu van cho nhing phu nit bi anh hudng trong moi truong hop bao luc: bao luc
gia dinh, bao luc tinh duc, hén nhan cudng blc, budn ngudi, cat xén bd phan sinh duc nir (FGM).
Viéc tu van dugc thuc hién &n danh, bdo méat, khdng c6 rao can va c6 san bang nhiéu ngdn nglr
véi su trg gilip clia phién dich vién. Ngudi than va chuyén gia cling c6 thé sir dung dich vu nay.

R.,08000116016

Puong day tro giup da ngdn ngit

Uy vién canh sat phu nit va tré em

Ban c6 cdm thay bi de doa, bi tén hai hay dang gap van dé vdi gia dinh khéng? Canh sat cé thé

gilp ban. Chon
R.110 (s6 dién thoai kh&n cap cla canh sat)
hoac

R.084193431077 (Dai dién phu ni¥)

hodc dén don canh sat & khu vuc cda ban.

Cudc goi khan cap va tu van tai quan Starnberg
Phu nit giup d& phu nit Starnberg eV

Q buong Mihlfelder 12

82211 Ca trich

081525720

@info@frauenhelfenfrauen-sta.de

(%)

www.frauenhelfenfrauen-sta.de

Nha tam trd cho phu nit Murnau

Co sG cung cap noi trd an tam thai cho nhitng phu nit bi anh hudng.

R.088415711

Phu nir va tré em gai can giup dé
Trung tam tu van cho phu nit va tré em gai nuéc ngoai c6 nhu cau

(%)

SOLWODI Bavaria eV

Sang kién cho céac ¢bé gai Munich (IMMA) eV
buong Geyer 32

80469 Munich

R.08985635270

flexible-hilfen-ambulant@imma.de
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Trang web "Gidi phap thoat khéi bao luc cho phu nit khuyét tat" : Dung lai: T6i khdng
mudn diéu dd!

Desert Rose, Pon vi chuyén gia vé hén nhan cuéng bic/FGM

Tu van cad nhan va qua dién thoai cho cac bé gai, bé trai,

Phu n{t va nam gidi la nan nhan cla hén nhan cuéng blc hoac “bao luc trong
Tén danh du” bi dnh hudng hoac bi de doa. C4 nhan va

Tu van qua dién thoai cho tré em gai va phu n{r bi anh hudng bdi FGM

(cat bao quy dau & nir) bi de doa hoac bi dnh hudng.

Tim hiéu thém tai day

O day ban c6 thé tim thay 14 thu bdo vé chdng lai viéc cdt xén bo phan sinh duc nit

IMMA va V. - Desert Rose, Van phong chuyén gia vé hon nhan cudng blrc/FGM
Q buong Goethestrasse 47

80336 Munich

08945216350

wuestenrose@imma.de

Gig tu van qua dién thoai:

Tha Hai 2:00 Chiéu - 4:00 Chiéu

Tha ba 10:00 - 12:00

Th& nam 13:00 - 15:00

Tim kiém dich vu
N&u ngudi than mat tich hoac gia dinh bi chia cat trong chuyén bay, ban c6 thé guii yéu cau tim
kiém tdi dich vu theo ddi BRK truc tuyén hoac qua thu. BRK sé gitp ban tim dugc ngudi ban

dang tim kiém va hé trg cho kha nang doan tu.

Dich vu tim ki€m ngudi ti nan cta BRK (cé td roi théng tin bang nhiéu ngdn ngi).

BRK & Starnberg:

Ba Masoumeh Dorbash

Q buong Petersbrunner 17
82319 Saoberg
0815126 02 425

S6 Fax: 08151/26 02 19

@

masoumeh.dorbash@brk-starnberg.de

Gig lam viéc: Thi Hai - Th& Tu: 8:00 sdng - 2:00 chiéu
Th& nam - thir sdu: 1 gio chiéu - 7 gio toi.

Tu van cai nghién

Ban hoac nhirng nguoi xung quanh ban cé van dé véi rugu, ma tdy hoac chat gay nghién khac
khéng? Ban c6 thac mac va céan trg gitip khdng?
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Sau d6 hay lién hé véi trung tam tu van cai nghién Condrobs eV:
Q buong chinh 22

82319 Saoberg

R.08151 95 96 30

S6 Fax: 08151 95963-10

@starnberg@condrobs.de

Swww.condrobs.de

Tu van mang thai

Ban dang mang thai va cé thic méc vé viéc mang thai va sinh nd? O _day ban sé tim thay 15i giai
thich véi day du thong tin quan trong.

Mot trang thong tin khac vé chi dé "Mang thai & Bavaria" c6 thé duoc tim thay tai day . Ngoai ra
con cé tin tic & dé.

Cé thé tim thay 10i gidi thich da ngdn ng(r (dai 5 trang) tai day.
Poc ky nhitng diéu nay.

Ban cling sé tim thay téng quan dia chi cGa cac dia chi lién lac quan trong trong khu vuc tai day
(trang dich chua duoc téi uu héa cho ung dung) .

Trong hai nam tréd lai day, ngudi dan quan Starnberg nhan duoc trg cap xa hdi da co thé lua
chon s dung bién phép tranh thai dai han dugc thanh toan thong qua quy trédnh thai ctia quan.

Ban c6 thé tim thay thdéng tin chi ti€t han tai day: thu thong tin vé Quy tranh thai.

Ban c6 thé nhan dugc 16i khuyén ca nhén tai cac trung tdm tu van thai ky.
Cac trung tam tu van duoc nha nudc céng nhan vé cac van dé lién quan dén thai ky :

Van phong quan & Starnberg

sy té

Puong Dampfschiff 2a

82319 Saoberg

Dién thoai: 08151/ 148 - 920

email: Schwangerenberatung@Ira-starnberg.de
www.schwanger-in-starnberg.de

Diakonie & Fiirstenfeldbruck

bPuong Rémers 33

82205 Ma vang

Dién thoai: 08105 / 77856

email: schwangerschaftsberatung@diakonieffb.de
www.schwangerenberatung.diakonieffb.de

Van phong chi nhanh tai Herrsching va Gauting

Donum Vitae eV

Am Sulzbogen 56

82256 Furstenfeldbruck

bién thoai: 08141 / 18067

email: info@donum-vitae-bayern.de
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www.donum-vitae-bayern.de
mot chi nhanh & Starnberg

Poi véi gia dinh

budng Bahnhofstrasse 2

82256 Furstenfeldbruck

bién thoai: 08141 / 354899

email: fuerstenfeldbruck@profamilia.de
www.profamilia.de/fuerstenfeldbruck
mot chi nhanh & Starnberg

Trung tam tu van sinh né tu nhién va lam cha me

@Trung tdm tu van sinh nd tu nhién va Iam cha me eV
Q buong Haberl 17
80337 Munich

Chuén bi sinh n@, déng hanh va hé trg ca nhan trong suét qua trinh mang thai va sinh na:

e danh cho nhiing phu n{r tré mang thai dang & mét minh

« danh cho céc cap d6i muén dugc ho trg

Ban c6 thé& dat lich hen. Hodc dat cau hoi clia ban tai:
R.0895506780
@christine.brenner@haerberlstrasse-17.de

Trung tam tu van LGBT

Cé nhiéu dich vu danh cho ngugi dong tinh nit, déng tinh nam, song tinh va chuyén giGi (LGBT) &
Munich.

Sau day ban sé tim thady thdng tin t6ng quan vé cac nhdm va cau lac bo:

&LGBT cung cép

Tu van vé viéc cdéng nhan bang cap nudc ngoai

Ban da cé bang tét nghiép phd thong, dugc dao tao chuyén moén, hay da timg du hoc tai qué
nha? Tai Integreat, ban sé tim thay thong tin vé viéc cong nhén bang cap ctia minh tai Buc.

Tu van hoc dudng cho nhithg ngusi cé ly lich di cu
Poi véi cadc mbi quan tam lién quan dén trudng hoc va cac cau hadi vé gido duc, ban c6 thé lién
hé vai Dich vu tu van gido duc quéc té. Co dy dua ra 18i khuyén bang nhiéu ngén ngir. Vi tri cla

né & Munich.

Tu van hoc dudng cho nhitng nguoi cé ly lich di cu

buong Goethestrasse 53
80336 Munich

Dién thoai: 089 233-26875
S6 Fax: 089 233-25125
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Cac tinh nang dac biét:
LGi khuyén la:

- qua dién thoai
- qua email

- sau khi dat lich hen trong cubc trdo chuyén ca nhan

LGi khuyén 6 day la:

- Tiéng A Rap

- Tiéng Azerbaijan

- Tiéng Bosnia

- Tiéng Anh

- Tiéng Ba Tu/Dari (ti€ng Ba Tu/Afghanistan)

-Tiéng Phap

- Hy Lap

- Tiéng Croatia

- Nguai Kurd

- Tiéng Serbia

- Tiéng Tay Ban Nha

-Thé NhT Ky

Gio mé cua la:

tlr th(r Hai dén tha Sau

9 gio sédng - 12 gid trua va 1 gio chiéu - 4 gid chiéu

Khoa Khoa hoc cho cac nan nhan cua bao luc cuc doan canh hitu

BUD - Tu van. Ung hé. Tai liéu danh cho cac nan nhan cta bao luc cuc doan canh hitu
Ban cé bi xdc pham, de doa hoac tan céng vé mat ching téc khdng? Hoac ban da thay diéu
tuong tu @ ngudi khac chua? Sau dé ban c6 thé goi BUD. BUD la trung tdm tu van trén toan

Bavaria danh cho nhitng ngudi bi anh hudng bai bao luc cdnh hitu. Bugi tu van mién phi, bao
mat va da ngbén ng(.

BUD - Tu va&n. Ung ho. Tai liéu danh cho nan nhan cla bao luc cuc doan canh hitu
@info@bud-bayern.de

015121653187

Swww.bud-bayern.de
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