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Danismanlik Merkezleri ve Yardim imkanlari

Psikolojik danismanlik, travma ve akut krizler

Ruh sagligi sorunlariniz, tekrarlayan veya kronik stres bozukluklariniz varsa, danisma
merkezlerinden yardim alabilirsiniz. Psikiyatri polikliniklerinde ve uzman hastanelerde klinik ve
ayakta tedavi de mevcuttur.

Sosyal Psikiyatri Hizmetleri

Hizmetler, akil hastaligi olan yetiskin kisiler ve bakicilari icindir. Bunlar Ucretsizdir ve gizlilige
tabidir.

Sosyal psikiyatri servisleri bdlgesel bir sorumluluga sahiptir. iletisim ve kayit sahsen, telefon
veya e-posta yoluyla yapilabilir:

Sozialpsychiatrischer Dienst Rastatt
Caritasverband fur den Landkreis Rastatt e. V.
Q StadionstraRe 3, 76437 Rastatt
Q007222783710

@cv-info@caritas-rastatt.de
Swww.caritas.de

Ebeveynler, cocuklar ve gencler icin psikolojik danisma merkezleri

Danismanlik hizmeti ebeveynlere, cocuklara, ergenlere ve 26 yasina kadar olan geng
yetiskinlere ydneliktir. Cocuklarin ebeveynleri, yetistirme, cocuk gelisimi veya stresli durumlarla
ilgili tim sorularda onlara yardimci olabilir.

Danismanlik Ucretsizdir ve gizlilige tabidir.
Cocuklar ve gencler danisma merkezlerinden kendi baslarina yararlanma hakkina sahiptir.

Psychologische Beratungsstelle Rastatt
Q@ Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt
072223812258
@pb.rastatt@landkreis-rastatt.de

Psychologische Beratungsstelle Biihl
Q Robert-Koch-StraRe 8, 77815 Biihl
R.0722398142254
@pb.buehI@Iandkreis-rastatt.de

Psychologische Beratungsstelle Gaggenau
QHauptstraBe 36b, 76571 Gaggenau
R.07225988992255
@pb.gaggenau@Iandkreis-rastatt.de

Daha fazla bilgiye, bilgi brosirlerine ve ilgin¢ baglantilara buradanulasabilirsiniz.

Evlilik, aile ve yasam sorunlari icin psikolojik danisma merkezleri
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https://goo.gl/maps/qLTnCnHXcwPpE3FeA
tel:07222783710
mailto:cv-info@caritas-rastatt.de
https://www.caritas.de/adressen/caritasverband-fuer-den-landkreis-rastatt-e.-v/sozialpsychiatrischer-dienst/76437-rastatt/93696
https://goo.gl/maps/LYfkzZ8DtNTp2TQR9
tel:072223812258
mailto:pb.rastatt@landkreis-rastatt.de
https://goo.gl/maps/54HpoRU3WA2vAhZV8
tel:0722398142254
mailto:pb.buehl@landkreis-rastatt.de
https://goo.gl/maps/uLMHbVbwssHc7yzF7
tel:07225988992255
mailto:pb.gaggenau@landkreis-rastatt.de
https://www.landkreis-rastatt.de/landratsamt/aemteruebersicht/jugendamt/psychologische-beratungsstellen
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Bu sorunlar ve catismalar icin danismanliga basvurabilirsiniz:

» evlilik ve ortakhkta

* aileicinde

e ayrilik durumlarinda

e iste/is basinda

* hayatin zor evrelerinde

¢ kendinizle ve baskalariyla

Psychologische Beratungsstelle fur Ehefragen, Familienfragen und Lebensfragen
Q Marktplatz 10, 76530 Baden-Baden

0722122000

(@EFL-baden-baden@web.de

Swww.efl-baden-baden.de

[CJTelefon saatleri: Pazartesi, sali ve cuma: 09:00 - 12:00; Sali: 14:00 - 17:00

Danisma seanslari gizlidir ve mezhep ya da milliyet farki gézetmeksizin herkese aciktir.

Maliyet katkisi, mali durumlarina gére belirlenir.

Hamilelik danismanligi

Hamileyseniz ve yardima ihtiyaciniz varsa, size destek olabilecek ¢esitli kuruluslar vardir. Burada
durumunuz hakkinda konusabilir ve akliniza takilan sorulari netlestirebilirsiniz. Danismanlar, ne
yapmaniz gerektigi konusunda emin dedilseniz size yardimci olacak ve secenekleriniz hakkinda
sizi bilgilendirecektir. Ayrica mali destek veya dogum sonrasi bakim gibi konularda da yardim
alabilirsiniz.

Hamilelik danismanhgi ve hamilelik catismasi danismanhgi

Rastatt Bolge Ofisi, Saglik Departmani
QAm Schlossplatz 5, 76437 Rastatt
072223812315
@c.kIein@Iandkreis-rastatt.de

Sosyal yardim kurulusu Rastatt
QKaiserstr. 70, 76437 Rastatt
0722235021
@schwanger@diakonie-bad—ra.de

Diakonisches Werk Buhl

Q Aloys-Schreiber-Str. 8, 77815 Biihl
07223900067
@schwanger-buehI@diakonie—bad—ra.de

ihtiyac sahibi hamile kadinlar icin yardim hatti:

Yardim hatti, ihtiyaci olan kadinlara giinln her saati anonim yardim sunmaktadir. Danismanhk
Ucretsizdir ve ne yapacaginizi bilmiyorsaniz size yardimci olacaktir.
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https://goo.gl/maps/1Lt7byuzi1H5pNyg9
tel:0722122000
mailto:EFL-baden-baden@web.de
https://www.efl-baden-baden.de
https://goo.gl/maps/LYfkzZ8DtNTp2TQR9
tel:072223812315
mailto:c.klein@landkreis-rastatt.de
https://goo.gl/maps/vdDpA8oitBF3mzDQA
tel:0722235021
mailto:schwanger@diakonie-bad-ra.de
https://goo.gl/maps/XBphxtKiKpgL3MiB9
tel:07223900067
mailto:schwanger-buehl@diakonie-bad-ra.de
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Danismanlik ve dogum GIiZLIiDIR

anonim ve guvenli

Zor durumdaki hamile kadinlar icin yardim hatti
R.08004040020

Swww.hilfetelefon-schwangere.de

Bagimllk konusunda danismanlik ve yardim

Bagimhlik, alkol veya uyusturucu gibi bir maddeye patolojik ve kompulsif bir bagimliliktir. Kumar
bagimlihgr ve bilgisayar bagimhligi gibi belirli davranislar, maddeyle iliskili olmayan bagimliliklar
olarak kabul edilir.

Bir maddenin "normal" kullanimindan bagimhliga gecis tehlikelidir ve bazen fark edilmesi kolay
degildir. Bagimlilik hakkinda sorulariniz varsa veya yardima ihtiyaciniz varsa, Rastatt
boélgesindeki danisma merkezlerini burada bulabilirsiniz.

TUum bagimhlik danisma merkezlerinin gizlilik yikimlaligu vardir ve anonim olarak danismanlk
hizmeti verirler. Esler, akrabalar ve arkadaslar da yardim ve destek alabilirler. Konsiltasyonlar
Ucretsizdir.

Rastatt Bagimlihik Merkezi
Q Kaiserstr. 20, 76437 Rastatt
R.072224058790
@fs-rastatt@bw-Iv.de

Genglik danisma merkezi ve uyusturucu danisma merkezi
Q Sinzheimer Str. 38, 76532 Baden-Baden

0722199647830

@drobs-baden-baden@bw-lv.de

Burada bagimhlik destek hizmetleri ve bagimlilik destek sistemine nasil erisebileceginiz
hakkinda daha fazla bilgi edinebilirsiniz.

Uyusturucu ve bagimlilikla ilgili bilgilere adresinden ulasabilirsiniz.

Daha fazla faydali bilgi, ilgin¢c baglantilar ve brostrleri buradabulabilirsiniz.

Pastoral bakim
Pastoral bakim, belirli yasam krizlerinde bir kisiye kisisel manevi eslik ve destek anlamina gelir.

Pastoral bakim, cok hasta, Gizgiin veya caresiz oldugunuzda birilerinin sizin yaninizda olmasi
anlamina gelir. Pastoral bakimda calisan kisiler sizi dinler ve size yardimci olmaya calisir. Sizi
rahatsiz eden her sey hakkinda sizinle konusabilirler - isterseniz Tanri veya inanc hakkinda da
konusabilirler.

Onlari arayabilir ya da isterseniz onlara yazabilirsiniz.

Telefon danismanhigi (ayrica sohbet danismanligi):
08001110111

R.08001110222

116123
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tel:08004040020
https://www.hilfetelefon-schwangere.de/
https://goo.gl/maps/2G96B4HJP7PKkSDF9
tel:072224058790
mailto:fs-rastatt@bw-lv.de
https://goo.gl/maps/Ktjj9S7hNA12YgrHA
tel:0722199647830
mailto:drobs-baden-baden@bw-lv.de
https://www.landkreis-rastatt.de/site/kreis-rastatt-2021/get/documents_E585354482/kreis-rastatt/Objekte/02_Landratsamt/Dateien_%C3%84mter/Suchtbeauftragte/Wegweiser_Suchthilfe.pdf
https://www.landkreis-rastatt.de/site/kreis-rastatt-2021/node/4309446?QUERYSTRING=Sucht
tel:08001110111
tel:08001110222
tel:+49116123
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Gengler icin kedere karsi numara:
116111

Aileler icin telefonla kendi kendine yardim danismanhgi:
\.022871002425 (Almanca, ingilizce, Fransizca ve Arapca)
Pazartesi, Sali ve Carsamba 10:00 - 12:00 ve 14:00 - 15:00

Miusliman danisma hatti
030443509821

@info@mutes.de
Kendi kendine yardim gruplar

Kendi kendine yardim gruplari nedir?

Kendi kendine yardim gruplari, ayni soruna veya hastaliga sahip olan ve iyilesmek icin birlikte bir
seyler yapmak isteyen insanlardan olusan kendi kendine organize olmus gruplardir.

Kendi kendine yardim grubunda ne olur?

« Katilimcilar bilgi ve fikir alisverisinde bulunurlar. Ornekler: Hastaliktan etkilenen diger insanlar
gunluk yasamdaki belirli durumlarda hastalikla veya sorunla nasil basa cikiyorlar? Belirli
hastaliklar veya sorunlar hakkinda hangi bilgiler mevcut?

e Katihmcilar birbirlerini destekler ve yardim eder.

@ Kendi kendine yardim gruplari ilac veya terapi yerine gecmez. Ancak cok iyi ve dnemli bir
eklentidir. Kendi kendine yardim gruplarinda konusulanlar gizlidir. Her sey gonulltluk esasina
dayanir, kimse zorlanmaz.

Rastatt ilcesi ve Baden-Baden sehir bolgesinden sorumlu olan Rastatt ilge ofisinde saglik
departmaninda kendi kendine yardim icin bir irtibat noktasi / bilgi noktasi bulunmaktadir. Daha
genel olarak Temas Noktasi, kendi kendine yardim dostu cerceve kosullari biciminde sagligin
gelistiriimesine kendini adamistir. Belirli bir klinik tablo icin yerel olarak uygun bir kendi kendine
yardim grubu olup olmadigi hakkinda bilgi saglar.

Rastatt bolgesinde ve Baden-Baden sehrinde kendi kendine yardim igin
irtibat noktasi ve bilgi merkezi

Rastatt Bolge Ofisi

@ Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt
R.072223812375
@n.komm@landkreis-rastatt.de

Hangi gruplar var?

Burada Rastatt bdlgesindeki kendi kendine yardim gruplari hakkinda daha fazla bilgi
edinebilirsiniz.

Gruplarn nasil buluyorsunuz?

Landkreis Rastatt INTEGREAT
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tel:+49116111
tel:022871002425
tel:030443509821
mailto:info@mutes.de
https://goo.gl/maps/LYfkzZ8DtNTp2TQR9
tel:072223812375
mailto:n.komm@landkreis-rastatt.de
https://www.gpv-baden-baden.de/bilder/pdfs/1410_Wegweiser_Selbsthilfegruppe_2014.pdf
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e Psikososyal gruplar

e Bagimhlik gruplari

¢ Kronik hastaliklar

¢ Ailenin kendi kendine yardimi

e Darulaceze / Yas gruplari

e Spor gruplar

Kadina yonelik siddet vakalarinda danismanlk

Kadina yonelik siddet yardim hatti

08000116016

Swww.hilfetelefon.de

Kadina yonelik siddet yardim hatti Aimanya genelinde magdur kadinlara danismanlik hizmeti
vermektedir. Bilgi verir ve gerekirse onlari uygun yerel destek merkezlerine yonlendirir. Yardim
hattindaki danismanlar kadinlara yoénelik her turll siddet konusunda danismanlik hizmeti
vermektedir. Web sitesi Uzerinden cevrimici danismanlik da mimkuindir. Danismanlik oturumlari
gizlidir ve anonim olarak gerceklestirilebilir. Telefonda veya web sitesinde hicbir kisisel veri talep
edilmez veya saklanmaz. Danismanlik hizmeti tercimanlar yardimiyla bircok dilde verilmektedir.
isitme engelli veya isitme giicligu ceken kisiler web sitesi lizerinden lcretsiz tercimanlik
hizmetinden yararlanabilirler. Yardim hattinda calisanlarla yapilan konusmalar Alman isaret

diline veya yazi diline gevrilir.

Siddete maruz kalmis bir kadinsaniz, asagidaki kuruluslarla iletisime

gecebilirsiniz:
Frauen helfen Frauen und Madchen e.V. Rastatt

Q EngelstraBe 37, 76437 Rastatt
0722237722

Frauen helfen Frauen

Ind Madchen e V. R

@konta kt@fhf-rastatt.de

Cinsel istismar yardim hatti

R.08002255530
Pazartesi, Carsamba, Cuma 9:00 - 14:00; Sali, Persembe 15:00 - 17:00

Landkreis Rastatt
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https://selbsthilfe-rastatt.de/cms/iwebs/default.aspx?mmid=4664&smid=6586
https://selbsthilfe-rastatt.de/cms/iwebs/default.aspx?mmid=4664&smid=6585
https://selbsthilfe-rastatt.de/cms/iwebs/default.aspx?mmid=4664&smid=6587
https://selbsthilfe-rastatt.de/cms/iwebs/default.aspx?mmid=4664&smid=6584
https://selbsthilfe-rastatt.de/cms/iwebs/default.aspx?mmid=4664&smid=6588
https://selbsthilfe-rastatt.de/cms/iwebs/default.aspx?mmid=4664&smid=6589
tel:08000116016
http://www.hilfetelefon.de
https://www.google.com/maps/place/Engelstra%C3%9Fe+37,+76437+Rastatt/@48.8612632,8.2040799,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47971d9a9a71a185:0xf7cce0347e74b73!8m2!3d48.8612632!4d8.2040799
tel:+49722237722
mailto:kontakt@fhf-rastatt.de
tel:08002255530
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(Cinsel) siddet durumunda, tim polis karakollarina da basvurabilirsiniz. . Acil durumlarda 110
ile iletisime gecin.

@ Yardim sinyali - aile ici siddet icin yardim isareti / acil durum
hareketi

Yardim sinyali, bir kisinin digerlerine gorsel temasla - 6zellikle elektronik video baglantisi yoluyla
- tehdit altinda hissettigini ve yardima ihtiyaci oldugunu gdésterdigi tek elle yapilan bir harekettir.

Yiuratme:

1. Handflache zeigen 2. Ubrige Finger tber
und Daumen anlegen den Daumen falten

https://www.youtube.com/watch?v=AFLZEQFIm7k

Kadin ve gcocuk koruma merkezi

Kadin ve cocuk siginma evi, fiziksel ve/veya psikolojik siddete maruz kalan kadinlara ve
cocuklarina koruma, siginma ve destek sunmaktadir.

Burada dinlenebilir ve yasadiklari stresli deneyimlerden kurtulabilirler. Siginma evindeki
personel, siddete maruz kalan kadinlari ve ¢ocuklarini desteklemek icin ginin her saati hazir
bulunmaktadir. Sadece guvenli bir siginak degil, ayni zamanda zor yasam kosullarinda duygusal
destek ve danismanlik da sunmaktadirlar.

Kadinlar, yasal destek, yeni bir ev bulma ya da yetkililerle anlasma gibi bir sonraki adimlarini
planlamada yardim ahyorlar. Aile ici siddetten genellikle sessizce zarar goren ¢ocuklar icin de

Landkreis Rastatt \é‘ |NTEGREAT
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tel:110
https://www.youtube.com/watch?v=AFLZEQFIm7k
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0zel programlar bulunmaktadir. Korunakl bir ortamda glvenlerini yeniden kazanabilir, oyun
oynayabilir ve sakinlesebilirler.

Siginma evi, magdurlarin yalniz olmamasini saglar ve onlara uzun vadede kendilerini siddet
sarmalindan kurtarabilecekleri yollari gdsterir.

iletisim
Baden-Baden ve Rastatt Bolgesi Kadin ve Cocuk Koruma Merkezi
07222774140

@info@frauenhaus-baden-baden-rastatt.de
www.frauenhaus-baden-baden-rastatt.de

¢}

Cocukluk ve ergenlik doneminde cinsellestirilmis siddet vakalarinda danismanlik

Feuervogel Rastatt e.V.

Feuervogel e. V. cocukluk ve ergenlik caginda cinsellestirilmis siddete karsi uzmanlasmis bir
danismanlk merkezidir.

Danismanlik hizmetimiz, magdurlarin yani sira yakinlari veya sirdaslari icin de glivenilir ve yetkin
bir yardim sunmaktadir.

Bu yardim, arzu edildigi takdirde isimsiz olarak sunulmakta olup Ucretsizdir.

Bizimle iletisime gecebilirsiniz...

- Bir cocuk igin endiseleniyorsaniz ve bir sipheniz varsa.

- ya da ¢cocugunuzu nasil koruyabileceginizi 6grenmek istiyorsaniz.

- Cinsellestirilmis siddet magduru olarak sizin de yardima ihtiyaciniz varsa.

Feuervogel Rastatt e.V.
QEngeIstraBe 37, 76437 Rastatt
R.07222788838
@info@feuervoqel-rastatt.de
Lena Ehinger & 017660491182
Ulrike Fritsch & 01794102718

Landkreis Rastatt INTEGREAT
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tel:07222774140
mailto:info@frauenhaus-baden-baden-rastatt.de
https://www.frauenhaus-baden-baden-rastatt.de/
https://www.google.de/maps/place/Feuervogel/@48.8612667,8.2018912,17z/data=!4m14!1m8!3m7!1s0x47971d9a9a71a185:0xf7cce0347e74b73!2sEngelstra%C3%9Fe+37,+76437+Rastatt!3b1!8m2!3d48.8612632!4d8.2040799!10e3!3m4!1s0x47971d9a9a1fd685:0x3379a4b49eed6558!8m2!3d48.8612567!4d8.2039221
tel:07222788838
mailto:info@feuervogel-rastatt.de
tel:017660491182
tel:01794102718
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Bakim tavsiyesi

Bir kisi en az 6 aydir yardima ihtiya¢ duyuyorsa bakima muhtactir. Buna gunlik yasamda destek
de dahildir. Bakim ve ev isleri icin yardim alabilirsiniz. Bakim sigortasindan mali destek
alabilmek icin bir saglk sigortasina Uye olmaniz gerekir. Yasal saglik sigortasi olan herkes
otomatik olarak sosyal bakim sigortasinda sigortalidir.

Bakim derecesinin degerlendirilmesi icin asagidaki alanlar dikkate alinir:

* hareketlilik (6rnegin, fiziksel hareketlilik, kalkma ve yatma, giyinme ve soyunma, yUlrime,
ayakta durma, merdiven ¢cikma, evden cikma ve eve donme)

* bilissel ve iletisimsel yetenekler (6rnegin insanlari tanima, yer ve zamana uyum saglama,
anlama ve konusma, gunluk faaliyetleri kontrol etme)

« davranissal ve psikolojik sorunlar (6rnedin, korkular ve saldirganlik, geceleri huzursuzluk)
¢ 0z bakim (6rnegin kisisel hijyen, yikama, yeme ve icme, bagimsiz tuvalet kullanimi)

* hastalikla ve terapiyle ilgili streslerle basa ¢cikma (6rnegin, bagimsiz olarak ilag alabilme, kan
sekerini 6lcebilme, bagimsiz doktor ziyaretleri)

e gUnlik yasamin ve sosyal iliskilerin diizenlenmesi (6rnegin, kisinin kendi gunlik rutinini
dizenleme ve diger insanlarla dogrudan temasa gecme becerisi).

Daha fazla bilgiyeburadan ulasabilirsiniz.
Rastatt ilcesindeki bakim destek noktasi, bakim durumundaki tUm sorular icin irtibat noktasidir:

Pflegestutzpunkt Rastatt

QAm Schlossplatz 5, 76437 Rastatt
0072223812152
@pflegestuetzpunkt@landkreis-rastatt.de

Teilpflegestiitzpunkt Gaggenau

gaggenau belediye binasinda, oda 3
Q HauptstraBe 71, 76571 Gaggenau
R.072223812850

Teilpflegestiutzpunkt Bihl
blhl belediye binasinda, oda 16
Q FriedrichstraRe 6, 77815 Biihl
07223935574

Latfen randevu alin!

Daha fazla bilgi, ilgin¢ baglantilar ve brosirlere buradanulasabilirsiniz.

Landkreis Rastatt INTEGREAT
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https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/pflege.html
https://goo.gl/maps/LYfkzZ8DtNTp2TQR9
tel:072223812152
mailto:pflegestuetzpunkt@landkreis-rastatt.de
https://goo.gl/maps/3UPiLrFPxHJDf8Ak7
tel:072223812850
https://goo.gl/maps/tzcP3trHeHUiPao9A
tel:07223935574
https://www.landkreis-rastatt.de/landratsamt/aemteruebersicht/amt-fuer-soziales-teilhabe-und-versorgung/pflegestuetzpunkt
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Yaslilar icin danismanlk

Yaslilar ve yakinlari genellikle yaslilikta nasil yasayip ikamet edeceklerini ve hangi yardimlardan
yararlanabileceklerini merak ederler.

Tavsiye almak isterseniz, Rastatt bélgesinin yaslilar icin uzman danismanlik ve sosyal
planlama servisinebasvurun:

Bayan A. Frischkorn

@ Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt
072223812195
@a.frischkorn@Iandkreis-rastatt.de

Bay U. Richarz

@ Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt
R.072223812194
@u.richarz@landkreis-rastatt.de

Sosyal planlama size sorulariniz icin bir tabelasi saglar.

Daha fazla bilgi icin buraya tiklayin.

Cinsel yolla bulasan hastaliklar icin danismanlik

Danisma merkezleri sizi HIV/Aids, hepatit ve klamidya, frengi ve bel soguklugu gibi cinsel yolla
bulasan diger hastaliklar ve enfeksiyonlar konusunda kisisel olarak bilgilendirir ve tavsiyelerde
bulunur. Danismanlik telefonla veya mesai saatleri icinde sahsen yapilir. Danismanlik Ucretsizdir
ve anonim olarak verilmektedir. Ayrica HIV ve AIDS'li kisiler, esleri ve yakinlari igin ilk
psikososyal danismanlik hizmeti de sunmaktadirlar.

Test teklifleri:

» HIV (riskli temas en az 6 hafta dnce gerceklesmis olmalidir)
e HepatitBve C

» LUES (Sifiliz)

¢ Klamidya

e Belsoguklugu
Gorusme saatleri:

Rastatt Bolge Ofisi

Saglik Departmani A Odasi 0,21

@ Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt
\.072223812308 ve 072223812314
[GJPazartesi 14:00 - 18:00 arasi

Daha fazla bilgi ve ilging baglantilari buradabulabilirsiniz.

Fahiseler icin zorunlu danismanlik
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https://goo.gl/maps/LYfkzZ8DtNTp2TQR9
tel:072223812195
mailto:a.frischkorn@landkreis-rastatt.de
https://goo.gl/maps/LYfkzZ8DtNTp2TQR9
tel:072223812194
mailto:u.richarz@landkreis-rastatt.de
https://www.total-lokal.de/publikationen/landkreis-rastatt-seniorenwegweiser-auflage-10-.html
https://www.landkreis-rastatt.de/site/kreis-rastatt-2021/node/4308566?QUERYSTRING=
https://goo.gl/maps/LYfkzZ8DtNTp2TQR9
tel:072223812308
tel:072223812314
https://www.landkreis-rastatt.de/site/kreis-rastatt-2021/node/4328919?QUERYSTRING=AIDS

LANDKREIS [f[g
RASTATT @

Fahiseleri Koruma Yasasi (ProstSchG) 1 Temmuz 2017 tarihinden bu yana Almanya'da
yurarltktedir. Bu yasa, fahiselerin korunmasini daha iyi dizenlemeyi amaclamaktadir.

Diger hususlarin yani sira bu yasa, tim hayat kadinlarinin calismaya baslamadan 6nce asayis
dairesine kayit yaptirmasini sart kosmaktadir. Bunun icin belirli bilgi ve belgeler gerekmektedir.
Ornegin, § 10 ProstSchG uyarinca saglik danismanhdi aldiginizi kanitlamaniz gerekir. Bu islem
Rastatt ilce dairesinin saglik boliminde gerceklestirilir.

Q Onemli: ilk kez kayit yaptiriyorsaniz, énce zorunlu bir saglik danismanlidi oturumuna
katilmaniz gerekir.
ilk kez kayit yaptirdiginizda, saglik kurumu ve kayit merkezi ayni sehir veya ilcede olmalidir.

Ayrica yolunuzu bulmaniz igin size yerinde yardimci olunacaktir.

Saghk danismanhgi
Andrea Flackus | Gesundheitsamt

Q@ Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt

@a.flackus@landkreis-rastatt.de

R +49 (0) 72223812306

E. Pantke-Ehlers | Gesundheitsamt

@ Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt

@e.pantke-ehlers@la ndkreis-raststatt.de

R.+49 (0) 72223812314

Kayit merkezi
K. Burkart | Amt fur Offentliche Ordnung und Bevélkerungsschutz

Q@ Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt

@k.burkart@landkreis-rastatt.de

R.+49 (0) 72223815204

Daha fazla bilgi

Daha fazla faydali bilgiye buradan ulasabilirsiniz.

Fuhus sektoriinde ¢alisan kisiler igin bilgiler

Saghiginiz - haklariniz
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http://www.bleibsafe.info/
https://integreat.app/lkrastatt/de/locations/landratsamt-rastatt/
mailto:a.flackus@landkreis-rastatt.de
tel:+4972223812306
https://integreat.app/lkrastatt/de/locations/landratsamt-rastatt/
mailto:e.pantke-ehlers@landkreis-raststatt.de
tel:+4972223812314
https://integreat.app/lkrastatt/de/locations/landratsamt-rastatt/
mailto:k.burkart@landkreis-rastatt.de
tel:+4972223815204
https://www.landkreis-rastatt.de/landratsamt/aemteruebersicht/gesundheitsamt/beratungs-hilfsangebote/angebote-beratungsstelle-sexuelle-gesundheit

LANDKREIS GE
RASTATT

Saglik kurumunuz sizi bilgilendirir, tavsiyelerde bulunur ve destekler:

Oz bakima 6éncelik verin!

Ruhsal ve fiziksel saghginiza dikkat edin!

Siz 6nemli ve degerlisiniz!

Hayatta kalmak igin ihtiyaciniz olan her sey kafanizin iginde.

Strese, olumlu distncelere ve duygulara karsi kendiniz (recetesiz) mucizeler yaratabilirsiniz.

Belki de kendinize sorun:

¢ Benim gig¢ kaynaklarim nelerdir?
e Dislndigimde bana nese, mutluluk ya da glvenlik hissi veren sey nedir?

* Hayalimde kendimi tamamen glivende ve emniyette hissettigim bir yer hayal edebilir
miyim - icsel iyi hissetme yeri olarak adlandirilan bir yer?

Kendinize bir glilimseme verdiginizde, basinizi yukari dogru uzattiginizda, enerjik bir sekilde
ylridigunidzde veya zipladiginizda - otomatik olarak kendinizi daha guclia ve 6zgUvenli
hissedersiniz. Olumlu duygular Uretir ve gii¢ yayarsiniz.

Sizi ne rahatlatir ve sakinlestirir? iste size her zaman ve her yerde yapabileceginiz kisa bir
nefes egzersizi:

Ne kadar derin nefes alabildiginizi hissetmek icin elinizi karninizin tGzerine koyun.

1. Ardindan burnunuzdan karniniza dogru derin nefes alin ve elinizin karin duvarini
kaldirdigini hissedin.

2. Ardindan cigerleriniz tamamen bosalana kadar agzinizdan rahatca nefes verin.

3. Kolay buluyorsaniz, nefes alip verme arasinda ve tekrar nefes almadan énce yaklasik 3 ila
5 saniyelik kisa bir nefes duraklamasi yapabilirsiniz.
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Hangi bos zaman aktiviteleri size iyi gelir?
iste bélgenizdeki bazi éneriler:

e Sinema / tiyatro

¢ Ylzme havuzu / sauna / termal banyolar
* Parkta veya ormanda yuriyus

* Spor Salonu

* koro

* Bisiklet

» katuphane

* VHS

+ Kafe

* Alisveris... ya da sizin icin iyi olan ne varsa!
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https://integreat.app/lkrastatt/tr/g%C3%BCndelik-hayat-ve-bo%C5%9F-zaman/serbest-zaman/
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FREIZEITAKTIVITATEN

daheim drauBen

- ‘J

Computer Videospiele im Intemet FuBball Tennis spielen

spielen spielen / zocken surfen s ielen

- “:-..rl o ‘:. -
S s (A 1N
e e K

x\.&"*} ‘”-: Y ‘ :‘f ~ \ % H
Bretts |ele i{arten wiirfeln Federbull ins Fltneﬁsstudto reiten

spi spielen spielen gehen

::-' L
ins Kino gehen Fahrrad fahren

stricke malen Musik machen | Freunde
treffen _‘
C R 2 1 ‘Ia
‘ : w J "
K
Musik horen fernsehen Blicher lesen sich sonnen tanzen wandern
@;}?
@
he:m basteln kochen bowlen gehen schwimmen klettern

Sinirlariniz kabul edilmelidir!

Kendiniz hakkinda siz karar verin!
HAYIR, HAYIR'dir!!!
Fiziksel batlnlik ve cinsel olarak kendi kaderini tayin etme hakkina sahipsiniz!!!
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https://integreat.app/lkrastatt/tr/almanyada-birlikte-ya%C5%9Fama/%C5%9Fiddetten-uzak-olma-fiziksel-b%C3%BCt%C3%BCnl%C3%BCk/
https://integreat.app/lkrastatt/tr/almanyada-birlikte-ya%C5%9Fama/ki%C5%9Fisel-%C3%B6zg%C3%BCrl%C3%BCk/
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Almanya'da bunu desteklemek icin Fahiseleri Koruma Yasasi var. Bu yasa, musterilerin
prezervatif kullanmasini sart kosar ve § 3 talimatlan yasaklar.

ProstSchG

Burada kendi dilinizde bilgi bulabilirsiniz:
Swww.bmfsfi.de

insan Haklari Evrensel Beyannamesi dogal olarak sizin icin de gecerlidir!

Sagliginiz, haklariniz ve gérevleriniz hakkinda daha fazla ipucunu burada bulabilirsiniz:

Swww.bleibsafe.info
Swww.aidshilfe.de
Swww.zanzu.de

Saglik sigortaniz yoksa, dogrudan MEDINETZ 'e veya halk sagligi departmanina
basvurabilirsiniz.
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https://www.gesetze-im-internet.de/prostschg/BJNR237210016.html
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/gleichstellung/frauen-vor-gewalt-schuetzen/prostituiertenschutzgesetz/textbausteine-prostituiertenschutzgesetz-117400
https://integreat.app/lkrastatt/tr/almanyada-birlikte-ya%C5%9Fama/insan-haklar%C4%B1/
https://integreat.app/lkrastatt/tr/almanyada-birlikte-ya%C5%9Fama/insan-haklar%C4%B1/
https://bleibsafe.info/de
https://www.aidshilfe.de/shop/gesund-job
https://www.zanzu.de/de/
https://integreat.app/lkrastatt/tr/sa%C4%9Fl%C4%B1k/genel-bilgiler/belgesiz-ki%C5%9Filer-i%C3%A7in-sa%C4%9Fl%C4%B1k-hizmeti/
https://integreat.app/lkrastatt/tr/sa%C4%9Fl%C4%B1k/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-merkezleri-ve-yard%C4%B1m-imkanlar%C4%B1/cinsel-yolla-bula%C5%9Fan-hastal%C4%B1klar-i%C3%A7in-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k/
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istenmeyen bir hamileliginiz varsa, bu danisma merkezlerine basvurabilirsiniz.

ABORTION

@ 2‘1?}

Acil durumlarda (siddet, zorlama, insan kacakg¢ihgi) asagidaki merkezlerle iletisime
gecebilirsiniz:

R Polis 110

Almanya'da polise risvet verilemez ve polis korunmaya ve yardima ihtiyaci olan herkesi
korur.

\.Yangm ve kurtarma servisi 112

Gece Yarisi Gorevi
Swww.diakonie-heilbronn.de

@Freija - insan ticaretine karsi uzman danisma merkezi www.diakonie-ortenau.de

Kadina yonelik siddet yardim hatti
Swww.hilfetelefon.de

Telefonla danismanlik hizmeti
R.08001110111 veya 08001110222

QCok onemli: Fail her zaman sucludur!

22 Hilfetelefon
+s: Gewalt gegen Fraven

www.hilfetelefon.de
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https://integreat.app/lkrastatt/tr/%C3%A7ocuklar-ve-aile/gebelik-ve-do%C4%9Fum/istenmeyen-gebelik/
https://www.diakonie-heilbronn.de/was-wir-bieten/unsere-abteilungen/mitternachtsmission.html
https://www.diakonie-ortenau.de/detail/nachricht-seite/id/3163-fachberatungsstelle-freija-aktiv-gegen-menschenhandel/?cat_id=243
https://www.hilfetelefon.de/
tel:08001110111
tel:08001110222
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Almanca konusuyorsaniz , bu size bir guvenlik ve guc hissi verebilir.

Ucretsiz énerilen dil uygulamalari:
Swww.goethe.de
Swww.ankommenapp.de

Deutsche

. Sprechen |

Gorevleriniz

Fahiseleri Koruma Yasasi'nin ylrirlige girmesinden bu yana, esas olarak calistiginiz sehrin
asayis dairesine kayit yaptirmak zorundasiniz.

Burada bir fuhus faaliyetini kaydettirme prosedirid hakkinda bilgi bulabilirsiniz:
Swww.bmfsfj.de

Alternatifler?

Fuhustan kurtulmak istiyorsaniz, fuhusa alternatifler vardir - burada bilgi ve destek
bulabilirsiniz:

Swww.amalie-mannheim.de
Swww.thejusticeproject.de
Swww.pink-baden.de
Swww.dw-karlsruhe.de

ot T~ g, AR M e TR
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https://integreat.app/lkrastatt/tr/dil-ve-e%C4%9Fitim/
https://www.goethe.de/de/spr/ueb.html
https://ankommenapp.de/APP/DE/Deutschlernen/deutschlernen-node.html
https://integreat.app/lkrastatt/tr/sa%C4%9Fl%C4%B1k/dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k-merkezleri-ve-yard%C4%B1m-imkanlar%C4%B1/fahi%C5%9Feler-i%C3%A7in-zorunlu-dan%C4%B1%C5%9Fmanl%C4%B1k/
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/119878/00258393886710098e2a6bfe1f2bf9e5/prostituiertenschutzgesetz-informationen-ueber-das-verfahren-zur-anmeldung-einer-prostitutionstaetigkeit-data.pdf
https://www.amalie-mannheim.de/
https://www.thejusticeproject.de/
https://www.pink-baden.de/
https://www.dw-karlsruhe.de/media/download/variant/318948/flyer-_luise-ausstieg_b55xh85_2023_web.pdf
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