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KOHcyﬂbTaLIMM “ NoOMoOLlb

OTaen no 6opb6e ¢ AUCKPUMUHALUEN

OTgnen no 6opbbe C ANCKPMMUHALMNEN - 3TO KOHCYJIbTAaUMOHHbIA LLeHTP 415 oA EN,
NnoABepratoLLNXCa ANCKPUMUHALNN.

Bam nomoryT, ecnm ¢ BaMun HecnpaBen/ineo obownnch BCBA3N C BaLLUM:

* BO3pacTOM

* 1oJsioM

* 3THMYECKUM MPONCXOXKAEHNEM
* penurunen

* CeKCyaJibHOM opueHTaumen

* WHBaNMNAHOCTbIO

Ecnv guckpuMmuHaumns nmeeT MEeCTO B chepe 3aHATOCTU, MOUNCKA XWJibsi, 0bpa3oBaHns uan B
NOBCENHEBHOW XWU3HWN, TO B 3TOM C/lyvae cnenyeT obpalaTtbcs B OTaen no 6opbbe
OUCKPUMUHALMEN.

Ecnu ouckprMuHaums npounsoLuna B Apyro cepe Ballen XNU3HU, Mbl BCe paBHO ByaeM paabl
NoMOoYb.

Niobon YyenoBek, NOCTpafaBLLNN OT AUCKPUMUHAUKNK, MOXeT obpaTuTbca B OTaen no 6opwbe ¢
OVNCKPUMUNHaLNEN.

KoHTakTHas uHdopmaumus
&@0Taen no 6opbbe C AUCKPUMUHALME
Q MoltkestraBe 20, 76133 Karlsruhe

@ads@st'a.de
07211335607 unu 017685648590

Fa
» Antidiskriminierungsstelle
? KARLSRUHE

KOHcyﬂbTaLI,VIM no Bonpocam npepocrtaBieHnsa y6€)KVII.IJ,a

KoHcynbTaunmn Bcerga 6ecnniaTHbl 1 CTPOro KoHuAeHUnaabHbl. OHM MOryT MPOBOAMTBLCA
JINYHO NK Mo TesiedoHy.

CoBeT no penam 6exeHueB bapeH-BiopTtembepra

CoBeT no fesam b6exxeHueB bageH-BiopTembepra - 3To KpynHas opraHv3auuns, KoTopas
paboTaeT B MHTepecax bexxeHueB. OH MOMOraeT Noay4YuTb MHOIoO MH(OPMaLUMK O NpaBax
BeXxxeHLEB, NONTMKE N CUTYaL MK B CTPaHaX NPOUNCX0XAEHUS.

Q Hauptstatter StraBe 57, 70178 Stuttgart
@info@fluechtlingsrat-bw.de
07115532834

Landkreis Rastatt INTEGREAT

Great Integration


https://antidiskriminierung-ka.de
https://www.google.de/maps/place/Moltkestra%C3%9Fe+20,+76133+Karlsruhe/@49.01481,8.3909513,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47970653f8be5dd9:0x4cb517c33b203f94!8m2!3d49.01481!4d8.39314
mailto:ads@stja.de
tel:+497211335607
tel:+4917685648590
https://fluechtlingsrat-bw.de/
mailto:info@fluechtlingsrat-bw.de
tel:+497115532834
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Swww.fluechtlingsrat-bw.de

/7 FLUCHTLINGSRAT

BADEN-WURTTEMBERG
... engagiert fiir eine menschliche Fliichtlingspolitik

Freundeskreis Asyl Karlsruhe e.V.

OTa accoumauunsa npegyaraeT KOHCYbTauun, B KOTOPbIX MOMyT NMOMOYb OPUCTbI. OHU XOpOoLUO
3HAKOMbI C 3aKOHaMu1 AN 6eXxxeHLEeB.

QMapmeHu.lTpacce 63, 76137 Kapacpys

@info@fka-ka.de
R.072178193356 unn 07219663937

Swww.fka-ka.de

@ fka

Apy3bsa ona MHOoCTpaHues e. V.

Freunde fur Fremde e. V. (py3ba ANS NHOCTPaHLLEB) MOMOXXET BaM B peLLUEeHN BOMNPOCOB,
CBSI3@aHHbIX C UMMUTPaLMOHHbBIM 3aKOHO4ATENbLCTBOM 1 OBLLEHMEM C BIaCTSAMUN.

R.0721845341 (c noHeaesbHMWKa No NsTHULY ¢ 9.00 go 12.00)
@freunde-fuer-fremde@gmx.de
Swww.freunde-fuer-fremde.de

Freunde fiir Fremde e. V.

eine Initiative zur Begegnung von Flichtlingen, Auslandern
und Einhaimischen zur Verstandigung und gegenseitiger Hilfe

KOHcyﬂbTMpOBaHMe B C/lyYaax HaCcuUnma Hap XXeHuwnHaMm

TenecdoH poBepus No BONPOCAM HACUJIUA B OTHOLLUEHUM XKEHLUUH

Landkreis Rastatt ' INTEGREAT

Great Integration.


https://fluechtlingsrat-bw.de/
https://www.google.de/maps/place/Marienstra%C3%9Fe+63,+76137+Karlsruhe/@49.0000023,8.4062626,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797063f8577c727:0x207680ebbd3da920!8m2!3d48.9999988!4d8.4084513
mailto:info@fka-ka.de
tel:+4972178193356
tel:+497219663937
https://fka-ka.de/
tel:+49721845341
mailto:freunde-fuer-fremde@gmx.de
https://freunde-fuer-fremde.de/
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.08000116016

Swww.hilfetelefon.de

TenedoH AOBEPMS MO BOMPOCAM HACUJIUA B OTHOLLUEHUM XKEHLLMH NpefoCcTaBnseT
KOHCYJ/IbTaL MM NOCTPagaBLUIMM XeHLLUHaM no Bcel F'epMaHun. OHa npegocTaBaseT
NHOPMaLINIO 1, NPU HEOBXO0AMMOCTU, HanpaBaseT UX B NOAXOASALINE MECTHbIE LIEHTPSI
noanepXku. KoHCybTaHTbl Tefle)OHa A0BepuUsa NpeaoCTaBAsoT KOHCYJ/IbTaLum no BCEM
hopMaM HacUNNSA B OTHOLUEHUN XXEHLIUH. KpoMe Toro, Ha canTe MOXKHO MosyyYnuTb
OHJANH-KOHCYNbTauno. KoHCYyNbTauum KOHPUAEHUNAIbHbI U MOTYT MPOBOAUTLCSA aHOHUMHO.
Hukakne nn4YHble OaHHble He 3aMpalllBaloTCSA U He XPaHATCS HU Mo TesleoHy, HU Ha canTe.
KoHcynbTauum NpoBoAsTCA Ha MHOMMX fA3blKax C MOMOLLIbIO NepeBoAYnKoB. Cnabocbilalme
WM NA0XO0 CAblWallne Moam MoryT 6ecniaTHO BOCMOJIb30BaThCS yC/yraMu nepeBoaynka yepes
Beb-calT. Pa3roBop C cOTpyaHMKaMu TesiepoHa AOBEPMA NEePeBOANTCS Ha HEMELIKMIA A3bIK
YKECTOB WJIN MNCbMEHHBIN A3bIK.

Ecnu Bbl XXeHLWMHA, NnepeXXuBLuasa Hacuaue, Bbl MOXKeTe OﬁpaTMTbCﬂ B
cepylouime opraHnsauumm:

Frauen helfen Frauen und Madchen e.V. Rastatt

Q SHrenbwTpacce 37, 76437 PacTaTT
0722237722

Frauen helfen Frauen

@kontakt@fhf-rastatt.de

TenedoH poBepus No BONPOCaM CEKCyasibHOro Hacunus

R.08002255530
MoHepenbHUK, cpena, NaTHuua 9:00 - 14:00; BTOpHUK, YeTBepr 15:00 - 17:00

B cnyyae (cekcyanbHOro) Hacuans Bbl TakXXKe MoXKeTe 06paTUTbLCA BO BCe MOJMLENCKME
y4acTKW. \. B 3KCTpeHHbIX cnyydasx obpawantecbk no TenedoHy 110.

Q@ CurHan o noMoLUM - 3HaK NOMOLLM NPU AOMALUHEM HAaCUIuM / XecT
3KCTPEHHOM NoMoLUMU

CurHan o NomMoLM - 3TO XKECT 0JHOWN PYKOWN, KOTOPbIM YEJI0BEK MOKa3blBAET OKPY>KaoLWUM Npun
BM3YaJIbHOM KOHTaKTe - 0CO6EHHO Yepes 3JIEKTPOHHYI0 BUAEOCBS3b - YTO OH YYBCTBYET Yrpo3y
N HY>XOAeTCsa B MOMOLLMN.

Landkreis Rastatt INTEGREAT

Great Integration


tel:08000116016
http://www.hilfetelefon.de
https://www.google.com/maps/place/Engelstra%C3%9Fe+37,+76437+Rastatt/@48.8612632,8.2040799,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47971d9a9a71a185:0xf7cce0347e74b73!8m2!3d48.8612632!4d8.2040799
tel:+49722237722
mailto:kontakt@fhf-rastatt.de
tel:08002255530
tel:110
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NUcnonHeHue:

1. Handflache zeigen 2. Ubrige Finger uber
und Daumen anlegen den Daumen falten

https://www.youtube.com/watch?v=AFLZEQFIm7k

CoBeTbl No yxoay

YenoBek ABASETCSA HefeecrnoCobHbIM, eCM OH HY>KAaloTCA B MOMOLLNX He MeHee 6 MecsaueB. 9TO
BKJIlOYaeT NoAep>KKY B MOBCEAHEBHOM XU3HU. YHTO6bI NOAYYNTb (PMHAHCOBYIO MOAAEPXKKY OT
hoHAa CTpaxoBaHUA LOJTOCPOYHOIr0 YXOA3, Bbl AO/KHbI ObITh YJIEHOM KacCbl MEAULIMHCKOIO
CcTpaxoBaHus. Bce nuua, nmeowme obasatenbHoe MegMLMHCKOE CTpaxoBaHe, aBTOMaTUYeCKU
3acTpaxoBaHbl B COLMaibHOM CTpaxoBaHUW fosarocpo4vHoro yxona (Pflegeversicherung).

115 OLEHKWN YPOBHS HeAeecnocobHOCTY pacCMaTPUBAOTCA Clielyoline hakTopbl:

* MOBUNBLHOCTL (hM3nyeckas NOABUIKHOCTb, BCTaBaHME M OTX04 KO CHY, ogeBaHune n
pa3aeBaHue, xoabba, CToAHME, NOABEM MO NECTHULE, BbIXOA Ha YJINLYY U BO3BpalLLEeHMe
nomon)

* KOMHUTUBHbIE N KOMMYHUKaTWUBHbIE cnocobHocTKn (y3HaBaHVIe nonen, opuneHTauna B Mmecte n
BpeMeHN, NOHNMaHWNe, peyb, KOHTPOJIb NnoBCeAHEBHOWN AeATENbHOCTH)

* roBefeHYecKue n ncmxosornyeckne npobaems! (Hanpumep, CTpaxm U arpeccus,
6ecrnoKoncTBO No Ho4YaM)

e camoobcnyXuBaHue (HanpuMep, INYHaa rMrueHa, MbiTbe, ega N NMTbe, CaMOCTOATENIbHOE
MoJsib30BaHNE TyasieToM)

* CMOCOBHOCTbL CaMOCTOATENbHO NPUHUMATb JIEKAPCTBA, U3MEPATb YPOBEHb Caxapa B KPOBMU,
CaMOCTOATENbHO MoCeLaTh Bpaya

Landkreis Rastatt \é‘ |NTEGREAT

Great Integration.


https://www.youtube.com/watch?v=AFLZEQFIm7k
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e oOpraHmM3auuns NoBCegHEBHOW XXN3HWN U COLNANIbHbIX KOHTAKTOB (Hanpumep, cnocobHoCTb
OpraHM3oBbIBaTb CBOW pPacrnopsnoK AHA U BCTyNaTb B HEMOCPEACTBEHHbIN KOHTAKT C
OpYyrumMm niogbmu).

Bonee noapobHyo NHDOPMALINIO Bbl MOXKETe HANTU3LECH.

MyHKT noAaep>XKu no yxony B palioHe PaliTaTT NnpenocTaBaseT KOHCYibTaluun Mo BCEM
BOMPOCAaM B CUTyaLIUK, CBSI3aHHOW C YXO40M:

Pflegestutzpunkt Rastatt

Q@ Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt
0072223812152
@pflegestuetzpunkt@landkreis-rastatt.de

Teilpflegestiutzpunkt Gaggenau
B paTylle [arreHay, KoMHaTa 3

Q HauptstraBe 71, 76571 Gaggenau
R.072223812850

Teilpflegestiutzpunkt Bihl

B paTywe bionsg, komHaTa 16

Q FriedrichstraRe 6, 77815 Biihl
07223935574

Mo)xanyncra, 3anuinTecb Ha npuem!

Bonee noapobHyto nHMHOpPMaLMIO, MHTEPECHbIE CChISIKM U NPOCNEKTbl Bbl MOXKETe HauTu 34€eCh.

KoHcynbTupoBaHue no BonpocaMm 6epeMeHHOCTH

Ecnn Bbl 6epeMeHHbl U Hy>XKaeTeCb B MOMOLLW, CYLLECTBYIOT pa3/iInyHble OpraHu3aLuum,
KOTOpble MOryT OKa3aTb BaM Noaaep>XKy. 34eCb Bbl MOXKETE pacCkasaTb O CBOEN cUTyaLun 1
NMPOSICHNUTbL BCE MHTEpecyloLle Bac BONPoChl. KOHCY/IbTaHTbI MOMOryT BaM, €C/IN Bbl HE 3HaeTe,
YTO AenaTh, N PacCKaXkyT O BallMX BO3MOXXHOCTSX. Bbl Tak)xe mosyynTe NomMoLLb Mo Takum
BOMpocCaM, KakK (pMHaHCoOBas NoAAep>XKa UK NoC/epoaoBoN yXo.

KoHcynbTUpOBaHMe no Bonpocam 6epeMeHHOCTU U KOH(JIMKTOB BO
BpeMmsa bepeMeHHOCTH

PalioHHas aAMUHMCTpauus PawTaTTa, OTAEN 34PaBOOXPaHEHNS
@ Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt

072223812315

@c.klein@landkreis-rastatt.de

OpraHunsauuns counanbHoro obecnevyeHus PactaTT
Q KaisepwTpacce 70, 76437 PacTaTT
0722235021

@schwanger@diakonie-bad-ra.de

IOunakoHn4veckas cnyxba bions
Q Aloys-Schreiber-Str. 8, 77815 Biihl

Landkreis Rastatt INTEGREAT

Great Integration


https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/pflege.html
https://goo.gl/maps/LYfkzZ8DtNTp2TQR9
tel:072223812152
mailto:pflegestuetzpunkt@landkreis-rastatt.de
https://goo.gl/maps/3UPiLrFPxHJDf8Ak7
tel:072223812850
https://goo.gl/maps/tzcP3trHeHUiPao9A
tel:07223935574
https://www.landkreis-rastatt.de/landratsamt/aemteruebersicht/amt-fuer-soziales-teilhabe-und-versorgung/pflegestuetzpunkt
https://goo.gl/maps/LYfkzZ8DtNTp2TQR9
tel:072223812315
mailto:c.klein@landkreis-rastatt.de
https://goo.gl/maps/vdDpA8oitBF3mzDQA
tel:0722235021
mailto:schwanger@diakonie-bad-ra.de
https://goo.gl/maps/XBphxtKiKpgL3MiB9

LANDKREIS [GE
RASTATT Y

07223900067
@schwanger-buehl@diakonie-bad-ra.de

Tene(bou AoBepusa ANa Hy>XKaaloLunuxcs SGPEMEHHBIX XKE@HLUMH:

TenedoH noBepus rnpeanaraeT KPYrjioCyTOYHY aHOHMMHYO MOMOLLb HY>XOAOLWMMCS
KeHLWnHaM. KoHcynbTauum 6ecniaTHbl U MOMOrYT BaM, €C/i1 Bbl He 3HaeTe, YTo AenaThb.

KoHcynbTauum n pogbl KOHONOEHUKMAJIBHO

aHOHMMHO 1 6e3onacHo

TenedoH poBepua aona 6epeMeHHbIX XKEeHLULUH, nonaswux B 6eny
R.08004040020

Swww.hilfetelefon-schwangere.de

KOHcyﬂbTMpOBaHMe no BonpocaM CcekcyaananpoBaHHOro HaCcuima B AeTCKOM n
nogpoCTKOBOM BO3pacTe

Feuervogel Rastatt e.V.

Feuervogel e. V. - 370 cneunann3npoBaHHbIA KOHCYbTALUOHHLINA LLeHTP no 6opbbe ¢
CeKCcyan3npoBaHHbIM HaCUIMEM B AETCKOM U MOAPOCTKOBOM BO3pacTe.

Hawwn KoHCynbTaummn NpenniaratoT HaAEXXHY M KOMMNETEeHTHY0 MOMOLLb MOCTPadaBLUMM, a
TakKXe UX pOACTBEHHUKAM UNW AOBEPEHHbIM SNLLaM.

Mpwn >KenaHuM 3Ta NOMOLLb MOXXET bbITb OKa3aHa aHOHMMHO 1 becnnaTHo.

Bbl MOXXeTe CBA3aTbCHA C HaMW...

- ecsin Bbl BecnokounTeck 0 pebeHKke 1M y BaC eCTb NOAO3PEHUS.

- UM eC/IN Bbl XOTUTE y3HaTb, KakK Bbl MOXXeTe 3alUTUTb CBoero pebeHka.

- Ecnm Bbl caMun Hy>K[@aeTecCb B MOMOLLM Kak XKepTBa CEKCYaIM3nMPOBaHHOIO HaCUnS.

Feuervogel Rastatt e.V.
QEngeIstraBe 37, 76437 Rastatt
R.07222788838
@info@feuervogel-rastatt.de
Lena Ehinger & 017660491182
Ulrike Fritsch & 01794102718

£ 3

: s
- . 3

S FEVERVOGEL
KoHcynbTaumm no 3a6oneBaHusMm, nepeaarLmuMcs nosioBbiM NyTeM

KOHCYNbTaLUMOHHBIA LEHTP UHPOPMUPYET N KOHCYSIbTUPYET BacC JIMYHO NO BOMpocaMm
BWY/CNMNAa, renaTtuTta u gpyrux 3abonesaHuin n nHpekLnn, nepefaoLnXcs NOSOBbIM NyTeM,
TakKNX Kak x1ammamnos, cnpmnmc n roHopes. KoHcynbTauum npoBoasTca no tesnedoHy nam
nM4HO B paboyee BpeMs 1 NpenocTaBnanTca 6ecnaaTHoO n aHOHMMHO. OHU TakXXe npegnaratoT

Landkreis Rastatt INTEGREAT

Great Integration


tel:07223900067
mailto:schwanger-buehl@diakonie-bad-ra.de
tel:08004040020
https://www.hilfetelefon-schwangere.de/
https://www.google.de/maps/place/Feuervogel/@48.8612667,8.2018912,17z/data=!4m14!1m8!3m7!1s0x47971d9a9a71a185:0xf7cce0347e74b73!2sEngelstra%C3%9Fe+37,+76437+Rastatt!3b1!8m2!3d48.8612632!4d8.2040799!10e3!3m4!1s0x47971d9a9a1fd685:0x3379a4b49eed6558!8m2!3d48.8612567!4d8.2039221
tel:07222788838
mailto:info@feuervogel-rastatt.de
tel:017660491182
tel:01794102718
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nepBOHavasIbHOE NCUXOCOLMasIbHOE KOHCYNbTUpOBaHue gns noaen ¢ BUY n Crinom, nx
napTHepoB U POACTBEHHUKOB.

Bbl TaK )Xe MOo)XeTe caenaTb TeCT Ha:

* BWY (KOHTaKT He MeHee 6 Hefdenb Ha3an)
e TenatutBucC

* Cudumnuc

e XnamMuamnos

* [OHOpes
Yacsbl paboTsi:

Landratsamt Rastatt

DenapTtameHT 3gpaBooxpaHeHns KomHaTa A 0.21
QAm Schlossplatz 5, 76437 Rastatt
R.072223812308 1 072223812314

I'lo noHegesnbHUKam ¢ 14:00 go 18:00

Bonee noapobHy NHHOPMALINIO U UHTEPECHbIE CChIJIKU MOXHO HAalTW 34ECh.

KoHcynbTauum pnsa noXXunbix niogen

MoXxunble NIOAN N YNeHbl X CeMeN 4YacTo 3a4alTcsA BOMpPOCOM, roge n Kak UM XXuUTb B
NMPEKJIOHHOM BO3pacCTe N KaKytlo NMOMOLWb OHN MOTYT MONY4UTb.

Ecnu BaM Hy>XeH coBeT, obpaTuTeCh B CNeLUaIM3UPOBAHHYIO CNY)KOY KOHCYIbTUPOBaHUSA
M COLMANLHOro NJAaHUPOBAHUA A5 NOXKWUALIX Nloaein paioHa PawTarT:

Frau A. Frischkorn

Q@ Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt
072223812195
@a.frischkorn@landkreis-rastatt.de

Herr U. Richarz

QAm Schlossplatz 5, 76437 Rastatt
R.072223812194
@u.richarz@landkreis-rastatt.de

30ecb Bbl HanaeTe 6powopy "MyTeBoANTENb A5 MOXWUIbIX Jtoaeln okpyra PawTaTT".

JononHnTenbHY NHDOPMaLNIO CM. 34€eCh.

KoHcynbTuUpoBaHMe n NoMoLLb B 60pbbe ¢ 3aBUCUMOCTAMMU

3aBNCUMOCTb - 3TO NaToJI0Orn4Yeckas u KOMNyJ/bCNBHaA HaBA34YMBasd I'IOTpE6HOCTb
yn0Tpe6neHV|ﬂ, Hanpumep, aakoronsa nan HapKoTMKOB. CFIELI,I/ICt)I/I‘-IGCKVIe B Obl MoOBeAeHNA,
TakKne Kak 3aBMCUMOCTb OT a3apTHbIX TP N KOMMNbOTEPHAaA 3aBUCUMOCTb, ABNAIOTCA
MCUXonorn4eCKnMn.

Landkreis Rastatt INTEGREAT

Great Integration


https://goo.gl/maps/LYfkzZ8DtNTp2TQR9
tel:072223812308
tel:072223812314
https://www.landkreis-rastatt.de/site/kreis-rastatt-2021/node/4328919?QUERYSTRING=AIDS
https://goo.gl/maps/LYfkzZ8DtNTp2TQR9
tel:072223812195
mailto:a.frischkorn@landkreis-rastatt.de
https://goo.gl/maps/LYfkzZ8DtNTp2TQR9
tel:072223812194
mailto:u.richarz@landkreis-rastatt.de
https://www.total-lokal.de/publikationen/landkreis-rastatt-seniorenwegweiser-auflage-10-.html
https://www.landkreis-rastatt.de/site/kreis-rastatt-2021/node/4308566?QUERYSTRING=
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Mepexon oT "HopManbHOro" ynorpebneHns BewecTsa K 3aBUCMMOCTM ONaceH U MHorga ero
HeJslerko pacnosHaTb. Ecnm y Bac eCTb BONPOCHI O 3aBUCUMOCTU NN BaM HY>XHa MOMOLLb, Bbl
MO>XeTe HalTW KOHCY/IbTaUMOHHbIE LEeHTPbl B OKpyre PawTaTT.

Bce KOHCyNnbTaUMOHHbIE LLEHTPLI 415 HAapPKO3aBUCMMbIX 06513aHbl cobntoagaTbh
KOH(pUAEHLNANBHOCTb U NPEAOCTaBAATb KOHCYbTalUMN aHOHUMHO. MNMapTHepbl, POACTBEHHUKM
N Opy3ba TakKXXe MOTryT NoJIy4UTb MOMOLLBb 1 NOAOEPXKKY. KOHch'IbTaU,VII/I npoBoOATCA
6ecnnaTHo.

Fachstelle Sucht Rastatt (Hapkonornueckui uentp Pawrtartra)
Q Kaiserstr. 20, 76437 Rastatt

4072224058790

@fs-rastatt@bw-lv.de

Jugendberatungsstelle und Drogenberatungsstelle (Monoae>xHbIH KOHCY/IbTaLLMOHHbIA
LLeHTpP No BONpocaM HAapPKOTUKOB)

Q Sinzheimer Str. 38, 76532 Baden-Baden

R.0722199647830

@drobs-baden-baden@bw-lv.de

30ecb Bbl MOXeTe y3HaTb 6onblie o cny>xbax NnoMoLLM Npu 3aBUCUMOCTAX.
NHopMaL Mo 0 HapKOTMKAX U 3aBUCMMOCTN MOXKHO HalTW 30€eCh .

Bonblue nonesHom MHOpMaL N, MHTEPECHbLIX CCbINIOK U JIMCTOBOK Bbl HandeTe 34€eCh.

KOHcyﬂbTaLI,VIOHHbIVI UeHTp ana nuuy, BCTynMBLUUNX B 6pa|( no NPUHY>XXAEeHUK

Ka>kabin BMpase caM pellaTb, X04YeT JIM OH XXEeHUTbCA N Ha KOM. HUKTO He nMmeeT npasa
3aCTaB/i1ATb BaC BCTYyMaTb B 6paK C TeM, C KeM Bbl He XOTuTe.

MpuHyaonTenbHble 6paky 3anpeLleHbl B FTepMaHnn N ABASIOTCA 04E€Hb CEPbE3HbIM AESI0M.
Bbl 6onTeCh, 4TO BacC 3aCTaBAT BbIATU 3aMy>XX MPOTUB Ballen BOIN?
Nnn Bbl 3HaeTe KOro-to, KTo 6omTcs 3TOro?

Torna Ba)HO KakK MOXHO paHblue 06paTuTbCs 3a NOMOLLbIO. MOroBOpPUTE C YENIOBEKOM,
KOTOpPOMY Bbl fjoBepsieTe, Uin obpaTuTech 3a NOALEP>KKOW B KOHCYJIbTALUMOHHBIA LeHTP. OHK
MOMOryT 1 3aLUUTHAT Bac.

0630p Hanbolee Ba)>KHbIX KOHCYJIbTALLMOHHbIX LLEHTPOB U YCAyr
YASEMIN
KOHCYyNbTaLMOHHbIN LEeHTP(A15 NOCTpagaBLUMX U AOBEPEHHbIX TPeTbUX JnL)
071165869526 unu 071165869527

@info@eva-yasemin.de
@www.eva-stuttgart.de

Landkreis Rastatt INTEGREAT

Great Integration


https://goo.gl/maps/2G96B4HJP7PKkSDF9
tel:072224058790
mailto:fs-rastatt@bw-lv.de
https://goo.gl/maps/Ktjj9S7hNA12YgrHA
tel:0722199647830
mailto:drobs-baden-baden@bw-lv.de
https://www.landkreis-rastatt.de/site/kreis-rastatt-2021/get/documents_E585354482/kreis-rastatt/Objekte/02_Landratsamt/Dateien_%C3%84mter/Suchtbeauftragte/Wegweiser_Suchthilfe.pdf
https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/sucht-drogen/
https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/sucht-drogen/
https://www.landkreis-rastatt.de/site/kreis-rastatt-2021/node/4309446?QUERYSTRING=Sucht
tel:+4971165869526
tel:+4971165869527
mailto:info@eva-yasemin.de
https://www.eva-stuttgart.de/unsere-angebote/angebot/beratungsstelle-yasemin-1
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SIBEL von Papatya
OHNaWH-KOHCYNbTaULUM (ANA NOCTpasaBLUUX U AOBEPEHHbIX TPETbUX J1NL)

@beratung@papatya.org

340ecb Bbl MOXKeTe cAeflaTh 3arnpoc Yepes KOHTAaKTHYI0 hOpMY WM CO34aB YYETHYI0 3amnnuchb.

NNopsayasa nuHua nomowm "Hacunume NpoTUB XXEHWMH" (4719 NoCTpadaBLLUNX N OOBEPEHHbIX
TPEeTbMX NnL,)

R.08000116016 (JOCTynHa 24 Yaca B CyTKW).
OHNaMH-KOHCYNbTAUUN: N0 3NIEKTPOHHOW NoYTe, B YaTe UM MTHOBEHHOM 4aTe
https://www.hilfetelefon.de/no_cache/das-hilfetel...

TenecdoH posepusa "Hacunme B OTHOLLEHUMN MYXXUYMH" (019 )KEepTB N LOBEPEHHbIX TPETbUX
nny)

R.080001239900 (MH - 4YT: 84-204; NT: 84-154)
OHNaNH-KOHCYNbTaUUM MO 3JIEKTPOHHOMW NoyTe
@beratung@maennerhilfetelefon.de)
OHMaNH-KOHCYIbTUPOBaHMe B YaTe (MH-YT 124-13y4; 174-194)
Swww.maennerhilfetelefon.de

PacTtaTckoe paoOHHOe ynpaBJieHue No gesnam Mmonoaexu/Obwan
coumanbHasa cnyxoba

Mopop PactaTT
Q4072223812551

OkpecTHOCTK PacTaTTa
Q.0 7222381 2256

FarreHay
072223812238

Btonb
R.072223812240

KOHTaKTHbIe iula No TeMe NPUHYAUTENIbHbIX OpakoB B okpyre PawiTaTT:

Tamina Hommer
072223814325
@t.hommer@landkreis-rastatt.de

Anna Lena Bleier
072223812863
@a.bIeier@Iandkreis-rastatt.de

Landkreis Rastatt INTEGREAT

Great Integration


mailto:beratung@papatya.org
https://papatya.org/onlineberatung-sibel/
tel:08000116016
https://www.hilfetelefon.de/no_cache/das-hilfetelefon/beratung/online-beratung.html
tel:080001239900
mailto:beratung@maennerhilfetelefon.de)
https://www.maennerhilfetelefon.de/
tel:072223812551
tel:072223812256
tel:072223812238
tel:072223812240
tel:+4972223814325
mailto:t.hommer@landkreis-rastatt.de
tel:+4972223812863
mailto:a.bleier@landkreis-rastatt.de

LANDKREIS
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34€eCb Bbl MOXXETe HalT pabovylo NnoMoLlb N0 TeMe NPUHYAUTEeNbHbIX OpakoB B paiioHe
PawTaTT:
Paboyas nomollb

34eCb Bbl MOXKETE HAaNTN KOHTAKTHbIE NYHKTbI A4Ji1 NTOMOLLM B CJily4Yae AOoMallHero
HacuJina B pa|7|0He PawTaTT:

CnpaBOYHUK

LleHTp 3auThbl XXEHLLUH U AeTen

MXKeHCKWi 1 AeTCKUIA NpuIoT NpegnaraeT 3aWwmnTy, yoexulle 1 noaaep>KKy XeHLWnHam n nx
AeTsIM, NOCTPaAaBLUMM OT (hU3NYECKOro U/USIN MCUXOTOrMYECKOr0 HaCuIns.

34ecCb OHU MOryT OTOOXHYTb N BOCCTAaHOBUTbLCA MNMNOCAE NMEPEXNTONo Cctpecca. COpr,EI,HVIKVI
NMPUIKOTa KPYrJIoOCyTO4YHO roTOBbl OKa3aTb NMogaep>XKy nocCTtpagasllinMm XXeHWwMHaM U X aeTqam.
OHN nNpepnaratT He TOJIbKO 6e3onacHoe y6e>K|/|u.|,e, HO N SMOLUMNOHaNIbHYIO NOOOEPXKKY 1
KOHCYJIbTauln B CNOXXKHbIX XXN3HEHHbIX CATYaUnaAax.

YKEeHWMHBI N0JTy4YaloT NOMOLLb B MJI@aHMPOBAHNN CBOUX AajibHENWMX AencTBun, byab TO
lopuanyeckas Nnoanep>xKa, MoOUCK HOBOMO XWUibsa U obeHne ¢ Bnactamu. CyLecTByioT
Tak>Xe crneunasibHble NporpamMMmbl Ana OeTeN, KOTOopble 4YacTo MOJi4a CTpafdatloT OT HaCuUInA B
cembe. B 3awmuieHHon obcTaHoBKe OHM MOryT o6pecTun yBepeHHOCTb B cebe, nonrpaTb u
YCMOKOUTBLCH.

MpuioT faeT NOHATL, YTO NoCTpafaBLUMe He OONHOKW, U NOKa3blBaeT UM, Kak B D,OJ'IFOCpO‘-IHOVI
nepcnekTmnee OHM MOryT oceoboanTbCAa OT crimpazn Hacumnumsa.

KoHTakT
LLeHTp 3awMThbl )KEHLLMH U neTen panoHa bapeH-BapeH u PawTaTT
07222774140

@info@frauenhaus-baden-baden-rastatt.de
www.frauenhaus-baden-baden-rastatt.de

G

FGM/ C (kanevawme onepaumm Ha XXEHCKUX NOJIOBbIX OpraHax u obpesaHue) -
LeHTPasibHbIA KOHTAKTHbIA MYHKT

CTpagaeTe 5n Bbl UAK Baw gpyr?

Landkreis Rastatt INTEGREAT

Great Integration


https://www.integration-landkreis-rastatt.de/site/kreis-rastatt-integration-2022/get/documents_E1568199122/kreis-rastatt/Kreis-Rastatt-Integration-Dateien/INTEGRATION/Themen/Arbeitshilfe%20des%20Landkreises%20Rastatt%20zum%20Thema%20Zwangsverheiratung.pdf
https://www.landkreis-rastatt.de/site/kreis-rastatt-2021/get/documents_E-140283107/kreis-rastatt/Objekte/02_Landratsamt/Dateien_%C3%84mter/Soziales/Wegweiser_Hilfe%20bei%20ha%CC%88uslicher%20Gewalt_Barrierefrei.pdf
tel:07222774140
mailto:info@frauenhaus-baden-baden-rastatt.de
https://www.frauenhaus-baden-baden-rastatt.de/
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FGM/CCywwecTtByeT nm npobnema Kanevawmx onepaumnii Ha nosoBbiX opraHax nnm obpesanus ()
B Ballel ceMbe, B Ballen 0bLIMHE UK B Ballen cCTpaHe?

LleHTpaNbHbIN KOHCY/IbTaLWMOHHbIN LLeHTp B bageH-BiopTeMbepre noMoraeT XXeHLWMHaM 1
OEeBOYKaM, KOTOpble MOCTPaAaan NN KOTOPbIM YrPOXKaEeT KaJleyeHne NonoBbIX OPraHOB Un
obpesaHue.

CneunanncTbl U NpeaCcTaBUTENN BACTU TakXXe MOryT NoJly4ynuTh 34eCb MHGOPMaLKIO U
NoaAEepPXKKY.

CBsAi3aTbCA C LEHTPOM

§.+49 (0) 71619191860 (c nH. no 4T. - ¢ 10.00 oo 15.00)
@info@fgmc-bw.de
Swww.fgmc-bw.de

MonopexxHasa MUrpauymnoHHasd cny)K6a

Monope>XHble MUrpaLMOHHbIEe CAYXKObI MOMOraloT MOJI0AbIM MMMUIPaHTaM B BO3pacTe oT
12 pno 27 neT Kak MOXXHO bbicTpee 060cHOBaTLCA B FepMaHmu. OHM NOMOryT BaM
COPUEHTMPOBATLCS N XOPOLLO YCTPOUTLCA B epMaHun.

KOHCY/IbTaHTbl MOMOryT BaM B C/leyoLLMX BOMpocax:

e C BOMpPOCAaMW, eCc/iN Bbl HEe 3HaeTe AOPOry UK He YBepeHbl B cebe.
e wkona, obyyeHue n paboTa
*  NMYHble NpobnemMbl nan BONPOCHI

* (PUHAHCOBbIE N IOPUANYECKNE BOMPOCHI

Swww.caritas-rastatt.de

KOHTaKTHOe aMuo

Peter Rettig

QCarI-Friedrich-StraBe 10, 76437 Rastatt
@p.rettig@caritas-rastatt.de
R.07222775528 / 01733290887

34€ecb Bbl MOXKETE HalTU BV >KalWmnii K BaM LLeHTP MOJIOAEXKHON MUTPaLLMOHHON Cy>KObI.

KoHcynbTauum no Bonpocam MUrpaumum s B3pocsibiXx UMMUIPaHTOB (OT 27 neT u
cTapLue)

Cny>K6a MUIrpPpauUOHHOINo KOHCYJibTUPOBaHUA OKa3biBaeT NOMOLb BCEM NOOAM C
MUTrpaunoOHHbLIM NPOLLJIbIM, KOTOpPbIE:

e CTapuwe 27 neT,
* VMEeKT NOCTOSAHHLIN BUA Ha XUTeNbCTBO B 'epMmaHunm NJTA

* TMPW3HaHbI 6e)xeHuamu,
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tel:+4971619191860
mailto:info@fgmc-bw.de
https://www.fgmc-bw.de
https://www.caritas-rastatt.de/hilfe-und-beratung/kinder-jugend-und-familien/jugendmigrationsdienst/jugendmigrationsdienst-respect-coaches
https://www.google.de/maps/place/Caritasverband+f%C3%BCr+den+Landkreis+Rastatt+e.V./@48.8518536,8.203992,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x47971d94982d4aa1:0x3cb24a47dc5892b5!2sCarl-Friedrich-Stra%C3%9Fe+10,+76437+Rastatt!3b1!8m2!3d48.8518536!4d8.2061807!3m4!1s0x47971d949761282d:0xdb62ad406254a45e!8m2!3d48.8517943!4d8.206336
mailto:p.rettig@caritas-rastatt.de
tel:+497222775528
tel:+491733290887
https://www.jugendmigrationsdienste.de/
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KoHcynbTauum npenoctaBnastoTcs 6ecnnaTHo.

Bbl mony4ynTe NnomMoLb 1 MHGOPMaLMI MO MHOMMM BOMNPOCaM, HarnpuMep

e Kak paboTaTb ¢ BnactTsiMu? Mbl pa3bsiCHUM BaM NMUCbMa OT BJIACTEN U PACCKAXKEM, YTO Bbl

MOXeTe CcaenaThb.

e Buja Ha XXMTEeJbCTBO M pa3pelleHne Ha paboTy: 4TO BaM HY>XHO 3HATb?

*  KaKkylo )MHaHCOBYIO NOALEPXKY MOXKHO MNOJIY4YUTb 1N Kak NofaTb 3asaBjieHue?
* VHdopMaunsa o0 Kypcax HeMeLKOro f3blka U UHTerpaLmm
* Kak Npu3HalTCcsa ANMIOMbl MHOCTPaHHbIX LLUKOA U YHUBEPCUTETOB?

e CoBeThbl MO O6pa3OBaHI/HO, pa60Te n coynabHOMYy obecneyeHnio

» CoBeTbl N0 XW3HK 1 paboTe B FepMaHunn

* Kak nponcxoaonT BoccoegnHeHne ceMbun, ecsin Bbl XOTUTE, 4TObObI BaLl cynpyr mnm neTm

npuexanun B lepmaHunio?

Ona monoabix nogen B Bo3pacTte oT 12 fo 27 ner cyuwecTByeT cneynasbHas
KOHCY/bTaUNOoHHasa cnyxba - MonogexxHasi MUrpaLumnoHHas cayxba.

KoHcynbTaunoHHas cny»xba rno Bonpocam ybexxuliia B NepByto ovepeb NoMoraeT Jloasam,

npo>XXxmBakwoLWmMM B COBMECTHOM XWJibE.

KOHCy/ibTauMOHHbIE LEeHTPbI MO BONpocaM MUrpauum ans B3pOoCibiX

uMmMmurpaHtos (MBE) B pahoHe PawTaTT:
Caritas

QBuchenstrarSe 5, 76437 Rastatt
Swww.caritas-rastatt.de

@HaTanbs Bypuk n.burik@caritas-rastatt.de
07222775562

Diakonie

Ogmc Rastatt

Q KaiserstraRe 70, 76437 Rastatt
07222502770
Swww.diakonie-bad-ra.de

Deutsches Rotes Kreuz

Q RotkreuzstraRe 1, 77815 Biihl
Swww.drk-buehl-achern.de

Justyna Wajer
@justyna.wajer@drk-buehl-achern.de
015165735684
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https://integreat.app/lkrastatt/ru/%D0%BC%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F-%D0%B8-%D1%83%D0%B1%D0%B5%D0%B6%D0%B8%D1%89%D0%B5/%D1%83%D0%B1%D0%B5%D0%B6%D0%B8%D1%89%D0%B5-%D0%B8-%D0%B1%D0%B5%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D1%86%D1%8B/
https://integreat.app/lkrastatt/ru/%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0/%D1%8E%D1%80%D0%B8%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%B8%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F/%D1%80%D0%B0%D0%B7%D1%80%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%BD%D0%B0-%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D1%83/
https://integreat.app/lkrastatt/ru/%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA-%D0%B8-%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5/%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5-%D0%BA%D1%83%D1%80%D1%81%D1%8B/%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BA%D1%83%D1%80%D1%81%D1%8B-bamf/
https://integreat.app/lkrastatt/ru/%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA-%D0%B8-%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5/%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5-%D0%BA%D1%83%D1%80%D1%81%D1%8B/%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BA%D1%83%D1%80%D1%81%D1%8B-bamf/
https://integreat.app/lkrastatt/ru/%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%B0-%D0%B2-%D0%B2%D1%83%D0%B7%D0%B5/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D1%81%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%B8%D1%84%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%B2/
https://integreat.app/lkrastatt/de/rechtliches/asyl-und-gefluechtete/familiennachzug-und-familienzusammenf%C3%BChrung/
https://integreat.app/lkrastatt/ru/%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8-%D0%B8-%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D1%8C-2/%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D0%BC%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D1%81%D0%BB%D1%83%D0%B6%D0%B1%D0%B0/
https://integreat.app/lkrastatt/ru/%D1%83%D1%87%D1%80%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F/%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BC%D0%B5%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D0%B1%D0%B5%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2/
https://goo.gl/maps/ZJDFkBxKMSFwn6ns8
https://www.caritas-rastatt.de/hilfe-und-beratung/migration/mbe-migrationsberatung-fuer-erwachsene-zugewanderte/mbe-migrationsberatung-fuer-erwachsene-zugewanderte
mailto:n.burik@caritas-rastatt.de
tel:07222775562
https://www.google.de/maps/place/Diakonisches+Werk/@48.8616087,8.1970533,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x47971d85709f7e83:0xb79990dae033fffe!2sKaiserstra%C3%9Fe+70,+76437+Rastatt!3b1!8m2!3d48.8616087!4d8.199242!3m4!1s0x410beea8e287ce0f:0x2cd2985a719f1f9f!8m2!3d48.86166!4d8.1990184
tel:+497222502770
https://diakonie-bad-ra.de/rat-unterstuetzung/migration-flucht-2/migrationsberatung-fuer-erwachsene-2/
https://www.google.de/maps/place/DRK-Kreisverband+B%C3%BChl-Achern+e.V./@48.70166,8.1274613,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4796df6f9d4a9aeb:0x80e57a5d1146570c!8m2!3d48.70166!4d8.12965
https://www.drk-buehl-achern.de/angebote/hauptamtliche-sozialarbeit/migration-und-integration/mbe-online-mbeon.html
mailto:justyna.wajer@drk-buehl-achern.de
tel:+4915165735684
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Christina Cherdron
@christina.cherdron@drk-buehl-achern.de
Q015158511277

Mcuxonornueckoe KOHCY/1IbTUPOBAaHUe, TpaBMbl U OCTPbI€ KPU3UCDI

Ecnny Bac ecTb I'Ip061'leMbI C NCXn4eCKNM 300poBbeM, NOBTOPAOLLMNECA UTN XPOHNYeCKne
CcTpeccoBble paCCTpOVICTBa, Bbl MOXETE O6paTI/ITbCﬂ 3a NOMOLbIO B KOHCYJIbTaLMOHHbIE
ueHTpbl. KnuHnyeckoe n aM6ynaTopHoe nevyeHme TakxXxe OCTYIMHO B NCUNXNaTpnieCKnx
aM6ynaTopV|;|x n cnednann3npoBaHHbIX 6onbHMLAX.

CoumanbHO-nNCUXMaTpuyeckas cnyxxoda

Ycnyru npeHa3HavyeHbl A58 B3POC/bIX J0AEN C NCUXMYecknmm 3aboneBaHMs MU N NX ONMEKYHOB.
OHK becnnaTHbl N NOANEXAT KOHpUAEHUNATbHOCTU.

CoumnanbHo-NcuxmnaTpmyeckme CJ'Iy)K6bI HeCyT permoHasibHyl0 OTBETCTBEHHOCTb. CBA3aTbCA U
3aperncTpupoBaTbCA MOXHO JINYHO, MO TesieoHy nau 3J'IeKTpOHHOVI no4yTe:

Sozialpsychiatrischer Dienst Rastatt
Caritasverband fur den Landkreis Rastatt e. V.
Q StadionstraRe 3, 76437 Rastatt
07222783710

@cv-info@caritas-rastatt.de
Swww.caritas.de

Mcuxonornyeckue KOHCyNbTauMOHHbIE LLEeHTPbI ANA poaUuTesien, oeTen u
MOJI0A.eXXHU

KOHcyﬂbTaLlI/II/I npeaHasHa4deHbl ons po,u,vlTene|7|, neren, noaopoCTKOB N MO104bIX nogen B
BO3pacTe Oo 26 NeT BKAKYNTENLHO U HanpaBJieHbl Ha NMOMOLLLb BO BCEX BOMpPOCax BOCNMNTaHNA,
pa3BnTnNA DE6EHKa NN B CTPECCOBbLIX CUTYyauunsx.

KoHCcynbTauum NpoBoaAaTCA becnnaTHO 1 c cobnogeHnem KOH(MOeHUNaIbHOCTN.

[eTn 1 NoApoCTKN MMEIOT NMPaBo CaMOCTOSATE/bHO MOJb30BaThLCH YCJIYraMu KOHCYJIbTaLNOHHbIX
LeHTPOB.

Psychologische Beratungsstelle Rastatt
Q@ Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt
R.072223812258
@pb.rastatt@landkreis-rastatt.de

Psychologische Beratungsstelle Biihl
Q Robert-Koch-StraBe 8, 77815 Biihl
R.0722398142254
@pb.buehI@Iandkreis-rastatt.de

Psychologische Beratungsstelle Gaggenau
Q HauptstraBe 36b, 76571 Gaggenau
R.07225988992255

Landkreis Rastatt INTEGREAT
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@pb.gaggenau@Iandkreis-rastatt.de

Bonee nogpobHyO MHPOPMaLNIO, MHPOPMALMOHHbIE JIMCTOBKN N MHTEPECHbIE CCbIJIKM Bbl
HanpeTe 34€ecCh.

Mcuxonornyeckue KOHCyJibTallMOHHbIE LLeHTPbI N0 BOnpocam 6paKa,
CeéMbM U )KU3HHU

Bbl MOXxeTe 06paTnTbCA 3a KOHCYbTaunend ecnm y Bac npobnemMbl nan KOHQOINKTbI

« B Opake 1 NapTHepcTBE

* B CEeMbe

* Mpwu pa3Boje / pacCTaBaHUn
* Ha paboTe

* Ha TpyAHbIX 3Tanax XU3HW

e c cobon n c opyrumu

Psychologische Beratungsstelle fiir Ehefragen, Familienfragen und Lebensfragen
Q@ Marktplatz 10, 76530 Baden-Baden

R.0722122000

(@EFL-baden-baden@web.de

Swww.efl-baden-baden.de

l-Iacu paboTkl TenedoHa: NoHegensHUK, YeTBepr 1 NaTHuua: ¢ 09:00 go 12:00; BTOPHUK:
14:00 po 17:00

KoHcynbTauum KoHpuaeHUuma bHbl N OTKPbIThI 4J19 BCEX, HE3aBUCUMO OT KOH(ecCnu nin
HaUMOHaJIbHOCTMW.

Pa3smep onsiaThl 3aBUCUT OT Bawlero (oMHaHCOBOI0 MOJIOXKEHUA.

KOHcyﬂ bTalnu NoO BO3BpaLleHUIo

BAMFBbI XO0TUTe BEPHYTbLCA Ha POAMHY [0 TOro, Kak ®efepasibHoe BELOMCTBO MO Aesam
Murpaumm n 6exxeHues ( ) NPMMET peLleHne Mo BalleMy XoO4aTancTBy O NpenoCcTaB/eHNN
ybexkuwa? Bbl He 3HaeTe, Kak MoJly4MTb CBOM NacnopT obpaTHO? an BaM Hy>XHbl AEHBIM Ha
obpaTHyto fopory? Torga BaM MOXeT NMoMoYb LleHTpanbHasa KOHCybTaunoHHasa cnyxba no
BOMpPOCaM BO3BpalLeHus.

34eCb Bbl MOXKETE MOJIYYUTb KOHCYJIbTaLMIO O TOM, KakK JJ,O6pOBOJ'II:HO BEPHYTbLCA Ha POAUHY.
KOHCyNbTaHT 06bACHUT BaM BO3MOXHbIE BapuaHTbl N OKa)>XET Nogaep>XKy.

Q KoHcynbTauum HOCAT OTKprTbIIz XapakTep. OTO 03Ha4vaeT, 4TO NocJsie KOHCYbTauumn Bbl
CaMn pewnTe, XOTUTE JIN Bbl YEXATb D,O6pOBOJ'IbHO nnn HeT.

KoHcynbTaunm npefHasHavyeHbl B MEPBYIO o4epelb ONs XUTesneln paioHa PawTaTT, KOTopble
NMoAyMbIBalOT O BO3BPALLEHUN Ha POAUHY. DTO MOryT ObITb, HanpumMep

e Jlloaun, He nMeLMe NOCTOSIHHOIO MecTa XXUTeNbCTBa B FepMaHun (Hanpumep, TePNMbIE
nnua)

Landkreis Rastatt INTEGREAT
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mailto:EFL-baden-baden@web.de
https://www.efl-baden-baden.de
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* Jiloaun, KOTopble Noaasiv rnpoweHme o npeaoctaBieHnNn y6e>Kv|u.|,a, HO elle He nony4ymnsam
pelieHne

e Jliogmn c BpeMeHHbIM BMOOM Ha XNTEJIbCTBO MO r'yMaHUTapHbIM NpuninHam

¢ Jlnua, nMetruwme NoCTOAHHbIN BUA Ha XXUTENbLCTBO, HO HE MMEloLNE AEHEr U nony4yawuwmne
counanbHble nocobus

e JKepTBbl TOProBaAn AOAEMU NN MPUHYAUTENBLHON NMPOCTUTYLUN
OOpawantechb B

Okpy>xHoe obbenuHeHue KpacHoro Kpecta NepmaHuu Bionb-AxepH e.B.

Cocusa LLUtanHenb

KOHCcynbTaumm No BONpPoCcaM BO3BpaLLEHUSA U NepCrnekTmBs
QPOTKpoPlu,LUTpacce 1, 77815 Bonb
@sophia.steinel@drk-buehl-achern.de

R.072239877536 / 015173060940

MacTbipcKkoe noneyeHne

lMacTbipckoe nonevyeHume - 3TO JINYHOE AYXOBHOE COMPOBOXAEHME N NMoAep)KKa YesloBeEKa B
0CO0bIX XKN3HEHHbIX Kpun3ncax.

MacTblpckoe noneyYyeHne o3HayaeT, YTO KTO-TO HaXoAUTCA PSAAOM C BaMu, KOr4a BaM 04eHb
Na0X0, FPYCTHO WAW Bbl B 0OTHasHUW. Jlioaun, paboTatowime B NacTbIPpCKON cny>xbe, BbiCywaoT
BaC M NocTapatTcs BaM NoModb. OHM MOryT NOroBopuTb C BaMun 060 BCeM, 4TO Bac becrnokouT,
B TOM 4ucsie o bore nnm o Bepe, ecnin Bbl XOTUTE.

Bbl MOXKeTe NO3BOHUTb UM WU OaXKe HarnucaTb B 4aT, eC/In XOTUTe.

TenechoHHOE KOHCYJIbTUPOBAHMUE (TaKXe YaT-KOHCY/bTUPOBaHUE):
R.08001110111

R.08001110222

116123

Homep no 6opbbe c ropem ana MmonoabixX NOOEH:
116111

TenedoHHas KOHCY/IbTaLMA NO CAMONOMOLLUMU A1 CEMEN:
\.022871002425 (Ha HeMeUKOM, aHrIMACKOM, (hpPaHLLY3CKOM 1 apabCkoM A3bikax).
nOHe}J,eﬂbHVIK, BTOPHUK 1 cpena ¢ 10 go 12 yacos 1 ¢ 14 po 15 yacos.

FopsYyas IMHNA MYCYJIbMaHCKUX KOHCYJIbTaLuun
R.030443509821
@info@mutes.de

prnnbl caMonomMmouiun

YTOo Takoe rpynnbsl cCaMonomoLiu?

pynnbl CAMOMOMOLLN - 3TO CaMOOPraHN30BaHHbIE FPYMMbl JIOAENR, KOTOPLIE UMEDT O4HY U Ty
»Xe npobnemy unm 6o0ne3Hb U XOTAT cAenaTb YTO-TO BMECTe, YTOObl BbI3J40POBETh.

Landkreis Rastatt INTEGREAT

Great Integration
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YTOo npoucxoauT B rpynne caMmonoMmouiun?

* Y4yacTHUKKM obmeHmBatoTCA nHpopMaumen n naesamu. NMpumepsl: Kak gpyrue nogun
cnpaBnsaoTCca ¢ 6onesHbio nnn npobsemor B onpeaesieHHbIX CUTyaumMsax B NOBCEAHEBHON
XUN3HU? Kakas nHgopMaumnsa nMeeTcs No KOHKPeTHbIM 3aboneBaHnsam nam npobaemam?

* YYaCTHUKN NOALEPXKUBAIOT U MOMOraT gpYyr Opyry.

Q prnnb| CaMOMOMOLLWN He ABNAITCA 3aMeHON neKkapcTs nan Tepanun. Ho oHun aBnsaTCA
O4eHb XOPOLUM 1 Ba>XHbIM O0OMOJIHEHNEM. To, 41O chymuaeTcn B rpynnax camornomolLuiu,
ABNIAETCA KOHCbVID,eHLI,VIaJ'IbeIM.

KOHTaKTHbIN / NHPOPMALIMOHHLIN LLEHTP CaMOMOMOLLN HaX0ANTCA B OTAeNe 34PaBOOXPaHEHNS
B PaliOHHOM ynpaBieHuUn PawTaTT, KOTOPbIN OTBEYaEeT 3a palioH PawTaTT 1 ropoacKon oOKpyr
bapeH-bageH. OH NpefoCTOBAAIT MHGOPMaLKUIO O CYLLLEeCTBYIOLWLMX rpynnax caMmonoMoLLn B
OKpyre PawTaTT.

KOHTaKTHbIX MH(POPMALMOHHBLIA LLEHTP cCaMONoMoLLM B paoHe PawTaTT
m ropopne baneH-bapeHe

Landratsamt Rastatt

@ Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt
R.072223812375
@n.komm@landkreis-rastatt.de

Kakue rpynnsbl cyLL,ecTBYyIOT?

» [lcMxocoumaibHble rpynmnbl

e [pynnbl no 6opbbe c 3aBUCUMOCTbIO

* XpoHuyeckue 3abosieBaHUsA

e CeMenHass caMmonomolLlb

e Xocnuc / rpynnbl N0 yxoay 3a 604bHbIMU

e CnopTuBHbIE rpynnbl

3ger Bbl MOXKeTe Y3HaTb 6onblie o rpynnax caMmornoMmoLum B okpyre PawraTT.

17

Landkreis Rastatt INTEGREAT

Great Integration


https://goo.gl/maps/LYfkzZ8DtNTp2TQR9
tel:072223812375
mailto:n.komm@landkreis-rastatt.de
https://selbsthilfe-rastatt.de/cms/iwebs/default.aspx?mmid=4664&smid=6586
https://selbsthilfe-rastatt.de/cms/iwebs/default.aspx?mmid=4664&smid=6585
https://selbsthilfe-rastatt.de/cms/iwebs/default.aspx?mmid=4664&smid=6587
https://selbsthilfe-rastatt.de/cms/iwebs/default.aspx?mmid=4664&smid=6584
https://selbsthilfe-rastatt.de/cms/iwebs/default.aspx?mmid=4664&smid=6588
https://selbsthilfe-rastatt.de/cms/iwebs/default.aspx?mmid=4664&smid=6589
https://www.gpv-baden-baden.de/bilder/pdfs/1410_Wegweiser_Selbsthilfegruppe_2014.pdf

	Консультации и помощь
	Отдел по борьбе с дискриминацией
	Консультации по вопросам предоставления убежища
	Консультирование в случаях насилия над женщинами
	Советы по уходу
	Консультирование по вопросам беременности
	Консультирование по вопросам сексуализированного насилия в детском и подростковом возрасте
	Консультации по заболеваниям, передающимся половым путем
	Консультации для пожилых людей
	Консультирование и помощь в борьбе с зависимостями
	Консультационный центр для лиц, вступивших в брак по принуждению
	Центр защиты женщин и детей
	FGM/C (калечащие операции на женских половых органах и обрезание) - центральный контактный пункт
	Молодежная миграционная служба
	Консультации по вопросам миграции для взрослых иммигрантов (от 27 лет и старше)
	Психологическое консультирование, травмы и острые кризисы
	Консультации по возвращению
	Пастырское попечение
	Группы самопомощи


