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Viata de zi cu zi si timpul liber

Locuinta

Cautarea unui apartament sau a unei locuinte comune (WG) este n prezent una dintre cele mai
mari si, de asemenea, cele mai dificile sarcini. Exista doar cateva apartamente la preturi
accesibile. Dar sunt multi oameni care cauta un apartament ieftin. Din nefericire, uneori este
nevoie de cateva luni pentru a gasi un apartament potrivit. Prin urmare, este posibil sa dureze
ceva timp pana cand veti gasi un apartament sau o camera WG-Camera pe care ati gasit-o.

Este important sa aveti rabdare.
Cautati un apartament
Cautati prin ziare

Multe persoane care inchiriaza un apartament scriu anunturi in ziare. Ziarul "Badische
Neueste Nachrichten" (BNN) este deosebit de important pentru districtul Rastatt, unde puteti
gasi apartamente si case la rubrica "Proprietate".

O alta posibilitate este revista saptamanala WO. Acesta este publicat in fiecare miercuri si
duminica si este gratuit.

Cautati pe internet

Exista multe site-uri pe internet unde puteti gasi un apartament sau o casa. Deosebit de bine
cunoscute sunt

&@Immobilienscout 24
&@Schimb de locuinte
Immowelt
&Immonet

Ebay classifieds
SWG wanted

inchirierea unei locuinte

Contractul de inchiriere

Valoarea chiriei se stabileste in contractul de inchiriere. in cazul in care chiriasul semneaza
acest document, acesta este de acord si cu plata chiriei.

Chiria este compusa din chiria la rece (suma de baza), costurile auxiliare (colectarea
deseurilor, costurile de functionare) si costurile de incalzire.

in contractul de inchiriere este stabilitd data de plata a chiriei. in cazul in care chiria este
platita din ce in ce mai nepunctual, acest lucru poate duce la rezilierea contractului de
inchiriere.
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Trebuie sa cititi cu atentie contractul de inchiriere. Daca nu intelegeti totul, intrebati pe cineva
care va poate ajuta.

Contractul de inchiriere este foarte important. Dupa ce a fost semnat, nu mai poate fi reziliat
atat de simplu!

In contractul de inchiriere trebuie incluse urmatoarele puncte:

* Numele si adresa proprietarului/proprietarului
e Adresa obiectului de inchiriere

* Suprafata utila Th m2

* Numarul de camere

* Chiria de baza neta

* Nivelul costurilor de intretinere

* Nivelul costurilor de incalzire

e Chiria totala

* Valoarea garantiei

Dupa ce ati inteles ceea ce este stabilit in contractul de inchiriere, il puteti semna.
Garantia

Depozitul este o garantie pentru proprietar/proprietar. Suma pentru depozit este de maximum
3 chirii reci. Daca va mutati din apartament si nu lasati nicio paguba in urma, primiti banii
fnapoi.

Absorbtia costurilor Jobcenter

Daca sunteti somer si primiti prestatii de la Jobcenter, acesta plateste chiria. insad numai daca
aveti nevoie de asistenta si daca chiria este rezonabila (nu este prea mare). Fiecare centru
pentru ocuparea fortei de munca isi stabileste propriul plafon de chirie in acest scop.

Se numesteplafonarea chiriei: Centrul de ocupare a fortei de munca stabileste o suma
maxima pentru chirie. in cazul in care chiria este mai scumpa, trebuie sa platiti
dumneavoastra restul.

Tabelele privind plafoanele de chirie ale fiecarei autoritati pot fi gasite aici:

Plafoane de inchiriat Jobcenter Landkreis Rastatt

Ce ar trebui sa fie luat in considerare?

Important: in cazul in care ati gasit o locuinta si chiria este platitad de Jobcenter, nu trebuie
sa semnati imediat contractul de inchiriere. Este esential ca centrul pentru ocuparea fortei de
munca sa verifice si sa aprobe caracterul adecvat al costurilor de cazare inainte de incheierea
contractului. Acest lucru este posibil fara programare in timpul programului de lucru normal.
Decizia Jobcenterului cu privire la caracterul adecvat si preluarea garantiei este comunicata
imediat, printr-o confirmare in scris de inchiriere. Este important sa existe deja un contract de
inchiriere sau cel putin o oferta de inchiriere cu toate informatiile minime despre locuinta.
Asigurati-va ca contractul de inchiriere este deja semnat de proprietar/locator, insa nu si de
locatar.
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In contractul de inchiriere trebuie incluse urmatoarele puncte:

* Numele si adresa proprietarului
» Adresa obiectului de inchiriere
* Suprafata utila Th m2

* Numarul de camere

¢ Chiria de baza neta

* Nivelul costurilor de intretinere
e Nivelul costurilor de incalzire

e Chiria totala

* Valoarea garantiei

Centrul de ocupare a fortei de munca poate acorda depozitul sub forma de imprumut, la
cerere. Baza de imprumut inseamna: Acestia sunt imprumutati cu bani si trebuie sa fi
returneze.

De reqgula, acest lucru nu ridica probleme, iar daca cheltuielile de cazare sunt rezonabile,
cererea este aprobata. Centrul pentru ocuparea fortei de munca plateste, de obicei, depozitul
direct proprietarului/proprietarului. Rambursarea Tmprumutului catre Centrul pentru ocuparea
fortei de munca este dedusa automat din prestatiile standard lunare (de obicei, maximum 10
% din acestea) si retinuta.

Echipament initial

Daca primiti prestatii de la Centrul pentru Ocuparea Fortei de Munca, aveti posibilitatea de a
solicita echipament initial pentru mobilier si obiecte de mobilier. Veti primi o suma forfetara
corespunzator numarului de persoane, suprafetei locuintei si dotarilor necesare. Echipamentul
initial include mobilier, perdele, saltele, ustensile de gatit, vesela si, daca nu sunt disponibile
in apartament, aragaz, chiuveta, frigider si masina de spalat.

@ Este important ca cererea s fie facuta inainte de achizitionarea mobilierului.

Atentie: Poate dura ceva vreme pana cand va sunt decontati banii! in plus, Jobcenterul are
dreptul de a evalua locuinta pentru a verifica valoarea bunurilor achizitionate pentru
amenajarea initiala (si face uz de acest drept). in cazul in care se descopera ca, de exemplu,
exista deja mobilier care nu a fost imprumutat Tn mod demonstrabil (in scris!), nu mai exista
niciun drept la mobilarea initiala pentru aceste elemente.

Informatii pentru refugiati

La mutarea dintr-un centru de cazare, nu aveti dreptul de a lua cu dvs. mobila din centru. De
aceea, aveti nevoie de mobila noua. Puteti depune o cerere pentru echipament initial la
Centrul pentru ocuparea fortei de munca.

Alocatie pentru locuinte

in cazul in care dvs. si persoanele care locuiesc impreuna cu dvs. castigati putin, puteti obtine
o locuinta subventionata. Pentru a face acest lucru, aveti nevoie de un certificat de
eligibilitate pentru locuinta. in anumite conditii, aveti dreptul la o alocatie pentru locuinta.
Daca primiti bani de la stat pentru dumneavoastra si familia dumneavoastra, de obicei nu
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trebuie sa solicitati ajutorul pentru locuinta.

&Informatii despre ajutorul pentru locuinte in districtul Rastatt

Brosura "Social Security at a Glance" ofera informatii suplimentare despre toate prestatiile
sociale din Germania (in 6 limbi: Germana, engleza, franceza, italiand, spaniola si turca)

Informatii importante dupa mutare
Dupa ce v-ati mutat in noul apartament, trebuie sa tineti cont de urmatoarele:

* Sa va scrieti numele pe sonerie si pe cutia postala, pentru a putea primi corespondenta.

+ Inregistrati-va noul loc de resedinta la biroul de inregistrare a rezidentilor / Biirgerbiiro din
municipiul / orasuldumneavoastra .

» Raportati noua adresa angajatorului, bancii, casei de asigurari de sanatate etc.

Regulile casei

Regulamentul casei reglementeaza coexistenta tuturor colegilor de apartament in casa.
Acestea contin drepturi si obligatii. Fara o anumita ordine, nu este posibil ca mai multe
persoane sa locuiasca impreuna sub acelasi acoperis. Toata lumea se va simti confortabil doar
daca toti rezidentii dau dovada de consideratie unii fata de altii.

Requlile casei se aplica tuturor!

Zgomot / timp de liniste

Fiecare locatar este responsabil sa se asigure ca zgomotul evitabil in apartament, in casa, in
curte si pe proprietate este redus la minimum. O atentie deosebita este necesara intre orele
13.00 si 15.00 si intre orele 22.00 si 6.00 . Radiourile, televizoarele si dispozitivele muzicale
pot fi ascultate doar la volumul camerei.

Este interzisa utilizarea instrumentelor Tn timpul pauzei de masa (13:00-15:00) si intre 19:00
si 8:00. in alte momente, muzica poate fi ascultata timp de maximum doua ore pe zi.

@ Toti vecinii trebuie informati in timp util cu privire la orice sarb&toare.

Curatarea si eliminarea deseurilor

Casa si terenurile trebuie sa fie pastrate curate. Locatarii trebuie sa curete pe rand
coridoarele, scarile, ferestrele, curtea si aleile din fata casei, conform unui program. Gunoiul
trebuie pus numai in pubelele puse la dispozitie, iar separarea deseurilor este importanta.
Deseurile periculoase trebuie eliminate Tnh conformitate cu reglementarile municipale.

Aici veti gasi informatii privind separarea corecta a deseurilor.

Cutiile de flori trebuie sa fie bine fixate si apa nu trebuie sa se scurga pe alte balcoane sau
ferestre atunci cand se uda.

Landkreis Rastatt INTEGREAT

Great Integration


https://www.landkreis-rastatt.de/landratsamt/aemteruebersicht/amt-fuer-soziales-teilhabe-und-versorgung/wohngeld
https://www.bmas.de/DE/Service/Publikationen/Broschueren/a721-soziale-sicherung-ueberblick.html
https://integreat.app/lkrastatt/de/willkommen/staedte-und-gemeinden/
https://integreat.app/lkrastatt/ro/via%C8%9Ba-de-zi-cu-zi-%C8%99i-timpul-liber/locuin%C8%9Ba/colectarea-selectiv%C4%83-a-de%C8%99eurilor/
https://integreat.app/lkrastatt/ro/via%C8%9Ba-de-zi-cu-zi-%C8%99i-timpul-liber/locuin%C8%9Ba/colectarea-selectiv%C4%83-a-de%C8%99eurilor/
https://integreat.app/lkrastatt/ro/via%C8%9Ba-de-zi-cu-zi-%C8%99i-timpul-liber/locuin%C8%9Ba/colectarea-selectiv%C4%83-a-de%C8%99eurilor/

LANDKREIS
RASTATT

Ventilatia si incalzirea

Asigurati-va ca aerisiti suficient si regulat chiar si in sezonul rece (deschideti complet
fereastra timp de 5 minute de cel putin 3 ori pe zi) si incalziti corespunzator. Acest lucru va
preveni formarea mucegaiului si va economisi energie si, prin urmare, bani.

Aici veti gasi informatii importante despre ventilatie si incalzire.

Siguranta

intre orele 22.00 si 6.00, usile din fata, intrarile in pivnita si usile din curte trebuie sa ramana
inchise. Scarile, coridoarele si intrarile trebuie sa ramana libere ca cai de evacuare.
Carucioarele sau scaunele cu rotile pot fi parcate daca nu blocheaza nicio cale de evacuare.

Ferestrele pivnitelor si ale acoperisurilor trebuie sa ramana Tnchise in timpul sezonului rece.

Pe balcoane nu sunt permise gratarele cu carbuni. in pivnita nu pot fi depozitate substante
periculoase sau cu miros intens. Defectiunile la conductele de gaz si apa trebuie raportate
imediat. Nu pot fi utilizate intrerupatoare electrice daca exista miros de gaz.

Copiii

Copiii se pot juca in curte si pe gazon atat timp cat nu deranjeaza vecinii. Parintii sunt
responsabili pentru pastrarea curateniei pe terenul de joaca. Jucariile trebuie sa fie puse
deoparte dupa joaca.

Vehicule

Masinile si motocicletele nu pot fi parcate in curte sau pe trotuare. Spalarea si repararea
vehiculelor este interzisa pe proprietate. Bicicletele pot fi parcate numai in zonele desemnate.

Animale de companie

Animalele de companie nu pot fi lasate nesupravegheate in zonele exterioare, in casa scarilor
sau in zonele comune. Murdaria trebuie indepartata imediat, iar animalele de companie nu
sunt permise in locurile de joaca.

Separarea deseurilor

Separarea deseurilor inseamna ca diferite tipuri de deseuri sunt colectate si reciclate separat.
in Germania, fiecare gospodarie trebuie sa isi sorteze propriile deseuri si sa le arunce in
pubele si containere diferite. Majoritatea deseurilor din Germania sunt reciclate si
compostate. Acest lucru contribuie la conservarea resurselor si la protejarea mediului. Practic,
evitarea generarii de deseuri ramane cea mai simpla modalitate de a face ceva in privinta
muntilor tot mai mari de gunoaie.

Trebuie sa separ gunoiul?
Da, separarea deseurilor este obligatorie in Germania. Toatd lumea trebuie sa isi

separe corect deseurile si sa le puna in pubelele potrivite. Daca nu respectati regulile privind
separarea deseurilor, proprietarul sau proprietara va poate da un avertisment. Daca nu va
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schimbati comportamentul, puteti chiar sa va pierdeti apartamentul. De asemenea,
proprietarul sau proprietara va va percepe o taxa pentru costurile suportate ca urmare a
separarii incorecte a deseurilor. Daca sunteti proprietarul propriei locuinte, separarea
incorecta a deseurilor va va creste factura de eliminare a deseurilor. Separarea incorecta a
deseurilor este, de asemenea, o infractiune administrativa. Daca sunteti prins, va trebui sa
platiti o amenda. Daca in mod repetat nu separati deseurile sau le separati incorect, aceasta
amenda se poate ridica chiar la cateva sute sau mii de euro.

Cum separ corect deseurile?

Deseurile trebuie aruncate in pubelele puse la dispozitie. Exista containere diferite pentru
plastic, hartie si carton, deseuri alimentare (deseuri organice) si alte deseuri.

Cosul pentru deseuri reziduale pentru deseurile care nu pot fi reciclate
Cosul pentru deseuri organice pentru deseurile organice

Cosul pentru deseuri de hartie pentru hartie, carton si cartoane

Cosul galben pentru ambalaje din plastic si metal si ambalaje compozite
Cosul pentru deseuri de sticla pentru ambalajele de sticla

Va rugam sa respectati regulile de separare a deseurilor!

Ce trebuie pus Tn ce cos? Aici veti gasi informatii Tn urmatoarele limbi
®@german3, albanez3, araba , engleza, franceza, croatd, polonezd, romana, rusd, sarba si
turca.

Informatii suplimentare:
Swww.awb-landkreis-rastatt.de/de/Was-wohin

¢ Pfand Ce este " "?

in Germania, existd o asa-numita "obligatie de depunere" pentru anumite ambalaje de
bauturi. Daca cumparati sticle de plastic si de sticla sau cutii de bauturi in supermarket, platiti
cativa centi in plus pentru acestea. Daca le returnati mai tarziu goale la punctul de colectare a
sticlelor goale dintr-un supermarket (de obicei un automat), primiti acesti bani fhapoi. Acesta
se numeste "depozit". Exista doua tipuri diferite de aceste sticle speciale:

Pe sticlele de unica folosinta (care sunt reciclate) veti gasi acest marcaj:

Landkreis Rastatt ' INTEGREAT

Great Integration.


https://www.awb-landkreis-rastatt.de/de/Service/Behaelterservice/Restabfallbehaelter
https://www.awb-landkreis-rastatt.de/biotonne
https://www.awb-landkreis-rastatt.de/de/Service/Behaelterservice/Altpapierbehaelter
https://www.awb-landkreis-rastatt.de/de/Service/Behaelterservice/Gelbe-Tonne
https://www.awb-landkreis-rastatt.de/de/Service/Behaelterservice/Altglassammlung
https://www.awb-landkreis-rastatt.de/de/Was-wohin/Abfall-ABC
https://www.awb-landkreis-rastatt.de/ceasy/resource/1193?download=1
https://www.awb-landkreis-rastatt.de/ceasy/resource/1194?download=1
https://www.awb-landkreis-rastatt.de/ceasy/resource/1196?download=1
https://www.awb-landkreis-rastatt.de/ceasy/resource/1197?download=1
https://www.awb-landkreis-rastatt.de/ceasy/resource/1198?download=1
https://www.awb-landkreis-rastatt.de/ceasy/resource/1199?download=1
https://www.awb-landkreis-rastatt.de/ceasy/resource/1200?download=1
https://www.awb-landkreis-rastatt.de/ceasy/resource/1201?download=1
https://www.awb-landkreis-rastatt.de/ceasy/resource/1202?download=1
https://www.awb-landkreis-rastatt.de/ceasy/resource/1203?download=1
https://www.awb-landkreis-rastatt.de/de/Was-wohin

LANDKREIS [GE
RASTATT Y

VN
AL

I Pe sticlele sau cutiile cu un astfel de simbol, primiti Tnapoi un depozit de 25 de
centi.

ne

Pe sticlele returnabile (care sunt spalate si reumplute) veti gasi fie nicio eticheta, fie un "inger
albastru" sau cuvintele "returnable (bottle)", "returnable bottle" sau "deposit bottle". Pentru
sticlele returnabile primiti inapoi un depozit de 15 centi. Pentru sticlele de bere este de 8
centi.

Daca nu aveti timp sau chef sa returnati singuri sticlele cu consemn, le puteti pune intr-un loc
bine vizibil, langa un cos de gunoi de pe strada. Exista multe persoane in Germania care
colecteaza aceste sticle pentru a castiga niste bani in plus.

Persoana de contact

Societatea de gestionare a deseurilor din districtul Rastatt
QLyzeumstraBe 23, 76437 Rastatt
@awb@landkreis-rastatt.de

R.072223815555

Swww.awb-landkreis-rastatt.de

Electricitatea si economisirea energiei

in mod normal, proprietarul inregistreaza automat noii chiriasi la furnizorul de energie
electrica. Puteti alege singur furnizorul de energie electrica. Dupa o perioada de preaviz de
aproximativ 2 saptamani, va puteti schimba furnizorul de energie electrica.

Cea mai buna modalitate de a gasi o prezentare generala a furnizorilor si comparatii de
preturi este prin intermediul portalului independent al consumatorilor de energie.

Swww.energieverbraucherportal.de

Economisiti energie = economisiti bani

@ Asigurati-va c& va aerisiti locuinta in mod regulat (deschideti complet fereastra timp de 5
minute de cel putin 3 ori pe zi) si ca o incalziti corespunzator. Acest lucru va preveni formarea
mucegaiului si va economisi energie si, prin urmare, bani.

Puteti gasi aici informatii detaliate si sfaturi utile privind incalzirea si ventilarea.

incalzire si ventilatie
incalzire si ventilatie corecte

Ventilarea si Tncalzirea corecte sunt foarte importante. Acestea ajuta la imbunatatirea aerului
interior, la prevenirea aparitiei mucegaiului si la mentinerea unui climat interior sanatos.

Dar nu este chiar atat de simplu. Daca incalziti si ventilati incorect:

* Tnrautateste climatul interior
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» favorizeaza formarea mucegaiului

* pune in pericol sanatatea acestora (de exemplu, alergii si boli respiratorii)
* risca sa deterioreze mobilierul si cladirea

» plateste prea mult pentru incalzire

 trimite poluanti in aer

Ciupercile de mucegai iubesc aerul umed. Ele se dezvolta deja la 70% umiditate relativa. in
incaperile bine ventilate, umiditatea ar trebui sa fie intre 35 si 55%.

Q O persoan& degaja aproximativ 1,5 litri de apa intr-o singuré noapte, o gospodarie de 4
persoane intre 12 si 20 de litri pe zi. Astfel, se ajunge rapid la 70%.

Primul semnal de alarma pentru umiditate excesiva: geamurile ferestrelor se aburesc. Nu
trebuie sa asteptati acest semnal.

Daca pe geamuri se formeaza picaturi de apa, atunci umiditatea camerei este de obicei prea
mare. Aceasta umiditate - cunoscuta si sub numele de condens - este suficienta pentru a
favoriza aparitia mucegaiului.

£

Sfaturi pentru viata de zi cu zi

1. Temperatura camerei ar trebui sa fie intotdeauna intre 18 si 22°C

Acest lucru este mai ieftin decat sa lasi camerele sa se raceasca mai intai si apoi sa le
incalzesti din nou. 2. Aerul cald inmagazineaza mai multi vapori de apa decat aerul rece,
astfel incat umiditatea nu se condenseaza pe pereti, tavane sau mobilier - reducand riscul
aparitiei mucegaiului.

Supapele termostatice simplifica lucrurile: ele insele masoara si regleaza temperatura. Asa ca
nu trebuie sa le porniti si sa le opriti mereu.

2. Aerul proaspat este solicitat cat mai des in timpul zilei: deschideti larg toate
ferestrele si usile timp de 5 pana la 10 minute

in acest fel, aerul este complet schimbat.
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Nu numai vaporii de apa, ci si fumul de tigara, transpiratia, vaporii de mobilier si alti poluanti
pot iesi.

Ventilatia continua prin inclinare raceste extrem de mult zonele adiacente ferestrelor, astfel
incat acolo este favorizata aparitia mucegaiului din cauza condensului.

3. Verificati daca incalziti si ventilati corect

Utilizati termometrul pentru a masura temperatura si higrometrul pentru a masura umiditatea
relativa. Ambele dispozitive de masurare permanenta sunt disponibile in comert.

4. incalziti si ventilati uniform si simultan toate incaperile - chiar si pe cele mai
putin utilizate

Daca o camera este incalzita doar ocazional sau "coincalzita" de camerele Tnvecinate, vor
aparea aproape inevitabil pete de umezeala si mucegai.

Q Temperatura recomandata a camerei:
Fiecare grad n plus de temperatura a camerei creste factura la incalzire. Fiecare grad in
minus economiseste energie pentru incalzire. Temperatura camerei trebuie sa fie

e 1n zona de zi: 20 °C,
e Tn bucatarie: 18 °C,

e in dormitor: 17 °C.

5 Ferestrele noi sunt mai etanse decat cele vechi. De aceea trebuie sa ventilezi mai
des

in cazul ferestrelor vechi, aerul incd mai poate trece prin fisuri si imbinari care prezinta
scurgeri.

6 Verificati si curatati filtrele de aer ale ventilatoarelor din baie in mod regulat.
Acest lucru va asigura schimbul de aer.
7. Mobila mare nu are ce cauta in fata peretilor exteriori reci si a peretilor scarilor

Exceptie: Mobila trebuie sa fie la o distanta suficienta de perete si de podea pentru a permite
aerului sa circule.
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Mucegaiului 1i place Tn special sa se raspandeasca in colturile unde se intalnesc doi pereti
exteriori. Asigurati-va ca si aceste zone sunt bine ventilate. Perdelele si draperiile stranse, de
exemplu, pot fi o bariera insurmontabila pentru aerul proaspat.

8 Ventilati mai des decat vara sau in iernile foarte reci, in special pe vreme rece si
umeda

Acest lucru poate parea ilogic, dar este necesar din motive fizice
9. Nu va acoperiti sistemul de incalzire cu mobila, perdele sau elemente similare

in caz contrar, aerul cald nu poate circula in incdpere. Acest lucru creste si costurile de
incalzire. Supapa termostatului nu trebuie, de asemenea, sa fie acoperita.

10. Evitati vaporii de apa. Daca acest lucru nu este posibil, ventilati imediat
Deci:

* Ventilati bine atunci cand gatiti si spalati cu mopul

* Dupa dus, uscati cabina de dus, gresia si faianta cu o racleta de cauciuc si aerisiti-le
* Nu uscati rufele in casa

» Acoperiti acvariile

* Nu folositi umidificatoare

» Udati florile doar moderat

Alte informatii utile privind incalzirea si ventilatia pot fi gasite pe site-ul web al centrului de
consiliere pentru consumatori:
Swww.verbraucherzentrale.de

Apa (apa potabild)

In Germania, apa poate fi biuta direct de la robinet. Calitatea apei potabile este strict
controlata.

@ In general, se recomandé sa se utilizeze numai apa rece pentru baut si pentru prepararea
alimentelor si bauturilor.

@ Daca apa a stat mult timp la robinet (mai mult de 4 ore), se recomanda sa o l&sati s& curgé
pana cand este mai rece cand iese de la robinet.

Taxe de radiodifuziune (GEZ)

11
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in Germania exista posturi de radio, televiziune si oferte online independente oferite de ARD,
ZDF si Deutschlandradio. Ele informeaza impartial, fara influente economice si politice. Pentru
aceste servicii, toti oamenii platesc o taxa. Aceasta se numeste taxa de difuzare.

Legea stipuleaza urmatoarele: Pentru fiecare locuinta din Germania trebuie sa se plateasca o
taxa pentru serviciile de radiodifuziune si televiziune. Taxa pentru serviciile de radiodifuziune
si televiziune trebuie platita insa de o singura persoana per locuinta. Taxa este de 17,50 € pe
luna si trebuie platita la serviciul pentru contributii al ARD, ZDF si Deutschlandradio.

Puteti gasi mai multe informatii aici (si in limbile engleza, franceza, araba, turca si rusa):

&Site-ul web al contributiei de radiodifuziune

Unele persoane pot fi scutite de la plata. De exemplu, daca beneficiaza de prestatii sociale in
baza Legii prestatiilor pentru solicitantii de azil sau alte prestatii sociale. Trebuie facuta o
cerere pentru exceptarea de la plata contributiei de radiodifuziune.

Puteti gasi cererea de scutire aici.
Nota pentru solicitantii de azil

Nu aveti dreptul legal la televizor (TV) in locuinta dumneavoastra de azil. Acest lucru
fnseamna ca nu este necesar sa existe un televizor in locuinta. Daca aveti un televizor in
locuinta, este posibil sa vi se trimita o factura pentru taxa de difuzare (GEZ). Asa ca nu platiti
factura, ci aratati-o consilierului social din locuinta comuna.

Cumparaturi

Facilitati de cumparaturi

In Germania, magazinele sunt deschise de obicei de luni paAna sambata. De obicei, acestea
sunt inchise duminica si de sarbatorile legale. Orele de deschidere ale magazinelor pot varia.
Puteti afla despre ele pe internet sau la intrarea in magazinele respective.

@ Restaurantele, cafenelele si facilitatile de agrement (de exemplu, piscine, muzee,
cinematografe) sunt deschise si duminica, precum si de sarbatorile legale.

Aici puteti face cumparaturi:

* Discounteri
Discounterii sunt, in principal, locul de unde puteti cumpara alimente mai ieftine. Gama de
produse este relativ limitata si prezentata simplu. Exista reduceri in aproape fiecare oras.

e Supermarketuri
in supermarketuri puteti cumpara in principal alimente ceva mai scumpe. Aici veti gasi, de
asemenea, multe produse de marca. Se pune mai mult accent pe prezentarea marfurilor
decét in cazul magazinelor cu discount.

* Piete saptamanale
in pietele sdptamanale puteti cumpara in principal alimente regionale (de exemplu, fructe,
legume, oua, paine). Pietele saptdmanale au loc doar Th anumite zile ale saptamanii si, de
obicei, dimineata. Cu toate acestea, nu exista o piata saptamanala in fiecare oras.
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* Magazine specializate
Magazinele de specialitate sunt magazine in care puteti cumpara in principal bunuri dintr-o
anumita categorie. Acestea sunt, de exemplu, brutarii, macelarii, magazine de sport,
magazine de incaltaminte.

* Magazine cu amanuntul cu produse straine
in special in orasele mari, existd magazine de unde puteti cumpara produse straine. De
exemplu, exista magazine de produse alimentare turcesti, rusesti sau asiatice.

* Farmaciile
Farmaciile sunt magazine specializate cu o gama larga de produse. Puteti cumpara
produse de igiena (de exemplu, sampon, produse de curatenie) sau produse de curatenie
(de exemplu, praf de spalat, detergent).

Magazine Tafel
Magazinele Tafel vand alimente ieftine care nu se mai vand in magazine.
Acestea sunt, de exemplu:

¢ Alimente a caror data limita de consum este pe cale sa expire.
e produse de patiserie din ziua precedenta
e ambalaj deteriorat sau indoit

* Fructe si legume cu mici imperfectiuni.

Persoanele cu venituri mici (de exemplu, pensii mici, ajutoare sociale) pot face cumparaturi
aici. Au nevoie de o carte de identitate. Acesta este emis de magazinele Tafel. Mergeti acolo
cu buletinul.

Magazinele Tafel din cartierul Rastatt:

Buhl

Tafel-Laden Biuhl

Q@ BiihlertalstraBe 6, 77815 Biihl
R.07223/2874522
Swww.buehler-tafel.de

Gaggenau

Gaggenauer Tafel

Q UnimogstraBe 1, 76571 Gaggenau
072256396346
@Www.gaggenauer-tafel.com

Rastatt

Tafel Rastatt

Q Stettiner Str. 17, 76437 Rastatt
07222168402
Swww.rastatter-tafel.de
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DIE TAFELN

Essen, wo es hingehort

Cumparati lucruri folosite

Diakonieladen Rastatt

Aici, persoanele cu venituri mici pot cumpara bunuri second-hand de toate tipurile la preturi
mici - mobila, obiecte de uz casnic, vesela, haine si multe altele.

QZur Leopoldfeste 5, 76437 Rastatt
07222901205
Swww.diakonie-bad-ra.de/diakonieladen-rastatt

[EJMarti: 13:30 - 17:30
Joi: 13:30 - 17:30 ore

Parohia Missionstrodelmarkt a celor Doisprezece Apostoli

Articole de uz casnic folosite, articole electrice de toate tipurile, mobila, incaltaminte, haine,
vesela, vesela, saltele, somiere, somiere, covoare, unelte, jucarii, lenjerie, biciclete, obiecte
decorative, carti si multe altele.

QMaria Konigin-Kirche, NelkenstralBe, 76437 Rastatt
0722222313
Swww.kath-rastatt.de

[G]ore de vanzare:
Miercuri: orele 18.30 - 20.00.

Piata de cadouri si schimburi
La piata de cadouri si la piata de schimb, puteti cauta o mare varietate de obiecte de zi cu zi.

@https://verschenken.nachhaItig-Iandkreis-rastatt....

Dulap de haine Asociatia locala DRK Rastatt

Ce poti cumpara de la magazinul de haine?

* Rochii, pantaloni, jachete si paltoane in stare buna
* Pantofi si cizme pentru vard/iarna in stare buna
* Lenjerie, lenjerie de pat si paturi

* si multe altele
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https://goo.gl/maps/8vt8Sg1zjFxucDtd8
tel:07222901205
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Q@ EschenstraRe 27, 76437 Rastatt
0722222225
@info@drk-ov-rastatt.de
Swww.drk-ov-rastatt.de

[Glorar de functionare:
De luni pana joi, intre orele 9.00 - 11.30.

Asociatia Caritas pentru copii Second-Hand

Acesta este oferit la un pret scazut:

* Haine

* Pantofi

* Jocuri, jucarii, jucarii de plus, papusi ...
* Biciclete

» Carucioare si scaune pentru copii

e Lenjerie de pat

* Bunuri de uz casnic

¢ Atelier de reparat biciclete

* Croitorie modificare
lata de ce aveti nevoie pentru a putea face cumparaturi in magazinul Second-Hand:

* Indemnizatie de somaj | sau Il
» Certificat de asistenta sociala sau

¢ Carte de identitate a Rastatter Tafel

QStettinerstraBe 17, 76437 Rastatt
0072229149699
@s.bader@caritas-rastatt.de
@q.stanicic@caritas-rastatt.de
Swww.caritas-rastatt.de

[GJorar de functionare:
De luni pana joi de la 08:00 la 17:00
Vineri 08:00 - 15:00

Cumpararea online de bunuri second-hand

O alta modalitate de a cumpara sau de a vinde obiecte second-hand este de a folosi portaluri
online precum eBay Kleinanzeigen sau Vinted.

Mobilitatea

Multe locuri din interiorul si din jurul casei dvs. pot fi usor accesibile cu autobuzul si trenul.

O alternativa sanatoasa, ieftina, dar si ecologica pentru a ajunge dintr-un loc Tn altul este
bicicleta.
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https://goo.gl/maps/Hhnd7HeaCvvWecoZ9
tel:0722222225
mailto:info@drk-ov-rastatt.de
https://www.drk-ov-rastatt.de/angebote/existenzsichernde-hilfe/kleiderkammern.html
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tel:072229149699
mailto:s.bader@caritas-rastatt.de
mailto:g.stanicic@caritas-rastatt.de
https://www.caritas-rastatt.de/hilfe-und-beratung/kinder-jugend-und-familien/second-hand-shop/second-hand-shop
https://www.ebay-kleinanzeigen.de/
https://www.vinted.de/
https://integreat.app/lkrastatt/ro/via%C8%9Ba-de-zi-cu-zi-%C8%99i-timpul-liber/mobilitatea/autobuz-%C8%99i-tren
https://integreat.app/lkrastatt/ro/via%C8%9Ba-de-zi-cu-zi-%C8%99i-timpul-liber/mobilitatea/autobuz-%C8%99i-tren
https://integreat.app/lkrastatt/ro/via%C8%9Ba-de-zi-cu-zi-%C8%99i-timpul-liber/mobilitatea/bicicleta/
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Autobuz si tren

Pentru a ajunge la destinatia dvs. in districtul Rastatt, puteti utiliza transportul public. Acestea
sunt autobuze si trenuri.

Trebuie sa aveti un bilet valabil pentru fiecare calatorie. Nu aveti voie sa calatoriti fara bilet.
in caz contrar, veti plati o amenda consistenta.

Aplicatia Bus&Bahn

Cu aplicatia gratuita Bus&Bahn de la bwegt - Mobilitat fur Baden-Wirttemberg, puteti apela
oricand si oriunde informatii Tn timp real despre orar.

Aplicatia afiseaza statiile din Tmprejurimi si enumera clar optiunile actuale de calatorie de
acolo.

Dupa introducerea punctului de plecare si a destinatiei, precum si a orei dorite de plecare sau
de sosire, aplicatia afiseaza cea mai buna conexiune si rutele alternative.

Aplicatia arata, de asemenea, intreruperile si intarzierile curente.

Daca nu sunteti familiarizat cu zona, puteti utiliza aplicatia si pentru a afisa traseul pana la
statie si distanta si durata calatoriei.

O caracteristica speciala: daca calatoriti cu bicicleta, vi se pot afisa conexiunile potrivite.

App-Store Google Play EFAMobil Puteti descarca aplicatia gratuit de la sau sau o puteti utiliza
in browser la adresa .

&Deutsche Bahn / bwegt (informatii regionale si fapte interesante despre serviciile
individuale)

STabelele orare de la bwegt

STabelele orare de la KVV (Asociatia de Transport Karlsruhe)

Autoturismul

Permisul de conducere pentru autoturisme

Daca conduceti un autoturism Tn Germania, trebuie sa aveti un permis de conducere valabil si
sa aveti intotdeauna la dumneavoastra permisul de conducere .

in Germania, puteti conduce incepand cu varsta de 18 ani si cu un permis de conducere
valabil .

Exista, de asemenea, posibilitatea de a obtine permisul de conducere la varsta de 17 ani .
Aceasta se numeste "Conducere insotita de la 17 ani". Veti putea Tnsa conduce autoturismul
doar insotit de anumite persoane. Acesti insotitori va confera siguranta n timpul condusului si
va raspund la intrebari. Insotitorii trebuie s& indeplineasca anumite conditii.

&Informatii privind conducerea insotita

Vrei sa-ti iei permisul de conducere?
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https://regional.bahn.de/
https://www.bwegt.de/ihr-nahverkehr/tickets-und-tarife/der-bwtarif
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https://www.kvv.de/
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Daca vreti sa invatati sa conduceti si sa obtineti permisul de conducere, trebuie sa alegeti mai
ntai o scoald de soferi. Vi se va explica ce documente sunt necesare si care este procedura.
Obtinerea permisului de conducere costa bani. Interesati-va in prealabil care sunt costurile.

Pentru a obtine un permis de conducere german, trebuie sa promovati examenul teoretic si
practic.

Examenul teoretic este disponibil nu doar Tn limba germana, ci si in limbile: engleza, franceza,
greaca, araba, italiana, croata, poloneza, portugheza, romana, rusa, spaniola si turca.
Interesati-va la instructorul dumneavoastra.

in plus, trebuie s& absolviti un curs de primul ajutor. In cadrul cursului, veti invata sa oferiti
ajutor in situatii de urgenta, cum ar fi accidente, arsuri, intoxicatii si multe altele.

@Putet,i gasi mai multe informatii aici.
Aveti deja un permis de conducere emis in strainatate?

Aveti un permis de conducere emis in strainatate si locuiti in Germania?

in acest caz, permisul de conducere strain este valabil inca 6 luni dupa ce v-ati mutat in
Germania .

Dupa expirarea celor 6 luni, trebuie sa va transferati permisul de conducere pe un permis de
conducere german. De asemenea, trebuie sa sustineti un examen teoretic si practic pe .
Persoanele din statele membre UE/SEE nu au nevoie de preschimbarea permisului de
conducere strain.

QAici puteti obtine informatii suplimentare, precum si cereri de transfer al permisului de
conducere.

Pentruinformatii: Pentru a va asigura ca traficul rutier este sigur pentru dumneavoastra si
pentru ceilalti, existda multe reguli. Trebuie sa le respectati atunci cand conduceti. Aceste
reguli sunt prevazute in Regulamentul privind circulatia rutiera (StVO) . Daca incalcati aceste
reguli, veti primi o amenda . Sanctiunile pot fi: amenda, interdictie de conducere sau puncte
in Flensburg.

Inmatricularea automobilelor

Doriti sa cumparati un autovehicul (de exemplu, o masina, un camion, o motocicleta, un
scuter) si sa il conduceti ? Apoi trebuie sa inmatriculati acest autovehicul (=anuntati).

Pentru a face acest lucru, trebuie s& mergeti la biroul de inregistrare. in districtul Rastatt,
exista birouri de Tnregistrare in urmatoarele locatii: Rastatt, Bihl si Gaggenau. Va rugam sa va
faceti o programare online in avans.

Rastatt Faceti o programare online
QUntere Wiesen 6, 76437 Rastatt

BUhl Faceti o programare online
Q@ Im Hasengarten 1, 77815 Biihl

Gaggenau Faceti o programare online
Q HauptstraBe 71, 76571 Gaggenau
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https://www.landkreis-rastatt.de/-/dienstleistungen/fuehrerschein-beantragen/vbid417
https://www.landkreis-rastatt.de/-/dienstleistungen/fuehrerschein-auslaendisch---umtausch-beantragen/vbid349
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https://goo.gl/maps/qCYiMExtTcmj8cm98
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https://goo.gl/maps/zz1JZ8K4uSNae6rT6
https://lra-rastatt.saas.smartcjm.com/m/Zulassung/extern/calendar/?uid=e25d9a91-ff54-4899-b27c-f9ef4135c595&wsid=80fc954a-a8f4-4b69-b0bc-0468cffffde2&lang=de
https://goo.gl/maps/3HmqcfhCyG63525EA
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Q Puteti gasi mai multe informatii despre inmatricularea vehiculelor si permisele de
conducere aici.

Bicicleta

Bicicleta este o completare optima a autobuzului si a trenuluipe drumul de acasa pana la
statia de autobuz si invers.

Reguli importante de circulatie pentru biciclisti:

* Deplasati-va intotdeauna pe partea dreapta a benzii de mers.
* Nu va deplasati unul 1anga altul, ci unul in spatele celuilalt.

» Daca exista o pista pentru biciclete, va trebui sa va deplasati pe pista pentru biciclete
(intotdeauna doar pe partea dreapta a drumului in sensul de deplasare).

¢ Numai copiii mai mici de 11 ani au voie sa mearga cu bicicleta pe trotuar.

+ Este interzis sa vorbiti la telefonul mobil in timp ce mergeti cu bicicleta.

O prezentare generala a celor mai importante reguli de circulatie din Germania (in special
pentru biciclisti) poate fi gasita in diferite limbi pe pagina "germanroadsafety.de".

Achizitii si reparatii

Atunci cand cumparati bicicleta, asigurati-va ca aceasta este echipata dupa cum urmeaza si,
prin urmare, ca este aptad pentru circulatie. in caz contrar, in cazul unui control al politiei
trebuie sa platiti amenda.

* Lumina fata si spate

* Reflector fata si spate

+ Reflectoare in spite (cate 2 pe fiecare roata)
* Reflectoare la pedale

* Claxon

» 2 frane independente
Radio si internet mobil

Telefonul mobil

in Germania existd doua contracte de telefonie mobila diferite:
contracte preplatite si contracte pe perioada determinata.

Contractul preplatit nu are o perioada contractuala fixa. In cazul unui contract pe perioada
determinata, exista o durata minima a contractului. Acest contract se prelungeste automat,
daca nu 1l reziliati. Daca nu doriti prelungirea automata a contractului, trebuie sa 1l reziliati in
scris. Fiti atenti la termenul limita.

10 intrebari importante pentru incheierea unui contract:
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https://www.landkreis-rastatt.de/landratsamt/aemteruebersicht/strassenverkehrsamt/auto-fuehrerschein-und-co
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+ Cat este tariful de baza? Se majoreaza pretul abonamentului dupa un anumit timp?

» Exista o achizitie minima lunara (cost minim pe luna)?

* Care este durata contractului (de exemplu, 12 sau 24 de luni)?

+ 1n cazul in care nu reziliez contractul, contractul se prelungeste automat?

e Cand trebuie sa anulez contractul daca nu doresc sa il reinnoiesc?

» Cat costa configurarea, schimbarea si dezactivarea?

* Care este unitatea de timp folosita la calcule? Se plateste pentru fiecare minut inceput?
» Cat costa minutul (apeluri in alte retele/in aceeasi retea)?

« Cat costa un telefon mobil cu contract si cat costa un telefon mobil fara contract?

» Cat costa internetul?

e (Cat costa apelurile in strainatate?

Internet

in Germania, solicitantii de azil nu au dreptul legal la internet in locuinta lor. De aceea, in mod
normal, nu exista internet in spatiile de cazare. Daca locuiti in apartamentul dvs., va puteti
instala contra cost internet (WLAN). Si pentru asta exista contracte cu furnizorii de internet,
care trebuie platite lunar si de obicei sunt pe o perioada minima de 24 de luni.

Daca nu dispuneti de o conexiune privata la internet/Wi-Fi, puteti utiliza hotspoturile publice.

Hotspoturi WLAN publice si gratuite

in mai multe locatii (hotspoturi) din cartier este disponibil Wi-Fi gratuit. Acolo puteti naviga pe
internet cu propriul dispozitiv.

Hotspoturi publice:

Aici veti gasi o lista cu punctele de acces WLAN disponibile.

Contracte si asigurari

Contractele

Informatii importante

In Germania exista contracte pentru multe obiecte. De exemplu:

» Inchirierea unei locuinte (contract de inchiriere)

* Un nou loc de munca (contract de munca)

* Un telefon mobil nou (contract pentru telefonul mobil)
+ Inregistrarea la o sala de fitness (contract de membru)

* si multe altele

in cazul in care contractul este semnat de doud parti, acesta este obligatoriu din punct de
vedere juridic. Tot ceea s-a stipulat in contract trebuie sa fie respectat de catre cumparator si,
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de asemenea, de catre comerciant.

De exemplu, daca aveti un contract cu sala de sport pentru 2 ani, atunci trebuie sa platiti si
taxele pentru 2 ani. Deci, ganditi-va daca puteti plati suma respectiva in toata aceasta
perioada.

Adesea, contractele contin si ,scris cu litere mici”. Acesta este, de obicei, redat mic la
marginea inferioara a contractului. Este absolut necesar sa cititi intotdeauna acest text si sa
fiti de acord cu continutul lui, inainte de a semna.

Nu va lasati fortat sa semnati un contract. Aveti intotdeauna dreptul, de a citi intotdeauna
intregul text si de a-l verifica. intrebati daca puteti lua eventual contractul acasa la
dumneavoastra. in acest caz, puteti citi contractul in liniste sau il puteti traduce.

in cazul unor neintelegeri cu cealaltd parte contractuald, puteti solicita, de asemenea,
asistenta din partea unui avocat sau o consiliere juridica.

Rezilierea

Trebuie sa faceti rezilierea in scris (de obicei, cu trei luni inainte de terminarea contractului).
Daca nu respectati termenul de reziliere, deseori contractul se prelungeste in mod automat.

Deosebit de important: Nu semnati niciodata ceva ce nu intelegeti sau nu puteti citi. in caz
contrar, puteti semna un contract sau un acord in conformitate cu care va trebui sa platiti
ceva. Uneori este foarte dificil s puteti revoca contractul/acordul semnat. intotdeauna
verificati si comparati mai multe oferte si alocati-va suficient timp pentru a decide. Nu va
lasati constrans de nimeni pentru a semna.

Asigurarea de raspundere civila

in cazul in care, ati cauzat in Germania unei persoane un prejudiciu Th mod neintentionat,
conform legii trebuie sa platiti despagubiri pentru aceste daune. Acest lucru se aplica in cazul
vatamarilor corporale, daunelor materiale si al prejudiciilor patrimoniale din domeniul privat.
De exemplu, in cazul in care provocati un accident de circulatie sau in cazul in care copilul
dumneavoastra sparge un geam cu mingea.

in Germania, puteti incheia o asigurare privata de raspundere civild care acopera aceste
daune pentru dumneavoastra si familia/copiii dumneavoastra. Hotararea de a incheia sau nu
o astfel de asigurare va apartine. Dar o recomandam cu tarie.

Finante

Cont bancar (cont curent)

Un cont bancar (sau un cont curent) este un cont destinat persoanelor care doresc sa
efectueze plati prin intermediul bancii. Banii dvs. sunt disponibili in orice moment in contul
dvs. curent. Asigurati-va ca aveti suficienti bani in cont pentru toate retragerile si platile.

Cu un cont curent puteti:

» Efectuati plati prin virament
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* fncasa plati prin virament (platile de la institutii/autoritati/prestatiile sociale se efectueaza
deseori prin virament bancar, adica banii sunt virati in contul curent personal)

* Achitati contracte de lunga durata

e Participarea la debitul direct

+ Incasarea de cecuri, plati fara numerar cu cardul EC / Maestro

* retrageti bani in numerar de la ghiseele bancare sau bancomate
* sa tipariti extrasele bancare

* sa deschideti un cont

Decideti la ce banca doriti sa aveti un cont. Faceti o programare pentru deschiderea contului.
Aduceti cu dvs. un documente de identitate: Dovada de sosire, aprobarea de sedere, actul de
identitate. In masura in care in actul de identitate nu este consemnata adresa curentd, luati
cu dvs. si adeverinta de inregistrare la oficiul de evidenta a populatiei sau un document
asemanator.

Dupa deschiderea contului, primiti un card EC cu un cod PIN din patru cifre. Semnati cardul EC
pe spate si invatati codul PIN pe de rost. Aveti nevoie de codul PIN la platile fara numerar si la
retragerile de numerar de la bancomate. Pastrati cardul si codul PIN neaparat separat!

Daca doriti sa retrageti numerar, cel mai bine este sa folositi bancomatele de la banca unde
aveti contul. in acest caz nu se aplicad comision de retragere. in cazul in care codul PIN este
introdus incorect de 3 ori la bancomat, cardul EC va fi confiscat si blocat. in acest caz, trebuie
sa va adresati bancii dumneavoastra.

Daca va pierdeti sau va este furat cardul EC, solicitati imediat blocarea acestuia la Q¢
116116. Numarul este disponibil non-stop. Specificati codul de identificare bancara si
numarul contului dvs. Apoi, solicitati bancii dvs. emiterea unui alt card EC.

Bancile au conditii diferite pentru conturile curente. Aflati exact cat costa un cont curent in

fiecare luna si ce servicii ofera banca pentru acesta.

Impozite

in Germania, fiecare angajat plateste o parte din salariu sub form& de impozite si contributii la
asigurarile sociale. Si persoanele care desfasoara activitati independente trebuie sa plateasca
impozite.

Ce sunt impozitele?

Impozitul este o suma de bani. Acesta este colectat de catre agentiile guvernamentale de la
toate persoanele impozabile pentru a genera venituri, de exemplu, impozitul pe venit.
Aproape toate persoanele platesc impozite in Germania. Si o firma trebuie sa plateasca
impozite.

Statul primeste impozitele pentru ca statul plateste diverse lucruri pe baza lor. in principiu,
impozitele sunt destinate finantarii cheltuielilor sectorului public (orase, landuri federale,
statul federal). Toti cetatenii acestei tari utilizeaza institutiile publice, cum ar fi, drumurile sau
scolile. in plus, beneficiazd de pe urma muncii angajatilor la stat, cum ar fi politistii sau
profesorii. Statul ajutd, de asemenea persoanele atunci cand acestea nu mai lucreaza, de
exemplu prin indemnizatiile de somaj de la Jobcenter. Persoanele care cauta protectie
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(refugiatii) primesc, de asemenea, sprijin sub forma de prestatii in numerar, cazare si
consiliere. Toate acestea costa bani si sunt finantate din banii proveniti din impozite. Acest
lucru inseamna, de asemenea, ca cetatenii germani nu sunt responsabili doar pentru ei insisi,
Ci se sprijina reciproc. Acest lucru mai este numit si principiul solidaritatii. Toate acestea costa
bani si sunt finantate din banii proveniti din impozite.

Clasa de impozitare

in calitate de angajat, angajatorul plateste impozitul pe salariu la biroul de impozite la fiecare
plata a salariului. Nu trebuie sa faceti nimic pentru asta. Cat de mult impozit platiti in fiecare
an este definit de nivelul dumneavoastra de impozitare.

in Germania, contribuabilii sunt impartiti in clasele de impozitare de la 1 la 6 de c&tre biroul
fiscal competent. Aiciputeti afla ce clasa de impozitare se aplica fiecaruia.

Codul de identificare fiscala

Toti angajatii primesc un ,numar de identificare fiscala” la inceputul angajarii. Acest cod de
identificare fiscala este un numar din 11 cifre si este utilizat pentru plata impozitului pe venit.
Este valabil pe toata durata vietii. Copiii nascuti in Germania primesc in termen de trei luni de
la nastere o scrisoare cu codul lor personal de identificare fiscala Steuer-ID.Die. Veti avea
nevoie de el, de exemplu, pentru a solicita alocatia pentru copii.

Daca lucrati Tn Germania, veti avea nevoie intotdeauna de acest numar, de exemplu pentru
angajatorul dumneavoastra. Daca nu cunoasteti numarul, il puteti solicita personal la biroul de
inregistrare sau in scris la Biroul Federal de Impozite .

Declaratie fiscala

Declaratia de impozit pe venit arata situatia veniturilor la biroul fiscal. Pe baza acesteia,
administratia poate determina nivelul impozitului pe venit care se aplica lunar. Trebuie sa
achitati impozit pe venit daca aveti un loc de munca la care castigati peste 520 de euro pe
luna.

Nu toti oamenii platesc aceeasi suma ca impozit pe venit. Cei care castiga mult, trebuie sa
plateasca un impozit mai mare. Cei care castiga putin, trebuie sa plateasca mai putin.

Administratia fiscala calculeaza cat trebuie sa plateasca fiecare. Se poate intampla ca un
contribuabil sa fi achitat impozite prea mari intr-un an. Pe baza declaratiei de impunere se pot
revendica cheltuielile. In mod ideal, veti primi o parte din bani inhapoi.

Se poate intampla desigur sa fi achitat un impozit prea mic. Acesta se intampla, de cele mai
multe ori, in cazul celor care lucreaza pe cont propriu. Pentru a putea afla, trebuie sa se
raporteze mai multe detalii la biroul fiscal.

Pentru a afla daca trebuie sa depuneti o declaratie fiscala, contactatibiroul fiscalcompetent .
Termene limita

Nu este posibila depunerea pur si simplu in orice moment a declaratiei de impunere. Exista un
termen care trebuie respectat in mod obligatoriu.
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O declaratie de impozit pe venit trebuie sa fie intotdeauna depusa la , la biroul fiscal , pana la
data de 31 iulie a anului urmator.

Ajutor

Aveti intrebari legate de impozite? Aveti nevoie de ajutor la intocmirea declaratiei de
impunere?

Daca aveti nevoie de ajutor cu declaratia de impozit, cel mai bine este sa va adresati
la Lohnsteuerverein. Daca aveti intrebari suplimentare, va poate ajuta sibiroul fiscal .

Contributia la asigurarile sociale

Contributiile sociale sunt contributiile la asigurarile sociale pe care angajatii trebuie sa le
plateasca din salariul lor lunar brut, pe langataxele . Aceasta este obligatorie prin lege si este
calculata automat de catre angajator. O parte din asigurarile sociale este achitata, de
asemenea, de catre angajator.

Contributiile sociale finanteaza sistemul social german. in cazul in care persoanele nu isi
gasesc un loc de munca sau nu mai pot lucra, cheltuielile de trai cele mai necesare pot fi
asigurate in acest mod. in cele din urma, contributiile de securitate sociald servesc la
securitatea personala a fiecarui individ. De exemplu, daca deveniti somer si ati contribuit
anterior la sistemul de asigurari de somaj pentru o anumita perioada de timp, aveti dreptul la
indemnizatia de somaj I. De asemenea, prin contributia lunara la asigurarea de pensie,
dobanditi dreptul de a primi o pensie de stat la batranete.

Contributii de asigurari sociale

Contributiile la asigurarile sociale sunt alcatuite din contributii la:

e Asigurarile de pensie
* Asigurarile de somaj
* Asigurarea de sanatate

e Asigurarile de ingrijire
Cuantumul depinde de venitul individual. Contributiile sunt retinute automat din salariul brut.

Se aplica exceptii pentru angajatii straini, de exemplu, daca au fost detasati in Germania de
catre o societate straina, sunt angajati in mai multe tari sau desfasoara activitati
independente sau sunt afectati de reglementari de exceptare.

Pentru o sedere pe perioada nelimitata, adica pentru un permis de sedere nelimitat, una
dintre cerinte este sa fi platit contributiile la asigurarile de pensie timp de cel putin 60 de luni.
Acest lucru este valabil si pentru lucratorii independenti. Si in acest caz exista reglementari de
exceptare.

Numarul de asigurare nationala

Sistemul german de asigurari sociale de pensie va trimite automat prin posta numarul de
asigurari sociale atunci cand va angajati prima data in Germania.
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Daca pierdeti acest numarul, il puteti solicita din nou:

Telefonul asigurarii germane de pensii:
R.080010004800
(gratuit din reteaua fixa germana)

Informatii suplimentare:
QAsigurarea germané de pensii

Timp liber

Districtul Rastatt din nordul Padurii Negre este o destinatie atractiva, cu numeroase activitati de
agrement.

Puteti gasi informatii detaliate aici:
@Pagina de turism a districtului Rastatt

Biblioteci si librarii

Puteti imprumuta carti, reviste, CD-uri si DVD-uri de la biblioteci si librarii. Puteti pastra apoi
cartile si suporturile media timp de cateva saptamani (perioada de Tmprumut). Majoritatea
acestora sunt in limba germana. Totusi, uneori cartile sunt disponibile si in alte limbi. Daca
doriti sa imprumutati ceva, veti avea nevoie de un card de biblioteca. Puteti obtine acest card
la biblioteca. De obicei, va trebui sa platiti pentru el. Daca nu returnati cartile si suporturile
media la timp, va trebui sa platiti taxe suplimentare (= bani).

Biblioteci si librarii in districtul Rastatt
Biblioteca orasului Rastatt

Q HerrenstraRe 24, 76437 Rastatt
Qe +49 (0) 72229728504
Swww.rastatt.de/mein-rastatt/bildung/stadtbiblioth...

Biblioteca orasului Gaggenau

QHauptstraBe 73, 76571 Gaggenau
R.+49 (0) 7225962521
Swww.stadtbibliothek-gaggenau.de

Lesezaychen

Lesezaychen este o biblioteca publica intr-o veche cabina telefonica. Puteti lua carti pentru a
le citi, dar si sa le predati daca nu mai aveti nevoie de ele.

24

Landkreis Rastatt INTEGREAT

Great Integration


tel:080010004800
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Beratung-und-Kontakt/Kontakt/Kontaktformular/kontaktformular_node.html?https=1
https://tourismus.landkreis-rastatt.de/startseite
https://maps.app.goo.gl/ae6RMgkiG6XrVcZA6
tel:+4972229728504
https://www.rastatt.de/mein-rastatt/bildung/stadtbibliothek
tel:+497225962521
https://www.stadtbibliothek-gaggenau.de/startseite.4219.htm

LANDKREIS [FE3
RASTATT Y

Q Libraria se afla la coltul dintre Gartenstrasse si Rosenstrasse in Rastatt.

Autobuzul cartilor

Avem si autobuze de carti in Rastatt. Acestea calatoresc spre orase si sate mai mici, de
exemplu, unde nu exista o biblioteca proprie. Puteti gasi orarul aici.

Exista biblioteci si librarii Tn multe comune din districtul Rastatt. Aflati mai multe pe site-ul
web al municipalitatii sau orasului dumneavoastra.

Voluntariat

in multe orase si comunitati, exista grupuri care lucreaza pentru dvs. fara plata.
Voluntarii va pot ajuta, de exemplu

* sava orientati Tn cartierul dvs,
* sa luati parte la activitati sportive si de petrecere a timpului liber

* sa va insusiti primele cunostinte de limba germana

Daca aveti intrebari despre viata de zi cu zi, adresati-va voluntarilor. De exemplu, daca nu
intelegeti o scrisoare Tn limba germana sau daca doriti sa stiti unde sunt magazine bune si
facilitati sportive sau cum functioneaza calatoria cu autobuzul. Voluntarii va pot ajuta si cu
intrebari despre un cont bancar. Multe grupuri de voluntari ofera ajutor si daca doriti sa
fnvatati limba germana. Helferkreise poate fi contactat prin e-mail.

Puteti gasi datele de contact ale persoanelor de contact locale si o lista de oferte in fiecare
oras si comuna din districtul Rastatt.

Doriti sa va oferiti voluntar? Atunci va rugam sa contactati si municipalitatea / orasul
dumneavoastra.

Autoorganizarea migrantilor

Autoorganizatiile de mig ranti sunt organizatii care au fost fondate de migranti insisi si
care reprezinta majoritatea membrilor. Aceste organizatii urmaresc obiective si orientari
diferite.

De exemplu, poate fi:

* Asociatii religioase

* Asociatii antreprenoriale

* Asociatii politice

* Asociatii culturale

* Cluburi sociale

* Asociatii de auto-ajutorare

* Organizatii de caritate

25

Landkreis Rastatt INTEGREAT

Great Integration


https://maps.app.goo.gl/B7Wn63gUcyvTZzKr9
https://www.landkreis-rastatt.de/site/kreis-rastatt-2021/get/documents_E2004746708/kreis-rastatt/Objekte/02_Landratsamt/Dateien_%C3%84mter/Fahrplan_Fahrbuecherei_2024.pdf
https://integreat.app/lkrastatt/ro/bine-a%C8%9Bi-venit-%C3%AEn-districtul-rastatt/ora%C8%99e-%C8%99i-comune/
https://integreat.app/lkrastatt/ro/bine-a%C8%9Bi-venit-%C3%AEn-districtul-rastatt/ora%C8%99e-%C8%99i-comune/
https://integreat.app/lkrastatt/ro/bine-a%C8%9Bi-venit-%C3%AEn-districtul-rastatt/ora%C8%99e-%C8%99i-comune/

LANDKREIS [GE
RASTATT Y

* Asociatii de agrement
* Cluburi sportive

* Asociatii comerciale

* Asociatii studentesti

* Furnizor de educatie
sa fie stabilite.

De asemenea, exista cluburi formate numai din femei, mame, barbati, tati, parinti, seniori sau
tineri.

Cum se infiinteaza o auto-organizare a migrantilor?

Daca doriti sa infiintati o asociatie ca persoana fizica sau juridica, acest lucru este posibil
atata timp cat aceasta nu urmareste scopuri economice (idealiste).

Pentru ca asociatia sa fie inscrisa Tn registrul asociatiilor, trebuie sa existe cel putin 7 membri
fondatori.

Puteti gasi informatii suplimentare pe site-ul BAMF.

Daca aveti nevoie de mai multe informatii despre auto-organizarile de migranti, contactati
persoana de contact pentru integrare din municipalitatea/orasuldumneavoastra.

Studiouri de fitness

De asemenea, puteti merge la sali de sport in timpul liber. Acestea exista in districtul Rastatt
si iIn multe municipalitati din district.

@ Comparati ofertele diferitelor studiouri. in unele centre este posibil sa faceti si un
antrenament de proba. De obicei acesta este gratuit.

in majoritatea salilor de sport trebuie sa semnati un contract. Acordati atentie duratei
contractului, perioadelor de preaviz, reinnoirilor automate ale contractului si taxelor de
membru. Luati contractul cu dumneavoastra si cititi-l in liniste acasa inainte de a-l semna.

Activitati de agrement pentru copii si tineri

Echipa "Lucrul cu tinerii si protectia tinerilor" din districtul Rastatt ofera servicii pentru copii si
tineri pana la varsta de 27 de ani.

in fiecare an se organizeaza tabere de corturi. Pentru mai multe informatii, faceti clic aici.

Contact
Judetul Rastatt

Lucrul cu tinerii si protectia tinerilor

@ Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt
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@jugendreferenten@landkreis-rastatt.de

072223812257

In districtul Rastatt existd multe locuri unde copiii, tinerii si familiile pot petrece timpul liber.

Aiciputeti gasi o lista de activitati de agrement in fiecare oras si municipalitate.

Concerte, evenimente, expozitii

Concerte, festivaluri, expozitii, lecturi... In districtul Rastatt exista intotdeauna ceva de
experimentat! Fie ca va place muzica, admirati arta sau pur si simplu doriti sa va distrati la un
festival - aici exista ceva pentru fiecare. De asemenea, lecturi si evenimente culturale au loc
in mod regulat, astfel incat aveti o multime de oportunitati de a va distra si de a descoperi
lucruri noi.

Aruncati o privire la calendarul evenimentelor pentru municipalitatea sau orasul dvs. pentru a
va asigura ca nu ratati cele mai recente evenimente. Aici veti gasi datele si locatiile diferitelor
evenimente si va puteti planifica timpul liber in functie de interesele dumneavoastra. Fie ca
calatoriti cu familia, prietenii sau singur - intotdeauna se intampla ceva in districtul Rastatt!

Puteti gasi aici calendarul evenimentelor pentru comuna sau orasul dumneavoastra:

Au am Rhein
Bietigheim
Bischweier

Buhl

Bahlertal
Durmersheim
Elchesheim-Illlingen
Forbach

Gaggenau
Gernsbach

Hlgelsheim
Iffezheim

Kuppenheim
Lichtenau
Loffenau

Muggensturm
Otigheim
Ottersweier
Rastatt
Rheinminster
Sinzheim
Steinmauern

Weisenbach

Muzee
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https://www.bischweier.de/startseite/leben-wohnen/alle+veranstaltungen.html
https://www.buehl.de/veranstaltungen
https://www.buehlertal.de/de/buerger/freizeit-kultur/kulturelles/veranstaltungen
https://www.durmersheim.de/web/rathaus_veranstaltungskalender.html
https://www.elchesheim-illingen.de/web/info_veranstaltungen.html
https://www.forbach.de/startseite/aktuelles/veranstaltungen.html#/event
https://www.gaggenau.de/kalender.140.htm
https://www.gernsbach.de/pb/2424212.html
https://www.huegelsheim.de/freizeit_kultur/veranstaltungskalender/
https://www.iffezheim.de/site/Iffezheim-2019/node/2360039
https://www.kuppenheim.de/startseite/freizeit+_+leben/veranstaltungen.html
https://www.lichtenau-baden.de/de/aktuelles/termine-nachrichten/veranstaltungskalender
https://www.loffenau.de/unsere-gemeinde/veranstaltungen/seite-1/suche-none
https://www.muggensturm.de/kultur-freizeit/veranstaltungskalender?from=2024-08-31T22%3A00%3A00.000Z&sortDirection=ascending&sortType=time
https://www.oetigheim.de/pb/startseite/erleben+_+freizeit/veranstaltungen.html
https://www.ottersweier.de/de/freizeit-kultur/veranstaltungen/veranstaltungskalender
https://www.rastatt.de/kultur-und-freizeit/kultur/veranstaltungskalender
https://www.rheinmuenster.de/veranstaltungen/
https://www.sinzheim.de/kultur-freizeit/veranstaltungen/terminkalender?from=2023-02-28T23%3A00%3A00.000Z&sortDirection=ascending&sortType=time
https://www.steinmauern.de/freizeit-kultur/veranstaltungen/veranstaltungskalender/
https://www.weisenbach.de/542990.html
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Exista multe muzee in districtul Rastatt. Unele muzee va ofera o perspectiva asupra istoriei,
altele asupra artei si multe altele. in muzee puteti afla lucruri interesante despre istoria si
cultura Germaniei, a districtului Rastatt si a diferitelor orase si comunitati. De obicei, trebuie
sa platiti pentru intrare.

Top 5 muzee din districtul Rastatt

Muzeul Unimog din Gaggenau

Muzeu din lemn si sticla despre istoria camionului Unimog, cu posibilitatea de a-I conduce pe
un traseu.

Q Pe B462, 76571 Gaggenau

Re+49 (0) 7225981310

[©JProgram de functionare: Marti - Duminic& 10:00 - 17:00
Swww.unimog-museum.com

Muzeul de Istorie Militara din Rastatt

Muzeul de Istorie Militara din Rastatt se ocupa cu istoria militara germana moderna. Acesta
este situat in aripa de sud a Palatului Rezidential din Rastatt.

QHerrenstraBe 18, 76437 Rastatt

Re+49 (0) 722234244

[Glorele de deschidere: Marti - Duminica 10:00 - 16:30
Swww.wgm-rastatt.de

Muzeul orasului Rastatt
O expozitie despre istoria orasului Rastatt din ultimii 300 de ani.

Q HerrenstraRe 11, 76437 Rastatt

Re+49 (0) 72229728400

[@JProgram de functionare: Joi - sambata 12:00 - 17:00, duminica 11:00 - 17:00
www.rastatt.de/kultur-und-freizeit/museen-bibliot...

Riedmuseum Rastatt
Riedmuseum ofera o impresie despre viata si munca populatiei rurale in secolul al XVlli-lea.

QAm Kirchpl. 6, 76437 Rastatt

Re+49 (0) 72229728400

OreIe de deschidere: vineri - duminica 14:00 - 18:00
Swww.rastatt.de/kultur-und-freizeit/museen-bibliot...
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https://maps.app.goo.gl/3jcZFX1ZyVUoMme89
tel:+497225981310
https://www.unimog-museum.com/
https://maps.app.goo.gl/fwGsGuiZ25MYQw3X7
tel:+49722234244
https://wgm-rastatt.de/
https://maps.app.goo.gl/r1WYfXH4PV6YoiVK9
tel:+4972229728400
https://www.rastatt.de/kultur-und-freizeit/museen-bibliotheken-und-archiv/stadtmuseum
https://maps.app.goo.gl/mXt37fVFyE9QZiXq9
tel:+4972229728400
https://www.rastatt.de/kultur-und-freizeit/museen-bibliotheken-und-archiv/riedmuseum
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Muzeul "Munca pe Rin"

Prezentarea sofisticata din punct de vedere estetic explica vechile meserii, cum ar fi
extragerea aurului, pescuitul, tesutul cosurilor, fabricarea sabotilor si agricultura.

QRheinstraBe 34, 76477 Elchesheim-lllingen

Puteti afla informatii despre alte muzee de pe site-ul web al municipalitatii sau orasului
dumneavoastra.

Scoli de muzica

Daca tu sau copilul tau doriti sa invatati sa cantati la un instrument sau sa cantati, puteti
merge la o0 scoala de muzica. Acolo exista un profesor care va va invata.

O scoala de muzica costa bani. Puteti plati o parte din costuri prin intermediul pachetului de
educatie si participare (daca sunteti eligibil).

Exista scoli de muzica municipale si private Tn districtul Rastatt.

Scoala municipala de muzica din Rastatt

QHerrenstr. 26, 76437 Rastatt
@musikschule@rastatt.de

Re+49 (0) 72229728301
Swww.rastatt.de/mein-rastatt/bildung/musikschule

Scoala de muzica si arte interpretative Gaggenau

QSchuIstraEe 3, 76571 Gaggenau
@info@musikschule-gaggenau.de
Re+49 (0) 72254707

www.musikschule-gaggenau.de

Scoala municipala de muzica si arte interpretative Buhl

Q Platz Villefranche, 77815 Biihl
@musikschule@buehl.de

R.+49 (0) 7223935416
Shttps://www.buehl.de/musikschule

Exista scoli de muzica in multe municipalitati din district. Aflati mai multe informatii la
primaria din comuna sau orasul dumneavoastra.

Religie
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https://maps.app.goo.gl/rT1EZtCqaG79E7vv7
https://integreat.app/lkrastatt/ro/bine-a%C8%9Bi-venit-%C3%AEn-districtul-rastatt/ora%C8%99e-%C8%99i-comune/
https://integreat.app/lkrastatt/ro/copiii-%C8%99i-familia/presta%C8%9Biile-familiale/presta%C8%9Biile-pentru-educa%C8%9Bie-%C8%99i-participare-social%C4%83/
https://integreat.app/lkrastatt/ro/copiii-%C8%99i-familia/presta%C8%9Biile-familiale/presta%C8%9Biile-pentru-educa%C8%9Bie-%C8%99i-participare-social%C4%83/
https://maps.app.goo.gl/aYkkt5KUo2DtGHdRA
mailto:musikschule@rastatt.de
tel:+4972229728301
https://www.rastatt.de/mein-rastatt/bildung/musikschule
https://maps.app.goo.gl/qpUWwhg19ToNy8p8A
mailto:info@musikschule-gaggenau.de
tel:+4972254707
https://www.musikschule-gaggenau.de/startseite.1363.htm
https://maps.app.goo.gl/KhneBQacDgbqgmyW9
mailto:musikschule@buehl.de
tel:+497223935416
https://www.buehl.de/musikschule
https://integreat.app/lkrastatt/ro/bine-a%C8%9Bi-venit-%C3%AEn-districtul-rastatt/ora%C8%99e-%C8%99i-comune/
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Germania - si, prin urmare, si districtul Rastatt - este predominant crestina. Multi oameni
apartin cultului catolic sau protestant. Desigur, exista si multe persoane care apartin altor
credinte sau care nu au nicio confesiune. Aceasta inseamna ca ei nu apartin niciunei
comunitati religioase sau confesiuni. In Germania, fiecare persoana este libera sa isi aleaga
propria credinta. Puteti afla mai multe despre libertatea religioasa aici.

Exista multe religii si biserici diferite in districtul Rastatt. Acest lucru Tnseamna ca exista multe
oportunitati de a participa la o slujba religioasa si de a relationa cu alte persoane din
comunitate.

Aflati ce credinte si lacasuri de cult exista pe site-ul web al orasului sau al parohiei
dumneavoastra.

Religie si traditie

Exista multe traditii si ocazii diferite care sunt sarbatorite. Fiecare religie are propriile sale
specialitati. Exemple de religii mondiale sunt:

Crestinismul

Religia crestina exista de peste 2.000 de ani. Adeptii acestei religii sunt numiti crestini. Cea
mai importanta carte pentru crestini este Biblia. Biblia are doua parti: Vechiul Testament si
Noul Testament. lisus este foarte important in crestinism. El mai este numit si lisus Hristos.
Crestinii cred ca lisus Hristos este Fiul lui Dumnezeu. Un simbol important pentru crestini este
crucea. Casa religioasa a crestinilor este biserica.

Crestinii au diferite obiceiuri si festivaluri:

e Craciunul

* Pastele

+ Ziua Inaltarii

¢ Rusaliile

* Sarbatoarea recoltei

* Ziua tuturor sfintilor
Islamul

Religia islamica exista de peste 1.000 de ani. Adeptii islamului sunt numiti musulmani. Cea
mai importanta carte este Coranul. Pentru musulmani, Dumnezeu este numit Allah.
Musulmanii devotati venereaza un profet. Un profet le vorbeste oamenilor despre Dumnezeu.
Profet Tnseamna: trimis de Dumnezeu. Profetul se numeste Mohammed. Un simbol important

in islam este o stea si o luna. Casa religioasa a musulmanilor se numeste moschee.

Exista obiceiuri si festivaluri in viata islamica:

* Anul Nou Islamic
* Ramadan, luna de post

e Sarbatoarea Sacrificiului
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https://integreat.app/lkrastatt/ro/convie%C8%9Buirea-%C3%AEn-germania/libertatea-religioas%C4%83/
https://integreat.app/lkrastatt/ro/bine-a%C8%9Bi-venit-%C3%AEn-districtul-rastatt/ora%C8%99e-%C8%99i-comune/
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ludaismul

Religia iudaica exista de peste 3.000 de ani. Este una dintre cele mai vechi religii din lume.
Adeptii iudaismului sunt numiti evrei. ludaismul mai inseamna: apartenenta la un popor. Evreii
cred Tn Dumnezeu. Dar evreii nu cred in lisus ca Fiu al lui Dumnezeu. Evreii cred: Dumnezeu
nu are fiu. Cea mai importanta carte pentru evrei este Tora. Tora contine cele 10 porunci, de
exemplu. Acestea fac parte din regulile de credinta ale evreilor. Un simbol important al
evreilor este Steaua lui David. Aceasta este o stea cu 6 varfuri. Casa religioasa a evreilor se
numeste sinagoga.

Exista obiceiuri si festivaluri in viata evreiasca.

¢ Hanukkah
e Purim

* Pastele
Hinduismul

Hinduismul exista de peste 3.500 de ani. Adeptii acestei religii sunt numiti si hindusi. Religia
isi are originea in India. Hindusii se roaga la multi zei. Nu exista reguli cu privire la zeii la care
un hindus ar trebui sa se inchine. Acestia sunt cei mai cunoscuti 3 zei din hinduism: Brahma,
Vishnu si Shiva. Existd, de asemenea, multi sfinti si alte fiinte. Exista si guru in hinduism. Un
guru este un profesor. El ii sfatuieste pe adeptii sai. El doreste sa fi ajute cu intelepciunea sa.

Hinduismul are urmatoarele obiceiuri si festivaluri:

* Pongal (festivalul recoltei)
¢ Festivalul Ganesha
¢ Holi (festivalul culorilor din India)

¢ Divali (festivalul luminilor din India)
Buddhismul

Budismul exista de peste 2.500 de ani. Adeptii acestei religii sunt numiti budisti. Budistii nu
cred intr-un zeu. Budismul a fost fondat datorita lui Siddharta Gautama. Siddharta Gautama a
trait cu mult timp Th urma. El a fost numit Buddha. Buddha nu este un zeu. Buddha inseamna:
cel trezit sau cel iluminat. inseamna: cineva care a inteles lumea. El stie mai multe decat
ceilalti oameni. Siddharta Gautama a stabilit diverse reguli. Regulile spun: Cum putem noi,
oamenii, sa traim Impreuna. Regulile sunt cunoscute si sub numele de invataturile lui Buddha.
Numele invataturii este: Calea celor 8 fete. Budistii au un simbol. Este o roata. Roata are 8
spite. Acestea reprezinta calea cu 8 spite. Casele religioase sunt templele, de exemplu.

Exista, de asemenea, obiceiuri si festivaluri:

¢ Diverse festivaluri de Anul Nou
* Festivalul Vesak (ziua de nastere a lui Buddha)
e Ziua tuturor sufletelor (Asia)

e Festivalul Lunii (China)
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Oameni fara religie

Exista si oameni care nu apartin niciunei religii. Si acesta este un lucru bun, pentru ca in
Germania toata lumea este egala. Daca cineva vrea sa creada in ceva sau sa nu creada in
ceva, este in regula. Aceasta este decizia fiecaruia.

Oamenii de religii diferite sarbatoresc adesea festivalul unei anumite credinte. Acest lucru se
face din respect

inot

Piscinele sunt destinate activitatilor recreative si sportive in, pe si sub apa. Principalele
componente ale unei piscine sunt bazinele pentru scaldat si inot. Exista, de asemenea,
diverse oferte pentru copii si adulti de a urma cursuri.

Va rugam sa respectati urmatoarele reguli atunci cand inotati:

+ Inotati numai atunci cand va simtiti confortabil. Raciti-va si faceti un dus inainte de a intra
in apa.

* Nu intrati niciodata Tn apa cu stomacul plin sau complet gol.
* Daca nu stiti sa inotati, intrati in apa doar pana la stomac.
* Nu va supraestimati sau nu va supraestimati fortele.

* Nu cereti niciodata ajutor daca nu sunteti cu adevarat in pericol, dar ajutati-i pe altii daca
au nevoie de ajutor.

* Nu Tnotati acolo unde circuld nave si barci.

+ Ajutoarele de flotabilitate gonflabile nu ofera nicio siguranta in apa.

* Sariti In apa numai daca aceasta este limpede si suficient de adanca.

« Pastrati apa si imprejurimile ei curate si aruncati gunoaiele la cosul de gunoi.

+ Inotul pune viata in pericol in timpul furtunilor. lesiti imediat din apa si cautati adapost.

Oferte si facilitati de inot in districtul Rastatt
Schwarzwaldbad Buhl

Q Ludwig-Jahn-StraRe 8, 77815 Biihl
[BlProgram de functionare: 08:00-20:30
Swww.schwarzwaldbad-buehl.de

Programe de cursuri pentru adulti:
https://widgets.yolawo.de/w/619e271f1f8edd0b4acdf...

Programe de cursuri pentru copii:
https://widgets.yolawo.de/w/6347c16a60e1a468269db...

Piscina naturala in aer liber Kaltenbachsee

Q VogesenstraBe 96, 76461 Muggensturm
[GJProgram de functionare: de la 10:00 la 20:00
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https://maps.app.goo.gl/aYz8sVSGpMEvSEFh9
https://schwarzwaldbad-buehl.de/
https://widgets.yolawo.de/w/619e271f1f8edd0b4acdf007
https://widgets.yolawo.de/w/6347c16a60e1a468269db527
https://maps.app.goo.gl/k7VUKdnnEs74PfsP8

LANDKREIS [f[g
RASTATT Q¥

o

Piscina interioara Rheinstetten

QVogensenstraBe 22a, 76287 Rheinstetten
Swww.rheinstetten.de/de/hallenbad

Baile termale si parcul de saune Rotherma

Q@ BadstraRe 9, 76571 Gaggenau

[ElProgram de functionare: Zilnic de la 9:00 la 16:00
Duminica si de sarbatorile legale pana la ora 20:00
Swww.rotherma.de

Waldseebad Gaggenau

Q@ WaldstraBe 70, 76571 Gaggenau
[GJProgram de functionare de la 9:00 la 20:00
Swww.waldseebad-gaggenau.de

Teatru

Un teatru este un loc unde povestile sunt spuse de actori pe o scena. Acolo sunt prezentate
piese de teatru, musicaluri sau alte spectacole la care publicul asista. Este un loc pentru
divertisment si arta, unde sentimentele si ideile prind viata. Exista teatru pentru adulti, dar si
pentru copii.

Exista patru optiuni de teatru in districtul Rastatt:

Kellertheater in Rastatt

Q HerrenstraRe 24, 76437 Rastatt
Re+49 (0) 7222972429
Swww.rastatt.de/kultur-und-freizeit/kultur/kellert...

Teatrul popular din Otigheim

Q Oberer Tellplatzweg 3, 76470 Otigheim
R.+49 (0) 7222968790
www.volksschauspiele.de

Teatru in vechea sala de gimnastica din Gernsbach

Q Sonnenallee 1, 76593 Gernsbach
Re+49 (0) 1725162826
Swww.alteturnhalle.de
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https://maps.app.goo.gl/CiPCAq7vPgTAzEax9
https://www.rheinstetten.de/de/hallenbad
https://maps.app.goo.gl/LYF3U9JSr6xLEmnN9
https://www.rotherma.de/home/
https://maps.app.goo.gl/FzTaFjsuzDrfNg2EA
https://www.waldseebad-gaggenau.de/startseite.15.htm
https://maps.app.goo.gl/hYpqZYaHpgNaXDoa8
tel:+497222972429
https://www.rastatt.de/kultur-und-freizeit/kultur/kellertheater
https://maps.app.goo.gl/JkJVoNJV3uX14CQQ8
tel:+497222968790
https://www.volksschauspiele.de/
https://maps.app.goo.gl/zdZhRwLZyVRJNv5C7
tel:+491725162826
https://www.alteturnhalle.de/
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Scena Klag din Gaggenau

QLuisenstraBe 17, 76571 Gaggenau
Re+49 (0) 7221398011
Swww.rantastic.com/klag-buehne

Cluburi

Cluburile sunt foarte importante pentru societatea din Germania. Acestea ofera oamenilor
posibilitatea de a realiza obiective comune si de a-si imbunatati competentele lingvistice. De
exemplu, puteti

» sa faceti sport

* sava distrati

* sa-i ajutati pe cei nevoiasi si defavorizati
* sa protejati natura

* sa cunosti alti oameni
Exista multe cluburi sportive in districtul Rastatt. De exemplu pentru:

» fotbal

» atletism

e gimnastica
* tenis

* si multe altele

in mod normal, pentru a fi membru trebuie s& platiti o taxa anuala. Informatii mai detaliate
pot fi obtinute direct de la club.

QAveti un venit scazut? Atunci puteti primi subventii pentru taxele de membru in cluburi
pentru copii si tineri, ca parte a pachetului de educatie si participare.

Aflati ce cluburi sunt disponibile in autoritatea dumneavoastra locala:

* Au am Rhein

* Bietigheim

* Bischweier

* Buhl - Altschweier
* BUhI - Balzhofen

* BUhI - Eisental

e Bihl - Moos

¢ Bihl - Neusatz
e Buhl - Oberbruch
e Buhl - Vimbuch

e Buhl - Weitenung
e Valea Buhl

¢ Durmersheim
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https://maps.app.goo.gl/q6nAS6kCZBUYqnxSA
tel:+497221398011
https://rantastic.com/klag-buehne/
https://integreat.app/lkrastatt/ro/copiii-%C8%99i-familia/presta%C8%9Biile-familiale/presta%C8%9Biile-pentru-educa%C8%9Bie-%C8%99i-participare-social%C4%83/
https://www.auamrhein.de/freizeit-kultur/vereine/
https://www.bietigheim.de/web/freizeit_vereine.html
https://www.vereine-in-deutschland.net/vereine/Baden-W%C3%BCrttemberg/Bischweier
https://www.buehl.de/de/Stadt-Buerger/Unsere-Stadt/Stadtteile/Altschweier/Vereine
https://www.buehl.de/de/Stadt-Buerger/Unsere-Stadt/Stadtteile/Balzhofen/Vereine
https://www.buehl.de/de/Stadt-Buerger/Unsere-Stadt/Stadtteile/Eisental/Vereine
https://www.buehl.de/de/Stadt-Buerger/Unsere-Stadt/Stadtteile/Moos/Vereine
https://www.buehl.de/de/Stadt-Buerger/Unsere-Stadt/Stadtteile/Neusatz/Vereine
https://www.buehl.de/de/Stadt-Buerger/Unsere-Stadt/Stadtteile/Oberbruch/Vereine
https://www.buehl.de/de/Stadt-Buerger/Unsere-Stadt/Stadtteile/Vimbuch/Vereine
https://www.buehl.de/de/Stadt-Buerger/Unsere-Stadt/Stadtteile/Weitenung/Vereine
https://www.buehlertal.de/de/buerger/leben-wohnen/informationen/vereine
https://www.durmersheim.de/web/leben_vereine.html
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¢ Elchesheim-lllingen

e Forbach
* Gaggenau
¢ Gernsbach

* Hugelsheim
¢ Iffezheim

e Kuppenheim
e Lichtenau

e Loffenau

* Muggensturm
+ Otigheim

* Ottersweier

e Rastatt

e Rheinmunster
* Sinzheim

* Steinmauern

« Weisenbach

Zi de avertizare

Ziua avertismentului are loc o data pe an in toata Germania.

intotdeauna are loc in a doua zi de joi din septembrie, la ora 11.00.

[G]12 septembrie 2024, ora 11.00.

Ziua de avertizare este un moment de testare a sistemelor de avertizare.

Unde puteti vedea, citi sau auzi avertismentul?

e pe smartphone
* |a televizor

* laradio
De asemenea, puteti auzi sirene si alarme .

Q Important : este doar o repetitie! Nu exista niciun pericol.

Informationen zum Warntag

Landkreis Rastatt
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https://www.elchesheim-illingen.de/web/freizeit_vereine.html
https://www.forbach.de/33183.html
https://www.gaggenau.de/vereine.170.htm
https://www.gernsbach.de/788718.html
https://www.huegelsheim.de/freizeit_kultur/vereine-verbaende/
https://www.iffezheim.de/gemeinde/vereine
https://www.kuppenheim.de/startseite/freizeit+_+leben/vereine.html
https://www.lichtenau-baden.de/de/leben/freizeit/vereine
https://www.loffenau.de/unsere-gemeinde/vereine
https://www.muggensturm.de/kultur-freizeit/vereinsliste?sortDirection=ascending&sortType=alphabetic
https://www.oetigheim.de/pb/startseite/erleben+_+freizeit/vereine_.html
https://www.ottersweier.de/de/freizeit-kultur/vereine/vereinsliste
https://www.rastatt.de/kultur-und-freizeit/vereine/vereinsverzeichnis
https://www.rheinmuenster.de/vereine/
https://www.sinzheim.de/kultur-freizeit/vereine?sortDirection=ascending&sortType=alphabetic
https://www.steinmauern.de/freizeit-kultur/freizeit-und-vereine/vereine/
https://www.weisenbach.de/403033.html
https://admin.integreat-app.de/media/regions/232/2023/08/23-Warntag-Aushang-GU.pdf
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