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Sanatate

Informatii generale

in Germania, in fiecare oras existd medici care lucreaza intr-un cabinet si nu intr-o clinica -
acestia se numesc medici de familie. Oricine are probleme de sanatate sau intrebari se
adreseaza mai intai medicului de familie. Pentru a nu astepta prea mult, este important sa faceti
0 programare.

Vizitati-va medicul de familie daca sunteti

» suferiti de o afectiune acuta (de ex. gripa sau raceald)

» suferiti de o boala cronica (de ex. diabet sau reumatism)
* aveti dureri

* ar dori sa fie vaccinat

e suntinsarcinate
Aici veti gasi 8 filme despre sanatate de la Crucea Rosie germana.
Temele acestor filme:

» Sistemul nostru de sanatate

* Asistenta medicala pentru solicitantii de azil nou-veniti
e Sarcina si nasterea

* Protectia fata de infectii

e Sanatatea psihica

* Copii sanatosi

* Dinti sanatosi

* Preventia cancerului

» Asistenta in caz de dependenta

Asigurare de sanatate de stat

in Germania, incheierea unei asiguréari de sadnéatate este obligatorie. Va incheiati o asigurare
de sanatate la 0 casa de asigurari de sanatate. in Germania exista diferite case de asigurari
de sanatate. Fiecare persoana are dreptul sa aleaga liber casa de asigurari de sanatate. Aici
veti gasi o prezentare generala a fondurilor de asigurari de sanatate din Germania.

Din partea casei dumneavoastra de asigurari de sanatate veti primi un card de asigurari
sociale de sanatate. Cu cardul de asigurare al unei case de asigurari de sanatate, puteti
beneficia de servicii medicale in toata Germania. Va rugam sa luati intotdeauna cu
dumneavoastra cardul de asigurare atunci cand primiti tratament de la medici, in spitale sau
de la terapeuti recunoscuti.

Informatii suplimentare

Aici gasiti toate informatiile importante despre asigurarile de sanatate in 40 de limbi. Se
explica pentru diferite grupuri tinta, cui i este destinata asigurarea obligatorie si privata de
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https://integreat.app/lkrastatt/de/gesund/arztbesuch/
https://integreat.app/lkrastatt/de/gesund/allgemeine-informationen-2/impfschutz/
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https://www.drk-gesundheitsfilme.de/index.php?id=2221&L=0
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sanatate, ce trebuie avut in vedere si altele.
Indicatie pentru solicitantii de azil

Solicitantilor de azil li se aplica alte reglementari. Mai multe informatii Tn acest sens in
sectiunea"Asistenta medicala pentru solicitantii de azil".

Asistenta medicala pentru solicitantii de azil

Refugiatii si solicitantii de azil care nu au inca asigurare de sanatate au nevoie de tichete de
tratament pentru a putea merge la medic.

Cu acest certificat aveti dreptul la

* fngrijire medicala de baza pentru boli acute (cum ar fi gripa) si durere
 TIngrijiri medicale Tn timpul sarcinii
e vaccinari

e controale medicale preventive

Puteti obtine aceste certificate aici:

Amt fur Soziales, Teilhabe und Versorgung

Q@ Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt

@amt21@landkreis-rastatt.de

. +49 (0) 72223812100

Daca aveti un permis de sedere, trebuie sa va inregistrati la o companie de asigurari de
sanatate.

Asistenta medicala pentru persoanele fara acte

Daca sunteti bolnav si nu aveti acte si/sau asigurare de sanatate, puteti gasi ajutor la Centrul
pentru Drepturile Omului din Karlsruhe. Acolo se afla centrul de consiliere medicala Medinetz.
Acesta va va indruma catre medici In mod gratuit si anonim.

Daca aveti nevoie de ajutor medical, luati legatura:

@mrz.medinetz@web.de
R, +49 (0) 72166487986

[Glora de consultatii deschise are loc in fiecare miercuri de la 14:00 - 16:00. Nu aveti nevoie
de programare, doar treceti pe la noi.

Medinetz Karlsruhe

Centrul pentru Drepturile Omului Karlsruhe
Q Alter Schlachthof 59, 76131 Karlsruhe
Swww.medinetz-karlsruhe.de
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https://integreat.app/lkrastatt/ro/s%C4%83n%C4%83tate/informa%C8%9Bii-generale/asisten%C8%9B%C4%83-medical%C4%83-pentru-solicitan%C8%9Bii-de-azil/
https://integreat.app/lkrastatt/de/locations/landratsamt-rastatt/
mailto:amt21@landkreis-rastatt.de
tel:+4972223812100
https://integreat.app/lkrastatt/ro/migra%C8%9Bie-%C8%99i-azil/permisul-de-%C8%99edere/
https://integreat.app/lkrastatt/ro/s%C4%83n%C4%83tate/informa%C8%9Bii-generale/asigurare-de-s%C4%83n%C4%83tate-de-stat/
https://integreat.app/lkrastatt/ro/s%C4%83n%C4%83tate/informa%C8%9Bii-generale/asigurare-de-s%C4%83n%C4%83tate-de-stat/
mailto:mrz.medinetz@web.de
tel:+4972166487986
https://goo.gl/maps/tNDZZxqcbzVfQW3x8
https://medinetz-karlsruhe.de/
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Farmacii si medicamente

Farmacii

in Germania, medicamentele se obtin numai din farmacii. De la alte magazine sau de la
cabinetele medicale nu puteti cumpara medicamente.

Fiecare farmacie este recunoscuta din exterior prin intermediul inscriptiei rosii A .

Farmaciile au program de lucru de luni pana séambata. Programul de lucru difera in functie de
farmacie. In cazul in care aveti nevoie urgenta de un medicament in afara orelor de program,
la fiecare farmacie gasiti un afis cu numele si adresa farmaciei care este deschisa pentru
serviciul de urgenta.

&Cautati farmacii in apropierea dumneavoastra
&Cautati serviciul de urgentd al farmaciei

Medicamente

Exista medicamente care se elibereaza pe baza de reteta si medicamente pentru care nu este
nevoie de reteta.

Puteti obtinemedicamente pe baza de reteta numai daca un medic va elibereaza o reteta.
Medicamentele cu prescriptie medicala sunt, de exemplu, medicamentele pentru
hipertensiune arteriala sau diabet si toate antibioticele pentru infectii bacteriene.

Puteti obtinemedicamente fara prescriptie medicala de la farmacie fara reteta. Deci nu
trebuie sa consultati un medic inainte. Nu este nevoie de reteta, de exemplu, pentru
medicamentele impotriva racelilor si durerilor.

Costul medicamentelor

Asigurarea obligatorie de sanatate: Medicamentele pe baza de reteta roz sunt platite partial
de casa de asigurari de sanatate. Dvs. trebuie sa platiti contributie proprie de minim 5 euro.
Aceasta contributie proprie nu trebuie platita pentru copiii si tinerii pana la 18 ani.
Medicamentele care nu necesita prescriptie medicala (de exemplu, siropul pentru tuse)
trebuie sa fie platite de dumneavoastra (reteta verde sau albastra).

Asistenta medicala pentru solicitantii de azil: Chiar si pe baza de reteta, nu toate
medicamentele sunt gratuite. Prin urmare, consultati medicul dumneavoastra.

Informatii privind bolile

Credeti ca aveti o boala infectioasa care ar putea pune in pericol alte persoane? Atunci
consultati imediat un medic. Aveti un asistent social? Atunci informati-l. Aceasta este singura
modalitate de a va ajuta pe dumneavoastra si pe persoanele care locuiesc cu dumneavoastra.

Aici veti gasi informatii despre sanatate pe teme precum optiuni de tratament si asistenta
medicala.

Aici veti gasi alte informatii utile in mai multe limbi pe teme de sanatate, boli, prevenire si
multe altele.

Landkreis Rastatt INTEGREAT

Great Integration


https://www.aponet.de/apotheke/apothekensuche
https://www.aponet.de/apotheke/notdienstsuche
https://integreat.app/lkrastatt/ro/s%C4%83n%C4%83tate/informa%C8%9Bii-generale/asigurare-de-s%C4%83n%C4%83tate-de-stat/
https://integreat.app/lkrastatt/ro/s%C4%83n%C4%83tate/informa%C8%9Bii-generale/asisten%C8%9B%C4%83-medical%C4%83-pentru-solicitan%C8%9Bii-de-azil/
https://www.gesundheitsinformation.de/themengebiete/
https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/startseite/
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Asistenta pentru situatii de urgenta
Cazuri de urgenta care pun in pericol viata
Politia: {,110
Pompieri: { 112
Serviciu de ambulanta, medic de urgenta: {, 112

Important! Numai pentru urgente si accidente care pun in pericol viata

@ Numerele de urgenta ale telefoanelor mobile functioneaza intotdeauna, chiar si cu o
cartela preplatita fara credit/bani.

Informatii importante atunci cand efectuati un apel de urgenta:

e Cine va cheama (numele dvs.)?

e Unde s-a intamplat ceva (adresa)?

» Ce s-a intamplat?

» Cate persoane sunt ranite sau bolnave?
e Ce tip de boli sau raniri exista?

» Asteptati sa vi se puna intrebari!

Pastrati-va calmul. Vorbiti rar si clar, pentru a va face mai bine inteleasa/inteles. Nu puneti
capat conversatiei. Serviciul de urgenta va incheia convorbirea dupa ce a primit toate
informatiile importante.

Daca este necesar, solicitati si ajutorul altor persoane din vecinatate. Nu va expuneti
niciodata unui pericol. Daca puteti, oferiti intotdeauna primul ajutor sau apelati pe cineva care
poate face acest lucru.

Astfel de situatii de urgenta care pun in pericol viata sunt de
exemplu:

e dispnee puternica

» stare de inconstienta

* rani care sangereaza puternic

e probleme cardiace

* suspiciune de atac vascular cerebral
* manifestari de paralizie

» complicatii Tn perioada sarcinii

* intoxicatii

e dureri puternice
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Important! Nu uitati cartea de identitate / dovada de sosire atunci cand mergeti la spital!
Daca sunteti inregistrat la o companie de asigurari de sanatate, aduceti si cardul de
asigurare.

in calitate de solicitant de azil, puteti merge la spital fara certificat de tratament doar in caz
de urgenta. La spital, trebuie sa prezentati dovada de sosire la spital ca sunteti solicitant de
azil, iar costurile vor fi decontate prin intermediul biroului de asistenta sociala.

Cazuri de urgenta care nu pun in pericol viata

Medicii stabiliti (=medicii dintr-un cabinet/un cabinet comunitar) trateaza afectiunile care nu
pun in pericol viata. Acestia verifica si daca este necesar un tratament medical intr-un spital.

in astfel de cazuri, adresati-va medicului de familie sau medicului specialist.

Daca aveti nevoie de un medic seara, noaptea sau in weekend, dar nu este o urgenta, apelati
serviciul medical de garda. in cazul in care nu va puteti deplasa la camera de garda, un medic
va veni la dvs. acasa.

Medic generalist de garda
116117

Pediatru de garda
116117

Oftalmolog de garda
116117

Medic de urgenta

Medicii de la serviciul de garda lucreaza in cadrul cabinetului de urgenta. Acestea sunt
deschise seara si la sfarsit de saptamana. Puteti obtine ajutor acolo daca medicul de familie
nu este disponibil. Puteti merge la cabinetele pentru urgente/camerele de garda si fara o
programare.

Cabinet de urgenta Baden-Baden
Klinikum Mittelbaden Baden-Baden Bellows
Q@ Balger Str. 50, 76532 Baden-Baden
[G}Vineri 19:00 - 22:00

Weekend + sarbatori legale 8 a.m. - 10 p.m

Cabinet de urgenta Baden-Baden (copii)
Klinikum Mittelbaden Baden-Baden Bellows
Q@ Balger Str. 50, 76532 Baden-Baden

[G]De Iuni pana joi, intre orele 19.00 si 22.00
Vineri, de la 18 la 22:00

Weekend + sarbatori legale 8 a.m. - 10 p.m

Cabinet de urgenta Rastatt
Klinikum Mittelbaden Rastatt
Q@ Engelstr. 39, 76437 Rastatt
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https://integreat.app/lkrastatt/ro/autorit%C4%83%C8%9Bi-%C8%99i-consiliere/autorit%C4%83%C8%9Bile/asisten%C8%9B%C4%83-%C3%AEn-temeiul-legii-privind-presta%C8%9Biile-pentru-solicitan%C8%9Bii-de-azil-asylblg/
https://integreat.app/lkrastatt/de/gesund/arztbesuch/
tel:116117
tel:116117
tel:116117
https://goo.gl/maps/Ri571TzvcdfwtmYw6
https://goo.gl/maps/Ri571TzvcdfwtmYw6
https://goo.gl/maps/LPn2yvcQ2tviPMTBA
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[@]De Iuni pana vineri de la 19:00 la miezul noptii
Sambata, duminica si sarbatorile legale de la ora 8.00 la miezul noptii

Farmacia serviciului de urgenta

Swww.aponet.de

Serviciul de urgenta de stomatologie

Swww.kzvbw.de

Consultatia medicala

Medici generalisti si specialisti

Daca sunteti bolnav, mergeti la medicul dumneavoastra de familie. il puteti alege singur.
Medicii de familie Tsi stabilesc singuri programul de lucru. Prin urmare, trebuie sa va faceti o
programare daca aveti nevoie de ajutorul unui medic de familie.

Medicii de familie efectueaza examinari importante si sunt primul dvs. punct de contact in caz
de boala. De asemenea, ei decid cu privire la medicamentele necesare si daca este necesara
0 examinare de specialitate.

Daca este necesar, medicul dumneavoastra de familie va va trimite la un specialist care poate
efectua examinari de specialitate.

Daca cabinetul este inchis, serviciul medical de garda va poate ajuta:
116117

Puteti utiliza cautarea de medici KVBW pentru a gasi medici in districtul Rastatt.

Sanatatea copilului

Copiii sunt examinati de pediatri. Aceste examinari si imunizari sunt foarte importante pentru
a va mentine copilul sanatos.

Examinari pentru copii ("examinarile U")

Exista 10 examinari (U1-U9 si J1) pentru a verifica dezvoltarea copilului dumneavoastra.
Acestea sunt gratuite si au loc intotdeauna la ore specifice.

Cand sunt examinarile?

* Prima examinare (U1l) are loc imediat dupa nastere.
* A doua (U2) are loc de obicei in spital.
* Dupa aceea, trebuie sa va faceti programari la pediatru.

e Copilul dumneavoastra va fi examinat in mod regulat pana la varsta de 6 ani.

¢ Important pentru crese si scoli
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http://www.aponet.de
https://www.kzvbw.de/
https://integreat.app/lkrastatt/ro/s%C4%83n%C4%83tate/informa%C8%9Bii-generale/farmacii-%C8%99i-medicamente/
tel:116117
https://www.arztsuche-bw.de/index.php?suchen=0&expertensuche=1
https://www.arztsuche-bw.de/index.php?suchen=0&expertensuche=1
https://integreat.app/lkrastatt/ro/s%C4%83n%C4%83tate/promovarea-%C8%99i-prevenirea-s%C4%83n%C4%83t%C4%83%C8%9Bii/protec%C8%9Bia-prin-vaccinare/
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» Dovada acestor examinari poate fi solicitata la Inscrierea intr-o cresa.

* Copilul dumneavoastra trebuie sa fie vaccinat impotriva rujeolei pentru a putea frecventa o
cresa sau o scoala.

Sanatatea femeilor

Este important ca femeile sa fie examinate Tnh mod regulat de un ginecolog (ginecolog). Astfel
se pot depista timpuriu diferite afectiuni. Acestea sunt controale medicale preventive. De
asemenea, puteti discuta acolo si despre contraceptie.

Daca sunteti insarcinata, trebuie sa mergeti si la ginecolog.

Daca sunteti solicitant de azil si aveti nevoie sa mergeti la medic, veti primi un bon de
tratamentde la Biroul de asistenta sociala. Pe baza acesteia, vizita la medic este gratuita.

in cazul in care este necesara o operatie si nu este o urgenta, biroul de asistenta sociala
trebuie sa aprobe in prealabil sederea in spital. in acest scop, medicul dvs. va va emite un
certificat medical. Pot fi suportate doar cheltuielile pentru interventiile medicale necesare.

Sanatatea dentara

Daca aveti o durere de dinti, mergeti la medicul dentist. Controalele regulate la dentist sunt
importante pentru sanatatea dumneavoastra dentara.

Puteti gasi mai multe informatii despre sanatatea dentaraaici.

Puteti gasi un dentist in zona dvs. folosind cautarea medicului KVBW.
Periajul dintilor

» Parintii periaza dintii copilului o data pe zi, de la primul dinte de lapte, cu o atingere de
pasta de dinti fluorizata pentru copii.

+ De la varsta de 2 ani, parintii spala dintii copilului de doua ori pe zi cu o cantitate de pasta
de dinti pentru copii fluorizata de marimea unui bob de mazare. Copilul poate ajuta si
invata.

* De la varsta de 6 ani, copiii se spala pe dinti de doua ori pe zi cu o banda - de aproximativ
1 cm lungime - de pasta de dinti fluorata pentru adulti (parintii se spala seara).

e Doar atunci cand copilul poate scrie fluent in cursiva i se permite sa se spele singur pe
dinti.

Aici veti gasi instructiuni privind modul corect de spalare a dintilor.

Promovarea si prevenirea sanatatii

Sanatatea este importanta pentru o viata buna si lunga. Exista numeroase oferte pentru a va
ajuta sa va protejati si sa va promovati sanatatea.

Aici veti gasi informatii utile, de exemplu pe teme precum prevenirea dependentei, nutritia,
exercitiile fizice si stresul.
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https://integreat.app/lkrastatt/ro/copiii-%C8%99i-familia/%C3%AEngrijirea-copiilor-de-la-0-la-6-ani/centrul-de-%C3%AEngrijire-de-zi/
https://integreat.app/lkrastatt/ro/copiii-%C8%99i-familia/sarcina-%C8%99i-na%C8%99terea/
https://integreat.app/lkrastatt/ro/s%C4%83n%C4%83tate/informa%C8%9Bii-generale/asisten%C8%9B%C4%83-medical%C4%83-pentru-solicitan%C8%9Bii-de-azil/
https://integreat.app/lkrastatt/ro/s%C4%83n%C4%83tate/informa%C8%9Bii-generale/asisten%C8%9B%C4%83-medical%C4%83-pentru-solicitan%C8%9Bii-de-azil/
https://www.gesundheitsinformation.de/themengebiete/
https://www.gesundheitsinformation.de/themengebiete/
https://www.arztsuche-bw.de/index.php?suchen=0&expertensuche=1
https://www.arztsuche-bw.de/index.php?suchen=0&expertensuche=1
https://zzb.de/zahn-wissen/zahnputzsong
https://www.bzga.de/
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Protectia prin vaccinare

Numeroase boli sunt cauzate de bacterii sau virusi. Vaccinurile ofera o buna protectie in acest
sens. Daca un numar mare de oameni sunt vaccinati pentru o anumita boala, raspandirea
acesteia este minimizata.

in Germania, existd recomandari cu privire la perioadele de vaccinare. In cazul anumitor boli,
sunt necesare mai multe vaccinuri. Vaccinurile recomandate sunt platite de casele de
asigurari de sanatate. Daca detineti un document de vaccinare, ar trebui sa il prezentati
medicului, atunci cand mergeti la consult. Atunci se ia decizia asupra vaccinurilor necesare.
Daca nu aveti unul, medicul dumneavoastra va va elibera un "carnet de vaccinare". Pastrati
acest document la loc sigur. Trebuie sa il aveti la dvs. la fiecare vizita la medic.

Vaccinati-va si copiii. in acest fel, va protejati pentru dvs. si familia dvs. de afectiuni precum
pojarul, rubeola, poliomielita, tetanosul, tusea convulsiva (Pertussis) sau gripa.

Important! Copilul dumneavoastra trebuie sa fie vaccinat impotriva rujeolei atunci cand
frecventeaza o gradinita sau o scoala.

Aici gasiti informatii despre vaccinurile recomandate de Standige Impfkommission (STIKO)
(Comisia Permanenta pentru Vaccinare).

Protectie termica

Caldura si soarele pot fi periculoase pentru oameni. De aceea, trebuie sa va protejati de
caldura si de soare.

Aceste sfaturi va vor ajuta sa stati confortabil in caldura:

+ Beti multd apa. in mod ideal, 2-3 litri pe zi.
» Purtati haine usoare, de culoare deschisa. Hainele trebuie sa fie largi.

* Protejati-va capul si ochii de soare atunci cand sunteti afara. Purtati o palarie de soare si
ochelari de soare.

* Aplicati crema solara pe fata.

+ Pastrati-va locuinta racoroasa. Ventilati dimineata si seara. inchideti ferestrele in timpul
zilei si tineti jaluzelele trase sau trageti draperiile.

« Evitati activitatile extenuante atunci cand este cald. Cel mai bine este sa faceti activitati
extenuante dimineata sau seara.

* Luati medicamente? Discutati cu medicul dumneavoastra pentru a vedea daca exista alte
lucruri de care trebuie sa tineti cont.

Acordati atentie si altor persoane. In special persoanele pentru care caldura si soarele sunt
deosebit de periculoase. Acestea sunt, de exemplu

e copiii mici
e persoanele in varsta
e persoanele bolnave

+ femeile insarcinate

Landkreis Rastatt INTEGREAT

Great Integration


https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Impfkalender_mehrsprachig_Uebersicht_tab.html

LANDKREIS [f[g
RASTATT @

Puteti gasi mai multe informatiiaici. De exemplu, ce simptome pot aparea in timpul caldurii si
ce puteti face daca dumneavoastra sau altcineva nu va simtiti bine.

Alimentatie sanatoasa

O dieta sanatoasa este importanta pentru o sanatate buna.

Societatea germana de nutritie (DGE) este un expert in domeniul nutritiei. DGE pune la
dispozitia cetatenilor informatii cu privire la acest subiect.

Aici veti gasi 10 reguli pentru o alimentatie si o bautura sanatoase.

Centre de consiliere si programe de sprijin

Consiliere psihologica, trauma si crize acute

Daca aveti probleme de sanatate mintala, tulburari de stres recurente sau cronice, puteti cere
ajutor la centrele de consiliere. Tratament clinic si ambulatoriu este oferit si de ambulantele
psihiatrice si spitalele de profil.

Serviciul socio-psihiatric

Serviciile se adreseaza adultilor care sufera de afectiuni psihice si persoanelor de referinta.
Serviciile sunt gratuite si confidentiale.

Serviciile socio-psihiatrice au o competenta regionala. Contactarea si programarile se pot face
personal, telefonic sau prin e-mail:

Sozialpsychiatrischer Dienst Rastatt
Caritasverband fir den Landkreis Rastatt e. V.
QStadionstraBe 3, 76437 Rastatt
07222783710

@cv-info@caritas-rastatt.de
Swww.caritas.de

Centre de consiliere psihologica pentru parinti, copii si tineri

Consilierea se adreseaza parintilor, copiilor, adolescentilor si tinerilor adulti pana la varsta de
26 de ani inclusiv. Parintii copiilor i pot ajuta n toate aspectele legate de educatie,
dezvoltarea copilului sau in situatii stresante.

Consilierea este gratuita si este supusa confidentialitatii.
Copiii si adolescentii au dreptul de a apela singuri la centrele de consiliere.

Psychologische Beratungsstelle Rastatt
@ Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt
R.072223812258
@pb.rastatt@landkreis—rastatt.de
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https://www.landkreis-rastatt.de/hitzeschutz_informationen
https://www.dge.de/ernaehrungspraxis/vollwertige-ernaehrung/10-regeln-der-dge/leichte-sprache/
https://goo.gl/maps/qLTnCnHXcwPpE3FeA
tel:07222783710
mailto:cv-info@caritas-rastatt.de
https://www.caritas.de/adressen/caritasverband-fuer-den-landkreis-rastatt-e.-v/sozialpsychiatrischer-dienst/76437-rastatt/93696
https://goo.gl/maps/LYfkzZ8DtNTp2TQR9
tel:072223812258
mailto:pb.rastatt@landkreis-rastatt.de
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Psychologische Beratungsstelle Biihl
Q@ Robert-Koch-StraBe 8, 77815 Biihl
0722398142254
@pb.buehl@landkreis-rastatt.de

Psychologische Beratungsstelle Gaggenau
QHauptstraBe 36b, 76571 Gaggenau
R.07225988992255
@pb.gaggenau@landkreis-rastatt.de

Puteti gasi mai multe informatii, pliante informative si link-uri interesante aici.

Centre de consiliere psihologica pentru probleme de casnicie, familie
si viata

Pentru aceste probleme si conflicte, va puteti adresa pentru consiliere:

* Tn casatorie si parteneriat

* n familie

* in situatii de separare

* la locul de munca / la locul de munca
* 1n fazele dificile ale vietii

* cu tine Tnsuti si cu ceilalti

Psychologische Beratungsstelle fiir Ehefragen, Familienfragen und Lebensfragen
Q@ Marktplatz 10, 76530 Baden-Baden

R.0722122000

(@EFL-baden-baden@web.de

Swww.efl-baden-baden.de

[Glorele de telefon: Luni, joi si vineri: 09:00 - 12:00; marti: 14:00 pana la 17:00

Sedintele de consiliere sunt confidentiale si deschise tuturor, indiferent de confesiune sau
nationalitate.

Contributia la costuri se bazeaza pe situatia lor financiara.

Consiliere pentru sarcina

Daca sunteti insarcinata si aveti nevoie de ajutor, exista diverse organizatii care va pot
sprijini. Aici puteti vorbi despre situatia dvs. si va puteti clarifica orice intrebari pe care le
aveti. Consilierii va vor ajuta daca nu sunteti sigura ce sa faceti si va vor informa cu privire la
optiunile dumneavoastra. De asemenea, veti primi ajutor cu privire la subiecte precum
sprijinul financiar sau ingrijirea postnatala.

Consiliere privind sarcina si consilierea privind conflictele de sarcina

Biroul districtual Rastatt, Departamentul de sanatate
@ Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt
072223812315

@c.klein@landkreis-rastatt.de
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https://goo.gl/maps/54HpoRU3WA2vAhZV8
tel:0722398142254
mailto:pb.buehl@landkreis-rastatt.de
https://goo.gl/maps/uLMHbVbwssHc7yzF7
tel:07225988992255
mailto:pb.gaggenau@landkreis-rastatt.de
https://www.landkreis-rastatt.de/landratsamt/aemteruebersicht/jugendamt/psychologische-beratungsstellen
https://goo.gl/maps/1Lt7byuzi1H5pNyg9
tel:0722122000
mailto:EFL-baden-baden@web.de
https://www.efl-baden-baden.de
https://goo.gl/maps/LYfkzZ8DtNTp2TQR9
tel:072223812315
mailto:c.klein@landkreis-rastatt.de
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Organizatia de asistenta sociala Rastatt
Q Kaiserstr. 70, 76437 Rastatt
0722235021
@schwanger@diakonie-bad-ra.de

Diakonisches Werk Buhl

Q Aloys-Schreiber-Str. 8, 77815 Biihl
407223900067
@schwanger-buehl@diakonie-bad-ra.de

Linie de ajutor pentru femeile insarcinate aflate in dificultate:

Linia de asistenta ofera ajutor anonim 24 de ore din 24 pentru femeile aflate in dificultate.
Consilierea este gratuita si va va ajuta daca nu stiti ce sa faceti.

Consiliere si nastere CONFIDENTIAL

anonima si sigura

Linie de ajutor pentru femeile insarcinate aflate in dificultate
R.08004040020

Swww.hilfetelefon-schwangere.de

Consiliere si ajutor in caz de dependenta

Adictia este o dependenta patologica si compulsiva fata de o substanta, cum ar fi alcoolul sau
drogurile. Comportamente specifice, cum ar fi dependenta de jocuri de noroc si dependenta
de calculator, sunt considerate dependente care nu sunt legate de substante.

Trecerea de la utilizarea "normala" a unei substante la dependenta este periculoasa si uneori
nu este usor de recunoscut. Daca aveti intrebari despre dependenta sau aveti nevoie de
ajutor, aici puteti gasi centrele de consiliere din districtul Rastatt.

Toate centrele de consiliere in caz de dependente au o obligatie de confidentialitate, iar
consilierea se acorda in conditii de anonimat. Partenerii, rudele si prietenii pot, de asemenea,
sa primeasca ajutor si sprijin. Consultatiile sunt gratuite.

Centrul de dependenta Rastatt
Q Kaiserstr. 20, 76437 Rastatt
072224058790
@fs-rastatt@bw-Iv.de

Centru de consiliere pentru tineri si centru de consiliere in domeniul drogurilor
Q@ Sinzheimer Str. 38, 76532 Baden-Baden

R.0722199647830

@drobs-baden-baden@bw-lv.de

Aici puteti afla mai multe despre serviciile de sprijin pentru dependenta si despre cum puteti
accesa sistemul de sprijin pentru dependenta.

Informatii despre droguri si dependenta pot fi gasiteaici .

Puteti gasi mai multe informatii utile, linkuri interesante si pliante aici.
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https://goo.gl/maps/vdDpA8oitBF3mzDQA
tel:0722235021
mailto:schwanger@diakonie-bad-ra.de
https://goo.gl/maps/XBphxtKiKpgL3MiB9
tel:07223900067
mailto:schwanger-buehl@diakonie-bad-ra.de
tel:08004040020
https://www.hilfetelefon-schwangere.de/
https://goo.gl/maps/2G96B4HJP7PKkSDF9
tel:072224058790
mailto:fs-rastatt@bw-lv.de
https://goo.gl/maps/Ktjj9S7hNA12YgrHA
tel:0722199647830
mailto:drobs-baden-baden@bw-lv.de
https://www.landkreis-rastatt.de/site/kreis-rastatt-2021/get/documents_E585354482/kreis-rastatt/Objekte/02_Landratsamt/Dateien_%C3%84mter/Suchtbeauftragte/Wegweiser_Suchthilfe.pdf
https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/sucht-drogen/
https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/sucht-drogen/
https://www.landkreis-rastatt.de/site/kreis-rastatt-2021/node/4309446?QUERYSTRING=Sucht
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Asistenta pastorala

ingrijirea pastorald inseamna insotirea si sustinerea spirituald personald a unei persoane in
anumite crize de viata.

ingrijirea pastorald inseamna ca cineva va este alaturi atunci cand sunteti foarte bolnav, trist
sau disperat. Persoanele care lucreaza in cadrul asistentei pastorale va asculta si incearca sa
va ajute. Ei pot vorbi cu dumneavoastra despre orice va deranjeaza - inclusiv despre
Dumnezeu sau despre credinta, daca doriti.

Puteti sa le sunati sau chiar sa le scrieti in chat, daca preferati.

Consiliere prin telefon (de asemenea, consiliere prin chat):
08001110111

08001110222

116123

Numarul impotriva durerii pentru tineri:
116111

Consiliere telefonica de auto-ajutor pentru familii:
R.022871002425 (in germané, englezd, franceza si arabad)
[lLuni, marti si miercuri intre orele 10.00-12.00 si 14.00-15.00

Linie telefonica de consiliere pentru musulmani
R.030443509821

@info@mutes.de
Grupuri de intrajutorare

Ce sunt grupurile de autoajutorare?

Grupurile de autoajutorare sunt grupari organizate autonom de persoane care au aceleasi
probleme sau aceeasi boala si care doresc sa faca impreuna cevapentru a se simti mai bine.

Ce se intampla intr-un grup de autoajutorare?

* Participantii fac schimb de informatii si de idei. Exemple: Cum gestioneaza in viata de zi cu
zi 0 problema sau o boala alte persoane vizate? Ce informatii exista despre anumite boli
sau probleme?

» Participantii se sprijina si se ajuta reciproc.

Q Grupurile de auto-ajutorare nu inlocuiesc medicamentele sau terapia. insa sunt o
completare foarte buna si importanta. Ceea ce se discuta n grupurile de autoajutorare este
confidential. Totul se Tntampla in mod voluntar, nimeni nu este fortat.

Exista un punct de contact/punct de informare pentru autoajutorare la departamentul de
sanatate din cadrul biroului districtual din Rastatt, care este responsabil pentru districtul
Rastatt si districtul orasului Baden-Baden. in general, punctul de contact se angajeaza sa
promoveze sanatatea sub forma unor conditii-cadru favorabile pentru auto-ajutorare. Acesta
ofera informatii cu privire la existenta la nivel local a unui grup de autoajutorare adecvat
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tel:08001110111
tel:08001110222
tel:+49116123
tel:+49116111
tel:022871002425
tel:030443509821
mailto:info@mutes.de
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pentru un anumit tablou clinic.

Punct de contact si centru de informare pentru auto-ajutorare in
districtul Rastatt si orasul Baden-Baden

Biroul districtual Rastatt

QAm Schlossplatz 5, 76437 Rastatt
072223812375
@n.komm@landkreis-rastatt.de

Ce fel de grupuri exista?
Aici puteti afla mai multe despre grupurile de auto-ajutorare din districtul Rastatt.

Cum gasiti grupurile?

e Grupuri psihosociale

¢ Grupuri de dependenta

e Boli cronice

e Auto-ajutorarea familiei

e Hospice / Grupuri de doliu

e Grupuri sportive

Consiliere in cazurile de violenta impotriva femeilor

Linia de asistenta telefonica privind violenta impotriva femeilor

.08000116016

Swww.hilfetelefon.de

Linia de asistenta telefonica privind violenta impotriva femeilor oferd consiliere femeilor
afectate pe intreg teritoriul Germaniei. Le ofera informatii si, daca este necesar, le indruma
catre centre locale de sprijin adecvate. Consilierii de la linia de asistenta ofera consiliere cu
privire la toate formele de violenta Tmpotriva femeilor. Consilierea online este posibila si prin
intermediul site-ului internet. Sesiunile de consiliere sunt confidentiale si pot fi desfasurate in
mod anonim. Nu se solicita si nu se stocheaza date cu caracter personal nici la telefon, nici pe
site. Consilierea este disponibild in mai multe limbi, cu ajutorul interpretilor. Persoanele cu
deficiente de auz sau cu probleme de auz pot utiliza gratuit un serviciu de interpretariat prin
intermediul site-ului internet. Conversatia cu personalul de la linia de asistenta este tradusa in
limbajul semnelor germane sau in limbaj scris.

Daca sunteti o femeie care a fost victima violentei, puteti contacta
urmatoarele organizatii:

Frauen helfen Frauen und Madchen e.V. Rastatt
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https://goo.gl/maps/LYfkzZ8DtNTp2TQR9
tel:072223812375
mailto:n.komm@landkreis-rastatt.de
https://www.gpv-baden-baden.de/bilder/pdfs/1410_Wegweiser_Selbsthilfegruppe_2014.pdf
https://selbsthilfe-rastatt.de/cms/iwebs/default.aspx?mmid=4664&smid=6586
https://selbsthilfe-rastatt.de/cms/iwebs/default.aspx?mmid=4664&smid=6585
https://selbsthilfe-rastatt.de/cms/iwebs/default.aspx?mmid=4664&smid=6587
https://selbsthilfe-rastatt.de/cms/iwebs/default.aspx?mmid=4664&smid=6584
https://selbsthilfe-rastatt.de/cms/iwebs/default.aspx?mmid=4664&smid=6588
https://selbsthilfe-rastatt.de/cms/iwebs/default.aspx?mmid=4664&smid=6589
tel:08000116016
http://www.hilfetelefon.de
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QEngeIstraBe 37, 76437 Rastatt
0722237722

Frauen helfen Frauen

ind Madchen e V. Rastatt

@kontakt@fhf-rastatt.de

Linia de asistenta pentru abuz sexual

08002255530
Luni, Miercuri, Vineri 9:00 - 14:00; Marti, Joi 15:00 - 17:00

in caz de violentd (sexuald), puteti contacta, de asemenea, toate sectiile de politie. & Tn caz

de urgenta, contactati 110.

¢ Semnalul de ajutor - semn de ajutor pentru violenta domestica /

gest de urgenta

Semnalul de ajutor este un gest cu o singura mana prin care o persoana le arata celorlalti prin
contact vizual - in special prin intermediul unei legaturi video electronice - ca se simte

amenintata si are nevoie de ajutor.

Executie:
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https://www.google.com/maps/place/Engelstra%C3%9Fe+37,+76437+Rastatt/@48.8612632,8.2040799,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47971d9a9a71a185:0xf7cce0347e74b73!8m2!3d48.8612632!4d8.2040799
tel:+49722237722
mailto:kontakt@fhf-rastatt.de
tel:08002255530
tel:110
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1. Handflache zeigen 2. Ubrige Finger Giber
und Daumen anlegen den Daumen falten

https://www.youtube.com/watch?v=AFLZEQFIm7k

Centrul de protectie a femeilor si copiilor

Refugiul pentru femei si copii ofera protectie, adapost si sprijin femeilor si copiilor acestora
care sunt afectati de violenta fizica si/sau psihologica.

Aici pot veni sa se odihneasca si sa-si revina dupa experientele stresante. Personalul de la
adapost este disponibil non-stop pentru a sprijini femeile afectate si copiii acestora. Ei nu
ofera doar un adapost sigur, ci si sprijin emotional si consiliere in situatii de viata dificile.

Femeile primesc ajutor in planificarea pasilor urmatori, fie ca este vorba de asistenta juridica,
gasirea unei noi locuinte sau relatiile cu autoritatile. Exista, de asemenea, programe speciale
pentru copii, care adesea sufera in ticere din cauza violentei in familie. intr-un mediu
protejat, ei Isi pot recapata increderea, se pot juca si se pot calma.

Adapostul se asigura ca persoanele afectate nu sunt singure si le arata modalitati prin care se
pot elibera de spirala violentei pe termen lung.

Date de contact

Centrul de protectie a femeilor si copiilor din districtul Baden-Baden si Rastatt
07222774140

@info@frauenhaus-baden-baden-rastatt.de

Swww.frauenhaus-baden-baden-rastatt.de
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https://www.youtube.com/watch?v=AFLZEQFIm7k
tel:07222774140
mailto:info@frauenhaus-baden-baden-rastatt.de
https://www.frauenhaus-baden-baden-rastatt.de/
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Consilierea in cazurile de violenta sexualizata in copilarie si adolescenta
Feuervogel Rastatt e.V.

Feuervogel e. V. este un centru de consiliere specializat impotriva violentei sexualizate Tn
copilarie si adolescenta.

Consilierea noastra ofera un ajutor de incredere si competent pentru cei afectati, precum si
pentru rudele sau confidentii acestora.

Acest ajutor este disponibil in mod anonim, daca se doreste, si este gratuit.

Sunteti bineveniti sa ne contactati...

- daca va faceti griji pentru un copil si aveti o suspiciune.

- sau daca doriti sa stiti cum va puteti proteja copilul.

- Daca aveti nevoie de ajutor in calitate de victima a violentei sexiste.

Feuervogel Rastatt e.V.

Q EngelstraBe 37, 76437 Rastatt
07222788838
@info@feuervogel-rastatt.de
Lena Ehinger & 017660491182
Ulrike Fritsch & 01794102718

\

&

N ™ FEUERVOGEL

Sfaturi de ingrijire

De o nevoie de ingrijire vorbim atunci cand o persoana are nevoie de ajutor de cel putin 6
luni. Aceasta cuprinde ajutorul oferit in viata de zi cu zi. Puteti beneficia de ajutor pentru
ingrijire si gospodarie. Pentru a primi sprijin financiar din partea casei de sanatate pentru
asigurarilor de sanatate. Toate persoanele Tnscrise in sistemul public al asigurarilor de
sanatate sunt asigurate automat si pentru ingrijirea pe termen lung.

Pentru evaluarea gradului de ingrijire, se iau in considerare urmatoarele domenii:
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https://www.google.de/maps/place/Feuervogel/@48.8612667,8.2018912,17z/data=!4m14!1m8!3m7!1s0x47971d9a9a71a185:0xf7cce0347e74b73!2sEngelstra%C3%9Fe+37,+76437+Rastatt!3b1!8m2!3d48.8612632!4d8.2040799!10e3!3m4!1s0x47971d9a9a1fd685:0x3379a4b49eed6558!8m2!3d48.8612567!4d8.2039221
tel:07222788838
mailto:info@feuervogel-rastatt.de
tel:017660491182
tel:01794102718
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* mobilitatea (de exemplu, mobilitatea fizica, ridicarea si culcarea, imbracarea si
dezbracarea, mersul pe jos, statul in picioare, urcatul scarilor, plecarea si intoarcerea la
domiciliu)

* capacitatile cognitive si de comunicare (de ex. recunoasterea persoanelor, orientarea in
spatiu si timp, intelegerea si vorbitul, coordonarea activitatilor de zi de zi)

+ comportament si situatie psihica problematica (de ex. anxietate si agresiune, neliniste in
timpul noptii)

» asigurarea autonoma a nevoilor de baza (de ex. igiena personala, mancatul si bautul,
folosirea independenta a toaletei)

» gestionarea stresului legat de boala si de terapie (de exemplu, capacitatea de a lua
medicamente in mod independent, masurarea glicemiei, vizite independente la medic)

» viata de zi de zi si contactele sociale (de ex. capacitatea de a organiza programul zilnic si
de a interactiona direct cu alte persoane).

Puteti gasi mai multe informatiiaici.

Punctul de sprijin pentru ingrijire din districtul Rastatt este punctul de contact pentru toate
intrebarile legate de ingrijire:

Pflegestutzpunkt Rastatt

QAm Schlossplatz 5, 76437 Rastatt
0072223812152
@pflegestuetzpunkt@landkreis-rastatt.de

Teilpflegestitzpunkt Gaggenau
la Primaria Gaggenau, sala 3

Q HauptstraBe 71, 76571 Gaggenau
072223812850

Teilpflegestiutzpunkt Biihl

la Primaria Buhl, sala 16

Q FriedrichstraRe 6, 77815 Biihl
07223935574

Va rugam sa va faceti o programare!

Puteti gasi mai multe informatii, link-uri interesante si pliante aici.

Consiliere pentru seniori

Persoanele in varsta si apartinatorii acestora se intreaba deseori cum vor trai si locui la varste
mai inaintate si de ce forme de asistenta pot beneficia.

Daca aveti nevoie de consiliere, contactati serviciul specializat de consiliere si
planificare sociala pentru persoanele in varsta din districtul Rastatt:

Dna A. Frischkorn

@ Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt
072223812195
@a.frischkorn@landkreis-rastatt.de
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https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/pflege.html
https://goo.gl/maps/LYfkzZ8DtNTp2TQR9
tel:072223812152
mailto:pflegestuetzpunkt@landkreis-rastatt.de
https://goo.gl/maps/3UPiLrFPxHJDf8Ak7
tel:072223812850
https://goo.gl/maps/tzcP3trHeHUiPao9A
tel:07223935574
https://www.landkreis-rastatt.de/landratsamt/aemteruebersicht/amt-fuer-soziales-teilhabe-und-versorgung/pflegestuetzpunkt
https://goo.gl/maps/LYfkzZ8DtNTp2TQR9
tel:072223812195
mailto:a.frischkorn@landkreis-rastatt.de
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DI U. Richarz

Q@ Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt
072223812194
@u.richarz@landkreis-rastatt.de

Planificarea sociala va ofera un signpost pentru intrebarile dumneavoastra.

Pentru mai multe informatii, faceti clic aici.

Consiliere pentru boli cu transmitere sexuala

Centrele de consiliere va informeaza si va consiliaza personal cu privire la subiectele legate
de HIV/SIDA, hepatita si alte boli si infectii cu transmitere sexuala, cum ar fi chlamydia, sifilisul
si gonoreea (= gonoree). Consilierea se acorda prin telefon sau personal, in timpul
programului de lucru. Consilierea este gratuita si se ofera in mod anonim. Centrele ofera si o
prima consiliere psihosociala pentru persoanele infectate cu HIV sau bolnave de SIDA, pentru
partenerii si apartinatorii acestora.

Teste puse la dispozitie:

* HIV (contactul de risc trebuie sa fi avut loc cu cel putin 6 saptamani in urma)
* hepatita Bsi C

* LUES (sifilis)

* Clamidia

* Gonoree (Tripper)
Orele de birou:

Biroul districtual Rastatt
Departamentul de sanatate Camera A 0.21
@ Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt
R.072223812308 si 072223812314
[©lLuni, de la 14:00 la 18:00

Puteti gasi mai multe informatii si link-uri interesante aici.

Consiliere obligatorie pentru prostituate

Legea privind protectia prostituatelor (ProstSchG) este in vigoare in Germania de la 1 iulie
2017. Aceasta lege este menita sa reglementeze mai bine protectia prostituatelor.

Printre altele, aceasta lege stipuleaza ca toate prostituatele trebuie sa se inregistreze la biroul
de ordine publica Thainte de a-si ncepe activitatea. Acest lucru necesita anumite informatii si
documente. De exemplu, aveti nevoie de dovada consilierii medicale in conformitate cu § 10
ProstSchG. Aceasta are loc la departamentul de sanatate al biroului districtual Rastatt.

@ Important: daca v inscrieti pentru prima data, trebuie sa participati mai intai la o sedint
obligatorie de consiliere sanitara.

Atunci cand va inregistrati pentru prima data, autoritatea de sanatate si centrul de
inregistrare trebuie sa fie in acelasi oras sau district.
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https://goo.gl/maps/LYfkzZ8DtNTp2TQR9
tel:072223812194
mailto:u.richarz@landkreis-rastatt.de
https://www.total-lokal.de/publikationen/landkreis-rastatt-seniorenwegweiser-auflage-10-.html
https://www.landkreis-rastatt.de/site/kreis-rastatt-2021/node/4308566?QUERYSTRING=
https://goo.gl/maps/LYfkzZ8DtNTp2TQR9
tel:072223812308
tel:072223812314
https://www.landkreis-rastatt.de/site/kreis-rastatt-2021/node/4328919?QUERYSTRING=AIDS
http://www.bleibsafe.info/
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De asemenea, veti fi ajutat la fata locului sa va orientati.

Consiliere de sanatate
Andrea Flackus | Gesundheitsamt

@ Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt

@a.flackus@landkreis-rastatt.de

R +49 (0) 72223812306

E. Pantke-Ehlers | Gesundheitsamt

Q@ Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt

@e.pantke-ehIers@Iandkreis-raststatt.de

R, +49 (0) 72223812314

Centrul de inregistrare
K. Burkart | Amt fiir Offentliche Ordnung und Bevélkerungsschutz

@ Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt

@k.burkart@landkreis-rastatt.de

Qe +49 (0) 72223815204

Informatii suplimentare
Puteti gasi alte informatii utile aici.

Informatii pentru persoanele care lucreaza in domeniul prostitutiei

Sanatatea dumneavoastra - drepturile dumneavoastra

Autoritatea dumneavoastra de sanatate va informeaza, va consiliaza si va sprijina:
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https://integreat.app/lkrastatt/de/locations/landratsamt-rastatt/
mailto:a.flackus@landkreis-rastatt.de
tel:+4972223812306
https://integreat.app/lkrastatt/de/locations/landratsamt-rastatt/
mailto:e.pantke-ehlers@landkreis-raststatt.de
tel:+4972223812314
https://integreat.app/lkrastatt/de/locations/landratsamt-rastatt/
mailto:k.burkart@landkreis-rastatt.de
tel:+4972223815204
https://www.landkreis-rastatt.de/landratsamt/aemteruebersicht/gesundheitsamt/beratungs-hilfsangebote/angebote-beratungsstelle-sexuelle-gesundheit
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Aveti grija de sanatatea dumneavoastra mentala si fizica!l

Sunteti important si valoros!

Tot ceea ce ai nevoie pentru a supravietui se afla in capul tau.

Puteti face miracole Tmpotriva stresului, ganduri si sentimente pozitive chiar
dumneavoastra (fara prescriptie medicala).

Poate va intrebati:

* Care sunt sursele mele de forta?

* Ceimi da un sentiment de bucurie, fericire sau siguranta atunci cand ma gandesc la
asta?

* Pot sa-mi imaginez un loc in care ma simt complet Tn siguranta si in siguranta - un
asa-numit loc interior in care ma simt bine?

Atunci cand zambiti, va Tntindeti capul in sus, mergeti sau sariti energic - va simtiti automat
mai puternic si mai increzator in sine. Produci sentimente pozitive si radiezi putere .

Ce va relaxeaza si va calmeaza? lata un scurt exercitiu de respiratie pe care il puteti face
oricand si oriunde:

Puneti-va mana pe stomac pentru a simti cat de adanc puteti respira.

1. Apoi inspirati profund prin nas in stomac si simtiti cum mana dumneavoastra ridica
peretele abdominal.

2. Apoi expirati relaxat prin gura pana cand plamanii sunt complet goi.

3. Daca vi se pare usor, puteti face o scurta pauza de respiratie de aproximativ 3 panala 5
secunde intre inspiratie si expiratie si Thainte de a inspira din nou.
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Ce activitati de petrecere a timpului liber sunt bune pentru

dumneavoastra?

lata cateva sugestii in zona dvs:

* Cinema / teatru

* Piscina / sauna / bai termale
* Plimbare in parc sau padure
e gimnastica

e cor

* Ciclism

* biblioteca

e VHS

» Cafenea

e cumparaturi...sau orice este bun pentru tine!
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https://integreat.app/lkrastatt/ro/via%C8%9Ba-de-zi-cu-zi-%C8%99i-timpul-liber/timp-liber/
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FREIZEITAKTIVITATEN

daheim drauBen

Computer Videospiele im Internet FuBball Tennis spielen

spielen spielen / zocken surfen s ielen
PR A )
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w5 :\} ""t.' vi ~ \

W Ul

Bretl:s |ele Karten Federball ins Fltnessstudto reiten
spielen spielen gehen

T, _ :-
m l ins h’l gehen Faen

stricke malen Musik machen ]  Freunde
treffen

.\ﬁ:a

Biicher lesen sich sonnen tanzen wandern

he: werken basteln kochen bowlen gehen schwimmen klettern

Limitele tale trebuie sa fie acceptate!

Tu decizi despre tine!

Un NU este un NU!!!
Ai dreptul la integritate fizica si autodeterminare sexuala!!!

Landkreis Rastatt INTEGREAT
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https://integreat.app/lkrastatt/ro/convie%C8%9Buirea-%C3%AEn-germania/libertate-fa%C8%9B%C4%83-de-violen%C8%9B%C4%83-integritate-fizic%C4%83/
https://integreat.app/lkrastatt/ro/convie%C8%9Buirea-%C3%AEn-germania/libertatea-personal%C4%83/
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Germania are Legea de protectie a prostituatelor pentru a sustine acest lucru. Aceasta lege

stipuleaza ca clientii trebuie sa foloseasca prezervative , iar § 3 interzice

instructiunile.

s

Puteti gasi informatii in limba dvs. aici:
Swww.bmfsfj.de

Declaratia Universala a Drepturilor Omului se aplica in mod firesc si in cazul

dumneavoastra!

Puteti gasi mai multe sfaturi despre sanatatea, drepturile si indatoririle dvs. aici:

Swww.bleibsafe.info
Swww.aidshilfe.de
Swww.zanzu.de

Daca nu aveti asigurare de sanatate, puteti contacta direct MEDINETZ sau departamentul

de sanatate publica.
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https://www.gesetze-im-internet.de/prostschg/BJNR237210016.html
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/gleichstellung/frauen-vor-gewalt-schuetzen/prostituiertenschutzgesetz/textbausteine-prostituiertenschutzgesetz-117400
https://integreat.app/lkrastatt/ro/convie%C8%9Buirea-%C3%AEn-germania/drepturile-omului/
https://integreat.app/lkrastatt/ro/convie%C8%9Buirea-%C3%AEn-germania/drepturile-omului/
https://bleibsafe.info/de
https://www.aidshilfe.de/shop/gesund-job
https://www.zanzu.de/de/
https://integreat.app/lkrastatt/ro/s%C4%83n%C4%83tate/informa%C8%9Bii-generale/asisten%C8%9B%C4%83-medical%C4%83-pentru-persoanele-f%C4%83r%C4%83-acte/
https://integreat.app/lkrastatt/ro/s%C4%83n%C4%83tate/centre-de-consiliere-%C8%99i-programe-de-sprijin/consiliere-pentru-boli-cu-transmitere-sexual%C4%83/
https://integreat.app/lkrastatt/ro/s%C4%83n%C4%83tate/centre-de-consiliere-%C8%99i-programe-de-sprijin/consiliere-pentru-boli-cu-transmitere-sexual%C4%83/

LANDKREIS [GFS
RASTATT

Daca aveti o sarcina nedorita, puteti contacta aceste centre de consiliere.

ABORTION

@ 2‘1?9

in situatii de urgenta (violentd, constrangere, trafic de persoane) puteti contacta
urmatoarele centre:

Q. Politia 110
Politia din Germania nu poate fi mituita si protejeaza toate persoanele care au nevoie de
protectie si ajutor.

. Serviciul de pompieri si salvare 112

Misiunea de la miezul noptii
Swww.diakonie-heilbronn.de

OFreija - Centru specializat de consiliere impotriva traficului de persoane
www.diakonie-ortenau.de

Linia telefonica de ajutor impotriva violentei asupra femeilor
Swww.hilfetelefon.de

Serviciu de consiliere prin telefon
R.08001110111 sau 08001110222

Q Foarte important: faptasul este intotdeauna de vina!

ey 116 016 §

<s: Gewalt gegen Fraven _
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https://integreat.app/lkrastatt/ro/copiii-%C8%99i-familia/sarcina-%C8%99i-na%C8%99terea/sarcina-nedorit%C4%83/
https://www.diakonie-heilbronn.de/was-wir-bieten/unsere-abteilungen/mitternachtsmission.html
https://www.diakonie-ortenau.de/detail/nachricht-seite/id/3163-fachberatungsstelle-freija-aktiv-gegen-menschenhandel/?cat_id=243
https://www.hilfetelefon.de/
tel:08001110111
tel:08001110222
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Daca vorbiti germana , acest lucru va poate da un sentiment de siguranta si putere.

Aplicatii gratuite recomandate pentru limbi straine:
Swww.goethe.de
Swww.ankommenapp.de

Deutsche

. Sprechen |

Obligatiile dvs.

De la introducerea Legii privind protectia prostituatelor, sunteti obligat sa va inregistrati la
biroul de ordine publica al orasului in care lucrati in principal.

Aici puteti gasi informatii despre procedura de inregistrare a unei activitati de prostitutie:
Swww.bmfsfj.de

Alternative?
Daca doriti sa iesiti, exista alternative la prostitutie - puteti gasi informatii si sprijin aici:

Swww.amalie-mannheim.de
Swww.thejusticeproject.de
Swww.pink-baden.de
Swww.dw-karlsruhe.de
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https://integreat.app/lkrastatt/ro/limba-%C8%99i-educa%C8%9Bia/
https://www.goethe.de/de/spr/ueb.html
https://ankommenapp.de/APP/DE/Deutschlernen/deutschlernen-node.html
https://integreat.app/lkrastatt/ro/s%C4%83n%C4%83tate/centre-de-consiliere-%C8%99i-programe-de-sprijin/consiliere-obligatorie-pentru-prostituate/
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/119878/00258393886710098e2a6bfe1f2bf9e5/prostituiertenschutzgesetz-informationen-ueber-das-verfahren-zur-anmeldung-einer-prostitutionstaetigkeit-data.pdf
https://www.amalie-mannheim.de/
https://www.thejusticeproject.de/
https://www.pink-baden.de/
https://www.dw-karlsruhe.de/media/download/variant/318948/flyer-_luise-ausstieg_b55xh85_2023_web.pdf
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