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Bine ati venit in districtul Rastatt

Discurs de intampinare

Districtul Rastatt este unul dintre cele mai frumoase si mai puternice districte din punct de
vedere economic din Germania. Este populara pentru peisajul sau contrastant dintre Padurea
Neagra, Rin si podgorii, pentru ospitalitatea oamenilor si este considerata un paradis al
petrecerii timpului liber pentru biciclisti si excursionisti.

Districtul nostru are mult potential. impreuna cu consiliul raional, lucréam pentru a ne asigura ca
economia noastra beneficiaza de cele mai bune conditii-cadru si ca putem contracara
schimbarile climatice prin concepte durabile si de economisire a resurselor.

Vrem ca oamenii s& trdiasca si s& munceasca aici bine si cu placere. in aceasta aplicatie veti
gasi tot ceea ce trebuie sa stiti despre districtul nostru, precum si servicii si oferte pe diverse
teme.

Rasfoiti categoriile noastre si obtineti informatiile de care aveti nevoie cu doar cateva clicuri.
Prefectul dvs.

Prof. Dr. Christian Dusch

Lucruri de stiut despre districtul Rastatt

Districtul Rastatt este un district din landul Baden-Wurttemberg. Face parte din regiunea
Mittlerer Oberrhein din districtul administrativ Karlsruhe si cuprinde 23 de comune si orase.

Stema districtului Rastatt cu cele patru subdiviziuni prezinta urmatoarele simboluri:
Scara de vin: ca semn al marelui oras districtual si al fostei resedinte Rastatt.

Struguri: pentru importanta pomiculturii si a viticulturii Tn zona din jurul marelui oras districtual
Buhl si in valea Bihlertal.

Ebersteiner Rose: comemoreaza contii de Eberstein, care si-au extins sfera de influenta in
Valea Murgului in Evul Mediu Superior.
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Bara Baden: simbolizeaza semnificatia istorica a Marelui Ducat de Baden, in special a

Margraviate of Baden-Baden din district.

Districtul in cifre

Numar total de locuitori: 232.250 (31.12.2021)
Densitatea populatiei: 314 locuitori/km?
Suprafata: 738.44 km?

Cel mai Thalt punct Hoher Ochsenkopf, 1054 m

Punctul de altitudine minima: 105m - in apropiere de Au am Rhein

Harta Judetul Rastatt

Sursa: Wikipedia

Orase si comune

Au am Rhein

Primar: Veronika Laukart
Populatia: 3.446 (30.09.2023)
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Primaria
Comunitate Au am Rhein
QHauptstr. 5, 76474 Au am Rhein

Swww.auamrhein.de

Persoana de contact pe tema integrarii:
Eva-Maria Moosmann

007245928519
@eva-maria.moosmann@auamrhein.de

Evenimente:
Calendarul evenimentelor a municipalitatii Au am Rhein

Informatii:

Medici / Fizioterapie / Naturopatie / Moase
Farmacii

Serviciul de urgenta

Asociatii:
Aici veti gasi informatii despre asociatiile Tn Au am Rhein.

Educatie:

Informatii despre gradinitele din Au am Rhein:
Casa de copii Pestalozzi

Gradinita Catolica Sfantul losif

Informatii despre scolile in Au am Rhein

Bietigheim
Primar: Constantin Braun
Populatia: 6.653 (30.09.2023)

Primaria
Comunitate Bietigheim
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https://www.google.com/maps/place/Hauptstra%C3%9Fe+5,+76474+Au+am+Rhein/
http://www.auamrhein.de
tel:+497245928519
mailto:eva-maria.moosmann@auamrhein.de
https://www.auamrhein.de/freizeit-kultur/veranstaltungen/
https://www.auamrhein.de/leben-wohnen/gesundheit/aerzte/
https://www.auamrhein.de/leben-wohnen/gesundheit/apotheken/
https://www.auamrhein.de/leben-wohnen/gesundheit/notfalldienst/
https://www.auamrhein.de/freizeit-kultur/vereine/
https://www.auamrhein.de/leben-wohnen/kindergarten/kinderhaus-pestalozzi/
https://www.auamrhein.de/leben-wohnen/kindergarten/kindergarten-st-joseph/
https://www.auamrhein.de/leben-wohnen/schule/

LANDKREIS [BEG
RASTATT @Y

Q

Malscher Str. 22, 76467 Bietigheim
Swww.bietigheim.de

Persoana de contact pe tema integrarii:
Martina Schauer

Biroul pentru tineret, familie si persoane in varsta
0724580823
@martina.schauer@bietigheim.de

Evenimente:
Calendarul evenimentelor a municipalitatii Bietigheim

Informatii:

Medici, spitale & Fizioterapie
Moasele

Pediatrii din zona

Centre de consiliere si informare
Defibrilatoare

Serviciul de urgenta

Asociatii:
Aici veti gasi informatii despre asociatiile si institutiile Tn Bietigheim.

Educatie:

Informatii despre gradinitele din Bietigheim:
Gradinita Sfantul Gabriel

Gradinita Sfantul Mihail

Gradinita Schneidergarten

Informatii despre scolile in Bietigheim

Bischweier

Primar: Robert Wein
Populatia: 2.968 (30.09.2023)

Primaria

Comunitate Bischweier

@ Bahnhofstr. 17, 76476 Bischweier
Swww.bischweier.de
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https://www.google.de/maps/place/Malscher+Str.+22,+76467+Bietigheim/@48.911406,8.2488883,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479702d44c65b527:0x9064e98e65b9317c!8m2!3d48.911406!4d8.251077
https://www.bietigheim.de/web/index.html
tel:+49724580823
mailto:martina.schauer@bietigheim.de
https://www.bietigheim.de/web/info_veranstaltungskalender.html
https://www.bietigheim.de/web/leben_gesundheit_gesundheitswesen.html
https://www.bietigheim.de/web/leben_gesundheit_hebammen.html
https://www.bietigheim.de/web/leben_kinderaerzte.html
https://www.bietigheim.de/web/leben_gesundheit_beratunsstellen.html
https://www.bietigheim.de/web/leben_gesundheit_defibrillatoren.html
https://www.bietigheim.de/web/info_im_notfall.html
https://www.bietigheim.de/web/freizeit_vereine.html
https://www.bietigheim.de/web/leben_kinderbetreuung_st_gabriel.html
https://www.bietigheim.de/web/leben_kinderbetreuung_st_michael.html
https://www.bietigheim.de/web/leben_kinderbetreuung_kinderhausschneidergarten.html
https://www.bietigheim.de/web/leben_familie_schulen.html
https://www.google.de/maps/place/Bahnhofstra%C3%9Fe+17,+76476+Bischweier/@48.8368848,8.2805043,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x47971c082ef6c961:0x5ac152cb6256ac3f!2sBahnhofstra%C3%9Fe+17,+76476+Bischweier!3b1!8m2!3d48.8368848!4d8.282693!3m4!1s0x47971c082ef6c961:0x5ac152cb6256ac3f!8m2!3d48.8368848!4d8.282693
http://www.bischweier.de/
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Persoana de contact pe tema integrarii:
Andreas Mahnkopf

Sef al administratiei centrale & Cladire
07222943428
@andreas.mahnkopf@bischweier.de

Informatii actuale:
Curent al comunei Bischweier

Informatii:
Serviciul de urgenta

Educatie:
Casa pentru copii Rainbow
Scoala primara (Grundschule)

Biihl

Buihl este al treilea oras ca marime din districtul Rastatt, dupa orasul districtual Rastatt si
orasul Gaggenau, si constituie un centru de marime medie pentru comunele din jur.

Primar: Hubert Schnurr

Populatie: 29 230 (la 30.09.2023)

Primaria

Q Hauptstr. 47, 77815 Biihl
R +49 (0) 72239350
Swww.buehl.de

Daca aveti intrebari cu privire la integrare, va rugam sa contactati

Dna Hasmik Galstyan
Responsabil cu integrarea
Q0072239354741
@h.galstyan.stadt@buehl.de

Dna Luisa lll Integrare

A

@072239354742 l.ill.stadt@buehl.de

Educatie

Landkreis Rastatt INTEGREAT
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tel:+497222943428
mailto:andreas.mahnkopf@bischweier.de
https://www.bischweier.de/startseite/service/aktuelles.html
https://www.bischweier.de/startseite/service/notdienste.html
https://www.bischweier.de/4181505_4181567_4249272_4182877.html
https://www.bischweier.de/4181505_4181567_4249272_4182889.html
https://www.google.de/maps/place/Hauptstra%C3%9Fe+47,+77815+B%C3%BChl/@48.6955906,8.1335238,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4796df60d07565ef:0x16bb04af6adf001c!8m2!3d48.6955906!4d8.1357125
tel:+4972239350
http://www.buehl.de
tel:+4972239354741
mailto:h.galstyan.stadt@buehl.de
mailto:l.ill.stadt@buehl.de
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Aici veti gasi informatii despre ingrijirea copiilor.
Aici veti gasi informatii despre scoli.
Activitati de petrecere a timpului liber

Existda multe evenimente in Bihl. Pe site-ul web puteti vedea ce evenimente vor avea loc in
curand:
Calendarul evenimentelor

Aici puteti gasi informatii despre cluburi si asociatii.
Informatii suplimentare

Medicii

Farmacii

Spitale

Buihlertal

Primar: Urs Kramer
Populatia: 8.111 (Stand 30.09.2023)

B
N

Primaria

Comunitate Buhlertal

Q Hauptstr. 137, 77830 Biihlertal
Swww.buehlertal.de

Persoana de contact pe tema integrarii:
Petra Reisewitz

Comisarul pentru integrare
Q072237101146
@petra.reisewitz@buehlertal.de

Evenimente:
Calendarul evenimentelor a municipalitatii Buhlertal

Informatii:
Medici, farmacii
Serviciul de urgenta

Asociatii:
Aici veti gasi informatii despre asociatiile in Buhlertal.
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https://www.buehl.de/de/Stadt-Buerger/Jugend-Bildung/Kinderbetreuung
https://www.buehl.de/schulen
https://www.buehl.de/veranstaltungen
https://www.buehl.de/de/Kultur-Freizeit/Freizeit-Sport/Vereine
https://www.buehl.de/de/Stadt-Buerger/Leben-in-Buehl/Gesundheit-Soziales/aerzte
https://www.buehl.de/de/Stadt-Buerger/Leben-in-Buehl/Gesundheit-Soziales/Apotheken
https://www.buehl.de/de/Stadt-Buerger/Leben-in-Buehl/Gesundheit-Soziales/Krankenhaus
https://www.google.de/maps/place/Hauptstra%C3%9Fe+137,+77830+B%C3%BChlertal/@48.6851418,8.1872502,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47972120b1a8e977:0x7abc245c232a072b!8m2!3d48.6851418!4d8.1894389
http://www.buehlertal.de
tel:+4972237101146
mailto:petra.reisewitz@buehlertal.de
https://www.buehlertal.de/de/buerger/freizeit-kultur/kulturelles/veranstaltungen
https://www.buehlertal.de/de/buerger/leben-wohnen/soziales/aerzte-apotheken
https://www.buehlertal.de/de/buerger/leben-wohnen/soziales/notrufnummern
https://www.buehlertal.de/de/buerger/leben-wohnen/informationen/vereine
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Educatie:
Informatii despre gradinite
Informatii despre scoli

Durmersheim

Primar: Klaus Eckert
Populatia: 12.150 (30.09.2023)

Primaria
Comunitate Durmersheim
Q Rathausplatz 1, 76448 Durmersheim

Swww.durmersheim.de

Persoana de contact pe tema integrarii:
Petra Dirrschnabel

Sef adjunct al biroului principal
07245920222
@p.duerrschnabel@durmersheim.de

Evenimente:
Calendarul evenimentelor a municipalitatii Durmersheim

Informatii:
Numere de telefon importante

Asociatii:

Aici veti gasi informatii despre asociatiile in Durmersheim.

Educatie:
Informatii despre gradinitele in Durmersheim
Villa Motley

Vila Rainbow

Vila Sunshine

Gradinita din padure Villa Wildwuchs
Sfantul Bernard

Sfanta Lioba

Informatii despre scolile din Durmersheim:
Scoala primara Friedrichschule

Scoala primara Wirmersheim

Hardtschule

13
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https://www.buehlertal.de/de/buerger/leben-wohnen/betreuung-bildung/kindergarten
https://www.buehlertal.de/de/buerger/leben-wohnen/betreuung-bildung/schule
https://www.google.de/maps/place/Rathauspl.+1,+76448+Durmersheim/@48.93242,8.2695213,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797031a22a1197d:0x2c7799cc66e89801!8m2!3d48.93242!4d8.27171
https://www.durmersheim.de/web/index.html
tel:+497245920222
mailto:p.duerrschnabel@durmersheim.de
https://www.durmersheim.de/web/rathaus_veranstaltungskalender.html
https://www.durmersheim.de/web/rathaus_rufnummern.html
https://www.durmersheim.de/web/leben_vereine.html
https://www.durmersheim.de/web/familien_kindertagesstaetten_info.html
https://www.durmersheim.de/web/familien_kindergaerten_villakunterbunt.html
https://www.durmersheim.de/web/familien_kindergaerten_villaregenbogen.html
https://www.durmersheim.de/web/familien_kindergaerten_villasonnenschein.html
https://www.durmersheim.de/web/familien_kindergaerten_waldkindergarten.html
https://www.durmersheim.de/web/familien_kindergaerten_stbernhard.html
https://www.durmersheim.de/web/familien_kindergaerten_stlioba.html
https://www.durmersheim.de/web/familien_schule_grundschulefriedrichschule.html
https://www.durmersheim.de/web/familien_schule_grundschulew%C3%BCrmersheim.html
https://www.durmersheim.de/web/familien_schule_hardtschuledurmersheimauamrhein.html
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Realschule
Scoala Gimnaziala Wilhelm Hausenstein

Elchesheim-Illingen

Primar: Rolf Spiegelhalder
Populatia: 3.246 (30.09.2023)

T AT

Primaria

Comunitate Elchesheim-lllingen
QRathauspIatz 8, 76477 Elchesheim-lllingen
Swww.elchesheim-illingen.de

Persoana de contact pe tema integrarii:
Sarah Trautwein

Azil, cladire, oficiu de stare civila
07245930122
@sarah.trautwein@elchesheim-illingen.de

Evenimente:
Calendarul evenimentelor al comunei Elchesheim-lllingen

Informatii:
Medici, farmacii
Numere de telefon importante

Asociatii:

Aici veti gasi informatii despre asociatiile in Elchesheim-Illingen.

Educatie:
Informatii despre gradinitele si scoala din Elchesheim-lllingen

Forbach

Primar: Robert Stiebler
Populatia: 4.651 (30.09.2023)
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Great Integration


https://www.durmersheim.de/web/familien_schule_realschuledurmersheim.html
https://www.durmersheim.de/web/familien_schule_wilhelm-hausenstein-gymnasium.html
https://www.google.de/maps/place/Rathauspl.+8,+76477+Elchesheim-Illingen/@48.9305384,8.2077362,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x479702a00f70dabd:0x98f5dbc3a679d61d!8m2!3d48.9305384!4d8.2099249
https://www.elchesheim-illingen.de/
tel:+497245930122
mailto:sarah.trautwein@elchesheim-illingen.de
https://www.elchesheim-illingen.de/web/info_veranstaltungen.html
https://www.elchesheim-illingen.de/Leben-Wohnen/Gesundheit-Pflege
https://www.elchesheim-illingen.de/Aktuelles/Wichtige-Nummern
https://www.elchesheim-illingen.de/verein
https://www.elchesheim-illingen.de/Leben-Wohnen/Kindergarten
https://www.elchesheim-illingen.de/web/leben_schule.html
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Primaria

Comunitate Forbach

Q@ Landstr. 27, 76596 Forbach
Swww.forbach.de

Persoana de contact pe tema integrarii:
Sarah Weber

Biroul principal

R.072283920

@sweber@forbach.de

Evenimente:
Calendarul evenimentelor din municipiu Forbach

Informatii:
Doctori si terapii

Ingrijire

Asociatii:
Aici veti gasi informatii despre asociatiile in Forbach.

Educatie:
Informatii despre gradinitele si scoala in Forbach

Mai departe:

Aici veti gasi informatiiimportante pentru noii cetateni.

Gaggenau

Domnul primar: Michael Pfeiffer
Populatia: 30.286 (30.09.2023)

Primaria

Orasul Gaggenau
Q Hauptstr. 71, 76571 Gaggenau

15
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Great Integration.


https://www.google.de/maps/place/Landstra%C3%9Fe+27,+76596+Forbach/@48.6780497,8.3567176,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47973cc0851b2fb9:0xc9bc50d6835d061e!8m2!3d48.6780497!4d8.3589063
http://www.forbach.de
tel:+4972283920
https://sweber@forbach.de
https://www.forbach.de/startseite/aktuelles/veranstaltungen.html#/event
https://www.forbach.de/33159.html
https://www.forbach.de/33159.html
https://www.forbach.de/33183.html
https://www.forbach.de/kindergaerten.html
https://www.forbach.de/33075.html
https://www.forbach.de/33003.html
https://www.forbach.de/33003.html
https://www.google.de/maps/place/Hauptstra%C3%9Fe+71,+76571+Gaggenau/@48.8031032,8.3183164,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47971974e11b1159:0xcce3cc10acba35c8!8m2!3d48.8031032!4d8.3205051
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Swww.gaggenau.de

Persoana de contact pe tema integrarii:
Carmen Merkel

Comisarul pentru integrare

07225962606

@c.merkel@gaggenau.de

Evenimente:
Calendar de evenimente a orasului Gaggenau

Asociatii:
Aici veti gasi informatii despre asociatiile si institutiile in Gaggenau.

Educatie:

Informatii despre gradinitele din Gaggenau:

Crese

Gradinite

Centre de ingrijire de zi

Scoli din Gaggenau:

Scoli primare

Scoala secundara comunitara (Gemeinschaftsschule)
Realschule

Scoala secundara superioara (Gymnasium)

Integrare:
Informatii privind ajutorul pentru refugiati

Mai departe:
Aici veti gasi informatii importante pentru noii cetateni.

Gernsbach
Primar: Julian Christ
Populatia: 14.440 (30.09.2023)

Primaria

Orasul Gernsbach

Q Igelbachstr. 11, 76593 Gernsbach
Swww.gernsbach.de

Persoana de contact pe tema integrarii:
Lisa Knupfer

16
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http://www.gaggenau.de
tel:+497225962606
mailto:c.merkel@gaggenau.de
https://www.gaggenau.de/kalender.140.htm
https://www.gaggenau.de/vereine.170.htm
https://www.gaggenau.de/kinderkrippen.101.htm
https://www.gaggenau.de/kindergaerten.102.htm
https://www.gaggenau.de/kindertagesstaetten.103.htm
https://www.gaggenau.de/grundschulen.112.htm
https://www.gaggenau.de/merkurschule-gaggenau.1454.htm
https://www.gaggenau.de/realschule.1456.htm
https://www.gaggenau.de/gymnasium.1445.htm
https://www.gaggenau.de/fluechtlingshilfe.9259.htm
https://www.gaggenau.de/neubuerger.714.htm
https://www.google.de/maps/place/Igelbachstra%C3%9Fe+11,+76593+Gernsbach/@48.762764,8.3363291,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797183f73e59b17:0x35fce3c85d5a17c9!8m2!3d48.762764!4d8.3385178
http://www.gernsbach.de
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Comisarul pentru integrare
07224644154
@lisa.knupfer@gernsbach.de

Evenimente:
Calendar de evenimente a orasului Gernsbach

Informatii:
Serviciul de urgenta
Farmacii
Defibrilatoare

Asociatii:
Aici veti gasi informatii despre asociatiile in Gernsbach.

Educatie:
Informatii despre ingrijirea copiilor in Gernsbach
Aici puteti gasi informatii despre scolile in Gernsbach.

Integrare:
Informatii pentru refugiati

Higelsheim

Primar: Kerstin Cee
Populatia: 5.130 (30.09.2023)

Primaria

Comunitate Hugelsheim
QHauptstr. 34, 76549 Hugelsheim
Swww.huegelsheim.de

Persoana de contact pe tema integrarii:
Angelika Schlageter

Comisarul pentru integrare

Q07229303929
@5sozialarbeit-huegelsheim@mail.de

Evenimente:
Calendarul evenimentelor a municipalitatii Higelsheim

Asociatii:
Aici veti gasi informatii despre cluburile si asociatiile in Hiigelsheim.
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tel:+497224644154
mailto:lisa.knupfer@gernsbach.de
https://www.gernsbach.de/pb/2424212.html
https://www.gernsbach.de/pb/788705.html
https://www.gernsbach.de/pb/788118.html
https://www.gernsbach.de/pb/2429809.html
https://www.gernsbach.de/pb/788718.html
https://www.gernsbach.de/pb/787631.html
https://www.gernsbach.de/pb/788002.html
https://www.gernsbach.de/pb/2423411.html
https://www.google.de/maps/place/Hauptstrasse+34,+76549+H%C3%BCgelsheim/@48.7974591,8.1090986,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4796e10266d56501:0xabab52e2c88ab4b3!8m2!3d48.7974591!4d8.1112873
http://www.huegelsheim.de
tel:+497229303929
mailto:Sozialarbeit-huegelsheim@mail.de
https://www.huegelsheim.de/freizeit_kultur/veranstaltungskalender/
https://www.huegelsheim.de/freizeit_kultur/vereine-verbaende/
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Informatii:
Medici si farmacii

Educatie:
Informatii despre centrele de zi in Hlgelsheim

Aici puteti gasi informatii despre scolile in Higelsheim.

Integrare:
Informatii privind integrarea de asistenta sociala

Iffezheim

Primar: Christian Schmid
Populatia: 5.314 (30.09.2023)

Primaria

Comunitate Iffezheim

Q Hauptstr. 54, 76473 Iffezheim
Swww.iffezheim.de

Persoana de contact pe tema integrarii:
Malik Al-Udat

Manager de integrare

Q0722960513
@malik.al-udat@iffezheim.de

Evenimente:
Calendarul evenimentelor a municipalitatii Iffezheim

Asociatii:
Aici veti gasi informatii despre asociatiile in Iffezheim.

Educatie:
Informatii despre gradinite in Iffezheim

Integrare:
Informatii pentru refugiati

Kuppenheim
Primar: Karsten Mubller
Populatia: 8.517 (30.09.2023)
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https://www.huegelsheim.de/leben-wohnen/gesundheit-pflege/#toggle-id-1-closed
https://www.huegelsheim.de/leben-wohnen/bildung-betreuung/kindertageseinrichtungen/
https://www.huegelsheim.de/leben-wohnen/bildung-betreuung/schulen-bildung/
https://padlet.com/sozialarbeithuegelsheim/integration-in-h-gelsheim-nzxrxxz7s2moi4vc
https://www.google.de/maps/place/Hauptstra%C3%9Fe+54,+76473+Iffezheim/@48.8228482,8.1382986,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4796e19077694a51:0x9ddacb4d2dbd4fe!8m2!3d48.8228482!4d8.1404873
https://www.iffezheim.de/start
tel:+49722960513
mailto:marik.al-udat@iffezheim.de
https://www.iffezheim.de/site/Iffezheim-2019/node/2360039
https://www.iffezheim.de/gemeinde/vereine
https://www.iffezheim.de/gemeinde/bildung
https://www.iffezheim.de/gemeinde/Integration
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Primaria

Orasul Kuppenheim
QFriedenspIatz, 76456 Kuppenheim
Swww.kuppenheim.de

Persoana de contact pe tema integrarii:
Ulrike Sztatecsny

Responsabilul pentru integrare si refugiati
072229028251
@uIrike.sztatecsny@kuppenheim.de

Evenimente:
Calendar de evenimente a orasului Kuppenheim

Informatii:
Serviciul de urgenta

Ingrijire

Asociatii:

Aici veti gasi informatii despre asociatiile Th Kuppenheim.

Educatie:
Informatii despre gradinite in Kuppenheim
Aici puteti gasi informatii despre scolile in Kuppenheim.

Integrare:
Informatii privind integrarea in Kuppenheim

Lichtenau

Primar: Christian Greilach
Populatia: 5.051 (30.09.2023)

Primaria
Orasul Lichtenau
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https://www.google.de/maps/place/Friedenspl.,+76456+Kuppenheim/@48.8282168,8.252693,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47971c2018a42a7f:0x665502c0afa1502f!8m2!3d48.8282168!4d8.2548817
http://www.kuppenheim.de
tel:+4972229028251
mailto:ulrike.sztatecsny@kuppenheim.de
https://www.kuppenheim.de/startseite/freizeit+_+leben/veranstaltungen.html
https://www.kuppenheim.de/startseite/freizeit+_+leben/im+notfall.html
https://www.kuppenheim.de/startseite/freizeit+_+leben/pflege.html
https://www.kuppenheim.de/startseite/freizeit+_+leben/vereine.html
https://www.kuppenheim.de/startseite/bildung+_+erziehung/kindergaerten.html
https://www.kuppenheim.de/startseite/bildung+_+erziehung/schulen.html
https://www.kuppenheim.de/-/servicebw+lebenslagen/leb5000280
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QHauptstr. 15, 77839 Lichtenau
Swww.lichtenau-baden.de

Persoana de contact pe tema integrarii:

Marita Bauerle

Birou de ordine publica/refugiati/brigada de pompieri
07227957714

@bacuerle@lichtenau-baden.de

Evenimente:
Calendar de evenimente a orasului Lichtenau

Informatii:
Aici veti gasi numere de telefon importante in Lichtenau.

Asociatii:
Aici veti gasi informatii despre asociatiile Tn Lichtenau.

Educatie:
Informatii despre gradinite in Lichtenau
Aici puteti gasi informatii despre Scoala Gustav Heinemann fn Lichtenau.

Loffenau

Loffenau este o comuna din districtul Rastatt. Loffenau se fnvecineaza cu orasul Bad
Herrenalb (districtul Calw) la est, cu marele oras districtual Gaggenau la nord si cu orasul
Gernsbach la sud si vest.

Primar: Markus Burger

Populatie: 2.548 (30/09/2023)

Primaria

QUntere Dorfstr. 1, 76597 Loffenau
Re+49 (0) 708392330
Swww.loffenau.de

Daca aveti intrebari cu privire la integrare, va rugam sa contactati

Matthias Bohn
Re+49 (0) 7083923312
@matthias.bohn@loffenau.de
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https://www.google.de/maps/place/Hauptstra%C3%9Fe+15,+77839+Lichtenau/@48.726034,8.0061311,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4796ddac4e7d0a35:0x74d516f82aacf783!8m2!3d48.726034!4d8.0083198
http://www.lichtenau-baden.de
tel:+497227957714
mailto:baeuerle@lichtenau-baden.de
https://www.lichtenau-baden.de/de/aktuelles/termine-nachrichten/veranstaltungskalender
https://www.lichtenau-baden.de/de/rathaus/auf-einen-blick/wichtige-telefonnummern
https://www.lichtenau-baden.de/de/leben/freizeit/vereine
https://www.lichtenau-baden.de/de/leben/bildung-betreuung/kindergaerten
https://www.lichtenau-baden.de/de/leben/bildung-betreuung/schule
https://integreat.app/lkrastatt/ro/bine-a%C8%9Bi-venit-%C3%AEn-districtul-rastatt/ora%C8%99e-%C8%99i-comune/gaggenau/
https://integreat.app/lkrastatt/ro/bine-a%C8%9Bi-venit-%C3%AEn-districtul-rastatt/ora%C8%99e-%C8%99i-comune/gernsbach/
https://www.google.de/maps/place/u.+Dorfstra%C3%9Fe+1,+76597+Loffenau/@48.7739621,8.3841298,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797179e8ae0eec7:0x5a36df69609c1640!8m2!3d48.7739621!4d8.3863185
tel:+49708392330
http://www.loffenau.de
tel:+497083923312
mailto:matthias.bohn@loffenau.de
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Educatie

Aici veti gasi informatii despre gradinite.

Aici veti gasi informatii despre scoli.

Activitati de petrecere a timpului liber

Exista multe evenimente in Loffenau. Pe site puteti vedea ce evenimente vor avea loc in

curand:
Calendarul evenimentelor

Aici puteti gasi informatii despre cluburi si grupuri de lucru.
Informatii suplimentare

Medici si farmacii

Ajutor si consiliere

Servicii de urgenta

Grup de lucru pentru integrare

Muggensturm

Primar: Johannes Kopp
Populatia: 6.197 (30.09.2023)

Primaria

Comunitate Muggensturm

QHauptstr. 33 - 35, 76461 Muggensturm
Swww.muggensturm.de

Persoana de contact pe tema integrarii:

Bernhard Hoffmann

Biroul de consiliere pentru cetateni / Biroul de asistenta sociala
Q07222909315

@b.hoffmann@muggensturm.de

Evenimente:
Calendarul evenimentelor a municipalitatii Muggensturm

Informatii:
Medici si farmacii
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https://www.loffenau.de/leben-wohnen/bildung-betreuung/kindergaerten
https://www.loffenau.de/leben-wohnen/bildung-betreuung/schule-hort
https://www.loffenau.de/unsere-gemeinde/veranstaltungen/seite-1/suche-none
https://www.loffenau.de/unsere-gemeinde/vereine
https://www.loffenau.de/leben-wohnen/gesundheit-pflege/aerzte-apotheken
https://www.loffenau.de/leben-wohnen/gesundheit-pflege/hilfe-beratung
https://www.loffenau.de/leben-wohnen/gesundheit-pflege/notdienste
https://www.loffenau.de/leben-wohnen/arbeitskreise/arbeitskreis-integration
https://www.google.de/maps/place/Hauptstra%C3%9Fe+33,+76461+Muggensturm/@48.8675284,8.2759079,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47971c88679ac5e5:0xb22d7390f3a479c9!8m2!3d48.8675284!4d8.2780966
http://www.muggensturm.de
tel:+497222909315
mailto:b.hoffmann@muggensturm.de
https://www.muggensturm.de/kultur-freizeit/veranstaltungskalender?from=2024-08-31T22%3A00%3A00.000Z&sortDirection=ascending&sortType=time
https://www.muggensturm.de/leben-wohnen/gesundheitswesen?sortDirection=ascending&sortType=alphabetic
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Asociatii:

Aici veti gasi informatii despre asociatiile Tn Muggensturm.

Educatie:

Informatii despre gradinite in Muggensturm

Aici veti gasi informatii despre scolile din Muggensturm:
Scoala primara (Grundschule)

Realschule

Otigheim

Primar: Frank Kiefer
Populatia: 5.218 (30.09.2023)

Primaria

Comunitate Otigheim
Q@ Schulstr. 3, 76470 Otigheim
Swww.oetigheim.de

Persoana de contact pe tema integrarii:
Eva Kihn

Seful biroului principal

Q07222919715
@eva.kuehn@oetigheim.de

Evenimente:
Calendarul evenimentelor a municipalitatii Otigheim

Informatii:

Medici si dentisti
Farmacii

Fizioterapie / Fizioterapie
Servicii de urgenta

Asociatii:
Aici veti gasi informatii despre asociatiile in Otigheim.

Educatie:
Informatii despre gradinite si scoli primare in Otigheim

Integrare:
Informatii pentru noii cetateni
Promovarea integrarii
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https://www.muggensturm.de/kultur-freizeit/vereinsliste?sortDirection=ascending&sortType=alphabetic
https://www.muggensturm.de/leben-wohnen/kinder-jugend-familien/kinderbetreuung?sortDirection=ascending&sortType=alphabetic
https://www.muggensturm.de/leben-wohnen/kinder-jugend-familien/grundschule
https://www.kuppenheim.de/startseite/bildung+_+erziehung/favoriteschule+muggensturm-kuppenheim.html
https://www.google.de/maps/place/Schulstra%C3%9Fe+3,+76470+%C3%96tigheim/@48.8895484,8.2336633,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47971d22b18731c1:0x3912d3907f656c3e!8m2!3d48.8895484!4d8.235852
https://www.oetigheim.de/pb/startseite.html
tel:+497222919715
mailto:eva.kuehn@oetigheim.de
https://www.oetigheim.de/pb/startseite/erleben+_+freizeit/veranstaltungen.html
https://www.oetigheim.de/pb/startseite/unsere+gemeinde/gesundheitswesen.html
https://www.oetigheim.de/pb/startseite/unsere+gemeinde/gesundheitswesen.html
https://www.oetigheim.de/pb/startseite/unsere+gemeinde/gesundheitswesen.html
https://www.oetigheim.de/pb/startseite/unsere+gemeinde/im+notfall.html
https://www.oetigheim.de/pb/startseite/erleben+_+freizeit/vereine_.html
https://www.oetigheim.de/pb/startseite/bildung+_+familien/kindertageseinrichtungen.html
https://www.oetigheim.de/pb/startseite/bildung+_+familien/schule+und+bildung.html
https://www.oetigheim.de/pb/startseite/rathaus+_+buergerinfo/neubuergerinfo_.html
https://www.oetigheim.de/pb/-/2579897/leb5000280
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Ottersweier

Primar: Jurgen Pfetzer
Populatia:  6.550 (30.09.2023)

Primaria
Comunitate Ottersweier
QLauferstr. 18, 77833 Ottersweier

Swww.ottersweier.de

Persoana de contact pe tema integrarii:
Daniel StoR

Seful serviciilor centrale,

Serviciul pentru cetateni si afaceri sociale
07223986035
@daniel.stoess@ottersweier.de

Evenimente:
Calendarul evenimentelor a municipalitatii Ottersweier

Informatii:
Medici si farmacii

Asociatii:
Aici veti gasi informatii despre asociatiile Tn Ottersweier.

Educatie:
Informatii despre gradinite in Ottersweier

Integrare:
Informatii privind ajutorul pentru refugiati

Rastatt

Domnul primar: Monika Miiller
Populatia: 51.802 (30.09.2023)

Landkreis Rastatt INTEGREAT
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https://www.google.de/maps/place/Laufer+Str.+18,+77833+Ottersweier/@48.6672213,8.1098594,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4796d8b71cbc73c7:0x98fa35fc87cf8e5d!8m2!3d48.6672213!4d8.1120481
http://www.ottersweier.de
tel:+497223986035
mailto:daniel.stoess@ottersweier.de
https://www.ottersweier.de/de/freizeit-kultur/veranstaltungen/veranstaltungskalender
https://www.ottersweier.de/de/leben-wohnen/gesundheit-versorgung/aerzte-apotheken
https://www.ottersweier.de/de/freizeit-kultur/vereine/vereinsliste
https://www.ottersweier.de/de/leben-wohnen/kindertagesstaetten
https://www.ottersweier.de/de/leben-wohnen/fluechtlingshilfe
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Primaria

Orasul Rastatt
Q Marktplatz 1, 76437 Rastatt
Swww.rastatt.de

Persoana de contact pe tema integrarii:
Susanne Detscher

Comisarul pentru integrare
072229729200
@susanne.detscher@rastatt.de

Evenimente:
Calendar de evenimente a orasului Rastatt

Asociatii:
Aici veti gasi informatii despre asociatiile n Rastatt.

Educatie:
Informatii despre gradinitele in Rastatt

Aici veti gasi informatii despre diferitele scoli din Rastatt.

Integrare:
Informatii privind activitatea de integrare in Rastatt

Rheinminster

Primar: Thomas Lachnicht
Populatia: 6.861 (30.09.2023)

Primaria
Comunitate Rheinmunster
Q Lindenbrunnenstr. 1, 77836 Rheinmiinster

Swww.rheinmuenster.de
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https://www.google.de/maps/place/Marktpl.+1,+76437+Rastatt/@48.858277,8.1997697,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47971d902d933301:0xbf6213a7a748cefd!8m2!3d48.858277!4d8.2019584
https://www.rastatt.de/startseite
tel:+4972229729200
mailto:susanne.detscher@rastatt.de
https://www.rastatt.de/kultur-und-freizeit/kultur/veranstaltungskalender
https://www.rastatt.de/kultur-und-freizeit/vereine
https://www.rastatt.de/mein-rastatt/bildung/kitas/kitas-in-rastatt
https://www.rastatt.de/mein-rastatt/bildung/schulen/uebersicht-schulen-in-rastatt
https://www.rastatt.de/site/Rastatt-Stadt/node/3006167
https://www.google.de/maps/place/Lindenbrunnenstra%C3%9Fe+1,+77836+Rheinm%C3%BCnster/@48.746355,8.0440771,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4796dde4341c5b6b:0x9c0546813f661f19!8m2!3d48.746355!4d8.0462658
http://www.rheinmuenster.de
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Persoana de contact pe tema integrarii:
Tina Stockmann-Zink

Asistenta pentru refugiati

07227955516
@fluechtlingshiIfe@rheinmuenster.de

Evenimente:
Calendarul evenimentelor a municipalitatii RheinmUnster

Informatii:
Medici si dentisti
Farmacii

Medicii veterinari
Moasa

Spitale
Servicii de urgenta

Asociatii:

Aici veti gasi informatii despre asociatiile in Rheinmunster.

Educatie:
Informatii despre gradinite si scoli in Rheinminster

Sinzheim

Primar: Erik Ernst
Populatia: 11.615 (30.09.2023)

T @

Primaria

Comunitate Sinzheim

Q Marktplatz 1, 76547 Sinzheim
Swww.sinzheim.de

Persoana de contact pe tema integrarii:
Michaele Schossier

Comisarul pentru integrare

07221806133
@michaele.schossier@sinzheim.de

Evenimente:
Calendarul evenimentelor din municipiu Sinzheim
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tel:+497227955516
mailto:fluechtlingshilfe@rheinmuenster.de
https://www.rheinmuenster.de/veranstaltungen/
https://www.rheinmuenster.de/gesundheit/
https://www.rheinmuenster.de/gesundheit/
https://www.rheinmuenster.de/gesundheit/
https://www.rheinmuenster.de/gesundheit/
https://www.rheinmuenster.de/gesundheit/
https://www.rheinmuenster.de/notfall/
https://www.rheinmuenster.de/vereine/
https://www.rheinmuenster.de/kindergarten/
https://www.rheinmuenster.de/schulen/
https://www.google.de/maps/place/Marktpl.+1,+76530+Baden-Baden/@48.7631064,8.2388477,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47971f416b3db51b:0x88fb2326f1b68dfb!8m2!3d48.7631064!4d8.2410364
http://www.sinzheim.de
tel:+497221806133
mailto:michaele.schossier@sinzheim.de
https://www.sinzheim.de/kultur-freizeit/veranstaltungen/terminkalender?from=2023-02-28T23%3A00%3A00.000Z&sortDirection=ascending&sortType=time
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Informatii:
Doctori, terapeuti
Farmacii

Spitale
Servicii de urgenta

Asociatii:
Aici veti gasi informatii despre asociatiile in Sinzheim.

Educatie:
Informatii despre gradinite si scoli in Sinzheim

Integrare:
Informatii pentru noii cetateni
Integrare in Sinzheim

Pereti de piatra

Primar: Toni Hoffarth
Populatia: 3.222 (30.09.2023)

Primaria

Comunitate Steinmauern
QHauptstr. 82, 76479 Steinmauern
www.steinmauern.de

Persoana de contact pe tema integrarii:

Nick Gumenick
Biroul principal - Management
07222927510
@gumenick@steinmauern.de

Amelie Akcay

Biroul principal
07222927511
@akcay@steinmauern.de

Evenimente:
Calendarul evenimentelor a municipalitatii Steinmauern

Informatii:
Doctori
Farmacii

Landkreis Rastatt INTEGREAT
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https://www.sinzheim.de/leben-in-sinzheim/gesundheit-soziales/gesundheitswesen
https://www.sinzheim.de/leben-in-sinzheim/gesundheit-soziales/gesundheitswesen/apotheken
https://www.sinzheim.de/leben-in-sinzheim/gesundheit-soziales/gesundheitswesen/krankenhaeuser
https://www.sinzheim.de/leben-in-sinzheim/gesundheit-soziales/im-notfall
https://www.sinzheim.de/kultur-freizeit/vereine?sortDirection=ascending&sortType=alphabetic
https://www.sinzheim.de/leben-in-sinzheim/jugend-bildung/kindergaerten?sortDirection=ascending&sortType=alphabetic
https://www.sinzheim.de/leben-in-sinzheim/jugend-bildung/schulen?sortDirection=ascending&sortType=alphabetic
https://www.sinzheim.de/buergerservice/wissenswertes-fuer-neubuerger#c8355
https://www.sinzheim.de/leben-in-sinzheim/integration-inklusion/kulturelle-vielfalt-in-sinzheim
https://www.google.de/maps/place/Hauptstra%C3%9Fe+82,+76479+Steinmauern/@48.9002614,8.1968318,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4796e2a795510ea5:0xc1b87a1c234a79ea!8m2!3d48.9002614!4d8.1990205
http://www.steinmauern.de
tel:07222927510
mailto:gumenick@steinmauern.de
tel:07222927511
mailto:akcay@steinmauern.de
https://www.steinmauern.de/freizeit-kultur/veranstaltungen/veranstaltungskalender/
https://www.steinmauern.de/bildung-soziales/gesundheit-soziales/gesundheitswesen/#toggle-id-1-closed
https://www.steinmauern.de/bildung-soziales/gesundheit-soziales/gesundheitswesen/#toggle-id-1-closed
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Fizioterapie

Servicii de consultanta
Servicii de urgenta
Defibrilator

Asociatii:
Aici veti gasi informatii despre asociatiile in Steinmauern.

Educatie:
Informatii despre gradinite si scoala in Steinmauern

Weisenbach

Primar: Daniel Retsch
Populatia: 2.479 (30.09.2023)

Primaria

Comunitate Weisenbach

Q Hauptstr. 3, 76599 Weisenbach
Swww.weisenbach.de

Persoana de contact pe tema integrarii:
Manuela Frorath

+49 (0) 7224918311
m.frorath@weisenbach.de

Evenimente:
Calendarul evenimentelor a municipalitatii Weisenbach

Asociatii:
Aici veti gasi informatii despre asociatiile in Weisenbach.

Educatie:
Informatii despre gradinita si Scoala Johann Belzer in Weisenbach

Integrare:
Informatii pentru noii cetateni
Cercul de integrare Tn Weisenbach
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https://www.steinmauern.de/bildung-soziales/gesundheit-soziales/gesundheitswesen/#toggle-id-1-closed
https://www.steinmauern.de/bildung-soziales/gesundheit-soziales/gesundheitswesen/#toggle-id-1-closed
https://www.steinmauern.de/bildung-soziales/gesundheit-soziales/gesundheitswesen/#toggle-id-1-closed
https://www.steinmauern.de/bildung-soziales/gesundheit-soziales/gesundheitswesen/#toggle-id-1-closed
https://www.steinmauern.de/freizeit-kultur/freizeit-und-vereine/vereine/
https://www.steinmauern.de/unsere-gemeinde/kinder-jugend
https://www.steinmauern.de/unsere-gemeinde/kinder-jugend
https://www.google.de/maps/place/Hauptstra%C3%9Fe+3,+76599+Weisenbach/@48.7292356,8.3530529,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47973d528e9edc17:0x305c709dd9b09a9!8m2!3d48.7292356!4d8.3552416
http://www.weisenbach.de
tel:+497224918311
mailto:m.frorath@weisenbach.de
https://www.weisenbach.de/542990.html
https://www.weisenbach.de/403033.html
https://www.weisenbach.de/545728.html
https://www.weisenbach.de/572521.html
https://www.weisenbach.de/weisenbach_online/Leben+_+Wohnen/Neubuergerinfo.html
https://www.weisenbach.de/weisenbach_online/Leben+_+Wohnen/Integrationskreis+Weisenbach.html
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Despre Integreat

Integreat este un ghid care va sprijina in viata de zi cu zi. Aici gasiti adrese importante,
persoane de contact, sfaturi si sugestii care va pot ajuta sa va orientati mai bine.

Acest ghid cuprinde mai multe capitole. Fiecare capitol trateaza o alta tema. Gasiti, de exemplu,
informatii cu privire la medici, scoli, cursuri de limba germana sau alte institutii. De asemenea,
exista o sectiune cu idei pentru petrecerea timpului liber. Informatiile si ofertele pentru
petrecerea timpului liber se modifica si, prin urmare, sunt actualizate in mod regulat de catre
unitatile administrativ-teritoriale. De aceea, va recomandam sa verificati frecvent aplicatia dvs.
de mobil si sa va informati cu privire la ofertele si evenimentele actuale. Informatiile de pe
platforma Integreat sunt de incredere.

Puteti utiliza aceasta aplicatie si offline, Tn cazul in care nu aveti acces la internet. Dupa ce
sunteti din nou online, aplicatia se actualizeaza automat.

Speram ca prin intermediul acestei aplicatii sa va facem mai usoara viata in Germania.

Integreat in limbajul semnelor (video)

Convietuirea in Germania

Drepturile omului

Drepturile omului sunt drepturi importante care sunt valabile Tntotdeauna si pentru toti oamenii
din intreaga lume. Drepturile omului sunt drepturi inerente fiecarei fiinta umana, datorita
apartenentei sale la umanitate. Ele protejeaza demnitatea fiecarei fiinte umane si se bucura in
mod egal de toate persoanele, fara nici un fel de distinctie, cum ar fi culoarea, sexul, limba,
religia, opiniile politice sau de alta natura, originea nationala sau sociala, averea, nasterea sau
orice alt statut" (Art. 2 din Declaratia Universala a Drepturilor Omului a Organizatiei Natiunilor
Unite din 10.12.1948)

Exista 30 de drepturi. Cele mai importante sunt:

* Toate fiintele umane au aceeasi valoare.
* Fiecare fiinta umana poate avea propria opinie.

* Dreptul la pace si securitate.
Din aceste drepturi de baza rezulta regulile convietuirii in Germania.

Biroul de stat pentru educatie politica din Renania de Nord-Westfalia a publicat brosura
"Democratia pentru mine" (martie 2016), in care aceste reguli sunt prezentate in mod clar.
Aceste reguli, precum si exemple despre ceea ce este permis si ceea ce nu este permis in
Germania, sunt prezentate in continuare.

Sunteti afectat de discriminare? Puteti gasi ajutor la _Antidiskriminierungsstelle .

Landkreis Rastatt INTEGREAT

Great Integration


https://www.politische-bildung.nrw.de/fileadmin/imperia/md/content/pdf-publikationen/72.pdf
https://www.politische-bildung.nrw.de/fileadmin/imperia/md/content/pdf-publikationen/72.pdf
https://integreat.app/lkrastatt/de/beratung-und-hilfe-fuer-zugewanderte/antidiskriminierungsstelle
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Catalogul drepturilor fundamentale

Toti oamenii care locuiesc in Germania trebuie sa respecte principiile fundamentale ale ordinii
politice si juridice.

Cel mai important temei juridic al vietii in Germania este Legea fundamentala. Este vorba de
Constitutia Republicii Federale Germania.

Conform Constitutiei, fiecare om este un individ liber si cu dreptul la autodeterminare.

Nu se pot face distinctii pe criterii de sex, origine (stramosi, limba, patrie), culoarea pielii, religie,
credinta sau convingeri, handicap, varsta sau orientare sexuala.

Germania este un stat federal format din 16 landuri federale.

Germania este un stat democratic, ceea ce inseamna ca puterea de stat este exercitata de catre
popor.

Protejarea demnitatii umane

Articolul 1
(1) Demnitatea umana este inviolabila. Respectarea si protejarea acesteia reprezinta obligatia
tuturor puterilor din stat.

(...)
Dreptul la libertatea persoanei

Articolul 2
(1) Orice persoana are dreptul la libera dezvoltare a personalitatii sale, in masura in care nu
fncalca drepturile altora si nu incalca ordinea constitutionala sau legea morala.

(...)

Este vorba si de dreptul la autodeterminare sexuala. Asta inseamna: Fiecare om are dreptul sa
hotarasca pentru el la ce activitati sexuale doreste sa participe si nimeni nu are dreptul sa fie
constrans sa faca ceea ce nu doreste.

Egalitatea in fata legii

Articolul 3
(1) Toti oamenii sunt egali in fata legii.

(2) Barbatii si femeile au drepturi egale. Statul promoveaza implementarea efectiva a egalitatii
in drepturi intre femei si barbati si actioneaza pentru a elimina dezavantajele existente.

(3) Nimeni nu poate fi discriminat sau favorizat pe criterii de gen, origine, rasa, limba, tara de
origine si provenienta, credinta, opinii politice si religioase. Nimeni nu poate fi dezavantajat din
cauza handicapului sau.

Libertatea de credinta
Libertatea de constiinta si
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Libertatea de marturisire

Articolul 4
(1) Libertatea de credinta, constiinta si libertatea convingerilor religioase si ideologice sunt
inviolabile.

(...)
Libertatea de opinie, artei si stiintei

Articolul 5

(1) Oricine are dreptul de a-si exprima liber si de a propaga opinia sa prin cuvant, text si
imagine si de a se informa in mod liber din sursele general accesibile. Libertatea presei si
libertatea de relatare prin radio si imagine sunt garantate. Nu are loc o cenzurare.

(...)
Protectia casatoriei si familiei si copiilor parintilor necasatoriti

Articolul 6
(1) Casatoria si familia se afla sub protectia speciala a institutiilor statului.

(...)

Aici puteti gasi catalogul drepturilor fundamentale in 11 limbi: araba, chineza, engleza, franceza,
italiand, persana, poloneza, rusa, sarba, turca, germana

Statul de drept

Germania este un stat de drept democratic. Prin legea fundamentala sunt garantate demnitatea
umana, libertatea si dreptatea. Pentru ca drepturile omului sa fie respectate, exista legi.

Deciziile politice sunt luate de reprezentantii poporului. Poporul german isi alege reprezentantii
prin alegeri libere.

Legile sunt valabile pentru toti oamenii care traiesc in Germania. Statul trebuie sa respecte
legile. De asemenea, toti oamenii, care traiesc in Germania, trebuie sa respecte legile germane.

Acest lucru inseamna, de exemplu:

* Daca unele persoane considera ca alte persoane sau administratia publica le aduc un
prejudiciu, se pot adresa unei instante judecatoresti. Aceste instante sunt independente.
Aceasta inseamna ca: Guvernul nu are voie sa impuna instantelor judecatoresti cum sa
decida.

* Instantele judecatoresti de stat decid daca o persoana trebuie pedepsita. Pedepsele sunt, de
exemplu, sub forma amenzilor Tn bani, muncii in folosul comunitatii sau privarii de libertate.
In Germania nu existd pedeapsa cu moartea.

* Politia trebuie sa asigure conditiile ca toti oamenii sa poata trai in libertate si siguranta.

e Practicarea religiei nu are voie sa incalce legea. Legile sunt intotdeauna mai importante
decéat religia.

in Germania, de exemplu, nu sunt permise urmatoarele:

* Instigarea la ura sau violenta.
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https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_arab.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_chn.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_engl.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_fra.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_ita.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/art1_20_persisch.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_pol.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_rus.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_srb.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_trk.pdf
https://www.bundestag.de/gg
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* Combaterea sistemului democratic si a valorilor sale.
Aceste abateri pot fi sanctionate prin privarea de libertate.

Dupa executarea pedepsei, in anumite conditii, cetatenii non-germani isi pot pierde dreptul de
sedere si pot fi expulzati.

Libertatea personala

Toti adultii pot dispune asupra propriei persoane si asupra propriei vieti. Indiferent daca este
vorba despre femei sau barbati, tineri sau batrani, cu sau fara dizabilitati, indiferent de culoarea
pielii sau de apartenenta religioasa.

Toti oamenii au voie sa faca ceea ce doresc, atata timp cat respecta legea si nu ingradesc
libertatea altora.

Acest lucru Tnseamna, de exemplu:

» Toti oamenii pot decide singuri cu ce sa se imbrace. Femeile pot decide daca poarta
pantaloni, rochii, fuste lungi sau scurte, imbracaminte stramta sau larga sau daca isi acopera
sau nu capul. Barbatii pot decide daca vor purta costum si cravata, tricou si blugi, turban,
palarie sau barba.

» Toti oamenii pot manca ce doresc si ce le place. Decizia de a manca sau nu carne (inclusiv
carne de porc sau de vitd) o ia fiecare persoana in parte. Statul nu prevede reguli cu caracter
general sau fundamentate religios in ceea ce priveste mancarea.

* Adultii au voie sa consume alcool. Consumul de alcool nu este Thsa permis copiilor si tinerilor.

* Fiecare femeie si fiecare barbat poate decide singur daca doreste sa se casatoreasca si cu
cine.

* Femeile si barbatii pot divorta.
* Perechile necasatorite pot trai Tmpreuna si pot avea copii.
» Apartinatorii diferitelor religii si orientari religioase se pot casatori intre ei si pot avea copii.

* Metodele de contraceptie sunt permise ambelor sexe. Decizia unei persoane de a aplica
masuri contraceptive trebuie respectata.

» Relatiile intre persoane de acelasi sex sunt acceptate. Perechile de acelasi sex se pot
casatori. Drepturile asociate unui parteneriat civil sunt similare celor asociate unei casatorii
dintre o femeie si un barbat.

* Fiecare om decide singur cum si unde sa traiasca. Pentru persoanele aflate sub incidenta
procedurii de azil, acest drept poate fi limitat pana in momentul recunoasterii cererii de azil.

* Actiunile sexuale intre adulti sunt permise numai pe baza consimtamantului reciproc. Orice
actiune sexuala cu copii este interzisa.

+ In Germania, oricine poate detine proprietate privata, femei si barbati deopotriva. Este
permisa proprietatea asupra unei case sau a unui teren. Numeroase firme sunt detinute de
persoane private.

* Femeile si barbatii au drepturi egale din punctul de vedere al dreptului succesoral.
Important:

Propria libertate se termina in momentul in care este incalcata libertatea sau demnitatea umana
a unei alte persoane sau cand este incalcata o lege.

Landkreis Rastatt INTEGREAT
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Egalitatea in drepturi a femeilor si barbatilor

Barbatii si femeile au drepturi egale. Acest lucru se reflecta in legi si in viata de zi cu zi.

Acest lucru Tnseamna, de exemplu:

Fetele si baietii frecventeaza impreuna scolile si beneficiaza de aceeasi educatie. Ei iau parte
impreuna la orele de sport.

Femeile se pot inscrie la institutii de invatamant superior si pot invata o profesie. in principiu,
femeile au acces la toate profesiile.

Femeile isi asuma responsabilitati in societate, de exemplu, in calitate de politisti, medici,
cadre didactice, ocupa functii in administratie si in institutii. Indicatiile date de catre acestia
vor trebui urmate.

Femeile decid singure ce munca vor sa faca. Acestia pot dispune singuri asupra banilor pe
care ii castiga.

Femeile nu trebuie sa ceara aprobarea sotului, parintilor sau altor membrii ai familiei atunci
cand doresc sa se angajeze, sa deschida un cont sau sa incheie contracte.

Femeile au dreptul de a se imbraca asa cum doresc.

Femeile decid singure daca, cand si cu cine doresc sa se casatoreasca.

Mamele se bucura de o protectie speciala. Ele au dreptul de a nu lucra timp de sase
saptamani inainte de nastere si timp de opt saptamani dupa nastere. Concedierea femeilor
fnsarcinate nu este permisa.

Sarcinile si rolurile Tn familie nu sunt prescrise.

Femeile iau parte la viata publica. Acestia participa la evenimente culturale, politice sau
sportive, intra in restaurante si baruri.

Femeile au drept de vot si de a fi alese Tn functiile politice.

Femeile si barbatii, la fel ca si fiicele si fii, au drepturi egale din punctul de vedere al dreptului
succesoral.

Atingerile, comentariile sau solicitarile cu conotatii sexuale sunt permise doar daca toate
persoanele implicate sunt de acord cu acestea. Interdictia exprimata prin ,,stop” sau ,,nu”
trebuie respectata in mod obligatoriu.

in Germania, de exemplu, nu sunt permise urmatoarele:

Nicio forma de violenta fata de femei, inclusiv in casatorie.
Nu este permisa hartuirea sexuala a nici unei persoane.
Violul, inclusiv in casatorie, este pedepsit.

Nimeni nu poate fi constrans sa se casatoreascd. Se pedepseste constrangerea prin forta sau
amenintari pentru incheierea casatoriei.

Drepturile copilului

Copiii si tinerii au drepturi. Aceste drepturi sunt stabilite Tn Conventia Organizatiei Natiunilor
Unite privind drepturile copilului. Aceasta se aplica si in Germania tuturor copiilor si tinerilor sub
varsta de 18 ani. in plus, existd multe legi in Germania care protejeaza viata, sanatatea si
drepturile copiilor intr-un mod special. Protectia copiilor este intotdeauna prioritatea absoluta.
Aceasta Tnseamna, de exemplu:
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* Toti copiii au aceleasi drepturi. Nu conteaza unde locuiesc, de unde vin, ce culoare are pielea
lor, ce fac parintii lor, ce limba vorbesc, ce religie au, daca sunt baieti sau fete, Tn ce cultura
traiesc, daca au un handicap, daca sunt bogati sau saraci.

« Copiii au dreptul la un nume, un certificat de nastere, o nationalitate si o familie. Statul i
ajuta Intotdeauna pe copii daca le lipseste vreunul dintre aceste lucruri.

» Copiii ar trebui sa poata locui cu parintii lor, cu exceptia cazului in care acest lucru i pune in
pericol. Parintii pot si trebuie sa aiba grija de copiii lor, sa le protejeze si sa le promoveze
sanatatea si bunastarea.

» Copiii care au fugit au dreptul la protectie si ajutor special.
* Copiii trebuie sa fie protejati pentru a putea creste bine.

» Copiii trebuie si pot sa mearga la scoala. Frecventarea scolii este obligatorie. Parintii trebuie
sa isi ajute copiii sa mearga la scoala. Educatia scolara este gratuita In Germania.

* Copiilor li se permite sa isi formeze propriile opinii.

* Cel tarziu la varsta de 14 ani, copiilor li se permite sa decida singuri daca vor sa apartina unei
religii si carei religii.

* Copiii trebuie sa se poata dezvolta bine. Parintii sunt responsabili pentru acest lucru. Daca au
nevoie de sprijin, statul trebuie sa 1i ajute si sa le asigure, de exemplu, hrana, imbracaminte
si locuinta.

» Copiii ai caror parinti nu sunt casatoriti au aceleasi drepturi ca si copiii care traiesc cu parinti
casatoriti.

Acest lucru nu este permis in Germania, de exemplu:

» Copiii nu pot fi neglijati sau abuzati.
» Copiii nu pot fi batuti sau abuzati fizic sau psihic In niciun fel.

» Copiii nu pot fi folositi ca muncitori pana la varsta de 13 ani. Atunci cand sunt mai mari, li se
permite sa lucreze doar intr-o masura foarte limitata. Acest lucru nu trebuie sa le afecteze
sanatatea si dezvoltarea.

» Copiii nu pot fi rapiti sau folositi ca obiecte de comert.

¢ Este interzisa efectuarea de acte sexuale asupra copiilor.

Aici puteti gasi drepturile copilului in diferite limbi: germana, engleza, franceza, italiana,
spaniold, croata, poloneza, romana, rusa, sarba, turca, viethameza, japoneza, greaca, araba

Punct de contact

Aveti o problema? Daca aveti un conflict cu parintii, scoala sau alte persoane care nu va
respecta dorintele si drepturile, Asociatia pentru Protectia Copilului va sta la dispozitie si va gasi
o solutie la problema dumneavoastra. Puteti, de exemplu, sa sunati gratuit oricand la numarul
impotriva durerii 08001110333 sau 116111 si sa le spuneti in mod complet anonim
ingrijorarilor dvs. unor persoane instruite.

Date de contact pentru organizatia de protectie a copilului:

Organizatia locala de protectie a copilului
Orasul si districtul Karlsruhe e.V.

Q KriegsstraBe 152, 76133 Karlsruhe

Re+49 (0) 721842208

Swww.dksb-ka.de
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https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/2_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/3_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/4_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-franz%C3%B6sisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/5_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-italienisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/6_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-spanisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/7_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-kroatisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/8_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-polnisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/9_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-rum%C3%A4nisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/10_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-russisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/11_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-serbisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/12_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-t%C3%BCrkisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/13_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-vietnamnesisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/14_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-japanisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/15_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen.-griechischpdf.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/05/16_pdfsam_Die-Rechte-des-Kindes-in-mehreren-Sprachen-arabisch.pdf
https://www.google.de/maps/place/Deutscher+Kinderschutzbund/@49.0057758,8.3903186,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x4797065bbc5c9b55:0xc490c3a19a1eab49!2sKriegsstra%C3%9Fe+152,+76133+Karlsruhe!3b1!8m2!3d49.0057758!4d8.3925073!3m4!1s0x479706ef7e68351d:0x3599ec03b92473e9!8m2!3d49.0057126!4d8.3926215
tel:+49721842208
https://dksb-ka.de/
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Luni - vineri: orele 9.30-12.00
Alte date la cerere

Libertate fata de violenta / integritate fizica

Toti oamenii au dreptul la o viata fara violenta. Cu alte cuvinte, toti oamenii au dreptul la viata si
integritate corporala. Prin aceasta se intelege atat sanatatea fizica, cat si cea psihica a unui om.
Aceasta este valabila si Th domeniul privat.

Acest lucru inseamna, de exemplu:

* Conflictele trebuie solutionate fara violenta.
» Cei care in caz de pericol sau conflicte au nevoie de ajutor pot solicita interventia politiei.
» Vor trebui respectate toate dispozitiile date de catre politie.

+ Nu este permis sa-ti faci singur dreptate. in cazul in care v-au fost incalcate drepturile, va
hotari o instanta de judecata de stat.

» Statul trebuie sa actioneze fara violenta. Statul poate utiliza violenta doar in mod
exceptional, atunci cand au fost epuizate toate celelalte mijloace. Nu exista pedeapsa cu
moartea sau pedepse corporale, tortura este interzisa.

in Germania, de exemplu, nu sunt permise urmatoarele:

* Maltratarea fizica, vatamarea sau uciderea unei alte persoane. Aceasta interdictie este
valabila si in familie, la scoald sau pe strada.

» Participarea la incaierari in urma carora oamenii sunt ucisi sau vatamati corporal grav.
* Razbunarea de sange si crima fn numele onoarei.

* Violenta contra copiilor si parintilor, intotdeauna si niciunde.

* Traficul de fiinte umane, sclavia si constrangerea pentru prostitutie.

e Suturarea, taierea sau mutilarea organelor genitale feminine.

Taierea, taierea sau mutilarea organelor genitale feminine se mai numeste si mutilare genitala
feminina sau circumcizie. in Germania, acest lucru este pedepsit prin lege. Pasibild de pedeapsa
este si mutilarea genitala feminina efectuata in strainatate.

Pedeapsa este de pana la 15 ani de inchisoare. De asemenea, va puteti pierde titlul de sedere.

Exista o scrisoare oficiala de protectie a guvernului federal impotriva mutilarii genitale feminine.
Aceasta informeaza cu privire la consecintele juridice, pentru a proteja fetele si in strainatate.
Astfel sunt ajutate familiile.

Aici puteti gasi scrisoarea de intentie Tn diferite limbi: Germana, Engleza, Franceza, Portugheza,
Araba, Amharica, Farsi, Indoneziana, Mandinka, Sorani, Somaleza, Swahili, Urdu

Libertatea religioasa
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https://www.bmfsfj.de/resource/blob/165678/8b9fe30f5248dd30f08d909d315be324/20210204-schutzbrief-genitalverstuemmelung-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/meta/en/publications-en/letter-of-protection-against-female-genital-mutilation-schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung--182516
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/lettre-de-protection-contre-les-mutilations-g%C3%A9nitales-f%C3%A9minines-schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung--179454
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/documento-de-prote%C3%A7%C3%A3o-contra-a-mutila%C3%A7%C3%A3o-genital-feminina-schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung--182526
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/%D8%B6%D8%AF-%D8%AA%D8%B4%D9%88%D9%8A%D9%87-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B9%D8%B6%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B3%D9%84%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%86%D8%AB%D9%88%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%AB%D9%8A%D9%82%D8%A9-%D8%AD%D9%85%D8%A7%D9%8A%D8%A9-schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung--182532
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/%E1%8B%A8%E1%88%B4%E1%89%B5-%E1%88%8D%E1%8C%85-%E1%8C%8D%E1%88%AD%E1%8B%9B%E1%89%B5-%E1%8C%A5%E1%89%A0%E1%89%83-%E1%8B%B0%E1%89%A5%E1%8B%B3%E1%89%A4-schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung--183290
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B3%D9%84%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B1-%D8%AE%D8%AA%D9%86%D9%87-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%AA-schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung--183292
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/surat-perlindungan-terhadap-sunat-perempuan-schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung--183314
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/kantaro-letro-ke-mussu-sunna-bali-sunna-schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung--183318
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/%D9%84%DB%95%D8%A8%DB%95%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%A8%DB%95%D8%B1-%D8%AE%DB%95%D8%AA%DB%95%D9%86%DB%95%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D9%85%DB%8E%DB%8C%D9%86%DB%95-%D9%86%D8%A7%D9%85%DB%95%DB%8C-%D9%BE%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%86-schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung--183572
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/warqada-kahortaga-gudniinka-fircooniga-ah-schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung--183320
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/barua-ya-kulindwa-dhidi-ya-ukeketaji-wa-wanawake-schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung--183574
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/%DA%A9%D8%A7%D9%B9%D9%86%DB%92-%DA%A9%DB%92-%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%81-%D8%AD%D9%81%D8%A7%D8%B8%D8%AA%DB%8C-%D8%AE%D8%B7-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D9%86-%DA%A9%D8%A7-%D8%AC%DB%8C%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%AA%DB%8C-%D8%B9%D8%B6%D9%88-schutzbrief-gegen-weibliche-genitalverstuemmelung--183580
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in Germania, religia si credinta sunt chestiuni private. Statul nu impune nimanui daca si in ce
Dumnezeu sa creada. Statul si religia sunt separate.

Acest lucru inseamna, de exemplu:

* Toate persoanele isi pot exercita si alege in mod liber religia si credinta.

* Toate persoanele au libertatea de a nu apartine nici unei confesiuni religioase si de a declara
acest lucru. Cine nu crede Tn Dumnezeu poate spune acest lucru si public.
» Apartinatorii diferitelor religii si orientari religioase se pot casatori intre ei.

e Casatoria este considerata legala numai daca are loc la Oficiul de Stare Civila. Casatoriile
incheiate exclusiv in cadru religios nu sunt considerate in Germania ca avand caracter
obligatoriu.

In Germania, de exemplu, nu sunt permise urmatoarele:

* A pune reglementarile sau traditiile religioase 1n fata legilor aplicabile, de exemplu sa fii
casatorit cu mai multe femei in acelasi timp sau sa sacrifici un animal fara permisiunea
speciala.

» Baietii pot fi circumcisi numai daca acest lucru nu are efecte negative.

in prezent, multi oameni se implica in Germania in dialogul dintre religii. Obiectivul urmarit este
convietuirea in pace a oamenilor religiosi, credinciosi sau neafiliati niciunei religii. Statul este
obligat la neutralitate ideologica. Atat timp cat exercitarea unei religii nu pericliteaza nici
democratia si nici separatia statului si religiei, ea este protejata.

Echitatea sociala

Statul trebuie sa respecte si sa protejeze demnitatea umana. Prin urmare, ar trebui sa asigure
justitia sociala in cel mai bun mod posibil. in acest scop, statul ia masuri legale, financiare si
materiale. Toate persoanele din Germania care castiga bani platesc statului o parte din venitul
lor (impozite). Cu cat venitul este mai mare, cu atat trebuie sa plateasca mai mult. Persoanele
care castiga mult platesc impozite mai mari. Statul trebuie sa cheltuiasca acesti bani pentru
bunastarea oamenilor care traiesc in Germania.

Acest lucru inseamna, de exemplu:

* Toate persoanele inregistrate in Germania au dreptul la asistenta medicala de baza. Aceasta
include tratamentul medical in caz de boala sau accidente.

¢ Toate persoanele care au un loc de munca care face obiectul asigurarilor sociale platesc
contributii la asigurarile de sanatate, de ingrijire pe termen lung si de pensie.

* Fiecare adult trebuie sa faca eforturi de a-si asigura prin forte proprii cele necesare traiului.
Persoanele care nu reusesc acest lucru pot solicita ajutor statului.

» Statul are grija ca impozitele sa fie utilizate si pentru compensarea inegalitatilor sociale si
pentru acordarea de ajutor in situatii dificile (de ex. refugiatilor).

» Statul acorda parintilor ajutor financiar, de exemplu sub forma alocatiei pentru copii.
in Germania, de exemplu, nu sunt permise urmatoarele:

* Evaziunea fiscala, de exemplu a plati mai putine impozite decat se datoreaza.

* A beneficia de prestatii din partea statului, fara a avea dreptul la acestea.
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Libertatea de opinie

Toti oamenii pot avea propria opinie si o pot exprima liber. Oamenii isi pot exprima opiniile si in
public. Mediile de informare sunt la randul lor libere, iar oamenii se pot informa din acestea.
Orice persoana care isi exprima liber opinia trebuie sa acorde atentie protectiei onoarei
personale sau demnitatii personale a altor persoane.

Acest lucru Tnseamna, de exemplu:

* Guvernul poate fi criticat.
* Religia poate fi criticata.

* Operele artistice pot fi provocatoare. Nimeni nu are voie sa impuna scriitorilor, muzicienilor si
artistilor plastici cum sa lucreze.

* Guvernul si religia pot fi la randul lor obiect de satira si arta critica.

¢ O persoana care se simte calomniata, insultata, defaimata sau care considera ca i-au fost
lezate onoarea sau demnitatea personala poate solicita ajutorul politiei sau instantelor
judecatoresti.

In Germania, de exemplu, nu sunt permise urmatoarele:

» Utilizarea unor simboluri si instigari anticonstitutionale, pentru rasturnarea democratiei.
* Exprimarea unor opinii insultatoare, degradante la adresa altor persoane.
* Barfele si calomniile la adresa altor persoane.

* Instigarea la ura si violenta.

Dreptul la vot

in Germania, oamenii au dreptul de a vota. Ei voteaza pentru politicieni. Este intr-o lege.

lar acestea sunt cele mai importante alegeri din Germania:

Alegerile pentru parlamentul de stat

Alegeti politicieni pentru parlamentul de stat din statul dumneavoastra federal.
Landtag-ul decide pentru landul federal.

Un nou parlament este intotdeauna ales dupa 5 ani.

Alegerile pentru Bundestag

Ei aleg politicienii pentru Bundestag.

Bundestagul decide pentru intreaga Germanie.

Un nou Bundestag este intotdeauna ales dupa 4 ani.

Alegerile europene

Acestia aleg politicieni pentru Parlamentul European.

Parlamentul European decide pentru toate tarile din Uniunea Europeana.
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Un nou Parlament European este intotdeauna ales dupa 5 ani.

In Germania, existd doua drepturi de vot diferite:
1. Dreptul de vot activ

Aveti un pasaport german. Si aveti 18 ani sau mai mult. Atunci aveti dreptul activ de a vota.
Aceasta inseamna ca: Puteti alege.

De exemplu, in aceste alegeri:

¢ Alegerile pentru Bundestag

» Alegerile pentru parlamentul de stat
* Alegerile locale

e Alegerea primarului

« Alegerea Consiliului consultativ al persoanelor in varsta
2. Dreptul de a candida la alegeri

Aveti un pasaport german. Si aveti 18 ani sau mai mult. Atunci aveti dreptul de a candida la
alegeri. Aceasta inseamna ca: Aveti voie sa lasati alte persoane sa va voteze.

Apoi puteti lucra ca politician. De exemplu, apoi lucrati:

e Pentru Bundestag-ul german
* Pentru Landtag
* Pentru Reprezentarea municipala

e Pentru Consiliul consultativ pentru straini

Si sunteti cetatean al UE.

Acestia pot vota In Germania la aceste alegeri:

* Alegerile locale

* Alegerile europene

Diversitate (LGBTQIA+)

In Germania convietuiesc in mod pasnic si se bucura de drepturi egale oameni apartinand unor
religii diferite, de sexe diferite, provenind din medii diferite si avand opinii politice diferite.
Acelasi lucru este valabil si pentru persoanele cu orientare sexuala sau identitate de gen diferita
(LGBTQIA+).

Ce inseamna LGBT sau LGBTQIA+?

LGBTQIA+ sau LGBT sunt abrevieri englezesti. in limba germana, se foloseste uneori abrevierea
LSBTTIQ (lesbian, gay, bisexual, transgender, transsexual, intersexual, queer). Lesbienele sunt
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femei care iubesc femeile. Homosexualii sunt barbati care iubesc barbatii. Bisexualii se
indragostesc de ambele sexe. Persoanele transsexuale sunt femei nascute in corp de barbat sau
barbati nascuti in corp de femeie. Transsexualii simt, de asemenea, ca s-au nascut intr-un corp
gresit si isi schimba corpul cu ajutorul hormonilor si al operatiilor. Intersexualii au organe
genitale masculine si feminine. lar persoanele asexuale au un interes scazut sau chiar inexistent
pentru actele sexuale. + din LGBTQIA+ clarifica faptul ca exista si mai multe identitati sexuale
sau identitati de gen. Queer reprezinta toate persoanele care se abat de la rolurile traditionale
de gen si de la modelele de parteneriat.

Alaturi de cele doua genuri ,masculin” si ,feminin”, exista de curand in Germania si o a treia
inregistrare de gen, si anume ,divers”. in Germania persoanele transsexuale pot solicita
schimbarea inregistrarii genului si numelui lor. in Germania femeile au voie sa iubeasca si sa se
casatoreasca cu alte femei, la fel si barbatii.

Multe persoane LGBTQIA+ s-au refugiat in Germania pentru ca au fost persecutate in tara lor de
origine. Daca sunteti refugiat si sunteti lesbiana, gay, bisexuala, transsexuala sau intersexuala,
puteti gasi sprijin, contacte sociale si informatii la multe organizatii LGBTQIA+ din Germania.

Aici puteti afla care sunt drepturile dumneavoastra si ce puteti face impotriva discriminarii.

La proiectul LSVD "Queer Refugees Germany " puteti gasi datele de contact ale acestora,
precum si informatii suplimentare:

Asociatia Lesbienelor si Homosexualilor din Germania (LSVD)
Proiectul "Queer Refugees Germany
@queer-refugees@Isvd.de

Swww.queer-refugees.de

Consiliere online

Proiectul Elvan Alem ofera consiliere online gratuita de catre si pentru persoanele LGBTTIQ* din
Baden-Wirttemberg. Consilierii raspund, de obicei, la solicitarea dumneavoastra prin e-mail in
termen de doua zile lucratoare. De asemenea, puteti rezerva o programare direct. in plus, exista
ore de consultanta (luni, intre orele 17-19, miercuri, intre orele 18-20) prin chat live.

Toate informatiile suplimentare aici
@https://netzwerk-lsbttiq.assisto.online/

FIVANCGED ALEM

LA ViE - Centrul pentru tineri homosexuali din Karlsruhe

Mai multe informatii si orele de deschidere pot fi gasite pe pagina de start.
Swww.stja.de/lavie

Migratie si azil
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Migranti din UE / Femei migrante din UE

Daca sunteti cetatean al unui stat membru al UE, puteti, in principiu, sa intrati in Germania in
mod legal, sa locuiti si sa lucrati in aceasta tara (Legea privind libera circulatie /UE).

Apoi trebuie sa va Inregistrati la biroul de evidenta a rezidentilor care va este responsabil (la
nivel local, in cadrul municipalitatii/primariei) . Veti avea nevoie de o carte de identitate sau de
un pasaport valabil din tara de origine.

Atentie: in cazul in care nu lucrati, luati in considerare faptul ca in primii 5 ani de sedere, in
functie de imprejurari, nu aveti dreptul la prestatii sociale in Germania. in acest caz, este
important sa va faceti o programare la Centrul pentru ocuparea fortei de munca pentru
consiliere.

Puteti gasi mai multe informatii aici.

Puteti gasi o brosura BAMF in diferite limbi aici.

Repatriati tarziu / repatriati tarziu

Dupa ce ati primit notificarea de admitere in tara dumneavoastra de origine, puteti intra in
Germania.

Acolo, Oficiul Federal de Administratie din Friedland va va repartiza un district (de exemplu,
districtul Rastatt) si va va gazdui daca nu gasiti o locuinta privata.

Puteti gasi mai multe informatii aici.

Puteti gasi o brosura BAMF in limbile germana si rusa aici.
Azil si refugiati
Procedura de azil

Depunerea cererii de azil

Ce se va Intédmpla cu dumneavoastra dupa ce ati depus cererea de azil?
BAMF a compilat o multime de informatii pentru tine aici .
Aici veti gasi un film Tn diferite limbi care explica procedura.

Etapele urmatoare sunt explicate aici:
1. Cerere personala de azil

Depuneti o cerere de azil la Oficiul FederalpentruMigratiesi Refugiati(BAMF).
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Important! Puteti depune cererea doar personal, nu puteti trimite aceasta cerere prin posta.

Programarea si biroul BAMF competent va vor fi aduse la cunostinta impreuna cu dovada de
sosire. Daca nu ati obtinut o programare, adresati-va consilierului social.

2. Programarea pentru primul interviu (depunerea cererii de azil)

Mergeti cu cateva zile inainte de 1. Numire (cerere de azil, 1. Programarea pentru interviu)
sau 2. Numirea (audiere, 2. Data interviului) impreuna cu documentele dumneavoastra la
consilierul social din unitatea de cazare.

Daca aveti 1. Interviul de la BAMF, va rugam sa nu uitati sa aduceti cu dumneavoastra
suficienta mancare. Este posibil sa existe timpi de asteptare mai lungi.

Atata timp cat va aflati in procedura de azil, aveti un permis de sedere.

3. Audierea personala

Al doilea interviu reprezinta audierea propriu-zisa. BAMF va decide apoi cu privire la cererea
dumneavoastra de azil.

Deciziile Oficiului Federal pentru Migratie si Refugiati (BAMF)

Anuntul

La scurt timp dupa audierea (interviul) la BAMF, veti primi decizia prin posta (plic galben).
Decizia precizeaza modul in care a fost decisa procedura de azil. Dupa ce ati primit decizia,
aratati-o imediat Consilierului social sau avocatului dumneavoastra. Acestia va vor explica in
ce consta decizia BAMF si ce demersuri puteti intreprinde.

Important! Aveti la dispozitie un termen de 2 saptamani pentru a depune o plangere
fmpotriva deciziei (aveti nevoie de un avocat). Termenul limita incepe de la data inscrisa pe
plicul galben (pastrati plicul!).

Exista urmatoarele decizii in cadrul procedurii de azil:

Dreptul la azil conform articolului 16a din Legea fundamentala (GG):

* Permis de sedere pentru 3 ani

* Permisul de stabilire este posibil cel mai devreme dupa 3 ani (conditiile prealabile sunt
verificate individual)

* acces nelimitat pe piata muncii

» Dreptul la Reintregirea familiei
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Acordarea statutului de azilant/refugiat conform art. 3 din Legea
azilului (AsylG):

* Permis de sedere pe o perioada de 3 ani (prelungit ulterior in anumite circumstante)

* Permisul de stabilire este posibil cel mai devreme dupa 3 ani (conditiile prealabile sunt
verificate individual)

* acces nelimitat pe piata muncii

» Dreptul la reintregirea familiei

Acordarea protectiei subsidiare conform art. 4 din Legea azilului
(AsylG):

e Permis de sedere pentru 1 an (inca 2 ani pentru fiecare prelungire)

* Permisul de stabilire este posibil cel mai devreme dupa 5 ani (conditiile prealabile sunt
verificate individual)

¢ Este permisa angajarea, dar numai cu permisiunea autoritatii pentru straini

* Posibilitatea de reintregire a familiei va fi examinata individual

Stabilirea unei interdictii nationale de expulzare conform art. 60 alin.
5 si 7 din Legea sederii (AufenthG):

* Permis de sedere pentru 1 an (cu prelungire pentru inca 1 an fiecare)

* Permisul de stabilire este posibil cel mai devreme dupa 5 ani (conditiile prealabile sunt
verificate individual)

* Angajarea este posibila cu permisiunea autoritatii pentru straini

¢ Reuniunea de familie nu este posibila
Respingerea cererii de azil:

Cererea de azil este respinsa ca inadmisibila, deoarece o alta tara este responsabila pentru
procesarea cererii de azil (Procedura Dublin). Aceasta situatie intervine in cazul in care ati
depus deja o cerere de azil intr-o alta tara sau v-au fost luate amprentele acolo. Este
amenintata cu deportarea Tn aceasta tara (de exemplu, Italia).

Cererea de azil este respinsa (procedura nationald). Este amenintata cu deportarea in tara de
origine.

in ambele cazuri aveti obligatia de a parasi tara, iar aceasta obligatie poate fi executata silit si
va trebui sa parasiti din nou Germania. Pe perioada in care nu este posibila expulzarea
dumneavoastra, fn anumite conditii, veti beneficia de o autorizare exceptionala a sederii. Un
Duldung nu este un titlu de resedinta. Regierungsprasidium Karlsruhe este autoritatea
responsabild pentru persoanele a caror sedere este autorizata in mod exceptional. La nivelul
acestei autoritati va avea loc si verificarea si executarea expulzarii.

Daca decideti sa plecati voluntar pentru ca nu doriti sa fiti expulzat, puteti beneficia de sprijin
financiar pentru un nou inceput in tara de origine. Pentru aceasta, contactati serviciul de
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consiliere pentru returnare.

Permis de sedere temporara

Durata: limitata

Statut: Solicitant de azil

Context: Eliberat Tn scopul desfasurarii unei proceduri de azil pana cand Oficiul Federal
pentru Migratie si Refugiati (BAMF) ia o decizie. Acesta NU este un permis de sedere!

Documentul de identitate pentru solicitantii de azil contine clauze privitoare la angajare,
situatia locativa si restrictia privitoare la limitarea teritoriala.

Agentia de ocupare a forteide munca este responsabila pentru plasarea unui loc de munca.

In cazul in care este necesar un permis de muncé, acesta poate fi solicitat la autoritatea
competenta pentru straini. Pentru aceasta, va fi necesar sa completati cereri cu ajutorul
angajatorului dumneavoastra. Asistentul dumneavoastra social va va ajuta sa il completati.

Daca nu lucrati, veti primi prestatii in temeiul Legii privind prestatiile pentru solicitantii de azil.

Autorizarea exceptionala a sederii (art. 60a)

Durata: limitata
Stare: Persoana a carei sedere este autorizata in mod exceptional
Context: Decizie negativa asupra cererii de acordare de azil, obligatie de a parasi tara

Un Duldung este o suspendare a expulzarii si nu o sedere legala. Se acorda Tn cazul in care
expulzarea este imposibila Th acest moment din motive juridice, de fapt, umanitare sau
personale.

In principiu, este necesar un permis de munca. Acesta se solicita la Biroul de inregistrare a
strainilor din localitatea de resedinta. Si in acest caz trebuie sa completati cererile cu ajutorul
angajatorului. Asistentul dumneavoastra social va va ajuta.

Agentia de ocupare a forteide munca este responsabila pentru plasarea unui loc de munca.

Autorizarea exceptionala a sederii pentru persoanele cu identitate neclara (art.
60b)

Durata: limitata

Stare: Persoana a carei sedere este autorizata in mod exceptional

Context: Se acorda in cazul in care expulzarea nu poate fi executata din cauza fraudei
privitoare la identitate si lipsei de cooperare in clarificarea identitatii si obtinerea unui
pasaport

intotdeauna se aplica:

* Interdictia de munca si obligatia de sedere

* Reducerile prestatiilor
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+ De regula, obligatia de sedere (detentia preventiva in vederea expulzarii este posibila daca
expulzarea este posibila in urmatoarele 3 luni)

Aveti in vedere:

Perioadele cu aceasta toleranta NU se iau in considerare ca perioade de sedere pentru
eventualele drepturi de sedere / toleranta pentru educatie / toleranta pentru ocuparea unui
loc de munca etc

in cazul in care titularul coopereaza, se va acorda din nou un Duldung "normal" in
conformitate cu articolul 60a din Legea privind rezidenta.

Daca va ganditi sa va intoarceti in tara de origine, puteti contacta serviciul de consiliere
pentru intoarcere.

Autorizarea exceptionala a sederii in vederea formarii profesionale (art. 60c)

Durata: ,Garanteaza” suspendarea expulzarii pe durata formarii profesionale
Perspectiva: Este posibila trecerea la un permis de sedere dupa finalizarea cu succes a
formarii, cu conditia ca cerintele sa fie indeplinite ulterior.

Cui i se aplica autorizarea exceptionala a sederii in vederea formarii profesionale?

* Persoanelor a caror sedere este autorizata in mod exceptional (art. 60a AufenthG), care au
fnceput formarea profesionala fnca din timpul desfasurarii procedurii de azil

» Persoane tolerate care doresc sa inceapa o formare: aceste persoane trebuie sa fi fost deja
in posesia unui permis de toleranta in conformitate cu § 60a timp de 3 luni

Pentru a primi o autorizare exceptionalad a sederii in vederea formarii profesionale trebuie sa
va adresati la Regierungsprasidium. Cererea se depune prin intermediul Biroului de
inregistrare a strainilor, insotita de alte documente.

Conditii prealabile:

* Formare profesionala calificata: Formare profesionala intr-o meserie recunoscuta de stat
sau intr-o profesie reglementata in mod similar

» Durata standard de formare de cel putin 2 ani

+ 1n cazul formarii ca ajutor sau asistent, formarea calificata intr-o ocupatie cu blocaj trebuie
sa fie compatibila cu aceasta si trebuie sa existe un loc de formare angajat pentru aceasta
(de exemplu, asistenta medicala geriatrica si asistenta medicald)

« Inregistrarea formarii profesionale in registrul de relatii de formare profesionald, tinut de
obicei de IHK (Camera de Comert si Industrie) sau HWK (Camera de Comert si Industrie).

¢ identitate rezolvata

Se poate renunta la clarificarea identitatii in cazul in care au fost luate toate masurile
rezonabile si necesare pentru a clarifica identitatea in termenul aplicabil respectiv si
identitatea nu a fost/este inca clarificata. Consiliul regional decide daca permisul de formare
este acordat Tn ciuda unei identitati neclare.

Cu o calificare introductiva (EQ), nu se obtine un permis de formare (Ausbildungsduldung).
Dar EQ, adica o practica mai lunga intr-o intreprindere, ofera in continuare avantaje:
Pregatirea pentru o formare profesionala si posibilitatea de a urma cursul de limba insotitor!
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Tolerarea ocupairii fortei de munca (§ 6od)

Uneori, persoanelor care au un permis de sedere tolerata li se permite sa lucreze in Germania.
Aceasta este cunoscuta sub numele de "Beschaftigungsduldung". Aceasta se aplica
persoanelor care au venit in Germania fnhainte de 31 decembrie 2022. Aceasta poate
include, de asemenea, sotul/sotia si copiii acestora.

Cat timp dureaza aceasta?

"Beschaftigungsduldung" dureaza 30 de luni (2,5 ani). Dupa aceea, puteti obtine un permis de
sedere daca respectati toate regulile.

Ce va trebuie pentru aceasta?

1. Un permis de sedere tolerata (in conformitate cu & 60a) pentru cel putin 12 luni.
(Atentie: Fara "Duldung bei unklarter Identitat"!)

2. Munca:
- Lucrati de cel putin 18 luni si platiti impozite.
- Lucrati cel putin 35 de ore pe saptamana (ca parinte singur: 20 de ore).
- Castigati suficient pentru a va intretine de cel putin 12 luni.
3. Limba germana:
Vorbiti germana (A2).
4. Fara infractiuni penale:
Nu trebuie sa fi comis nicio infractiune.

5. Nu sunteti in pericol:
Nu faceti parte din grupuri extremiste sau organizatii periculoase.

6. Familie:
- Dumneavoastra sau partenerul dumneavoastra ati urmat cursul de integrare (daca este
necesar).
- Copiii dumneavoastra merg la scoala.

7. Ildentitate clarificata:
Documentele dumneavoastra arata cine sunteti.

Daca indepliniti aceste reguli, puteti solicita un loc de munca tolerat si puteti continua sa
lucrati in Germania.

Reintregirea familiei si reintregirea familiei

Tu si membrii familiei tale nu locuiti Tn acelasi loc? Sau mai aveti membri ai familiei in
strainatate? Exista diferite optiuni in functie de statutul dumneavoastra de rezident.

Reintregirea familiei

Locuiti Tn Germania si aveti deja un permis de sedere? Atunci este posibil sa va puteti aduce
membrii de familie directi (parinti, copii, sot/sotie) din strainatate. in prezent, acest lucru este
posibil numai daca BAMF v-a recunoscut ca refugiat (puteti gasi mai multe informatii in acest
sens aici).
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https://integreat.app/lkrastatt/ro/migra%C8%9Bie-%C8%99i-azil/azil-%C8%99i-refugia%C8%9Bi/procedura-de-azil/

LANDKREIS [FE3
RASTATT Y

Pentru a face acest lucru, trebuie sa depuneti o notificare in termen de 3 luni de la primirea
deciziei de la BAMF (termenul de 3 luni nu se aplica refugiatilor minori neinsotiti). in plus,
memobrii familiei dumneavoastra care urmeaza sa calatoreasca in Germania trebuie sa depuna
o cerere de viza la reprezentanta germana din tara in care se afla.

Puteti gasi informatii privind procedura exacta in mai multe limbi pe site-ul web al Ministerului
Federal de Externe. De asemenea, puteti depune o cerere direct acolo pentru a respecta
termenul limita.

Informatii suplimentare privind reintregirea familiei pot fi obtinute si de la Biroul de
inregistrare a strainilor.

Reintregirea familiei

Daca veniti in Germania ca solicitant de azil, veti fi repartizat intr-un anumit district din
Germania (de exemplu, districtul Rastatt). De regula, trebuie sa locuiti acolo cel putin pana la
finalizarea procedurii dumneavoastra de azil.

Uneori va puteti schimba locul de resedinta. De exemplu, daca rudele directe (copii, soti sau
parinti) locuiesc in alte districte. Pentru a face acest lucru, trebuie sa depuneti o cerere de
realocare la autoritatea pentru straini. Daca autoritatea pentru straini aproba cererea, va
puteti muta.

Daca aveti deja un permis de sedere si vi se impune o cerinta de sedere, trebuie sa cautati un
apartament in municipalitatea specificata.

Daca doriti sa va mutati intr-o alta localitate din districtul Rastatt, trebuie sa motivati acest
lucru la autoritatea pentru straini.

Daca doriti sa va mutati intr-un alt district din Germania, acest lucru trebuie sa fie autorizat
de autoritatea pentru straini a districtului in care doriti sa va mutati.

Serviciul de cautare

Serviciul de cautare ajuta persoanele sa isi gaseasca rudele disparute. De asemenea, Serviciul
de Urmarire consiliaza familiile care doresc sa locuiasca din nou impreuna, dar locuiesc in tari
diferite. Acesta le sprijina sa locuiasca din nou Tmpreuna intr-o singura tara.

Daca dumneavoastra sau cineva din familia dumneavoastra aveti nevoie de ajutor, puteti
contacta Serviciul de Urmarire:

Portalul serviciului Baden-Wurttemberg
Serviciul de cautare de la Crucea Rosie germana
Serviciul international de urmarire Crucea Rosie si Semiluna Rosie

Obligatia de resedinta si cerinta de resedinta
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Daca sunteti nou venit in Germania, exista uneori restrictii privind locul in care puteti locui
sau in care puteti calatori. Acestea se numesc Residenzpflicht si Wohnsitzauflage. lata o
prezentare generala:

Ce este obligatia de sedere?

+ Daca ati sosit recent in Germania si ati solicitat azil, initial aveti voie sa locuiti doar intr-un
anumit district (oras sau judet).

* Aceasta regula se numeste Residenzpflicht si se aplica de obicei pentru primele 3 luni.

* Uneori dureaza mai mult, de exemplu, daca proveniti dintr-o tara considerata "sigura" sau
daca cererea dumneavoastra a fost respinsa.

Puteti parasi districtul?

* Puteti parasi zona desemnata pentru intalniri importante, cum ar fi vizite la medic, vizite la
autoritati sau audieri in instanta.

* Pentru alte lucruri (de exemplu, vizitarea cuiva) aveti nevoie de permisiunea biroului de
imigrare.

* Fara permisiune, puteti fi amendat. Abaterile repetate pot insemna chiar o pedeapsa cu
inchisoarea.

Ce este o cerinta de resedinta?

Aceasta regula determina locul in care vi se permite sa locuiti. Se aplica, de exemplu,
urmatoarelor persoane:

* Persoanelor care solicita azil si care nu castiga inca bani.

* Persoanele carora li s-a acordat statut de protectie (cum ar fi protectia refugiatilor), dar
care au o conditie.

* Persoanelor tolerate care nu isi pot finanta propriile cheltuieli de intretinere.
Va puteti muta?
Da, daca ati gasit un loc de munca sau o ucenicie in alt oras. Trebuie sa faceti acest lucru:

* Sa depuneti o cerere la autoritatea pentru straini.

» Dovediti ca noul loc de munca este de cel putin 15 ore pe saptamana si ca castigati
suficient.

Ce va trebuie pentru cerere?

e O scrisoare informala (o scrisoare simpla).
e Copii ale contractului dumneavoastra de munca sau ale locului de formare.

* Dovada ca nu aveti datorii Tn vechiul apartament.
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* Un contract de inchiriere pentru noul apartament. Important: semnati contractul de
inchiriere numai daca autoritatile si-au dat acordul!

Ajutor si informatii suplimentare

Daca aveti intrebari sau aveti nevoie de informatii suplimentare, va rugam sa contactati biroul
local pentru imigratie.

Refugiatii minori neinsotiti

Refugiatii cu varsta sub 18 ani care au intrat in Germania complet nefnsotiti se numesc
minori straini neinsotiti = umA. Acesti tineri sunt raportati la Biroul de asistenta sociala
pentru tineret. Oficiul de Asistenta Sociala pentru Copii si Tineret vorbeste cu minorii si afla
varsta acestora. Dupa aflarea varstei, se decide daca Oficiul pentru Minori este cel care se va
ocupa de minori (tineri cu varsta sub 18 ani) sau i plaseaza intr-un centru de cazare special
pentru minori (,luarea in grija”). in cazul in care Biroul de asistenta sociald pentru tineret
spune ca persoana este "majora" (18 ani sau mai mult), aceasta primeste o notificare de refuz
si este tratata ca un adult/adult. Biroul de asistenta sociala pentru tineret va aduce un
interpret la interviu.

in cazul in care nu ati implinit inca 18 ani pe dovada de sosire, dar Biroul de asistenta sociala
pentru tineret va transmite o notificare de respingere, acesta trebuie sa inscrie o noua data
de nastere pe notificare. Numai atunci puteti sa va modificati documentele la Biroul de
inregistrare a strainilor si la Biroul de asistenta sociala .

Unii minori (persoane cu varsta sub 18 ani) calatoresc fara parinti, dar cu rude (de exemplu,
cu unchi sau matusi, cu verisori sau cu frati mai mari). Consilierul adapostului raporteaza
acest aspect la Oficiul de Asistenta Sociala pentru Copii si Tineret dupa sosirea dvs. Oficiul
pentru Minori vorbeste cu minorul si cu rudele majore si verifica daca minorul poate sa
ramana acolo. in plus, Oficiul pentru minori decide daca trebuie desemnat un tutore. Oficiul
pentru minori aduce un interpret pentru purtarea discutiilor.

Rudele majore pot depune, de asemenea, o cerere pentru tutela la tribunalul specializat in
dreptul familiei. Odata cu acordarea tutelei, rudei i se transfera intreaga raspundere pentru
minor in locul parintilor.

Clarificarea identitatii
Ati intrat in Germania fara pasaport?

Autoritatile trebuie sa stie cine sunteti:

e care este numele tau
* cand te-ai nascut si

* din ce tara proveniti

Aceasta se numeste identitate. Aveti nevoie de dovezi pentru asta. Cea mai buna dovada este
pasaportul din tara de origine. Daca nu aveti pasaport, puteti prezenta ca dovada alte
documente de identitate (de exemplu, cartea de identitate, cartea de cetatenie, certificatul de
nastere, permisul de conducere, etc.).
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in Germania, toti strainii sunt supusi obligatiei de a detine pasaport (§ 3 AufenthG): "Strainii
pot intra sau ramane pe teritoriul federal numai daca detin un pasaport recunoscut si valabil
sau un inlocuitor de pasaport, cu exceptia cazului in care sunt scutiti de obligatia de a detine
pasaport prin ordonanta legala." (in cazuri individuale justificate pot fi permise exceptii de la
obligatia de a detine pasaport)

Daca nu aveti pasaport, sunteti obligat sa obtineti unul. Cooperarea dumneavoastra pentru
obtinerea unui pasaport este cea care conteaza. Acest lucru se datoreaza faptului ca Biroul de
inregistrare a Strainilor poate lua in considerare cooperarea dvs. pentru obtinerea unui
pasaport / pentru clarificarea identitatii dvs. atunci cand ia decizii in temeiul legislatiei privind
strainii.

Obligatia de cooperare

Obligatii generale de cooperare (articolul 15 din Legea privind azilul): "Strainul este obligat
personal sa coopereze la clarificarea faptelor."

A se vedea, de asemenea, sectiunea 82 din Legea privind rezidenta (cooperarea strainului).
Sunteti angajat:

* sa furnizeze informatiile solicitate oral si, la cerere, si in scris
* Prezentati, predati si predati autoritatilor pasaportul sau inlocuitorul de pasaport

* sa prezentati, sa predati si sa predati autoritatii toate documentele necesare si alte acte pe
care le detineti (de exemplu, vize eliberate de alte state, permise de sedere, bilete de
avion, permise de conducere, certificate de nastere, pasapoarte militare, certificate de
casatorie, marturii etc.)

* in cazul in care nu detineti un pasaport valabil sau un substitut de pasaport, sa cooperati la
obtinerea unui document de identitate si sa il prezentati, sa il predati si sa il predati
autoritatii la cerere

* sava prezentati, sa predati si sa predati temporar pasaportul, inlocuitorul de pasaport sau
inlocuitorul de pasaport la cererea autoritatii (§ 48 AufenthG si § 15 AsylG)

Indicatii importante:

* Predati toate documentele de identitate Biroului de Tnregistrare a strainilor / Oficiului
Federal pentru Migratie si Refugiati (BAMF) toate documentele de identitate. Cereti
autoritatii sa faca o copie a documentelor dumneavoastra si confirmati in scris
prezentarea.

» Daca nu aveti acte, contactati parintii sau fratii din tara de origine si rugati-i sa faca rost de
documente. Alternativ, puteti Tnsarcina un avocat sau alte persoane din tara
dumneavoastra de origine sa obtina documente de identitate.

» Scrieti toate etapele implicarii dumneavoastra in clarificarea identitatii si colectati dovezi.

+ In timp ce procedura de azil este inca in curs de desfasurare, nu puteti fi obligat de
autoritatile germane sa va prezentati la ambasada dumneavoastra.

Obligatia de pasaport in procedura de azil

In timpul procedurii de azil, autoritatea pentru straini nu poate solicita achizitionarea unui
pasaport, dar obligatia de a detine un pasaport se aplica in continuare, de exemplu, prin
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posesia unei carti de identitate inlocuitoare (§ 3 AufenthG).

Permisul de sedere

Viza (humai pentru intrarea in Germania)

Durata: limitata
Grup de persoane: Cetatenii unui stat membru al Uniunii Europene pot calatori in Germania
fara viza. Aproape toti strainii din alte tari de provenienta au nevoie de o viza.

Aceste tari au nevoie de viza pentru a intra in Germania.

Oportunitati privind dreptul de sedere

Incepand cu 31 decembrie 2022, a intrat in vigoare noua lege privind oportunitatea de
sedere. Orice persoana care locuieste in Germania de multi ani cu un statut tolerat poate
obtine acum mai rapid un drept de sedere permanenta.

Cerintele pentru noul drept de sedere sunt

* detinerea unui permis de sedere tolerata

* 5 ani de sedere neintrerupta in Germania cu un permis, permis de sedere sau sedere
tolerata pana la 31.10.2022

* lipsa infractiunilor penale
» Fara declaratii false sau inselaciune cu privire la identitate

* Angajament fata de ordinea de baza democratica libera
Ce se intampla dupa aceea:

Cei afectati primesc un permis de sedere pentru 18 luni. in aceasta perioada, li se ofera
posibilitatea si pot indeplini cerintele pentru un drept de sedere permanenta in Germania.

Acest lucru presupune ca ei:

+ fisi pot asigura mijloacele de subzistenta, in principal prin ocuparea unui loc de munca
remunerat,

* sa aiba o dovada a identitatii,

* sa poata demonstra o buna cunoastere a limbii germane.

Q Permisul de sedere se acorda doar pentru 18 luni. Acesta nu poate fi prelungit. in cazul in
care persoana in cauza nu indeplineste cerintele in termen de 18 luni, aceasta va reveni la
statutul de tolerat (daca exista motive pentru tolerare).

Contact

Daca aveti intrebari, va rugam sa contactati autoritatea pentru straini responsabila de
dumneavoastra.
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Informatii suplimentare pot fi gasite la adresa
@https://www.integrationsbeauftragte.de
Zum 31. Oktober 2022: Chancen-Aufenthaltsrecht AnschlieBende Aufenthaltserlaubnis
Seit mindestens nach § 104c AufenthG soll fir bei nachhaltiger Integration maglich __—,
5 Jahren in Deutschland 1,5 Jahre gewshrt werden Mach § 25a oder § 25b AufenthG f"#_,,_
Ohne Unterbrechung U Die Zeit nutzen zur Erfiillung der Voraussetzungen:

in Duldung (auch ,Duldung light®), o
Gestattung oder mit Aufenthaltstitel Machweis der Sprachkenntnisse

Permis de sedere

u.a. gesicherter Lebensunterhalt, geklarte Identitat, @

Permisul de sedere poate fi acordat din diverse motive, de exemplu, din motive umanitare

sau familiale sau in urma unei decizii pozitive de azil.

Durata: limitata

Permisul de rezidenta este un permis de sedere pe duratd determinata. intotdeauna este

alocat.

Acesta constituie baza pentru sederea legala si deschide posibilitatea de a obtine ulterior un

drept de sedere permanenta(permis de stabilire).

Unele permise de sedere permit accesul liber pe piata muncii fara un permis de munca de la

Agentia Federala pentru Ocuparea Fortei de Munca.

Alte permise de sedere necesita aprobarea Agentiei pentru ocuparea fortei de munca

(solicitatd de catre Biroul de inregistrare a strainilor ). in fiecare permis de sedere temporara

se specifica in ce masura se poate munci.
Autorizatia de stabilire a domiciliului

Autorizatie de instalare (§9 AufenthG)

Durata: nelimitata, valabilitatea eAT (permis de sedere electronic) corespunde cu durata

pasaportului
Se refera la orice activitate profesionala remunerata, inclusiv cea independenta.

Conditii prealabile:

» Cetatenii tarilor terte care au locuit pe teritoriul federal cu un titlu de sedere pentru o

perioada neintrerupta de 5 ani
* Securitatea mijloacelor de subzistenta (actuala si previziuni pentru viitor)

* 60 de luni de plata a contributiilor la asigurarile sociale pensie

* Competente lingvistice, nivel B1, AE eliberat inainte de 01.01.2005: sunt necesare doar

competentele lingvistice orale Al

* Cunoasterea sistemului juridic si a ordinii sociale (curs de orientare)
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* Spatiu de locuit suficient (pentru fiecare membru al familiei in varsta de peste 6 ani trebuie
sa fie prevazut un spatiu de locuit de cel putin 12 m2. Pentru fiecare membru al familiei cu
varsta cuprinsa intre 2 si 6 ani, ar trebui sa fie suficienta o suprafata de 10 m?; copiii de 0-2
ani nu sunt inclusi)

Mijloacele de subzistenta sunt asigurate daca va puteti acoperi cheltuielile de trai si o
asigurare de sanatate suficienta fara a solicita fonduri publice (de exemplu, prestatii SGB II,
prestatii sociale, asigurari de baza, asistenta sociala).

Mijloacele de trai nu sunt deja asigurate daca exista o cerere de prestatii (suplimentare)
pentru asigurarea mijloacelor de trai, in conformitate cu Cartea a doua a Codului social (SGB
I1). Faptul ca serviciile sunt utilizate efectiv este irelevant.

Standard special: Permis de stabilire [articolul 26 alineatul (3) din
AufenthG] pentru persoanele care au dreptul la azil si pentru
refugiatii in temeiul Conventiei de la Geneva privind statutul
refugiatilor

Dupa 3 ani, autorizatia de instalare se acorda daca sunt indeplinite urmatoarele cerinte:

e Limba germana este ,stapanita” (C1)
* Mijloacele de subzistenta sunt Tn mare masura asigurate (cel putin 75%)

e BAMF nu a notificat, in conformitate cu art. 73 (2a) din Legea azilului, ca sunt indeplinite
conditiile de revocare sau retragere

* Cunostinte de baza privind sistemul juridic si ordinea sociala si conditiile de viata pe
teritoriul federal (curs de orientare)

* Spatiul de locuit este suficient (vezi mai sus)
Dupa 5 ani, autorizatia de instalare se acorda daca sunt indeplinite urmatoarele cerinte:

* Sunt disponibile cunostinte suficiente de limba germana (A2)

* Mijloacele de subzistenta sunt asigurate Th mod predominant (cel putin 51%)
* Nu exista conditii prealabile pentru revocarea sau retragerea deciziei de azil
* Curs de orientare

* Spatiu de locuit suficient (a se vedea mai sus)

Certificat de fictivitate

Stare: Refugiati recunoscuti
Context: Documentul de trecere de la o decizie pozitiva in procedura de azil la eliberarea
permisului de sedere

Permisul de sedere permanenta UE

Durata: nelimitata

Grup de persoane: Resortisantii tarilor terte au dreptul la un permis de stabilire (articolul 9a
din Legea privind rezidenta) daca au fost in posesia unui permis de sedere timp de cinci ani si
indeplinesc celelalte cerinte legale pentru un permis de stabilire.
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Cartea albastra a UE

Cartea albastra a UE este un permis de sedere pentru cadrele universitare din afara UE care
se angajeaza intr-un stat membru al UE. Cerintele pentru obtinerea Cartii Albastre a UE sunt o
diploma universitara si un contract de munca cu un anumit salariu minim brut. Acest salariu
depinde de plafonul cotizatiei anuale (in 2023: 87 600 EUR) in sistemul german de asigurari
de pensii. Aceasta limita se modifica in fiecare an.

Salariul minim brut variaza in functie de profesie. Se face o distinctie intre profesiile de tip
"bottleneck” si "new entrants" si toate celelalte profesii. in calitate de specialist IT, puteti
obtine o Carte Albastra a UE si fara diploma universitara.

Profesii cu blocaje si tineri profesionisti

Multe profesii necesitd cunostinte si calificari speciale. in cazul in care existd multe posturi
vacante intr-o astfel de profesie, aceasta este o ocupatie de tip bottleneck. Puteti gasi o lista
aici.

Sunteti clasificat ca debutant in cariera daca ati absolvit Tn ultimii trei ani.

Daca gasiti un loc de munca care va garanteaza salariul minim necesar, veti primi Cartea
Albastra a UE. Acest loc de munca poate fi considerat o ocupatie cu blocaj. Dar poate fi si o
alta profesie.

De la 1 noiembrie 2023, salariul minim brut este de 45,3% din plafonul anual de evaluare a
contributiei pentru asigurarea de pensii. Aceasta corespunde la 39 682,80 EUR in 2023.

Toate celelalte profesii

Nu lucrati intr-o profesie care creeaza blocaje? Nu sunteti un nou venit pe piata muncii?
Atunci trebuie sa va gasiti un loc de munca care sa va plateasca cel putin 50% din plafonul
anual de evaluare a contributiei pentru asigurarea de pensii. Aceasta corespunde unui plafon
de 43 800 EUR Tn 2023.

Specialisti IT si specialisti IT

Nu aveti o diploma universitara? Puteti dovedi ca aveti cel putin trei ani de experienta
profesionala ca specialist IT? Atunci puteti obtine o Carte Albastra a UE. Pentru aceasta veti
avea nevoie de un contract de munca. Acesta trebuie sa va plateasca cel putin 45,3% din
plafonul anual de evaluare a contributiei pentru asigurarea de pensii. Aceasta corespunde la
39 682,80 EUR in 2023.

Card ICT

Durata: limitata

Grup de persoane: in scopul detasarii in cadrul aceleiasi companii, Legea privind rezidenta
ofera resortisantilor tarilor terte posibilitatea de a lucra exclusiv intr-o sucursald germana a
companiei lor in cadrul transferului.

Cu toate acestea, se aplica numai managerilor sau specialistilor din filiala gazda sau
stagiarilor.
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Card TIC mobil

Durata: limitata

Grup de persoane: Cetatenii tarilor terte, care se afla deja In posesia unui permis de sedere
emis in conformitate cu prevederile Directivei ICT pentru un stat membru al UE si care
intentioneaza o sedere mai lunga (peste 90 de zile) in Germania, pot solicita in acest scop un
card ICT mobil.

Se aplica numai in cazul in care persoana devine manager, specialist sau stagiar.

Autoritatile

Biroul de imigrare

Va rugam sa va asigurati ca permisul de sedere sau pasaportul dvs. este inca valabil.
innoiti-I in timp util - de preferinta cu 2 pana la 3 luni inainte de expirare. Dupa
aceea, trebuie sa va faceti o programare la biroul de imigrare responsabil. De acum

inainte, nu veti mai primi memorii de la biroul districtual Rastatt sau de la orasul
Rastatt.

Informatii pentru refugiatii din Ucraina

Daca ati fugit din Ucraina, exista o noua reglementare:

e Permisul dvs. de sedere va fi prelungit automat pana la 4 martie 2026.

* Nu trebuie sa depuneti o cerere sau sa mergeti la biroul de imigrare.
Ce face Oficiul pentru Imigrari?

Biroul de Tnregistrare a strainilor este responsabil pentru multe aspecte legate de legislatia
privind sederea. De exemplu, se ocupa de

» permis de sedere, permis de stabilire, toleranta: eliberare si prelungire

* permis de sedere: eliberare si prelungire in cadrul procedurii de azil

e permis de munca: eliberare la cerere

¢ Cerinta de sedere: modificare sau anulare

Vizita dvs. la biroul de imigrari
Va rugam sa retineti aceste reguli importante:

» Contactati numai autoritatea pentru straini responsabila pentru dumneavoastra.
* Faceti intotdeauna o programare inainte de vizita. Nu puteti efectua o vizita fara programare.

« Daca nu vorbiti inca bine germana, aduceti la Tntalnire pe cineva care sa va poata traduce
cererea (motivul vizitei).
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Date de contact

in functie de locul in care locuiti in district, un anumit birou de imigrare este responsabil pentru
dumneavoastra.

Biroul districtual Rastatt

Q@ Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt
@auslaenderwesen@landkreis-rastatt.de
Formular de contact
Swww.landkreis-rastatt.de

Responsabil pentru comunele: Au am Rhein, Bietigheim, Bischweier, Buhlertal, Durmersheim,
Elchesheim-lllingen, Forbach, Gernsbach, Hlgelsheim, Iffezheim, Kuppenheim, Lichtenau,
Loffenau, Muggensturm, Otigheim, Rheinmiinster, Sinzheim, Steinmauern, Weisenbach

Orasul Biihl (si pentru comuna Ottersweier)
@ HauptstraRe 41, 77815 Biihl
07223935361

Swww.buehl.de

Orasul Gaggenau

Q HauptstraBe 71, 76571 Gaggenau
@auslaenderwesen@qaqqenau.de
007225962333
Swww.gaggenau.de

Orasul Rastatt

9 Kaiserstralle 48a, 76437 Rastatt
@auslaenderwesen@rastatt.de
072229727420
Swww.rastatt.de

Responsabil cu integrarea

Stiati ca in districtul Rastatt locuiesc oameni din 143 de tari? Aceasta Tnseamna ca aici se
vorbesc multe limbi si se intalnesc diferite culturi. Aceasta diversitate face ca districtul sa fie
interesant, dar aduce cu sine si provocari.

Pentru a se asigura ca convietuirea functioneaza bine, exista responsabilul cu integrarea si
echipa sa. Sarcina lor este de a sprijini integrarea. Aceasta inseamna ca fi ajuta pe oameni sa se
acomodeze in noua lor casa. Scopul lor este sa se asigure ca toata lumea se trateaza reciproc in
mod corect si respectuos si se simte ca acasa aici.

Ce fac ofiterul de integrare si echipa sa?

+ Conceptul de integrare: Pentru a se asigura ca integrarea functioneaza bine, exista un
plan care rezuma toate subiectele si obiectivele importante. Acest plan se humeste
"conceptul de integrare". Acesta stabileste ce se face pentru a se asigura ca toata lumea se
poate acomoda bine in district. Masurile sunt puse in aplicare pas cu pas.

* Retele: Integrarea joaca un rol in toate domeniile vietii. Acesta este motivul pentru care
multe organizatii diferite sunt implicate Tn tema integrarii. Este important ca acestea sa se
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tel:+497223935361
https://www.buehl.de/de/Stadt-Buerger/Rathaus/Mitarbeiter-A-Z/Team?view=publish&item=staffGroup&id=1034
https://www.google.de/maps/place/Stadtverwaltung+Gaggenau/@48.8031032,8.3183164,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x47971974e11b1159:0xcce3cc10acba35c8!2sHauptstra%C3%9Fe+71,+76571+Gaggenau!3b1!8m2!3d48.8031032!4d8.3205051!3m4!1s0x47971974e11b1159:0xb02cbd91ace2c13b!8m2!3d48.8030566!4d8.3207033
mailto:auslaenderwesen@gaggenau.de
tel:+497225962333
https://www.gaggenau.de/auslaenderwesen.1402.htm
https://www.google.de/maps/place/Kaiserstra%C3%9Fe+48A,+76437+Rastatt/@48.8592555,8.1993079,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47971d9021f95675:0xcb62099c03e71845!8m2!3d48.8592555!4d8.2014966
mailto:auslaenderwesen@rastatt.de
tel:+4972229727420
https://www.rastatt.de/rathaus-und-politik/stadtverwaltung/dienststellen-und-ansprechpartner/kundenbereich-auslaenderwesen
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cunoasca intre ele si sa colaboreze bine. Acest lucru le permite sa faca schimb de informatii
si sa gaseasca Impreuna solutii la provocari.

* Proiecte si evenimente: Responsabilul cu integrarea si echipa sa planifica si organizeaza
proiecte si evenimente pentru a consolida coeziunea sociala.

* Relatii publice: Acestia se asigura ca informatiile importante ajung rapid la oameni, de
exemplu prin intermediul aplicatiei INTEGREAT, pe pagina principala de integrare sau prin
intermediul presei.

* Consiliere de orientare: Orice persoana care are intrebari sau are nevoie de sprijin poate

contacta ofiterul de integrare si echipa sa. Acestia pot oferi informatii cu privire la diverse
intrebari sau va pot indruma catre biroul relevant.

* Deschidere interculturala: Aceasta inseamna ca institutiile, organizatiile si companiile sunt
orientate catre cerintele unei societati cu o diversitate culturala. Baza pentru aceasta este
aprecierea diversitatii ca resursa si potential. Aceasta include, de exemplu, formarea
continua a angajatilor organizatiilor si sensibilizarea cu privire la modul de abordare a
diversitatii.

Contact
Tamina Hommer | Integrationssbeauftragte

Q@ Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt

@integration@landkreis-rastatt.de

@https://www.integ ration-landkreis-rastatt.de/star...

in unele orase si comune din districtul Rastatt (Rastatt, Gaggenau, Biihl,
Kuppenheim/Bischweier, Gernsbach, Bihlertal, Sinzheim, Higelsheim) exista responsabili cu
integrarea. Exista persoane de contact pentru domeniul de integrare in celelalte municipalitati.
Puteti gasi datele de contact aici.

Autoritatea de naturalizare

Naturalizarea

Daca locuiti legal in Germania de cel putin 5 ani, puteti solicita naturalizarea. Naturalizarea va
confera cetatenia germana si va permite sa obtineti un pasaport german. Aveti astfel aceleasi
drepturi si obligatii ca toti ceilalti germani. Sotii si copiii pot fi, de asemenea, naturalizati.

Care sunt avantajele naturalizarii?

Cu cetatenia germana puteti:

e sa votati In Germania
» sa candidati pentru o functie politica
* sa locuiti si sa lucrati Tn orice tara din Uniunea Europeana

¢ sa calatoriti in multe tari fara viza.
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De asemenea, nu mai trebuie sa mergeti la biroul de imigrari.
Cine poate solicita naturalizarea?

Strainii care doresc sa dobandeasca cetatenia germana trebuie sa indeplineasca diverse
conditii:

* Locuiti permanent si legal in Germania de 5 ani

» Aveti un drept de sedere nelimitat sau permanent la momentul naturalizarii

* Sunteti capabil sa va intretineti pe dumneavoastra si familia dumneavoastra. Aceasta include
sotul/sotia si, de exemplu, copiii dumneavoastra.

* Aveti cunostinte de limba germana cel putin de nivel B1.

* Nu ati fost condamnat pentru o infractiune.

» Aveti cunostinte suficiente despre ordinea juridica si sociala si despre viata in Germania.
* Sunteti angajat fata de ordinea de baza democratica si libera din Legea fundamentala

* Recunoasteti responsabilitatea istorica a Germaniei pentru national-socialism si consecintele
acestuia, Tn special pentru protectia vietii evreilor, precum si pentru coexistenta pasnica a
popoarelor si interzicerea declansarii unui razboi de agresiune.

* Nu exista alte motive care sa se opuna naturalizarii (asa-numitele "motive de excludere").

Q Copiii sub varsta de 16 ani pot fi naturalizati numai daca unul dintre parinti are
cetatenia germana si custodia (comuna) si daca mijloacele lor de subzistenta sunt
asigurate.

Este posibila naturalizarea pentru dumneavoastra?

Puteti utiliza linkul catre site-ul Quick Check pentru a verifica daca puteti deveni cetatean
german.

Cat costa naturalizarea?

Naturalizarea costa 255 de euro pentru adulti. Pentru copiii minori care sunt naturalizati
fmpreuna cu parintii lor, aceasta costa 51 de euro. Copiii minori care sunt naturalizati fara
parintii lor trebuie sa plateasca, de asemenea, 255 de euro.

Ce trebuie sa faceti?

Pentru a fi naturalizat, trebuie sa depuneti o cerere. De la implinirea varstei de 16 ani, puteti
depune singur aceasta cerere. Pentru copiii si tinerii sub 16 ani, parintii trebuie sa depuna
cererea.

Puteti gasi informatii detaliate privind modul de depunere a cererii aici:

Swww.integration-landkreis-rastatt.de

Cazarea refugiatilor

Daca locuiti in locuintd comuna, exista un administrator al locuintei. Veti primi corespondenta de
la acesta. Administratorul este, de asemenea, persoana dvs. de contact pentru intrebari legate
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de regulile casei, administratie si ocuparea camerei.
Locatii si persoane de contact
Puteti gasi o prezentare generala a locatiilor si a datelor de contact ale centrelor de cazare

comuna pentru solicitantii de azil aici:
Swww.integration-landkreis-rastatt.de/kontakte/gem...

Q Important: in cazul in care locuiti intr-un centru de cazare municipal, trebuie sa contactati
primaria din orasul/municipiul dumneavoastra.

Asistenta in temeiul Legii privind prestatiile pentru solicitantii de azil (AsylbLG)

Solicitantii de azil si persoanele cu statut de toleranta beneficiaza de prestatii in temeiul Legii
privind prestatiile pentru solicitantii de azil (AsylbLG) de la Biroul pentru afaceri sociale,
participare si furnizare (Sozialamt) din cadrul biroului districtual.

Beneficiati de prestatii in baza Legii prestatiilor pentru solicitantii de azil daca:

e Strainii fara permis de sedere sunt.

* Sa aiba un strain cu permis de sedere in temeiul Legii privind azilul sau un permis de
toleranta.

* nu au venituri si active.

» daca aveti un salariu prea mic la locul de munca si aveti nevoie de suport pentru a va asigura
subzistenta.

Veti primi:

* 0 nevoie standard (bani pentru nevoile zilnice de hrana, imbracaminte, igiena etc.)
e Costuri de cazare (costuri pentru chirie sau taxe de cazare)

» Asigurare in caz de boala

* Echipament initial pentru casa si copilul nou-nascut

* Prestatiile pentru educatie si participare sociala
Daca aveti nevoie de ajutor sau de sprijin, sunati si faceti o programare pentru consiliere.

Biroul districtual Rastatt, Biroul pentru afaceri sociale, participare si aprovizionare
QAm Schlossplatz 5, 76437 Rastatt

R.+49 (0) 72223810

@amt21@Iandkreis-rastatt.de

[Glorele de birou: Luni si miercuri intre orele 8:30 - 12:00, 14:00 - 15:00; Vineri intre orele 9:00
-12:00

Managementul integrarii (consiliere sociala pentru refugiatii care beneficiaza de
cazare ulterioara)
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Daca sunteti un refugiat care locuieste intr-o locuinta privata sau intr-o locuinta municipala,
puteti contacta Serviciul de gestionare a integrarii.

Aici puteti obtine sprijin Th multe probleme, de exemplu

« atunci cand solicitati prestatii sociale, permise de sedere

* sprijin in viata de zi cu zi (de exemplu, explicarea scrisorilor)
» in probleme personale si familiale
* cu contactele cu autoritatile

* cu alte intrebari

Se poate intocmi un plan personalizat pentru a va sprijini integrarea in Germania.
Contactati-ne
Aveti nevoie de ajutor sau sprijin? Dati-ne un telefon si faceti o programare. Puteti gasi datele de

contact aici:
@www.integ ration-landkreis-rastatt.de/kontakte/int...

Locatii

9 Rastatt Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt

@ Biihl HauptstraBe 84, 77815 Biihl

Q Gaggenau EichelbergstraBe 1, 76571 Gaggenau

Important: Faceti intotdeauna o programare!

Biroul de asistenta sociala pentru tineret

Biroul de asistenta sociala pentru tineret sprijina parintii in cresterea copiilor si a tinerilor. Dar
nu doar parintii se pot adresa biroului de asistenta sociala pentru tineret - si copiii si tinerii pot
cere ajutor daca au probleme. Ajutorul este gratuit.

Ce ajutor este disponibil?

Biroul de asistenta sociala pentru tineret ofera multe forme diferite de sprijin, de exemplu

* Adoptie: atunci cand un copil primeste noi parinti.

* Consiliere pentru familii: atunci cand parintii au nevoie de ajutor in cresterea copiilor.

* Sprijin si consiliere: Asistentii sociali pot sprijini familiile.

« Ajutor pentru copiii cu handicap: pentru ca toti copiii sa poata invata si sa se joace
impreuna.

* Consiliere pentru tineri: Biroul de asistenta sociala pentru tineri sprijina copiii si tinerii in
momente dificile.

+ Plati anticipate de intretinere: Daca unul dintre parinti nu poate plati suficienti bani
pentru copil.

* Ajutor in situatii dificile: Atunci cand familiile sunt in conflict sau nu stiu ce sa faca.
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https://www.google.de/maps/place/Eichelbergstra%C3%9Fe+1,+76571+Gaggenau/@48.8151435,8.3040913,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797196659a5a743:0x352923049e61a542!8m2!3d48.81514!4d8.30628
https://integreat.app/lkrastatt/ro/copiii-%C8%99i-familia/presta%C8%9Biile-familiale/avans-de-pensie-de-%C3%AEntre%C8%9Binere/
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* Familii adoptive sau tutela: Daca copiii nu pot locui cu parintii lor, biroul de asistenta
sociala pentru tineret ajuta la gasirea unor solutii bune.

¢ Asistenta sociala economica pentru tineret

Contactati-ne

Daca aveti intrebari sau aveti nevoie de ajutor, puteti contacta direct biroul de asistenta sociala
pentru tineret de la biroul districtual Rastatt. Personalul de acolo va va asculta si va colabora cu
dumneavoastra pentru a gasi solutii. Biroul de asistenta sociala pentru tineret va poate ajuta si
n situatii de urgenta.

Jugendamt

Q@ Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt

@amt22@landkreis-rastatt.de

Re+49 (0) 72223812251

@https://www.Iandkreis-rastatt.de/landratsamt/aemt. ..

Biroul de inregistrare

Biroul de Tnregistrare are mai multe sarcini. Ati avut un copil? Atunci trebuie sa raportati
nasterea la oficiul de stare civila. Biroul de stare civila va autentifica apoi nasterea pentru
dumneavoastra. Doriti sa va casatoriti? Atunci oficiul de stare civila va inregistra casatoria.

Sarcinile intr-o privire de ansamblu

* Notarializarea nasterilor si deceselor

+ Incheierea casatoriilor si parteneriatelor
* Primirea demisiilor de la biserica

* Schimbarea numelor

» Eliberarea certificatelor (certificat de nastere, de deces, de casatorie)

Q@ 1n cazul nasterilor, certificatul de nastere se solicitd acolo unde s-a nascut copilul. Nu la locul
de resedinta al parintilor.

De obicei, puteti gasi oficiul de stare civila responsabil pentru dvs. la primaria comunei sau
orasului dvs.

Consiliere si asistenta

Antidiskriminierungsstelle (Biroul pentru Combaterea Discriminarii)

Un birou antidiscriminare este un centru de consiliere pentru persoanele care sufera de
discriminare.

Biroul anti-discriminare va ajuta daca ati fost tratat in mod nedrept din cauza:
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https://www.landkreis-rastatt.de/landratsamt/aemteruebersicht/jugendamt
https://integreat.app/lkrastatt/ro/bine-a%C8%9Bi-venit-%C3%AEn-districtul-rastatt/ora%C8%99e-%C8%99i-comune/
https://integreat.app/lkrastatt/ro/bine-a%C8%9Bi-venit-%C3%AEn-districtul-rastatt/ora%C8%99e-%C8%99i-comune/
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e varsta

* sex

e originea etnica

e religiei

* orientare sexuala

¢ un impediment

Daca a existat discriminare la locul de munca, la gasirea unei locuinte, in educatie sau in viata
de zi cu zi, Biroul pentru Combaterea Discriminarii (Antidiskriminierungsstelle) va poate ajuta.

Daca discriminarea a avut loc Tntr-un alt domeniu al vietii dumneavoastra, suntem in continuare
bucurosi sa va ajutam.

Orice persoana afectata de discriminare poate contacta biroul antidiscriminare.

Contact

&Biroul pentru combaterea discriminarii
QMoItkestraEe 20, 76133 Karlsruhe, Germania
@ads@stja.de

07211335607

017685648590

e
b Antidiskriminierungsstelle
—_’ KARLSRUHE

Consiliere in materie de azil

Sedintele de consiliere sunt intotdeauna gratuite si strict confidentiale. Acestea pot avea loc in
persoana sau la telefon.

Consiliul pentru refugiati din Baden-Wiurttemberg

Consiliul refugiatilor din Baden-Wirttemberg este o organizatie mare care lucreaza in numele
refugiatilor. Ajuta cu multe informatii despre drepturile refugiatilor, politica si situatia din tarile
de origine.

9 Hauptstatter Stralle 57, 70178 Stuttgart
@info@fluechtlingsrat-bw.de
R.07115532834
Swww.fluechtlingsrat-bw.de

~/7 FLUCHTLINGSRAT

BADEN-WURTTEMRBERG

... engagiert fiir eine menschliche Fliichtlingspolitik

Freundeskreis Asyl Karlsruhe e.V.
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https://antidiskriminierung-ka.de
https://www.google.de/maps/place/Moltkestra%C3%9Fe+20,+76133+Karlsruhe/@49.01481,8.3909513,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47970653f8be5dd9:0x4cb517c33b203f94!8m2!3d49.01481!4d8.39314
mailto:ads@stja.de
tel:+497211335607
tel:+4917685648590
https://fluechtlingsrat-bw.de/
mailto:info@fluechtlingsrat-bw.de
tel:+497115532834
https://fluechtlingsrat-bw.de/
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Aceasta asociatie ofera consiliere unde avocatii pot ajuta. Acestia sunt foarte familiarizati cu
legile pentru refugiati.

Q Marienstrake 63, 76137 Karlsruhe

@info@fka-ka.de
R.072178193356 sau 07219663937

Swww.fka-ka.de

@ fka

Friends for Foreigners e. V.

Freunde fir Fremde e. V. (Prieteni pentru straini) va sprijind cu intrebari legate de legislatia
privind imigratia si relatiile cu autoritatile.

\.0721845341 (de luni pana vineri 9.00 - 12.00)
@freunde-fuer-fremde@gmx.de
Swww.freunde-fuer-fremde.de

Freunde fiir Fremde e. V.

eine Initiative zur Begegnung ven Fluchtlingen, Auslandern
und Einheimischen zur Verstdndigung und gegenseitiger Hilfe

Consiliere in cazurile de violenta impotriva femeilor

Linia de asistenta telefonica privind violenta impotriva femeilor

08000116016

Swww.hilfetelefon.de

Linia de asistenta telefonica privind violenta impotriva femeilor ofera consiliere femeilor
afectate pe intreg teritoriul Germaniei. Le ofera informatii si, daca este necesar, le indruma
catre centre locale de sprijin adecvate. Consilierii de la linia de asistenta ofera consiliere cu
privire la toate formele de violenta impotriva femeilor. Consilierea online este posibila si prin
intermediul site-ului internet. Sesiunile de consiliere sunt confidentiale si pot fi desfasurate in
mod anonim. Nu se solicita si nu se stocheaza date cu caracter personal nici la telefon, nici pe
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https://www.google.de/maps/place/Marienstra%C3%9Fe+63,+76137+Karlsruhe/@49.0000023,8.4062626,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4797063f8577c727:0x207680ebbd3da920!8m2!3d48.9999988!4d8.4084513
mailto:info@fka-ka.de
tel:+4972178193356
tel:+497219663937
https://fka-ka.de/
tel:+49721845341
mailto:freunde-fuer-fremde@gmx.de
https://freunde-fuer-fremde.de/
tel:08000116016
http://www.hilfetelefon.de
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site. Consilierea este disponibild in mai multe limbi, cu ajutorul interpretilor. Persoanele cu
deficiente de auz sau cu probleme de auz pot utiliza gratuit un serviciu de interpretariat prin
intermediul site-ului internet. Conversatia cu personalul de la linia de asistenta este tradusa in
limbajul semnelor germane sau in limbaj scris.

Daca sunteti o femeie care a fost victima violentei, puteti contacta
urmatoarele organizatii:

Frauen helfen Frauen und Madchen e.V. Rastatt

Q EngelstraBe 37, 76437 Rastatt
0722237722

Frauen helfen Frauen

Ind Mac

@konta kt@fhf-rastatt.de

Linia de asistenta pentru abuz sexual
08002255530

Luni, Miercuri, Vineri 9:00 - 14:00; Marti, Joi 15:00 - 17:00

in caz de violenta (sexuald), puteti contacta, de asemenea, toate sectiile de politie. Q. in caz de
urgenta, contactati 110.

¢ Semnalul de ajutor - semn de ajutor pentru violenta domestica / gest
de urgenta

Semnalul de ajutor este un gest cu o singurd mana prin care o persoana le arata celorlalti prin
contact vizual - in special prin intermediul unei legaturi video electronice - ca se simte

amenintata si are nevoie de ajutor.

Executie:
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https://www.google.com/maps/place/Engelstra%C3%9Fe+37,+76437+Rastatt/@48.8612632,8.2040799,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47971d9a9a71a185:0xf7cce0347e74b73!8m2!3d48.8612632!4d8.2040799
tel:+49722237722
mailto:kontakt@fhf-rastatt.de
tel:08002255530
tel:110
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1. Handflache zeigen 2. Ubrige Finger Gber
und Daumen anlegen den Daumen falten

https://www.youtube.com/watch?v=AFLZEQFIm7k

Sfaturi privind ingrijirea

De o nevoie de Ingrijire vorbim atunci cand o persoana are nevoie de ajutor de cel putin 6 luni.
Aceasta cuprinde ajutorul oferit Tn viata de zi cu zi. Puteti beneficia de ajutor pentru ingrijire si
gospodarie. Pentru a primi sprijin financiar din partea casei de sanatate pentru finantarea
sanatate. Toate persoanele inscrise in sistemul public al asigurarilor de sanatate sunt asigurate
automat si pentru Tngrijirea pe termen lung.

Pentru evaluarea gradului de ingrijire, se iau in considerare urmatoarele domenii:

* mobilitatea (de exemplu, mobilitatea fizica, ridicarea si culcarea, imbracarea si dezbracarea,
mersul pe jos, statul Tn picioare, urcatul scarilor, plecarea si intoarcerea la domiciliu)

* capacitatile cognitive si de comunicare (de ex. recunoasterea persoanelor, orientarea in
spatiu si timp, intelegerea si vorbitul, coordonarea activitatilor de zi de zi)

« comportament si situatie psihica problematica (de ex. anxietate si agresiune, neliniste in
timpul noptii)

» asigurarea autonoma a nevoilor de baza (de ex. igiena personala, mancatul si bautul,
folosirea independenta a toaletei)

» gestionarea stresului legat de boala si de terapie (de exemplu, capacitatea de a lua
medicamente in mod independent, masurarea glicemiei, vizite independente la medic)

* viata de zi de zi si contactele sociale (de ex. capacitatea de a organiza programul zilnic si de
a interactiona direct cu alte persoane).
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Puteti gasi mai multe informatiiaici.

Punctul de sprijin pentru ingrijire din districtul Rastatt este punctul de contact pentru toate
intrebarile legate de ingrijire:

Pflegestiitzpunkt Rastatt

Q@ Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt
072223812152
@pflegestuetzpunkt@landkreis-rastatt.de

Teilpflegestiitzpunkt Gaggenau
la Primaria Gaggenau, sala 3
QHauptstraBe 71, 76571 Gaggenau
R.072223812850

Teilpflegestiitzpunkt Biihl

la Primaria Buhl, sala 16

Q FriedrichstraRe 6, 77815 Biihl
Q407223935574

Va rugam sa va faceti o programare!

Puteti gasi mai multe informatii, link-uri interesante si pliante aici.

Consiliere in timpul sarcinii

Daca sunteti insarcinata si aveti nevoie de ajutor, exista diverse organizatii care va pot sprijini.
Aici puteti vorbi despre situatia dvs. si va puteti clarifica orice intrebari pe care le aveti.
Consilierii va vor ajuta daca nu sunteti sigura ce sa faceti si va vor informa cu privire la optiunile
dumneavoastra. De asemenea, veti primi ajutor cu privire la subiecte precum sprijinul financiar
sau ingrijirea postnatala.

Consiliere privind sarcina si consilierea privind conflictele de sarcina

Biroul districtual Rastatt, Departamentul de sanatate
QAm Schlossplatz 5, 76437 Rastatt
072223812315

@c.kIein@Iandkreis—rastatt.de

Organizatia de asistenta sociala Rastatt
QKaiserstr. 70, 76437 Rastatt
0722235021
@schwanger@diakonie-bad—ra.de

Diakonisches Werk Buhl

Q Aloys-Schreiber-Str. 8, 77815 Biihl
07223900067
@schwanger-buehI@diakonie—bad—ra.de

Linie de ajutor pentru femeile insarcinate aflate in dificultate:
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https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/pflege.html
https://goo.gl/maps/LYfkzZ8DtNTp2TQR9
tel:072223812152
mailto:pflegestuetzpunkt@landkreis-rastatt.de
https://goo.gl/maps/3UPiLrFPxHJDf8Ak7
tel:072223812850
https://goo.gl/maps/tzcP3trHeHUiPao9A
tel:07223935574
https://www.landkreis-rastatt.de/landratsamt/aemteruebersicht/amt-fuer-soziales-teilhabe-und-versorgung/pflegestuetzpunkt
https://goo.gl/maps/LYfkzZ8DtNTp2TQR9
tel:072223812315
mailto:c.klein@landkreis-rastatt.de
https://goo.gl/maps/vdDpA8oitBF3mzDQA
tel:0722235021
mailto:schwanger@diakonie-bad-ra.de
https://goo.gl/maps/XBphxtKiKpgL3MiB9
tel:07223900067
mailto:schwanger-buehl@diakonie-bad-ra.de

LANDKREIS [f[g
RASTATT Q¥

Linia de asistenta ofera ajutor anonim 24 de ore din 24 pentru femeile aflate in dificultate.
Consilierea este gratuita si va va ajuta daca nu stiti ce sa faceti.

Consiliere si nastere CONFIDENTIAL

anonima si sigura

Linie de ajutor pentru femeile insarcinate aflate in dificultate
R.08004040020

Swww.hilfetelefon-schwangere.de

Consiliere pentru violenta sexualizata in copilarie si adolescenta

Feuervogel Rastatt e.V.

Feuervogel e. V. este un centru de consiliere specializat impotriva violentei sexualizate in
copilarie si adolescenta.

Consilierea noastra ofera un ajutor de incredere si competent pentru cei afectati, precum si
pentru rudele sau confidentii acestora.

Acest ajutor este disponibil In mod anonim, daca se doreste, si este gratuit.

Sunteti bineveniti sa ne contactati...

- daca va faceti griji pentru un copil si aveti o suspiciune.

- sau daca doriti sa stiti cum va puteti proteja copilul.

- Daca aveti nevoie de ajutor in calitate de victima a violentei sexiste.

Feuervogel Rastatt e.V.

Q EngelstraBe 37, 76437 Rastatt
R.07222788838
@info@feuervogel-rastatt.de
Lena Ehinger & 017660491182
Ulrike Fritsch & 01794102718

QA

b
4

Y= ® CEUERVOGEL

Consiliere pentru bolile cu transmitere sexuala

Centrele de consiliere va informeaza si va consiliaza personal cu privire la subiectele legate de
HIV/SIDA, hepatita si alte boli si infectii cu transmitere sexuald, cum ar fi chlamydia, sifilisul si
gonoreea (= gonoree). Consilierea se acorda prin telefon sau personal, in timpul programului de
lucru. Consilierea este gratuita si se ofera in mod anonim. Centrele ofera si o prima consiliere
psihosociala pentru persoanele infectate cu HIV sau bolnave de SIDA, pentru partenerii si
apartinatorii acestora.

Teste puse la dispozitie:

* HIV (contactul de risc trebuie sa fi avut loc cu cel putin 6 saptamani tn urma)
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tel:08004040020
https://www.hilfetelefon-schwangere.de/
https://www.google.de/maps/place/Feuervogel/@48.8612667,8.2018912,17z/data=!4m14!1m8!3m7!1s0x47971d9a9a71a185:0xf7cce0347e74b73!2sEngelstra%C3%9Fe+37,+76437+Rastatt!3b1!8m2!3d48.8612632!4d8.2040799!10e3!3m4!1s0x47971d9a9a1fd685:0x3379a4b49eed6558!8m2!3d48.8612567!4d8.2039221
tel:07222788838
mailto:info@feuervogel-rastatt.de
tel:017660491182
tel:01794102718
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* hepatita Bsi C
* LUES (sifilis)
* Clamidia

e Gonoree (Tripper)
Orele de birou:

Biroul districtual Rastatt
Departamentul de sanatate Camera A 0.21
QAm Schlossplatz 5, 76437 Rastatt
R.072223812308 si 072223812314
[©lLuni, de la 14:00 la 18:00

Puteti gasi mai multe informatii si link-uri interesante aici.

Consiliere pentru persoanele in varsta

Persoanele in varsta si apartinatorii acestora se intreaba deseori cum vor trai si locui la varste
mai Tnaintate si de ce forme de asistenta pot beneficia.

Daca aveti nevoie de consiliere, contactati serviciul specializat de consiliere si planificare
sociala pentru persoanele in varsta din districtul Rastatt:

Dna A. Frischkorn

Q@ Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt
072223812195
@a.frischkorn@landkreis-rastatt.de

DI U. Richarz

QAm Schlossplatz 5, 76437 Rastatt
R.072223812194
@u.richarz@landkreis-rastatt.de

Planificarea sociala va oferd un signpost pentru intrebarile dumneavoastra.

Pentru mai multe informatii, faceti clic aici.

Consiliere si ajutor in caz de dependenta

Adictia este o dependenta patologica si compulsiva fata de o substanta, cum ar fi alcoolul sau
drogurile. Comportamente specifice, cum ar fi dependenta de jocuri de noroc si dependenta de
calculator, sunt considerate dependente care nu sunt legate de substante.

Trecerea de la utilizarea "normala" a unei substante la dependenta este periculoasa si uneori nu
este usor de recunoscut. Daca aveti intrebari despre dependenta sau aveti nevoie de ajutor, aici
puteti gasi centrele de consiliere din districtul Rastatt.

Toate centrele de consiliere in caz de dependente au o obligatie de confidentialitate, iar
consilierea se acorda in conditii de anonimat. Partenerii, rudele si prietenii pot, de asemenea, sa
primeasca ajutor si sprijin. Consultatiile sunt gratuite.
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https://goo.gl/maps/LYfkzZ8DtNTp2TQR9
tel:072223812308
tel:072223812314
https://www.landkreis-rastatt.de/site/kreis-rastatt-2021/node/4328919?QUERYSTRING=AIDS
https://goo.gl/maps/LYfkzZ8DtNTp2TQR9
tel:072223812195
mailto:a.frischkorn@landkreis-rastatt.de
https://goo.gl/maps/LYfkzZ8DtNTp2TQR9
tel:072223812194
mailto:u.richarz@landkreis-rastatt.de
https://www.total-lokal.de/publikationen/landkreis-rastatt-seniorenwegweiser-auflage-10-.html
https://www.landkreis-rastatt.de/site/kreis-rastatt-2021/node/4308566?QUERYSTRING=
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Centrul de dependenta Rastatt
Q Kaiserstr. 20, 76437 Rastatt
4072224058790
@fs-rastatt@bw-lv.de

Centru de consiliere pentru tineri si centru de consiliere in domeniul drogurilor
Q@ Sinzheimer Str. 38, 76532 Baden-Baden

0722199647830

@drobs-baden-baden@bw-Iv.de

Aici puteti afla mai multe despre serviciile de sprijin pentru dependenta si despre cum puteti
accesa sistemul de sprijin pentru dependenta.

Informatii despre droguri si dependenta pot fi gasiteaici .

Puteti gasi mai multe informatii utile, linkuri interesante si pliante aici.

Centru de consiliere pentru casatorii fortate

Fiecaruia i este permis sa decida singur daca si cu cine vrea sa se casatoreasca. Nimeni nu are
voie sa va forteze sa va casatoriti cu cineva pe care nu il doriti.

Casatoria fortata este interzisa in Germania si este o problema foarte grava.
Va temeti ca veti fi fortat sa va casatoriti impotriva vointei dumneavoastra?
Sau cunoasteti pe cineva care se teme de acest lucru?

Atunci este important sa obtineti ajutor din timp. Vorbiti cu cineva de incredere sau cereti sprijin
de la un centru de consiliere. Acestea va pot ajuta si proteja.

O prezentare generala a celor mai importante centre si servicii de
consiliere

YASEMIN
Centrul de consiliere(pentru persoanele afectate si pentru tertii de incredere)
R.071165869526 sau 071165869527

@info@eva-yasemin.de
Swww.eva-stuttgart.de

SIBEL von Papatya
Consiliere online (pentru cei afectati si tertii de incredere)

@beratung@papatya.org

Aici puteti face o cerere utilizdnd formularul de contact sau prin crearea unui cont.

Linia telefonica de ajutor "Violenta impotriva femeilor" (pentru victime si terti de
incredere)

Landkreis Rastatt INTEGREAT
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https://goo.gl/maps/2G96B4HJP7PKkSDF9
tel:072224058790
mailto:fs-rastatt@bw-lv.de
https://goo.gl/maps/Ktjj9S7hNA12YgrHA
tel:0722199647830
mailto:drobs-baden-baden@bw-lv.de
https://www.landkreis-rastatt.de/site/kreis-rastatt-2021/get/documents_E585354482/kreis-rastatt/Objekte/02_Landratsamt/Dateien_%C3%84mter/Suchtbeauftragte/Wegweiser_Suchthilfe.pdf
https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/sucht-drogen/
https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/sucht-drogen/
https://www.landkreis-rastatt.de/site/kreis-rastatt-2021/node/4309446?QUERYSTRING=Sucht
tel:+4971165869526
tel:+4971165869527
mailto:info@eva-yasemin.de
https://www.eva-stuttgart.de/unsere-angebote/angebot/beratungsstelle-yasemin-1
mailto:beratung@papatya.org
https://papatya.org/onlineberatung-sibel/
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08000116016 (disponibild 24 de ore pe zi)
Consiliere online: prin e-mail, chat cu programare sau chat instant
https://www.hilfetelefon.de/no_cache/das-hilfetel...

Linia de ajutor "Violenta impotriva barbatilor" (pentru victime si parti terte de incredere)

R.080001239900 (luni - joi: 8h-20h; vineri: 8h-15h)

Consiliere online prin e-mail
@beratung@maennerhilfetelefon.de)

Consiliere online prin chat instant (luni - joi 12h-13h; 17h-19h)
Swww.maennerhilfetelefon.de

Rastatt District Youth Welfare Office/ Servicii sociale generale

Orasul Rastatt
R.072223812551

Zona inconjuratoare Rastatt
Q.0 7222381 2256

Gaggenau
R.072223812238

Buhl
072223812240

Persoane de contact pe tema casatoriilor fortate in districtul Rastatt:

Tamina Hommer
072223814325
@t.hommer@landkreis-rastatt.de

Anna Lena Bleier
R.072223812863
@a.bleier@Iandkreis-rastatt.de

Aici puteti gasi ajutorul de lucru al districtului Rastatt pe tema casatoriilor fortate:
Ajutor de lucru

Aici puteti gasi punctele de contact pentru ajutor in cazul violentei domestice in
districtul Rastatt:
Ghid

Centrul de protectie a femeilor si copiilor

Refugiul pentru femei si copii ofera protectie, adapost si sprijin femeilor si copiilor acestora care
sunt afectati de violenta fizica si/sau psihologica.

Aici pot veni sa se odihneasca si sa-si revina dupa experientele stresante. Personalul de la
adapost este disponibil non-stop pentru a sprijini femeile afectate si copiii acestora. Ei nu ofera
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tel:08000116016
https://www.hilfetelefon.de/no_cache/das-hilfetelefon/beratung/online-beratung.html
tel:080001239900
mailto:beratung@maennerhilfetelefon.de)
https://www.maennerhilfetelefon.de/
tel:072223812551
tel:072223812256
tel:072223812238
tel:072223812240
tel:+4972223814325
mailto:t.hommer@landkreis-rastatt.de
tel:+4972223812863
mailto:a.bleier@landkreis-rastatt.de
https://www.integration-landkreis-rastatt.de/site/kreis-rastatt-integration-2022/get/documents_E1568199122/kreis-rastatt/Kreis-Rastatt-Integration-Dateien/INTEGRATION/Themen/Arbeitshilfe%20des%20Landkreises%20Rastatt%20zum%20Thema%20Zwangsverheiratung.pdf
https://www.landkreis-rastatt.de/site/kreis-rastatt-2021/get/documents_E-140283107/kreis-rastatt/Objekte/02_Landratsamt/Dateien_%C3%84mter/Soziales/Wegweiser_Hilfe%20bei%20ha%CC%88uslicher%20Gewalt_Barrierefrei.pdf
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doar un adapost sigur, ci si sprijin emotional si consiliere in situatii de viata dificile.

Femeile primesc ajutor in planificarea pasilor urmatori, fie ca este vorba de asistenta juridica,
gasirea unei noi locuinte sau relatiile cu autoritatile. Exista, de asemenea, programe speciale
pentru copii, care adesea sufera in tacere din cauza violentei in familie. intr-un mediu protejat,
ei isi pot recapata increderea, se pot juca si se pot calma.

Adapostul se asigura ca persoanele afectate nu sunt singure si le arata modalitati prin care se
pot elibera de spirala violentei pe termen lung.

Date de contact
Centrul de protectie a femeilor si copiilor din districtul Baden-Baden si Rastatt
07222774140

@info@frauenhaus-baden-baden-rastatt.de
Swww.frauenhaus-baden-baden-rastatt.de

G

FGM/C (mutilarea si taierea genitala a femeilor) - punct central de contact

Tu sau un prieten sunteti afectati?

FGM/CProblema mutilarii genitale sau a circumciziei ( ) exista in familia dumneavoastra, in
comunitatea dumneavoastra sau in tara dumneavoastra de origine?

Centrul central de consiliere din Baden-Wurttemberg ajuta femeile si fetele care sunt afectate
sau amenintate de mutilare genitala sau circumcizie.

Profesionistii si autoritatile pot obtine, de asemenea, informatii si sprijin in acest centru.
Contactati centrul

‘.+49 (0) 71619191860 (de luni pana joi - de la 10.00 la 15.00)
@info@fgmc-bw.de
Swww.fgmc-bw.de

Serviciul de migratie a tinerilor

Serviciile de migratie a tinerilor ajuta tinerii imigranti cu varste cuprinse intre 12 si 27 de ani
sa se stabileasca in Germania cat mai repede posibil. Acestea va sprijind sa va regasiti si sa va
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instalati bine in Germania.
Consilierii va vor ajuta cu:

+ Intrebéari daca nu stiti cum sa va descurcati sau nu sunteti sigur
* scoala, formare profesionala si munca
e probleme sau intrebari personale

* probleme financiare si juridice

Swww.caritas-rastatt.de

Persoana de contact

Peter Rettig

Q Carl-Friedrich-StraBe 10, 76437 Rastatt
@p.rettig@caritas-rastatt.de
R.07222775528 / 01733290887

Aici puteti gasi un centru de servicii pentru migratia tinerilor in apropierea dumneavoastra.

Consiliere in materie de migratie pentru imigrantii adulti (cu varsta de 27 de ani si
peste)

Serviciul de consiliere in materie de migratie vine in sprijinul tuturor persoanelor cu un
trecut migrator care:

* au mai mult de 27 de ani,
* auun permis de sedere permanenta in Germania SAU

* sunt recunoscute ca refugiati.
Consilierea este gratuita.
Veti primi ajutor si informatii cu privire la multe subiecte, de exemplu

* Cum functioneaza cu autoritatile? Va explicam scrisorile de la autoritati si va spunem ce
puteti face.

* Permise desedere si de munca: Ce trebuie sa stiti?

* Ce sprijin financiar este disponibil si cum se depune cererea?

* Informatii despre cursurile de germana si de integrare

* Cum sunt recunoscute calificarile scolare sau universitare straine?
» Sfaturi privind educatia, munca si securitatea sociala

 Sfaturi privind viata si munca n Germania

* Cum functioneaza reintregirea familiei daca doriti ca sotul/sotia sau copiii dumneavoastra sa
vina in Germania?

Exista un serviciu special de consiliere pentru tinerii cu varste cuprinse intre 12 si 27 de ani -
Serviciul de migratie pentru tineri.
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https://www.caritas-rastatt.de/hilfe-und-beratung/kinder-jugend-und-familien/jugendmigrationsdienst/jugendmigrationsdienst-respect-coaches
https://www.google.de/maps/place/Caritasverband+f%C3%BCr+den+Landkreis+Rastatt+e.V./@48.8518536,8.203992,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x47971d94982d4aa1:0x3cb24a47dc5892b5!2sCarl-Friedrich-Stra%C3%9Fe+10,+76437+Rastatt!3b1!8m2!3d48.8518536!4d8.2061807!3m4!1s0x47971d949761282d:0xdb62ad406254a45e!8m2!3d48.8517943!4d8.206336
mailto:p.rettig@caritas-rastatt.de
tel:+497222775528
tel:+491733290887
https://www.jugendmigrationsdienste.de/
https://integreat.app/lkrastatt/ro/lucrul/informa%C8%9Bii-juridice/permisul-de-munc%C4%83/
https://integreat.app/lkrastatt/ro/migra%C8%9Bie-%C8%99i-azil/azil-%C8%99i-refugia%C8%9Bi/
https://integreat.app/lkrastatt/ro/lucrul/informa%C8%9Bii-juridice/permisul-de-munc%C4%83/
https://integreat.app/lkrastatt/ro/limba-%C8%99i-educa%C8%9Bia/cursuri-de-limba-german%C4%83/cursuri-de-integrare-bamf/
https://integreat.app/lkrastatt/ro/limba-%C8%99i-educa%C8%9Bia/cursuri-de-limba-german%C4%83/cursuri-de-integrare-bamf/
https://integreat.app/lkrastatt/ro/%C8%99coal%C4%83-formare-studiu/recunoa%C8%99terea-certificatelor/
https://integreat.app/lkrastatt/de/rechtliches/asyl-und-gefluechtete/familiennachzug-und-familienzusammenf%C3%BChrung/
https://integreat.app/lkrastatt/ro/consiliere-%C8%99i-asisten%C8%9B%C4%83/serviciul-de-migra%C8%9Bie-a-tinerilor/
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Serviciul de consiliere pentru azil ajuta in primul rand persoanele care locuiesc in locuinte
comune.

Centre de consiliere pentru imigranti adulti (MBE) in districtul Rastatt:
Caritas

Q@ BuchenstraBe 5, 76437 Rastatt
Swww.caritas-rastatt.de

@Natalia Burik n.burik@caritas-rastatt.de
07222775562

Diakonie

Biroul Rastatt

QKaiserstraBe 70, 76437 Rastatt
Re07222502770
Swww.diakonie-bad-ra.de

Deutsches Rotes Kreuz

QRotkreuzstraBe 1, 77815 Buhl
Swww.drk-buehl-achern.de

Justyna Wajer
@justyna.wajer@drk-buehl—achern.de
015165735684

Christina Cherdron
@christina.cherdron@drk-buehl—achern.de
015158511277

Consiliere psihologica, trauma si crize acute

Daca aveti probleme de sanatate mintala, tulburari de stres recurente sau cronice, puteti cere
ajutor la centrele de consiliere. Tratament clinic si ambulatoriu este oferit si de ambulantele
psihiatrice si spitalele de profil.

Serviciul socio-psihiatric

Serviciile se adreseaza adultilor care sufera de afectiuni psihice si persoanelor de referinta.
Serviciile sunt gratuite si confidentiale.

Serviciile socio-psihiatrice au o competenta regionala. Contactarea si programarile se pot face
personal, telefonic sau prin e-mail:
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https://integreat.app/lkrastatt/ro/autorit%C4%83%C8%9Bile/cazarea-refugia%C8%9Bilor/
https://goo.gl/maps/ZJDFkBxKMSFwn6ns8
https://www.caritas-rastatt.de/hilfe-und-beratung/migration/mbe-migrationsberatung-fuer-erwachsene-zugewanderte/mbe-migrationsberatung-fuer-erwachsene-zugewanderte
mailto:n.burik@caritas-rastatt.de
tel:07222775562
https://www.google.de/maps/place/Diakonisches+Werk/@48.8616087,8.1970533,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x47971d85709f7e83:0xb79990dae033fffe!2sKaiserstra%C3%9Fe+70,+76437+Rastatt!3b1!8m2!3d48.8616087!4d8.199242!3m4!1s0x410beea8e287ce0f:0x2cd2985a719f1f9f!8m2!3d48.86166!4d8.1990184
tel:+497222502770
https://diakonie-bad-ra.de/rat-unterstuetzung/migration-flucht-2/migrationsberatung-fuer-erwachsene-2/
https://www.google.de/maps/place/DRK-Kreisverband+B%C3%BChl-Achern+e.V./@48.70166,8.1274613,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4796df6f9d4a9aeb:0x80e57a5d1146570c!8m2!3d48.70166!4d8.12965
https://www.drk-buehl-achern.de/angebote/hauptamtliche-sozialarbeit/migration-und-integration/mbe-online-mbeon.html
mailto:justyna.wajer@drk-buehl-achern.de
tel:+4915165735684
mailto:christina.cherdron@drk-buehl-achern.de
tel:+4915158511277
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Sozialpsychiatrischer Dienst Rastatt
Caritasverband fur den Landkreis Rastatt e. V.
Q StadionstraRe 3, 76437 Rastatt
07222783710

@cv-info@caritas-rastatt.de
Swww.caritas.de

Centre de consiliere psihologica pentru parinti, copii si tineri

Consilierea se adreseaza parintilor, copiilor, adolescentilor si tinerilor adulti pana la varsta de 26
de ani inclusiv. Parintii copiilor 1i pot ajuta in toate aspectele legate de educatie, dezvoltarea
copilului sau 1n situatii stresante.

Consilierea este gratuita si este supusa confidentialitatii.
Copiii si adolescentii au dreptul de a apela singuri la centrele de consiliere.

Psychologische Beratungsstelle Rastatt
@ Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt
072223812258
@pb.rastatt@landkreis-rastatt.de

Psychologische Beratungsstelle Biihl
Q Robert-Koch-StraBe 8, 77815 Biihl
\0722398142254
@pb.buehl@landkreis-rastatt.de

Psychologische Beratungsstelle Gaggenau
QHauptstraBe 36b, 76571 Gaggenau
R.07225988992255
@pb.gaggenau@Iandkreis-rastatt.de

Puteti gasi mai multe informatii, pliante informative si link-uri interesante aici.

Centre de consiliere psihologica pentru probleme de casnicie, familie si
viata

Pentru aceste probleme si conflicte, va puteti adresa pentru consiliere:

* in casatorie si parteneriat

* in familie

* in situatii de separare

* la locul de munca / la locul de munca
» n fazele dificile ale vietii

* cu tine Tnsuti si cu ceilalti

Psychologische Beratungsstelle fur Ehefragen, Familienfragen und Lebensfragen
Q@ Marktplatz 10, 76530 Baden-Baden

0722122000

@EFL-baden—baden@web.de

Swww.efl-baden-baden.de
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https://goo.gl/maps/qLTnCnHXcwPpE3FeA
tel:07222783710
mailto:cv-info@caritas-rastatt.de
https://www.caritas.de/adressen/caritasverband-fuer-den-landkreis-rastatt-e.-v/sozialpsychiatrischer-dienst/76437-rastatt/93696
https://goo.gl/maps/LYfkzZ8DtNTp2TQR9
tel:072223812258
mailto:pb.rastatt@landkreis-rastatt.de
https://goo.gl/maps/54HpoRU3WA2vAhZV8
tel:0722398142254
mailto:pb.buehl@landkreis-rastatt.de
https://goo.gl/maps/uLMHbVbwssHc7yzF7
tel:07225988992255
mailto:pb.gaggenau@landkreis-rastatt.de
https://www.landkreis-rastatt.de/landratsamt/aemteruebersicht/jugendamt/psychologische-beratungsstellen
https://goo.gl/maps/1Lt7byuzi1H5pNyg9
tel:0722122000
mailto:EFL-baden-baden@web.de
https://www.efl-baden-baden.de
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[Glorele de telefon: Luni, joi si vineri: 09:00 - 12:00; marti: 14:00 pana la 17:00

Sedintele de consiliere sunt confidentiale si deschise tuturor, indiferent de confesiune sau
nationalitate.

Contributia la costuri se bazeaza pe situatia lor financiara.

Consiliere la intoarcere

BAMFDoriti sa va intoarceti in tara de origine inainte ca Oficiul Federal pentru Migratie si
Refugiati ( ) sa se fi pronuntat asupra cererii dumneavoastra de azil? Nu stiti cum sa va
recuperati pasaportul? Sau aveti nevoie de bani pentru calatoria de intoarcere? Atunci Serviciul
central de consiliere pentru returnare va poate ajuta.

Aici puteti primi consiliere cu privire la modul in care va puteti intoarce voluntar in tara
dumneavoastra de origine. Consilierul va va explica optiunile si va va sprijini.

Q Consilierea este deschisa. Aceasta inseamné ca, dupa consiliere, veti decide singur daca
doriti sa plecati voluntar sau nu.

Consilierea se adreseaza in primul rand persoanelor din districtul Rastatt care se gandesc sa se
fntoarca in tara lor de origine. Acestea ar putea fi, de exemplu

* Persoane fara resedinta permanenta in Germania (de exemplu, persoane tolerate)
* persoane care au solicitat azil, dar nu au primit inca o decizie
* persoane cu un permis de sedere temporara din motive umanitare

* Persoane cu un permis de sedere permanenta, dar care nu au bani si primesc prestatii
sociale

* Victime ale traficului de persoane sau ale prostitutiei fortate
Contactati

Asociatia districtuala a Crucii Rosii germane Biihl-Achern e. V.

Sophia Steinel

Consiliere privind intoarcerea si perspectiva
Q RotkreuzstraRe 1, 77815 Biihl
@sophia.steinel@drk-buehl-achern.de
R.072239877536 / 015173060940

Asistenta pastorala

ingrijirea pastorald inseamna insotirea si sustinerea spirituald personald a unei persoane in
anumite crize de viata.

ingrijirea pastorala inseamna ca cineva va este alaturi atunci cand sunteti foarte bolnav, trist
sau disperat. Persoanele care lucreaza in cadrul asistentei pastorale va asculta si incearca sa va
ajute. Ei pot vorbi cu dumneavoastra despre orice va deranjeaza - inclusiv despre Dumnezeu
sau despre credinta, daca doriti.

Puteti sa le sunati sau chiar sa le scrieti in chat, daca preferati.
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https://goo.gl/maps/cLWZLjrbp95qwh6c8
mailto:sophia.steinel@drk-buehl-achern.de
tel:072239877536
tel:015173060940
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Consiliere prin telefon (de asemenea, consiliere prin chat):
R.08001110111

408001110222

116123

Numarul impotriva durerii pentru tineri:
116111

Consiliere telefonica de auto-ajutor pentru familii:
R.022871002425 (in germana, englezd, franceza si araba)
ElLuni, marti si miercuri intre orele 10.00-12.00 si 14.00-15.00

Linie telefonica de consiliere pentru musulmani
030443509821

@info@mutes.de
Grupuri de autoajutorare
Ce sunt grupurile de autoajutorare?

Grupurile de autoajutorare sunt grupari organizate autonom de persoane care au aceleasi
probleme sau aceeasi boala si care doresc sa faca impreuna cevapentru a se simti mai bine.

Ce se intampla intr-un grup de autoajutorare?

« Participantii fac schimb de informatii si de idei. Exemple: Cum gestioneaza in viata de zi cu zi
o problema sau o boala alte persoane vizate? Ce informatii exista despre anumite boli sau
probleme?

» Participantii se sprijina si se ajuta reciproc.

QGrupuriIe de auto-ajutorare nu inlocuiesc medicamentele sau terapia. insa sunt o completare
foarte buna si importanta. Ceea ce se discuta in grupurile de autoajutorare este confidential.
Totul se intampla in mod voluntar, nimeni nu este fortat.

Exista un punct de contact/punct de informare pentru autoajutorare la departamentul de
sanatate din cadrul biroului districtual din Rastatt, care este responsabil pentru districtul Rastatt
si districtul orasului Baden-Baden. in general, punctul de contact se angajeaza sa promoveze
sanatatea sub forma unor conditii-cadru favorabile pentru auto-ajutorare. Acesta ofera informatii
cu privire la existenta la nivel local a unui grup de autoajutorare adecvat pentru un anumit
tablou clinic.

Punct de contact si centru de informare pentru auto-ajutorare in
districtul Rastatt si orasul Baden-Baden

Biroul districtual Rastatt

QAm Schlossplatz 5, 76437 Rastatt
R.072223812375
@n.komm@landkreis-rastatt.de

Ce fel de grupuri exista?
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tel:08001110111
tel:08001110222
tel:+49116123
tel:+49116111
tel:022871002425
tel:030443509821
mailto:info@mutes.de
https://goo.gl/maps/LYfkzZ8DtNTp2TQR9
tel:072223812375
mailto:n.komm@landkreis-rastatt.de
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Aici puteti afla mai multe despre grupurile de auto-ajutorare din districtul Rastatt.

Cum gasiti grupurile?

e Grupuri psihosociale

¢ Grupuri de dependenta

e Boli cronice

e Auto-ajutorarea familiei

e Hospice / Grupuri de doliu

e Grupuri sportive

Limba si educatia

Cursuri de limba germana

Exista diverse modalitati de a invata germana. Statutul de resedinta determina ce curs puteti
urma

Aveti alte intrebari? Contactati centrul de consiliere in materie de migratie

in districtul Rastatt sunt oferite urméatoarele cursuri de limbi strdine

Cursuri de integrare BAMF

Cursurile de integrare cuprind un curs de limba germana si un curs de orientare. in cadrul
cursului de integrare cu caracter general, Tnvatati limba germana pe parcursul a 600 de
unitati de instruire (Unterrichtseinheiten - UE). 100 de unitati de instruire abordeaza statul si
societatea germana, pentru a va ajuta sa va orientati mai bine in viata de zi de zi. O unitate
de instruire are o durata de 45 de minute. Cursul de integrare se incheie cu doua examene:
Testul delimba germana pentru imigranti la nivelul lingvistic B1 GER (DTZ) si testul "Traind in
Germania" .

Exista imigranti care, din motive familiale, culturale, biografice sau din alte motive, nu pot lua
parte la cursul de integrare general. Alti imigranti au interese speciale. Unii dintre ei au o
nevoie speciala de a fi asistati. Pentru aceste persoane exista cursuri de integrare speciale.
Acestea cursuri cuprind pana la 1000 de unitati de instruire.

Exista urmatoarele tipuri de cursuri pentru grupuri tinta speciale:

* Curs de alfabetizare

e Curs de integrare a femeilor
* Curs de integrare a parintilor
e Curs de integrare a tinerilor
* Curs intensiv

e Curs de promovare

* Curs de integrare pentru persoanele care invata o a doua scriere.
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https://www.gpv-baden-baden.de/bilder/pdfs/1410_Wegweiser_Selbsthilfegruppe_2014.pdf
https://selbsthilfe-rastatt.de/cms/iwebs/default.aspx?mmid=4664&smid=6586
https://selbsthilfe-rastatt.de/cms/iwebs/default.aspx?mmid=4664&smid=6585
https://selbsthilfe-rastatt.de/cms/iwebs/default.aspx?mmid=4664&smid=6587
https://selbsthilfe-rastatt.de/cms/iwebs/default.aspx?mmid=4664&smid=6584
https://selbsthilfe-rastatt.de/cms/iwebs/default.aspx?mmid=4664&smid=6588
https://selbsthilfe-rastatt.de/cms/iwebs/default.aspx?mmid=4664&smid=6589
https://integreat.app/lkrastatt/ro/consiliere-%C8%99i-asisten%C8%9B%C4%83/consiliere-%C3%AEn-materie-de-migra%C8%9Bie-pentru-imigran%C8%9Bii-adul%C8%9Bi-%C3%AEncep%C3%A2nd-cu-v%C3%A2rsta-de-27-de-ani/
https://integreat.app/lkrastatt/ro/limba-%C8%99i-educa%C8%9Bia/informa%C8%9Bii-despre-nivelurile-de-limb%C4%83/
https://integreat.app/lkrastatt/ro/limba-%C8%99i-educa%C8%9Bia/informa%C8%9Bii-despre-nivelurile-de-limb%C4%83/
https://integreat.app/lkrastatt/ro/limba-%C8%99i-educa%C8%9Bia/informa%C8%9Bii-despre-nivelurile-de-limb%C4%83/
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Aici puteti obtine mai multe informatii despre tipurile speciale de cursuri de integrare,
participare si costuri.

Aici puteti gasi informatii suplimentare despre cursurile de integrare pentru strainii cu titlu de
sedere, cetatenii germani, cetatenii UE si repatriatii intarziati.

Aici puteti gasi mai multe informatii despre cursurile de integrare pentru solicitantii de azil si
persoanele tolerate.

Cursuri curente: Puteti cauta cursurile de integrare actuale prin intermediul BAMF-Navi.

Pentru participarea la cursul de integrare este necesara o plasare prealabila. Puteti gasi aici
datele de desfasurare a plasamentului:
@www.integration-landkreis-rastatt.de/infothek/ein...

Acesti furnizori de cursuri de limbi straine ofera cursuri de integrare
in districtul Rastatt:

Volkshochschule Landkreis Rastatt (VHS)
QAm Schlossplatz 5, 76437 Rastatt
Q4072223813516

@vhs@landkreis-rastatt.de
www.vhs-landkreis-rastatt.de

Arbeitskreis fiir Aus- und Weiterbildung (AAW)
Q@ Karlsruher Str. 11, 76437 Rastatt

R.07222/40570

@rastatt@aaw.de

Swww.aaw.de

Deutsche Angestellten-Akademie GmbH (DAA)
@ Bahnhofstr. 20, 76437 Rastatt

R.07222/97490

@info.rastatt@daa.de

Swww.daa-karlsruhe.de

Effektiv Bildung 1. S. GmbH

Q Rauentaler Str. 24, 76437 Rastatt
Re07222/4079492
@info@effektiv-bildung.de
Swww.effektiv-bildung.de

USS GmbH

Q Rauentaler Str. 45, 76437 Rastatt
Re0721/27660111
@info.ra@uss.de

Swww.uss.de
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http://www.bamf.de/DE/Infothek/TraegerIntegrationskurse/Paedagogisches/Kursarten/kursarten-node.html#doc1367400bodyText7
http://www.bamf.de/DE/Willkommen/DeutschLernen/Integrationskurse/TeilnahmeKosten/teilnahmekosten-node.html
http://www.bamf.de/DE/Willkommen/DeutschLernen/IntegrationskurseAsylbewerber/integrationskurseasylbewerber-node.html
https://bamf-navi.bamf.de/de/Themen/Integrationskurse/
https://www.integration-landkreis-rastatt.de/infothek/einstufungstests
https://goo.gl/maps/VaL7udoF2xTXdv3R9
tel:07222/3813516
mailto:vhs@landkreis-rastatt.de
https://www.vhs-landkreis-rastatt.de/kurse/deutsch-und-integration
https://goo.gl/maps/aQfqPx57jL32ts2Y6
tel:07222/40570
mailto:rastatt@aaw.de
https://www.aaw.de/
https://goo.gl/maps/b3NqXLPnGuQeguGZ8
tel:07222/97490
mailto:info.rastatt@daa.de
https://daa-karlsruhe.de/unsere-bildungsangebote/unser-angebot-im-ueberblick
https://goo.gl/maps/coM8y8si5AbRB9HUA
tel:07222/4079492
mailto:info@effektiv-bildung.de
https://effektiv-bildung.de/
https://goo.gl/maps/XKDsXyXXJ83jXQ5x6
tel:0721/27660111
mailto:info.ra@uss.de
https://www.uss.de/standorte/rastatt/
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Cursuri de limbi straine profesionale BAMF (DeuF6V)

Promovarea limbii germane la locul de munca se bazeaza pe cursurile de integrare. Aceste
cursuri pregatesc persoanele pentru piata muncii. Exista cursuri de baza si cursuri speciale.

Pentru a participa la cursurile de baza, trebuie s& aveti cel putin nivelul lingvistic B1. in
principiu, exista 3 tipuri de cursuri de baza:

¢ Nivelul de limba B1 sau B2
¢ Nivelul de limba B2 sau C1

* Nivelul lingvistic C1 pana la C2.

Cursurile speciale pun accentul pe aspecte diferite. Acestea sunt oferite unor anumite tipuri
de persoane si/sau pentru anumite specializari (de ex. persoanelor cu procedura de
recunoastere in desfasurare sau pentru domeniul profesiilor medicale academice).

in cazul in care, la cursul de integrare nu ati promovat la nivelul de limb& B1, puteti participa
la cursuri speciale pentru a ajunge de la nivelul Al la A2 sau de la A2 la B1.

Aici gasiti informatii suplimentare despre participare, continut, desfasurare si costurile
cursurilor de promovare a invatarii limbii germane pentru context profesional.

Acesti furnizori de cursuri de limbi straine ofera cursuri de limbi
straine de tip profesional in districtul Rastatt:

Arbeitskreis fiir Aus- und Weiterbildung (AAW)
Q@ Karlsruher Str. 11, 76437 Rastatt

R.07222/40570

@rastatt@aaw.de

Swww.aaw.de

Deutsche Angestellten-Akademie GmbH (DAA)
QBahnhofstr. 20, 76437 Rastatt

R.07222/97490

@info.rastatt@daa.de

Swww.daa-karlsruhe.de

Effektiv Bildung 1. S. GmbH

Q@ Rauentaler Str. 24, 76437 Rastatt
Re07222/4079492
@info@effektiv-bildung.de
Swww.effektiv-bildung.de

Cursuri de limbi straine in conformitate cu VwV germana

Daca nu puteti sau nu vi se permite sa participati la un curs de integrare, va puteti informa cu
privire la un curs la biroul districtual Rastatt. Administratia districtuala ofera cursuri gratuite
de germana subventionate de landul Baden-Wurttemberg.

Aceste cursuri sunt disponibile:

Landkreis Rastatt INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/lkrastatt/de/sprache-und-bildung/information/
http://www.bamf.de/DE/Willkommen/DeutschLernen/DeutschBeruf/Bundesprogramm-45a/bundesprogramm-45a-node.html
https://goo.gl/maps/aQfqPx57jL32ts2Y6
tel:07222/40570
mailto:rastatt@aaw.de
https://www.aaw.de/
https://goo.gl/maps/b3NqXLPnGuQeguGZ8
tel:07222/97490
mailto:info.rastatt@daa.de
https://daa-karlsruhe.de/unsere-bildungsangebote/unser-angebot-im-ueberblick
https://goo.gl/maps/coM8y8si5AbRB9HUA
tel:07222/4079492
mailto:info@effektiv-bildung.de
https://effektiv-bildung.de/

LANDKREIS [GE
RASTATT Y

* cursuri de alfabetizare si de baza (pana la_nivelul lingvistic Al)

e Cursuri avansate - (pana la nivelul lingvistic A2)

e Cursuri avansate - na la nivelul lingvistic B1)

(pa
e Cursuri avansate - (pana la nivelul lingvistic B2)
Exista, de asemenea, cursuri specializate:

e Cursuri cu jumatate de norma
e Cursuri pentru femei
» Cursuri pentru parinti

e Cursuri intensive de un an pentru stagiari
Puteti sustine un examen la sfarsitul unui curs.

Persoanele de varsta scolara obligatorie nu pot lua parte la aceste cursuri.

Contact si inscriere:
Integrationssbeauftragte

Q@ Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt

@integration@landkreis-rastatt.de

https://www.integration-landkreis-rastatt.de/star...

Cursuri de orientare initiala BAMF

In cadrul cursurilor de orientare initiald, persoanele care au venit in Germania invata limba
germana si lucruri importante despre viata aici. De exemplu:

e Cum sa faci cumparaturi
* Cum sa folosesti autobuzul sau trenul

¢ Ce reguli exista
Cine poate participa?

* Orice persoana cu un statut de sedere neclar.

» Daca exista suficiente locuri, pot participa si refugiati recunoscuti, persoane tolerate sau
persoane cu sanse mari de a ramane.

Informatii suplimentare:

e Cursul este voluntar.

* BAMFCursul este gratuit, deoarece este finantat de Oficiul Federal pentru Migratie si
Refugiati ().

* Cursul are o durata de 300 de unitati de predare si fiecare unitate dureaza 45 de minute.

Cursurile sunt o modalitate buna de a va pregati mai bine pentru viata in Germania!
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Puteti gasi mai multe informatii despre cursul de orientare initialaaici.

@ Nu confundati acest curs de orientare initiala cu cursul de orientare in cadrul cursului de
integrare.

Acesti furnizori de cursuri de limbi straine ofera cursuri de orientare
initiala in districtul Rastatt:

Volkshochschule Landkreis Rastatt
@ Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt
R.072223813516
@vhs@landkreis-rastatt.de
Swww.vhs-landkreis-rastatt.de

fka - Freundeskreis Asyl Karlsruhe e.V.
QMarienstr. 63, 76137 Karlsruhe
R.0721/78193356

@i nfo@fka -ka.de
Swww.fka-ka.de

Anul educational pentru refugiatii adulti (BEF Alpha)

Refugiatii si persoanele care solicita protectie pot participa la acest curs daca au cunostinte
reduse sau inexistente de alfabet latin si limba germana. Cu alte cuvinte, daca nu stiu sa scrie
si sa citeasca.

Cursul are 980 de unitati de predare. in total, un curs BEF Alpha dureaza aproximativ 40 de
saptamani. O parte din cursul BEF Alpha este un stagiu de practica de 5 saptamani. La
sfarsitul cursului puteti obtine nivelul lingvistic A1 sau A2.

Participantii au de obicei intre 20 si 35 de ani. Cursurile BEF Alpha din districtul Rastatt sunt
adesea oferite cu servicii de ingrijire a copiilor.

Acest furnizor de cursuri de limbi straine ofera cursuri BEF alpha in
districtul Rastatt:

Effektiv Bildung 1. S. GmbH

Q Rauentaler Str. 24, 76437 Rastatt
Re07222/4079492
@info@effektiv-bildung.de
Ohttps://effektiv-bildung.de

Oferte de invatare a limbii sustinute de voluntari

Pe langa cursurile oficiale de limba germana, exista numeroase posibilitati de a practica limba
germana in districtul Rastatt.

Aceste grupuri sunt conduse de voluntari. Acestia sunt, de cele mai multe ori, persoane a
caror limba materna este limba germana. Uneori voluntarii sunt profesori care nu mai
lucreaza. Oricine poate veni la aceste grupuri, indiferent de statutul de resedinta.

79

Landkreis Rastatt INTEGREAT

Great Integration


https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/ErsteOrientierung/Erstorientierungskurse/erstorientierungskurse-node.html
https://goo.gl/maps/VaL7udoF2xTXdv3R9
tel:07222/3813516
mailto:vhs@landkreis-rastatt.de
https://www.vhs-landkreis-rastatt.de/programm/deutsch-und-integration#inhalt
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tel:0721/78193356
mailto:info@fka-ka.de
https://fka-ka.de/
https://integreat.app/lkrastatt/ro/limba-%C8%99i-educa%C8%9Bia/informa%C8%9Bii-despre-nivelurile-de-limb%C4%83/
https://goo.gl/maps/coM8y8si5AbRB9HUA
tel:07222/4079492
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Daca sunteti in cautarea unui curs de voluntariat, consultati orasul sau
municipalitateadumneavoastra .

Curs de germana DRK Ortsverein Rastatt e.V.

Prin cursurile sale de germana, DRK Ortsverein Rastatt e.V. ofera tuturor concetatenilor care
nu vorbesc Tnca limba germana sau nu o vorbesc foarte bine posibilitatea de a o invata.

Cursurile sunt oferite atat pentru fncepatori (pentru participantii cu foarte putine cunostinte
de limba germana), cat si pentru cursantii avansati (pentru participantii cu cunostinte
anterioare de limba germana).

Contactati
DRK Ortsverein Rastatt e.V.

Orar de functionare:
[EJLuni-joi de la 9:00 la 11:30 a.m.

07222 22225
@info@drk-ov-rastatt.de
@ EschenstraBe 27, 76437 Rastatt

Pentru informatii suplimentare, va rugam sa faceti clic aici.

Deutsches
Rotes
Kreuz

Informatii despre nivelurile de limba

Puteti urma un curs de limba germana. Exista sase niveluri: A1, A2, B1, B2, C1 si C2. Primul nivel
este Al. Limbii materne ii corespunde nivelul C2. Cele sase niveluri in detaliu:

Al: incepator

Puteti Tntelege si utiliza cuvinte si fraze simple.

Va puteti prezenta celorlalti.

Sunteti In masura sa formulati intrebari legate de persoana.
Puteti raspunde la intrebari.

O persoana vorbeste rar si clar. Va puteti intretine cu aceasta.

A2: Cunostinte de baza

Puteti intelege propozitiile si cuvintele folosite frecvent.

Va puteti intelege in situatiile de zi cu zi simple. Sunteti In masura sa va descrieti provenienta,
educatia si mediul.
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https://integreat.app/lkrastatt/de/willkommen/staedte-und-gemeinden/
https://integreat.app/lkrastatt/de/willkommen/staedte-und-gemeinden/
tel:+49722222225
mailto:info@drk-ov-rastatt.de
https://www.google.de/maps/place/Deutsches+Rotes+Kreuz+Ortsverein+Rastatt+e.V./@48.8654125,8.1931682,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x47971d86b8d5524b:0xa6056e5a30cf27d7!2sEschenstra%C3%9Fe+27,+76437+Rastatt!3b1!8m2!3d48.865409!4d8.1953569!3m4!1s0x47971d8f2df2fea3:0xc68f95e9c00c61ba!8m2!3d48.865409!4d8.1953569
https://www.drk-ov-rastatt.de/kurse/gesundheitskurse/sprachkurse/deutschkurs.html
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B1: Utilizare avansata a limbii

Sunteti Tn masura sa intelegeti multe aspecte. Sunteti in masura sa relatati ceva despre teme
cunoscute si despre interesele dvs. personale. Puteti vorbi despre experientele dvs. si
evenimentele traite, despre visurile, sperantele si obiectivele dvs. Va puteti exprima pe scurt
punctul de vedere sau da explicatii in legatura cu planurile si perspectivele dvs.

B2: Utilizarea independenta a limbii

Puteti Tntelege sensurile cele mai importante ale textelor complexe pe teme concrete si
abstracte. in domeniul dvs. de specialitate, sunteti in masura sa intelegeti chiar si discutii de
specialitate.

Va puteti intelege cu alte persoane oral, in mod spontan si fluent. Puteti explica punctul dvs. de
vedere asupra unei chestiuni de actualitate, cu avantaje si dezavantaje.

C1: Competente lingvistice avansate
Puteti intelege in mare parte texte complicate, mai lungi. intelegeti si intelesurile implicite.
Puteti sa va exprimati clar, intr-un mod structurat si detaliat, in probleme complexe.

C2: Competente lingvistice (aproape similare) limbii materne

Puteti intelege fara efort practic tot ceea ce cititi.

Puteti sintetiza informatii din diverse surse scrise si verbale. Puteti reda argumentatii si explicatii
intr-o prezentare coerenta. Va puteti exprima in mod spontan, foarte fluent, exact si nuantat.

Serviciul de interpretare / Pool de interpreti voluntari

Daca aveti nevoie de un interpret sau daca cunoasteti deja foarte bine limba germana si doriti
sa va sprijiniti compatriotii, va rugam sa contactati Reteaua de interpreti pentru Baden-Baden si
districtul Rastatt:

Contactati

Reteaua de interpreti a Diakonie

Q KaiserstraRe 70, 76437 Rastatt
07222502770
@dolmetschernetzwerk@diakonie-bad-ra.de
www.diakonie-bad-ra.de/dolmetscher-netzwerk

Centrul de educatie de baza Rastatt/Baden-Baden

in Germania traiesc multe persoane care nu sunt sau nu sunt pe deplin alfabetizate. Le lipsesc
abilitatile de baza importante de citire, scriere si aritmetica. Prin urmare, va este dificil sa
participati la viata de zi cu zi.

Centrul de educatie de baza (Grundbildungszentrum) Prin urmare, Rastatt/Baden-Baden ofera in
permanenta cursuri cu prag scazut in urmatoarele domenii:

» Citire, scriere si aritmetica (limbaj simplu)
¢ Alfabetizare digitala

* Educatie de baza pentru viata de zi cu zi
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Cursul se adreseaza adultilor care locuiesc in Germania, inclusiv persoanelor a caror limba
materna nu este germana.

Cursul este finantat de Ministerul Educatiei si Afacerilor Culturale din Baden-Wiurttemberg si este
gratuitpentru participanti.

Daca aveti nevoie de mai multe informatii sau daca doriti sa va inscrieti la un curs de educatie
de baza, contactati:

Contact

Effektiv Bildung 1. S. GmbH

Q Rauentaler Str. 24, 76437 Rastatt
Q4072221558715
@info@effektiv-bildung.de
Swww.grundbildungszentrum-rastatt.de

Effektiy/

Bildungs.cm

Centrul de educatie pentru adulti

Centrele de educatie pentru adulti (vhs) sunt institutii cu programe educationale destinate in
principal adultilor. Cu toate acestea, exista si programe si cursuri pentru familii.

Programele oferite de centrele de educatie pentru adulti acopera multe teme, de exemplu
cultura, limbi straine, politica si societate, locuri de munca si cariere, arta si design, muzica,
sanatate si mass-media. Exista evenimente individuale, dar si cursuri care au loc Th mod regulat
pe parcursul mai multor saptamani.

Daca doriti sa participati la un curs, trebuie sa va inscrieti si sa platiti o taxa. Persoanele care au
bani putini beneficiaza de obicei de o reducere.

Date de contact
Volkshochschule Landkreis Rastatt

Q@ Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt

@vhs@landkreis-rastatt.de
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R.+49 (0) 72223813500

https://www.vhs-landkreis-rastatt.de/

vhs' \olkshochschule
‘®s® Landkreis Rastatt

Scoala, formare, studiu
Scoala

Scoala pentru copii intre 6 si 10 ani
Scoala primara (Grundschule)

Varsta: de la 6 ani (data limita - copilul dumneavoastra va implini 6 ani pana la 30.06.)
Conditie: Eligibilitatea pentru scoala elementara

La finalul gradinitei are loc examenul de inscriere la scoald. Un medic va va examina copilul.
Acesta va verifica daca copilul dumneavoastra este pregatit pentru scoala sau are nevoie de
un sprijin special.

Durata: 4 ani (din clasa 1 pana la clasa a 4-a )
in continuare: Trecerea intr-o scoald secundara

in cele 4. In clasa a doua, parintii primesc o recomandare din partea profesorilor. in aceasta
se specifica la ce scoala secundara ar trebui sa mearga copilul dumneavoastra.

Diverse: Scoala elementara se afld in vecinatatea/in zona domiciliului dumneavoastra. in
scoala elementara, copiii invata sa citeasca, sa scrie si sa socoteasca.

Clasa de sprijin pentru scoala primara

Unii copii nu sunt pregatiti pentru scoala primara la varsta de 6 ani. De regula, acestia nu mai
pot ramane nici la gradinita.

Ei pot merge Tnsa la o clasa de sprijin pentru scoala primara.
Clasa de sprijin pentru scoala primara este organizata tot in cadrul scolii primare.

in aceste clase, copiii beneficiazd de un sprijin special. Ei sunt incurajati in dezvoltarea lor.
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Scopul clasei de sprijin pentru scoala primara este ca copilul sa fie pregatit pentru clasa I.
Clasa este.

Discutati cu personalul de la gradinita, de la scoala primara si cu medicul pediatru, daca
copilul dumneavoastra nu este inca pregatit pentru scoala la varsta de 6 ani.

Scoala pentru copii de 10 ani si mai mari

Scoala secundara

La finalul celor 4. in clasa a doua, profesorii fac o recomandare cu privire la scoala secundara
pe care ar trebui sa o urmeze copilul dumneavoastra.

Atunci cand cineva frecventeaza si absolva o scoala secundard, primeste un certificat / carnet
de note. Pe baza certificatul se poate face dovada a ceea ce s-a invatat. Aveti nevoie de el, de
exemplu, pentru cererile de inscriere in vederea gasirii unui loc de munca/aprenoriat sau
pentru transferul la o alta scoala.

Scoala secundara / Werkrealschule

* Varsta: peste 10 ani
* Durata: intre 5 ani (5. Clasa a 9-a pana la a 9-a. Grad) si 6 ani (5. Clasa a 10-a. )
» Conditie: Frecventarea unei scoli elementare sau a clasei pregatitoare (VKL)

* Certificat: fie certificat de absolvire a scolii secundare inferioare fie certificat de absolvire
a 10 clase

* Accentul se pune pe: pregatirea pentru viata profesionala, promovarea talentelor,
inclinatiilor si realizarilor practice

+ In continuare: Formare profesionala, scoald profesionala si liceu
Realschule

« Varsta: incepand de la 10 ani

* Durata: 6 ani (5. Clasa a 10-a. )

» Conditie: Frecventarea unei scoli elementare sau a clasei pregatitoare (VKL)
* Certificat: Certificat de absolvire a 10 clase

* Accentul se pune pe: invatamantul legat de profesie si invatamantul general avansat,
pregatire pentru formare profesionala si munca

+ in continuare: Formare profesionald, scoald profesionald sau liceu
Scoala secundara superioara (Gymnasium)

e Varsta: peste 10 ani
* Durata: intre 8 si 9 ani (5. Clasa 12 la 12 sau 13)

* Conditie: Frecventarea unei scoli elementare sau a clasei pregatitoare (VKL)

84

Landkreis Rastatt INTEGREAT

Great Integration



P

N

LANDKREIS g
RASTATT

+ Certificat: Diploma generala de acces la invatamantul superior (diploma de bacalaureat) -
cel mai inalt certificat de absolvire a scolii din Germania

* Accentul se pune pe: invatamantul general aprofundat, discipline si cursuri speciale si
aprofundate, invatare independenta

+ in continuare: Formare profesionala, invatamant superior la o universitate sau facultate
Scoala secundara comunitara (Gemeinschaftsschule)

e Varsta: peste 10 ani
* Durata: intre 5 si 9 ani (5. Clasa a 9-a pana la a 9-a. Clasa sau pana la 10. Clasa sau 13.)
* Conditie: Frecventarea unei scoli elementare sau a clasei pregatitoare (VKL)

« Certificat: Certificat de absolvire a invatamantului secundar, certificat de absolvire a 10
clase sau diploma de bacalaureat

+ Accentul se pune pe: invatamant la diferite niveluri si sprijin individual

+ in continuare: Formare profesionala in cazul obtinerii certificatului de absolvire a scolii
secundare si certificatului de absolvire a 10 clase, invatamant superior in cazul diplomei de
bacalaureat

Scoala pentru copilul care nu vorbeste inca limba germana

in cazul in care copilul dumneavoastrd nu vorbeste inca limba germana, exista diferite
posibilitati:

VKL - Clasa pregatitoare

* Varsta: de la 6 pana la 15 ani

* Durata: intre 1 si 2 ani (unii copii fnvata mai iute limba germana, altii au nevoie de mai
mult timp)

* Accentul se pune pe: Dobandirea cunostintelor de limba germana

+ in continuare: Trecerea la o clasa obisnuita - fie in scoala elementara, fie in scoald
secundara

» Diverse: Clase pregatitoare VKL exista in toate tipurile de scoli

VABO - Vorqualifizierungsjahr auf Arbeit/Beruf (VABO - An de
pre-calificare pentru munca/formare profesionala)

* Varsta: intre 15 si 17 ani si 11 luni (incepand de la varsta de 18 ani frecventarea este
posibila doar daca sunt locuri libere)

* Durata: intre 1 si 2 ani (unii copii invata mai iute limba germana, altii au nevoie de mai
mult timp)

* Certificat: A2 sau Bl
* Accentul se pune pe: Dobandirea cunostintelor de limba germana
+ In continuare: Trecerea la o clasa VAB

* Diverse: Clase VABO exista doar in scolile profesionale
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Daca copilul dumneavoastra are varsta de 18 ani sau peste, acesta poate urma si un curs de
limba.

Sprijin suplimentar pentru copii

Sonderpadagogisches Beratungszentrum (SBBZ) (Centrul de
orientare educationala speciala SBBZ)

Varsta: incepand de la 6 ani

Conditie: Copiii care au o nevoie crescuta de sprijin, o deficienta sau o invaliditate
in continuare: Ateliere sau altele similare, formarea profesionald asistata
Certificat: certificat partial de absolvire a invatamantului secundar

Particularitate: Profesorii au o pregatire speciald. Exista diferite domenii de sprijin (invatare,
dezvoltare mentala, auz, dezvoltare fizica si motorie, limbaj)

invatamantul obligatoriu

in Germania, prezenta la scoald este obligatorie prin lege. Aceasta ihseamna c&, in Germania,
toti copiii cu varste cuprinse intre 6 si 18 ani inclusiv au obligatia de a merge la scoala.
Parintii/tutorele copiilor au datoria de a se asigura ca acestia frecventeaza scoala.

Invatamantul obligatoriu include:

* participarea la procesul de invatamant
» participarea la activitatile cu caracter obligatoriu organizate de scoala

* respectarea regulamentului scolii

in cazul absentelor nemotivate va trebui s achitati amenzi. in cazuri extreme, poate interveni
chiar si politia. In plus, se poate apela si la_biroul de asistenta sociald pentru tineret .

inscrierea la scoala

Dupa cel mult 6 luni de sedere in Germania, trebuie sa va inscrieti copilul la o scoala.
Pentru a va inscrie copilul la o scoala, aveti nevoie de urmatoarele documente:

* Actul dumneavoastra de identitate, certificatul dumneavoastra de nastere sau dovada
dumneavoastra de sosire

* Adeverinta de inregistrare la oficiul de evidenta a populatiei

* toate documentele privitoare la copilului dumneavoastra (act de identitate/pasaport,
certificat de nastere, certificate scolare, adeverinte medicale etc.)

Pentru inscriere la scoala, va rugam sa aduceti cu dumneavoastra si copilul.
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Important! Copilul dumneavoastra trebuie sa fie vaccinat impotriva rujeolei atunci
cand frecventeaza un centru de ingrijire de zi sau o scoala.

Date pentru inscrierea la scoala si inregistrarea in
Baden-Wiurttemberg pentru:

Scoli primare

* Baden-Wiurttemberg Data de referinta: 30.06. (La aceasta data copilul dumneavoastra
trebuie sa aiba Implinita varsta de 6 ani)

+ Inregistrarea: 01.03. - 30.04.
+ Inscrierea: 12.09. - 23.09.

* Puteti gasi informatii despre inscriere aici.
alte scoli (scoli secundare)

+ Datele de inregistrare au loc in doua zile din luna martie a anului in curs. Interesati-va la
scoald cu cateva saptamani sau luni inainte de aceasta data.

 Atentie: in cazul scolilor profesionale exista alte perioade, in care este posibila
inregistrarea. Interesati-va din timp la scoala.

Nu stii la ce scoala ar trebui sa mearga copilul tau?

Adresati-va managerului de consiliere sociald/integrare, consilierului pentru migratia
tinerilorsau consilierului pentru migratie.

Puteti primi informatii si in primarie sau direct de la scolile din localitatea dumneavoastra de
domiciliu.

Informatii suplimentare direct de la orasul / municipalitateadumneavoastra.

Educatie religioasa

Daca apartineti unei alte confesiuni sau religii decat cea catolica sau protestantd, nu sunteti
obligat sa participati la aceasta educatie religioasa. Majoritatea scolilor secundare ofera un

curs de inlocuire numit etica. in cateva scoli exista si ore de religie islamica. Interesati-va la
scoala dumneavoastra.

Vacante scolare

Scoala este inchisa in timpul vacantelor scolare (Schulferien) si al sarbatorilor publice
(Feiertage) in Baden-Wirttemberg.

Aici puteti gasi dateleactuale de vacanta pentru Baden-Wurttemberg.
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https://www.schulferien.org/deutschland/ferien/baden-wuerttemberg/
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Aici veti gasi sarbatorile legale pentru anul in curs.

In unele municipalitati existd programe de ingrijire pe durata vacantei.

Copilul este bolnav

Daca copilul dumneavoastra este bolnav sau daca din alte motive intemeiate nu poate merge
la scoala, va trebui sa anuntati la scoala starea de boala. Va rugam sa sunati la scoala inainte
de inceperea lectiei.

Majoritatea scolilor se asteaptd, de asemenea, la scuze scrise. Acest lucru inseamna o
scrisoare din partea parintilor. Deseori, este necesar ca motivarea scrisa sa parvina scolii in
termen de trei zile.

In cazul in care copilul dumneavoastra este bolnav pentru o perioada mai lunga de timp, are
nevoie de un certificat medical. Adeverinta trebuie prezentata si la scoala. Cel mai bine este
sa intrebati la secretariat de ce are nevoie scoala.

in cazul in care copilul dumneavoastra nu vine la scoala fara o scuza telefonica sau scrisa sau
un certificat medical, scoala trebuie sa il caute. Daca este necesar, scoala va va cauta copilul
chiar si cu ajutorul politiei. in acest caz, este posibil sa trebuiasca sa platiti o amenda.

Costurile scolare

Costuri generale

Urmarea unei scoli de stat este gratuita.
Bilet

Daca copilul dumneavoastra are nevoie de un bilet pentru a merge la scoala, puteti cumpara
un Scoolcard. Cu acest card, puteti calatori pe intreaga retea KVV. Scoolcard costa 520 de
euro pentru un an intreg. Pe luna aceasta tnseamna 52 € (facturarea se face pe 10 luni,
valabilitatea este de 12 luni).

in cazul in care scoala se afla la o distanta mai mare de 3 km de locul de resedinta si sunteti
eligibil pentru prestatii pentru educatie si participare (BuT) , biletul poate fi platit partial. in
acest scop, trebuie sa depuneti o cerere pentru prestatii pentru educatie si participare (BuT)
la Biroul pentru afaceri sociale, participare si furnizare de la biroul districtual din Rastatt.
Informatii sunt disponibile aici.

Excursiile scolare, rechizitele scolare, masa de pranz

Si acestea costa. O cota parte va trebui sa o achitati chiar dumneavoastra.

In cazul in care sunteti eligibil pentru beneficii pentru educatie si participare (BuT), costurile
pot fi platite partial. Pentru aceasta trebuie sa depuneti o cerere pentru prestatii pentru
educatie si participare (BuT) la Biroul pentru afaceri sociale, participare si furnizare de la
biroul districtual din Rastatt. Informatii sunt disponibileaici: .
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Daca doriti sa depuneti o cerere, cereti ajutorul serviciului de management al integrarii, al
consilierilor sociali, al consilierilor de migratie pentru_tineri _sau al_consilierilor de migratie .

Informatii importante pentru parinti

Sedintele cu parintii

Pentru o seara de intalnire cu parintii sunt invitati toti parintii. Puteti face schimb de idei cu
alti parinti si cu invatatorul si primiti multe informatii. Este bine daca utilizati aceste intalniri.
Datele vor fi comunicate printr-o scrisoare catre parinti. Este important ca scrisorile catre
parinti sa fie citite.

Consiliul parintilor

in fiecare clasa exista un comitet al parintilor. Acesta este ales de catre toti parintii in timpul
unei seri a parintilor. Atributiile si drepturile Consiliului parintilor sunt reglementate prin lege.
Comitetul parintilor se ocupa de solutionarea problemelor sesizate de catre alti parinti.
Comitetul parintilor i reprezinta pe ceilalti parinti Tn raport cu scoala.

Mentori pentru parinti

Unele scoli din districtul Rastatt au parinti mentori. Acestia sunt voluntari care pot raspunde la
intrebari despre scoala din Germania. Acestia pot participa, de asemenea, la sedintele sau
serile parintilor, de exemplu. Daca aveti nevoie de sprijin in calitate de mama sau tata si aveti
multe Tntrebari, cereti mentori pentru parinti la scoala.

Consiliere si asistenta

Birou de coordonare Clase VKL

Biroul de coordonare din cadrul autoritatii educationale este responsabil pentru intrebarile
referitoare la copiii si tinerii care nu vorbesc limba germana.

Informatii si persoanele de contact sunt disponibile aici.
Asistenta sociala in cadrul scolilor

Multe scoli au asistenti sociali scolari. Acestia pot sprijini copiii si tineriila scoala. Asistentii
sociali scolari ofera consultanta si ajutor in cazul problemelor scolare si private, al problemelor
sau al altor preocupari. Oferta este voluntara, iar asistentii sociali din scoli lucreaza in mod
confidential. Asta Tnseamna ca nu au voie sa spuna nimanui despre probleme.

Exista, de asemenea, consilieri de orientare sau profesori de legatura. Verificati la scoala
dumneavoastra.

Meditatii
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Daca intampinati dificultati la scoala la anumite materii si aveti nevoie de sprijin suplimentar,
va puteti inscrie la meditatii. Activitatile de meditatii sunt asigurate de un tutore si au loc in
afara orelor de curs. De obicei, meditatiile au loc Tn grupuri mici sau individual. Puteti repeta
continutul aici sau puteti obtine sarcini suplimentare pentru a exersa.

Pregatirea costa bani. Daca sunteti eligibil pentru prestatiile pentru educatie si participare
(BuT), costurile pentru meditatii pot fi platite Tn anumite conditii (confirmarea din partea scolii
ca copilul dumneavoastra are nevoie urgenta de meditatii).

Pentru aceasta trebuie sa completati o cerere.

Daca aveti nevoie de ajutor pentru a gasi meditatii, adresati-va managementului de integrare,
consilierului social din cadrul locuintelor comune, , consilierului pentru migratia tinerilor sau
consilierului pentru migratie.

Tutoriat gratuit (online)

Ohttps://www.lern-fair.de/schueler

https://www.haydee-digitalenachhilfe.com

Recuperarea calificarilor de absolvire a scolii

Este intotdeauna posibil sa obtineti un certificat de absolvire a scolii superior, chiar daca ati
terminat deja scoala. De exemplu, puteti recupera Abitur dupa obtinerea certificatului
intermediar de absolvire a scolii. Acest lucru este posibil in diferite locuri, cum ar fi

* scoli profesionale
* licee profesionale

* scoli gimnaziale serale sau licee serale

Daca nu aveti inca un certificat de absolvire a scolii:
Chiar si fara un certificat de absolvire a scolii, exista modalitati de recuperare.

De exemplu, la scoli pentru adulti sau prin asa-numita"a doua cale educationala"”.

Pentru calificari straine:

Daca aveti o calificare din strainatate care nu este recunoscuta in Germania, puteti, de
asemenea, sa obtineti recunoasterea acesteia sau sa o completati cu cursuri si examene
corespunzatoare.

Scoala profesionala

Aveti peste 15 ani? Nu mai frecventezi o scoala generala? Atunci ai multe optiuni la o scoala
profesionald. Va puteti pregati pentru o cariera. Puteti obtine un certificat de absolvire a scolii
generale. In Germania, oamenii trebuie s& meargé la scoald pana la varsta de 18 ani(invatamant

obligatoriu)!

Urmatoarele tipuri de scoli sunt disponibile la scolile profesionale:
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https://www.landkreis-rastatt.de/-/lebenslagen/leb5001139
https://integreat.app/lkrastatt/ro/%C8%99coal%C4%83-formare-studiu/recunoa%C8%99terea-certificatelor/
https://integreat.app/lkrastatt/ro/%C8%99coal%C4%83-formare-studiu/%C8%99coala/%C3%AEnv%C4%83%C8%9B%C4%83m%C3%A2ntul-obligatoriu/
https://integreat.app/lkrastatt/ro/%C8%99coal%C4%83-formare-studiu/%C8%99coala/%C3%AEnv%C4%83%C8%9B%C4%83m%C3%A2ntul-obligatoriu/
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Anul de admitere profesionala (BE)) si anul de pregatire profesionala
(BV]))

Berufs-Einstiegs-Jahr (BEJ) si Berufs-Vorbereitungs-Jahr (BVJ) sunt programe pentru elevi

e cu sau fara un certificat de absolvire a Tnvatamantului secundar
e care nu au inca idei concrete de cariera

* sinuauinca un loc de formare.

Acestia dobandesc o perspectiva asupra diferitelor domenii profesionale si pot fie sa dezvolte un
certificat de absolvire a Tnvatamantului secundar general, fie sa obtina un certificat de absolvire
a invatamantului secundar general.

Scoala profesionala

Aici, formarea are loc intr-un sistem dual. Aceasta inseamna ca o parte din formare este
fnvatata teoretic la scoald, iar cealalta parte este predata practic intr-o intreprindere de formare.

Scoala profesionala

Va puteti pregati pentru profesie la scolile profesionale. Cursurile dureaza intre 1 si 3 ani. Primiti
o pregatire profesionala de baza. Sau pregatire profesionala. Sau chiar o calificare profesionala.
Aveti deja o diploma de absolvire a scolii? Atunci va puteti obtine urmatoarea calificare aici.
Scolile profesionale sunt in general impartite in urmatoarele domenii profesionale:

¢ domeniul comercial
e economie casnica, pedagogie sociala sau sector de ingrijire

¢ domeniul industrial-tehnic
Colegiul tehnic

Va puteti continua formarea profesionala la un colegiu tehnic. Cursurile dureaza de obicei unul
pana la doi ani. Aveti deja o calificare profesionala? Ati lucrat deja? Aceste cursuri va extind
cunostintele. Ele sunt concepute pentru a consolida ceea ce ati invatat. Dupa cursuri, puteti
lucra In middle management. Sau puteti lucra pe cont propriu. De asemenea, scolile specializate
sunt impartite in urmatoarele domenii:

e tehnologie

* economie

» Asistenta sociala
e agricultura

* Design
Colegiul profesional

Veti avea nevoie de un nivel mediu de educatie pentru colegiul profesional. Aici va puteti
fmbunatati calificarile profesionale. De asemenea, puteti obtine calificarea de intrare pentru
universitatile de stiinte aplicate. Acest lucru inseamna ca puteti merge apoi la universitate.
Colegiile profesionale sunt disponibile in urmatoarele domenii:
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¢ Tehnologie

* Afaceri si administratie
* Pedagogie sociala

« Sanatate si ingrijire

* Economie casnica
Scoala secundara vocationala

Ati absolvit deja o ucenicie? Aveti un certificat de absolvire a scolii secundare? Atunci puteti
merge la Berufsoberschule. Veti urma cursurile timp de doi ani. Aceasta scoala va pregateste
pentru calificarea generald de admitere Tn Tnvatamantul superior. Pentru a face acest lucru,
trebuie sa invatati o a doua limba straina. Fara o limba straina, veti primi o calificare de
admitere Tn Tnvatamantul superior specifica unei discipline. Aceasta Tnseamna ca vi se permite
sa studiati doar anumite materii. Scoala secundara superioara profesionala este disponibila in
urmatoarele specializari:

* Scoala secundara tehnica
* Scoala secundara de afaceri

* Scoala secundara pentru asistenta sociala
Scoala profesionala secundara

Doriti sa studiati la o universitate? Atunci aveti nevoie de Abitur. Puteti sa va recuperati Abitur-ul
la un liceu profesional. Pentru a face acest lucru, aveti nevoie de o calificare intermediara in
educatia dumneavoastra. Media notelor tale trebuie sa fie de 3,0 sau mai mare. Apoi puteti
frecventa un liceu profesional timp de trei ani. Dupa cei trei ani, va veti completa Abitur-ul.
Acesta este, de asemenea, impartit in specializari corespunzatoare:

e Specializare tehnica

e Specializare economica

» Stiinte sociale si medicale

* Specializarea stiinte agricole
» Directia biotehnologica

» Stiinte nutritionale
Scoli profesionale in districtul Rastatt

O prezentare generala a tuturor scolilor profesionale din districtul Rastatt poate fi gasita aici:
Swww.bs-rastatt.de

Educatie

Formare duala (in cadrul intreprinderii)

Formarea profesionala duala este o specialitate in Germania. Aproximativ 1/3 dintr-un
program de formare duala se desfasoara la o scoala profesionala si aproximativ 2/3 la o
intreprindere de formare. Aceasta inseamna ca invatati teorie si practica in acelasi timp si
castigati bani in timpul formarii dumneavoastra.
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Cerinte privind scoala

Ocupatiile de formare duala (in cadrul unei intreprinderi) sunt ocupatii nereglementate.
Aceasta inseamna ca, din punct de vedere juridic, nu aveti nevoie de o calificare specifica de
absolvire a scolii pentru a face o ucenicie duala. intreprinderile de formare pot decide singure
ce calificari de absolvire a scolii solicita cursantilor lor. De regula, se asteapta cel putin un
certificat de absolvire a invatamantului secundar inferior. Admiterea fara un certificat de
absolvire a scolii nu este usoara, dar este posibila.

Durata formarii

Durata formarii este cuprinsa intre 2 si 3,5 ani. in functie de diploma de absolvire, durata
poate fi, de asemenea, scurtata.

Salariu

Veti primi un salariu in timpul programului de formare duala. Acesta este mentionat in
contractul de formare si se numeste "indemnizatie de formare". Cuantumul platii variaza in
functie de ocupatia de formare. De regula, aceasta este determinata si de un contract colectiv
de munca.

in calitate de stagiar in Germania, puteti primi sprijin financiar prin intermediul Legii federale
privind asistenta pentru formare profesionala (BAf6G). Puteti gasi mai multe informatii aici.

IHK si HWK

In functie de tipul de profesie pe care doriti sa o invatati in cadrul unui program de formare
duald, va rugam sa contactati biroul corespunzator:

Camera Mestesugarilor din Karlsruhe (HWK)
Camera meseriilor calificate (HWK) este responsabila pentru meseriile calificate. Aceasta
acopera profesii precum brutar, zidar sau pictor.

Camera de Industrie si Comert din Karlsruhe (IHK)

Camera de Industrie si Comert (IHK) este responsabila pentru profesiile din productia
industriala, comert si servicii. Aceasta include, de exemplu, mecanicii de uzina sau functionarii
din comertul cu ridicata si comertul exterior.

Informatii suplimentare

Aici veti gasi informatii utile pe tema formarii profesionale:
Centrul de informare profesionala Rastatt (BiZ)

Daca aveti intrebari cu privire la formare, puteti contacta centrul de consiliere profesionala
din cadrul Agentiei Federale pentru Ocuparea Fortei de Munca.

Puteti gasi mai multe informatii despre formare si cariere la

&planeta-beruf
&BERUFENET
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Formarea profesionala scolara

Pe langa formarea profesionalad in cadrul unei intreprinderi, existda numeroase meserii care se
pot invata numai intr-o scoala. Aceste programe de formare in scoli se desfasoara, de
exemplu, in scoli profesionale, colegii profesionale, academii specializate si alte scoli
profesionale. Elevii urmeaza cursurile la program intreg si finalizeaza, de regula, mai multe
stagii de practica.

Cerinte scolare

Scolile in care are loc formarea au cerinte legale de intrare diferite. Meseriile care se invata in
scolile profesionale pot fi reglementate sau nereglementate. Acest lucru inseamna ca pentru
meseriile nereglementate nu este necesar neaparat un anumit certificat de absolvire a unei
scoli secundare. La randul lor, scolile in cauza pot impune conditii proprii. in cazul meseriilor
reglementate este Thsa necesar un anumit certificat de absolvire. Deseori, conditia pentru
inscrierea intr-o scoald profesionala este certificatul de absolvire a zece clase (Mittlere Reife).
Exista insa si formare profesionala scolara pentru care este nevoie doar de certificatul de
absolvire a scolii secundare (Hauptschulabschluss).

Durata formarii
Durata formarii este cuprinsa intre 1 si 3,5 ani, in functie de cursul de formare.
Taxe

in mod normal, in cadrul formarii profesionale scolare, elevul nu primeste salariu. Formarea
profesionala in cadrul unei scoli profesionale vocationale, unui colegiu profesional sau unei
alte institutii de Tnvatamant profesional de stat este gratuita. Cu toate acestea, este posibil sa
existe costuri pentru mijloacele de predare si materialele didactice. Daca frecventati o scoala
publica, platiti de obicei o taxa scolara. in anumite conditii, puteti primi finantare in
conformitate cu Bundesausbildungsférderungsgesetz (BAf6G) .

Daca aveti intrebari legate de formare, puteti contacta serviciul de consiliere in cariera de la
agentia de ocupare a fortei de munca .

Informatii suplimentare despre formarea profesionala si profesii gasiti la adresa:

&planet-beruf
&BERUFENET

invatamant superior

Studiu la o universitate

Sunteti interesat de afaceri, drept, asistenta sociala sau agricultura? Vi se par interesante
subiecte complet diferite? Exista multe programe de studii in Germania. Exista, de asemenea,
diferite tipuri de universitati:

* Universitati (cu orientare academica)

* Universitati de stiinte aplicate, colegii (orientate spre practica)
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* Universitati duale (foarte orientate spre practica)

» colegii de arta, colegii de film si colegii de muzica (pentru discipline artistice)

Exista universitati de stat si universitati private. Calitatea universitatilor private nu este
neaparat mai buna. Cu toate acestea, de multe ori trebuie sa platiti multi bani.

Site-uri utile:

@Hochschulkompass - Toate programele de studii si universitatile din Germania

@Studying-in-germany - Informatii pentru studentii straini

@Study in Germany - Informatii pentru refugiati

&Agentia pentru ocuparea fortei de muncé - Orientare pentru studii

&@German Academic Exchange Service (DAAD) - Toate programele de studii in Germania

Conditii prealabile

Doriti sa studiati in Germania? Atunci aveti nevoie de o autorizatie. Aceasta se numeste in
mod oficial o calificare de admitere la universitate. Aceasta poate fi un Abitur. Poate fi, de
asemenea, o calificare de admitere pentru universitatile de stiinte aplicate. Ati luat Abitur-ul in
tara dvs. de origine? Atunci este posibil sa puteti studia Tn Germania. Biroul central pentru
invatamant in strainatate (ZAB) va va verifica calificarea. Trebuie sa depuneti o cerere in
acest sens.

Puteti gasi mai multe informatii aici:

@Anabin (portalul de informatii "Recunoastere in Germania")
&Serviciul german de schimburi academice DAAD

De asemenea, trebuie sa dovediti ca aveti o buna cunoastere alimbii germane(nivel lingvistic
C1). Puteti dovedi acest lucru cu aceste teste:

e Limba germana ca limba straina (TestDaF)
¢ Test de limba germana pentru admiterea la universitate (DSH)

* telc germana C1 universitate

Unele universitati ofera, de asemenea, semestre pregatitoare in care invatati si limba
germana.

@ Stiti deja unde ati dori s& studiati? Atunci intrebati direct acolo. Majoritatea universitatilor
ofera servicii de consiliere. Exista termene limita pentru inscrierea la o universitate. Acestea
se numesc termene limita de depunere a cererilor. Va rugam sa respectati aceste termene.
Universitatile nu accepta cereri intarziate.

Finantarea

Veti avea nevoie de bani in timpul studiilor. Prin urmare, multi oameni lucreaza cu jumatate
de norma. Nu vi se permite sa lucrati mai mult de 20 de ore in timpul perioadei de curs
(semestru). De asemenea, puteti solicita sprijin din partea statului: finantare si burse.

Landkreis Rastatt INTEGREAT

Great Integration


https://www.hochschulkompass.de/home.html
https://www.studying-in-germany.org/de/
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https://www.daad.de/deutschland/de/
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Nu aveti Abitur sau Fachabi?

Puteti studia in tara dvs. de origine cu certificatul de absolvire a scolii? Dar nu si in Germania?
Puteti sa va recuperati dreptul de a studia la un colegiu pregatitor. Studienkollegs sunt special
concepute pentru candidatii din strainatate. Colegiul va pregateste pentru a studia in
Germania.

Preferati sa nu studiati?

Ati prefera sa lucrati practic si sa castigati bani direct? Atunci poate ca o ucenicie este
potrivita pentru dumneavoastra. Aflati mai multe pe pagina Ucenicie. Puteti afla multe despre
optiunile dumneavoastra aici.

Finantare si bursa

Sunteti student? Nu va puteti permite sa locuiti Tn timpul studiilor? Atunci puteti obtine sprijin
financiar in Germania.

BAfoG

BAfOG este un program de ajutor financiar pentru studentii din Germania. Acesta fi sprijina in
timpul studiilor. Studentii pot primi pana la 922 de euro pe luna. Dupa finalizarea studiilor,
acestia trebuie sa ramburseze jumatate din bani.

Informatii actuale privind BAf6G pot fi gasite aici:

@Site-ul BAfOG pentru refugiati si migranti

Valoarea finantarii BAf6G depinde de cerintele personale. Acestea sunt:
Cetatenia:

* Cetatenii germani pot primi in general BAfoG.

» Cetatenii straini pot primi BAf6G daca au perspective de a ramane in Germania si sunt
integrati social.

Varsta:

* Bachelor: nu trebuie sa aveti mai mult de 30 de ani.

* Master: nu trebuie sa aveti mai mult de 35 de ani.

Aptitudini:

+ In principiu, sunteti capabil sa atingeti efectiv obiectivul educational dorit.
Venituri si bunuri private:

e Tinerii primesc BAf6G Tn cazul in care familiile lor nu sunt in masura sa le plateasca singure
studiile.
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* La depunerea cererii, biroul responsabil verifica daca veniturile si bunurile sunt luate in
considerare.

Puteti gasi biroul local de finantare a educatiei aici:
Swww.bafég.de

De asemenea, puteti gasi mai multe informatii aici.

Burse

Bursele sunt, de asemenea, disponibile ca alternativa. Bursele nu trebuie sa fie rambursate,
dar sunt adesea acordate studentilor cu note bune sau cu angajament. in plus, unele burse
platesc bani suplimentari pentru carti ("alocatie pentru carti"), pana la 300 de euro pe luna.

Multe organizatii ofera burse special pentru refugiati, de exemplu

. @Deutschlandstipendium: Deveniti bursier
« ©Bazi de date cu oferte de burse (Ghidul burselor BMBF)
« Friedrich-Ebert-Stiftung (FES) - Burse pentru refugiati

o OBockler Action Education a Fundatiei Hans Bockler

« @Konrad-Adenauer-Stiftung (KAS) - Burse pentru refugiati

. @Villigst - Bursa noastra pentru refugiati

. @Bread for the World - Program de burse pentru refugiati

« Fondul de garantare universitara al Fundatiei Otto Benecke din Bonn

Munca in paralel cu studiile

Multi studenti lucreaza in paralel cu studiile. Este important ca acestia sa nu-si neglijeze
studiile. Exista reguli speciale pentru studentii internationali: Acestia au dreptul sa lucreze
doar intr-o masura limitata(Legea privind rezidenta § 16).

Ore de lucru:

* Vise permite sa lucrati 120 de zile intregi sau 240 de jumatati de zile pe an (o jumatate de
zi este atunci cand lucrati doar jumatate din orele normale de lucru)

» Daca doriti sa lucrati mai mult de atat, trebuie sa obtineti autorizatie de la_Biroul de
inregistrare a strainilor si de la Agentia federala pentru ocuparea fortei de munca (ZAV).

* Studentii nu sunt autorizati sa lucreze mai mult de 20 de ore pe saptamana in timpul orelor
de curs. Depasirea acestei limite poate duce la probleme cu universitatea.

@ Locurile de muncé ca tutori sau asistenti ai studentilor sunt permise fara restrictii.

Studenti care lucreaza:

Puteti deveni student angajat Tn primul semestru sau ulterior. Studentii care lucreaza
dobandesc experienta profesionala in cadrul unei companii si castiga bani pe cont propriu.
Majoritatea companiilor ofera contracte de 10 pana la 20 de ore pe saptamana. Studentii care
lucreaza si care au rezultate bune sunt adesea angajati dupa terminarea studiilor. Aflati
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https://www.baf%C3%B6g.de
https://www.xn--bafg-7qa.de/bafoeg/de/das-bafoeg-alle-infos-auf-einen-blick/einzelfragen-der-foerderung/einzelfragen-der-foerderung_node.html
https://www.deutschlandstipendium.de/de/stipendiat-werden-1703.html
https://www.ranke-heinemann.de/stipendien-foerderprogramm/deutsche-stipendien/bmbf-stipendium-lotse/
https://www.fes.de/studienfoerderung/foerderung-von-gefluechteten/-scholarship-for-refugees
https://www.boeckler.de/107463.htm
http://www.kas.de/wf/en/71.15326/
https://www.evstudienwerk.de/bewerbung/gefluechtete/unser-stipendium.html
https://info.brot-fuer-die-welt.de/stipendienprogramm/fluechtlingsstipendienprogramm-0
https://www.obs-ev.de/akademische-qualifizierung/garantiefonds-hochschule/
https://www.gesetze-im-internet.de/aufenthg_2004/__16.html
https://integreat.app/lkrastatt/ro/autorit%C4%83%C8%9Bile/biroul-de-imigrare/
https://integreat.app/lkrastatt/ro/autorit%C4%83%C8%9Bile/biroul-de-imigrare/
https://integreat.app/lkrastatt/ro/lucrul/integrarea-%C3%AEn-munc%C4%83/agen%C8%9Bia-pentru-ocuparea-for%C8%9Bei-de-munc%C4%83/
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despre companiile din zona dumneavoastra.
Programul de studiu dual:

Acesta combina o ucenicie cu un program de studii universitare. in timpul vacantei
semestriale, studentii lucreaza in cadrul companiei, care ii sprijina financiar.

Asistent pentru studenti:

Universitatile ofera adesea locuri de munca pentru studenti. Ca student asistent, puteti lucra
maximum 20 de ore pe saptamana. Aceasta implica indeplinirea unor sarcini care ajuta un
profesor sau o organizatie universitara, de exemplu. De obicei, sunteti platit cu salariul minim.

Mini job:
Multi studenti lucreaza in mini-joburi. Acestia castiga pana la 556 de euro pe luna, nu platesc

impozite si nici contributii de asigurari sociale (asigurare de somaj, asigurare de sanatate si
asigurare de ingrijire pe termen lung).

Mai multe informatii pot fi gasite la www.minijob-zentrale.de.

Recunoasterea certificatelor

Rapoartele scolare sunt foarte importante in Germania. Le primesti la scoald. Sau la
universitate. Sau la serviciu. La locul de munca, acestea se numesc referinte profesionale.
Certificatele sunt dovada a ceea ce ati invatat si ati realizat deja. Certificatele sunt o conditie
prealabila decisiva pentru obtinerea unui loc de munca. De asemenea, aveti nevoie de un
certificat pentru a fi admis la o scoala sau la o universitate. Ati obtinut deja certificate in
strainatate? Cereti recunoasterea acestor certificate in Germania. Se va face o verificare pentru
a vedea pentru ce va califica certificatele in Germania. Realizarile dumneavoastra vor fi traduse,
ca sa spunem asa. Este posibil s3 nu mai aveti certificatele. in acest caz, puteti incerca sa
obtineti recunoasterea experientei de munca si a competentelor profesionale prin intermediul
unor teste.

Centrul de consiliere specializat pentru recunoastere

@Puteti face o programare pentru consiliere online aici.

Q@ Dacé intentionati s& studiati sau s& lucrati in mediul academic, v rugdm s& contactati
persoanele de contact din cadrul universitatilor pentru a obtine recunoasterea certificatelor
dumneavoastra.

Notarizarea certificatelor

Un certificat oficial este o confirmare a autenticitatii unui document. Aveti nevoie de aceasta, de
exemplu, pentru a va inscrie la o universitate. Toate fotocopiile de certificate trebuie sa fie
certificate oficial.

Puteti obtine certificatul direct de la biroul pentru cetateni al municipalitatii/orasului
dumneavoastra.
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Lucrul

Tipuri de locuri de munca si alte activitati
Tipuri de locuri de munca

¢ Cu norma intreaga: aproximativ 40 de ore pe saptamana; majoritatea adultilor din
Germania lucreaza cu norma intreaga.

« Part-time: mai putin de o norma intreaga; parintii cu copii mici lucreaza adesea part-time
(de exemplu, 18 ore, 23 de ore si asa mai departe pe saptamana).

* Mini-job: venituri maxime de 556 de euro pe luna; nu platiti impozit; elevii sau studentii
lucreaza adesea intr-un mini-job; unele persoane lucreaza intr-un mini-job in paralel cu slujba
lor principala. Cu un mini-job, dobanditi doar drepturi foarte limitate la o pensie pentru limita
de varsta ulterioara. Trebuie sa va ingrijiti de propria asigurare de sanatate; cel mai bine este
sa cereti sfatul unei companii de asigurari de sanatate legale.

* Midi job: castiguri intre 556,01 euro si 2 000 de euro pe lung; sunteti supus contributiilor de
asigurari sociale, dar platiti mai putine impozite decat daca castigati mai mult de 2 000 de
euro.

* Oportunitati de munca (AGH): pentru persoanele care sunt inca in proces de azil sau au
un statut tolerat, vorbesc putin germana sau nu au certificate; castigati 80 de centi pe ora

pentru maximum 30 de ore pe saptamana. Puteti pastra acesti bani in plus fata de prestatiile
sociale.

* Munca temporara: de reguld, sunteti angajat de o anumita intreprindere. Daca sunteti
angajat de o agentie de munca temporara, aceasta se numeste munca temporara. Angajatul
unei agentii de munca temporara este imprumutat altor companii. in acest fel, agentia de
munca temporara isi angajeaza personalul in compania in care exista un deficit de personal.
Aceasta inseamna ca locul de munca se poate schimba.

Munca independenta

Cine poate deveni lucrator independent in Germania? Daca va aflati inca Tn procesul de
recunoastere a dreptului de azil, cererea dumneavoastra a fost respinsa sau aveti o sedere
tolerata, activitatea independenta este interzisa. Toti ceilalti pot, in general, sa infiinteze o
afacere In Germania.

Informatii suplimentare:

Portalul pentru infiintarea de intreprinderi (germana, franceza, italiana, rusa si turca)
Swww.existenzgruender.de

Pagina de internet a Centrului IQ pentru economia migrantilor
Swww.netzwerk-ig.de

Consiliere pentru infiintarea de intreprinderi
www.wir-gruenden-in-deutschland.de

Alte activitati
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* Anul social voluntar (FS)) / Serviciul federal de voluntariat (Bufdi): FS] este un
serviciu voluntar in domeniul social. Acesta este oferit Th Germania tinerilor si tinerilor adulti
care au terminat deja scoala obligatorie si nu au implinit Tnca varsta de 27 de ani. FSJ este
reglementat la nivel de stat. In plus fata de FS), la nivel federal exista si Serviciul federal de
voluntariat (Bufdi). Acesta este un substitut pentru serviciul civil si este, de asemenea,
disponibil pentru persoanele cu varsta de peste 27 de ani.

Persoanele care fac FSJ sau BufDi primesc o calificare si un certificat in aceasta perioada. Acest
lucru 1i ajuta in cariera lor viitoare si, in acelasi timp, invata limba germana. Voluntarii FS] si
Bufdi primesc bani de buzunar.

Grupul de lucru FS] din Baden-Wirttemberg ofera o prezentare generala utila a domeniilor de
activitate.

Puteti gasi mai multe informatii despre Serviciul Federal de Voluntariataici.

+ Stagiile pentru orientarea in cariera: Stagiile oferd experienta practica intr-o profesie. in
ceea ce priveste orientarea in carierd, stagiile sunt menite sa va ajute sa va familiarizati cu
aspiratiile dumneavoastra profesionale si sa le verificati. in acest timp, stagiarii invata, de
asemenea, despre realitatile activitatilor profesionale si despre conditiile profesiei. Stagiul
poate fi de diferite durate, de exemplu 1 saptamana sau 2 luni. De reguld, nu primiti niciun
ban in timpul stagiului.

Cum gasesc un stagiu de practica?

* Adresati-va unei companii

+ Intrebati la agentia pentru ocuparea fortei de munca

» Cautati burse de locuri de munca pe internet
Informatii juridice

Permis de munca

Daca tocmai ati sosit Tn Germania si locuiti intr-un centru de primire initiala, nu aveti voie sa
lucrati pentru moment. Acest lucru este valabil pentru o perioada de maximum 6 luni.

Dupa aceea, autoritatea pentru straini va decide daca vi se permite sa lucrati. Pentru a face
acest lucru, trebuie sa depuneti o cerere, adica sa intrebati autoritatea pentru imigranti daca
vi se va acorda un permis. Exista reguli pe care trebuie sa le respectati.

Daca ati solicitat azil

* Nu vi se permite sa lucrati in primele 3 luni ale procedurii de azil.

* Dupa aceea, se va face o verificare detaliata pentru a vedea daca conditiile de munca sunt
adecvate - de exemplu, daca altcineva ar putea face treaba.

+ Daca sunteti in Germania de foarte mult timp (peste 4 ani), acest lucru va fi mai usor si
veti avea nevoie de mai putine permise.

» Daca doriti sa faceti o ucenicie, autoritatea de imigrare va decide, de asemenea, daca
acest lucru este permis.
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Daca aveti un permis de sedere tolerata

» Chiar daca aveti un permis de sedere tolerata, autoritatea pentru straini va decide
intotdeauna daca vi se permite sa lucrati.

* De asemenea, autoritatea pentru straini va poate interzice sa lucrati.

+ 1n cazul in care autoritatea pentru straini nu are obiectii, puteti lucra din prima zi a sederii
dumneavoastra tolerate - dar numai daca nicio alta persoana nu a putut obtine primul locul
de munca.

Daca aveti un permis de sedere

* Atunci puteti lucra in mod normal - fara permisiune speciala.

* Nu exista norme sau interdictii speciale.
Cine nu are voie sa lucreze?

» Persoanele cu permis de sedere care sunt obligate sa locuiasca intr-un centru de primire
initiala.

» Daca proveniti dintr-o asa-numita tara de origine sigura (de exemplu, dintr-o tara din UE,
Albania, Bosnia, Kosovo, Muntenegru, Ghana sau Senegal) si ati depus cererea de azil dupa
31 august 2015, nu aveti voie sa lucrati pe durata intregii proceduri.

Contractul de munca

Orice persoana care are un loc de munca primeste un contract de munca. Acesta
reglementeaza cele mai importante conditii ale unei relatii de munca, cum ar fi orele de lucru,
dreptul la concediu, valoarea salariului si perioadele de preaviz. Ambele parti (angajatul si
angajatorul) trebuie sa adere la aceste acorduri. Deoarece contractul devine obligatoriu din
punct de vedere juridic atunci cand il semnati, semnati-l numai dupa ce ati inteles pe deplin
continutul sau.

Tipuri de contracte

* Contract de munca pe durata nedeterminata: Exista, de obicei, o perioada de proba
de 3 sau 6 luni. In aceasta perioada, fie angajatorul, fie angajatul pot pune capat relatiei de
munca cu un preaviz scurt in termen de 2 saptamani. La sfarsitul perioadei de proba,
incepe un raport de munca permanent, cu o protectie mai mare impotriva concedierii.
Programul de lucru este de obicei de pana la 40 de ore pe saptamana.

e Contract de munca pe durata determinata: raportul de munca se incheie la data
convenita, fara a fi necesara rezilierea acestuia.

Dreptul muncii

In Germania existd numeroase legi care reglementeaza si protejeaza drepturile angajatilor.
Acestea includ, de exemplu

* reglementarea orelor de lucru

¢ salariul minim
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e dreptul la concediu

* protectia impotriva concedierii

* Reprezentarea intereselor intreprinderii (comitetul de intreprindere)
* reglementarea activitatii sindicatelor

* sialtele
Orele de lucru si orele suplimentare

in conformitate cu Legea privind timpul de lucru, angajatii nu pot lucra mai mult de 8 ore pe
Zi.

in cazuri exceptionale, programul de lucru poate fi prelungit pana la 10 ore, daca nu a fost
depasita o medie de 8 ore pe zi in decurs de 6 luni.

Aveti dreptul la pauze:
De la 6 ore, trebuie sa luati o pauza de cel putin 30 de minute.
Daca lucrati 9 ore sau mai mult, aveti dreptul la o pauza de cel putin 45 de minute.

Puteti fi solicitat sa lucrati ore suplimentare numai daca acest lucru este stipulat Tn contractul
dumneavoastra.

De asemenea, orele suplimentare trebuie platite.

in loc de plata, puteti beneficia de timp liber in locul orelor suplimentare. Acest lucru trebuie
sa fie reglementat in contract sau dumneavoastra, in calitate de angajat, trebuie sa fiti de
acord cu el.

Q@ Intotdeauna documentati in fiecare zi orele dvs. de lucru! in acest fel, puteti dovedi
intotdeauna cate ore suplimentare ati lucrat.

Salariul minim

In Germania se aplica un salariu minim legal. in prezent, salariul minim pe ora este de 12,82
euro. Suma este majorata in mod regulat.

Salariul minim nu poate fi subminat prin efectuarea unor ore de lucru mai lungi decat cele
convenite prin contract, fara o compensatie salariala corespunzatoare.

Salariul minim nu se aplica

» tinerilor sub 18 ani care nu au finalizat o formare profesionala
« stagiarii
* somerilor de lunga durata in primele sase luni de activitate dupa incetarea somajului

+ stagiarilor in anumite tipuri de stagii (stagii scolare sau de studiu sau stagii de orientare
profesionala de pana la trei luni)

* munca voluntara

* persoane care desfasoara o activitate independenta
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vacante

Aveti cel putin 24 de zile lucratoare de concediu pe an. Zilele lucratoare sunt de luni pana
sambata. Daca lucrati mai putin de 6 zile pe saptamana, concediul dumneavoastra trebuie
redus.

Aceasta Tnseamna

e Saptamana de 5 zile: 20 de zile de concediu
e Saptamana de 4 zile: 16 zile de concediu

e Saptamana de 3 zile: 12 zile de concediu
Boala

Daca lucrati, faceti un stagiu sau urmati un curs de germana si sunteti bolnav, trebuie sa
anuntati ca sunteti bolnav. De regula, medicul dumneavoastra trebuie sa ateste ca nu sunteti
apt de munca (=Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung - AU).

Intrebati angajatorul sau furnizorul cursului de limb& cand trebuie s& prezentati un certificat
de incapacitate de munca.

Daca sunteti bolnav, veti primi salariul/soldele timp de 6 saptamani.

incepand cu a 7-a saptamana, veti primi indemnizatia de boala de la fondul de asigurari de
sanatate, care este de 70%.

Important: Boala nu va protejeaza impotriva concedierii!
Concedierea

Daca doriti sa renuntati la calitatea de angajat, trebuie sa trimiteti o notificare in scris, de
preferinta prin posta, angajatorului dumneavoastra.

Daca ati fost concediat de catre angajator si doriti sa faceti ceva in aceasta privinta, aveti la
dispozitie doar 3 saptamani pentru a face acest lucru. Trebuie sa depuneti o plangere cu
ajutorul unui avocat sau/si la Biroul de Cereri Juridice de la Tribunalul Muncii.

Perioada de preaviz pentru angajatori este in mod normal de 4 saptamani pana la sfarsitul
unei luni.

Perioada de preaviz pentru angajati depinde de durata raportului de munca.
De exemplu, 5 ani --> perioada de preaviz de 2 luni

Perioada de proba de maximum 6 luni --> perioada de preaviz de 2 saptamani
Munca nedeclarata

Fiecare angajat din Germania plateste o parte din salariu sub forma de impozite pentru a
finanta cheltuielile guvernamentale la nivel federal, statal si local. Angajatorii, la randul lor,
sunt obligati sa plateasca contributii de asigurari sociale pentru angajatii lor. Munca care este
platita, dar nu este inregistrata la administratia fiscala si la fondul de asigurari de sanatate si
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pentru care, prin urmare, nu se platesc impozite si contributii de asigurari sociale este ilegala
si este denumita in Germania "munca ilegala". Exista riscul de amenzi si inchisoare! Daca o
persoana primeste prestatii sociale sau ajutor de somaj, dar totusi lucreaza si ascunde acest
lucru de la biroul de asistenta sociala, agentia pentru ocuparea fortei de munca sau centrul
pentru ocuparea fortei de munca, acest lucru este cunoscut si sub denumirea de munca
nedeclarata. Primiti in mod eronat prestatii de stat, chiar daca desfasurati o activitate
remunerata.

Fisa de salariu

Daca lucrati in calitate de angajat, dupa prima luna de angajare veti primi o fisa de salariu sau
o fisa de decont salarial. Unii angajatori va vor emite si dupa aceea un decont lunar, altii doar
daca apare ceva diferit in luna respectiva fata de situatia obisnuita (de exemplu, prima de
Craciun, cresterea contributiilor de asigurare...).

Informatii obligatorii din fisa de salarizare:

* Numele si adresa angajatorului

* Numele, adresa, data nasterii angajatului
* Numarul de asigurare al angajatorului

» Data inceperii raportului de munca

* Clasa de impoz itare si numarul de identificare fiscala

e Perioada de decontare

» Salariul brut (salariu fara deduceri - Suma bruta a impozitului si suma bruta a asigurarilor
sociale)

* Tipul si cuantumul sporurilor sau bonusurilor
* Tipul si cuantumul deducerilor

e Suma neta (dupa toate deducerile)

Suma neta este de obicei suma platita. Exceptie: in cazul avansurilor, imprumuturilor de la
societate sau popririlor salariale (daca aveti datorii), acestea se vor scadea din suma neta.

Exploatarea prin munca

Exploatarea fortei de munca este atunci cand munca este exploatata in conditii nedrepte
sau fara consimtamantul persoanelor in cauza.

Sclavia si munca fortata sunt interzise in Germania!
Traficul de fiinte umane in scopuri de exploatare prin munca sau de munca sexuala fortata
este interzis in Germania!

Si alte forme de exploatare prin munca sunt, de asemenea, pasibile de pedeapsa:

* Refuzul de a plati salariile Tn ciuda prestarii muncii

* Timpul de munca mai lung decat s-a convenit contractual pentru acelasi salariu (eludarea
salariului minim)

» Refuzul prestatiilor salariale suplimentare cuvenite, cum ar fi continuarea platii salariului in
caz de boala sau a concediului platit
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Puteti obtine ajutor si consiliere de la mira - Mit RECHT bei der ARBEIT (Cu legea la locul de
munca)

Accidentul de munca

Daca suferiti un accident in timpul programului de munca sau pe drumul spre sau de la locul
de munca, acesta constituie un accident de munca.

in acest caz, sunteti asigurat prin asigurarea de accidente a intreprinderii la care lucrati.

inainte de a incepe tratamentul medical, informati asupra faptului ca este vorba de un
accident de munca. in acest caz, tratamentul nu este platit de asigurarea de sanatate, ci de
asigurarea de accidente a angajatorului. Puteti afla numele companiei de asigurare impotriva
accidentelor de la angajatorul dumneavoastra.

In cazul in care, datoritd unui accident de munca

* sunteti in incapacitate de munca timp de peste o zi sau
» aveti nevoie de un tratament medical mai fndelungat sau

* va imbolnaviti din nou ulterior

trebuie sa consultati un asa-numit "Durchgangsarzt / Durchgangsarztin". Le puteti gasi pe
site-ul web al asigurarilor sociale de accidente din Germania.

Reprezentantii angajatilor

In Germania, persoanelor care lucreaza li se permite sa aibd un cuvant de spus in deciziile
importante ale companiei. Ei isi pot exprima opiniile si Isi pot apara drepturile.

Comitetul de intreprindere

Daca o intreprindere este suficient de mare, exista un comitet de intreprindere. Consiliul de
intreprindere apara interesele angajatilor si ajuta atunci cand apar probleme. Salariatii aleg
comitetul de intreprindere.

in sectorul public, acest organism reprezentativ se numeste consiliul personalului.
Sindicatele

Angajatii se reunesc in sindicate pentru a-si reprezenta si a-si sustine in comun interesele
economice si sociale fata de angajatori.

Sindicatele

+ Tsi consiliaza memobrii cu privire la aspecte legate de dreptul muncii si dreptul social,

* negociaza contractele colective de munca,
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* sprijina comitetele de intreprindere.
In Germania exista 8 mari sindicate. Acestea acopera toate sectoarele profesionale:

* |G Metall (IGM) - pentru industria metalurgica si electrica

+ ver.di - pentru servicii (de exemplu, ngrijire, comert cu amanuntul, administratie)
* |G BCE - pentru minerit, produse chimice si energie

* 1G BAU - pentru industria constructiilor, agricultura si mediu

* NGG - pentru industria alimentara si de catering

* EVG - pentru cai ferate si transporturi

* GEW - pentru profesori si educatori

* GdP - pentru politie
Calitatea de membru al unui sindicat costa bani.
DGBConfederatia germana a sindicatelor ()

Confederatia germana a sindicatelor (DGB) este organizatia umbrela pentru toate sindicatele
din Germania. Aceasta militeaza pentru drepturile angajatilor, stagiarilor, studentilor si
pensionarilor.

Doriti sa aflati mai multe despre sindicate? Puteti gasi mai multe informatii aici.

Cautarea unui loc de munca
Sprijin in gasirea unui loc de munca in districtul Rastatt:
Ofertele de locuri de munca pot fi gasite aici, de exemplu:

» WORKEER

e Bursa locurilor de munca pentru refugiati

e Bursa locurilor de munca oferte de munca

 Agentia pentru ocuparea fortei de munca pentru tineret Rastatt

Agentia Federala de Ocupare a Fortei de Munca si Centrul pentru
Locuri de Munca

Agentia Federala de Ocupare a Fortei de Munca se ocupa de persoanele care se afla in
procedura de azil , iar centrul de ocupare a fortei de munca se ocupa de refugiatii recunoscuti.

Pentru a gasi profesia potrivita, ar trebui sa va informati si sa va pregatiti din timp. Aici veti gasi
informatii importante pe teme de scoala, formare si studii.

Testul ocupational
in viata profesionald, cunostintele de specialitate, deprinderile, experienta anterioara si

competentele joaca un rol important. Testul computerizat MYSKILLS al Agentiei Federale pentru
Ocuparea Fortei de Munca va ajuta sa identificati competentele profesionale. Cu MYSKILLS va
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puteti verifica evaluarea profesionala. Daca doriti sa dati acest test, solicitati informatii de la
Agentia pentru Ocuparea Fortei de Munca.

Site-uri web pentru orientare profesionala

Pe site-ul BerufeNET exista multe informatii despre diferite profesii.

Pe site-ul web Berufe-TV sunt explicate numeroase meserii in cadrul unui film.
Ziua fetelor

De Ziua Fetelor, veti cunoaste profesii in care pana acum au lucrat mai ales barbati. Acestia
sunt, de exemplu, tehnicieni in mecatronica pentru autovehicule, tamplari, designeri web,
ingineri.

Aici gasiti mai multe informatii.
Ziua baietilor

De Ziua Baietilor, veti cunoaste profesii in care au lucrat pana acum mai ales femei. De exemplu
educatoare, asistente medicale, invatatoare sau psihologi.

Aici gasiti mai multe informatii.
Integrarea in munca

Agentia pentru Ocuparea Fortei de Munca

Agentia pentru ocuparea fortei de munca (Agentur fur Arbeit / Bundesagentur fur Arbeit) este
responsabila pentru solicitantii de azil si persoanele cu toleranta care primesc prestatii in
temeiul Asylum Seekers' Benefits Act .

Serviciul de mediere pe piata muncii

Cautati un loc de munca sau doriti sa va continuati perfectionarea profesionala? Puteti discuta
acestea si multe alte aspecte cu Agentia pentru Ocuparea Fortei de Munca. in toate locatiile
din districtul agentiilor, mediatorii pe piata muncii va vor ajuta si consilia cu placere.

Informatii suplimentare:

* Medierea unui loc de munca
e Consiliere pe tema angajarii
* Consiliere pe tema perfectionarii profesionale

* Informatii privind cautarea unui loc de munca / gasirea unui loc de munca

Multe dintre intrebarile dumneavoastra pot fi clarificate Tn cadrul unei discutii personale,
programarea pentru consiliere putandu-se face, de asemenea, si telefonic.

Orientarea profesionala
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Orientarea in cariera va sprijina in alegerea studiilor si a carierei, in timpul formarii si la
inceputul vietii profesionale. in cadrul unui interviu de consiliere personald puteti clarifica
intrebari importante despre viitorul dumneavoastra profesional.

Pot solicita consiliere

o elevii
e Stagiar
* Studenti

* Absolventi ai universitatilor
in plus, toti cei care doresc s& urmeze pentru prima data o formare profesionala sau doresc
sa se reorienteze profesional.

Serviciul de orientare profesionala va ajuta, de exemplu

* sa gasiti o profesie adecvata sau o forma adecvata de invatamant superior

* inlamurirea aspectelor legate de continutul formarii profesionale sau unei forme de
fnvatamant superior

* sa gasiti un loc de formare profesionala
* sa dezvoltati alternative in cazul in care nu reusiti sa urmati profesia visata
* sa beneficiati de oportunitatile de finantare

* Sa primeasca informatii privind piata de formare sau piata muncii.

Puteti afla ce altceva poate face orientareain cariera pentru dumneavoastra in brosura
"Servicii de orientare profesionala pentru tineri si tineri adulti".

Contact

@Agentur flr Arbeit Karlsruhe-Rastatt

Q Karlstr. 18, 76437 Rastatt

R.0800455555500 (angajati) *

R.0800455555520 (angajator) *

*Luni - vineri: 08:00-18:00. Acest apel este gratuit pentru dvs.
Swww.arbeitsagentur.de

Centrul pentru locuri de munca

Centrul pentru ocuparea fortei de munca ajuta persoanele care nu au un loc de munca sau
care castiga prea putin.

Centrul pentru ocuparea fortei de munca va poate ajuta, de exemplu:

* Daca nu aveti un loc de munca de mult timp.

* Daca nu primiti indemnizatie de somaj |.

» Daca nu aveti suficienti bani pentru a plati pentru mancare, imbracaminte sau locuinta.
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Centrul pentru ocuparea fortei de munca plateste alocatia pentru cetateni. De asemenea,
centrul pentru ocuparea fortei de munca va va ajuta sa va gasiti un loc de munca sau sa
invatati ceva nou, astfel incat sa puteti obtine mai usor un loc de munca mai tarziu.

@ Important! Aveti un permis de sedere sau un permis de sedere toleratd? Atunci
inregistrati-va la Agentia Federald pentru Ocuparea Fortei de Munca.

Cum va poate sprijini centrul pentru ocuparea fortei de munca?

* Va plateste bani pentru cazare si cheltuielile de intretinere.
* Va va oferi consiliere si sprijin daca aveti intrebari sau aveti nevoie de ajutor.
* Va ajuta sa va gasiti un loc de munca.

* Va ajuta sa obtineti o formare profesionald suplimentara, astfel incat sa aveti sanse mai
mari de a gasi un loc de munca.

« ti va gési cursuri de limbi straine daca vrei sa inveti mai bine germana.

* Va va explica cum sunt recunoscute certificatele scolare din tara dumneavoastra de
origine.

» Daca aveti probleme speciale (de exemplu, datorii sau o dependenta), agentia pentru
ocuparea fortei de munca va va ajuta sa gasiti consiliere adecvata.

Puteti gasi mai multe informatii pe site-ul Jobcentre:
@Www.jobcenter-landkreis-rastatt.de

Locatii si contact

Angajatii centrului pentru locuri de munca lucreaza in 3 locatii: Rastatt, Bihl si Gaggenau.
Fiecare centru pentru ocuparea fortei de munca este responsabil pentru o anumita
municipalitate.

Faceti intotdeauna o programare!
@https://jobcenter-landkreis—rastatt.de/onIine-ter...

Jobcenter Rastatt

Q Karlstr. 18, 76437 Rastatt

Re+49 (0) 7222930311

Jobcenter Gaggenau

@ Luisenstr. 41, 76571 Gaggenau

Re+49 (0) 7222930311

Jobcenter Buhl

Q@ Hauptstr. 106, 77815 Biihl

Re+49 (0) 7222930311
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Q in districtul Rastatt, centrul pentru ocuparea fortei de munca si agentia pentru
ocuparea fortei de munca sunt situate intr-o singura cladire. Centrul pentru
ocuparea fortei de munca si agentia pentru ocuparea fortei de munca sunt doua
autoritati independente!

Centrul de bun venit Regiunea tehnologica Karlsruhe

Centrul de primire TechnologieRegion Karlsruhe - consiliaza lucratorii calificati internationali si
tinerii profesionisti care doresc sa lucreze si sa locuiasca in regiune.

Ati terminat deja o ucenicie sau ati invatat o profesie? Sau ati dori sa invatati ceva nou?
Sunteti In cautarea unui loc de munca care vi se potriveste? Centrul de primire
TechnologieRegion Karlsruhe va va informa cu privire la cerintele pietei regionale pentru
formare si munca si la procesul de aplicare.

in plus, va vor ajuta pe dumneavoastra si pe membrii familiei dumneavoastra cu multe
intrebari despre sosirea si stabilirea in regiunea noastra. Ei va vor oferi sfaturi despre cum sa
va simtiti rapid ca acasa si sa va instalati bine - de exemplu:

* De ce acte aveti nevoie pentru a vi se permite sa locuiti aici.
* Cum sa gasiti un apartament.

* Unde gasiti centre de consiliere, asociatii sau ajutor.

Centrul de primire este un punct central de contact cu o functie de indrumare. Acesta
colaboreaza cu birouri, asociatii si multi experti.

Toate serviciile sunt gratuite.

Puteti gasi informatii mai detaliate pe site-ul web.
Persoane de contact
Petra Bender | Leitung Welcome Center

Q@ Emmy-Noether-Str. 11, 76131 Karlsruhe

@petra.bender@trk.de

R.+49 (0) 72140244716

Ohttps://trk.de/wcc/

Puteti gasi alte contacte aici.

mira - Chiar la locul de munca
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Sunteti refugiat sau cetatean al unei tari terte care locuieste in Baden-Wirttemberg? Lucrati
sau veti incepe in curand sa lucrati?

Aveti intrebari sau probleme cu privire la munca dumneavoastra in legatura cu:

¢ Contractul de munca (de exemplu, mini-job, part-time, full-time)
* Salariu/salariu (de exemplu ore de munca neplatite)

* Timpul de munca/concediu/reziliere

* Asigurare, de exemplu in caz de boala si accident de munca

* Centrul de ocupare a fortei de munca / biroul de asistenta sociala?

in acest caz, "mira - Mit Recht bei der Arbeit" ("Cu drepturi la locul de munca") va fi bucuroasa
sa va consilieze si sa va sprijine cu privire la drepturile dumneavoastramira - Mit Recht bei der
Arbeit) asupra drepturilor dumneavoastra!

Consilierea este gratuita si confidentiala si are loc in limbile germana si engleza - personal,
prin telefon si online.

Este important ca munca si formarea sa se desfasoare in conditii echitabile si cu respectarea
drepturilor lucratorilor.

mira (mira) doreste sa permita persoanelor din tarile terte sa se integreze in mod echitabil pe
piata muncii. in acest scop, va informeaza cu privire la drepturile dumneavoastra in materie
de munca si va insotesc si va sprijina in exercitarea drepturilor si revendicarilor
dumneavoastra.

Centrul de consiliere "mira- mit Recht bei der Arbeit" din Karlsruhe este un proiect care
urmareste sa contracareze exploatarea resortisantilor tarilor terte si a refugiatilor pe piata
muncii.

Punctul de contact din Karlsruhe

ibz - Centrul International de Reuniune
Persoana de contact: Margarete Brugger
QKaiseraIIee 12d, 76133 Karlsruhe
017643401400
@margarete.brugger@mira-beratung.de
Swww.mira-beratung.de

Mira.:

ECHT beider ARBEIT!

Cereri de angajare

Daca doriti sa incepeti o formare sau sa lucrati in Germania, trebuie sa depuneti o cerere de
angajare scrisa.

In cele mai multe cazuri, se aplica la o companie care a dat un anunt pentru postul vacant pe
internet sau in ziar. Aceasta ihseamna ca intreprinderea este in cautare de noi angajati. in
anuntul pentru postul vacant, este mentionat postul sau pregatirea profesionala despre care
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este vorba si ce asteptari are compania de la angajat. Tot din anunt aflati unde si cand sa va
trimiteti dosarul de candidatura.

in cazul in care compania este interesatd de dvs., va va invita la un interviu de angajare, la care
trebuie sa va prezentati personal. Va rugam sa va planificati bine timpul si sa fiti punctual la
intalnire. Cel mai bine este sa va pregatiti in avans minutios pentru interviu si sa adunati
informatii importante despre companie. Vizitati site-ul web si cititi istoria companiei si
informati-va cu privire la produse sau serviciile acesteia. Daca sunteti punctual si daca puneti
intrebari Tn timpul interviului, aratati ca sunteti motivat si interesat pentru formarea profesionala
sau pentru locul de munca respectiv.

Scrieti cererea

O cerere scrisa este importanta pentru o cautare reusita a unui loc de formare profesionala/un
loc de munca. In cadrul cererii va descrieti calificarile si experienta.

Un dosar de candidatura cuprinde:

* scrisoarea de intentie
e curriculum vitae cu fotografie

« certificate, referinte, adeverinte de lucru (traduse Tn limba germana).
Aici veti gasi informatii despre cum ar trebui sa arate o cerere.
Tipuri de dosare de candidatura:

* documente tiparite pe hartie
* documente online, transmise prin e-mail

» aplicatie online pe site-ul web al companiei/organizatiei)
Aflati Tntotdeauna exact in ce forma doreste angajatorul sa primeasca cererea.

Agentia de ocupare a fortei de munca si_Centrul municipal de promovare a ocuparii fortei de
munca / Jobcenter ofera cursuri de formare profesionald. Acolo veti invata cum sa scrieti o
cerere si ce trebuie sa contina aceasta.

Puteti gasi mai multe informatii si videoclipuri pe tema documentelor de candidatura aici.

Recunoasterea diplomelor

Rapoartele scolare sunt foarte importante in Germania. Le primesti la scoala. Sau la
universitate. Sau la serviciu. La locul de munca, acestea se numesc referinte profesionale.
Certificatele sunt dovada a ceea ce ati invatat si ati realizat deja. Certificatele sunt o conditie
prealabila decisiva pentru obtinerea unui loc de munca. De asemenea, aveti nevoie de un
certificat pentru a fi admis la o scoala sau la o universitate. Ati obtinut deja certificate in
strainatate? Cereti recunoasterea acestor certificate in Germania. Se va face o verificare pentru
a vedea pentru ce va califica certificatele in Germania. Realizarile dumneavoastra vor fi traduse,
ca sa spunem asa. Este posibil sa nu mai aveti certificatele. in acest caz, puteti incerca sa
obtineti recunoasterea experientei de munca si a competentelor profesionale prin intermediul
unor teste.
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Centrul de consiliere specializat pentru recunoastere

@Puteti face o programare pentru consiliere online aici.

Q@ Dacé intentionati s& studiati sau s& lucrati in mediul academic, v rugdm s& contactati
persoanele de contact din cadrul universitatilor pentru a obtine recunoasterea certificatelor
dumneavoastra.

Notarizarea certificatelor

Un certificat oficial este o confirmare a autenticitatii unui document. Aveti nevoie de aceasta, de
exemplu, pentru a va inscrie la o universitate. Toate fotocopiile de certificate trebuie sa fie
certificate oficial.

Puteti obtine certificatul direct de la biroul pentru cetateni al municipalitatii/orasului
dumneavoastra.

Imigrarea fortei de munca calificate

Principiile de baza ale imigratiei fortei de munca calificate

Exista o lege Tn Germania. Legea este menita sa faciliteze venirea in Germania a lucratorilor
calificati. Lucratorii calificati au fie o formare profesionala, fie o diploma universitara. Legea se
numeste § 18a+b AufenthG. Aceasta permite lucratorilor calificati sa obtina un permis de
sedere in Germania. Cu acest permis de sedere, ei pot lucra in Germania in orice ocupatie
calificata.

@ Doriti s& obtineti o carte albastra UE? Atunci noua dvs. profesie trebuie s& corespunda
calificarilor dvs. Aceasta inseamna ca puteti lucra doar intr-o profesie pe care ati invatat-o.

@Putet,i gasi aceste informatii, precum si alte informatii suplimentare pe pagina Make it in
Germany.

&De asemenea, puteti face un test rapid al optiunilor dumneavoastra aici!

Pentru angajatori

Procedura accelerata privind munca calificata: Angajatorii au nevoie de o autorizatie din
partea lucratorului calificat. Aceasta va permite sa initiati o procedura accelerata de munca
calificata. Faceti acest lucru la autoritatea de imigrare responsabila. intreprinderea incheie un
acord cu autoritatea. Toate partile implicate convin asupra a ceea ce angajatorul, lucratorul
calificat si autoritatile pot si trebuie sa faca. Acordul descrie procedurile, partile implicate si
termenele limita.

Q Taxele se ridica la 411 euro. Se adauga 75 de euro pentru viza si alte taxe pentru copii
certificate si traduceri.

Autoritatea pentru straini consiliaza angajatorii. Aceasta contribuie la recunoasterea
calificarilor straine ale lucratorului calificat si obtine aprobarea Agentiei Federale pentru
Ocuparea Fortei de Munca. Verifica ce este necesar pentru eliberarea vizei. Centrele de
recunoastere dispun doar de un anumit interval de timp fnainte de a lua o decizie. La fel si
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Agentia Federald pentru Ocuparea Fortei de Munca.

Q Au fost indeplinite toate cerintele ? Atunci, autoritatea pentru straini emite o aprobare
preliminara, pe care angajatorul o poate transmite lucratorului calificat. Apoi, lucratorul
calificat isi face o programare la misiunea diplomatica din strainatate si depune acolo cererea
de viza. Acesta trebuie sa prezinte originalul aprobarii prealabile si toate documentele
necesare.

Ati depus cererea de viza completa din partea lucratorului calificat? Atunci o decizie va fi
luata Tn termen de 3 saptamani.

@ Familia lucratorului calificat poate fi, de asemenea, luata in considerare. Cererea trebuie
sa fie depusa Tn acelasi timp. Familia trebuie sa indeplineasca cerintele pentru reintregirea
familiei.

Informatii suplimentare

Modele si exemple
Explicatii privind procedura

Pentru profesionisti

QDefinitia specialistului: Aveti o diploma universitara? Sau ati urmat o formare
profesionala? Formarea dumneavoastra a durat cel putin doi ani? Va califica pentru o
profesie? Atunci sunteti un lucrator calificat. Doriti sa fiti recunoscut oficial ca lucrator
calificat? Atunci trebuie sa depuneti o cerere in acest sens. Calificarile dumneavoastra trebuie
sa fie recunoscute de autoritatea competenta din Germania.

Cautarea unui loc de munca

Intrarea pe piata muncii:
Intrarea pe piata muncii este mai usoara: in calitate de lucrator calificat, trebuie sa furnizati
trei lucruri:

* Aveti nevoie de un contract de munca.
* Trebuie sa aveti o oferta concreta de munca.

» Si aveti nevoie de o calificare recunoscuta in Germania.

Nu se mai verifica daca exista un german pentru postul respectiv. Agentia federala pentru
ocuparea fortei de munca va continua sa verifice conditiile de munca.

Lucratori calificati cu diploma universitara:

Lucratorii calificati cu o diploma universitara pot lucra in orice profesie calificata. Aceasta
inseamna ca lucratorii calificati trebuie sa lucreze intr-o profesie care necesita formare/studii.
Pentru Cartea Albastra a UE, aveti nevoie de un loc de munca care sa corespunda calificarilor
dumneavoastra.

Lucratori calificati cu formare profesionala:
Lucratorii calificati cu formare profesionala pot lucra in orice profesie calificata. Aceasta
fnseamna ca lucratorii calificati trebuie sa lucreze intr-o profesie care necesita formare/studii.
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Reguli de intrare

Intrarea pentru a cauta un loc de munca:

Lucratorii calificati cu formare profesionala pot intra in Germania. Puteti intra in tara pentru a
gasi un loc de munca aici. Veti primi un permis de sedere pentru o perioada de pana la sase
luni. Calificarile lor trebuie sa fie recunoscute in Germania. Trebuie sa fiti capabil sa va
intretineti pe durata sederii. Trebuie sa vorbiti deja limba germana suficient de bine pentru a
putea lucra in profesia dumneavoastra. in mod normal, este necesard cunoasterea limbii
germane la nivelul B1 sau mai bine. Doriti sa incercati mai intai un loc de munca? Atunci
puteti lucra pana la 10 ore pe saptamana. Astfel, va puteti da seama daca va place locul de
munca. Angajatorul va poate cunoaste. Lucratorii calificati cu o calificare academica
recunoscuta pot, de asemenea, sa faca munca de proba.

Puteti gasi mai multe informatii la Make-It-In-Germany.

Ramaneti pentru masurile de calificare:

Vi se vor oferi mai multe oportunitati pentru a va putea califica in Germania. Ati Tncercat sa va
fie recunoscute calificarile? Autoritatile au identificat probleme? Calificarile dumneavoastra nu
corespund cu cele germane? Atunci aveti nevoie de cunostinte suficiente de limba germana.
Acestea sunt cunostinte la nivelul A2. Atunci puteti solicita o viza. Cu aceasta viza puteti veni
in Germania pentru 18 luni. In acest timp puteti obtine calificari. Autoritatile pot prelungi viza
o data pentru 6 luni. Dupa aceea, puteti solicita o alta viza. De exemplu, pentru o ucenicie.
Sau pentru studii. Sau pentru munca.

@Putet,i gasi mai multe informatii la Make-It-In-Germany.

Permis de stabilire pentru lucratorii calificati din strainatate:

Lucratorii calificati straini pot obtine un permis de stabilire in Germania dupa doar patru ani.
Puteti gasi mai multe informatii aici. Uneori exista conditii diferite pentru lucratorii calificati si
titularii Cartii Albastre a UE.

Pentru formare si studii

Intrarea in tara pentru a cauta un loc de ucenicie: Doriti sa faceti o ucenicie? Atunci
puteti intra Tn tara pentru a cauta un loc de formare. Trebuie sa cunoasteti limba germana la
nivelul B2. De asemenea, aveti nevoie de un certificat de absolvire a scolii care va autorizeaza
sa intrati in Tnvatamantul superior. Nu trebuie sa aveti mai mult de 25 de ani. Trebuie sa fiti in
masura sa va platiti singuri costurile de trai in Germania.

Posibilitati extinse de transfer pentru studentii internationali in Germania: Studentii
internationali pot obtine un nou permis de sedere Tnainte de a-si fi incheiat studiile. De
exemplu: doriti sa invatati o profesie dupa finalizarea studiilor. Veti primi apoi un permis de
sedere pentru aceasta. Noua lege pentru lucratorii calificati face aceasta schimbare mai
usoara: Studiati? Si doriti sa aveti un loc de munca? Atunci puteti accepta un loc de munca.
Pentru a face acest lucru, trebuie sa indepliniti conditii speciale. Agentia federala pentru
ocuparea fortei de munca stabileste aceste conditii. Dupa ce totul a fost verificat, veti primi
un nou permis de sedere.

Permis de sederepentru absolventii de formare profesionala din Germania: Noua lege
fnseamna ca absolventii straini de formare profesionald din Germania, la fel ca absolventii de
universitate, pot obtine un permis de sedere dupa doar doi ani.

Q Curs de limba germana pentru pregatirea pentru formare: Aveti viza corespunzatoare?
Atunci puteti participa la un curs de limba germana. Acest curs de limba germana va va

115 Landkreis Rastatt INTEGREAT

Great Integration


https://www.make-it-in-germany.com/de/visum-aufenthalt/arten/arbeitsplatzsuche
https://www.make-it-in-germany.com/de/visum-aufenthalt/arten/anerkennung-berufsqualifikationen
https://www.make-it-in-germany.com/de/visum-aufenthalt/dauerhaft-in-deutschland/niederlassungserlaubnis
https://integreat.app/lkrastatt/ro/migra%C8%9Bie-%C8%99i-azil/permisul-de-%C8%99edere/cartea-albastr%C4%83-a-ue/

P

N

LANDKREIS g
RASTATT

pregati pentru formarea dumneavoastra.

Cartea albastra a UE

Cartea albastra a UE este un permis de sedere pentru cadrele universitare din afara UE care
se angajeaza intr-un stat membru al UE. Cerintele pentru obtinerea Cartii Albastre a UE sunt o
diploma universitara si un contract de munca cu un anumit salariu minim brut. Acest salariu
depinde de plafonul cotizatiei anuale (in 2023: 87 600 EUR) in sistemul german de asigurari
de pensii. Aceasta limita se modifica in fiecare an.

Salariul minim brut variaza in functie de profesie. Se face o distinctie intre profesiile de tip
"bottleneck” si "new entrants" si toate celelalte profesii. in calitate de specialist IT, puteti
obtine o Carte Albastra a UE si fara diploma universitara.

Profesii cu blocaje si tineri profesionisti

Multe profesii necesitd cunostinte si calificari speciale. in cazul in care existd multe posturi
vacante intr-o astfel de profesie, aceasta este o ocupatie de tip bottleneck. Puteti gasi o lista
aici.

Sunteti clasificat ca debutant in cariera daca ati absolvit Tn ultimii trei ani.

Daca gasiti un loc de munca care va garanteaza salariul minim necesar, veti primi Cartea
Albastra a UE. Acest loc de munca poate fi considerat o ocupatie cu blocaj. Dar poate fi si o
alta profesie.

De la 1 noiembrie 2023, salariul minim brut este de 45,3% din plafonul anual de evaluare a
contributiei pentru asigurarea de pensii. Aceasta corespunde la 39 682,80 EUR in 2023.

Toate celelalte profesii

Nu lucrati intr-o profesie care creeaza blocaje? Nu sunteti un nou venit pe piata muncii?
Atunci trebuie sa va gasiti un loc de munca care sa va plateasca cel putin 50% din plafonul
anual de evaluare a contributiei pentru asigurarea de pensii. Aceasta corespunde unui plafon
de 43 800 EUR Tn 2023.

Specialisti IT si specialisti IT

Nu aveti o diploma universitara? Puteti dovedi ca aveti cel putin trei ani de experienta
profesionala ca specialist IT? Atunci puteti obtine o Carte Albastra a UE. Pentru aceasta veti
avea nevoie de un contract de munca. Acesta trebuie sa va plateasca cel putin 45,3% din
plafonul anual de evaluare a contributiei pentru asigurarea de pensii. Aceasta corespunde la
39 682,80 EUR in 2023.

Somaj si primirea de prestatii
Ce inseamna somaj?

Sunteti somer daca nu aveti un loc de munca si nu castigati bani pentru a trai. Acest lucru se
mai numeste si somaj. Deoarece Germania este un stat social, statul ajuta persoanele care nu fsi
pot asigura singuri subzistenta sau pot face doar partial acest lucru.
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Dar: fiecare persoana ar trebui, in principiu, sa-si asigure singura subzistenta, prin munca.

Indemnizatia de somaj |

Indemnizatie de somaj | (Arbeitslosengeld I) pe care o primesti daca iti pierzi locul de munca.
Conditia este sa fi lucrat minim 12 luni in Germania in ultimele 30 de luni. in anumite
circumstante, se aplica alte conditii.

Agentia pentru ocuparea forteide munca decide daca veti primi sau nu indemnizatie de somaj.

1. inregistrati-va ca persoana in cautarea unui loc de munca!

Ati fost concediat, v-ati dat demisia sau contractul dumneavoastra de munca pe perioada
determinata Tnceteaza curand. Agentia pentru Ocuparea Fortei de Munca va sprijina sa gasiti
un nou loc de munca. De asemenea, se va stabili impreuna cu dumneavoastra daca aveti
dreptul la sprijin financiar.

Este important sa va inregistrati neintarziat ca persoana aflata in cautarea unui loc de munca.
Inregistrati-va ca persoana aflata in cautarea unui loc de muncé cel tarziu cu 3 luni inainte de
Tncetarea raportului de munca. Daca aflati abia mai tarziu, inregistrati-va in maxim 3 zile ca
persoana aflata in cautarea unui loc de munca.

Puteti face acest lucru pe diverse cai:

Qla fata locului, la agentiadumneavoastra de ocupare a fortei de munca

.

prin telefon la 08004555500 (gratuit)
online sub www.arbeitsagentur.de

2. inregistrati-va personal ca somer.

Cel mai tarziu in prima zi de somaj, trebuie sa va inregistrati personal ca somer la Agentia
pentru Ocuparea Fortei de Munca. Aceasta este o conditie pentru a putea beneficia de
indemnizatia de somaj.

3. Completati cererea de acordare a indemnizatiei de somaj.

Solicitati online, pe internet, acordarea indemnizatiei de somaj. Alternativ, puteti obtine un
formular de cerere de la agentia de ocupare a fortei de munca pentru a depune cererea in
scris.

Faceti clic aici pentru mai multe informatii.

Alocatia pentru cetateni (fostul ajutor de somaj 1)

La 1 ianuarie 2023, venitul cetateanului va inlocui indemnizatia de somaj Il si
prestatia sociala. Daca beneficiati deja de indemnizatia de somaj Il, nu trebuie sa
depuneti o noua cerere. Puteti gasi mai multe informatii aici.

II, ALG Il, SGB I, Hartz IVAveti dreptul la alocatia de cetatean (fostul ajutor de somaj) de la
agentia pentru ocuparea fortei demunca.
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Veti primi alocatia de cetatean daca

* sunteti somer si nu aveti dreptul la indemnizatie de somaj |

* venitul dumneavoastra lunar este mai mic decat nivelul minim de subzistenta

primiti:

* un necesar standard (bani pentru nevoile dumneavoastra zilnice de hrana, imbracaminte,
igiena etc.)

* costuri de cazare (costuri pentru chirie sau taxe de cazare)

» costurile asigurarii de sanatate si ale asigurarii de ngrijire

* Echipamentul initial pentru locuinta si nou-nascuti

* Prestatii pentru educatie si participare

* Sprijin in vederea gasirii unui loc de munca sau a formarii pentru piata muncii

Contactati agentia pentru ocuparea fortei de munca.

Prestatii in baza Legii beneficiilor pentru solicitantii de azil (AsylbLG)

Solicitantii de azil si persoanele cu statut de toleranta beneficiaza de prestatii in temeiul Legii
privind prestatiile pentru solicitantii de azil (AsylbLG) de la Biroul pentru afaceri sociale,
participare si furnizare (Sozialamt) din cadrul biroului districtual.

Beneficiati de prestatii in baza Legii prestatiilor pentru solicitantii de azil daca:

» Strainii fara permis de sedere sunt.

* Sa aiba un strain cu permis de sedere in temeiul Legii privind azilul sau un permis de
toleranta.

* nu au venituri si active.

» daca aveti un salariu prea mic la locul de munca si aveti nevoie de suport pentru a va
asigura subzistenta.

Veti primi:

* 0 nevoie standard (bani pentru nevoile zilnice de hrana, imbracaminte, igiena etc.)
e Costuri de cazare (costuri pentru chirie sau taxe de cazare)

* Asigurare in caz de boala

* Echipament initial pentru casa si copilul nou-nascut

* Prestatiile pentru educatie si participare sociala
Daca aveti nevoie de ajutor sau de sprijin, sunati si faceti o programare pentru consiliere.

Biroul districtual Rastatt, Biroul pentru afaceri sociale, participare si aprovizionare
@ Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt

Re+49 (0) 72223810

@amt21@landkreis-rastatt.de

[GJorele de birou: Luni si miercuri intre orele 8:30 - 12:00, 14:00 - 15:00; Vineri intre orele
9:00 - 12:00
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Informatii privind Legea privind prestatiile pentru solicitantii de azil pot fi gasite aici.

Provizioane de pensii si de retragere

Persoanele Tn varsta care nu mai trebuie sa munceasca sunt numite "pensionari".

Cum functioneaza pensia legala?

Daca lucrati in Germania si castigati mai mult de 538 EUR pe luna, o parte din salariul
dumneavoastra brut este varsata automat la sistemul de asigurari de pensii. Angajatorul
dumneavoastra plateste, de asemenea, propria contributie la sistemul de asigurari de pensii. lar
statul adauga subventii fiscale. Acesti bani sunt platiti tuturor persoanelor care sunt acum
pensionari. Astfel, atunci cand veti deveni pensionar mai tarziu, pensia dumneavoastra va fi
platita de persoanele care lucreaza atunci. Acest sistem se numeste sistem de repartizare
(pay-as-you-go).

Cine plateste contributiile la sistemul legal de asigurare de pensie?

Daca sunteti salariat si castigati mai mult de 538 de euro pe luna, platiti automat o parte din
venitul dumneavoastra la sistemul de asigurare de pensii. Aceste persoane sunt asigurate
obligatoriu in sistemul de asigurari de pensii.

Functionarii publici si lucratorii independenti nu sunt asigurati in mod obligatoriu. Cu toate
acestea, ei pot cotiza in mod voluntar la sistemul legal de asigurare de pensii pana la
pensionare. Acest lucru poate fi util pentru intreruperi de scurta durata sau daca nu ati atins
fnca numarul minim de ani de asigurare.

Cand voi primi o pensie in Germania?
Veti primi o pensie Tn Germania daca:

+ ati implinit varsta minima pentru obtinerea unei pensii, care depinde de anul in care v-ati
nascut

» ati atins perioada minima de asigurare, adica trebuie sa fi cotizat la sistemul de asigurare de
pensii timp de cel putin 5 ani

DRVInformatii complete privind varsta de pensionare in 10 limbi diferite pot fi gasite pe site-ul
web al German Pension Insurance ( ):
Swww.deutsche-rentenversicherung.de

Cum pot obtine o pensie in Germania?

Daca acum sunteti in masura sa solicitati o pensie, trebuie sa o solicitati. Pensia nu este platita
automat. Pentru a face acest lucru, trebuie sa depuneti o cerere cu cel putin 3 luni inainte de
data la care intentionati sa va pensionati. Acest lucru va facilita tranzitia de la locul de munca la
pensionare.
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Ce se intampla daca nu primesc o pensie sau daca pensia mea nu este
suficienta pentru a trai?

Daca nu primiti o pensie sau daca pensia dumneavoastra nu este suficienta pentru a trai, puteti
depune o cerere pentru'securitatea de baza". Veti primi"sprijin pentru venitul de baza" de la
biroul de asistenta sociala. Biroul de asistenta sociala va plateste bani astfel incat sa va puteti
plati chiria, utilitatile, asigurarea de sanatate si asigurarea de ingrijire pe termen lung, precum si
mancarea si iImbracamintea. Trebuie sa va reinnoiti cererea de ajutor pentru venitul de baza o
data pe an.

Solicitati Tn timp util sprijinul pentru venitul de baza. Veti primi sprijin pentru venitul de baza
numai incepand cu luna in care ati depus cererea!

Aveti dreptul la sprijin pentru venitul de baza daca:

« Ati atins varsta minima de pensionare.

* Nu detineti bunuri (bunuri sunt, de exemplu, casa proprie sau 0 masina scumpa).
* Venitul dumneavoastra lunar este mai mic de 870 EUR.

* Locuiti Tn Germania.

* Aveti un permis de sedere sau cetatenia germana.

Ce alte optiuni de pensie exista?

in plus fata de pensia legald, exista pensia de intreprindere si pensia Riester sau pensia
Riurup. De asemenea, este posibil sa faceti o pensie privata .

Optiunea de pensie cea mai potrivita pentru dumneavoastra depinde de

e varsta dumneavoastra,
» cat de ridicat este venitul dvs,
* ce resurse financiare aveti

* si daca aveti o familie.

Sistemul de pensii de intreprindere ("Betriebsrente") este un tip suplimentar de sistem de
pensii pentru angajati. Cu o pensie de intreprindere, economisiti o suma din venitul
dumneavoastra intr-un cont special. Angajatorul dumneavoastra contribuie, de asemenea, cu o
suma. Intrebati-va angajatorul daca aceastd optiune este disponibilé in intreprinderea
dumneavoastra.

Pensia Riester si pensia Rirup sunt optiuni de economisire care sunt subventionate de stat.

in cazul pensiei Riester, statul plateste lunar o suma fixa de bani in contul dumneavoastra de
pensie. in acelasi timp, trebuie s& platiti si dumneavoastra o suma fixa in fiecare luna. Pensia
Riester poate fi incheiata de orice persoana care este obligata sa se asigure pentru pensie.
Aceasta este utila In special pentru persoanele care au un venit scazut si multi copii.

Pensia Rirup este destinata lucratorilor independenti si liber-profesionistilor. Avantajul pensiei
Rirup este ca puteti deduce contributiile din factura fiscald. intrebati-va consilierul fiscal daca
pensia Rirup are sens pentru dumneavoastra.
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Cu o pensie privata, va investiti singur banii cat mai profitabil posibil, de exemplu in fonduri de
actiuni sau proprietati. Cand va pensionati, traiti din acesti bani sau din aceste venituri.

Consiliere

Puteti obtine informatii mai detaliate despre modelul dumneavoastra de pensie si alte prestatii
la un centru de consiliere. Puteti gasi cel mai apropiat centru de consiliere pentru asigurarea de
pensii aici:

@www.deutsche-rentenversicherung.de

Informatii suplimentare pot fi gasite pe site-ul web al centrului de consiliere pentru consumatori:
@www.verbraucherzentraIe.de/wissen/geld-versicheru...

Sanatate

Informatii generale

in Germania, in fiecare oras existd medici care lucreaza intr-un cabinet si nu intr-o clinica -
acestia se numesc medici de familie. Oricine are probleme de sanatate sau intrebari se
adreseaza mai intai medicului de familie. Pentru a nu astepta prea mult, este important sa faceti
0 programare.

Vizitati-va medicul de familie daca sunteti

» suferiti de o afectiune acuta (de ex. gripa sau raceala)

» suferiti de o boala cronica (de ex. diabet sau reumatism)
* aveti dureri

* ar dori sa fie vaccinat

e suntinsarcinate
Aici veti gasi 8 filme despre sanatate de la Crucea Rosie germana.
Temele acestor filme:

* Sistemul nostru de sanatate

* Asistenta medicala pentru solicitantii de azil nou-veniti
e Sarcina si nasterea

* Protectia fata de infectii

e Sanatatea psihica

* Copii sanatosi

* Dinti sanatosi

* Preventia cancerului

* Asistenta in caz de dependenta

Asigurare de sanatate de stat

in Germania, incheierea unei asiguréari de sadnéatate este obligatorie. Va incheiati o asigurare
de sanatate la 0 casa de asigurari de sanatate. in Germania exista diferite case de asigurari
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de sanatate. Fiecare persoana are dreptul sa aleaga liber casa de asigurari de sanatate. Aici
veti gasi o prezentare generala a fondurilor de asigurari de sanatate din Germania.

Din partea casei dumneavoastra de asigurari de sanatate veti primi un card de asigurari
sociale de sanatate. Cu cardul de asigurare al unei case de asigurari de sanatate, puteti
beneficia de servicii medicale in toata Germania. Va rugam sa luati intotdeauna cu
dumneavoastra cardul de asigurare atunci cand primiti tratament de la medici, In spitale sau
de la terapeuti recunoscuti.

Informatii suplimentare

Aici gasiti toate informatiile importante despre asigurarile de sanatate in 40 de limbi. Se
explica pentru diferite grupuri tinta, cui i este destinata asigurarea obligatorie si privata de
sanatate, ce trebuie avut in vedere si altele.

Indicatie pentru solicitantii de azil

Solicitantilor de azil li se aplica alte reglementari. Mai multe informatii in acest sens in
sectiunea"Asistenta medicala pentru solicitantii de azil".

Asistenta medicala pentru solicitantii de azil

Refugiatii si solicitantii de azil care nu au inca asigurare de sanatate au nevoie de tichete de
tratament pentru a putea merge la medic.

Cu acest certificat aveti dreptul la

* fingrijire medicala de baza pentru boli acute (cum ar fi gripa) si durere
* ingrijiri medicale in timpul sarcinii
* vaccinari

* controale medicale preventive

Puteti obtine aceste certificate aici:

Amt fur Soziales, Teilhabe und Versorgung

QAm Schlossplatz 5, 76437 Rastatt

@amt21@landkreis-rastatt.de

R.+49 (0) 72223812100

Daca aveti un permis de sedere, trebuie sa va inregistrati la 0 companie de asigurari de
sanatate.

Asistenta medicala pentru persoanele fara acte

Daca sunteti bolnav si nu aveti acte si/sau asigurare de sanatate, puteti gasi ajutor la Centrul
pentru Drepturile Omului din Karlsruhe. Acolo se afla centrul de consiliere medicala Medinetz.
Acesta va va indruma catre medici in mod gratuit si anonim.
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Daca aveti nevoie de ajutor medical, luati legatura:

@m rz.medinetz@web.de
Re+49 (0) 72166487986

[GJora de consultatii deschise are loc in fiecare miercuri de la 14:00 - 16:00. Nu aveti nevoie
de programare, doar treceti pe la noi.

Medinetz Karlsruhe

Centrul pentru Drepturile Omului Karlsruhe
Q Alter Schlachthof 59, 76131 Karlsruhe
Swww.medinetz-karlsruhe.de

Farmacii si medicamente

Farmacii

In Germania, medicamentele se obtin numai din farmacii. De la alte magazine sau de la
cabinetele medicale nu puteti cumpara medicamente.

Fiecare farmacie este recunoscuta din exterior prin intermediul inscriptiei rosii A .

Farmaciile au program de lucru de luni pana sambata. Programul de lucru difera in functie de
farmacie. In cazul in care aveti nevoie urgenta de un medicament in afara orelor de program,
la fiecare farmacie gasiti un afis cu numele si adresa farmaciei care este deschisa pentru
serviciul de urgenta.

&Cautati farmacii in apropierea dumneavoastra
&Cautati serviciul de urgent3 al farmaciei

Medicamente

Exista medicamente care se elibereaza pe baza de reteta si medicamente pentru care nu este
nevoie de reteta.

Puteti obtinemedicamente pe baza de reteta numai daca un medic va elibereaza o reteta.
Medicamentele cu prescriptie medicala sunt, de exemplu, medicamentele pentru
hipertensiune arteriala sau diabet si toate antibioticele pentru infectii bacteriene.

Puteti obtinemedicamente fara prescriptie medicala de la farmacie fara reteta. Deci nu
trebuie sa consultati un medic inainte. Nu este nevoie de reteta, de exemplu, pentru
medicamentele impotriva racelilor si durerilor.

Costul medicamentelor

Asigurarea obligatorie de sanatate: Medicamentele pe baza de reteta roz sunt platite partial
de casa de asigurari de sanatate. Dvs. trebuie sa platiti contributie proprie de minim 5 euro.
Aceasta contributie proprie nu trebuie platita pentru copiii si tinerii pana la 18 ani.
Medicamentele care nu necesita prescriptie medicala (de exemplu, siropul pentru tuse)
trebuie sa fie platite de dumneavoastra (reteta verde sau albastra).

Asistenta medicala pentru solicitantii de azil: Chiar si pe baza de reteta, nu toate
medicamentele sunt gratuite. Prin urmare, consultati medicul dumneavoastra.
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Informatii privind bolile

Credeti ca aveti o boala infectioasa care ar putea pune in pericol alte persoane? Atunci
consultati imediat un medic. Aveti un asistent social? Atunci informati-l. Aceasta este singura
modalitate de a va ajuta pe dumneavoastra si pe persoanele care locuiesc cu dumneavoastra.

Aici veti gasi informatii despre sanatate pe teme precum optiuni de tratament si asistenta
medicala.

Aici veti gasi alte informatii utile Tn mai multe limbi pe teme de sanatate, boli, prevenire si
multe altele.

Asistenta pentru situatii de urgenta
Cazuri de urgenta care pun in pericol viata
Politia: {,110
Pompieri: §, 112
Serviciu de ambulanta, medic de urgenta: §, 112

Important! Numai pentru urgente si accidente care pun in pericol viata

@ Numerele de urgenta ale telefoanelor mobile functioneaza intotdeauna, chiar si cu o
cartela preplatita fara credit/bani.

Informatii importante atunci cand efectuati un apel de urgenta:

* Cine va cheama (numele dvs.)?

e Unde s-a intamplat ceva (adresa)?

e Ce s-a intamplat?

» Cate persoane sunt ranite sau bolnave?
e Ce tip de boli sau raniri exista?

» Asteptati sa vi se puna intrebari!

Pastrati-va calmul. Vorbiti rar si clar, pentru a va face mai bine inteleasa/inteles. Nu puneti
capat conversatiei. Serviciul de urgenta va incheia convorbirea dupa ce a primit toate
informatiile importante.

Daca este necesar, solicitati si ajutorul altor persoane din vecinatate. Nu va expuneti
niciodata unui pericol. Daca puteti, oferiti intotdeauna primul ajutor sau apelati pe cineva care
poate face acest lucru.

Astfel de situatii de urgenta care pun in pericol viata sunt de
exemplu:
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e dispnee puternica

» stare de inconstienta

e rani care sangereaza puternic

e probleme cardiace

e suspiciune de atac vascular cerebral
¢ manifestari de paralizie

» complicatii n perioada sarcinii

* intoxicatii

e dureri puternice

Important! Nu uitati cartea de identitate / dovada de sosire atunci cand mergeti la spital!
Daca sunteti inregistrat la o companie de asigurari de sanatate, aduceti si cardul de
asigurare.

in calitate de solicitant de azil, puteti merge la spital fara certificat de tratament doar in caz
de urgenta. La spital, trebuie sa prezentati dovada de sosire la spital ca sunteti solicitant de
azil, iar costurile vor fi decontate prin intermediul biroului de asistenta sociala.

Cazuri de urgenta care nu pun in pericol viata

Medicii stabiliti (=medicii dintr-un cabinet/un cabinet comunitar) trateaza afectiunile care nu
pun in pericol viata. Acestia verifica si daca este necesar un tratament medical intr-un spital.

in astfel de cazuri, adresati-va medicului de familie sau medicului specialist.

Daca aveti nevoie de un medic seara, noaptea sau in weekend, dar nu este o urgenta, apelati
serviciul medical de garda. In cazul in care nu va puteti deplasa la camera de garda, un medic
va veni la dvs. acasa.

Medic generalist de garda
116117

Pediatru de garda
116117

Oftalmolog de garda
116117

Medic de urgenta

Medicii de la serviciul de garda lucreaza in cadrul cabinetului de urgenta. Acestea sunt
deschise seara si la sfarsit de saptamana. Puteti obtine ajutor acolo daca medicul de familie
nu este disponibil. Puteti merge la cabinetele pentru urgente/camerele de garda si fara o
programare.

Cabinet de urgenta Baden-Baden
Klinikum Mittelbaden Baden-Baden Bellows
Q@ Balger Str. 50, 76532 Baden-Baden
[E}Vineri 19:00 - 22:00
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Weekend + sarbatori legale 8 a.m. - 10 p.m

Cabinet de urgenta Baden-Baden (copii)
Klinikum Mittelbaden Baden-Baden Bellows
@ Balger Str. 50, 76532 Baden-Baden

[G]De Iuni pana joi, intre orele 19.00 si 22.00
Vineri, de la 18 la 22:00

Weekend + sarbatori legale 8 a.m. - 10 p.m

Cabinet de urgenta Rastatt

Klinikum Mittelbaden Rastatt

Q Engelstr. 39, 76437 Rastatt

[G]De luni pana vineri de la 19:00 la miezul noptii

Sambata, duminica si sarbatorile legale de la ora 8.00 la miezul noptii

Farmacia serviciului de urgenta

Swww.aponet.de

Serviciul de urgenta de stomatologie

Swww.kzvbw.de

Consultatia medicala

Medici generalisti si specialisti

Daca sunteti bolnav, mergeti la medicul dumneavoastra de familie. il puteti alege singur.
Medicii de familie Tsi stabilesc singuri programul de lucru. Prin urmare, trebuie sa va faceti o
programare daca aveti nevoie de ajutorul unui medic de familie.

Medicii de familie efectueaza examinari importante si sunt primul dvs. punct de contact in caz
de boala. De asemenea, ei decid cu privire la medicamentele necesare si daca este necesara
0 examinare de specialitate.

Daca este necesar, medicul dumneavoastra de familie va va trimite la un specialist care poate
efectua examinari de specialitate.

Daca cabinetul este inchis, serviciul medical de garda va poate ajuta:
116117

Puteti utiliza cautarea de medici KVBW pentru a gasi medici in districtul Rastatt.

Sanatatea copilului

Copiii sunt examinati de pediatri. Aceste examinari si imunizari sunt foarte importante pentru
a va mentine copilul sanatos.

Examinari pentru copii ("examinarile U")
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Exista 10 examinari (U1-U9 si J1) pentru a verifica dezvoltarea copilului dumneavoastra.
Acestea sunt gratuite si au loc intotdeauna la ore specifice.

Cand sunt examinarile?

* Prima examinare (U1) are loc imediat dupa nastere.
* A doua (U2) are loc de obicei in spital.
* Dupa aceea, trebuie sa va faceti programari la pediatru.

» Copilul dumneavoastra va fi examinat in mod regulat pana la varsta de 6 ani.
¢ Important pentru crese si scoli

* Dovada acestor examinari poate fi solicitata la Inscrierea intr-o cresa.

» Copilul dumneavoastra trebuie sa fie vaccinat impotriva rujeolei pentru a putea frecventa o
cresa sau o scoala.

Sanatatea femeilor

Este important ca femeile sa fie examinate in mod regulat de un ginecolog (ginecolog). Astfel
se pot depista timpuriu diferite afectiuni. Acestea sunt controale medicale preventive. De
asemenea, puteti discuta acolo si despre contraceptie.

Daca sunteti insarcinata, trebuie sa mergeti si la ginecolog.

Daca sunteti solicitant de azil si aveti nevoie sa mergeti la medic, veti primi un bon de
tratamentde la Biroul de asistenta sociala. Pe baza acesteia, vizita la medic este gratuita.

in cazul in care este necesara o operatie si nu este o urgenta, biroul de asistenta sociala
trebuie sa aprobe in prealabil sederea in spital. in acest scop, medicul dvs. va va emite un
certificat medical. Pot fi suportate doar cheltuielile pentru interventiile medicale necesare.

Sanatatea dentara

Daca aveti o durere de dinti, mergeti la medicul dentist. Controalele regulate la dentist sunt
importante pentru sanatatea dumneavoastra dentara.

Puteti gasi mai multe informatii despre sanatatea dentaraaici.

Puteti gasi un dentist Tn zona dvs. folosind cautarea medicului KVBW.

Periajul dintilor

» Parintii periaza dintii copilului o data pe zi, de la primul dinte de lapte, cu o atingere de
pasta de dinti fluorizata pentru copii.
* De la varsta de 2 ani, parintii spala dintii copilului de doua ori pe zi cu o cantitate de pasta

de dinti pentru copii fluorizata de marimea unui bob de mazare. Copilul poate ajuta si
invata.

+ De la varsta de 6 ani, copiii se spala pe dinti de doua ori pe zi cu o banda - de aproximativ
1 cm lungime - de pasta de dinti fluorata pentru adulti (parintii se spala seara).
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» Doar atunci cand copilul poate scrie fluent in cursiva i se permite sa se spele singur pe
dinti.

Aici veti gasi instructiuni privind modul corect de spalare a dintilor.

Promovarea si prevenirea sanatatii

Sanatatea este importanta pentru o viata buna si lunga. Exista numeroase oferte pentru a va
ajuta sa va protejati si sa va promovati sanatatea.

Aici veti gasi informatii utile, de exemplu pe teme precum prevenirea dependentei, nutritia,
exercitiile fizice si stresul.

Protectia prin vaccinare

Numeroase boli sunt cauzate de bacterii sau virusi. Vaccinurile ofera o buna protectie in acest
sens. Daca un numar mare de oameni sunt vaccinati pentru o anumita boala, raspandirea
acesteia este minimizata.

In Germania, existd recomandari cu privire la perioadele de vaccinare. in cazul anumitor boli,
sunt necesare mai multe vaccinuri. Vaccinurile recomandate sunt platite de casele de
asigurari de sanatate. Daca detineti un document de vaccinare, ar trebui sa il prezentati
medicului, atunci cand mergeti la consult. Atunci se ia decizia asupra vaccinurilor necesare.
Daca nu aveti unul, medicul dumneavoastra va va elibera un "carnet de vaccinare". Pastrati
acest document la loc sigur. Trebuie sa il aveti la dvs. la fiecare vizita la medic.

Vaccinati-va si copiii. In acest fel, va protejati pentru dvs. si familia dvs. de afectiuni precum
pojarul, rubeola, poliomielita, tetanosul, tusea convulsiva (Pertussis) sau gripa.

Important! Copilul dumneavoastra trebuie sa fie vaccinat impotriva rujeolei atunci cand
frecventeaza o gradinita sau o scoala.

Aici gasiti informatii despre vaccinurile recomandate de Standige Impfkommission (STIKO)
(Comisia Permanenta pentru Vaccinare).

Protectie termica

Caldura si soarele pot fi periculoase pentru oameni. De aceea, trebuie sa va protejati de
caldura si de soare.

Aceste sfaturi va vor ajuta sa stati confortabil in caldura:

+ Beti multad apa. In mod ideal, 2-3 litri pe zi.
* Purtati haine usoare, de culoare deschisa. Hainele trebuie sa fie largi.

* Protejati-va capul si ochii de soare atunci cand sunteti afara. Purtati o palarie de soare si
ochelari de soare.

* Aplicati crema solara pe fata.

 Pastrati-va locuinta racoroasa. Ventilati dimineata si seara. inchideti ferestrele in timpul
zilei si tineti jaluzelele trase sau trageti draperiile.
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+ Evitati activitatile extenuante atunci cand este cald. Cel mai bine este sa faceti activitati
extenuante dimineata sau seara.

* Luati medicamente? Discutati cu medicul dumneavoastra pentru a vedea daca exista alte
lucruri de care trebuie sa tineti cont.

Acordati atentie si altor persoane. in special persoanele pentru care caldura si soarele sunt
deosebit de periculoase. Acestea sunt, de exemplu

e copiii mici
* persoanele in varsta
* persoanele bolnave

+ femeile insarcinate

Puteti gasi mai multe informatiiaici. De exemplu, ce simptome pot aparea in timpul caldurii si
ce puteti face daca dumneavoastra sau altcineva nu va simtiti bine.

Alimentatie sanatoasa

O dieta sanatoasa este importanta pentru o sanatate buna.

Societatea germana de nutritie (DGE) este un expert in domeniul nutritiei. DGE pune la
dispozitia cetatenilor informatii cu privire la acest subiect.

Aici veti gasi 10 reguli pentru o alimentatie si o bautura sanatoase.

Centre de consiliere si programe de sprijin

Consiliere psihologica, trauma si crize acute

Daca aveti probleme de sanatate mintala, tulburari de stres recurente sau cronice, puteti cere
ajutor la centrele de consiliere. Tratament clinic si ambulatoriu este oferit si de ambulantele
psihiatrice si spitalele de profil.

Serviciul socio-psihiatric

Serviciile se adreseaza adultilor care sufera de afectiuni psihice si persoanelor de referinta.
Serviciile sunt gratuite si confidentiale.

Serviciile socio-psihiatrice au o competenta regionala. Contactarea si programarile se pot face
personal, telefonic sau prin e-mail:

Sozialpsychiatrischer Dienst Rastatt
Caritasverband fir den Landkreis Rastatt e. V.
Q StadionstraRe 3, 76437 Rastatt
07222783710

@cv-info@caritas-rastatt.de
Swww.caritas.de

Centre de consiliere psihologica pentru parinti, copii si tineri
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Consilierea se adreseaza parintilor, copiilor, adolescentilor si tinerilor adulti pana la varsta de
26 de ani inclusiv. Parintii copiilor i pot ajuta Tn toate aspectele legate de educatie,
dezvoltarea copilului sau n situatii stresante.

Consilierea este gratuita si este supusa confidentialitatii.
Copiii si adolescentii au dreptul de a apela singuri la centrele de consiliere.

Psychologische Beratungsstelle Rastatt
Q@ Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt
072223812258
@pb.rastatt@landkreis—rastatt.de

Psychologische Beratungsstelle Biihl
Q Robert-Koch-StraRe 8, 77815 Biihl
0722398142254
@pb.buehl@landkreis-rastatt.de

Psychologische Beratungsstelle Gaggenau
QHauptstraBe 36b, 76571 Gaggenau
R.07225988992255
@pb.gaggenau@landkreis-rastatt.de

Puteti gasi mai multe informatii, pliante informative si link-uri interesante aici.

Centre de consiliere psihologica pentru probleme de casnicie, familie
si viata

Pentru aceste probleme si conflicte, va puteti adresa pentru consiliere:

* Tn casatorie si parteneriat

* 1n familie

+ in situatii de separare

* la locul de munca / la locul de munca
* 1n fazele dificile ale vietii

* cu tine Tnsuti si cu ceilalti

Psychologische Beratungsstelle fir Ehefragen, Familienfragen und Lebensfragen
Q@ Marktplatz 10, 76530 Baden-Baden

R.0722122000

(@EFL-baden-baden@web.de

Swww.efl-baden-baden.de

OreIe de telefon: Luni, joi si vineri: 09:00 - 12:00; marti: 14:00 pana la 17:00

Sedintele de consiliere sunt confidentiale si deschise tuturor, indiferent de confesiune sau
nationalitate.

Contributia la costuri se bazeaza pe situatia lor financiara.

Consiliere pentru sarcina
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Daca sunteti insarcinata si aveti nevoie de ajutor, exista diverse organizatii care va pot
sprijini. Aici puteti vorbi despre situatia dvs. si va puteti clarifica orice Intrebari pe care le
aveti. Consilierii va vor ajuta daca nu sunteti sigura ce sa faceti si va vor informa cu privire la
optiunile dumneavoastra. De asemenea, veti primi ajutor cu privire la subiecte precum
sprijinul financiar sau ingrijirea postnatala.

Consiliere privind sarcina si consilierea privind conflictele de sarcina

Biroul districtual Rastatt, Departamentul de sanatate
QAm Schlossplatz 5, 76437 Rastatt
072223812315

@c.klein@landkreis-rastatt.de

Organizatia de asistenta sociala Rastatt
QKaiserstr. 70, 76437 Rastatt
0722235021
@schwanger@diakonie-bad—ra.de

Diakonisches Werk Buhl

Q Aloys-Schreiber-Str. 8, 77815 Biihl
07223900067
@schwanger-buehl@diakonie—bad—ra.de

Linie de ajutor pentru femeile insarcinate aflate in dificultate:

Linia de asistenta ofera ajutor anonim 24 de ore din 24 pentru femeile aflate in dificultate.
Consilierea este gratuita si va va ajuta daca nu stiti ce sa faceti.

Consiliere si nastere CONFIDENTIAL

anonima si sigura

Linie de ajutor pentru femeile insarcinate aflate in dificultate
08004040020

Swww.hilfetelefon-schwangere.de

Consiliere si ajutor in caz de dependenta

Adictia este o dependenta patologica si compulsiva fata de o substanta, cum ar fi alcoolul sau
drogurile. Comportamente specifice, cum ar fi dependenta de jocuri de noroc si dependenta
de calculator, sunt considerate dependente care nu sunt legate de substante.

Trecerea de la utilizarea "normala" a unei substante la dependenta este periculoasa si uneori
nu este usor de recunoscut. Daca aveti intrebari despre dependenta sau aveti nevoie de
ajutor, aici puteti gasi centrele de consiliere din districtul Rastatt.

Toate centrele de consiliere in caz de dependente au o obligatie de confidentialitate, iar
consilierea se acorda in conditii de anonimat. Partenerii, rudele si prietenii pot, de asemenea,
sa primeasca ajutor si sprijin. Consultatiile sunt gratuite.

Centrul de dependenta Rastatt
QKaiserstr. 20, 76437 Rastatt
072224058790
@fs-rastatt@bw-lv.de
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Centru de consiliere pentru tineri si centru de consiliere in domeniul drogurilor
Q Sinzheimer Str. 38, 76532 Baden-Baden

0722199647830

@drobs-baden-baden@bw-Iv.de

Aici puteti afla mai multe despre serviciile de sprijin pentru dependenta si despre cum puteti
accesa sistemul de sprijin pentru dependenta.

Informatii despre droguri si dependenta pot fi gasiteaici .

Puteti gasi mai multe informatii utile, linkuri interesante si pliante aici.

Asistenta pastorala

Ingrijirea pastorala inseamna insotirea si sustinerea spirituald personald a unei persoane in
anumite crize de viata.

ingrijirea pastorald inseamné céa cineva va este alaturi atunci cand sunteti foarte bolnav, trist
sau disperat. Persoanele care lucreaza in cadrul asistentei pastorale va asculta si incearca sa
va ajute. Ei pot vorbi cu dumneavoastra despre orice va deranjeaza - inclusiv despre
Dumnezeu sau despre credinta, daca doriti.

Puteti sa le sunati sau chiar sa le scrieti in chat, daca preferati.

Consiliere prin telefon (de asemenea, consiliere prin chat):
08001110111

408001110222

116123

Numarul impotriva durerii pentru tineri:
116111

Consiliere telefonica de auto-ajutor pentru familii:
R.022871002425 (in germana, englezé, franceza si araba)
[GJLuni, marti si miercuri intre orele 10.00-12.00 si 14.00-15.00

Linie telefonica de consiliere pentru musulmani
030443509821

@info@mutes.de
Grupuri de intrajutorare

Ce sunt grupurile de autoajutorare?

Grupurile de autoajutorare sunt grupari organizate autonom de persoane care au aceleasi
probleme sau aceeasi boala si care doresc sa faca impreuna cevapentru a se simti mai bine.

Ce se intampla intr-un grup de autoajutorare?
« Participantii fac schimb de informatii si de idei. Exemple: Cum gestioneaza in viata de zi cu

zi o problema sau o boala alte persoane vizate? Ce informatii exista despre anumite boli
sau probleme?
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https://www.landkreis-rastatt.de/site/kreis-rastatt-2021/node/4309446?QUERYSTRING=Sucht
tel:08001110111
tel:08001110222
tel:+49116123
tel:+49116111
tel:022871002425
tel:030443509821
mailto:info@mutes.de
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» Participantii se sprijina si se ajuta reciproc.

Q Grupurile de auto-ajutorare nu inlocuiesc medicamentele sau terapia. insa sunt o
completare foarte buna si importanta. Ceea ce se discuta n grupurile de autoajutorare este
confidential. Totul se intampla in mod voluntar, nimeni nu este fortat.

Exista un punct de contact/punct de informare pentru autoajutorare la departamentul de
sanatate din cadrul biroului districtual din Rastatt, care este responsabil pentru districtul
Rastatt si districtul orasului Baden-Baden. in general, punctul de contact se angajeaza sa
promoveze sanatatea sub forma unor conditii-cadru favorabile pentru auto-ajutorare. Acesta
ofera informatii cu privire la existenta la nivel local a unui grup de autoajutorare adecvat
pentru un anumit tablou clinic.

Punct de contact si centru de informare pentru auto-ajutorare in
districtul Rastatt si orasul Baden-Baden

Biroul districtual Rastatt

@ Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt
R, 072223812375
@n.komm@landkreis-rastatt.de

Ce fel de grupuri exista?
Aici puteti afla mai multe despre grupurile de auto-ajutorare din districtul Rastatt.

Cum gasiti grupurile?

e Grupuri psihosociale

e Grupuri de dependenta

e Boli cronice

¢ Auto-ajutorarea familiei

¢ Hospice / Grupuri de doliu

e Grupuri sportive

Consiliere in cazurile de violenta impotriva femeilor

Linia de asistenta telefonica privind violenta impotriva femeilor

08000116016

Swww.hilfetelefon.de

Linia de asistenta telefonica privind violenta impotriva femeilor ofera consiliere femeilor
afectate pe intreg teritoriul Germaniei. Le ofera informatii si, daca este necesar, le indruma
catre centre locale de sprijin adecvate. Consilierii de la linia de asistenta ofera consiliere cu
privire la toate formele de violenta impotriva femeilor. Consilierea online este posibila si prin
intermediul site-ului internet. Sesiunile de consiliere sunt confidentiale si pot fi desfasurate in
mod anonim. Nu se solicita si nu se stocheaza date cu caracter personal nici la telefon, nici pe
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https://goo.gl/maps/LYfkzZ8DtNTp2TQR9
tel:072223812375
mailto:n.komm@landkreis-rastatt.de
https://www.gpv-baden-baden.de/bilder/pdfs/1410_Wegweiser_Selbsthilfegruppe_2014.pdf
https://selbsthilfe-rastatt.de/cms/iwebs/default.aspx?mmid=4664&smid=6586
https://selbsthilfe-rastatt.de/cms/iwebs/default.aspx?mmid=4664&smid=6585
https://selbsthilfe-rastatt.de/cms/iwebs/default.aspx?mmid=4664&smid=6587
https://selbsthilfe-rastatt.de/cms/iwebs/default.aspx?mmid=4664&smid=6584
https://selbsthilfe-rastatt.de/cms/iwebs/default.aspx?mmid=4664&smid=6588
https://selbsthilfe-rastatt.de/cms/iwebs/default.aspx?mmid=4664&smid=6589
tel:08000116016
http://www.hilfetelefon.de

LANDKREIS [BEG
RASTATT @Y

site. Consilierea este disponibild in mai multe limbi, cu ajutorul interpretilor. Persoanele cu
deficiente de auz sau cu probleme de auz pot utiliza gratuit un serviciu de interpretariat prin
intermediul site-ului internet. Conversatia cu personalul de la linia de asistenta este tradusa in
limbajul semnelor germane sau in limbaj scris.

Daca sunteti o femeie care a fost victima violentei, puteti contacta
urmatoarele organizatii:

Frauen helfen Frauen und Madchen e.V. Rastatt

Q EngelstraBe 37, 76437 Rastatt
0722237722

Frauen helfen Frauen

ind Mac

@konta kt@fhf-rastatt.de

Linia de asistenta pentru abuz sexual
08002255530

Luni, Miercuri, Vineri 9:00 - 14:00; Marti, Joi 15:00 - 17:00

in caz de violenta (sexuald), puteti contacta, de asemenea, toate sectiile de politie. Q. in caz
de urgenta, contactati 110.

¢ Semnalul de ajutor - semn de ajutor pentru violenta domestica /
gest de urgenta

Semnalul de ajutor este un gest cu o singurd mana prin care o persoana le arata celorlalti prin
contact vizual - in special prin intermediul unei legaturi video electronice - ca se simte

amenintata si are nevoie de ajutor.

Executie:
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https://www.google.com/maps/place/Engelstra%C3%9Fe+37,+76437+Rastatt/@48.8612632,8.2040799,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47971d9a9a71a185:0xf7cce0347e74b73!8m2!3d48.8612632!4d8.2040799
tel:+49722237722
mailto:kontakt@fhf-rastatt.de
tel:08002255530
tel:110
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1. Handflache zeigen 2. Ubrige Finger Giber
und Daumen anlegen den Daumen falten

https://www.youtube.com/watch?v=AFLZEQFIm7k

Centrul de protectie a femeilor si copiilor

Refugiul pentru femei si copii ofera protectie, adapost si sprijin femeilor si copiilor acestora
care sunt afectati de violenta fizica si/sau psihologica.

Aici pot veni sa se odihneasca si sa-si revina dupa experientele stresante. Personalul de la
adapost este disponibil non-stop pentru a sprijini femeile afectate si copiii acestora. Ei nu
ofera doar un adapost sigur, ci si sprijin emotional si consiliere in situatii de viata dificile.

Femeile primesc ajutor in planificarea pasilor urmatori, fie ca este vorba de asistenta juridica,
gasirea unei noi locuinte sau relatiile cu autoritatile. Exista, de asemenea, programe speciale
pentru copii, care adesea sufera in ticere din cauza violentei in familie. intr-un mediu
protejat, ei Isi pot recapata increderea, se pot juca si se pot calma.

Adapostul se asigura ca persoanele afectate nu sunt singure si le arata modalitati prin care se
pot elibera de spirala violentei pe termen lung.

Date de contact

Centrul de protectie a femeilor si copiilor din districtul Baden-Baden si Rastatt
07222774140

@info@frauenhaus-baden-baden-rastatt.de

Swww.frauenhaus-baden-baden-rastatt.de
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https://www.youtube.com/watch?v=AFLZEQFIm7k
tel:07222774140
mailto:info@frauenhaus-baden-baden-rastatt.de
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Consilierea in cazurile de violenta sexualizata in copilarie si adolescenta
Feuervogel Rastatt e.V.

Feuervogel e. V. este un centru de consiliere specializat impotriva violentei sexualizate Tn
copilarie si adolescenta.

Consilierea noastra ofera un ajutor de incredere si competent pentru cei afectati, precum si
pentru rudele sau confidentii acestora.

Acest ajutor este disponibil in mod anonim, daca se doreste, si este gratuit.

Sunteti bineveniti sa ne contactati...

- daca va faceti griji pentru un copil si aveti o suspiciune.

- sau daca doriti sa stiti cum va puteti proteja copilul.

- Daca aveti nevoie de ajutor in calitate de victima a violentei sexiste.

Feuervogel Rastatt e.V.

Q EngelstraBe 37, 76437 Rastatt
07222788838
@info@feuervogel-rastatt.de
Lena Ehinger & 017660491182
Ulrike Fritsch & 01794102718

\

&

N ™ FEUERVOGEL

Sfaturi de ingrijire

De o nevoie de ingrijire vorbim atunci cand o persoana are nevoie de ajutor de cel putin 6
luni. Aceasta cuprinde ajutorul oferit in viata de zi cu zi. Puteti beneficia de ajutor pentru
ingrijire si gospodarie. Pentru a primi sprijin financiar din partea casei de sanatate pentru
asigurarilor de sanatate. Toate persoanele Tnscrise in sistemul public al asigurarilor de
sanatate sunt asigurate automat si pentru ingrijirea pe termen lung.

Pentru evaluarea gradului de ingrijire, se iau in considerare urmatoarele domenii:
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https://www.google.de/maps/place/Feuervogel/@48.8612667,8.2018912,17z/data=!4m14!1m8!3m7!1s0x47971d9a9a71a185:0xf7cce0347e74b73!2sEngelstra%C3%9Fe+37,+76437+Rastatt!3b1!8m2!3d48.8612632!4d8.2040799!10e3!3m4!1s0x47971d9a9a1fd685:0x3379a4b49eed6558!8m2!3d48.8612567!4d8.2039221
tel:07222788838
mailto:info@feuervogel-rastatt.de
tel:017660491182
tel:01794102718
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* mobilitatea (de exemplu, mobilitatea fizica, ridicarea si culcarea, imbracarea si
dezbracarea, mersul pe jos, statul in picioare, urcatul scarilor, plecarea si intoarcerea la
domiciliu)

* capacitatile cognitive si de comunicare (de ex. recunoasterea persoanelor, orientarea in
spatiu si timp, intelegerea si vorbitul, coordonarea activitatilor de zi de zi)

+ comportament si situatie psihica problematica (de ex. anxietate si agresiune, neliniste in
timpul noptii)

» asigurarea autonoma a nevoilor de baza (de ex. igiena personala, mancatul si bautul,
folosirea independenta a toaletei)

» gestionarea stresului legat de boala si de terapie (de exemplu, capacitatea de a lua
medicamente in mod independent, masurarea glicemiei, vizite independente la medic)

» viata de zi de zi si contactele sociale (de ex. capacitatea de a organiza programul zilnic si
de a interactiona direct cu alte persoane).

Puteti gasi mai multe informatiiaici.

Punctul de sprijin pentru ingrijire din districtul Rastatt este punctul de contact pentru toate
intrebarile legate de ingrijire:

Pflegestutzpunkt Rastatt

QAm Schlossplatz 5, 76437 Rastatt
0072223812152
@pflegestuetzpunkt@landkreis-rastatt.de

Teilpflegestitzpunkt Gaggenau
la Primaria Gaggenau, sala 3

Q HauptstraBe 71, 76571 Gaggenau
072223812850

Teilpflegestiutzpunkt Biihl

la Primaria Buhl, sala 16

Q FriedrichstraRe 6, 77815 Biihl
07223935574

Va rugam sa va faceti o programare!

Puteti gasi mai multe informatii, link-uri interesante si pliante aici.

Consiliere pentru seniori

Persoanele in varsta si apartinatorii acestora se intreaba deseori cum vor trai si locui la varste
mai inaintate si de ce forme de asistenta pot beneficia.

Daca aveti nevoie de consiliere, contactati serviciul specializat de consiliere si
planificare sociala pentru persoanele in varsta din districtul Rastatt:

Dna A. Frischkorn

@ Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt
072223812195
@a.frischkorn@landkreis-rastatt.de
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https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/pflege.html
https://goo.gl/maps/LYfkzZ8DtNTp2TQR9
tel:072223812152
mailto:pflegestuetzpunkt@landkreis-rastatt.de
https://goo.gl/maps/3UPiLrFPxHJDf8Ak7
tel:072223812850
https://goo.gl/maps/tzcP3trHeHUiPao9A
tel:07223935574
https://www.landkreis-rastatt.de/landratsamt/aemteruebersicht/amt-fuer-soziales-teilhabe-und-versorgung/pflegestuetzpunkt
https://goo.gl/maps/LYfkzZ8DtNTp2TQR9
tel:072223812195
mailto:a.frischkorn@landkreis-rastatt.de
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DI U. Richarz

Q@ Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt
072223812194
@u.richarz@landkreis-rastatt.de

Planificarea sociala va ofera un signpost pentru intrebarile dumneavoastra.

Pentru mai multe informatii, faceti clic aici.

Consiliere pentru boli cu transmitere sexuala

Centrele de consiliere va informeaza si va consiliaza personal cu privire la subiectele legate
de HIV/SIDA, hepatita si alte boli si infectii cu transmitere sexuala, cum ar fi chlamydia, sifilisul
si gonoreea (= gonoree). Consilierea se acorda prin telefon sau personal, in timpul
programului de lucru. Consilierea este gratuita si se ofera in mod anonim. Centrele ofera si o
prima consiliere psihosociala pentru persoanele infectate cu HIV sau bolnave de SIDA, pentru
partenerii si apartinatorii acestora.

Teste puse la dispozitie:

* HIV (contactul de risc trebuie sa fi avut loc cu cel putin 6 saptamani in urma)
* hepatita Bsi C

* LUES (sifilis)

* Clamidia

* Gonoree (Tripper)
Orele de birou:

Biroul districtual Rastatt
Departamentul de sanatate Camera A 0.21
@ Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt
R.072223812308 si 072223812314
[©lLuni, de la 14:00 la 18:00

Puteti gasi mai multe informatii si link-uri interesante aici.

Consiliere obligatorie pentru prostituate

Legea privind protectia prostituatelor (ProstSchG) este in vigoare in Germania de la 1 iulie
2017. Aceasta lege este menita sa reglementeze mai bine protectia prostituatelor.

Printre altele, aceasta lege stipuleaza ca toate prostituatele trebuie sa se inregistreze la biroul
de ordine publica Thainte de a-si ncepe activitatea. Acest lucru necesita anumite informatii si
documente. De exemplu, aveti nevoie de dovada consilierii medicale in conformitate cu § 10
ProstSchG. Aceasta are loc la departamentul de sanatate al biroului districtual Rastatt.

@ Important: daca v inscrieti pentru prima data, trebuie sa participati mai intai la o sedint
obligatorie de consiliere sanitara.

Atunci cand va inregistrati pentru prima data, autoritatea de sanatate si centrul de
inregistrare trebuie sa fie in acelasi oras sau district.
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https://goo.gl/maps/LYfkzZ8DtNTp2TQR9
tel:072223812194
mailto:u.richarz@landkreis-rastatt.de
https://www.total-lokal.de/publikationen/landkreis-rastatt-seniorenwegweiser-auflage-10-.html
https://www.landkreis-rastatt.de/site/kreis-rastatt-2021/node/4308566?QUERYSTRING=
https://goo.gl/maps/LYfkzZ8DtNTp2TQR9
tel:072223812308
tel:072223812314
https://www.landkreis-rastatt.de/site/kreis-rastatt-2021/node/4328919?QUERYSTRING=AIDS
http://www.bleibsafe.info/
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De asemenea, veti fi ajutat la fata locului sa va orientati.

Consiliere de sanatate
Andrea Flackus | Gesundheitsamt

@ Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt

@a.flackus@landkreis-rastatt.de

R +49 (0) 72223812306

E. Pantke-Ehlers | Gesundheitsamt

Q@ Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt

@e.pantke-ehIers@Iandkreis-raststatt.de

R, +49 (0) 72223812314

Centrul de inregistrare
K. Burkart | Amt fiir Offentliche Ordnung und Bevélkerungsschutz

@ Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt

@k.burkart@landkreis-rastatt.de

Qe +49 (0) 72223815204

Informatii suplimentare
Puteti gasi alte informatii utile aici.

Informatii pentru persoanele care lucreaza in domeniul prostitutiei

Sanatatea dumneavoastra - drepturile dumneavoastra

Autoritatea dumneavoastra de sanatate va informeaza, va consiliaza si va sprijina:
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https://integreat.app/lkrastatt/de/locations/landratsamt-rastatt/
mailto:a.flackus@landkreis-rastatt.de
tel:+4972223812306
https://integreat.app/lkrastatt/de/locations/landratsamt-rastatt/
mailto:e.pantke-ehlers@landkreis-raststatt.de
tel:+4972223812314
https://integreat.app/lkrastatt/de/locations/landratsamt-rastatt/
mailto:k.burkart@landkreis-rastatt.de
tel:+4972223815204
https://www.landkreis-rastatt.de/landratsamt/aemteruebersicht/gesundheitsamt/beratungs-hilfsangebote/angebote-beratungsstelle-sexuelle-gesundheit
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Aveti grija de sanatatea dumneavoastra mentala si fizica!l

Sunteti important si valoros!

Tot ceea ce ai nevoie pentru a supravietui se afla in capul tau.

Puteti face miracole Tmpotriva stresului, ganduri si sentimente pozitive chiar
dumneavoastra (fara prescriptie medicala).

Poate va intrebati:

* Care sunt sursele mele de forta?

* Ceimi da un sentiment de bucurie, fericire sau siguranta atunci cand ma gandesc la
asta?

* Pot sa-mi imaginez un loc in care ma simt complet Tn siguranta si in siguranta - un
asa-numit loc interior in care ma simt bine?

Atunci cand zambiti, va Tntindeti capul in sus, mergeti sau sariti energic - va simtiti automat
mai puternic si mai increzator in sine. Produci sentimente pozitive si radiezi putere .

Ce va relaxeaza si va calmeaza? lata un scurt exercitiu de respiratie pe care il puteti face
oricand si oriunde:

Puneti-va mana pe stomac pentru a simti cat de adanc puteti respira.

1. Apoi inspirati profund prin nas in stomac si simtiti cum mana dumneavoastra ridica
peretele abdominal.

2. Apoi expirati relaxat prin gura pana cand plamanii sunt complet goi.

3. Daca vi se pare usor, puteti face o scurta pauza de respiratie de aproximativ 3 panala 5
secunde intre inspiratie si expiratie si Thainte de a inspira din nou.
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Ce activitati de petrecere a timpului liber sunt bune pentru
dumneavoastra?

lata cateva sugestii in zona dvs:

* Cinema / teatru

* Piscina / sauna / bai termale
* Plimbare in parc sau padure
e gimnastica

e cor

* Ciclism

* biblioteca

e VHS

» Cafenea

e cumparaturi...sau orice este bun pentru tine!
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Tu decizi despre tine!

Un NU este un NU!!!
Ai dreptul la integritate fizica si autodeterminare sexuala!!!
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https://integreat.app/lkrastatt/ro/convie%C8%9Buirea-%C3%AEn-germania/libertate-fa%C8%9B%C4%83-de-violen%C8%9B%C4%83-integritate-fizic%C4%83/
https://integreat.app/lkrastatt/ro/convie%C8%9Buirea-%C3%AEn-germania/libertatea-personal%C4%83/
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Germania are Legea de protectie a prostituatelor pentru a sustine acest lucru. Aceasta lege

stipuleaza ca clientii trebuie sa foloseasca prezervative , iar § 3 interzice

instructiunile.

s

Puteti gasi informatii in limba dvs. aici:
Swww.bmfsfj.de

Declaratia Universala a Drepturilor Omului se aplica in mod firesc si in cazul

dumneavoastra!

Puteti gasi mai multe sfaturi despre sanatatea, drepturile si indatoririle dvs. aici:

Swww.bleibsafe.info
Swww.aidshilfe.de
Swww.zanzu.de

Daca nu aveti asigurare de sanatate, puteti contacta direct MEDINETZ sau departamentul

de sanatate publica.
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https://www.gesetze-im-internet.de/prostschg/BJNR237210016.html
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/gleichstellung/frauen-vor-gewalt-schuetzen/prostituiertenschutzgesetz/textbausteine-prostituiertenschutzgesetz-117400
https://integreat.app/lkrastatt/ro/convie%C8%9Buirea-%C3%AEn-germania/drepturile-omului/
https://integreat.app/lkrastatt/ro/convie%C8%9Buirea-%C3%AEn-germania/drepturile-omului/
https://bleibsafe.info/de
https://www.aidshilfe.de/shop/gesund-job
https://www.zanzu.de/de/
https://integreat.app/lkrastatt/ro/s%C4%83n%C4%83tate/informa%C8%9Bii-generale/asisten%C8%9B%C4%83-medical%C4%83-pentru-persoanele-f%C4%83r%C4%83-acte/
https://integreat.app/lkrastatt/ro/s%C4%83n%C4%83tate/centre-de-consiliere-%C8%99i-programe-de-sprijin/consiliere-pentru-boli-cu-transmitere-sexual%C4%83/
https://integreat.app/lkrastatt/ro/s%C4%83n%C4%83tate/centre-de-consiliere-%C8%99i-programe-de-sprijin/consiliere-pentru-boli-cu-transmitere-sexual%C4%83/
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Daca aveti o sarcina nedorita, puteti contacta aceste centre de consiliere.

ABORTION

@ 2‘1?9

in situatii de urgenta (violentd, constrangere, trafic de persoane) puteti contacta
urmatoarele centre:

Q. Politia 110
Politia din Germania nu poate fi mituita si protejeaza toate persoanele care au nevoie de
protectie si ajutor.

. Serviciul de pompieri si salvare 112

Misiunea de la miezul noptii
Swww.diakonie-heilbronn.de

OFreija - Centru specializat de consiliere impotriva traficului de persoane
www.diakonie-ortenau.de

Linia telefonica de ajutor impotriva violentei asupra femeilor
Swww.hilfetelefon.de

Serviciu de consiliere prin telefon
R.08001110111 sau 08001110222

Q Foarte important: faptasul este intotdeauna de vina!

ey 116 016 §

<s: Gewalt gegen Fraven _

144

Landkreis Rastatt INTEGREAT

Great Integration.


https://integreat.app/lkrastatt/ro/copiii-%C8%99i-familia/sarcina-%C8%99i-na%C8%99terea/sarcina-nedorit%C4%83/
https://www.diakonie-heilbronn.de/was-wir-bieten/unsere-abteilungen/mitternachtsmission.html
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Daca vorbiti germana , acest lucru va poate da un sentiment de siguranta si putere.

Aplicatii gratuite recomandate pentru limbi straine:
Swww.goethe.de
Swww.ankommenapp.de

Deutsche

. Sprechen |

Obligatiile dvs.

De la introducerea Legii privind protectia prostituatelor, sunteti obligat sa va inregistrati la
biroul de ordine publica al orasului in care lucrati in principal.

Aici puteti gasi informatii despre procedura de inregistrare a unei activitati de prostitutie:
Swww.bmfsfj.de

Alternative?
Daca doriti sa iesiti, exista alternative la prostitutie - puteti gasi informatii si sprijin aici:

Swww.amalie-mannheim.de
Swww.thejusticeproject.de
Swww.pink-baden.de
Swww.dw-karlsruhe.de

2 e TN R R e s e TR

a
g |

oo Emone v i
Copiii si familia

Sarcina si nasterea

145 Landkreis Rastatt INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/lkrastatt/ro/limba-%C8%99i-educa%C8%9Bia/
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Informatii importante despre sarcina

Prima intalnire cu ginecologul

Femeile insarcinate din Germania beneficiaza de o protectie speciala. Aveti dreptul la
consiliere, asistenta medicala si sprijin pentru noile achizitii pentru copil. Daca sunteti
insarcinata, trebuie sa mergeti mai intai la ginecolog. Efectuati acolo controalele. Veti primi
apoi un permis de maternitate. Carnetul de maternitate este un document care contine
informatii importante despre sarcina dumneavoastra, sanatatea dumneavoastra si a copilului
dumneavoastra. Luati intotdeauna cu dvs. carnetul de maternitate Tn caz de urgenta.

Protectia maternitatii pentru femeile insarcinate care lucreaza

Femeile Tnsarcinate care lucreaza beneficiaza de o protectie specialda. Mutterschutz Aceasta se
numeste . Protectia maternitatii incepe cu 6 saptamani inainte de nastere si se incheie dupa 8
saptamani. Aceasta protectie este reglementata prin lege in Germania. in aceasta perioada,
femeilor insarcinate nu li se permite, in general, sa lucreze. Locul lor de munca ramane sigur
si se pot intoarce la munca dupa concediul de maternitate. in plus, femeile insarcinate nu au
voie sa lucreze mai mult de 8,5 ore pe zi sau sa efectueze munci fizice grele.

Sprijin financiar

Daca aveti venituri mici sau deloc, puteti solicita indemnizatie de somaj Il sau asistenta fn
cadrul AsylbLG. Dupa a 12-a saptamana de sarcina, centrul pentru ocuparea fortei de munca
sau biroul de asistenta sociala va plati viitoarelor mame nevoile suplimentare si echipamentul
initial pentru sarcina si copil.

Consiliere pentru femeile insarcinate

Puteti gasi aici servicii de consiliere pentru femeile insarcinate.

Moasa

Moasele acorda sprijin femeilor si familiilor lor de la inceputul sarcinii si pana la finalul
perioadei de alaptare. Moasele acorda consiliere in timpul sarcinii, pot ajuta la nastere, pot
ajuta la debutul alaptatului imediat dupa nastere si se Ingrijesc de refacerea fizica si psihica a
femeii. Orice femeie poate apela la ajutorul unei moase. Cele mai multe servicii sunt platite
prin intermediul casei de asigurari de sanatate.

Website Asociatia Moaselor

Dupa nastere
Ce trebuie sa faceti dupa nasterea copilului dumneavoastra?

inregistrati copilul la oficiul de stare civila

La nasterea copilului dumneavoastra, oficiul de stare civila trebuie sa stie despre aceasta.
Spitalul in care s-a nascut copilul va informa oficiul de stare civila. Puteti merge apoi la oficiul
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https://integreat.app/lkrastatt/ro/s%C4%83n%C4%83tate/consulta%C8%9Bia-medical%C4%83/s%C4%83n%C4%83tatea-femeilor/
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de stare civila. Va rugam sa aduceti urmatoarele lucruri cu dvs:

e cartea dumneavoastra de identitate
» certificatul de nastere de |a spital

» daca sunteti casatorita: certificatul de casatorie

Acolo veti primi un certificat de nastere pentru copilul dumneavoastra. Aceasta este o
hartie foarte importanta care precizeaza cand si unde s-a nascut copilul dumneavoastra.

¢ Important: aduceti cu dumneavoastra numai documentele originale, fara copii. Daca
documentele dvs. nu sunt in limba germana, veti avea nevoie de o traducere de la un oficiu
guvernamental.

Daca locuiti cu bebelusul dumneavoastra intr-o locuintda comuna, prezentati o copie a
certificatului de nastere.

Gasiti un pediatru

Imediat dupa nasterea copilului, trebuie sa cautati un pediatru pentru examenul U3.
Examenul U3 este foarte important. Are loc cand bebelusul dumneavoastra are intre 3 si 8
saptamani. Exista un total de 10 examinari importante pentru copii.

@ Important: sunati la un cabinet pediatric c&t mai curand posibil pentru a obtine o
programare. Uneori trebuie sa asteptati foarte mult timp pentru o programare.

Solicitati alocatii pentru copii

in Germania, parintii primesc bani de la stat pentru copiii lor. Acesti bani se numesc
alocatie pentru copii. O primiti daca copilul locuieste cu dumneavoastra si aveti grija de el.

Alocatia pentru copii se primeste de la nastere pana la implinirea varstei de 18 ani. in unele
cazuri, chiar mai mult.

Puteti gasi mai multe informatii aici.
Sarcina nedorita

Pentru a evita o sarcina nedorita, puteti folosi metode contraceptive. Informatii intr-un limbaj
usor de inteles sunt disponibile aici.

Daca nu ati planificat sa ramaneti insarcinata, este deosebit de important sa primiti ajutor si
sfaturi. Ar trebui sa va informati despre diferitele posibilitati pe care le aveti.

Aici puteti gasi informatii despre sarcina nedorita in mai multe limbi & www.zanzu.de

Avort

Puteti pune capat sarcinii cu un avort .
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Avortul este permis pana in a 12-a saptamana de sarcina. Posibil Tn prima saptamana de
sarcina. inainte de asta, trebuie s& mergeti la un centru de consiliere pentru conflicte de
sarcina si sa aveti o discutie.

Aici puteti gasi ajutor si sfaturi:

&Diakonisches Werk des Evangelischen Kirchenbezirks Baden-Baden & Rastatt

& Biroul districtual Rastatt - Departamentul de s3natate

& pro familia Karlsruhe

Linia de ajutor "Femei insarcinate in dificultate - anonim si sigur

R.08004040020 (24 de ore gratuit, consiliere disponibila in mai multe limbi)

Adoptie

Puteti sa continuati sarcina si sa dati apoi bebelusul spre adoptie.

in Germania, femeile pot naste in spital fara a fi nevoite sa isi dea numele. Dupa nastere,
mama paraseste spitalul. Bebelusul este dat spre adoptie dupa o anumita perioada de timp.
Puteti gasi informatii utile la rubrica"Consiliere si nastere confidentiala".

Trapa pentru copii

Exista, de asemenea, posibilitatea de a preda copilul la trapa pentru copii (Babyklappe) .

Trapa pentru bebelusi este o optiune de predare anonima pentru mamele care nu isi pot
imagina cum ar fi sa traiasca cu copilul lor. Copiii pot fi asezati intr-un pat de incalzire intr-o
clapeta construita in peretele casei din cladirea institutiei responsabile. Apoi este alertat un
membru al personalului care vine si se ocupa de copil. in trapa pentru copii existd o scrisoare
pentru mame, in care se gasesc numere de telefon si alte oferte de ajutor.

Puteti gasi mai multe informatii si adresa celei mai apropiate closca pentru copii aici.

ingrijirea copiilor de la 0 la 6 ani

Centrul de ingrijire de zi
Ce este un centru de ingrijire de zi?

inainte de a intra la scoald, copilul dumneavoastra poate frecventa o gradinita. Acolo sunt
educatori care vor avea grija de copilul dumneavoastra si ii vor ncuraja dezvoltarea. Ei sunt
ca niste profesori de scoala.

Centrul de ingrijire de zi a copiilor este un termen colectiv pentru diferite forme de ingrijire.
Adesea este numit doar "Kita" . Daca copilul dumneavoastra are intre 1 si 3 ani, centrul de zi
se numeste "Krippe". De multe ori Krippe integrat intr-un Kita integrat. Daca copilul
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dumneavoastra are intre 3 si 6 ani (pana la intrarea la scoald), gradinita se numeste
"Kindergarten".

De la varsta de 1 an, copilul dumneavoastra are dreptul de a frecventa un centru de ingrijire
de zi sau o cresa.

Frecventarea centrului ingrijire de zi/a gradinitei/a cresei este voluntara si costa bani.

Aici puteti gasi videoclipuri despre centrul de zi in diferite limbi.

De ce este centrul de zi bun pentru copilul meu?

La gradinita, copilul dumneavoastra se poate juca cu alti copii, isi poate face prieteni si poate
fnvatamulte lucruri noi. Aici invata si limbagermana. La gradinita, copiii Tnvata in timp ce se
joaca.

Gradinita este o pregatirefoarte importanta pentru scoala.

In penultimul an si cu putin timp Tnainte de Thceperea scolii, copilul dumneavoastra va sustine
un examen de inscriere.

Cum imi pot inscrie copilul la cresa?

intrebati la primaria din comunitatea dumneavoastra cum s& va inscrieti copilul.

Lista persoanelor de contact din fiecare oras si municipalitate este disponibila aici.

Serviciul de consiliere sociala din cadrul locuintelor comune / serviciul de gestionare a
integrarii sau serviciul deconsiliere in materie de migratie si_serviciul de migratie pentru tineri
va pot ajuta, de asemenea, sa va inscrieti copilul la gradinita.

Din pacate, nu exista suficiente locuriin toate centrele de ingrijire de zi. Prin urmare, cel mai
bine este sa va inscrieti copilul cu cateva luni pana la un an fnainte si sa 1l treceti pe lista de
asteptare.

Important! Copilul dumneavoastra trebuie sa fie vaccinat impotriva rujeolei atunci
cand frecventeaza un centru de ingrijire de zi sau o scoala.

Cand este deschis centrul de ingrijire de zi?

Exista diferite ore de deschidere.

in centrele de ingrijire de zi, de obicei, copilul poate fi ingrijit de dimineata pana dupa-amiaza
tarziu. Cu toate acestea, exista si gradinite care sunt deschise doar pana la pranz (in jurul orei
12:00 sau 14:00).
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https://integreat.app/lkrastatt/ro/consiliere-%C8%99i-asisten%C8%9B%C4%83/serviciul-pentru-imigran%C8%9Bi-tineri-jugendmigrationsdienst/
https://integreat.app/lkrastatt/ro/consiliere-%C8%99i-asisten%C8%9B%C4%83/serviciul-pentru-imigran%C8%9Bi-tineri-jugendmigrationsdienst/
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iti aduci copilul la Kita si s& o ia din nou la pranz sau seara. Acest lucru depinde de durata
stabilita. Exista ore fixe pentru acest lucru. Trebuie sa tineti cont de ele. Acest lucru este
foarte important pentru copii. in acest fel, educatoorii ii pot ajuta pe copii fara a fi deranjati.

Aflati mai multe direct de la centrul de zi.

Childminders

ingrijirea de zi a copiilor este termenul utilizat pentru a descrie ingrijirea copiilor de catre
asistentii maternali.

Daca este necesar, copiii cu varsta de la 0 pana la 14 ani pot fi ingrijiti de catre o mama de zi
sau de catre un tata de zi. Copiii sunt ingrijiti Tn casa parintilor de zi, in casa proprie sau in alte
spatii. Ingrijirea se face in grupe mici. ingrijirea de zi este o forma de ingrijire asemanatoare
celei din familie. De aceasta beneficiaza, in primul rand, copiii cu varsta sub 3 ani. In acest
caz, copilul dumneavoastra poate fi stimulat in mod individual.

Perioada de Tngrijire va fi convenita in mod flexibil Tntre parintii naturali si parintii de zi. Acest
tip de ingrijire poate completa o ingrijire intr-o institutie de ingrijire a copiilor in timpul zilei.

De la varsta de 1 an, copilul dumneavoastra are dreptul de a frecventa un centru de ingrijire
de zi sau o cresa.

ingrijitori specializati este benevola si costa bani.

Aici veti gasi toate informatiile importante despre gradinita pentru copii Tn districtul Rastatt.

Copii din familii cu experiente de refugiati in centrele de zi pentru
copii

Familiile cu experiente de refugiati pot percepe ingrijirea copiilor ca pe o forma de ingrijire a
copiilor, la fel ca toate familiile din Germania. In principiu, copiii dumneavoastra au dreptul
legal la educatie, crestere si ingrijire, precum si la sprijin.

Pentru copiii proveniti din familii de refugiati, gradinita, cu cadrul sau gestionabil, poate oferi
un loc sigur si o varietate de oportunitati de dezvoltare.

Pe pagina de internet a Asociatiei Federale pentru Gradinita de copii veti gasi informatii si
materiale interesante pe aceasta tema.

Costuri de ingrijire a copiilor

Frecventarea unei institutii de ingrijire a copiilor in timpul zilei sau a sistemului de ingrijire cu
mama sau tata de zi nu este gratuit. Valoarea costurilor o puteti afla de la primarie sau direct
n institutie. Deseori, familiile cu mai multi copii beneficiaza de facilitati.
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in anumite circumstante, aceste costuri pot fi subventionate. De exemplu, atunci cand nu
aveti inca un loc de munca si beneficiati de prestatiile Oficiului Comunal pentru Promovarea
Muncii (Kommunale Arbeitsférderung)/Jobcenter. in acest scop, trebuie s& depuneti o cerere la
biroul economic de asistenta sociala pentru tineret la biroul districtual.

Informatii importante pentru parinti
Acomodarea

Dupa ce ati gasit un loc intr-o institutie de ingrijire a copiilor Tn timpul zilei, copilul
dumneavoastra va fi ajutat sa se ,acomodeze”. Acomodarea functioneaza astfel: Pentru o
perioadd, mama sau tata merg impreuna cu copilul Tn institutia de Tngrijire a copiilor in timpul
zilei. Vor cunoaste impreuna educatoarele, incaperile, ceilalti copii si rutina zilnica. in acest
fel, copilul dumneavoastra se poate acomoda bine la noul loc de viata si la fel si
dumneavoastra, in calitate de parinte. De aceea se spune acomodare. Aceasta este foarte
importanta in Germania si este facuta de catre toti parintii si toti copiii. Procesul de
aclimatizare poate dura doua sau mai multe saptamani.

Tur- und Angelgesprache

Atunci cand va aduceti sau va luati copilul, puteti vorbi pe scurt cu educatorii si le puteti
spune ce este important pentru dvs. sau cum se simte copilul dvs. in acest moment. Cand va
veti lua copilul, vi se va spune pe scurt ce a trait si cum s-a descurcat. De asemenea, daca
educatorii au nevoie de ceva de la dvs. sau planifica o excursie, veti fi anuntati. Acest lucru se
numeste"discutii din usa in usa" (Tur- und Angelgesprache).

Discutiile cu parintii

In mod obisnuit, intr-un an de gradinita au loc doua sedinte cu parintii. Acest lucru este valabil
pentru toti parintii si toti copiii. In cadrul acestor discutii vi se va spune ce a invatat copilul, ce
stie deosebit de bine si in ce directii mai trebuie sa se dezvolte. La aceste intalniri poate veni
si un interpret, pentru ca toata lumea sa se inteleaga bine. Cateodata exista aspecte
importante de discutat si in afara termenelor obisnuite. De asemenea, in calitate de parinte,
puteti solicita o discutie daca va deranjeaza ceva in legatura cu activitatea din centrul de zi
sau daca doriti sa impartasiti ceva important despre copilul dumneavoastra. Apoi, educatorii
va vor face o programare.

Sedintele cu parintii

Pentru o seara de intalnire cu parintii sunt invitati toti parintii. Puteti face schimb de idei cu
alti parinti si cu educatorii si puteti obtine o multime de informatii. Este bine daca utilizati
aceste intalniri. Programarea serilor de intalnire cu parintii este afisata la institutia de ingrijire

a copiilor in timpul zilei, este mentionata in scrisoarea catre parinti sau va este comunicata
verbal.

Prestatiile familiale

Alocatia parentala (indemnizatia pentru cresterea copilului)
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Alocatia pentru cresterea copilului (Elterngeld) compenseaza restrictiile de venit ale parintilor
Tn cazul In care acestia pot/nu doresc sa lucreze mai putin sau deloc dupa nastere. Chiar si
parintii separati pot solicita acordarea alocatiei parentale. Cuantumul alocatiei parentale
depinde de cuantumul veniturilor parintelui Tnainte de solicitarea acordarii. Puteti solicita
alocatia pentru cresterea copilului daca aveti un permis de stabilire sau _permis de sedere in
Germania.

Informatii mai detaliate despre indemnizatia pentru cresterea copilului si formularul de cerere
pot fi gasite aici .

Alocatii pentru copii

Toti parintii care detin un permis de stabilire sau un permis de sedere in Germania au dreptul
la alocatii pentru copii. Alocatia pentru copii se plateste pentru fiecare copil de la nastere
pana la varsta de cel putin 18 ani. Trebuie sa solicitati personal alocatia pentru copii la
agentia pentru ocuparea fortei de munca.

Alocatia pentru copii se plateste unei singure persoane la un moment dat, de obicei unui
singur parinte. in cazul in care existd mai multi copii, sumele individuale sunt platite ca o
singura suma.

Alocatia pentru copii incepand cu 1 ianuarie 2025

255 de euro pentru fiecare copil

Cum primesc alocatia pentru copii?

Trebuie sa depuneti o cerere la Biroul de prestatii familiale al Agentiei Federale pentru

Ocuparea Fortei de Munca. Informatii suplimentare privind alocatiile pentru copii sunt
disponibile aici.

Q Nota pentru solicitantii de azil:

Nu puteti primi alocatii familiale Tn timpul procedurii de azil. Acest lucru este posibil numai
dupa ce ati primit o decizie favorabila din partea Oficiului Federal pentru Migratie si Refugiati
(BAMF).

Luati legatura cu

Oficiul pentru prestatii familiale Baden-Wiirttemberg West

Q@ Kriegsstr. 100, 76133 Karlsruhe

08004555530 (intrebari privind alocatiile familiale si suplimentul pentru copii)
@Familienkasse-Baden-Wuerttemberg-West@arbeitsagen...
Swww.arbeitsagentur.de

Prestatiile pentru educatie si participare sociala
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tel:08004555530
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https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/familienkasse/familienkasse-baden-wuerttemberg-west-karlsruhe.html
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Beneficiile pentru educatie si participare ajuta familiile care nu dispun de prea multi bani. De
exemplu, atunci cand:

* Copilul dumneavoastra doreste sa participe la sport, joaca sau cultura
* Copilul dumneavoastra ar dori sa participe la o excursie la scoala sau la gradinita

* Copilul dvs. are nevoie de ajutor in invatare sau de lucruri noi pentru scoala
Contact

Biroul pentru afaceri sociale, participare si furnizare
@ Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt
@amt21@landkreis-rastatt.de

072223812100

Swww.landkreis-rastatt.de

Asistenta economica pentru minori

Asistenta economica pentru minori cuprinde sprijinul financiar acordat pentru ingrijirea unui
copil Tn institutii care se ocupa de ingrijirea copiilor in timpul zilei (de ex. crese, gradinite,
institutii tip after-school) sau de catre o persoana pe post de ingrijitor.

Copiii care nu merg inca la scoald sunt ingrijiti intr-un centru de zi (Kita) sau, uneori, cu un
ingrijitor. Ingrijitorii (bonele) sunt calificati pentru aceasta meserie.

Cat timp copilul dvs. se afla in ingrijirea altei persoane, dvs. puteti merge la serviciu sau urma
un curs de limba germana. Copilul dvs. face cunostinta cu alti copii si gaseste noi prieteni. Pe
aceasta cale, Tnvata limba germana si se poate pregati la gradinita pentru scoala. Pentru a
gasi un loc, puteti apela si la ajutorul Oficiului pentru Minori.

Gradinita, asistenta maternala / ingrijitoarea de copii costa bani. in cazul in care nu puteti
acoperi aceste costuri, in anumite circumstante, Oficiul pentru Minori poate suporta integral
sau partial cheltuielile. in acest scop, trebuie sa depuneti o cerere la Oficiul pentru Minori din
cadrul Oficiului districtual.

Contact

Bunastarea economica a tinerilor
Q@ Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt
@amt22@landkreis-rastatt.de
R.072223812251
Swww.landkreis-rastatt.de

Avans de pensie de intretinere

Traiti singur Tmpreuna cu copilul dvs., iar celalalt parinte (mama sau tatal) nu plateste in mod
regulat pensia alimentara pentru copil (=bani) sau nu o plateste deloc?

in acest caz, in anumite conditii, puteti obtine pentru copilul dvs. un avans de pensie
alimentara (=sprijin financiar). La un moment dat, celalalt parinte (mama sau tatal) trebuie
insa sa plateasca thapoi aceasta suma.
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Dvs. trebuie sa faceti o cerere pentru avans de pensie alimentara. Cererea se depune la
casieria pentru avansuri de pensie alimentara din cadrul Oficiului districtual.

Aici puteti obtine mai multe informatii despre plata anticipata a pensiei de intretinere, precum
si formularul de cerere.

Contact

Casieria pentru avansuri de pensie alimentara (Unterhaltsvorschusskasse)
@ Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt

@amt22@landkreis-rastatt.de

R.072223812251

Daca aveti intrebari, va rugam sa nu ezitati sa contactati Biroul de asistenta sociala pentru
tineret la biroul districtual.

Viata de zi cu zi si timpul liber

Locuinta

Cautarea unui apartament sau a unei locuinte comune (WG) este in prezent una dintre cele mai
mari si, de asemenea, cele mai dificile sarcini. Exista doar cateva apartamente la preturi
accesibile. Dar sunt multi oameni care cauta un apartament ieftin. Din nefericire, uneori este
nevoie de cateva luni pentru a gasi un apartament potrivit. Prin urmare, este posibil sa dureze
ceva timp pana cand veti gasi un apartament sau o camera WG-Camera pe care ati gasit-o.

Este important sa aveti rabdare.
Cautati un apartament
Cautati prin ziare

Multe persoane care inchiriaza un apartament scriu anunturi in ziare. Ziarul "Badische
Neueste Nachrichten" (BNN) este deosebit de important pentru districtul Rastatt, unde puteti
gasi apartamente si case la rubrica "Proprietate".

O alta posibilitate este revista saptamanala WO. Acesta este publicat in fiecare miercuri si
duminica si este gratuit.

Cautati pe internet

Exista multe site-uri pe internet unde puteti gasi un apartament sau o casa. Deosebit de bine
cunoscute sunt

&Immobilienscout 24
&Schimb de locuinte
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Slmmowelt
&Immonet
Ebay classifieds
WG wanted

inchirierea unei locuinte
Contractul de inchiriere

Valoarea chiriei se stabileste in contractul de inchiriere. in cazul in care chiriasul semneaza
acest document, acesta este de acord si cu plata chiriei.

Chiria este compusa din chiria la rece (suma de baza), costurile auxiliare (colectarea
deseurilor, costurile de functionare) si costurile de ncalzire.

in contractul de inchiriere este stabilitad data de plata a chiriei. in cazul in care chiria este
platita din ce In ce mai nepunctual, acest lucru poate duce la rezilierea contractului de
inchiriere.

Trebuie sa cititi cu atentie contractul de Tnchiriere. Daca nu intelegeti totul, intrebati pe cineva
care va poate ajuta.

Contractul de inchiriere este foarte important. Dupa ce a fost semnat, nu mai poate fi reziliat
atat de simplu!

in contractul de inchiriere trebuie incluse urméatoarele puncte:

* Numele si adresa proprietarului/proprietarului
* Adresa obiectului de inchiriere

* Suprafata utila Tn m2

* Numarul de camere

e Chiria de baza neta

* Nivelul costurilor de intretinere

* Nivelul costurilor de incalzire

* Chiria totala

* Valoarea garantiei

Dupa ce ati inteles ceea ce este stabilit in contractul de inchiriere, il puteti semna.
Garantia

Depozitul este o garantie pentru proprietar/proprietar. Suma pentru depozit este de maximum
3 chirii reci. Daca va mutati din apartament si nu lasati nicio paguba in urma, primiti banii
fnapoi.

Absorbtia costurilor Jobcenter

Dacé sunteti somer si primiti prestatii de la Jobcenter, acesta plateste chiria. insa numai daca
aveti nevoie de asistenta si daca chiria este rezonabila (nu este prea mare). Fiecare centru
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pentru ocuparea fortei de munca isi stabileste propriul plafon de chirie in acest scop.

Se numesteplafonarea chiriei: Centrul de ocupare a fortei de munca stabileste o suma
maxima pentru chirie. in cazul in care chiria este mai scumpa, trebuie sa platiti
dumneavoastra restul.

Tabelele privind plafoanele de chirie ale fiecarei autoritati pot fi gasite aici:

Plafoane de inchiriat Jobcenter Landkreis Rastatt

Ce ar trebui sa fie luat in considerare?

Important: in cazul in care ati gasit o locuinta si chiria este platitad de Jobcenter, nu trebuie
sa semnati imediat contractul de Tnchiriere. Este esential ca centrul pentru ocuparea fortei de
munca sa verifice si sa aprobe caracterul adecvat al costurilor de cazare inainte de incheierea
contractului. Acest lucru este posibil fara programare in timpul programului de lucru normal.
Decizia Jobcenterului cu privire la caracterul adecvat si preluarea garantiei este comunicata
imediat, printr-o confirmare in scris de inchiriere. Este important sa existe deja un contract de
inchiriere sau cel putin o oferta de inchiriere cu toate informatiile minime despre locuinta.
Asigurati-va ca contractul de inchiriere este deja semnat de proprietar/locator, insa nu si de
locatar.

In contractul de inchiriere trebuie incluse urmatoarele puncte:

* Numele si adresa proprietarului
» Adresa obiectului de inchiriere
* Suprafata utila Th m2

* Numarul de camere

¢ Chiria de baza neta

* Nivelul costurilor de intretinere
» Nivelul costurilor de Tncalzire

¢ Chiria totala

* Valoarea garantiei

Centrul de ocupare a fortei de munca poate acorda depozitul sub forma de imprumut, la
cerere. Baza de imprumut inseamna: Acestia sunt imprumutati cu bani si trebuie sa fi
returneze.

De reqgula, acest lucru nu ridica probleme, iar daca cheltuielile de cazare sunt rezonabile,
cererea este aprobata. Centrul pentru ocuparea fortei de munca plateste, de obicei, depozitul
direct proprietarului/proprietarului. Rambursarea Tmprumutului catre Centrul pentru ocuparea
fortei de munca este dedusa automat din prestatiile standard lunare (de obicei, maximum 10
% din acestea) si retinuta.

Echipament initial

Daca primiti prestatii de la Centrul pentru Ocuparea Fortei de Munca, aveti posibilitatea de a
solicita echipament initial pentru mobilier si obiecte de mobilier. Veti primi o suma forfetara
corespunzator numarului de persoane, suprafetei locuintei si dotarilor necesare. Echipamentul
initial include mobilier, perdele, saltele, ustensile de gatit, vesela si, daca nu sunt disponibile
in apartament, aragaz, chiuveta, frigider si masina de spalat.
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@ Este important ca cererea s fie facuta inainte de achizitionarea mobilierului.

Atentie: Poate dura ceva vreme pana cand va sunt decontati banii! in plus, Jobcenterul are
dreptul de a evalua locuinta pentru a verifica valoarea bunurilor achizitionate pentru
amenajarea initiala (si face uz de acest drept). in cazul in care se descopera ca, de exemplu,
exista deja mobilier care nu a fost imprumutat Th mod demonstrabil (in scris!), nu mai exista
niciun drept la mobilarea initiala pentru aceste elemente.

Informatii pentru refugiati

La mutarea dintr-un centru de cazare, nu aveti dreptul de a lua cu dvs. mobila din centru. De
aceea, aveti nevoie de mobila noua. Puteti depune o cerere pentru echipament initial la
Centrul pentru ocuparea fortei de munca.

Alocatie pentru locuinte

in cazul in care dvs. si persoanele care locuiesc impreuna cu dvs. castigati putin, puteti obtine
o locuinta subventionata. Pentru a face acest lucru, aveti nevoie de un certificat de
eligibilitate pentru locuinta. in anumite conditii, aveti dreptul la o alocatie pentru locuinta.
Daca primiti bani de la stat pentru dumneavoastra si familia dumneavoastra, de obicei nu
trebuie sa solicitati ajutorul pentru locuinta.

&Informatii despre ajutorul pentru locuinte in districtul Rastatt

Brosura "Social Security at a Glance" ofera informatii suplimentare despre toate prestatiile
sociale din Germania (in 6 limbi: Germana, engleza, franceza, italiana, spaniola si turca)

Informatii importante dupa mutare
Dupa ce v-ati mutat in noul apartament, trebuie sa tineti cont de urmatoarele:

* Sa va scrieti numele pe sonerie si pe cutia postala, pentru a putea primi corespondenta.

« Inregistrati-va noul loc de resedinta la biroul de inregistrare a rezidentilor / Birgerbiiro din
municipiul / orasuldumneavoastra .

* Raportati noua adresa angajatorului, bancii, casei de asigurari de sanatate etc.

Regulile casei

Regulamentul casei reglementeaza coexistenta tuturor colegilor de apartament in casa.
Acestea contin drepturi si obligatii. Fara o anumita ordine, nu este posibil ca mai multe
persoane sa locuiasca Tmpreuna sub acelasi acoperis. Toata lumea se va simti confortabil doar
daca toti rezidentii dau dovada de consideratie unii fata de altii.

Regqgulile casei se aplica tuturor!

Zgomot / timp de liniste

Fiecare locatar este responsabil sa se asigure ca zgomotul evitabil in apartament, in casa, in
curte si pe proprietate este redus la minimum. O atentie deosebita este necesara intre orele
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13.00 si 15.00 si intre orele 22.00 si 6.00 . Radiourile, televizoarele si dispozitivele muzicale
pot fi ascultate doar la volumul camerei.

Este interzisa utilizarea instrumentelor Tn timpul pauzei de masa (13:00-15:00) si intre 19:00
si 8:00. in alte momente, muzica poate fi ascultata timp de maximum doua ore pe zi.

@ Toti vecinii trebuie informati in timp util cu privire la orice sarb&toare.

Curatarea si eliminarea deseurilor

Casa si terenurile trebuie sa fie pastrate curate. Locatarii trebuie sa curete pe rand
coridoarele, scarile, ferestrele, curtea si aleile din fata casei, conform unui program. Gunoiul
trebuie pus numai in pubelele puse la dispozitie, iar separarea deseurilor este importanta.
Deseurile periculoase trebuie eliminate Th conformitate cu reglementarile municipale.

Aici veti gasi informatii privind separarea corecta a deseurilor.

Cutiile de flori trebuie sa fie bine fixate si apa nu trebuie sa se scurga pe alte balcoane sau
ferestre atunci cand se uda.

Ventilatia si incalzirea

Asigurati-va ca aerisiti suficient si regulat chiar si in sezonul rece (deschideti complet
fereastra timp de 5 minute de cel putin 3 ori pe zi) si incalziti corespunzator. Acest lucru va
preveni formarea mucegaiului si va economisi energie si, prin urmare, bani.

Aici veti gasi informatii importante despre ventilatie si incalzire.

Siguranta

intre orele 22.00 si 6.00, usile din fata, intrarile in pivnita si usile din curte trebuie sa ramana
inchise. Scarile, coridoarele si intrarile trebuie sa ramana libere ca cai de evacuare.
Carucioarele sau scaunele cu rotile pot fi parcate daca nu blocheaza nicio cale de evacuare.

Ferestrele pivnitelor si ale acoperisurilor trebuie sa ramana inchise in timpul sezonului rece.

Pe balcoane nu sunt permise gratarele cu carbuni. in pivnita nu pot fi depozitate substante
periculoase sau cu miros intens. Defectiunile la conductele de gaz si apa trebuie raportate
imediat. Nu pot fi utilizate intrerupatoare electrice daca exista miros de gaz.

Copiii

Copiii se pot juca in curte si pe gazon atat timp cat nu deranjeaza vecinii. Parintii sunt
responsabili pentru pastrarea curateniei pe terenul de joaca. Jucariile trebuie sa fie puse
deoparte dupa joaca.

Vehicule

Masinile si motocicletele nu pot fi parcate in curte sau pe trotuare. Spalarea si repararea
vehiculelor este interzisa pe proprietate. Bicicletele pot fi parcate numai in zonele desemnate.
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Animale de companie

Animalele de companie nu pot fi |lasate nesupravegheate in zonele exterioare, in casa scarilor
sau in zonele comune. Murdaria trebuie indepartata imediat, iar animalele de companie nu
sunt permise in locurile de joaca.

Separarea deseurilor

Separarea deseurilor inseamna ca diferite tipuri de deseuri sunt colectate si reciclate separat.
In Germania, fiecare gospodarie trebuie sa isi sorteze propriile deseuri si sa le arunce in
pubele si containere diferite. Majoritatea deseurilor din Germania sunt reciclate si
compostate. Acest lucru contribuie la conservarea resurselor si la protejarea mediului. Practic,
evitarea generarii de deseuri ramane cea mai simpla modalitate de a face ceva in privinta
muntilor tot mai mari de gunoaie.

Trebuie sa separ gunoiul?

Da, separarea deseurilor este obligatorie in Germania. Toata lumea trebuie sa isi
separe corect deseurile si sa le puna in pubelele potrivite. Daca nu respectati regulile privind
separarea deseurilor, proprietarul sau proprietara va poate da un avertisment. Daca nu va
schimbati comportamentul, puteti chiar sa va pierdeti apartamentul. De asemenea,
proprietarul sau proprietara va va percepe o taxa pentru costurile suportate ca urmare a
separarii incorecte a deseurilor. Daca sunteti proprietarul propriei locuinte, separarea
incorecta a deseurilor va va creste factura de eliminare a deseurilor. Separarea incorecta a
deseurilor este, de asemenea, o infractiune administrativa. Daca sunteti prins, va trebui sa
platiti o amenda. Daca in mod repetat nu separati deseurile sau le separati incorect, aceasta
amenda se poate ridica chiar la cateva sute sau mii de euro.

Cum separ corect deseurile?

Deseurile trebuie aruncate in pubelele puse la dispozitie. Exista containere diferite pentru
plastic, hartie si carton, deseuri alimentare (deseuri organice) si alte deseuri.

Cosul pentru deseuri reziduale pentru deseurile care nu pot fi reciclate
Cosul pentru deseuri organice pentru deseurile organice

Cosul pentru deseuri de hartie pentru hartie, carton si cartoane

Cosul galben pentru ambalaje din plastic si metal si ambalaje compozite
Cosul pentru deseuri de sticla pentru ambalajele de sticla
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Va rugam sa respectati regulile de separare a deseurilor!

Ce trebuie pus in ce cos? Aici veti gasi informatii In urmatoarele limbi
®german3, albaneza, araba , englezd, francezs, croatd, polonezd, romand, rusé, sarba si
turca.

Informatii suplimentare:
Swww.awb-landkreis-rastatt.de/de/Was-wohin

QPfand Ce este " "?

in Germania, existd o asa-numita "obligatie de depunere" pentru anumite ambalaje de
bauturi. Daca cumparati sticle de plastic si de sticla sau cutii de bauturi in supermarket, platiti
cativa centi in plus pentru acestea. Daca le returnati mai tarziu goale la punctul de colectare a
sticlelor goale dintr-un supermarket (de obicei un automat), primiti acesti bani Tnapoi. Acesta
se numeste "depozit". Exista doua tipuri diferite de aceste sticle speciale:

Pe sticlele de unica folosinta (care sunt reciclate) veti gasi acest marcaj:

VN
AL

I Pe sticlele sau cutiile cu un astfel de simbol, primiti Thapoi un depozit de 25 de
centi.

ns

Pe sticlele returnabile (care sunt spalate si reumplute) veti gasi fie nicio eticheta, fie un "inger
albastru" sau cuvintele "returnable (bottle)", "returnable bottle" sau "deposit bottle". Pentru
sticlele returnabile primiti Tnapoi un depozit de 15 centi. Pentru sticlele de bere este de 8
centi.

Daca nu aveti timp sau chef sa returnati singuri sticlele cu consemn, le puteti pune intr-un loc
bine vizibil, langa un cos de gunoi de pe strada. Exista multe persoane in Germania care
colecteaza aceste sticle pentru a castiga niste bani in plus.

Persoana de contact

Societatea de gestionare a deseurilor din districtul Rastatt
Q LyzeumstraRe 23, 76437 Rastatt
@awb@landkreis-rastatt.de

R.072223815555

Swww.awb-landkreis-rastatt.de

Electricitatea si economisirea energiei

In mod normal, proprietarul inregistreaza automat noii chiriasi la furnizorul de energie
electrica. Puteti alege singur furnizorul de energie electrica. Dupa o perioada de preaviz de
aproximativ 2 saptamani, va puteti schimba furnizorul de energie electrica.

Cea mai buna modalitate de a gasi o prezentare generala a furnizorilor si comparatii de
preturi este prin intermediul portalului independent al consumatorilor de energie.

Swww.energieverbraucherportal.de
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Economisiti energie = economisiti bani

@ Asigurati-va c va aerisiti locuinta in mod regulat (deschideti complet fereastra timp de 5
minute de cel putin 3 ori pe zi) si ca o incalziti corespunzator. Acest lucru va preveni formarea
mucegaiului si va economisi energie si, prin urmare, bani.

Puteti gasi aici informatii detaliate si sfaturi utile privind incalzirea si ventilarea.

incalzire si ventilatie
incalzire si ventilatie corecte

Ventilarea si Tncalzirea corecte sunt foarte importante. Acestea ajuta la imbunatatirea aerului
interior, la prevenirea aparitiei mucegaiului si la mentinerea unui climat interior sanatos.

Dar nu este chiar atat de simplu. Daca incalziti si ventilati incorect:

* Tnrautateste climatul interior

» favorizeaza formarea mucegaiului

* pune in pericol sanatatea acestora (de exemplu, alergii si boli respiratorii)
* risca sa deterioreze mobilierul si cladirea

» plateste prea mult pentru incalzire

* trimite poluanti in aer

Ciupercile de mucegai iubesc aerul umed. Ele se dezvoltad deja la 70% umiditate relativa. in
incaperile bine ventilate, umiditatea ar trebui sa fie intre 35 si 55%.

Q O persoan& degaja aproximativ 1,5 litri de apa intr-o singuré noapte, o gospodarie de 4
persoane intre 12 si 20 de litri pe zi. Astfel, se ajunge rapid la 70%.

Primul semnal de alarma pentru umiditate excesiva: geamurile ferestrelor se aburesc. Nu
trebuie sa asteptati acest semnal.

Daca pe geamuri se formeaza picaturi de apa, atunci umiditatea camerei este de obicei prea
mare. Aceasta umiditate - cunoscuta si sub numele de condens - este suficienta pentru a
favoriza aparitia mucegaiului.

Sfaturi pentru viata de zi cu zi

1. Temperatura camerei ar trebui sa fie intotdeauna intre 18 si 22°C
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Acest lucru este mai ieftin decat sa lasi camerele sa se raceasca mai intai si apoi sa le
fncalzesti din nou. 2. Aerul cald Tnmagazineaza mai multi vapori de apa decat aerul rece,
astfel incat umiditatea nu se condenseaza pe pereti, tavane sau mobilier - reducand riscul
aparitiei mucegaiului.

Supapele termostatice simplifica lucrurile: ele insele masoara si regleaza temperatura. Asa ca
nu trebuie sa le porniti si sa le opriti mereu.

2. Aerul proaspat este solicitat cat mai des in timpul zilei: deschideti larg toate
ferestrele si usile timp de 5 pana la 10 minute

in acest fel, aerul este complet schimbat.

Nu numai vaporii de apa, ci si fumul de tigara, transpiratia, vaporii de mobilier si alti poluanti
pot iesi.

Ventilatia continua prin Tnclinare raceste extrem de mult zonele adiacente ferestrelor, astfel
incat acolo este favorizata aparitia mucegaiului din cauza condensului.

3. Verificati daca incalziti si ventilati corect

Utilizati termometrul pentru a masura temperatura si higrometrul pentru a masura umiditatea
relativd. Ambele dispozitive de masurare permanenta sunt disponibile in comert.

4. incalziti si ventilati uniform si simultan toate incaperile - chiar si pe cele mai
putin utilizate

Daca o camera este Tncalzita doar ocazional sau "coincalzita" de camerele invecinate, vor
aparea aproape inevitabil pete de umezeala si mucegai.

QTemperatura recomandata a camerei:
Fiecare grad in plus de temperatura a camerei creste factura la incalzire. Fiecare grad in
minus economiseste energie pentru fncalzire. Temperatura camerei trebuie sa fie

* in zona de zi: 20 °C,
* Tn bucatarie: 18 °C,

e Tn dormitor: 17 °C.
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5 Ferestrele noi sunt mai etanse decat cele vechi. De aceea trebuie sa ventilezi mai
des

in cazul ferestrelor vechi, aerul incd mai poate trece prin fisuri si imbinari care prezinta
scurgeri.

6 Verificati si curatati filtrele de aer ale ventilatoarelor din baie in mod regulat.
Acest lucru va asigura schimbul de aer.
7. Mobila mare nu are ce cauta in fata peretilor exteriori reci si a peretilor scarilor

Exceptie: Mobila trebuie sa fie la o distanta suficienta de perete si de podea pentru a permite
aerului sa circule.

Mucegaiului 1i place in special sa se raspandeasca in colturile unde se intalnesc doi pereti
exteriori. Asigurati-va ca si aceste zone sunt bine ventilate. Perdelele si draperiile stranse, de
exemplu, pot fi o bariera insurmontabila pentru aerul proaspat.

8 Ventilati mai des decat vara sau in iernile foarte reci, in special pe vreme rece si
umeda

Acest lucru poate parea ilogic, dar este necesar din motive fizice
9. Nu va acoperiti sistemul de incalzire cu mobila, perdele sau elemente similare

in caz contrar, aerul cald nu poate circula in incapere. Acest lucru creste si costurile de
incalzire. Supapa termostatului nu trebuie, de asemenea, sa fie acoperita.

10. Evitati vaporii de apa. Daca acest lucru nu este posibil, ventilati imediat
Deci:

* Ventilati bine atunci cand gatiti si spalati cu mopul

» Dupa dus, uscati cabina de dus, gresia si faianta cu o racleta de cauciuc si aerisiti-le
* Nu uscati rufele in casa

* Acoperiti acvariile

* Nu folositi umidificatoare

» Udati florile doar moderat

Alte informatii utile privind Tncalzirea si ventilatia pot fi gasite pe site-ul web al centrului de
consiliere pentru consumatori:
www.verbraucherzentrale.de
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Apa (apa potabila)

in Germania, apa poate fi bauta direct de la robinet. Calitatea apei potabile este strict
controlata.

Qin general, se recomanda sa se utilizeze numai apa rece pentru baut si pentru prepararea
alimentelor si bauturilor.

@ Dacé apa a stat mult timp la robinet (mai mult de 4 ore), se recomandé s& o lasati sa curga
pana cand este mai rece cand iese de la robinet.

Taxe de radiodifuziune (GEZ)

in Germania existd posturi de radio, televiziune si oferte online independente oferite de ARD,
ZDF si Deutschlandradio. Ele informeaza impartial, fara influente economice si politice. Pentru
aceste servicii, toti oamenii platesc o taxa. Aceasta se numeste taxa de difuzare.

Legea stipuleaza urmatoarele: Pentru fiecare locuinta din Germania trebuie sa se plateasca o
taxa pentru serviciile de radiodifuziune si televiziune. Taxa pentru serviciile de radiodifuziune
si televiziune trebuie platita insa de o singura persoana per locuinta. Taxa este de 17,50 € pe
luna si trebuie platita la serviciul pentru contributii al ARD, ZDF si Deutschlandradio.

Puteti gasi mai multe informatii aici (si in limbile engleza, franceza, araba, turca si rusa):

&site-ul web al contributiei de radiodifuziune

Unele persoane pot fi scutite de la plata. De exemplu, daca beneficiaza de prestatii sociale in
baza Legii prestatiilor pentru solicitantii de azil sau alte prestatii sociale. Trebuie facuta o
cerere pentru exceptarea de la plata contributiei de radiodifuziune.

Puteti gasi cererea de scutire aici.
Nota pentru solicitantii de azil

Nu aveti dreptul legal la televizor (TV) in locuinta dumneavoastra de azil. Acest lucru
inseamna ca nu este necesar sa existe un televizor in locuinta. Daca aveti un televizor in
locuinta, este posibil sa vi se trimita o factura pentru taxa de difuzare (GEZ). Asa ca nu platiti
factura, ci aratati-o consilierului social din locuinta comuna.

Cumparaturi

Facilitati de cumparaturi

in Germania, magazinele sunt deschise de obicei de luni pAn& sdmbata. De obicei, acestea
sunt inchise duminica si de sarbatorile legale. Orele de deschidere ale magazinelor pot varia.
Puteti afla despre ele pe internet sau la intrarea in magazinele respective.

Q Restaurantele, cafenelele si facilitatile de agrement (de exemplu, piscine, muzee,
cinematografe) sunt deschise si duminica, precum si de sarbatorile legale.

Aici puteti face cumparaturi:
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* Discounteri
Discounterii sunt, in principal, locul de unde puteti cumpara alimente mai ieftine. Gama de
produse este relativ limitata si prezentata simplu. Exista reduceri in aproape fiecare oras.

e Supermarketuri
in supermarketuri puteti cumpara in principal alimente ceva mai scumpe. Aici veti gasi, de
asemenea, multe produse de marca. Se pune mai mult accent pe prezentarea marfurilor
decét in cazul magazinelor cu discount.

* Piete saptamanale
in pietele sdptamanale puteti cumpara in principal alimente regionale (de exemplu, fructe,
legume, oua, paine). Pietele saptdmanale au loc doar Th anumite zile ale saptamanii si, de
obicei, dimineata. Cu toate acestea, nu exista o piata saptamanala in fiecare oras.

 Magazine specializate
Magazinele de specialitate sunt magazine in care puteti cumpara in principal bunuri dintr-o
anumita categorie. Acestea sunt, de exemplu, brutarii, macelarii, magazine de sport,
magazine de incaltaminte.

* Magazine cu amanuntul cu produse straine
in special in orasele mari, existd magazine de unde puteti cumpara produse straine. De
exemplu, exista magazine de produse alimentare turcesti, rusesti sau asiatice.

* Farmaciile
Farmaciile sunt magazine specializate cu o0 gama larga de produse. Puteti cumpara
produse de igiena (de exemplu, sampon, produse de curatenie) sau produse de curatenie
(de exemplu, praf de spalat, detergent).

Magazine Tafel
Magazinele Tafel vand alimente ieftine care nu se mai vand in magazine.
Acestea sunt, de exemplu:

¢ Alimente a caror data limita de consum este pe cale sa expire.
e produse de patiserie din ziua precedenta
e ambalaj deteriorat sau indoit

* Fructe si legume cu mici imperfectiuni.

Persoanele cu venituri mici (de exemplu, pensii mici, ajutoare sociale) pot face cumparaturi
aici. Au nevoie de o carte de identitate. Acesta este emis de magazinele Tafel. Mergeti acolo
cu buletinul.

Magazinele Tafel din cartierul Rastatt:

Buhl

Tafel-Laden Biihl

@ BiihlertalstraBe 6, 77815 Biihl
R.07223/2874522
Swww.buehler-tafel.de

Gaggenau
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Gaggenauer Tafel

QUnimogstraBe 1, 76571 Gaggenau
Q072256396346
@www.gaggenauer-tafel.com

Rastatt

Tafel Rastatt
Q Stettiner Str. 17, 76437 Rastatt

DIE TAFELN

Swww.rastatter-tafel.de
Essen, wo es hingehort

Cumparati lucruri folosite

Diakonieladen Rastatt

Aici, persoanele cu venituri mici pot cumpara bunuri second-hand de toate tipurile la preturi
mici - mobila, obiecte de uz casnic, vesela, haine si multe altele.

QZur Leopoldfeste 5, 76437 Rastatt
07222901205
Swww.diakonie-bad-ra.de/diakonieladen-rastatt

[EJMarti: 13:30 - 17:30
Joi: 13:30 - 17:30 ore

Parohia Missionstrodelmarkt a celor Doisprezece Apostoli

Articole de uz casnic folosite, articole electrice de toate tipurile, mobila, incaltaminte, haine,
vesela, veselqa, saltele, somiere, somiere, covoare, unelte, jucarii, lenjerie, biciclete, obiecte
decorative, carti si multe altele.

QMaria Konigin-Kirche, NelkenstralBe, 76437 Rastatt
0722222313
Swww.kath-rastatt.de

[G]ore de vanzare:
Miercuri: orele 18.30 - 20.00.

Piata de cadouri si schimburi
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La piata de cadouri si la piata de schimb, puteti cauta o mare varietate de obiecte de zi cu zi.

@https://verschenken.nachhaItig-landkreis-rastatt....

Dulap de haine Asociatia locala DRK Rastatt

Ce poti cumpara de la magazinul de haine?

* Rochii, pantaloni, jachete si paltoane in stare buna
» Pantofi si cizme pentru vard/iarna in stare buna
* Lenjerie, lenjerie de pat si paturi

* si multe altele

Q EschenstraBe 27, 76437 Rastatt
0722222225
@info@drk-ov-rastatt.de
Swww.drk-ov-rastatt.de

[Blorar de functionare:
De luni pana joi, intre orele 9.00 - 11.30.

Asociatia Caritas pentru copii Second-Hand

Acesta este oferit la un pret scazut:

* Haine

* Pantofi

* Jocuri, jucarii, jucarii de plus, papusi ...
* Biciclete

* Carucioare si scaune pentru copii

e Lenjerie de pat

* Bunuri de uz casnic

* Atelier de reparat biciclete

* Croitorie modificare
lata de ce aveti nevoie pentru a putea face cumparaturi in magazinul Second-Hand:

* Indemnizatie de somaj | sau Il
» Certificat de asistenta sociala sau

¢ Carte de identitate a Rastatter Tafel

Q Stettinerstrale 17, 76437 Rastatt
Q0072229149699
@s.bader@caritas-rastatt.de
@qg.stanicic@caritas-rastatt.de
Swww.caritas-rastatt.de

[Glorar de functionare:
De luni pana joi de la 08:00 la 17:00
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Vineri 08:00 - 15:00
Cumpararea online de bunuri second-hand

O alta modalitate de a cumpara sau de a vinde obiecte second-hand este de a folosi portaluri
online precum eBay Kleinanzeigen sau Vinted.

Mobilitatea

Multe locuri din interiorul si din jurul casei dvs. pot fi usor accesibile cu autobuzul si trenul.

O alternativa sanatoasa, ieftina, dar si ecologica pentru a ajunge dintr-un loc in altul este
bicicleta.

Autobuz si tren

Pentru a ajunge la destinatia dvs. in districtul Rastatt, puteti utiliza transportul public. Acestea
sunt autobuze si trenuri.

Trebuie sa aveti un bilet valabil pentru fiecare calatorie. Nu aveti voie sa calatoriti fara bilet.
in caz contrar, veti plati o amenda consistenta.

Aplicatia Bus&Bahn

Cu aplicatia gratuita Bus&Bahn de la bwegt - Mobilitat fur Baden-Wirttemberg, puteti apela
oricand si oriunde informatii Tn timp real despre orar.

Aplicatia afiseaza statiile din Tmprejurimi si enumera clar optiunile actuale de calatorie de
acolo.

Dupa introducerea punctului de plecare si a destinatiei, precum si a orei dorite de plecare sau
de sosire, aplicatia afiseaza cea mai buna conexiune si rutele alternative.

Aplicatia arata, de asemenea, intreruperile si intarzierile curente.

Daca nu sunteti familiarizat cu zona, puteti utiliza aplicatia si pentru a afisa traseul pana la
statie si distanta si durata calatoriei.

O caracteristica speciala: daca calatoriti cu bicicleta, vi se pot afisa conexiunile potrivite.

App-Store Google Play EFAMobil Puteti descarca aplicatia gratuit de la sau sau o puteti utiliza
in browser la adresa .

&Deutsche Bahn / bwegt (informatii regionale si fapte interesante despre serviciile
individuale)

STabelele orare de la bwegt

STabelele orare de la KVV (Asociatia de Transport Karlsruhe)

Autoturismul

Permisul de conducere pentru autoturisme
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Daca conduceti un autoturism in Germania, trebuie sa aveti un permis de conducere valabil si
sa aveti intotdeauna la dumneavoastra permisul de conducere .

in Germania, puteti conduce incepand cu varsta de 18 ani si cu un permis de conducere
valabil .

Exista, de asemenea, posibilitatea de a obtine permisul de conducere la varsta de 17 ani .
Aceasta se numeste "Conducere insotita de la 17 ani". Veti putea insa conduce autoturismul
doar Tnsotit de anumite persoane. Acesti insotitori va confera siguranta in timpul condusului si
va raspund la intrebari. insotitorii trebuie sa indeplineasca anumite conditii.

@Informatii privind conducerea insotita

Vrei sa-ti iei permisul de conducere?

Daca vreti sa invatati sa conduceti si sa obtineti permisul de conducere, trebuie sa alegeti mai
ntai o scoald de soferi. Vi se va explica ce documente sunt necesare si care este procedura.
Obtinerea permisului de conducere costa bani. Interesati-va in prealabil care sunt costurile.

Pentru a obtine un permis de conducere german, trebuie sa promovati examenul teoretic si
practic.

Examenul teoretic este disponibil nu doar Tn limba germana, ci si in limbile: engleza, franceza,
greaca, araba, italiana, croata, poloneza, portugheza, romana, rusa, spaniola si turca.
Interesati-va la instructorul dumneavoastra.

in plus, trebuie s& absolviti un curs de primul ajutor. in cadrul cursului, veti invata sa oferiti
ajutor in situatii de urgenta, cum ar fi accidente, arsuri, intoxicatii si multe altele.

@Putet,i gasi mai multe informatii aici.
Aveti deja un permis de conducere emis in strainatate?

Aveti un permis de conducere emis in strainatate si locuiti in Germania?

in acest caz, permisul de conducere strain este valabil inca 6 luni dupa ce v-ati mutat in
Germania .

Dupa expirarea celor 6 luni, trebuie sa va transferati permisul de conducere pe un permis de
conducere german. De asemenea, trebuie sa sustineti un examen teoretic si practic pe .
Persoanele din statele membre UE/SEE nu au nevoie de preschimbarea permisului de
conducere strain.

Aici puteti obtine informatii suplimentare, precum si cereri de transfer al permisului de
conducere.

Pentruinformatii: Pentru a va asigura ca traficul rutier este sigur pentru dumneavoastra si
pentru ceilalti, exista multe reguli. Trebuie sa le respectati atunci cand conduceti. Aceste
reguli sunt prevazute in Regulamentul privind circulatia rutierd (StVO) . Daca incalcati aceste
reguli, veti primi o amenda . Sanctiunile pot fi: amenda, interdictie de conducere sau puncte
in Flensburg.

Inmatricularea automobilelor
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Doriti sa cumparati un autovehicul (de exemplu, o masina, un camion, o motocicleta, un
scuter) si sa fl conduceti ? Apoi trebuie sa Tnmatriculati acest autovehicul (=anuntati).

Pentru a face acest lucru, trebuie s& mergeti la biroul de inregistrare. in districtul Rastatt,
exista birouri de inregistrare in urmatoarele locatii: Rastatt, Bihl si Gaggenau. Va rugam sa va
faceti o programare online in avans.

Rastatt Faceti o programare online
Q Untere Wiesen 6, 76437 Rastatt

BUhl Faceti o programare online
Q Im Hasengarten 1, 77815 Biihl

Gaggenau Faceti o programare online
Q@ HauptstraBe 71, 76571 Gaggenau

Q Puteti gasi mai multe informatii despre inmatricularea vehiculelor si permisele de
conducere aici.

Bicicleta

Bicicleta este o completare optima a autobuzului si a trenuluipe drumul de acasa pana la
statia de autobuz si invers.

Reguli importante de circulatie pentru biciclisti:

* Deplasati-va intotdeauna pe partea dreapta a benzii de mers.
* Nu va deplasati unul 1dnga altul, ci unul in spatele celuilalt.

» Daca exista o pista pentru biciclete, va trebui sa va deplasati pe pista pentru biciclete
(intotdeauna doar pe partea dreapta a drumului in sensul de deplasare).

* Numai copiii mai mici de 11 ani au voie sa mearga cu bicicleta pe trotuar.

» Este interzis sa vorbiti la telefonul mobil in timp ce mergeti cu bicicleta.

O prezentare generala a celor mai importante reguli de circulatie din Germania (in special
pentru biciclisti) poate fi gasita in diferite limbi pe pagina "germanroadsafety.de".

Achizitii si reparatii

Atunci cand cumparati bicicleta, asigurati-va ca aceasta este echipata dupa cum urmeaza si,
prin urmare, ca este apta pentru circulatie. in caz contrar, in cazul unui control al politiei
trebuie sa platiti amenda.

* Lumina fata si spate

* Reflector fata si spate

+ Reflectoare in spite (cate 2 pe fiecare roata)
* Reflectoare la pedale

* Claxon

« 2 frane independente

Radio si internet mobil
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https://integreat.app/lkrastatt/ro/via%C8%9Ba-de-zi-cu-zi-%C8%99i-timpul-liber/mobilitatea/c%C4%83l%C4%83toriile-cu-autobuzul-%C8%99i-cu-trenul/
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Telefonul mobil

In Germania existd doua contracte de telefonie mobila diferite:
contracte preplatite si contracte pe perioada determinata.

Contractul preplatit nu are o perioada contractuala fixa. In cazul unui contract pe perioada
determinata, exista o durata minima a contractului. Acest contract se prelungeste automat,
daca nu 1l reziliati. Daca nu doriti prelungirea automata a contractului, trebuie sa 1l reziliati in
scris. Fiti atenti la termenul limita.

10 intrebari importante pentru incheierea unui contract:

» Cat este tariful de baza? Se majoreaza pretul abonamentului dupa un anumit timp?

* Exista o achizitie minima lunara (cost minim pe luna)?

e Care este durata contractului (de exemplu, 12 sau 24 de luni)?

+ 1n cazul in care nu reziliez contractul, contractul se prelungeste automat?

* Cand trebuie sa anulez contractul daca nu doresc sa il reinnoiesc?

« Cat costa configurarea, schimbarea si dezactivarea?

» Care este unitatea de timp folosita la calcule? Se plateste pentru fiecare minut inceput?
» Cat costa minutul (apeluri in alte retele/in aceeasi retea)?

+ Cat costa un telefon mobil cu contract si cat costa un telefon mobil fara contract?

» Cat costa internetul?

e Cat costa apelurile in strainatate?

Internet

In Germania, solicitantii de azil nu au dreptul legal la internet in locuinta lor. De aceea, in mod
normal, nu exista internet n spatiile de cazare. Daca locuiti in apartamentul dvs., va puteti
instala contra cost internet (WLAN). Si pentru asta exista contracte cu furnizorii de internet,
care trebuie platite lunar si de obicei sunt pe o perioada minima de 24 de luni.

Daca nu dispuneti de o conexiune privata la internet/Wi-Fi, puteti utiliza hotspoturile publice.

Hotspoturi WLAN publice si gratuite

in mai multe locatii (hotspoturi) din cartier este disponibil Wi-Fi gratuit. Acolo puteti naviga pe
internet cu propriul dispozitiv.

Hotspoturi publice:

Aici veti gasi o lista cu punctele de acces WLAN disponibile.

Contracte si asigurari

Contractele
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Informatii importante

In Germania exista contracte pentru multe obiecte. De exemplu:

+ Inchirierea unei locuinte (contract de inchiriere)

* Un nou loc de munca (contract de munca)

* Un telefon mobil nou (contract pentru telefonul mobil)
+ Inregistrarea la o sala de fitness (contract de membru)

* si multe altele

in cazul in care contractul este semnat de doud parti, acesta este obligatoriu din punct de
vedere juridic. Tot ceea s-a stipulat in contract trebuie sa fie respectat de catre cumparator si,
de asemenea, de catre comerciant.

De exemplu, daca aveti un contract cu sala de sport pentru 2 ani, atunci trebuie sa platiti si
taxele pentru 2 ani. Deci, ganditi-va daca puteti plati suma respectiva in toata aceasta
perioada.

Adesea, contractele contin si ,scris cu litere mici”. Acesta este, de obicei, redat mic la
marginea inferioara a contractului. Este absolut necesar sa cititi intotdeauna acest text si sa
fiti de acord cu continutul lui, inainte de a semna.

Nu va lasati fortat sa semnati un contract. Aveti intotdeauna dreptul, de a citi intotdeauna
intregul text si de a-l verifica. intrebati daca puteti lua eventual contractul acasa la
dumneavoastra. In acest caz, puteti citi contractul in liniste sau il puteti traduce.

in cazul unor neintelegeri cu cealaltd parte contractuala, puteti solicita, de asemenea,
asistenta din partea unui avocat sau o consiliere juridica.

Rezilierea

Trebuie sa faceti rezilierea in scris (de obicei, cu trei luni inainte de terminarea contractului).
Daca nu respectati termenul de reziliere, deseori contractul se prelungeste in mod automat.

Deosebit de important: Nu semnati niciodatd ceva ce nu intelegeti sau nu puteti citi. in caz
contrar, puteti semna un contract sau un acord in conformitate cu care va trebui sa platiti
ceva. Uneori este foarte dificil s puteti revoca contractul/acordul semnat. intotdeauna
verificati si comparati mai multe oferte si alocati-va suficient timp pentru a decide. Nu va
lasati constrans de nimeni pentru a semna.

Asigurarea de raspundere civila

in cazul in care, ati cauzat in Germania unei persoane un prejudiciu in mod neintentionat,
conform legii trebuie sa platiti despagubiri pentru aceste daune. Acest lucru se aplica in cazul
vatamarilor corporale, daunelor materiale si al prejudiciilor patrimoniale din domeniul privat.
De exemplu, Tn cazul in care provocati un accident de circulatie sau in cazul in care copilul
dumneavoastra sparge un geam cu mingea.

In Germania, puteti incheia o asigurare privata de raspundere civild care acopera aceste
daune pentru dumneavoastra si familia/copiii dumneavoastra. Hotararea de a incheia sau nu
o astfel de asigurare va apartine. Dar o recomandam cu tarie.
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Finante

Cont bancar (cont curent)

Un cont bancar (sau un cont curent) este un cont destinat persoanelor care doresc sa
efectueze plati prin intermediul bancii. Banii dvs. sunt disponibili in orice moment in contul
dvs. curent. Asigurati-va ca aveti suficienti bani in cont pentru toate retragerile si platile.

Cu un cont curent puteti:

» Efectuati plati prin virament

» fIncasa plati prin virament (platile de la institutii/autoritati/prestatiile sociale se efectueaza
deseori prin virament bancar, adica banii sunt virati in contul curent personal)

* Achitati contracte de lunga durata

* Participarea la debitul direct

+ Incasarea de cecuri, plati fard numerar cu cardul EC / Maestro

* retrageti bani in numerar de la ghiseele bancare sau bancomate

* sa tipariti extrasele bancare

* sa deschideti un cont

Decideti la ce banca doriti sa aveti un cont. Faceti o programare pentru deschiderea contului.
Aduceti cu dvs. un documente de identitate: Dovada de sosire, aprobarea de sedere, actul de
identitate. iTn masura in care in actul de identitate nu este consemnata adresa curenta, luati
cu dvs. si adeverinta de Tnregistrare la oficiul de evidenta a populatiei sau un document
asemanator.

Dupa deschiderea contului, primiti un card EC cu un cod PIN din patru cifre. Semnati cardul EC
pe spate si invatati codul PIN pe de rost. Aveti nevoie de codul PIN la platile fara numerar si la
retragerile de numerar de la bancomate. Pastrati cardul si codul PIN neaparat separat!

Daca doriti sa retrageti numerar, cel mai bine este sa folositi bancomatele de la banca unde
aveti contul. In acest caz nu se aplicd comision de retragere. in cazul in care codul PIN este
introdus incorect de 3 ori la bancomat, cardul EC va fi confiscat si blocat. in acest caz, trebuie
sa va adresati bancii dumneavoastra.

Dacé vé& pierdeti sau v& este furat cardul EC, solicitati imediat blocarea acestuia la 8
116116. Numarul este disponibil non-stop. Specificati codul de identificare bancara si
numarul contului dvs. Apoi, solicitati bancii dvs. emiterea unui alt card EC.

Bancile au conditii diferite pentru conturile curente. Aflati exact cat costa un cont curent in

fiecare luna si ce servicii ofera banca pentru acesta.

Impozite

In Germania, fiecare angajat plateste o parte din salariu sub forma de impozite si contributii la
asigurarile sociale. Si persoanele care desfasoara activitati independente trebuie sa plateasca
impozite.

Ce sunt impozitele?
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Impozitul este o suma de bani. Acesta este colectat de catre agentiile guvernamentale de la
toate persoanele impozabile pentru a genera venituri, de exemplu, impozitul pe venit.
Aproape toate persoanele platesc impozite in Germania. Si o firma trebuie sa plateasca
impozite.

Statul primeste impozitele pentru ca statul plateste diverse lucruri pe baza lor. in principiu,
impozitele sunt destinate finantarii cheltuielilor sectorului public (orase, landuri federale,
statul federal). Toti cetatenii acestei tari utilizeaza institutiile publice, cum ar fi, drumurile sau
scolile. in plus, beneficiazd de pe urma muncii angajatilor la stat, cum ar fi politistii sau
profesorii. Statul ajutd, de asemenea persoanele atunci cand acestea nu mai lucreaza, de
exemplu prin indemnizatiile de somaj de la Jobcenter. Persoanele care cauta protectie
(refugiatii) primesc, de asemenea, sprijin sub forma de prestatii In numerar, cazare si
consiliere. Toate acestea costa bani si sunt finantate din banii proveniti din impozite. Acest
lucru inseamna, de asemenea, ca cetatenii germani nu sunt responsabili doar pentru ei insisi,
Ci se sprijina reciproc. Acest lucru mai este numit si principiul solidaritatii. Toate acestea costa
bani si sunt finantate din banii proveniti din impozite.

Clasa de impozitare

in calitate de angajat, angajatorul plateste impozitul pe salariu la biroul de impozite la fiecare
plata a salariului. Nu trebuie sa faceti nimic pentru asta. Cat de mult impozit platiti in fiecare
an este definit de nivelul dumneavoastra de impozitare.

in Germania, contribuabilii sunt impartiti in clasele de impozitare de la 1 la 6 de catre biroul
fiscal competent. Aiciputeti afla ce clasa de impozitare se aplica fiecaruia.

Codul de identificare fiscala

Toti angajatii primesc un ,numar de identificare fiscala” la inceputul angajarii. Acest cod de
identificare fiscala este un numar din 11 cifre si este utilizat pentru plata impozitului pe venit.
Este valabil pe toata durata vietii. Copiii nascuti In Germania primesc in termen de trei luni de
la nastere o scrisoare cu codul lor personal de identificare fiscala Steuer-ID.Die. Veti avea
nevoie de el, de exemplu, pentru a solicita alocatia pentru copii.

Daca lucrati Tn Germania, veti avea nevoie intotdeauna de acest numar, de exemplu pentru
angajatorul dumneavoastra. Daca nu cunoasteti numarul, il puteti solicita personal la biroul de
inregistrare sau in scris la Biroul Federal de Impozite .

Declaratie fiscala

Declaratia de impozit pe venit arata situatia veniturilor la biroul fiscal. Pe baza acesteia,
administratia poate determina nivelul impozitului pe venit care se aplica lunar. Trebuie sa
achitati impozit pe venit daca aveti un loc de munca la care castigati peste 520 de euro pe
luna.

Nu toti oamenii platesc aceeasi suma ca impozit pe venit. Cei care castiga mult, trebuie sa
plateasca un impozit mai mare. Cei care castiga putin, trebuie sa plateasca mai putin.

Administratia fiscala calculeaza cat trebuie sa plateasca fiecare. Se poate intampla ca un
contribuabil sa fi achitat impozite prea mari intr-un an. Pe baza declaratiei de impunere se pot
revendica cheltuielile. In mod ideal, veti primi o parte din bani inapoi.
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Se poate intampla desigur sa fi achitat un impozit prea mic. Acesta se intampla, de cele mai
multe ori, in cazul celor care lucreaza pe cont propriu. Pentru a putea afla, trebuie sa se
raporteze mai multe detalii la biroul fiscal.

Pentru a afla daca trebuie sa depuneti o declaratie fiscala, contactatibiroul fiscalcompetent .
Termene limita

Nu este posibila depunerea pur si simplu in orice moment a declaratiei de impunere. Exista un
termen care trebuie respectat in mod obligatoriu.

O declaratie de impozit pe venit trebuie sa fie intotdeauna depusa la , la biroul fiscal , pana la
data de 31 iulie a anului urmator.

Ajutor

Aveti intrebari legate de impozite? Aveti nevoie de ajutor la intocmirea declaratiei de
impunere?

Daca aveti nevoie de ajutor cu declaratia de impozit, cel mai bine este sa va adresati
la Lohnsteuerverein. Daca aveti intrebari suplimentare, va poate ajuta sibiroul fiscal .

Contributia la asigurarile sociale

Contributiile sociale sunt contributiile la asigurarile sociale pe care angajatii trebuie sa le
plateasca din salariul lor lunar brut, pe langataxele . Aceasta este obligatorie prin lege si este
calculata automat de catre angajator. O parte din asigurarile sociale este achitata, de
asemenea, de catre angajator.

Contributiile sociale finanteaza sistemul social german. in cazul in care persoanele nu isi
gasesc un loc de munca sau nu mai pot lucra, cheltuielile de trai cele mai necesare pot fi
asigurate in acest mod. in cele din urma, contributiile de securitate sociala servesc la
securitatea personala a fiecarui individ. De exemplu, daca deveniti somer si ati contribuit
anterior la sistemul de asigurari de somaj pentru o anumita perioada de timp, aveti dreptul la
indemnizatia de somaj I. De asemenea, prin contributia lunara la asigurarea de pensie,
dobanditi dreptul de a primi o pensie de stat la batranete.

Contributii de asigurari sociale

Contributiile la asigurarile sociale sunt alcatuite din contributii la:

e Asigurarile de pensie
* Asigurarile de somaj
* Asigurarea de sanatate

» Asigurarile de ingrijire
Cuantumul depinde de venitul individual. Contributiile sunt retinute automat din salariul brut.

Se aplica exceptii pentru angajatii straini, de exemplu, daca au fost detasati in Germania de
catre o societate straina, sunt angajati in mai multe tari sau desfasoara activitati
independente sau sunt afectati de reglementari de exceptare.
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Pentru o sedere pe perioada nelimitata, adica pentru un permis de sedere nelimitat, una
dintre cerinte este sa fi platit contributiile la asigurarile de pensie timp de cel putin 60 de luni.
Acest lucru este valabil si pentru lucratorii independenti. Si in acest caz exista reglementari de
exceptare.

Numarul de asigurare nationala

Sistemul german de asigurari sociale de pensie va trimite automat prin posta numarul de
asigurari sociale atunci cand va angajati prima data in Germania.

Daca pierdeti acest numarul, il puteti solicita din nou:

Telefonul asigurarii germane de pensii:
R,080010004800
(gratuit din reteaua fixa germana)

Informatii suplimentare:
@Asigurarea germané de pensii

Timp liber

Districtul Rastatt din nordul Padurii Negre este o destinatie atractiva, cu numeroase activitati de
agrement.

Puteti gasi informatii detaliate aici:
&Pagina de turism a districtului Rastatt

Biblioteci si librarii

Puteti imprumuta carti, reviste, CD-uri si DVD-uri de la biblioteci si librarii. Puteti pastra apoi
cartile si suporturile media timp de cateva saptamani (perioada de iTmprumut). Majoritatea
acestora sunt Tn limba germana. Totusi, uneori cartile sunt disponibile si in alte limbi. Daca
doriti sa imprumutati ceva, veti avea nevoie de un card de biblioteca. Puteti obtine acest card
la biblioteca. De obicei, va trebui sa platiti pentru el. Daca nu returnati cartile si suporturile
media la timp, va trebui sa platiti taxe suplimentare (= bani).

Biblioteci si librarii in districtul Rastatt

Biblioteca orasului Rastatt

Q HerrenstraRe 24, 76437 Rastatt
R.+49 (0) 72229728504
Swww.rastatt.de/mein-rastatt/bildung/stadtbiblioth...

Biblioteca orasului Gaggenau

QHauptstraBe 73, 76571 Gaggenau
Re+49 (0) 7225962521
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www.stadtbibliothek-gaggenau.de

Lesezaychen

Lesezaychen este o biblioteca publica intr-o veche cabina telefonica. Puteti lua carti pentru a
le citi, dar si sa le predati daca nu mai aveti nevoie de ele.

Q Libraria se afld la coltul dintre Gartenstrasse si Rosenstrasse in Rastatt.

Autobuzul cartilor

Avem si autobuze de carti in Rastatt. Acestea calatoresc spre orase si sate mai mici, de
exemplu, unde nu exista o biblioteca proprie. Puteti gasi orarul aici.

Exista biblioteci si librarii Tn multe comune din districtul Rastatt. Aflati mai multe pe site-ul
web al municipalitatii sau orasului dumneavoastra.

Voluntariat

In multe orase si comunitati, existad grupuri care lucreaza pentru dvs. fara plata.
Voluntarii va pot ajuta, de exemplu

* sa va orientati In cartierul dvs,
* sa luati parte la activitati sportive si de petrecere a timpului liber

* sa va insusiti primele cunostinte de limba germana

Daca aveti intrebari despre viata de zi cu zi, adresati-va voluntarilor. De exemplu, daca nu
intelegeti o scrisoare in limba germana sau daca doriti sa stiti unde sunt magazine bune si
facilitati sportive sau cum functioneaza calatoria cu autobuzul. Voluntarii va pot ajuta si cu
intrebari despre un cont bancar. Multe grupuri de voluntari ofera ajutor si daca doriti sa
fnvatati limba germana. Helferkreise poate fi contactat prin e-mail.

Puteti gasi datele de contact ale persoanelor de contact locale si o lista de oferte in fiecare
oras si comuna din districtul Rastatt.

Doriti sa va oferiti voluntar? Atunci va rugam sa contactati si municipalitatea / orasul
dumneavoastra.

Autoorganizarea migrantilor

Autoorganizatiile de mig ranti sunt organizatii care au fost fondate de migranti insisi si
care reprezinta majoritatea membrilor. Aceste organizatii urmaresc obiective si orientari
diferite.

De exemplu, poate fi:
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https://www.stadtbibliothek-gaggenau.de/startseite.4219.htm
https://maps.app.goo.gl/B7Wn63gUcyvTZzKr9
https://www.landkreis-rastatt.de/site/kreis-rastatt-2021/get/documents_E2004746708/kreis-rastatt/Objekte/02_Landratsamt/Dateien_%C3%84mter/Fahrplan_Fahrbuecherei_2024.pdf
https://integreat.app/lkrastatt/ro/bine-a%C8%9Bi-venit-%C3%AEn-districtul-rastatt/ora%C8%99e-%C8%99i-comune/
https://integreat.app/lkrastatt/ro/bine-a%C8%9Bi-venit-%C3%AEn-districtul-rastatt/ora%C8%99e-%C8%99i-comune/
https://integreat.app/lkrastatt/ro/bine-a%C8%9Bi-venit-%C3%AEn-districtul-rastatt/ora%C8%99e-%C8%99i-comune/
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* Asociatii religioase

* Asociatii antreprenoriale
* Asociatii politice

* Asociatii culturale

* Cluburi sociale

* Asociatii de auto-ajutorare
* Organizatii de caritate

* Asociatii de agrement

e Cluburi sportive

* Asociatii comerciale

* Asociatii studentesti

* Furnizor de educatie
sa fie stabilite.

De asemenea, exista cluburi formate numai din femei, mame, barbati, tati, parinti, seniori sau
tineri.

Cum se infiinteaza o auto-organizare a migrantilor?

Daca doriti sa infiintati o asociatie ca persoana fizica sau juridica, acest lucru este posibil
atata timp cat aceasta nu urmareste scopuri economice (idealiste).

Pentru ca asociatia sa fie inscrisa in registrul asociatiilor, trebuie sa existe cel putin 7 membri
fondatori.

Puteti gasi informatii suplimentare pe site-ul BAMF.

Daca aveti nevoie de mai multe informatii despre auto-organizarile de migranti, contactati
persoana de contact pentru integrare din municipalitatea/orasuldumneavoastra.

Studiouri de fitness

De asemenea, puteti merge la sali de sport in timpul liber. Acestea exista in districtul Rastatt
si in multe municipalitati din district.

QComparat,i ofertele diferitelor studiouri. in unele centre este posibil s faceti si un
antrenament de proba. De obicei acesta este gratuit.

in majoritatea salilor de sport trebuie s& semnati un contract. Acordati atentie duratei
contractului, perioadelor de preaviz, reinnoirilor automate ale contractului si taxelor de
membru. Luati contractul cu dumneavoastra si cititi-l in liniste acasa inainte de a-l semna.

Activitati de agrement pentru copii si tineri

Echipa "Lucrul cu tinerii si protectia tinerilor" din districtul Rastatt ofera servicii pentru copii si
tineri pana la varsta de 27 de ani.

in fiecare an se organizeaza tabere de corturi. Pentru mai multe informatii, faceti clic aici.
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https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/AkteureEhrenamtlicheInteressierte/Migrantenorganisationen/migrantenorganisationen-node.html
https://integreat.app/lkrastatt/de/willkommen/staedte-und-gemeinden/
https://www.landkreis-rastatt.de/landratsamt/aemteruebersicht/jugendamt/jugendarbeit-und-jugendschutz/freizeiten
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Contact
Judetul Rastatt

Lucrul cu tinerii si protectia tinerilor

QAm Schlossplatz 5, 76437 Rastatt

@jugendreferenten@landkreis-rastatt.de

072223812257

in districtul Rastatt existd multe locuri unde copiii, tinerii si familiile pot petrece timpul liber.

Aiciputeti gasi o lista de activitati de agrement in fiecare oras si municipalitate.

Concerte, evenimente, expozitii

Concerte, festivaluri, expozitii, lecturi... in districtul Rastatt existd intotdeauna ceva de
experimentat! Fie ca va place muzica, admirati arta sau pur si simplu doriti sa va distrati la un
festival - aici exista ceva pentru fiecare. De asemenea, lecturi si evenimente culturale au loc
in mod regulat, astfel incat aveti o multime de oportunitati de a va distra si de a descoperi
lucruri noi.

Aruncati o privire la calendarul evenimentelor pentru municipalitatea sau orasul dvs. pentru a
va asigura ca nu ratati cele mai recente evenimente. Aici veti gasi datele si locatiile diferitelor
evenimente si va puteti planifica timpul liber in functie de interesele dumneavoastra. Fie ca
calatoriti cu familia, prietenii sau singur - intotdeauna se intampla ceva in districtul Rastatt!

Puteti gasi aici calendarul evenimentelor pentru comuna sau orasul dumneavoastra:

Au am Rhein
Bietigheim
Bischweier

Buhl

Bahlertal
Durmersheim
Elchesheim-lllingen
Forbach

Gaggenau
Gernsbach

Hlgelsheim
Iffezheim
Kuppenheim
Lichtenau
Loffenau

Muggensturm

Otigheim
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https://www.google.de/maps/place/Landratsamt+Rastatt/@48.8611336,8.210457,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47971d9046eac60f:0x5fb6b13e834ed8e7!8m2!3d48.8608119!4d8.2128307
mailto:jugendreferenten@landkreis-rastatt.de
tel:+4972223812257
https://integreat.app/lkrastatt/de/willkommen/staedte-und-gemeinden/
https://www.auamrhein.de/web/freizeit_veranstaltungen.html
https://www.bietigheim.de/web/info_veranstaltungskalender.html
https://www.bischweier.de/startseite/leben-wohnen/alle+veranstaltungen.html
https://www.buehl.de/veranstaltungen
https://www.buehlertal.de/de/buerger/freizeit-kultur/kulturelles/veranstaltungen
https://www.durmersheim.de/web/rathaus_veranstaltungskalender.html
https://www.elchesheim-illingen.de/web/info_veranstaltungen.html
https://www.forbach.de/startseite/aktuelles/veranstaltungen.html#/event
https://www.gaggenau.de/kalender.140.htm
https://www.gernsbach.de/pb/2424212.html
https://www.huegelsheim.de/freizeit_kultur/veranstaltungskalender/
https://www.iffezheim.de/site/Iffezheim-2019/node/2360039
https://www.kuppenheim.de/startseite/freizeit+_+leben/veranstaltungen.html
https://www.lichtenau-baden.de/de/aktuelles/termine-nachrichten/veranstaltungskalender
https://www.loffenau.de/unsere-gemeinde/veranstaltungen/seite-1/suche-none
https://www.muggensturm.de/kultur-freizeit/veranstaltungskalender?from=2024-08-31T22%3A00%3A00.000Z&sortDirection=ascending&sortType=time
https://www.oetigheim.de/pb/startseite/erleben+_+freizeit/veranstaltungen.html
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Ottersweier
Rastatt
Rheinmunster
Sinzheim
Steinmauern
Weisenbach

Muzee

Exista multe muzee in districtul Rastatt. Unele muzee va ofera o perspectiva asupra istoriei,
altele asupra artei si multe altele. in muzee puteti afla lucruri interesante despre istoria si
cultura Germaniei, a districtului Rastatt si a diferitelor orase si comunitati. De obicei, trebuie
sa platiti pentru intrare.

Top 5 muzee din districtul Rastatt

Muzeul Unimog din Gaggenau

Muzeu din lemn si sticla despre istoria camionului Unimog, cu posibilitatea de a-I conduce pe
un traseu.

Q Pe B462, 76571 Gaggenau

Re+49 (0) 7225981310

[©lProgram de functionare: Marti - Duminic& 10:00 - 17:00
Swww.unimog-museum.com

Muzeul de Istorie Militara din Rastatt

Muzeul de Istorie Militara din Rastatt se ocupa cu istoria militara germana moderna. Acesta
este situat in aripa de sud a Palatului Rezidential din Rastatt.

Q HerrenstraRe 18, 76437 Rastatt

Re+49 (0) 722234244

[Glorele de deschidere: Marti - Duminica 10:00 - 16:30
Swww.wgm-rastatt.de

Muzeul orasului Rastatt
O expozitie despre istoria orasului Rastatt din ultimii 300 de ani.

QHerrenstraBe 11, 76437 Rastatt

R.+49 (0) 72229728400

Program de functionare: Joi - sambata 12:00 - 17:00, duminica 11:00 - 17:00
Swww.rastatt.de/kultur-und-freizeit/museen-bibliot...
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https://www.ottersweier.de/de/freizeit-kultur/veranstaltungen/veranstaltungskalender
https://www.rastatt.de/kultur-und-freizeit/kultur/veranstaltungskalender
https://www.rheinmuenster.de/veranstaltungen/
https://www.sinzheim.de/kultur-freizeit/veranstaltungen/terminkalender?from=2023-02-28T23%3A00%3A00.000Z&sortDirection=ascending&sortType=time
https://www.steinmauern.de/freizeit-kultur/veranstaltungen/veranstaltungskalender/
https://www.weisenbach.de/542990.html
https://maps.app.goo.gl/3jcZFX1ZyVUoMme89
tel:+497225981310
https://www.unimog-museum.com/
https://maps.app.goo.gl/fwGsGuiZ25MYQw3X7
tel:+49722234244
https://wgm-rastatt.de/
https://maps.app.goo.gl/r1WYfXH4PV6YoiVK9
tel:+4972229728400
https://www.rastatt.de/kultur-und-freizeit/museen-bibliotheken-und-archiv/stadtmuseum
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Riedmuseum Rastatt

Riedmuseum ofera o impresie despre viata si munca populatiei rurale in secolul al XVIll-lea.

Q@ Am Kirchpl. 6, 76437 Rastatt

Re+49 (0) 72229728400

[Glorele de deschidere: vineri - duminica 14:00 - 18:00
www.rastatt.de/kultur-und-freizeit/museen-bibliot...

Muzeul "Munca pe Rin"

Prezentarea sofisticata din punct de vedere estetic explica vechile meserii, cum ar fi
extragerea aurului, pescuitul, tesutul cosurilor, fabricarea sabotilor si agricultura.

QRheinstraBe 34, 76477 Elchesheim-Illingen

Puteti afla informatii despre alte muzee de pe site-ul web al municipalitatii sau orasului
dumneavoastra.

Scoli de muzica

Daca tu sau copilul tau doriti sa invatati sa cantati la un instrument sau sa cantati, puteti
merge la 0 scoala de muzica. Acolo exista un profesor care va va invata.

O scoala de muzica costa bani. Puteti plati o parte din costuri prin intermediul pachetului de
educatie si participare (daca sunteti eligibil).

Exista scoli de muzica municipale si private in districtul Rastatt.

Scoala municipala de muzica din Rastatt

Q Herrenstr. 26, 76437 Rastatt
@musikschule@rastatt.de

Re+49 (0) 72229728301
Swww.rastatt.de/mein-rastatt/bildung/musikschule

Scoala de muzica si arte interpretative Gaggenau

Q@ Schulstrake 3, 76571 Gaggenau
@info@musikschule-gaggenau.de
Re+49 (0) 72254707

@www.musikschule-gaggenau.de

Scoala municipala de muzica si arte interpretative Buhl

Q Platz Villefranche, 77815 Biihl
@musikschule@buehl.de
Ra+49 (0) 7223935416
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https://maps.app.goo.gl/mXt37fVFyE9QZiXq9
tel:+4972229728400
https://www.rastatt.de/kultur-und-freizeit/museen-bibliotheken-und-archiv/riedmuseum
https://maps.app.goo.gl/rT1EZtCqaG79E7vv7
https://integreat.app/lkrastatt/ro/bine-a%C8%9Bi-venit-%C3%AEn-districtul-rastatt/ora%C8%99e-%C8%99i-comune/
https://integreat.app/lkrastatt/ro/copiii-%C8%99i-familia/presta%C8%9Biile-familiale/presta%C8%9Biile-pentru-educa%C8%9Bie-%C8%99i-participare-social%C4%83/
https://integreat.app/lkrastatt/ro/copiii-%C8%99i-familia/presta%C8%9Biile-familiale/presta%C8%9Biile-pentru-educa%C8%9Bie-%C8%99i-participare-social%C4%83/
https://maps.app.goo.gl/aYkkt5KUo2DtGHdRA
mailto:musikschule@rastatt.de
tel:+4972229728301
https://www.rastatt.de/mein-rastatt/bildung/musikschule
https://maps.app.goo.gl/qpUWwhg19ToNy8p8A
mailto:info@musikschule-gaggenau.de
tel:+4972254707
https://www.musikschule-gaggenau.de/startseite.1363.htm
https://maps.app.goo.gl/KhneBQacDgbqgmyW9
mailto:musikschule@buehl.de
tel:+497223935416
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&https://www.buehl.de/musikschule

Exista scoli de muzica in multe municipalitati din district. Aflati mai multe informatii la
primaria din comuna sau orasul dumneavoastra.

Religie

Germania - si, prin urmare, si districtul Rastatt - este predominant crestina. Multi oameni
apartin cultului catolic sau protestant. Desigur, exista si multe persoane care apartin altor
credinte sau care nu au nicio confesiune. Aceasta inseamna ca ei nu apartin niciunei
comunitati religioase sau confesiuni. in Germania, fiecare persoana este libera sa isi aleaga
propria credinta. Puteti afla mai multe despre libertatea religioasa aici.

Exista multe religii si biserici diferite in districtul Rastatt. Acest lucru Tnseamna ca exista multe
oportunitati de a participa la o slujba religioasa si de a relationa cu alte persoane din
comunitate.

Aflati ce credinte si lacasuri de cult exista pe site-ul web al orasului sau al parohiei
dumneavoastra.

Religie si traditie

Exista multe traditii si ocazii diferite care sunt sarbatorite. Fiecare religie are propriile sale
specialitati. Exemple de religii mondiale sunt:

Crestinismul

Religia crestina exista de peste 2.000 de ani. Adeptii acestei religii sunt numiti crestini. Cea
mai importanta carte pentru crestini este Biblia. Biblia are doua parti: Vechiul Testament si
Noul Testament. lisus este foarte important in crestinism. El mai este numit si lisus Hristos.
Crestinii cred ca lisus Hristos este Fiul lui Dumnezeu. Un simbol important pentru crestini este
crucea. Casa religioasa a crestinilor este biserica.

Crestinii au diferite obiceiuri si festivaluri:

e Craciunul

* Pastele

+  Ziua Inaltarii

¢ Rusaliile

* Sarbatoarea recoltei

* Ziua tuturor sfintilor
Islamul

Religia islamica exista de peste 1.000 de ani. Adeptii islamului sunt numiti musulmani. Cea
mai importanta carte este Coranul. Pentru musulmani, Dumnezeu este numit Allah.
Musulmanii devotati venereaza un profet. Un profet le vorbeste oamenilor despre Dumnezeu.
Profet inseamna: trimis de Dumnezeu. Profetul se numeste Mohammed. Un simbol important
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https://www.buehl.de/musikschule
https://integreat.app/lkrastatt/ro/bine-a%C8%9Bi-venit-%C3%AEn-districtul-rastatt/ora%C8%99e-%C8%99i-comune/
https://integreat.app/lkrastatt/ro/convie%C8%9Buirea-%C3%AEn-germania/libertatea-religioas%C4%83/
https://integreat.app/lkrastatt/ro/bine-a%C8%9Bi-venit-%C3%AEn-districtul-rastatt/ora%C8%99e-%C8%99i-comune/
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in islam este o stea si o luna. Casa religioasa a musulmanilor se numeste moschee.
Exista obiceiuri si festivaluri in viata islamica:

* Anul Nou Islamic
* Ramadan, luna de post

e Sarbatoarea Sacrificiului
ludaismul

Religia iudaica exista de peste 3.000 de ani. Este una dintre cele mai vechi religii din lume.
Adeptii iudaismului sunt numiti evrei. ludaismul mai Thseamna: apartenenta la un popor. Evreii
cred in Dumnezeu. Dar evreii nu cred in lisus ca Fiu al lui Dumnezeu. Evreii cred: Dumnezeu
nu are fiu. Cea mai importanta carte pentru evrei este Tora. Tora contine cele 10 porunci, de
exemplu. Acestea fac parte din regulile de credinta ale evreilor. Un simbol important al
evreilor este Steaua lui David. Aceasta este o stea cu 6 varfuri. Casa religioasa a evreilor se
numeste sinagoga.

Exista obiceiuri si festivaluri in viata evreiasca.

¢ Hanukkah
e Purim

* Pastele
Hinduismul

Hinduismul exista de peste 3.500 de ani. Adeptii acestei religii sunt numiti si hindusi. Religia
isi are originea n India. Hindusii se roaga la multi zei. Nu exista reguli cu privire la zeii la care
un hindus ar trebui sa se inchine. Acestia sunt cei mai cunoscuti 3 zei din hinduism: Brahma,
Vishnu si Shiva. Exista, de asemenea, multi sfinti si alte fiinte. Exista si guru in hinduism. Un
guru este un profesor. El ii sfatuieste pe adeptii sai. El doreste sa fi ajute cu intelepciunea sa.

Hinduismul are urmatoarele obiceiuri si festivaluri:

* Pongal (festivalul recoltei)
¢ Festivalul Ganesha
e Holi (festivalul culorilor din India)

e Divali (festivalul luminilor din India)
Buddhismul

Budismul exista de peste 2.500 de ani. Adeptii acestei religii sunt numiti budisti. Budistii nu
cred Intr-un zeu. Budismul a fost fondat datorita lui Siddharta Gautama. Siddharta Gautama a
trait cu mult timp Th urma. El a fost numit Buddha. Buddha nu este un zeu. Buddha fnseamna:
cel trezit sau cel iluminat. inseamna: cineva care a inteles lumea. El stie mai multe decat
ceilalti oameni. Siddharta Gautama a stabilit diverse reguli. Regulile spun: Cum putem noi,
oamenii, sa traim impreund. Regulile sunt cunoscute si sub numele de Thvataturile lui Buddha.
Numele invataturii este: Calea celor 8 fete. Budistii au un simbol. Este o roata. Roata are 8
spite. Acestea reprezinta calea cu 8 spite. Casele religioase sunt templele, de exemplu.
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Exista, de asemenea, obiceiuri si festivaluri:

¢ Diverse festivaluri de Anul Nou
* Festivalul Vesak (ziua de nastere a lui Buddha)
e Ziua tuturor sufletelor (Asia)

¢ Festivalul Lunii (China)
Oameni fara religie

Exista si oameni care nu apartin niciunei religii. Si acesta este un lucru bun, pentru ca in
Germania toata lumea este egala. Daca cineva vrea sa creada in ceva sau sa nu creada in
ceva, este in regula. Aceasta este decizia fiecaruia.

Oamenii de religii diferite sarbatoresc adesea festivalul unei anumite credinte. Acest lucru se
face din respect

inot

Piscinele sunt destinate activitatilor recreative si sportive in, pe si sub apa. Principalele
componente ale unei piscine sunt bazinele pentru scaldat si Tnot. Exista, de asemenea,
diverse oferte pentru copii si adulti de a urma cursuri.

Va rugam sa respectati urmatoarele reguli atunci cand inotati:

+ Inotati numai atunci cand va simtiti confortabil. Raciti-va si faceti un dus inainte de a intra
in apa.

* Nu intrati niciodata Tn apa cu stomacul plin sau complet gol.
« Daca nu stiti sa inotati, intrati in apa doar pana la stomac.
* Nu va supraestimati sau nu va supraestimati fortele.

* Nu cereti niciodata ajutor daca nu sunteti cu adevarat in pericol, dar ajutati-i pe altii daca
au nevoie de ajutor.

* Nu inotati acolo unde circuld nave si barci.

* Ajutoarele de flotabilitate gonflabile nu ofera nicio siguranta in apa.

* Sariti in apa numai daca aceasta este limpede si suficient de adanca.

» Pastrati apa si imprejurimile ei curate si aruncati gunoaiele la cosul de gunoi.

+ TInotul pune viata in pericol in timpul furtunilor. lesiti imediat din apa si cautati adapost.

Oferte si facilitati de inot in districtul Rastatt
Schwarzwaldbad Buhl

Q Ludwig-Jahn-Strake 8, 77815 Biihl
[ElProgram de functionare: 08:00-20:30
Swww.schwarzwaldbad-buehl.de

Programe de cursuri pentru adulti:
https://widgets.yolawo.de/w/619e271f1f8edd0b4acdf...
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https://maps.app.goo.gl/aYz8sVSGpMEvSEFh9
https://schwarzwaldbad-buehl.de/
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Programe de cursuri pentru copii:
https://widgets.yolawo.de/w/6347c16a60e1a468269db...

Piscina naturala in aer liber Kaltenbachsee

QVogesenstraBe 96, 76461 Muggensturm
[BlProgram de functionare: de la 10:00 la 20:00

Piscina interioara Rheinstetten

QVogensenstraBe 22a, 76287 Rheinstetten
Swww.rheinstetten.de/de/hallenbad

Baile termale si parcul de saune Rotherma

QBadstraBe 9, 76571 Gaggenau

[GJProgram de functionare: Zilnic de la 9:00 la 16:00
Duminica si de sarbatorile legale pana la ora 20:00
Swww.rotherma.de

Waldseebad Gaggenau

Q WaldstraRe 70, 76571 Gaggenau
[ElProgram de functionare de la 9:00 la 20:00
@Www.waIdseebad-gaggenau.de

Teatru

Un teatru este un loc unde povestile sunt spuse de actori pe o scena. Acolo sunt prezentate
piese de teatru, musicaluri sau alte spectacole la care publicul asista. Este un loc pentru
divertisment si arta, unde sentimentele si ideile prind viata. Exista teatru pentru adulti, dar si

pentru copii.

Exista patru optiuni de teatru in districtul Rastatt:

Kellertheater in Rastatt

Q HerrenstraRe 24, 76437 Rastatt
Qe +49 (0) 7222972429
www.rastatt.de/kultur-und-freizeit/kultur/kellert...

Teatrul popular din Otigheim

Q Oberer Tellplatzweg 3, 76470 Otigheim
Re+49 (0) 7222968790
www.volksschauspiele.de
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https://widgets.yolawo.de/w/6347c16a60e1a468269db527
https://maps.app.goo.gl/k7VUKdnnEs74PfsP8
https://maps.app.goo.gl/CiPCAq7vPgTAzEax9
https://www.rheinstetten.de/de/hallenbad
https://maps.app.goo.gl/LYF3U9JSr6xLEmnN9
https://www.rotherma.de/home/
https://maps.app.goo.gl/FzTaFjsuzDrfNg2EA
https://www.waldseebad-gaggenau.de/startseite.15.htm
https://maps.app.goo.gl/hYpqZYaHpgNaXDoa8
tel:+497222972429
https://www.rastatt.de/kultur-und-freizeit/kultur/kellertheater
https://maps.app.goo.gl/JkJVoNJV3uX14CQQ8
tel:+497222968790
https://www.volksschauspiele.de/
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Teatru in vechea sala de gimnastica din Gernsbach

Q@ Sonnenallee 1, 76593 Gernsbach
Re+49 (0) 1725162826
Swww.alteturnhalle.de

Scena Klag din Gaggenau

QLuisenstraBe 17, 76571 Gaggenau
R.+49 (0) 7221398011
Swww.rantastic.com/klag-buehne

Cluburi

Cluburile sunt foarte importante pentru societatea din Germania. Acestea ofera oamenilor
posibilitatea de a realiza obiective comune si de a-si iImbunatati competentele lingvistice. De
exemplu, puteti

» sa faceti sport

* sava distrati

* sa-i ajutati pe cei nevoiasi si defavorizati
* sa protejati natura

* sa cunosti alti oameni
Exista multe cluburi sportive in districtul Rastatt. De exemplu pentru:

» fotbal

e atletism

e gimnastica
* tenis

* si multe altele

in mod normal, pentru a fi membru trebuie sa platiti o taxa anuald. Informatii mai detaliate
pot fi obtinute direct de la club.

Q@ Aveti un venit scizut? Atunci puteti primi subventii pentru taxele de membru in cluburi
pentru copii si tineri, ca parte a pachetului de educatie si participare.

Aflati ce cluburi sunt disponibile in autoritatea dumneavoastra locala:

* Au am Rhein

» Bietigheim

* Bischweier

* Buhl - Altschweier

e Buhl - Balzhofen

e BUhl - Eisental
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https://maps.app.goo.gl/zdZhRwLZyVRJNv5C7
tel:+491725162826
https://www.alteturnhalle.de/
https://maps.app.goo.gl/q6nAS6kCZBUYqnxSA
tel:+497221398011
https://rantastic.com/klag-buehne/
https://integreat.app/lkrastatt/ro/copiii-%C8%99i-familia/presta%C8%9Biile-familiale/presta%C8%9Biile-pentru-educa%C8%9Bie-%C8%99i-participare-social%C4%83/
https://www.auamrhein.de/freizeit-kultur/vereine/
https://www.bietigheim.de/web/freizeit_vereine.html
https://www.vereine-in-deutschland.net/vereine/Baden-W%C3%BCrttemberg/Bischweier
https://www.buehl.de/de/Stadt-Buerger/Unsere-Stadt/Stadtteile/Altschweier/Vereine
https://www.buehl.de/de/Stadt-Buerger/Unsere-Stadt/Stadtteile/Balzhofen/Vereine
https://www.buehl.de/de/Stadt-Buerger/Unsere-Stadt/Stadtteile/Eisental/Vereine
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* Buhl - Moos

e BUhIl - Neusatz

* BUh! - Oberbruch
* Buhl - Vimbuch

e Buhl - Weitenung
¢ Valea Buhl

¢ Durmersheim

¢ Elchesheim-lllingen

e Forbach
¢ Gaggenau
¢ Gernsbach

* Hugelsheim
e |[ffezheim

e Kuppenheim
¢ Lichtenau

e Loffenau

e Muggensturm
» Otigheim

* Ottersweier

e Rastatt

* Rheinmunster
* Sinzheim

* Steinmauern

¢ Weisenbach

Zi de avertizare

Ziua avertismentului are loc o data pe an in toata Germania.

intotdeauna are loc in a doua zi de joi din septembrie, la ora 11.00.

[G]12 septembrie 2024, ora 11.00.

Ziua de avertizare este un moment de testare a sistemelor de avertizare.

Unde puteti vedea, citi sau auzi avertismentul?

e pe smartphone
* la televizor

¢ la radio

De asemenea, puteti auzi sirene si alarme .

Q Important : este doar o repetitie! Nu exista niciun pericol.

Informationen zum Warntag
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https://www.buehl.de/de/Stadt-Buerger/Unsere-Stadt/Stadtteile/Moos/Vereine
https://www.buehl.de/de/Stadt-Buerger/Unsere-Stadt/Stadtteile/Neusatz/Vereine
https://www.buehl.de/de/Stadt-Buerger/Unsere-Stadt/Stadtteile/Oberbruch/Vereine
https://www.buehl.de/de/Stadt-Buerger/Unsere-Stadt/Stadtteile/Vimbuch/Vereine
https://www.buehl.de/de/Stadt-Buerger/Unsere-Stadt/Stadtteile/Weitenung/Vereine
https://www.buehlertal.de/de/buerger/leben-wohnen/informationen/vereine
https://www.durmersheim.de/web/leben_vereine.html
https://www.elchesheim-illingen.de/web/freizeit_vereine.html
https://www.forbach.de/33183.html
https://www.gaggenau.de/vereine.170.htm
https://www.gernsbach.de/788718.html
https://www.huegelsheim.de/freizeit_kultur/vereine-verbaende/
https://www.iffezheim.de/gemeinde/vereine
https://www.kuppenheim.de/startseite/freizeit+_+leben/vereine.html
https://www.lichtenau-baden.de/de/leben/freizeit/vereine
https://www.loffenau.de/unsere-gemeinde/vereine
https://www.muggensturm.de/kultur-freizeit/vereinsliste?sortDirection=ascending&sortType=alphabetic
https://www.oetigheim.de/pb/startseite/erleben+_+freizeit/vereine_.html
https://www.ottersweier.de/de/freizeit-kultur/vereine/vereinsliste
https://www.rastatt.de/kultur-und-freizeit/vereine/vereinsverzeichnis
https://www.rheinmuenster.de/vereine/
https://www.sinzheim.de/kultur-freizeit/vereine?sortDirection=ascending&sortType=alphabetic
https://www.steinmauern.de/freizeit-kultur/freizeit-und-vereine/vereine/
https://www.weisenbach.de/403033.html
https://admin.integreat-app.de/media/regions/232/2023/08/23-Warntag-Aushang-GU.pdf
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Incluziune: Persoanele cu dizabilitati

Incluziunea inseamna ca persoanele cu handicap pot participa la viata de zi cu zi si nu sunt
marginalizate. Fiecare fsi are locul in mod natural. Sau, cu alte cuvinte: incluziunea este atunci
cand tuturor li se permite sa participe. Indiferent cum arati, ce limba vorbesti sau daca ai un
handicap. De exemplu: copiii cu si fara dizabilitati invata impreuna la scoala. Atunci cand toata
lumea poate fi implicata peste tot, la locul de munca, acasa sau in timpul liber: asta inseamna
incluziune.

Puncte de contact in districtul Rastatt

Reprezentant al intereselor persoanelor cu handicap

Informare si consiliere

Reprezentantul pentru interesele persoanelor cu handicap ofera informatii si consiliere pentru
persoanele cu handicap si rudele acestora. Ea este ghid.

Reprezentantul pentru interesele persoanelor cu handicap vorbeste cu persoanele cu
handicap. Vorbeste cu grupurile de autoajutorare si cu asociatiile si organizatiile. De aceea, ea
cunoaste pe dinafara problemele persoanelor cu handicap. Oricine poate suna sau scrie o
scrisoare reprezentantului pentru interesele persoanelor cu handicap:

* daca aveti nevoie de ajutor

e pentru a face o plangere
Ea ajuta si verifica cine poate ajuta oamenii.

Drepturi egale pentru toti

Comisarul pentru interesele persoanelor cu handicap lucreaza pentru drepturi egale pentru
persoanele cu si fara handicap.

Accesibilitate

Comisarul pentru chestiunile legate de persoanele cu handicap lucreaza pentru a asigura
accesibilitatea, adica pentru ca toata lumea sa poata ajunge peste tot fara bariere. Si toata
lumea poate citi, vedea sau auzi totul, de exemplu pe internet.

Ajutor si pentru persoanele fara handicap

Reprezentantul pentru interesele persoanelor cu handicap vorbeste si cu persoanele fara
handicap. Ea le explica acestora cum pot sprijini persoanele cu handicap.

Limbaj usor

Comisarul pentru chestiunile legate de persoanele cu handicap sprijina si consiliaza
administratiile pe tema limbajului simplu. Limbajul simplu este o forma foarte simplificata a
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https://integreat.app/lkrastatt/de/inklusion/arbeit/
https://integreat.app/lkrastatt/de/inklusion/wohnen-3/
https://integreat.app/lkrastatt/ro/s%C4%83n%C4%83tate/centre-de-consiliere-%C8%99i-programe-de-sprijin/grupuri-de-%C3%AEntrajutorare/
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limbajului cotidian. Acesta este utilizat in principal in textele scrise.

Site-ul web al biroului districtual Rastatt Tn limbaj simplu:
www.landkreis-rastatt.de/barrierefreiheit/leichte...

Informatii din partea Ministerului Afacerilor Sociale in limbaj simplu:
Swww.sozialministerium.baden-wuerttemberg.de

Persoana de contact

Petra Mumbach

Reprezentant pentru interesele persoanelor cu handicap
QAm Schlossplatz 5, 76437 Rastatt (Raum E1.36)
@p.mumbach@landkreis-rastatt.de

072223812126

Swww.landkreis-rastatt.de

Asistenta pentru integrarea persoanelor cu handicap (departamentul prestatii)

Asistenta pentru integrare este un ajutor pentru persoanele cu handicap. Asistenta pentru
integrare este o suma de bani care este utilizata pentru a plati sprijinul acordat persoanelor
cu handicap.

Ce este un handicap?

Cartea a 12-a de drept social spune ca dizabilitatea include doua lucruri.

* O persoana are un handicap daca este permanent incapabila sa faca aceleasi lucruri ca o
alta persoana de aceeasi varsta.

* Un handicap poate fi psihologic, mental sau fizic.
Cine are grija de mine?

Biroul districtual Rastatt ofera asistenta persoanelor cu handicap. Acesta planifica si plateste
asistenta.

Fiecare persoana cu handicap are nevoie de un ajutor diferit.

Managerii de caz ajuta cu intrebarile persoanelor cu handicap.
Cum obtin asistenta pentru integrare?

Daca aveti nevoie de asistenta pentru integrare, trebuie sa depuneti o cerere.
Biroul de asistenta sociala va examina apoi cererea:

* Aveti nevoie de bani pentru asistenta?
* Sau castigati suficienti bani si puteti plati pentru ajutor?

* Sau aveti suficiente bunuri si puteti plati singur pentru ajutor?

Exista diferite forme de asistenta.
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https://www.landkreis-rastatt.de/barrierefreiheit/leichte-sprache
https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/de/header-und-footer/leichte-sprache
https://maps.app.goo.gl/mPfVzNQxW1TTbZVL8
mailto:p.mumbach@landkreis-rastatt.de
tel:072223812126
https://www.landkreis-rastatt.de/site/kreis-rastatt-2021/node/4328517
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Asistenta pentru adulti:

* Asistenta medicala ambulatorie

* Locuinte asistate Tn familii

* Internare

¢ Buget personal

+ Ingrijire pe termen scurt

* Atelier pentru persoane cu handicap
« Centru de asistenta si Ingrijire

« Ingrijire de zi pentru persoanele in varsta
Ajutor pentru copii

* Sprijin timpuriu
* Gradinita
* Scoala

+ Ingrijire pe termen scurt
Contactati-ne

Asistenta pentru integrare Biroul districtual Rastatt
Q@ Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt
@amt21@landkreis-rastatt.de

R.072223810

Swww.landkreis-rastatt.de

Asistenta pentru integrarea gestionarii cazurilor

Personalul de asistenta pentru integrare este disponibil pentru persoanele cu handicap si
familiile acestora. Ei ofera consiliere si ajutor in aceste domenii, de exemplu:

« fnvatarea si aplicarea cunostintelor
* comunicare

* mobilitatea

* fingrijirea de sine

e Adaptarea in gospodarie

* Viata sociala

* sprijin Tn gradinita si la scoala

* tranzitia de la scoala la locul de munca.
Persoana cu handicap si dorintele si abilitatile acesteia se afla in centrul tuturor consultarilor.

Consilierea este gratuita si neutra. Nu trebuie sa depuneti o cerere.

Persoana de contact
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https://maps.app.goo.gl/mPfVzNQxW1TTbZVL8
mailto:amt21@landkreis-rastatt.de
tel:072223810
https://www.landkreis-rastatt.de/landratsamt/aemteruebersicht/amt-fuer-soziales-teilhabe-und-versorgung/menschen-mit-behinderungen-eingliederungshilfe
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Biroul districtual Rastatt
Biroul pentru afaceri sociale, participare si ingrijire

@ Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt
@amt21@landkreis-rastatt.de
R.+49 (0) 72223810
Swww.landkreis-rastatt.de

Ajutor in situatii speciale de viata

Unele persoane au nevoie de ajutor in viata de zi cu zi, de exemplu sa se spele, sa manance
sau sa mearga. Exista diverse forme de sprijin in acest sens:

+ ingrijire rezidentiala: in cazul in care o persoana locuieste permanent intr-un centru de
ingrijire.

+ ingrijire pe termen scurt: in cazul in care o persoana este ingrijita intr-un azil doar
pentru o perioada scurta de timp.

* Ajutor la domiciliu: de exemplu, prin intermediul unui ajutor la domiciliu, al unei alocatii
de ingrijire sau al unei mese pe roti.

* Ajutor pentru victimele razboiului si victimele violentei: aceste persoane pot primi
un sprijin special, Tn functie de suma de bani de care dispun.

+ Cheltuieli funerare: in cazul in care o persoana nu este in masura sa plateasca singura
cheltuielile de inmormantare.

* Ajutor pentru persoanele fara locuinta: sprijin pentru persoanele care nu au propria
locuinta.

Cine poate primi ajutor pentru ingrijire?

in cazul in care o persoana nu mai poate face fata singura vietii de zi cu zi din cauza unei boli
sau a unui handicap, aceasta poate primi asistenta pentru ingrijire. Acest lucru se aplica

institutie.

Pentru a primi acest ajutor, trebuie sa aveti cel putin nivelul 2 de ingrijire. Un medic sau un
centru specializat va verifica daca acesta este cazul.

este suficienta, biroul de asistenta sociala va poate ajuta.
Cand trebuie sa platiti singur?

Daca trebuie sa va platiti singur ingrijirea depinde de cat de mult castigati si cat de mult ati
economisit:

« Daca locuiti singur, vi se permite sa pastrati pana la 5 000 EUR in economii.
e Cuplurile casatorite au dreptul sa pastreze impreuna pana la 10 000 EUR.

» Daca aveti mai multi bani, trebuie sa i folositi pentru ingrijire.

Exista o limita de venit pentru ingrijirea la domiciliu sau pentru ingrijirea pe termen scurt.
Daca venitul dvs. este mai mare, trebuie sa platiti singur o parte din costuri.
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https://maps.app.goo.gl/zHeYrNLsS8GuXA4U9
mailto:amt21@landkreis-rastatt.de
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https://www.landkreis-rastatt.de
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Daca locuiti intr-un centru de ingrijire, in general trebuie sa va folositi intregul venit pentru
acest lucru. Cuplurile casatorite trebuie sa verifice daca trebuie sa contribuie Tmpreuna.

Date de contact

Biroul districtual Rastatt
Biroul pentru afaceri sociale, participare si ingrijire

@ Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt
R.072223810
@amt21@landkreis-rastatt.de
Swww.landkreis-rastatt.de

Ajutor de stat pentru nevazatori / ajutor pentru nevazatori

Daca cineva este orb sau nu vede aproape nimic, are adesea nevoie de mai mult ajutor si de
lucruri speciale Tn viata de zi cu zi. Acesta este motivul pentru care exista asistenta pentru
nevazatori. Ajutorul pentru nevazatori reprezinta bani pe care persoanele nevazatoare fi
primesc in mod regulat pentru a plati costurile suplimentare suportate ca urmare a orbirii lor.

Cat este ajutorul de stat pentru nevazatori?

* Nevazatori adulti: 410,00 euro.

¢ Nevazatori minori: 205,00 euro.

Daca veniturile si bunurile dumneavoastra sunt reduse, veti primi, de asemenea, un ajutor
federal pentru nevazatori:

¢ Persoane nevazatoare adulte: 431,77 euro.

* Minori nevazatori: 216,61 euro.
Organismul responsabil
Amt fur Soziales, Teilhabe und Versorgung

@ Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt

@amt21@landkreis-rastatt.de

R.+49 (0) 72223812100

@ 1n unele cazuri, districtele administrative au transferat responsabilitatea catre orasele mai
mari din zona districtului lor. Daca locuiti intr-un district, biroul districtual sau administratia
municipala din localitatea dumneavoastra de resedinta va poate spune care este autoritatea
responsabila.

Legea privind persoanele cu handicap (carte de identitate pentru persoanele cu
handicap grav)

Puteti obtine un permis pentru persoane cu handicap grav daca aveti un handicap. Trebuie sa
aveti un grad de handicap (GdB) intre 50 si 100 si trebuie sa locuiti sau sa lucrati In Germania.
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https://maps.app.goo.gl/zHeYrNLsS8GuXA4U9
tel:+4972223810
mailto:amt21@landkreis-rastatt.de
https://www.landkreis-rastatt.de/-/behoerdenwegweiser/oe6016661#tabs-1
https://integreat.app/lkrastatt/de/locations/landratsamt-rastatt/
mailto:amt21@landkreis-rastatt.de
tel:+4972223812100
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Schwerbehindertenausweis |""°""G IH R | 1‘6"&
The holder of this card is severely disabled. =
Mustermann Mustermann
Vomame
Lichtbild B Max Max
Geschiftsreichen: 217-13-8 Geturtsdatum
Die Bﬂﬂlﬂm zur Mitnahme einer 05.03.1999
Beglenpersan ist nachgewiesen Ausstelicngibehdrde | Geschimazuichen
R : E Versorgungsamt XYZ in 12345 Musterstadt / 217-13-8
 Gilltig bis: unbefristet . Gilltig ab: 01.01.2013

>

Daca aveti un handicap, puteti primi asistenta speciala. De exemplu:

¢ la serviciu
¢ la domiciliu

* siin timpul liber.

Puteti obtine acest ajutor chiar daca aveti un handicap fara un permis pentru persoane cu
handicap grav.

Un permis pentru persoane cu handicap grav va ofera multe avantaje. Avantajele se numesc
compensatii pentru dezavantaje. Puteti citi mai multe despre acest lucru aici:
Swww.familienratgeber.de

Cum sa obtineti un permis pentru persoane cu handicap grav

Orice persoana cu un handicap poate obtine un permis pentru persoane cu handicap grav.
Pentru a face acest lucru, trebuie sa depuneti o cerere. Puteti obtine cererea de la Biroul
pentru afaceri sociale, participare si ingrijire din cadrul Departamentului pentru drepturile
persoanelor cu handicap grav de la biroul districtual sau online:
Swww.landkreis-rastatt.de

Persoana de contact

Biroul districtual Rastatt - Drepturile persoanelor cu handicap grav
@ Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt

@amt21@landkreis-rastatt.de

Re+49 (0) 72223810

Puteti gasi aici (in limba germana) informatii suplimentare privind permisul pentru persoanele
cu handicap grav si ajutor pentru solicitarea permisului:
Swww.schwerbehindertenausweis.biz

Aici puteti gasi informatii suplimentare in limbaj simplu:
@www.familienratgeber.de

Mediatori municipali pentru incluziune (KIV)

Mediatorii municipali pentru incluziune (KIV) ii ajuta pe oamenii din orasul sau
municipalitatea dumneavoastra, astfel incat toti sa poata trai bine impreuna - indiferent daca
au sau nu un handicap. Ei se angajeaza sa se asigure ca toata lumea poate fi inclusa
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https://www.familienratgeber.de/leichte-sprache/schwerbehinderung/nachteilsausgleiche.php
https://www.landkreis-rastatt.de/-/dienstleistungen/schwerbehindertenausweis-beantragen/vbid281
https://maps.app.goo.gl/LRHNXfrPQHRk8His8
mailto:mt21@landkreis-rastatt.de
tel:+4972223810
https://www.schwerbehindertenausweis.de/
https://www.familienratgeber.de/leichte-sprache/schwerbehinderung/schwerbehindertenausweis/schwerbehindertenausweis.php
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pretutindeni si ofera consiliere pe multe teme, de exemplu:

La ce ajuta KIV-urile?

Scoala si invatarea - care scoala este cea potrivita? Ce sprijin este disponibil pentru
copiii cu nevoi speciale? Cum pot ajuta profesorii si colegii de clasa?

Locuinte - Care sunt apartamentele fara bariere? Ce ajutoare sunt disponibile pentru o
viata independenta la domiciliu? Ce sprijin este disponibil?

Constructii fara bariere - Cum pot fi proiectate cladirile si caile de acces astfel incat sa
fie usor de utilizat pentru utilizatorii de scaune cu rotile, persoanele cu deficiente de
vedere sau de auz si persoanele in varsta?

Evenimente fara bariere - Cum pot fi organizate festivaluri, evenimente sportive si
reuniuni astfel Tncat toata lumea sa poata participa?

Timp liber si munca - Ce optiuni exista pentru a face sport, pentru a va ocupa de
hobby-uri sau pentru a gasi un loc de munca daca aveti un handicap?

Ajutor si cereri - Unde puteti solicita sprijin? Ce drepturi au persoanele cu handicap? Ce

ajutor este disponibil?

KIV-urile sunt persoane de contact pentru persoanele cu handicap, familiile acestora,
angajatori, scoli si oricine doreste sa contribuie la crearea unei societati incluzive.

Persoane de contact in orasul sau municipalitatea dumneavoastra

Daca aveti intrebari sau aveti nevoie de sprijin, puteti pur si simplu sa dati un telefon sau sa le

trimiteti un e-mail KIV. Ei vor fi bucurosi sa va ajute - gratuit si fara o cerere.

Q@ Buhl:

Thomas Kist
07223935461
@thomas.kist.stadt@buehl.de

Q Rastatt:

Margrit Wagner-Koérber
R, 072229729440
@Margrit.Wagner-Koerber@rastatt.de

Q@ Gaggenau:

Marcelina Krauze
07225962508
@M.Krauze@gaggenau.de

Q Ottersweier:
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Tamara Kist
07223986041
@tamara.kist@ottersweier.de

QHigelsheim:

Angelika Schlageter
07229303929
@soziaIarbeit-huegelsheim@mail.de

Q Iffezheim:

In prezent neocupat
@ Bietigheim:
Nadine Hotze

0724580816
@nadine.hotze@bietigheim.de

Q Rheinmiinster:

Phillip Peter
07227955511
@peterphiIIip@rheinmuenster.de

Educatia prescolara / gradinita scolara
Educatia prescolara

Unii copii invata, vorbesc, se misca sau se joaca mai greu decat altii. Acest lucru se poate
intampla, de exemplu, pentru ca au un handicap sau ar putea dezvolta un handicap.

Pentru a se asigura ca acesti copii pot Tnvata si se pot dezvolta bine, este disponibila educatia
prescolard. Expertii ii ajuta pe copii de la o varsta foarte frageda - cu alte cuvinte, chiar
fnainte ca acestia sa inceapa scoala. Scopul este ca copiii sa invete cat mai mult posibil si sa
se inteleaga bine.

Informatii si contact
Autoritatea de invatamant de stat din Rastatt
Centrul de interventie timpurie

072229169141
Swww.ra.schulamt-bw.de

Gradinita scolara

In districtul Rastatt, toti copiii au dreptul sa frecventeze o gradinitd normald. Deseori, acolo
sunt si copii cu dizabilitati. Aceasta se numeste incluziune - toti copiii se joaca si invata
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Cu toate acestea, exista si gradinite speciale care sunt special concepute pentru copiii cu
handicap. Aici exista mai mult ajutor si sprijin.

Parintii pot decide singuri daca copilul lor merge la o gradinita normala sau la o gradinita
scolara speciala.

lata cateva gradinite scolare speciale din districtul Rastatt:

Gradinita scolara pentru copii cu deficiente de vorbire din Iffezheim

QWeierweg 17, 76473 Iffezheim
@schulkindergarten@iffezheim.schule.bwl.de
07229696825

Q@ www.aslisi.de

Gradinita scolara Lebenshilfe Rastatt

QWestring 22, 76437 Rastatt
@info@kiga-lebenshilfe.de
R.0722234555
www.lebenshilfe-rastatt-murgtal.com

Gradinita scolara Lebenshilfe Baden-Baden / Biihl

@ Breisgaustrale 1, 76532 Baden-Baden
072219714730
Swww.lebenshilfe-bba.de

Gradinita scolara din Reha-Siudwest Rastatt

Q Westring 22, 76437 Rastatt
@skiga.rastatt@reha-suedwest.de
072227748590
Swww.reha-suedwest.de

Q Puteti gasi mai multe informatii aici www.ra.schulamt-bw.de

Educatie academica

Persoanele cu handicap pot urma multe cai diferite in formarea lor profesionala. Exista
programe de formare normale la care pot participa, dar si oferte speciale in cazul in care
programele de formare normale nu sunt potrivite.

O carte utila este manualul "Studierea si dizabilitatea", care contine o multime de sfaturi si
informatii. O puteti gasi aici:
Swww.studentenwerke.de

invatarea la distanta este adesea o idee buna pentru persoanele cu handicap. Acestea pot
decide singure cand, unde si cat de repede doresc sa studieze. Acest lucru face mai usoara
adaptarea Tnvatarii la propriile nevoi.
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Munca, ocuparea fortei de munca si incluziune

Persoanele cu handicap au acelasi drept la munca ca si alte persoane. Aceasta munca trebuie sa
le asigure mijloacele de subzistenta si sa fie aleasa in mod liber.

Piata muncii din Germania nu este inca incluziva si nu exista multe oportunitati de angajare
pentru persoanele cu handicap. De multe ori, persoanele cu handicap sunt inca dezavantajate
aici.

Odata ce persoanele cu un handicap grav si-au gasit un loc de munca, acestea sunt protejate in
mod special prin lege.

De exemplu, acestea au

* protectie sporita impotriva concedierii,
e dreptul la 5 zile suplimentare de concediu pe an calendaristic,

* un drept la echipament special pentru locul lor de munca.

Informatii suplimentare sunt disponibile aici.

Agentia federala pentru ocuparea fortei de munca

Agentia federala pentru ocuparea fortei de munca ajuta persoanele cu handicap care doresc
sa invete o meserie sau sa lucreze.

Aceasta ajuta, de exemplu:

« Daca nu stiti inca ce profesie vi se potriveste cel mai bine.

» Daca sunteti in cautarea unui loc de formare, adica a unui loc unde puteti invata o
profesie.

» Daca aveti nevoie de un loc de formare special pentru ca aveti nevoie de sprijin pentru a
invata sau a lucra.

Puteti gasi mai multe informatii aici:
@Www.arbeitsagentur.de/menschen-mit-behinderungen

Centru de formare profesionala

Centrele de formare profesionala califica tinerii si tinerii adulti cu handicap n peste 250 de
profesii. Exista peste 50 de locatii in toata Germania.

Ce fac mai exact centrele de formare profesionala?

» Ofera sprijin in alegerea unei ocupatii.
» Ofera formare profesionala pana la finalizarea cu succes a acesteia.
» Ofera formare impreuna cu intreprinderi din regiune.

* Sunt parteneri ai Agentiei Federale pentru Ocuparea Fortei de Munca.

Puteti gasi mai multe informatii aici:
Shttps://www.bagbbw.de/
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Servicii specializate ale Biroului de integrare

Exista ajutoare speciale care sprijina persoanele cu handicap grav in munca lor. Acestea sunt
denumite servicii specializate de integrare. Acestia ajuta la

* Cautarea unui loc de munca: gasesc locuri de munca potrivite.

* Probleme la locul de munca: daca exista dificultati, va ajuta sa le rezolvati astfel incat
sa va puteti pastra locul de munca.

* Locurile de munca: Ofera consultanta companiilor cu privire la modul in care locurile de
munca pot fi adaptate pentru persoanele cu handicap.

* Formare: sprijina persoanele cu handicap grav in formarea lor.

* Scoala si munca: Ofera sprijin in tranzitia de la scoala la viata profesionala.
Puteti gasi mai multe informatii aici:

Swww.landkreis-rastatt.de

Locuri de munca asistate

Angajarea asistata - ajutor in gasirea unui loc de munca pentru
persoanele cu handicap

Munca asistata este conceputa pentru a ajuta persoanele cu handicap sa-si gaseasca un loc
de munca regulat. Angajarea asistata inseamna ca cineva ajuta o persoana cu handicap sa
gaseasca un loc de munca adecvat.

Acest ajutor este disponibil pentru toate persoanele cu handicap care:

* nu pot gasi un loc de munca pe piata generala a muncii.

* nu doresc (sau nu mai doresc) sa lucreze intr-un atelier pentru persoane cu handicap.

Persoanele fara diploma de absolvire a scolii sau fara formare profesionala pot, de asemenea,
sa participe la programul de munca asistata.

Ce se intampla exact in cadrul angajarii asistate?

* Cineva analizeaza cu atentie la ce va pricepeti.
* Apoi analizeaza Tmpreuna ce munca ti s-ar potrivi cel mai bine.

* Aceasta persoana va ajuta apoi sa va gasiti un loc de munca.

@ Angajarea asistatd nu este o activitate de grup. Consilierea, sprijinul si cautarea unui loc de
munca sunt doar pentru dumneavoastra - complet personale.

Puteti gasi mai multe informatii aici:

Swww.familienratgeber.de

Swww.landkreis-rastatt.de
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Atelier pentru persoanele cu handicap (WfbM)

Nu toate persoanele cu handicap pot lucra pe piata generala a muncii. Acest lucru inseamna
ca nu pot lucra in companii sau magazine ca alti adulti. Dar exista ateliere speciale pentru ei.
Aceste ateliere se numesc: ateliere pentru persoane cu handicap. Abrevierea pentru
aceasta este WfbM.

Ce fac oamenii acolo?

in aceste ateliere, persoanele cu handicap pot lucra si pot invata ceea ce au nevoie pentru a
munci. Fiecare persoana primeste exact ajutorul de care are nevoie. De exemplu:

+ Invatd cum s lucreze cu unelte.

* Se antreneaza sa vina la serviciu la timp.
* Lise dau sarcini care li se potrivesc.

* Pot sa incerce la ce sunt buni.

e primesc ajutor atunci cand ceva este dificil.

Aceste ateliere sunt recunoscute de Agentia Federala pentru Ocuparea Fortei de Munca si
ofera persoanelor cu handicap formare profesionala si locuri de munca.

Ce ateliere exista in districtul Rastatt?

Murgtal Werkstatten & Wohngemeinschaften gGmbH (mww)

Aici, persoanele cu handicap pot lucra, invata si trai intr-un grup rezidential, daca doresc.
Swww.m-w-w.net

WDL Nordschwarzwald GmbH - Werk- und Wohnstatten der
Lebenshilfe

Si aici persoanele cu dizabilitati pot lucra, invata si locui.
Swww.lebenshilfe-bba.de

Viata fara bariere

Unele persoane cu handicap au nevoie de un apartament care sa li se potriveasca foarte bine.
De exemplu, pentru ca folosesc un scaun cu rotile sau au vederea slaba.

in districtul Rastatt, exista consilieri voluntari pentru locuinte in acest scop. Consilierii pentru
locuinte ofera sfaturi si idei cu privire la modul de remodelare a locuintei, astfel incat aceasta
sa se potriveasca mai bine. De exemplu:

* Faceti usile mai largi, astfel incat sa poata trece un scaun cu rotile.
* Instalarea de bare de sustinere in baie pentru a preveni alunecarea.

* Redesenarea scarilor pentru a le face mai usor de utilizat.
Puteti gasi mai multe informatii direct pe site:

Swww.kreisseniorenrat-rastatt.org
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Ajutor financiar
Puteti obtine ajutor financiar pentru

* constructie noua
e cumparare

* Adaptarea necesara a apartamentului sau a casei

Puteti gasi mai multe informatii aici.

Consiliere suplimentara pentru participare independenta (EUTB)

EUTB este un serviciu independent de consiliere pentru consolidarea autodeterminarii si
participarii. Acesta se adreseaza persoanelor cu handicap si persoanelor cu risc de handicap.
Serviciul ofera consiliere si sprijin persoanelor in cautarea unui ajutor adecvat in cazuri
individuale. Ei pot ajuta in procesul de solicitare si, daca este necesar, pot, de asemenea, sa
insoteasca persoanele la o intalnire la o autoritate publica sau sa faca o vizita la domiciliu.
Sunt oferite si alte servicii: se organizeaza in mod regulat un mic dejun al parintilor si exista
un grup de persoane cu handicap care pot contribui la aceasta activitate, in anumite cazuri
individuale, cu propriile experiente de viata datorate handicapului lor. Acesta se numeste
"grup de egali".

Persoana de contact

EUTB de Lebenshilfe Rastatt-Murgtal
QBahnhofstraBe 22, 76437 Rastatt (Im Hilberthof)
R, 072256808540

@fuchs@eutb-rastatt.de
Swww.lebenshilfe-rastatt-murgtal.de

[ElLuni-Joi Programari pe baza de programare

Asociatia sociala VdK Baden-Wiurttemberg e. V.

VdK este cea mai mare organizatie de asistenta sociala din Germania, cu peste 2,16 milioane
de membri si 253 000 de membri in Baden-Wirttemberg. Aceasta plaseaza oamenii si nevoile
lor in centrul activitatilor sale si ii apara pe toti cei care nu sunt doar pe partea insorita a
vietii. Organizata Tn cei trei piloni ai dreptului social, politicii sociale si solidaritatii, asociatia se
angajeaza sa apere drepturile sociale pe teren.

Contactati-ne
Asociatia districtului Rastatt
Q KaiserstraRe 69/1, 76437 Rastatt

0722239903
Swww.vdk.de
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