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Tipi di lavoro e altre attività

Tipi di lavoro

• Tempo pieno: circa 40 ore settimanali; la maggior parte degli adulti in Germania lavora a
tempo pieno.

• Part-time: tutto ciò che è inferiore al tempo pieno; i genitori con bambini piccoli spesso
lavorano part-time (ad esempio 18 ore, 23 ore e così via alla settimana).

• Mini-lavoro: guadagno massimo di 556 euro al mese; non si pagano le tasse; gli alunni o gli
studenti spesso lavorano in un mini-lavoro; alcune persone lavorano in un mini-lavoro accanto
al loro lavoro principale. Con un mini-lavoro si acquisiscono solo diritti molto limitati a una
pensione di vecchiaia successiva. È necessario provvedere alla propria assicurazione sanitaria;
è meglio rivolgersi a una compagnia di assicurazione sanitaria pubblica.

• Lavoro intermedio: guadagno compreso tra 556,01 euro e 2000 euro al mese; si è soggetti ai
contributi sociali, ma si pagano meno tasse rispetto a chi guadagna più di 2000 euro.

• Opportunità di lavoro (AGH): per chi è ancora in fase di asilo o ha uno status di tolleranza,
parla poco tedesco o non ha certificati; si guadagnano 80 centesimi all'ora per un massimo di
30 ore settimanali. È possibile conservare questo denaro in aggiunta alle prestazioni sociali.

• Lavoro temporaneo: di norma, si viene assunti da un'azienda specifica. Se si è assunti da
un'agenzia di lavoro temporaneo, si parla di lavoro interinale. Il dipendente di un'agenzia di
lavoro temporaneo viene prestato ad altre aziende. In questo modo, l'agenzia di lavoro
temporaneo impiega il proprio personale nell'azienda in cui c'è carenza di personale. Ciò
significa che il luogo di lavoro può cambiare.

Lavoro autonomo

Chi può diventare un lavoratore autonomo in Germania? Se siete ancora in fase di riconoscimento
dell'asilo, se la vostra domanda è stata respinta o se avete un soggiorno tollerato, il lavoro
autonomo è vietato. Tutti gli altri possono generalmente aprire un'attività in Germania.

Ulteriori informazioni:

Portale per la creazione di imprese (tedesco, francese, italiano, russo e turco)
www.existenzgruender.de

Homepage del Centro IQ per l'economia migrante
www.netzwerk-iq.de

Consulenza per l'avvio di un'impresa
www.wir-gruenden-in-deutschland.de

Altre attività

• Anno sociale volontario (FSJ) / Servizio volontario federale (Bufdi): l'FSJ è un servizio
volontario in ambito sociale. È offerto in Germania a giovani e giovani adulti che hanno già
completato la scuola dell'obbligo e non hanno ancora compiuto 27 anni. L'FSJ è regolamentato a
livello statale. Oltre al FSJ, esiste anche il Servizio volontario federale (Bufdi) a livello federale.
Si tratta di un servizio sostitutivo del servizio civile ed è disponibile anche per le persone di età
superiore ai 27 anni.

https://integreat.app/lkrastatt/it/vita-quotidiana-e-tempo-libero/finanze/tasse/
https://integreat.app/lkrastatt/it/salute/informazioni-generali/assicurazione-sanitaria-obbligatoria/
https://integreat.app/lkrastatt/it/migrazione-e-asilo/asilo-e-rifugiati/procedura-dasilo-asylverfahren/
https://integreat.app/lkrastatt/it/migrazione-e-asilo/asilo-e-rifugiati/tolleranza-duldung-60a/
https://www.existenzgruender.de/DE/Home/inhalt.html
https://www.netzwerk-iq.de/
https://www.wir-gruenden-in-deutschland.de/
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Le persone che svolgono il FSJ o il BufDi ricevono una qualifica e un certificato durante questo
periodo. Questo li aiuta nel loro futuro percorso professionale e nel frattempo imparano il tedesco.
I volontari FSJ e Bufdi ricevono una paghetta.

Il gruppo di lavoro FSJ del Baden-Württemberg fornisce un'utile panoramica delle aree di lavoro.

Per maggiori informazioni sul Servizio Volontario Federale, cliccate qui.

• Stage per l'orientamento professionale: gli stage forniscono un'esperienza pratica in una
professione. Per quanto riguarda l'orientamento professionale, gli stage hanno lo scopo di
aiutarvi a familiarizzare con le vostre aspirazioni professionali e a verificarle. Durante questo
periodo, gli stagisti imparano anche a conoscere le realtà delle attività professionali e le
condizioni della professione. Lo stage può avere una durata diversa, ad esempio 1 settimana o
2 mesi. Di norma, durante lo stage non si riceve alcuna somma di denaro.

Come trovare uno stage?

• Chiedere a un'azienda
• Chiedere all'agenzia di collocamento
• Cercare nelle borse lavoro su Internet

https://www.fsj-baden-wuerttemberg.de/
https://www.bundesfreiwilligendienst.de/
https://www.arbeitsagentur.de/fuer-menschen-aus-dem-ausland/jobs-und-praktika-finden
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