LANDKREIS [GE
RASTATT

Inhaltsverzeichnis

Alltag und Freizeit 2
Wohnen 2
Wohnung suchen 2
Wohnung mieten 2
Wichtige Informationen nach dem Umzug 5
Hausordnung 5
Miilltrennung 6
Strom und Energiesparen 8
Heizen und Luften 8
Wasser (Trinkwasser) 11
Rundfunkgebiihren (GEZ) 11
Einkaufen 12
Einkaufsmoéglichkeiten 12
Tafel-Laden 13
Gebrauchte Sachen kaufen 14
Mobilitat 15
Bus und Bahn 16
Auto 16
Fahrrad 18
Mobilfunk und Internet 18
Mobiltelefon 18
Internet 19
Offentliche, kostenlose WLAN-Hotspots 19
Vertrage und Versicherungen 19
Vertrage 19
Haftpflichtversicherung 20
Finanzen 20
Bankkonto (Girokonto) 20
Steuern 21
Sozialabgaben 23
Freizeit 24
Bibliotheken und Bilichereien 24
Ehrenamt 25
Migrantenorganisationen 25
Fitness-Studios 26
Freizeitangebote Kinder und Jugendliche 26
Konzerte, Veranstaltungen, Ausstellungen 27
Museen 28
Musikschulen 29
Religion 30
Schwimmen 32
Theater 33
Vereine 34
Warntag 35

Landkreis Rastatt INTEGREAT

Great Integration



LANDKREIS [f[g
RASTATT Q¥

Alltag und Freizeit

Wohnen

Die Suche nach einer Wohnung oder einer Wohnungsgemeinschaft (WG) ist aktuell eine der
grofSten und auch schwierigsten Aufgaben. Es gibt nur wenige glinstige Wohnungen. Aber es
gibt viele Menschen, die eine glinstige Wohnung suchen. Leider dauert es daher manchmal
mehrere Monate, bis man eine passende Wohnung findet. Daher kann es sein, dass es einige
Zeit dauert, bis Sie eine Wohnung oder ein WG-Zimmer gefunden haben.

Es ist wichtig, geduldig zu sein.
Wohnung suchen

Suche uber Zeitung

Viele Menschen, die eine Wohnung vermieten, schreiben Anzeigen in Zeitungen. Besonders
wichtig fur den Landkreis Rastatt ist die Zeitung ,,Badische Neueste Nachrichten” (BNN). Dort
finden Sie unter ,,Immobilien” Wohnungen und Hauser.

Eine weitere Mdaglichkeit bietet das Wochenjournal WO. Das erscheint jeden Mittwoch und
Sonntag und ist kostenlos.

Suche im Internet

Im Internet gibt es viele Seiten, auf denen Sie eine Wohnung oder ein Haus finden kénnen.
Besonders bekannt sind:

& Immobilienscout 24
@Wohnungsbérse
Immowelt
&Immonet
Ebay-Kleinanzeigen

SWG-gesucht

Wohnung mieten

Mietvertrag

Die H6he der Miete wird im Mietvertrag vereinbart. Unterschreibt der Mieter / die Mieterin
diesen, stimmt er damit auch der Mietzahlung zu.

Die Miete setzt sich aus Kaltmiete (Grundbetrag), Nebenkosten (Muallabfuhr, Betriebskosten)
und Heizkosten zusammen.

Im Mietvertrag wird vereinbart, wann die Miete bezahlt werden soll. Wird die Miete vermehrt
unpunktlich gezahlt, kann das zur Kiindigung des Mietvertrags fihren.
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Sie missen den Mietvertrag genau lesen. Wenn Sie nicht alles verstehen, fragen Sie
jemanden, der Ihnen helfen kann.

Der Mietvertrag ist sehr wichtig. Wenn er einmal unterschrieben ist, kann er nicht so schnell
geklndigt werden!

Im Mietvertrag mussen folgende Punkte stehen:

* Name und Adresse des Vermieters / der Vermieterin
¢ Adresse des Mietobjekts

* Wohnflache in m2

* Zimmeranzahl

* Hobhe der Nettokaltmiete

* Hohe der Betriebskosten

* Hohe der Heizkosten

* Gesamtmiete

¢« Hohe der Kaution

Wenn Sie damit einverstanden sind, was im Mietvertrag steht, dann unterschreiben Sie.
Kaution

Die Kaution ist eine Sicherheit fir den Vermieter / die Vermieterin. Der Betrag fur die Kaution
betragt héchstens 3 Kaltmieten. Wenn Sie aus der Wohnung ausziehen und keine Schaden
hinterlassen, bekommen Sie das Geld zurick.

Kostenubernahme Jobcenter

Wenn Sie arbeitslos sind und Leistungen vom Jobcenter erhalten, bezahlt das Jobcenter die
Miete. Allerdings nur, wenn Sie hilfebedirftig sind und die Miete angemessen (nicht zu hoch)
ist. Jedes Jobcenter setzt dazu eine eigene Mietobergrenze fest.

Mietobergrenze heildt: Das Jobcenter legt einen maximalen Betrag fur die Miete fest. Ist Ihre
Miete teurer, mussen Sie den Rest selber bezahlen.

Die Tabellen flr die Mietobergrenzen der einzelnen Behérden finden Sie hier:

Mietobergrenzen Jobcenter Landkreis Rastatt

Was ist zu beachten?

Wichtig: Wenn Sie eine Wohnung gefunden haben und die Miete vom Jobcenter bezahlt wird,
durfen Sie den Mietvertrag nicht gleich unterschreiben. Das Jobcenter muss die
Angemessenheit der Unterkunftskosten unbedingt vor Abschluss prifen und genehmigen.
Dies ist wahrend der reguléren Offnungszeiten ohne Termin méglich. Die Entscheidung des
Jobcenters liber Angemessenheit und Kautionstibernahme wird in einer schriftlichen
Mietbestatigung sofort mitgeteilt. Wichtig ist, dass dafur bereits ein Mietvertrag oder
zumindest ein Mietangebot mit allen Mindestangaben zu der Wohnung vorliegt. Es ist darauf
zu achten, dass der Mietvertrag vom Vermieter schon unterschrieben sein muss, nicht aber
vom Mieter.
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Im Mietvertrag mussen folgende Punkte stehen:

* Name und Adresse des Vermieters
* Adresse des Mietobjekts

* Wohnflache in m2

* Zimmeranzahl

* Hobhe der Nettokaltmiete

* Hohe der Betriebskosten

* Hohe der Heizkosten

* Gesamtmiete

¢« Hohe der Kaution

Das Jobcenter kann die Kaution auf Antrag auf Darlehensbasis gewahren. Darlehensbasis
heifSt: Sie bekommen das Geld geliehen und mussen es wieder zuruckzahlen.

In der Regel ist dies unproblematisch und wird bei angemessenen Unterkunftskosten bewilligt.
Die Kaution wird vom Jobcenter meist direkt an den Vermieter / die Vermieterin bezahlt. Die
Rickzahlung des Darlehens an das Jobcenter wird automatisch aus den monatlichen
Regelleistungen (normalerweise maximal 10 Prozent davon) abgezogen und einbehalten.

Erstausstattung

Wenn Sie Leistungen vom Jobcenter bekommen, haben Sie die Mdglichkeit, eine
Erstausstattung flr Mobel und Einrichtungsgegenstande zu beantragen. lhnen wird
entsprechend der Personenanzahl, der WohnungsgroBe und der bendétigten Ausstattung ein
Pauschalbetrag ausgezahlt. Zur Erstausstattung gehéren Mébel, Vorhange, Matratzen,
Kochutensilien, Geschirr und, sofern in der Wohnung nicht vorhanden, Herd, Spiile,
Kuhlschrank und Waschmaschine.

Q Wichtig ist, dass der Antrag unbedingt vor dem Kauf der Mébel gestellt wird.

Vorsicht: Es kann dauern, bis das Geld ausgezahlt wird! Aulerdem hat das Jobcenter das
Recht (und nutzt dieses auch), die Wohnung zu begutachten, um die Héhe der
Erstausstattung zu Uberprifen. Sollte dabei festgestellt werden, dass z. B. bereits Mébel
vorhanden sind, welche nicht nachweislich (schriftlich!) geliehen sind, hat man keinen
weiteren Anspruch auf Erstausstattung flr diese Gegenstande.

Info fir Gefliichtete

Beim Auszug aus einer Unterkunft dlrfen Sie die Mébel der Unterkunft nicht mitnehmen.
Deshalb brauchen Sie neue Mébel. Sie kbnnen einen Antrag auf Erstausstattung beim
Jobcenter stellen.

Wohngeld

Wenn Sie und die mit Ihnen im Haushalt lebenden Personen wenig Geld verdienen, kénnen
Sie eine geférderte Wohnung bekommen. Hierzu bendétigen Sie einen
Wohnberechtigungsschein. Unter bestimmten Voraussetzungen haben Sie auch Anspruch
auf Wohngeld. Wenn Sie flr sich und Ihre Familie Geld vom Staat bekommen, brauchen Sie in
der Regel keinen Wohngeldantrag zu stellen.

Landkreis Rastatt INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/lkrastatt/de/arbeiten/integration-in-arbeit/jobcenter/

LANDKREIS [f[g
RASTATT Q¥

&Informationen iber Wohngeld im Landkreis Rastatt

Die Broschiire ,Soziale Sicherung im Uberblick“ bietet weitere Informationen zu allen sozialen
Leistungen in Deutschland (in 6 Sprachen: Deutsch, Englisch, Franzésisch, Italienisch,
Spanisch und Turkisch)

Wichtige Informationen nach dem Umzug
Wenn Sie in die neue Wohnung eingezogen sind, sollten Sie an Folgendes denken:

* Namen an die Klingel und an den Briefkasten schreiben, damit Sie Post erhalten kénnen.

* lhren neuen Wohnsitz beim Einwohnermeldeamt / Burgerbiro in Ihrer Gemeinde /
Stadt anmelden.

* Die neue Adresse Ihrem Arbeitgeber, Ihrer Bank und Krankenversicherung etc. melden.

Hausordnung

Die Hausordnung regelt das Zusammenleben aller Mitbewohnerinnen und Mitbewohner des
Hauses. Sie enthalt Rechte und Pflichten. Ohne eine gewisse Ordnung ist das Zusammenleben
mehrerer Menschen unter einem Dach nicht mdglich. Alle werden sich nur dann wohlfthlen,
wenn alle Hausbewohner aufeinander Ricksicht nehmen.

Die Hausordnung gilt fir alle!

Larm / Ruhezeiten

Jeder Mieter, jede Mieterin ist daflir verantwortlich, dass vermeidbarer Larm in der Wohnung,
im Haus, im Hof und auf dem Grundstlick unterbleibt. Besondere Ricksichtnahme ist in der
Zeit von 13.00 bis 15.00 Uhr sowie zwischen 22.00 Uhr und 6.00 Uhr geboten. Radios,
Fernseher und Musikgerate dirfen nur auf Zimmerlautstarke laufen.

Das Spielen von Instrumenten ist in der Mittagsruhe (13:00 bis 15:00 Uhr) und zwischen
19:00 und 8:00 Uhr verboten. In den anderen Zeiten darf maximal zwei Stunden pro Tag
musiziert werden.

Q Bei Feiern sollten alle Nachbarn rechtzeitig informiert werden.

Reinigung und Miillentsorgung

Haus und Grundstick mussen sauber gehalten werden. Die Mieter reinigen abwechselnd nach
einem Plan Flure, Treppen, Fenster, den Hof und die Wege vor dem Haus. Mull gehért nur in
die vorgesehenen Behalter, und Mulltrennung ist wichtig. Sondermull muss nach den
stadtischen Vorschriften entsorgt werden.

Hier finden Sie Informationen Uber die richtige Mulltrennung.

Blumenkasten mussen sicher befestigt sein, und beim GielBen darf kein Wasser auf andere
Balkone oder Fenster tropfen.
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https://www.landkreis-rastatt.de/landratsamt/aemteruebersicht/amt-fuer-soziales-teilhabe-und-versorgung/wohngeld
https://www.bmas.de/DE/Service/Publikationen/Broschueren/a721-soziale-sicherung-ueberblick.html
https://integreat.app/lkrastatt/de/willkommen/staedte-und-gemeinden/
https://integreat.app/lkrastatt/de/willkommen/staedte-und-gemeinden/
https://integreat.app/lkrastatt/de/alltag/wohnen/muelltrennung/
https://integreat.app/lkrastatt/de/alltag/wohnen/muelltrennung/
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Liften und Heizen

Achten Sie darauf, dass Sie auch in der kalten Jahreszeit ausreichend und regelmafig Luften
(mindestens 3 Mal am Tag das Fenster flr 5 Minuten ganz 6ffnen) und richtig heizen. So
verhindern Sie, dass Schimmel entsteht und sparen Energie und damit Geld.

Hier finden Sie wichtige Informationen zum Thema LUften und Heizen.

Sicherheit

Zwischen 22:00 und 6:00 Uhr mUssen Haustlren, Kellereingange und Hoftliren geschlossen
bleiben. Treppen, Flure und Eingange mussen als Fluchtwege freigehalten werden. Das
Abstellen von Kinderwagen oder Rollstthlen ist erlaubt, wenn sie keine Fluchtwege blockieren.

In der kalten Jahreszeit mussen Keller- und Dachfenster geschlossen bleiben.

Auf den Balkonen darf nicht mit Holzkohle gegrillt werden. Im Keller durfen keine gefahrlichen
oder geruchsintensiven Stoffe gelagert werden. Mangel an Gas- und Wasserleitungen mussen
sofort gemeldet werden. Bei Gasgeruch dirfen keine elektrischen Schalter benutzt werden.

Kinder

Kinder dirfen auf dem Hof und der Wiese spielen, solange es die Nachbarn nicht stort. Eltern
sind daflr verantwortlich, den Spielplatz sauber zu halten. Spielzeug muss nach dem Spielen
weggeraumt werden.

Fahrzeuge

Autos und Motorrader durfen nicht im Hof oder auf Gehwegen abgestellt werden. Auf dem
Grundstlck sind Waschen und Reparaturen von Fahrzeugen verboten. Fahrrader dirfen nur in
den daflr vorgesehenen Bereichen abgestellt werden.

Haustiere

Haustiere dirfen sich nicht ohne Aufsicht in AuBenanlagen, Treppenhausern oder
Gemeinschaftsbereichen aufhalten. Verunreinigungen mussen sofort entfernt werden, und
Haustiere durfen nicht auf den Spielplatzen sein.

Milltrennung

Mulltrennung bedeutet, dass unterschiedliche Sorten von Abfall getrennt gesammelt und
verwertet werden. In Deutschland muss jeder Haushalt seinen MUll selbst sortieren und in
verschiedene Tonnen und Container werfen . Ein GroRBteil des Mulls in Deutschland wird
recycelt und kompostiert. So kann man Ressourcen schonen und die Umwelt schitzen.
Grundsatzlich gilt: Mall zu vermeiden ist immer noch der einfachste Weg, etwas gegen die
wachsenden Millberge zu unternehmen.

Muss ich den Miill trennen?

Ja, Miilltrennung ist in Deutschland Pflicht. Alle missen ihren Mull richtig trennen und in
die richtigen Tonnen werfen. Wenn Sie sich nicht an die Regeln zu Milltrennung halten, kann
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Ihr Vermieter oder lhre Vermieterin Sie abmahnen. Wenn Sie lhr Verhalten dann nicht andern,
kdénnen Sie sogar Ihre Wohnung verlieren. AuBerdem wird Ihr Vermieter oder lhre Vermieterin
Ihnen die durch die falsche Mulltrennung entstehenden Kosten in Rechnung stellen. Wenn Sie
ein eigenes Haus haben, steigt durch falsche Mulltrennung lhre Rechnung fur die
Mullentsorgung. Falsche Mulltrennung ist zudem eine Ordnungswidrigkeit. Wenn Sie erwischt
werden, mussen Sie eine Geldstrafe bezahlen. Wenn Sie wiederholt Mull nicht oder falsch
trennen, kann diese Geldstrafe sogar mehrere hundert oder tausend Euro betragen.

Wie trenne ich den Miill richtig?

Der MUll muss in den daflir vorgesehenen Tonnen entsorgt werden. Fur Plastik, Papier und
Pappe, flr Essensreste (Bioabfalle) und fur anderen Mill gibt es unterschiedliche Tonnen.

Der Restabfallbehalter fir Abfalle, die sich nicht verwerten lassen

Die Biotonne fir organische Abfalle

Der Altpapierbehalter flr Papier, Pappe und Karton

Die Gelbe Tonne flr Verpackungen aus Kunststoff und Metall sowie Verbundverpackungen
Die Altglassammlung flr Verpackungsglas

Bitte halten Sie sich an die Miilltrennung!

Was gehort in welche Mulltonne? Hier finden Sie Informationen in folgenden Sprachen:
@®deutsch, albanisch, arabisch , englisch, franzdsisch, kroatisch, polnisch, rumanisch, russisch, serbisch ut

Weitere Informationen:
Swww.awb-landkreis-rastatt.de/de/Was-wohin

¢ Was ist "Pfand"?

In Deutschland gibt es eine sogenannte , Pfandpflicht” fir bestimmte Getrankeverpackungen.
Wenn Sie Plastik- und Glasflaschen oder Getrankedosen im Supermarkt kaufen, bezahlen Sie
daflir einige Cent mehr. Wenn Sie diese spater leer an der Leergutannahmestelle in einem
Supermarkt (meistens ein Automat) zurlickgeben, bekommen Sie dieses Geld zurlick. Das
nennt man ,Pfand”. Es gibt zwei verschiedene Arten dieser speziellen Flaschen:

Auf Einwegflaschen (die recycelt werden) finden Sie dieses Zeichen:
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https://www.awb-landkreis-rastatt.de/de/Service/Behaelterservice/Restabfallbehaelter
https://www.awb-landkreis-rastatt.de/biotonne
https://www.awb-landkreis-rastatt.de/de/Service/Behaelterservice/Altpapierbehaelter
https://www.awb-landkreis-rastatt.de/de/Service/Behaelterservice/Gelbe-Tonne
https://www.awb-landkreis-rastatt.de/de/Service/Behaelterservice/Altglassammlung
https://www.awb-landkreis-rastatt.de/de/Was-wohin/Abfall-ABC
https://www.awb-landkreis-rastatt.de/ceasy/resource/1193?download=1
https://www.awb-landkreis-rastatt.de/ceasy/resource/1194?download=1
https://www.awb-landkreis-rastatt.de/ceasy/resource/1196?download=1
https://www.awb-landkreis-rastatt.de/ceasy/resource/1197?download=1
https://www.awb-landkreis-rastatt.de/ceasy/resource/1198?download=1
https://www.awb-landkreis-rastatt.de/ceasy/resource/1199?download=1
https://www.awb-landkreis-rastatt.de/ceasy/resource/1200?download=1
https://www.awb-landkreis-rastatt.de/ceasy/resource/1201?download=1
https://www.awb-landkreis-rastatt.de/ceasy/resource/1202?download=1
https://www.awb-landkreis-rastatt.de/ceasy/resource/1203?download=1
https://www.awb-landkreis-rastatt.de/de/Was-wohin
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I Auf Flaschen oder Dosen mit solch einem Symbol erhalten Sie 25 Cent Pfand
zurlck.

Auf Mehrwegflaschen (die gewaschen und wieder befullt werden) finden Sie entweder gar
keine Kennzeichnung, einen ,blauen Engel” oder das Wort ,Mehrweg(-Flasche)”,
,Leihflasche” oder , Pfandflasche”. Fir Mehrwegflaschen erhalten Sie 15 Cent Pfand zurick.
Bei Bierflaschen sind es 8 Cent.

Wenn Sie selbst keine Zeit oder Lust haben, Ihre Pfandflaschen zurlickzubringen, kénnen Sie
sie auch gut sichtbar neben einem Abfalleimer auf der Stral3e stellen. Es gibt viele Leute in
Deutschland, die diese Flaschen sammeln und sich so ein bisschen Geld dazuverdienen.

Kontakt

Abfallwirtschaftsbetrieb Landkreis Rastatt
QLyzeumstraBe 23, 76437 Rastatt
@awb@landkreis-rastatt.de
R.072223815555
Swww.awb-landkreis-rastatt.de

Strom und Energiesparen

Normalerweise meldet der Vermieter die neuen Mieter beim Stromanbieter automatisch an.
Sie kdnnen den Stromanbieter selbst wahlen. Nach einer Kiindigungsfrist von circa 2 Wochen
konnen Sie den Stromanbieter wechseln.

Einen Uberblick Uber Anbieter und Preisvergleiche findet man am besten Uber das
unabhangige Energieverbraucherportal.

Swww.energieverbraucherportal.de

Energie sparen = Geld sparen

Q Achten Sie darauf, dass Sie regelmaBig Liiften (mindestens 3 Mal am Tag das Fenster fiir 5
Minuten ganz 6ffnen) und richtig heizen. So verhindern Sie, dass Schimmel entsteht und
sparen Energie und damit Geld.

Ausflhrliche Infos und hilfreiche Tipps zum Thema Heizen und Luften finden Sie hier.

Heizen und Luften
Richtiges Heizen und Luften

Richtiges Luften und Heizen ist sehr wichtig. Es hilft, die Innenraumluft zu verbessern,
Schimmelbildung zu vermeiden und ein gesundes Raumklima zu erhalten.

Doch ganz so einfach ist das nicht. Wer falsch heizt und luftet:
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» verschlechtert das Raumklima

» fordert die Bildung von Schimmelpilzen

» gefahrdet seine Gesundheit (z. B. Allergien und Atemwegserkrankungen)
* riskiert Schaden an Mébeln und Bauwerk

* zahlt zu viel Heizkosten

* schickt Schadstoffe in die Luft

Denn: Schimmelpilze lieben feuchte Luft. Sie wachsen bereits bei 70% relativer Luftfeuchte.
In gut geliifteten Raumen sollte die Luftfeuchte bei 35 bis 55% liegen.

@ Ein Mensch gibt allein in einer Nacht schon ca. 1,5 Liter Wasser ab, ein
4-Personen-Haushalt taglich zwischen 12 bis 20 Liter. Da sind 70% schnell erreicht.

Erstes Alarmsignal flr eine zu hohe Luftfeuchtigkeit: Die Fensterscheiben beschlagen. Auf
dieses Signal sollten Sie nicht warten.

Wenn sich auf den Fensterscheiben Wassertropfen bilden, dann ist in der Regel die
Raumfeuchte zu hoch. Diese Feuchtigkeit - auch Kondensat genannt - gentigt um
Schimmelpilzwachstum zu férdern.

Tipps fur den Alltag

1. Die Raumtemperatur sollte immer zwischen 18 und 22°C liegen

Das ist billiger, als die Raume erst kalt werden zu lassen und dann wieder aufzuheizen.
Warme Luft speichert mehr Wasserdampf als kaltere, so dass die Feuchtigkeit sich nicht an
Wanden, Decken oder Mdbeln niederschlagt - das Schimmelpilzrisiko sinkt.
Thermostatventile machen es leicht: Sie messen und regeln die Temperatur selbst. Also nicht
immer auf- und zudrehen.

2. Tagsuber ist so oft wie moglich Frischluft angesagt: Machen Sie fur 5 bis 10
Minuten alle Fenster und Tiren weit auf

So wird die Luft komplett ausgetauscht.

Landkreis Rastatt ' INTEGREAT
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Nicht nur Wasserdampf, auch Zigarettenrauch, Schwei8, Mébelausdunstungen und andere
Schadstoffe kénnen abziehen.

Dauerkippluftung kuhlt die angrenzenden Fensterbereiche extrem ab, so dass dort die
Schimmelpilzbildung wegen Kondensatfeuchte geférdert wird.

3. Kontrollieren Sie, ob Sie richtig heizen und liuften

Mit dem Thermometer messen Sie die Temperatur, mit dem Hygrometer die relative
Luftfeuchtigkeit. Beide Dauermessgerate gibt es im Handel.

4. Heizen und liiften Sie alle Raume gleichmaBig und gleichzeitig - auch die weniger
genutzten

Wird ein Zimmer nur gelegentlich oder durch die Nachbarraume “mit-"geheizt, stellen sich
Feuchteflecken und Schimmelpilze fast zwangslaufig ein.

Q Die empfohlene Raumtemperatur:
Jedes Grad Raumtemperatur mehr verteuert die Heizkostenrechnung. Jedes Grad weniger
spart Heizenergie. Die Raumtemperatur sollte betragen:

im Wohnbereich: 20 °C,
in der Kiiche: 18 °C,

im Schlafzimmer: 17 °C.

5. Neue Fenster sind dichter als alte. Deshalb miissen Sie 6fter luften

Bei alten Fenstern kann die Luft noch durch undichte Ritzen und Fugen ziehen.

6. Kontrollieren und saubern Sie regelmaRig Luftfilter in Badventilatoren.

So stellen Sie den Luftaustausch sicher.

7. GroBe Mobel haben vor kalten AuBBen- und Treppenhauswanden nichts zu suchen

Ausnahme: Die M6bel haben genug Abstand zur Wand und zum Boden, damit die Luft
zirkulieren kann.

10
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Besonders gern macht sich Schimmelpilz in Ecken breit, in denen zwei AuRenwande
aufeinander treffen. Sorgen Sie daflr, dass auch diese Zonen gut durchllftet werden. Dichte
Gardinen und Vorhange kénnen beispielsweise eine unuberwindbare Barriere fur Frischluft
sein.

8. Luften Sie vor allem bei nasskaltem Wetter haufiger als im Sommer oder im sehr
kalten Winter

Das mag unlogisch erscheinen, ist aber aus physikalischen Grinden erforderlich
9. Verdecken Sie lhre Heizung nicht mit Mébeln, Gardinen oder dhnlichem

Sonst kann sich die warme Luft nicht im Raum verteilen. AuRerdem steigen die Heizkosten.
Auch das Thermostatventil darf nicht verdeckt sein.

10. Vermeiden Sie Wasserdampf. Geht das nicht, liften Sie sofort
Also:

e Gut lUften beim Kochen und Wischen

¢ Nach dem Duschen die Duschkabine, Kacheln und Fliesen mit dem Gummiabzieher
abtrocknen und lUften

* Wasche nicht in der Wohnung trocknen
* Aquarien abdecken
* Auf Luftbefeuchter verzichten

¢ Blumen nur maRig gieRen

Weitere nutzliche Informationen zum Thema Heizen und Listen finden Sie auf der Webseite
der Verbraucherzentrale:
Swww.verbraucherzentrale.de

Wasser (Trinkwasser)

In Deutschland kann das Wasser direkt aus dem Wasserhahn getrunken werden. Die Qualitat
des Trinkwassers wird streng kontrolliert.

QGenereII wird empfohlen zum Trinken und zur Zubereitung von Speisen und Getranken nur
kaltes Wasser zu verwenden.

Q Wenn das Wasser langere Zeit in der Leitung steht (mehr als 4 Stunden) wird empfohlen,
dieses solange laufen zu lassen, bis es kuhler aus der Leitung kommt.

Rundfunkgebiihren (GEZ)

In Deutschland gibt es unabhangiges Radio, Fernsehen und Onlineangebote von ARD, ZDF
und Deutschlandradio. Sie berichten frei von wirtschaftlichen und politischen Einflissen. Daflr
bezahlen alle Menschen zusammen Geld. Das nennt man Rundfunkbeitrag.

Das Gesetz legt fest: Fur jede Wohnung muss in Deutschland ein Rundfunkbeitrag gezahlt
werden. Pro Wohnung muss aber nur eine Person den Rundfunkbeitrag zahlen. Das kostet
17,50 € im Monat und muss an den Beitragsservice von ARD, ZDF und Deutschlandradio
bezahlt werden.
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Weitere Informationen finden Sie hier (auch auf Englisch, Franzdsisch, Arabisch, Turkisch und
Russisch):

Website des Rundfunkbeitrags

Manche Menschen kénnen sich von der Zahlung befreien lassen. Zum Beispiel, wenn Sie
Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz oder andere Sozialleistungen bekommen.
Far die Befreiung vom Rundfunkbeitrag muss ein Antrag gestellt werden.

Den Antrag auf Befreiung finden Sie hier.
Hinweis fur Asylbewerber und Asylbewerberinnen

Sie haben in Ihrer Asylunterkunft keinen rechtlichen Anspruch auf Fernsehen (TV). Das
bedeutet, dass es in der Unterkunft keinen Fernseher geben muss. Falls Sie einen Fernseher
in der Unterkunft haben, wird Ihnen vielleicht eine Rechnung Uber den Rundfunkbeitrag (GEZ)
geschickt. Bezahlen Sie die Rechnung also nicht, sondern zeigen Sie die Rechnung lhre
Sozialberatung in der Gemeinschaftsunterkunft.

Einkaufen

Einkaufsmoglichkeiten

In Deutschland haben die Geschafte in der Regel von Montag bis Samstag gedffnet. Am
Sonntag sowie an den gesetzlichen Feiertagen sind sie in der Regel geschlossen. Die
Offnungszeiten der Geschéafte kénnen unterschiedlich sein. Sie kénnen sich im Internet oder
am Eingang der jeweiligen Geschafte dartber informieren.

Q Restaurants, Cafés und Freizeiteinrichtungen (zum Beispiel Schwimmbader, Museen, Kinos)
sind auch am Sonntag sowie an Feiertagen gedffnet.

Hier kann man einkaufen:

* Discounter
In den Discountern kénnen Sie glinstigere Lebensmittel kaufen. Das Sortiment der Waren
ist relativ begrenzt und wird einfach prasentiert. Discounter gibt es fast in jedem Ort.

* Supermarkt
In den Supermarkten kénnen Sie vor allem etwas teurere Lebensmittel kaufen. Hier finden
Sie auch viele Markenprodukte. Auf die Prasentation der Waren wird gréRerer Wert gelegt
als bei den Discountern.

* Wochenmarkt
Auf den Wochenmarkten kénnen Sie vor allem regionale Lebensmittel kaufen (zum Beispiel
Obst, Gemuse, Eier, Brot). Die Wochenmarkte finden nur an bestimmten Wochentagen und
in der Regel vormittags statt. Es gibt aber nicht in jedem Ort einen Wochenmarkt.

* Fachgeschaft
Fachgeschafte sind Geschafte, in denen Sie vor allem Waren einer bestimmten Kategorie
kaufen kédnnen. Das sind zum Beispiel Backereien, Metzgereien, Sport- und
Schuhgeschafte.
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* Einzelhandelsgeschiaft mit auslandischen Produkten
Vor allem in groBeren Stadten gibt es Geschafte, in denen Sie auslandische Produkte
kaufen kénnen. Es gibt zum Beispiel turkische, russische oder asiatische Geschafte.

* Drogeriemarkt
Drogeriemarkte sind Fachgeschafte mit einem breiten Sortiment. Sie kénnen hier vor allem
Hygieneartikel (zum Beispiel Shampoo, Putzmittel) oder auch Putzmittel (zum Beispiel
Waschpulver, Spilmittel) kaufen.

Tafel-Laden

In Tafel-Laden gibt es glinstige Lebensmittel, die in den Geschaften nicht mehr verkauft
werden.

Das sind zum Beispiel:

* Lebensmittel, deren MHD bald ablauft
e Backwaren vom Vortag
¢ Lebensmittel mit beschadigten Verpackungen

¢ Obst und Gemuse mit kleinen Schénheitsfehlern.
Menschen mit geringem Einkommen durfen hier einkaufen.

Sie bendtigen einen Ausweis. Er wird von den Tafel-Laden ausgestellt. Gehen Sie mit lhrem
Personalausweis dort hin.

Tafel-Laden im Landkreis Rastatt:

Buhl

Tafel-Laden Buhl

Q@ BiihlertalstraBe 6, 77815 Biihl
R.07223/2874522
Swww.buehler-tafel.de

Gaggenau

Gaggenauer Tafel

Q UnimogstraRe 1, 76571 Gaggenau
072256396346
@Www.gaggenauer-tafel.com

Rastatt

Tafel Rastatt

Q Stettiner Str. 17, 76437 Rastatt
07222168402
Swww.rastatter-tafel.de
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DIE TAFELN

Essen, wo es hingehort

Gebrauchte Sachen kaufen

Diakonieladen Rastatt

Hier kdnnen Menschen mit geringem Einkommen Gebrauchtwaren aller Art glinstig kaufen -
Mobel, Hausrat, Geschirr, Kleidung und vieles mehr.

QZur Leopoldfeste 5, 76437 Rastatt
07222901205
Swww.diakonie-bad-ra.de/diakonieladen-rastatt

[G)Verkaufszeiten:
Dienstag: 13:30 - 17:30 Uhr
Donnerstag: 13:30 - 17:30 Uhr

Missionstrodelmarkt der Zwolf Apostel-Pfarrei

Gebrauchte Haushaltsartikel, Elektroartikel jeglicher Art, M6bel, Schuhe, Kleidung, Geschirr,
Matratzen, Lattenroste, Teppiche, Werkzeuge, Spielsachen, Wasche, Fahrrader, Dekoartikel,
Bucher und vieles mehr.

QMaria Konigin-Kirche, NelkenstralRe, 76437 Rastatt
0722222313
Swww.kath-rastatt.de

[G)Verkaufszeiten:
Mittwoch: 18.30 - 20.00 Uhr

Verschenkmarkt und Tauschmarkt

Beim Verschenkmarkt und Tauschmarkt konnen Sie die verschiedensten
Gebrauchsgegenstande suchen.

@https://verschenken.nachhaItig-landkreis-rastatt....

Kleiderkammer DRK Ortsverein Rastatt

Was bekommt man in der Kleiderkammer?

e gut erhaltene Kleider, Hosen, Jacken und Mantel

e gut erhaltene Schuhe und Stiefel fir den Sommer/Winter

14
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https://goo.gl/maps/8vt8Sg1zjFxucDtd8
tel:07222901205
https://diakonie-bad-ra.de/leofuenf-diakonieladen-2/
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tel:0722222313
https://kath-rastatt.de/seelsorgeeinheit/der-missionskreis-zwoelf-apostel-stellt-sich-vor/
https://verschenken.nachhaltig-landkreis-rastatt.de/
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¢ Wasche, Bettzeug und Decken

¢ und vieles andere mehr

Q@ EschenstraBe 27, 76437 Rastatt
0722222225
@info@drk-ov-rastatt.de
Swww.drk-ov-rastatt.de

[B]6ffnungszeiten:
Montag bis Donnerstag 9.00 - 11.30 Uhr

Kinder-Second-Hand Caritasverband fiir den Landkreis Rastatt e.V.

Das wird glnstig angeboten:

* Kleidung

* Schuhe

* Spiele, Spielzeuge, Kuscheltiere, Puppen ...
* Fahrrader

* Kinderwagen und Kindersitze

* Bettwasche

* Haushaltswaren

e Fahrradreparaturwerkstatt

+ Anderungsschneiderei
Das bendtigen Sie um im Second-Hand-Shop einkaufen zu kénnen:

» Arbeitslosengeld | oder Il - Bescheid
* Sozialhilfebescheid oder

¢ Ausweis der Rastatter Tafel

Q Stettinerstrale 17, 76437 Rastatt
0072229149699
@s.bader@caritas-rastatt.de
@g.stanicic@caritas-rastatt.de
Swww.caritas-rastatt.de

[B]6ffnungszeiten:
Montag bis Donnerstag 08:00 bis 17:00 Uhr
Freitag 08:00 bis 15:00 Uhr

Gebrauchtwaren online kaufen

Weitere Méglichkeit, um gebrauchte Sachen zu kaufen oder zu verkaufen, sind die
Online-Portale wie zum Beispiel eBay Kleinanzeigen oder Vinted.

Mobilitat
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https://goo.gl/maps/Hhnd7HeaCvvWecoZ9
tel:0722222225
mailto:info@drk-ov-rastatt.de
https://www.drk-ov-rastatt.de/angebote/existenzsichernde-hilfe/kleiderkammern.html
https://goo.gl/maps/V53sg5RYgocx1HwR6
tel:072229149699
mailto:s.bader@caritas-rastatt.de
mailto:g.stanicic@caritas-rastatt.de
https://www.caritas-rastatt.de/hilfe-und-beratung/kinder-jugend-und-familien/second-hand-shop/second-hand-shop
https://www.ebay-kleinanzeigen.de/
https://www.vinted.de/
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Mit Bus und Bahn kénnen viele Orte in Ihrem Wohnort und der Umgebung problemlos erreicht
werden.

Eine gesunde, kostenglinstige sowie umweltfreundliche Alternative, um von einem Ort zum
anderen zu kommen, bietet ein Fahrrad.

Bus und Bahn

Um im Landkreis Rastatt ans Ziel zu kommen, stehen Ilhnen o6ffentliche Verkehrsmittel zur
Verflgung. Das sind Bus und Bahn.

Flr jede Fahrt bendtigen Sie unbedingt eine gultige Fahrkarte. Sie durfen nicht ohne Ticket
fahren. Ansonsten zahlen Sie eine hohe Geldstrafe.

Bus&Bahn-App

Mit der kostenlosen Bus&Bahn-App von bwegt - Mobilitat fur Baden-Warttemberg kénnen Sie
jederzeit und Uberall die Echtzeit-Fahrplanauskunft aufrufen.

Die App zeigt umliegende Haltestellen an und listet Ubersichtlich auf, welche
Fahrtmoglichkeiten es aktuell von dort aus gibt.

Nach Eingabe von Startort und Zielort und der gewlnschten Abfahrtszeit oder Ankunftszeit
zeigt sie die beste Verbindung sowie Alternativrouten an.

Die App zeigt auch aktuelle Stérungen und Verspatungen.

Sollten Sie sich in der Gegend nicht auskennen, kénnen Sie uber die App auch den Weg zur
Haltestelle und die Fahrtstrecke anzeigen sowie Entfernung und Dauer berechnen lassen.

Eine Besonderheit: Sollten Sie mit dem Fahrrad unterwegs sein, kdnnen Sie sich passende
Verbindungen zeigen lassen.

Sie kdnnen die App im App-Store oder bei Google Play kostenlos herunterladen oder im
Browser EFAMobil nutzen.

&Deutschen Bahn / bwegt (regionale Informationen und Wissenswertes zu den einzelnen
Angeboten)

@Fahrplantabellen von bwegt

Fahrplantabellen von KVV (Karlsruher Verkehrsverbund)

Auto

Auto-Fihrerschein

Wenn Sie in Deutschland ein Auto fahren, missen Sie eine glltige Fahrerlaubnis besitzen und
den Fuhrerschein immer dabei haben.

In Deutschland darf man ab 18 Jahre und mit einem gultigen Flhrerschein Auto fahren.

Es gibt auch die Méglichkeit, den Flhrerschein mit 17 Jahren zu machen.

Das heilRt ,Begleitetes Fahren ab 17“. Sie dlrfen aber nur mit bestimmten Begleitpersonen
fahren. Diese Personen geben Ihnen beim Fahren Sicherheit und stehen flr Fragen offen. Die
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https://integreat.app/lkrastatt/de/alltag/mobilitaet/oeffentliche-verkehrsmittel/
https://integreat.app/lkrastatt/de/alltag/mobilitaet/fahrrad/
https://regional.bahn.de/
https://www.bwegt.de/ihr-nahverkehr/tickets-und-tarife/der-bwtarif
https://www.bwegt.de/ihr-nahverkehr/reiseinformationen/fahrplanauskunft
https://www.kvv.de/
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Begleitpersonen muissen bestimmte Voraussetzungen erflllen.

&Informationen zum Begleiteten Fahren

Sie mochten den Filhrerschein machen?

Wenn Sie den FUhrerschein machen méchten, wahlen Sie eine Fahrschule aus. Die Fahrschule
erklart Thnen, welche Unterlagen Sie benétigen und wie das Vorgehen ist. Den Flihrerschein
zu machen kostet Geld. Erkundigen Sie sich vorher Uber die Hohe dieser Kosten.

Um eine deutsche Fahrerlaubnis zu bekommen, mussen Sie die theoretische und die
praktische Prifung bestehen.

Die theoretische Prifung kann man neben Deutsch in folgenden Sprachen ablegen: Englisch,
Franzdsisch, Griechisch, Hocharabisch, Italienisch, Kroatisch, Polnisch, Portugiesisch,
Rumanisch, Russisch, Spanisch und Turkisch. Sprechen Sie lhren Fahrlehrer an.

Zusatzlich missen Sie an einem Erste-Hilfe-Kurs teilnehmen. Dort lernen Sie wie man in einer
Notsituation Hilfe leistet, zum Beispiel bei Unfallen, Verbrennungen, Vergiftungen und so
weiter.

SHier finden Sie weitere Informationen dazu.

Sie haben bereits einen auslandischen Fiuihrerschein?

Sie haben einen auslandischen Fihrerschein und wohnen in Deutschland?

In diesem Fall ist Ihr auslandischer Fihrerschein noch 6 Monate nach lhrem Zuzug in
Deutschland gdltig.

Nach Ablauf dieser 6 Monate mussen Sie lhren Fuhrerschein in eine deutsche Fahrerlaubnis
umschreiben. Aullerdem missen Sie eine theoretische und praktische Prifung machen.
Personen aus EU-/EWR-Staaten mit einem gultigen FUhrerschein bendtigen keine
Umschreibung ihres auslandischen Fuhrerscheins.

Hier bekommen Sie weitere Informationen sowie Antridge zur Umschreibung Ihres
Fuhrerscheins.

Zur Info: Damit der StraBenverkehr flr Sie und andere sicher ist, gibt es viele Regeln. Diese
mussen Sie beim Autofahren beachten. Diese Regeln sind in der StraBenverkehrs-Ordnung
(StVO) festgehalten. VerstoBen Sie gegen diese Regeln, bekommen Sie eine Strafe. Strafen
kénnen sein: Geld, Fahrverbot oder Punkte in Flensburg.

Auto zulassen

Sie mdchten ein Kraftfahrzeug (zum Beispiel Auto, Lastwagen, Motorrad,

Motorroller) kaufen und damit fahren? Dann mUssen Sie dieses

Kraftfahrzeug zulassen (=anmelden).

Dazu missen Sie zur Zulassungsstelle. Im Landkreis Rastatt gibt es Zulassungsstellen an
folgenden Standorten: Rastatt, Buhl und Gaggenau. Bitte vereinbaren Sie vorher online einen
Termin.
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Rastatt Online-Termin vereinbaren
Q Untere Wiesen 6, 76437 Rastatt

BUhl Online-Termin vereinbaren
Q@ Im Hasengarten 1, 77815 Biihl

Gaggenau Online-Termin vereinbaren
Q HauptstraBe 71, 76571 Gaggenau

Q Weitere Informationen iber KFZ-Zulassung und Fiihrerschein finden Sie hier.

Fahrrad

Das Fahrrad ist auf dem Weg vom Wohnort zur Haltestelle und umgekehrt eine optimale
Erganzung zum Bus und Bahn.

Wichtige Verkehrsregeln fur Fahrradfahrer:

¢ Fahren Sie immer auf der rechten Fahrbahnseite.
¢ Fahren Sie nicht nebeneinander, sondern hintereinander.

*« Wenn es einen Fahrradweg gibt, mussen Sie auf dem Fahrradweg fahren (immer nur auf
der rechten StraRenseite in Fahrtrichtung).

* Nur Kinder bis 11 Jahre dirfen die FuBwege mit dem Fahrrad benutzen.

* Mit dem Handy auf dem Fahrrad zu telefonieren, ist verboten.

Eine Ubersicht tiber die wichtigsten Verkehrsregeln in Deutschland (speziell auch far
Fahrradfahrer) finden Sie in verschiedenen Sprachen auf der Seite "germanroadsafety.de".

Anschaffung und Reparaturen

Achten Sie beim Kauf darauf, dass Ihr Fahrrad wie folgt ausgestattet ist und damit
verkehrssicher ist. Sonst mussen Sie bei einer Kontrolle durch die Polizei Buf3geld bezahlen.

* Licht vorne und hinten

* Reflektor vorne und hinten

¢ Reflektoren in den Speichen (je 2 pro Rad)
* Reflektoren an den Pedalen

* Klingel

* 2 voneinander unabhangige Bremsen
Mobilfunk und Internet

Mobiltelefon

Es gibt in Deutschland 2 verschiedene Handyvertrage:

Prepaidvertrag und Laufzeitvertrag.
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https://lra-rastatt.saas.smartcjm.com/m/Zulassung/extern/calendar/?uid=bd225ed7-f5c7-420b-b3df-1e2415fbb4fd&wsid=d0dbc383-2fda-47c0-8cdc-c3ef9245b7d9&lang=de
https://goo.gl/maps/qCYiMExtTcmj8cm98
https://lra-rastatt.saas.smartcjm.com/m/Zulassung/extern/calendar/?uid=896cfb20-4af4-49ae-9d94-6408210955b4&wsid=b6f3b8fb-df71-4e24-a102-b71c33c4dc40&lang=de
https://goo.gl/maps/zz1JZ8K4uSNae6rT6
https://lra-rastatt.saas.smartcjm.com/m/Zulassung/extern/calendar/?uid=e25d9a91-ff54-4899-b27c-f9ef4135c595&wsid=80fc954a-a8f4-4b69-b0bc-0468cffffde2&lang=de
https://goo.gl/maps/3HmqcfhCyG63525EA
https://www.landkreis-rastatt.de/landratsamt/aemteruebersicht/strassenverkehrsamt/auto-fuehrerschein-und-co
https://integreat.app/lkrastatt/de/alltag/mobilitaet/oeffentliche-verkehrsmittel/
https://www.germanroadsafety.de/#downloads
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Der Prepaidvertrag hat keine feste Vertragslaufzeit. Bei einem Laufzeitvertrag gibt es eine
Mindestvertragslaufzeit. Dieser Vertrag verlangert sich automatisch, wenn Sie nicht kindigen.
Wenn Sie nicht wollen, dass sich der Vertrag automatisch verlangert, mussen Sie schriftlich
kiindigen. Achten Sie auf die Frist.

10 wichtige Fragen fur den Vertragsabschluss:

* Wie hoch ist die Grundgebuhr? Erhoht sich die Gebuhr nach einer bestimmten Zeit?
* Gibt es einen monatlichen Mindestumsatz (minimale Kosten pro Monat)?

* Wie lange geht der Vertrag (zum Beispiel 12 oder 24 Monate)?

* Wenn ich den Vertrag nicht kiindige, verlangert sich der Vertrag automatisch?

* Wann muss ich kiindigen, wenn ich den Vertrag nicht verlangern méchte?

* Wie viel kostet das Einrichten, Wechseln und Deaktivieren?

* Nach welchem Zeittakt wird berechnet? Muss fur jede angefangene Minute bezahlt
werden?

¢ Wie viel kostet die Minute (fremdes / eigenes Netz)?
* Wie viel kostet ein Handy mit Vertrag und was kostet das Handy ohne Vertrag?
* Wie viel kostet Internet?

¢ Wie viel kosten Telefonate ins Ausland?

Internet

Asylbewerber und Asylbewerberinnen haben in Deutschland kein Recht auf Internet in ihrer
Unterkunft. Deshalb gibt es meistens kein Internet in den Unterklnften. Wenn Sie in einer
eigenen Wohnung leben, kdnnen Sie Internet (WLAN) einrichten. Daflir miissen Sie einen
Vertrag bei einem Internetanbieter abschlieBen und monatlich bezahlen. Diese Vertrage
laufen meistens 24 Monate.

Wenn Sie keinen privaten Internet/ WLAN Anschluss haben, kénnen Sie dffentliche Hotspots
benutzen.

Offentliche, kostenlose WLAN-Hotspots

Kostenloses WLAN gibt es an mehreren Orten (Hotspots) im Landkreis. Dort kénnen Sie mit
Ihrem eigenen Gerat im Internet surfen.

Offentliche Hotspots:

Hier finden Sie eine Auflistung der zur Verfilgung stehenden WLAN-Hotspots.

Vertrage und Versicherungen

Vertrage
Wichtige Informationen

In Deutschland gibt es fUr viele Dinge Vertrage. Zum Beispiel:
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¢ Mieten einer Wohnung (Mietvertrag)

* Neue Arbeit (Arbeitsvertrag)

* Neues Handy (Handyvertrag)

 Anmelden im Fitnessstudio (Mitgliedsvertrag)

¢ und viele mehr

Wird der Vertrag von 2 Parteien unterschrieben, ist er rechtlich bindend. Alles, was im Vertrag
abgeschlossen wurde, muss vom Kaufer und auch vom Handler eingehalten werden.

Zum Beispiel, wenn Sie beim Fitness-Studio einen Vertrag fur 2 Jahre abgeschlossen haben,
dann mussen Sie auch 2 Jahre die Gebuhren zahlen. Machen Sie sich daher Gedanken, ob Sie
flr diesen Zeitraum alles bezahlen kénnen.

Oftmals beinhalten Vertrage auch ,,Kleingedrucktes”. Das steht meist klein am unteren Rand
des Vertrages. Das mussen Sie sich unbedingt auch immer durchlesen und damit
einverstanden sein, bevor Sie unterschreiben.

Lassen Sie sich zu keinem Vertragsabschluss drangen. Sie haben immer das Recht, alles
durchzulesen und zu Uberprifen. Fragen Sie, ob Sie den Vertrag gegebenenfalls mit nach
Hause nehmen durfen. Dann kénnen Sie den Vertrag in Ruhe lesen oder ihn Ubersetzen
lassen.

Sie kdnnen sich bei Uneinigkeiten mit der anderen Vertragspartei auch einen Rechtsanwalt
oder eine Rechtsberatung suchen.

Kindigung

Sie mussen schriftlich kiindigen (meistens 3 Monate vor Vertragsende). Halten Sie die
Kundigungsfrist nicht ein, verlangert sich der Vertrag haufig automatisch.

Besonders wichtig: Unterschreiben Sie niemals etwas, was Sie nicht verstanden haben oder
nicht lesen kénnen. Sonst kann es sein, dass Sie einen Vertrag oder eine Vereinbarung
unterschreiben, nach dem/der Sie etwas bezahlen missen. Es ist manchmal sehr schwierig
das wieder rlickgangig zu machen. Prifen und vergleichen Sie immer mehrere Angebote und
entscheiden Sie sich in Ruhe. Lassen Sie sich von niemandem zu einer Unterschrift drangen.

Haftpflichtversicherung

Wenn Sie einer Person in Deutschland ohne Absicht einen Schaden zufligen, mussen Sie nach
dem Gesetz dafiir zahlen. Das gilt fir Schaden an Personen, Sachen oder Geld im privaten
Bereich. Zum Beispiel, wenn Sie einen Autounfall verursachen oder lhr Kind mit einem Ball
eine Fensterscheibe kaputt macht.

In Deutschland kénnen Sie eine private Haftpflichtversicherung abschlieBen, die diese
Schaden fir Sie und lhre Familie/Kinder bezahlt. Sie kdnnen selbst entscheiden, ob Sie diese
Versicherung abschlieBen méchten. Wir empfehlen es lhnen aber dringend.

Finanzen

Bankkonto (Girokonto)
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Ein Bankkonto (oder Girokonto) ist ein Konto fur Personen, die Zahlungen Uber die Bank
machen wollen. Ihr Geld ist auf Inrem Girokonto jederzeit verfligbar. Achten Sie darauf, dass
Sie fur alle Abhebungen und Zahlungen genug Geld auf Ihrem Konto haben.

Mit einem Girokonto konnen Sie:

+ Uberweisungen ausfiihren
» Bargeldlose Zahlungen empfangen (Auszahlungen von Amtern / Behérden /

Sozialleistungen werden oft bargeldlos geleistet, das heilst auf ein persénliches Girokonto
Uberwiesen)

¢ Dauerauftrage einrichten

* An Lastschriftverfahren teilnehmen

* Schecks einlésen, mit der EC / Maestro-Karte bargeldlos bezahlen
e Bargeld am Bankschalter oder am Geldautomaten abheben

e |hre Kontoausziige ausdrucken

* Eréffnung eines Kontos

Entscheiden Sie, bei welcher Bank Sie ein Konto haben méchten. Vereinbaren Sie einen
Termin fur die Kontoer6ffnung. Bringen Sie bitte eines lhrer Legitimationspapiere mit:
Ankunftsnachweis, Aufenthaltsbewilligung, Ausweis. Sofern auf dem Legitimationsdokument
keine aktuelle Adresse vermerkt ist, bringen Sie bitte zusatzlich eine Meldebescheinigung
oder ein vergleichbares Dokument mit.

Nach der Eréffnung des Kontos bekommen Sie eine EC-Karte mit einem vierstelligen PIN-Code.
Unterschreiben Sie die EC-Karte auf der Riickseite und lernen Sie den PIN-Code auswendig.
Den PIN-Code brauchen Sie fUr bargeldlose Zahlungen und fir Geldabhebungen am
Geldautomaten. Bewahren Sie Karte und PIN-Code unbedingt getrennt auf!

Wenn Sie Bargeld abheben mdchten, benutzen Sie am besten Bankautomaten der Bank, bei
der Sie Ihr Konto haben. Dann kostet die Abhebung nichts. Wird der PIN-Code am
Geldautomaten 3 Mal falsch eingegeben, wird die EC-Karte eingezogen und gesperrt. In
diesem Falle mUssen Sie lhre Bank fragen.

Bei Verlust oder Diebstahl Ihrer EC-Karte lassen Sie die EC-Karte sofort unter \. 116116
sperren. Die Nummer ist rund um die Uhr erreichbar. Sagen Sie Ihre Bankleitzahl und Ihre
Kontonummer. Danach fragen Sie bei lhrer Bank nach einer neuen EC-Karte.

Verschiedene Banken bieten Girokonten zu unterschiedlichen Konditionen an. Informieren Sie
sich genau, wieviel ein Girokonto jeden Monat kostet und welche Leistungen die Bank daflr
anbietet.

Steuern

Jede Arbeitnehmerin / jeder Arbeitnehmer in Deutschland zahlt einen Teil seines Lohnes als
Steuern und Sozialabgaben. Selbstandig Erwerbstatige missen ebenfalls Steuern bezahlen.

Was sind Steuern?

Eine Steuer ist ein Geldbetrag. Dieser wird von staatlichen Stellen bei allen steuerpflichtigen
Personen zur Generierung von Einkinften eingehoben, zum Beispiel Einkommensteuer. Fast
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alle Menschen in Deutschland zahlen Steuern. Auch eine Firma muss Steuern zahlen.

Die Steuern bekommt der Staat, weil der Staat damit verschiedene Sachen bezahlt.
Grundsatzlich ist die Steuer daflr da, die Ausgaben der 6ffentlichen Stellen (Stadte,
Bundeslander, Bund) zu finanzieren. Alle Blrger dieses Landes nutzen 6ffentliche
Einrichtungen, wie StraRen oder Schulen. AuRerdem profitieren sie von der Arbeit von
Staatsangestellten, wie Polizisten oder Lehrer. Der Staat hilft auch Menschen, wenn Sie keine
Arbeit haben, zum Beispiel durch Arbeitslosengeld vom Jobcenter. Auch Personen, die Schutz
suchen (Gefluchtete), bekommen Unterstitzung in Form von Geldleistungen, eine Unterkunft
und Beratung. Das alles kostet Geld und wird durch Steuergelder finanziert. Das heit auch,
dass Burger und Blrgerinnen in Deutschland nicht alleine flr sich verantwortlich sind,
sondern sich gegenseitig unterstitzen. Das nennt man auch Solidaritatsprinzip. Das alles
kostet Geld und wird durch Steuergelder finanziert.

Steuerklasse

Als Arbeitnehmer / Arbeitnehmerin wird fUr Sie die Lohnsteuer mit jeder Gehaltszahlung durch
den Arbeitgeber/ Arbeitgeberin an das Finanzamt gezahlt. Sie mussen hierfir nichts tun. Wie
viel Steuern Sie jedes Jahr zahlen, definiert Ihre Steuerklasse.

Steuerzahler / Steuerzahlerinnen werden in Deutschland vom jeweils zustandigen Finanzamt
in die Steuerklassen 1 bis 6 eingeteilt. Welche Steuerklasse fur wen gilt, erfahren Sie hier.

Steuerliche Identifikationsnummer

Alle Beschaftigten erhalten zu Beginn ihrer Erwerbstatigkeit eine "Steuerliche
Identifikationsnummer". Diese Steuer-ID ist eine 11-stellige Nummer und dient der
Einkommensteuer. Sie ist ein Leben lang gultig. In Deutschland geborene Kinder erhalten
innerhalb von drei Monaten nach der Geburt einen Brief mit ihrer persénlichen Steuer-ID.Die
Steuer-ID brauchen Sie zum Beispiel auch fur die Beantragung von Kindergeld.

Wenn Sie in Deutschland arbeiten, werden Sie die Nummer immer wieder benétigen, zum
Beispiel flr Ihren Arbeitgeber. Falls Sie die Nummer nicht wissen, kédnnen Sie sie persdnlich
bei der Meldebehdrde oder schriftlich beim Bundesamt fur Steuern erfragen.

Steuererklarung

Die Einkommensteuererklarung zeigt dem Finanzamt die Einkommensverhaltnisse an. Anhand
dessen kann das Amt die Hohe der Einkommensteuer ermitteln, die monatlich anfallt.
Einkommenssteuer muss man abgeben, wenn man einen Job hat, bei dem man mehr als 520
Euro im Monat verdient.

Nicht alle Menschen zahlen gleich viel Einkommenssteuer. Wenn jemand viel verdient, muss
er mehr Steuer zahlen. Wenn jemand wenig verdient, zahlt er weniger.

Das Finanzamt rechnet aus, wie viel jeder zahlen muss. Dabei kann es vorkommen, dass
Steuerzahler innerhalb eines Jahres zu viel Steuern abgegeben haben. Mit Hilfe der
Steuererklarung kann man die Ausgaben geltend machen. Im Idealfall erhalt man einen Teil
des Geldes zurick.

Natdrlich kann es auch vorkommen, dass zu wenig Steuern abgegeben wurden. Das trifft
dann meistens auf Selbststandige zu. Um das herausfinden zu kdnnen, mussen mehrere
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Angaben dem Finanzamt mitgeteilt werden.

Ob Sie eine Steuererklarung machen mussen, kdnnen Sie beim
zustandigen Finanzamt nachfragen.

Fristen

Steuererklarungen kénnen nicht einfach irgendwann abgegeben werden. Es gibt eine Frist, die
dringend eingehalten werden sollte.

Eine Einkommensteuererklarung muss immer bis zum 31. Juli des Folgejahres
beim Finanzamt eingereicht werden.

Hilfe

Sie haben Fragen rund um das Thema Steuern? Sie brauchen Hilfe bei der Steuererklarung?

Bendtigen Sie Hilfe bei lhrer Steuererklarung, wenden Sie sich am besten an den
ortlichen Lohnsteuerverein. Bei weiteren Fragen kann Ilhnen auch das Finanzamt helfen.

Sozialabgaben

Sozialabgaben sind Geld, das Arbeitnehmer jeden Monat von ihrem Lohn bezahlen missen,
zusatzlich zu den Steuern. Dieses Geld geht in die Sozialversicherung. Der Arbeitgeber
berechnet das automatisch und bezahlt auch einen Teil davon.

Die Sozialabgaben helfen, das deutsche Sozialsystem zu finanzieren. Wenn jemand arbeitslos
ist oder nicht mehr arbeiten kann, helfen diese Abgaben, die wichtigsten Kosten des Lebens
zu decken. Jeder zahlt Sozialabgaben, um sich zu schitzen. Zum Beispiel bekommen Sie Geld,
wenn Sie arbeitslos werden, oder eine Rente, wenn Sie alter sind und in die
Rentenversicherung eingezahlt haben.

Beitrage Sozialversicherung

Die Sozialversicherung besteht aus:

* Rentenversicherung
e Arbeitslosenversicherung
¢ Krankenversicherung

» Pflegeversicherung

Die Héhe der Beitrage hangt von Ihrem Einkommen ab und wird direkt vom Bruttolohn
abgezogen.

Ausnahmen gibt es flur auslandische Beschaftigte, zum Beispiel, wenn sie von einem
auslandischen Unternehmen nach Deutschland geschickt wurden oder in mehreren Landern
arbeiten.

Flr einen unbefristeten Aufenthaltstitel missen Sie mindestens 60 Monate in die
Rentenversicherung eingezahlt haben. Auch hier gibt es Ausnahmen.
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Sozialversicherungsnummer

Ihre Sozialversicherungsnummer erhalten Sie automatisch per Post von der Deutschen
Rentenversicherung, wenn Sie das erste Mal in Deutschland arbeiten.

Bei Verlust der Nummer kann man um erneute Mitteilung bitten:

Telefon der Deutschen Rentenversicherung:
R.080010004800
(kostenfrei aus dem deutschen Festnetz)

Mehr Infos gibt es bei der @ Deutschen Rentenversicherung

Freizeit

Der Landkreis Rastatt im nérdlichen Schwarzwald ist ein schéner Ort flr Ausfllige.

Im Murgtal kann man wandern oder Fahrrad fahren. Im PAMINA-Rheinpark, dem gréfRten
Auenwald in Deutschland, gibt es Fihrungen, bei denen man die Natur entdecken kann. Die
Weinberge in der Ortenau sind ein beliebter Ort flur alle, die Wein moégen.

Weitere Informationen finden Sie hier:
Tourismus-Seite des Landkreises Rastatt

Bibliotheken und Blichereien

In Bibliotheken und Blchereien kénnen Sie Bicher, Zeitschriften, CDs und DVDs ausleihen.
Sie kdnnen die Bicher und Medien dann fur einige Wochen behalten (Leihfrist). Das meiste
davon ist auf Deutsch. Manchmal gibt es aber auch Blicher in anderen Sprachen. Wenn Sie
etwas ausleihen mdéchten, bendétigen Sie einen Ausweis. Diesen Ausweis erhalten Sie in der
Bibliothek. Meistens mussen Sie dafur etwas bezahlen. Wenn Sie die Blicher und Medien nicht
rechtzeitig zurlickgeben, mussen Sie zusatzliche GeblUhren (=Geld) bezahlen.

Bibliotheken und Blichereien im Landkreis Rastatt

Stadtbibliothek Rastatt

Q HerrenstraRe 24, 76437 Rastatt
e +49 (0) 72229728504
Swww.rastatt.de/mein-rastatt/bildung/stadtbiblioth...

Stadtbibliothek Gaggenau

QHauptstraBe 73, 76571 Gaggenau
Re+49 (0) 7225962521
Swww.stadtbibliothek-gaggenau.de
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Lesezaychen

Das Lesezaychen ist eine 6ffentliche Blicherei in einer alten Telefonzelle. Man kann Blcher
zum Lesen mitnehmen aber auch abgeben, wenn man die Blicher nicht mehr braucht.

9 Der Blucherschrank steht an der Ecke Garten-/Rosenstralle in Rastatt.

Bucher Bus

In Rastatt haben wir auch Blcherbusse. Sie fahren zum Beispiel in kleinere Stadte und Dérfer,
wo es keine eigene Bibliothek gibt. Hier finden Sie den Fahrplan.

Bibliotheken und Blichereien gibt es in vielen Kommunen im Landkreis Rastatt. Informieren
Sie sich auf der Internetseite lhrer Gemeinde oder Stadt.

Ehrenamt

In vielen Stadten und Gemeinden gibt es Gruppen, die sich ohne Bezahlung flr Sie
engagieren.

Die Ehrenamtlichen kédnnen Ihnen helfen, zum Beispiel:

* sich in Ihrer Umgebung zu orientieren,
* an Freizeitangeboten und Sportangeboten teilzunehmen

¢ erste Deutschkenntnisse zu erlernen

Wenn Sie Fragen zum taglichen Leben haben, fragen Sie die ehrenamtlich Engagierten. Zum
Beispiel, wenn Sie einen Brief auf Deutsch nicht verstehen oder wenn Sie wissen moéchten, wo
es gunstige Einkaufsmdglichkeiten und Sportmaoglichkeiten gibt oder wie das Busfahren
funktioniert. Auch bei Fragen zu einem Bankkonto kdnnen die Ehrenamtlichen Ihnen helfen.
Viele Helferkreise bieten auch Hilfe an, wenn Sie Deutsch lernen méchten. Helferkreise sind
per E-Mail zu erreichen.

Kontaktdaten der kommunalen Ansprechpersonen sowie eine Auflistung der Angebote finden
Sie in den einzelnen Stadte und Gemeinden des Landkreises Rastatt.

Sie mdchten sich ehrenamtlich engagieren? Dann kontaktieren Sie ebenfalls Ihre Gemeinde /
Stadt.

Migrantenorganisationen

Migrantenorganisationen sind Organisationen, die von Migranten und Migrantinnen selbst
gegrindet wurden. Sie machen auch den Gberwiegenden Anteil an Mitgliedern aus. Diese
Gruppen kénnen ganz unterschiedliche Ziele haben. Manche mdchten zum Beispiel
gemeinsam beten, anderen ist es wichtig, zusammen Sport zu machen oder sich gegenseitig
zu helfen.

Es kdnnen zum Beispiel:
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* Religiose Vereine

* Unternehmerische Vereine
* Politische Vereine

* Kulturelle Vereine

* Soziale Vereine

* Selbsthilfe-Verbande

* Wohltatigkeits-Verbande

* Freizeit-Verbande

e Sport-Vereine

* Fach-Verbande

* Studierenden-Vereinigungen

* Bildungstrager
gegrundet werden.

Es gibt auch Gruppen, in denen nur bestimmte Menschen sind. Zum Beispiel nur Frauen, nur
Manner, nur Eltern, nur altere Menschen oder nur Kinder und Jugendliche.

Wie kann man eine Migrantenorganisation grunden?

Wenn Sie eine Gruppe oder einen Verein grinden mdchten, zum Beispiel mit anderen
Menschen, die aus einem anderen Land kommen, dann ist das erlaubt - solange Sie damit
kein Geld verdienen wollen.

Damit so ein Verein offiziell wird, braucht man mindestens 7 Personen, die dabei mitmachen.
Dann kann der Verein ins Vereins-Register eingetragen werden.

Mehr Infos dazu finden Sie auf der Internetseite des BAMF.

Wenn Sie weitere Informationen Uber Migrantenorganisationen bendétigen, kontaktieren Sie
die Ansprechperson zum Thema Integrationen Ihrer Gemeinde / Stadt.

Fitness-Studios

In seiner Freizeit kann man auch in Fitness-Studios gehen. Diese gibt im Landkreis Rastatt und
in vielen Kommunen im Landkreis.

Q Vergleichen Sie die Angebote der verschiedenen Studios. In manchen Studios kénnen Sie
auch ein Probetraining machen. Das ist meistens kostenlos.

In den meisten Fitness-Studios mussen Sie einen Vertrag unterschreiben. Achten Sie auf die
Vertragslaufzeit, die Kindigungsfristen, automatische Vertragsverlangerungen und die
Mitgliedschaftsbeitréage. Nehmen Sie den Vertrag mit und lesen Sie Ihn in Ruhe zu Hause,
bevor Sie unterschreiben.

Freizeitangebote Kinder und Jugendliche

Das Team "Jugendarbeit und Jugendschutz" des Landkreises Rastatt bietet Angebote fir
Kinder und Jugendliche bis 27 Jahren an.
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Jedes Jahr finden Zelt-Ferienfreizeiten statt. Weitere Informationen erhalten Sie hier.
Kontakt

Landkreis Rastatt

Jugendarbeit und Jugendschutz

Q@ Am Schlossplatz 5, 76437 Rastatt
@jugendreferenten@landkreis-rastatt.de
072223812257

Im Landkreis Rastatt gibt es viele Orte, an denen Kinder, Jugendliche und Familien kostenlos
freie Zeit verbringen kdénnen.

Eine Auflistung der Freizeitangebote in den einzelnen Stadte und Gemeinden finden Sie hier.

Konzerte, Veranstaltungen, Ausstellungen

Konzerte, Feste, Ausstellungen, Lesungen... Im Landkreis Rastatt gibt es immer etwas zu
erleben! Ob Sie Musik mégen, Kunst bewundern oder einfach Spal8 auf einem Fest haben
mochten - hier ist fir jeden etwas dabei. Auch Lesungen und kulturelle Veranstaltungen
finden regelmafig statt, sodass Sie viele Mdglichkeiten haben, sich zu unterhalten und Neues
zu entdecken.

Schauen Sie einfach in den Veranstaltungskalender Ihrer Gemeinde oder Stadt, um die
aktuellen Events nicht zu verpassen. Hier finden Sie die Termine und Orte der verschiedenen
Veranstaltungen und kdnnen lhre Freizeit ganz nach lhren Interessen planen. Egal, ob Sie mit
der Familie, Freunden oder allein unterwegs sind - im Landkreis Rastatt ist immer etwas los!

Die Veraanstaltungskalender Ihrer Gemeinde oder Stadt finden Sie hier:

Au am Rhein
Bietigheim
Bischweier

Buhl

Buhlertal
Durmersheim
Elchesheim-lllingen
Forbach

Gaggenau
Gernsbach

Hugelsheim
Iffezheim

Kuppenheim
Lichtenau
Loffenau

Muggensturm
Otigheim
Ottersweier
Rastatt
Rheinmunster
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https://www.landkreis-rastatt.de/landratsamt/aemteruebersicht/jugendamt/jugendarbeit-und-jugendschutz/freizeiten
https://www.google.de/maps/place/Landratsamt+Rastatt/@48.8611336,8.210457,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47971d9046eac60f:0x5fb6b13e834ed8e7!8m2!3d48.8608119!4d8.2128307
mailto:jugendreferenten@landkreis-rastatt.de
tel:+4972223812257
https://integreat.app/lkrastatt/de/willkommen/staedte-und-gemeinden/
https://www.auamrhein.de/web/freizeit_veranstaltungen.html
https://www.bietigheim.de/web/info_veranstaltungskalender.html
https://www.bischweier.de/startseite/leben-wohnen/alle+veranstaltungen.html
https://www.buehl.de/veranstaltungen
https://www.buehlertal.de/de/buerger/freizeit-kultur/kulturelles/veranstaltungen
https://www.durmersheim.de/web/rathaus_veranstaltungskalender.html
https://www.elchesheim-illingen.de/web/info_veranstaltungen.html
https://www.forbach.de/startseite/aktuelles/veranstaltungen.html#/event
https://www.gaggenau.de/kalender.140.htm
https://www.gernsbach.de/pb/2424212.html
https://www.huegelsheim.de/freizeit_kultur/veranstaltungskalender/
https://www.iffezheim.de/site/Iffezheim-2019/node/2360039
https://www.kuppenheim.de/startseite/freizeit+_+leben/veranstaltungen.html
https://www.lichtenau-baden.de/de/aktuelles/termine-nachrichten/veranstaltungskalender
https://www.loffenau.de/unsere-gemeinde/veranstaltungen/seite-1/suche-none
https://www.muggensturm.de/kultur-freizeit/veranstaltungskalender?from=2024-08-31T22%3A00%3A00.000Z&sortDirection=ascending&sortType=time
https://www.oetigheim.de/pb/startseite/erleben+_+freizeit/veranstaltungen.html
https://www.ottersweier.de/de/freizeit-kultur/veranstaltungen/veranstaltungskalender
https://www.rastatt.de/kultur-und-freizeit/kultur/veranstaltungskalender
https://www.rheinmuenster.de/veranstaltungen/
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Sinzheim
Steinmauern
Weisenbach

Museen

Im Landkreis Rastatt gibt es viele Museen. Manche Museen geben Ilhnen einen Blick auf
Geschichte, andere auf Kunst und noch vieles mehr. In Museen kénnen Sie Interessantes uUber
die Geschichte und Kultur Deutschlands, den Landkreis Rastatt und die verschiedenen Stadte
und Gemeinden erfahren. Flr den Eintritt mUssen Sie meistens bezahlen.

Top 5 Museen im Landkreis Rastatt

Unimog Museum in Gaggenau

Museum aus Holz und Glas zur Geschichte des Unimog-Lkw mit Mdglichkeit, diesen auf einem
Parcours zu fahren.

Q@ An der B462, 76571 Gaggenau

‘.+49 (0) 7225981310

[BlOffnungszeiten: Di - So 10:00 - 17:00 Uhr
Swww.unimog-museum.com

Wehrgeschichtliches Museum in Rastatt

Das Wehrgeschichtliche Museum Rastatt behandelt die neuzeitliche deutsche
Militargeschichte. Es befindet sich im Sidfligel des Residenzschlosses in Rastatt.

QHerrenstraBe 18, 76437 Rastatt

Re149 (0) 722234244

[B]Offnungszeiten: Di - So 10:00 - 16:30 Uhr
Swww.wgm-rastatt.de

Stadtmuseum in Rastatt

Eine Ausstellung Uber die Rastatter Historie der letzten 300 Jahre.

Q HerrenstraRe 11, 76437 Rastatt

Re+49 (0) 72229728400

[@]6ffnungszeiten: Do - Sa 12:00 - 17:00 Uhr, So 11:00 - 17:00 Uhr
Swww.rastatt.de/kultur-und-freizeit/museen-bibliot...

Riedmuseum Rastatt
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Das Riedmuseum gibt einen Eindruck der Lebens- und Arbeitswelt der bauerlichen
Bevdlkerung im 18. Jahrhundert.

Q@ Am Kirchpl. 6, 76437 Rastatt

\+49 (0) 72229728400

[B]Offnungszeiten: Fr - So 14:00 - 18:00 Uhr
www.rastatt.de/kultur-und-freizeit/museen-bibliot...

Museum ,,Arbeit am Rhein*

Die asthetisch anspruchsvolle Préasentation erlautert alte Berufe wie die Goldwascherei, die
Fischerei, die Korbflechterei, die Holzschuhmacherei und die Landwirtschaft.

Q@ RheinstraRe 34, 76477 Elchesheim-lllingen

Uber weitere Museen informieren Sie sich auf der Internetseite Ihrer Gemeinde oder Stadt.

Musikschulen

Wenn Sie oder Ihr Kind ein Instrument oder singen lernen wollen, kann man in eine
Musikschule gehen. Dort gibt es einen Lehrer oder Lehrerin, der Sie unterrichtet.

Eine Musikschule kostet Geld. Einen Teil der Kosten kann man Uber das Bildungs- und
Teilhabepaket bezahlen (wenn man anspruchsberechtigt ist).

Es gibt stadtische und private Musikschulen im Landkreis Rastatt.

Stadtische Musikschule in Rastatt

QHerrenstr. 26, 76437 Rastatt
@musikschule@rastatt.de

Re+49 (0) 72229728301
Swww.rastatt.de/mein-rastatt/bildung/musikschule

Schule fur Musik und darstellende Kunst Gaggenau

Q@ SchulstraRe 3, 76571 Gaggenau
@info@musikschule-gaggenau.de
R.+49 (0) 72254707

www.musikschule-gaggenau.de

Stadtische Schule fiir Musik und darstellende Kunst Biihl

Q Platz Villefranche, 77815 Biihl
@musikschule@buehl.de

Re+49 (0) 7223935416
https://www.buehl.de/musikschule
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https://maps.app.goo.gl/mXt37fVFyE9QZiXq9
tel:+4972229728400
https://www.rastatt.de/kultur-und-freizeit/museen-bibliotheken-und-archiv/riedmuseum
https://maps.app.goo.gl/rT1EZtCqaG79E7vv7
https://integreat.app/lkrastatt/de/willkommen/staedte-und-gemeinden/
https://integreat.app/lkrastatt/de/kinder-und-familie/familienleistungen/leistungen-f%C3%BCr-bildung-und-teilhabe/
https://integreat.app/lkrastatt/de/kinder-und-familie/familienleistungen/leistungen-f%C3%BCr-bildung-und-teilhabe/
https://maps.app.goo.gl/aYkkt5KUo2DtGHdRA
mailto:musikschule@rastatt.de
tel:+4972229728301
https://www.rastatt.de/mein-rastatt/bildung/musikschule
https://maps.app.goo.gl/qpUWwhg19ToNy8p8A
mailto:info@musikschule-gaggenau.de
tel:+4972254707
https://www.musikschule-gaggenau.de/startseite.1363.htm
https://maps.app.goo.gl/KhneBQacDgbqgmyW9
mailto:musikschule@buehl.de
tel:+497223935416
https://www.buehl.de/musikschule
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In vielen Kommunen im Landkreis gibt es Musikschulen. Informieren Sie sich im Rathaus in
Ihrer Gemeinde oder Stadt.

Religion

Deutschland -und somit auch der Landkreis Rastatt- ist Uberwiegend christlich gepragt. Viele
Menschen gehdren dem katholischen oder evangelischen Glauben an. Natlrlich gibt es auch
viele Menschen, die anderen Glaubensrichtungen angehdéren oder keine Konfession haben.
Das bedeutet: Sie gehoéren keiner Religionsgemeinschaft oder Glaubensrichtung an. In
Deutschland kann Jede Person den eigenen Glauben frei wahlen. Hier kdnnen Sie mehr Uber
die Religionsfreiheit erfahren.

Im Landkreis Rastatt gibt es viele verschiedene Religionen und Kirchen. Das bedeutet, es gibt
viele Mdglichkeiten, einen Gottesdienst zu besuchen und sich mit anderen in der Gemeinde zu
vernetzen.

Informieren Sie sich auf der Website lhrer Stadt oder Gemeinde, welche Glaubensrichtungen
und religiésen Orte es gibt.

Religion und Tradition

Es gibt zahlreiche, verschiedene Traditionen und Anlasse, die festlich gefeiert werden. Jede
Religion hat ihre Eigenheiten. Beispiele fur die Welt-Religionen sind:

Christentum

Die christliche Religion gibt es seit Uber 2.000 Jahren. Anhanger der Religion werden Christen
genannt. Das wichtigste Buch der Christen ist die Bibel. Die Bibel hat zwei Teile: Das Alte
Testament und das Neue Testament. Jesus ist im Christentum sehr wichtig. Er wird auch Jesus
Christus genannt. Die Christen glauben: Jesus Christus ist der Sohn von Gott. Ein wichtiges
Zeichen fur Christen ist das Kreuz. Das religidése Haus der Christen ist die Kirche.

Christen haben verschiedene Brauche und Feste:

* Weihnachten

* Ostern

* Christi Himmelfahrt
* Pfingsten

* Erntedankfest

* Allerheiligen
Islam

Die islamische Religion gibt es seit Uber 1.000 Jahren. Anhanger vom Islam werden Muslime
genannt. Das wichtigste Buch ist der Koran. Gott heiSt fur Muslime Allah. Glaubige Muslime
verehren einen Propheten. Ein Prophet erzahlt den Menschen von Gott. Prophet bedeutet: von
Gott gesandt. Der Prophet heiBt Mohammed. Ein wichtiges Zeichen im Islam sind ein Stern
und ein Mond. Das religidse Haus der Muslime nennt man Moschee.
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https://integreat.app/lkrastatt/de/willkommen/staedte-und-gemeinden/
https://integreat.app/lkrastatt/de/zusammenleben/religionsfreiheit/
https://integreat.app/lkrastatt/de/willkommen/staedte-und-gemeinden/
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Im islamischen Leben gibt es Brauche und Feste:

¢ Islamisches Neujahr
¢ Fastenmonat Ramadan

* Das Opferfest
Judentum

Die judische Religion gibt es seit Gber 3.000 Jahren. Sie ist eine der altesten Religionen der
Welt. Anhanger vom Judentum werden Juden genannt. Judentum meint auch: Zugehdérigkeit zu
einem Volk. Juden glauben an Gott. Aber Juden glauben nicht an Jesus als Sohn Gottes. Juden
glauben: Gott hat keinen Sohn. Das wichtigste Buch der Juden ist die Thora. In der Thora
stehen zum Beispiel die 10 Gebote. Sie sind Teil der Regeln fur den Glauben von den Juden.
Ein wichtiges Zeichen der Juden ist der David-Stern. Das ist ein Stern mit 6 Zacken. Das
religidse Haus der Juden heilst Synagoge.

Im jadischen Leben gibt es Brauche und Feste.

¢ Chanukka
e Purim

¢ Pessach
Hinduismus

Den Hinduismus gibt es seit Gber 3.500 Jahren. Anhanger der Religion werden auch Hindus
genannt. Die Religion ist in Indien entstanden. Die Hindus beten zu vielen Géttern. Es gibt
keine Vorschriften, welche Gétter ein Hindu verehren soll. Das sind die 3 bekanntesten Gotter
im Hinduismus: Brahma, Vishnu und Shiva. Es gibt auch viele Heilige und weitere Wesen. Im
Hinduismus gibt es auch Gurus. Ein Guru ist ein Lehrer. Er berat seine Anhanger. Er méchte
ihnen mit seiner Weisheit helfen.

Im Hinduismus gibt es folgende Brauche und Feste:

* Pongal (Erntedankfest)
¢ Ganesha-Fest
¢ Holi (Farbenfest Indiens)

¢ Divali (Lichterfest Indiens)
Buddhismus

Den Buddhismus gibt es seit Uber 2.500 Jahren. Anhanger der Religion werden Buddhisten
genannt. Buddhisten glauben nicht an einen Gott. Wegen Siddharta Gautama wurde der
Buddhismus gegrindet. Siddharta Gautama hat vor langer Zeit gelebt. Er wurde Buddha
genannt. Buddha ist kein Gott. Buddha bedeutet: der Erwachte oder der Erleuchtete. Das
bedeutet: Jemand hat die Welt verstanden. Er weill mehr als andere Menschen. Siddharta
Gautama hat verschiedene Regeln aufgestellt. In den Regeln steht: Wie wir Menschen
miteinander leben kénnen. Zu den Regeln sagt man auch: die Lehre von Buddha. Der Name
der Lehre ist: der 8-fache Pfad. Die Buddhisten haben ein Zeichen. Das ist ein Rad. Das Rad
hat 8 Speichen. Sie stehen flir den 8-fachen Pfad. Religiése Hauser sind zum Beispiel Tempel.
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Es gibt auch Brauche und Feste:

¢ Verschiedene Neujahrsfeste

* Vesak-Fest (Geburtstag von Buddha)
* Allerseelen (Asien)

Mondfest (China)

Menschen ohne Religion

Es gibt auch Menschen, die keiner Religion angehoéren. Und das ist auch gut so, denn in
Deutschland sind alle Menschen gleich. Wenn jemand an etwas glauben méchte oder an
etwas nicht glauben mdéchte, dann ist das in Ordnung. Das ist die Entscheidung von jedem
Menschen selbst.

Oft feiern Menschen aus verschiedenen Religionen das Fest einer bestimmten
Glaubensirchtung feiern. Das geschieht aus Respekt

Schwimmen

Schwimmbader sind flur die Erholung und der sportlichen Aktivitat im, am und unter Wasser
da. Hauptbestandteil eines Schwimmbades sind Schwimmbecken zum Baden und
Schwimmen. Es gibt auch verschiedene Angebote fiir Kinder und Erwachsene, um Kurse zu
belegen.

Beachten Sie beim Schwimmen folgende Regeln:

¢ Gehen Sie nur zum Baden, wenn Sie sich wohl fiihlen. Kihlen Sie sich ab und duschen Sie
sich, bevor Sie ins Wasser gehen.

* Gehen Sie niemals mit vollem oder ganz leerem Magen ins Wasser.
¢ Wenn Sie nicht schwimmen kénnen, gehen Sie nur bis zum Bauch ins Wasser.
+ Uberschatzen Sie sich und Ihre Kraft nicht.

¢ Rufen Sie nie um Hilfe, wenn Sie nicht wirklich in Gefahr sind, helfen Sie aber anderen,
wenn sie Hilfe brauchen.

* Baden Sie nicht dort, wo Schiffe und Boote fahren.

» Aufblasbare Schwimmbhilfen bieten keine Sicherheit im Wasser.

* Springen Sie nur ins Wasser, wenn es frei und tief genug ist.

* Halten Sie das Wasser und seine Umgebung sauber, werfen Sie Abfalle in den Milleimer.

* Bei Gewitter ist Baden lebensgefahrlich. Verlassen Sie das Wasser sofort und suchen Sie
ein festes Gebaude auf.

Angebote und Schwimmmaoglichkeiten im Landkreis Rastatt
Schwarzwaldbad Buhl

Q Ludwig-Jahn-StraRe 8, 77815 Biihl
[B]6ffnungszeiten: 08:00-20:30 Uhr
Swww.schwarzwaldbad-buehl.de
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https://maps.app.goo.gl/aYz8sVSGpMEvSEFh9
https://schwarzwaldbad-buehl.de/
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Kursprogramme flr Erwachsene:
https://widgets.yolawo.de/w/619e271f1f8edd0b4acdf...

Kursprogramme fur Kinder:

https://widgets.yolawo.de/w/6347c16a60e1a468269db...

Naturfreibad Kaltenbachsee

Q VogesenstraBe 96, 76461 Muggensturm
[@]6ffnungszeiten: 10:00 bis 20:00 Uhr

Hallenbad Rheinstetten

Q@ Vogensenstrake 22a, 76287 Rheinstetten
Swww.rheinstetten.de/de/hallenbad

Rotherma Thermalbad u. Saunapark

Q@ BadstraBe 9, 76571 Gaggenau
[B]6ffnungszeiten: Taglich von 9:00 bis 16:00 Uhr

Sonn- und feiertags bis 20:00 Uhr
Swww.rotherma.de

Waldseebad Gaggenau

Q WaldstraBe 70, 76571 Gaggenau
[GlOffnungszeiten von 9:00 bis 20:00 Uhr
Swww.waldseebad-gaggenau.de

Theater

Ein Theater ist ein Ort, an dem Geschichten durch Schauspieler auf einer Buhne erzahlt
werden. Dort werden Stlicke, Musicals oder andere Auffihrungen prasentiert, und das
Publikum schaut zu. Es ist ein Platz fir Unterhaltung und Kunst, wo Geflhle und Ideen

lebendig werden. Es gibt Theater fir Erwachsene, aber auch fur Kinder.

Im Landkreis Rastatt gibt es vier Theater Mdglichkeiten:

Kellertheater in Rastatt

Q HerrenstraRe 24, 76437 Rastatt
Re+49 (0) 7222972429
Swww.rastatt.de/kultur-und-freizeit/kultur/kellert...

Volksschauspiel in Otigheim

Q Oberer Tellplatzweg 3, 76470 Otigheim
\+49 (0) 7222968790
Swww.volksschauspiele.de
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https://widgets.yolawo.de/w/619e271f1f8edd0b4acdf007
https://widgets.yolawo.de/w/6347c16a60e1a468269db527
https://maps.app.goo.gl/k7VUKdnnEs74PfsP8
https://maps.app.goo.gl/CiPCAq7vPgTAzEax9
https://www.rheinstetten.de/de/hallenbad
https://maps.app.goo.gl/LYF3U9JSr6xLEmnN9
https://www.rotherma.de/home/
https://maps.app.goo.gl/FzTaFjsuzDrfNg2EA
https://www.waldseebad-gaggenau.de/startseite.15.htm
https://maps.app.goo.gl/hYpqZYaHpgNaXDoa8
tel:+497222972429
https://www.rastatt.de/kultur-und-freizeit/kultur/kellertheater
https://maps.app.goo.gl/JkJVoNJV3uX14CQQ8
tel:+497222968790
https://www.volksschauspiele.de/
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Theater in der alten Turnhalle in Gernsbach

QSonnenaIIee 1, 76593 Gernsbach
Re+49 (0) 1725162826
Swww.alteturnhalle.de

Klag Buihne in Gaggenau

@ LuisenstraBe 17, 76571 Gaggenau
‘.+49 (0) 7221398011
www.rantastic.com/klag-buehne

Vereine

Vereine sind fir die Gesellschaft in Deutschland sehr wichtig. Sie bieten den Menschen die
Moglichkeit, gemeinsame Ziele zu verwirklichen und die Sprache zu verbessern. Man kann in

den Vereinen zum Beispiel:

e Sport machen

e SpaR haben

» sich fur Bedurftige und Benachteiligte engagieren
» die Natur schitzen

* andere Menschen treffen
Es gibt im Landkreis Rastatt viele Sportvereine. Zum Beispiel fur:

* FuRball
* Leichtathletik
e Turnen
* Tennis

¢ und vieles mehr

Normalerweise muss ein jahrlicher Mitgliedsbeitrag bezahlt werden, um Mitglied zu sein.

Genauere Informationen dartiber bekommt man aber direkt beim Verein.

Q Sie haben ein geringes Einkommen? Dann kénnen Sie im Rahmen des Bildungs- und
Teilhabepakets Zuschiisse zu Mitgliederbeitragen in Vereinen fir Kinder und Jugendliche

bekommen.
Informieren Sie sich in Ihrer Kommune, welche Vereine es gibt:
* Au am Rhein

* Bietigheim
e Bischweier
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https://maps.app.goo.gl/zdZhRwLZyVRJNv5C7
tel:+491725162826
https://www.alteturnhalle.de/
https://maps.app.goo.gl/q6nAS6kCZBUYqnxSA
tel:+497221398011
https://rantastic.com/klag-buehne/
https://integreat.app/lkrastatt/de/kinder-und-familie/familienleistungen/leistungen-f%C3%BCr-bildung-und-teilhabe/
https://integreat.app/lkrastatt/de/kinder-und-familie/familienleistungen/leistungen-f%C3%BCr-bildung-und-teilhabe/
https://www.auamrhein.de/freizeit-kultur/vereine/
https://www.bietigheim.de/web/freizeit_vereine.html
https://www.vereine-in-deutschland.net/vereine/Baden-W%C3%BCrttemberg/Bischweier
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e Bihl - Altschweier
e BUhl - Balzhofen
e Biuhl - Eisental

e Bihl - Moos

¢ Bihl - Neusatz
e BUhI - Oberbruch
e BUhl - Vimbuch

e Buhl - Weitenung
e Buhlertal

¢ Durmersheim

¢ Elchesheim-lllingen

e Forbach

* Gaggenau
¢ Gernsbach

e Hugelsheim
¢ Iffezheim

* Kuppenheim

* Lichtenau

* Loffenau

e Muggensturm
+ Otigheim

* Ottersweier

* Rastatt

* Rheinmunster
* Sinzheim

» Steinmauern

« Weisenbach

Warntag

Der Warntag ist einmal im Jahr in ganz Deutschland.

Er ist immer am zweiten Donnerstag im September um 11 Uhr.

[G]12. September 2024, 11 Uhr

Beim Warntag werden die Warnsysteme ausprobiert.

Wo kann man die Warnung sehen, lesen oder héren?

¢ auf dem Smartphone
* im Fernseher

¢ im Radio
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https://www.buehl.de/de/Stadt-Buerger/Unsere-Stadt/Stadtteile/Altschweier/Vereine
https://www.buehl.de/de/Stadt-Buerger/Unsere-Stadt/Stadtteile/Balzhofen/Vereine
https://www.buehl.de/de/Stadt-Buerger/Unsere-Stadt/Stadtteile/Eisental/Vereine
https://www.buehl.de/de/Stadt-Buerger/Unsere-Stadt/Stadtteile/Moos/Vereine
https://www.buehl.de/de/Stadt-Buerger/Unsere-Stadt/Stadtteile/Neusatz/Vereine
https://www.buehl.de/de/Stadt-Buerger/Unsere-Stadt/Stadtteile/Oberbruch/Vereine
https://www.buehl.de/de/Stadt-Buerger/Unsere-Stadt/Stadtteile/Vimbuch/Vereine
https://www.buehl.de/de/Stadt-Buerger/Unsere-Stadt/Stadtteile/Weitenung/Vereine
https://www.buehlertal.de/de/buerger/leben-wohnen/informationen/vereine
https://www.durmersheim.de/web/leben_vereine.html
https://www.elchesheim-illingen.de/web/freizeit_vereine.html
https://www.forbach.de/33183.html
https://www.gaggenau.de/vereine.170.htm
https://www.gernsbach.de/788718.html
https://www.huegelsheim.de/freizeit_kultur/vereine-verbaende/
https://www.iffezheim.de/gemeinde/vereine
https://www.kuppenheim.de/startseite/freizeit+_+leben/vereine.html
https://www.lichtenau-baden.de/de/leben/freizeit/vereine
https://www.loffenau.de/unsere-gemeinde/vereine
https://www.muggensturm.de/kultur-freizeit/vereinsliste?sortDirection=ascending&sortType=alphabetic
https://www.oetigheim.de/pb/startseite/erleben+_+freizeit/vereine_.html
https://www.ottersweier.de/de/freizeit-kultur/vereine/vereinsliste
https://www.rastatt.de/kultur-und-freizeit/vereine/vereinsverzeichnis
https://www.rheinmuenster.de/vereine/
https://www.sinzheim.de/kultur-freizeit/vereine?sortDirection=ascending&sortType=alphabetic
https://www.steinmauern.de/freizeit-kultur/freizeit-und-vereine/vereine/
https://www.weisenbach.de/403033.html
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Sie kdnnen auch Sirenen und Alarme horen.

Q Wichtig: Es ist nur eine Probe! Es besteht keine Gefahr.

@Informationen zum Warntag
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https://admin.integreat-app.de/media/regions/232/2023/08/23-Warntag-Aushang-GU.pdf
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