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Ruh sagligi ve travma
Bedenimizin sagligi icin cok sey yapariz. Ancak ruh saghgi da cok 6nemlidir.

Ruhsal rahatsizliklar hakkinda sorulariniz varsa veya yakininizdaki birinin ruhsal rahatsizhgi

olabilecegdini dislinGyorsaniz, danismanlik alabilirsiniz.

Kendinizde de tuhaf davranis degisiklikleri fark edebilir ve bunlardan muzdarip olabilirsiniz - eger

Oyleyse siz de yardim alin.

Acil bir durumda ne yapmaliyim?

Acil bir durumda hizh bir sekilde yardima ihtiyaciniz varsa acil durum numaralari size yardimci
olacaktir.

Ayrica pastoral bakimi ( Telefon-Seelsorge ) telefonla da arayabilirsiniz. Dogrudan telefonla
tavsiye alacaksiniz:

&0800/1110111 ve 0800/1110222

Aramanin hicbir maliyeti yoktur ve her zaman arayabilirsiniz. isminizi séylemek zorunda
degilsiniz ve sizden istenmeyecektir.

Ayrica zor durumlarda Helpline yardim ve tavsiye bulabilirsiniz .
\0800/2226622

Cocuklarin ve genclerin kederle miicadele edebilecekleri birkac yol var:
116111

Akut bir zihinsel saghk kriziniz varsa ne yapabilirsiniz?

@Herkes, kag yasinda olursa olsun, nasil yasarsa yasasin veya nereden gelirse gelsin akil
saghigi krizi yasayabilir. Basiniza ¢ok kétl bir sey geldigi icin kriz yasayabilirsiniz (6rnegin birisi
6lda, buyudk bir tehlike altindaydiniz...). Uzun stredir kot seyler yasiyorsaniz veya ciddi bir akil
hastasiysaniz (6rnegin depresyon veya anksiyete bozukluklariniz varsa) da kriz yasayabilirsiniz.

&Acil bir durumda 112 arayin.

Kriz geciriyorsaniz veya 6lmek istediginizi distinliyorsaniz, gece glindiz ve hafta sonlari her
zaman hastaneye gidebilirsiniz:

Karlsruhe sehri icin

Psychiatrische Institutsambulanz PIA

Q

Kaiserallee 10
76133 Karlsruhe
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https://integreat.app/lkkarlsruhe/tr/saglik/saglik-sistemi-hakkinda-genel-bilgiler/acil-t%C4%B1bbi-hizmetler/
tel:+498001110111
tel:+498001110222
https://www.parzival-zentrum.de/blog/2020/10/26/notfallpaedagogik-corona-hotline-0721-680786617-22/
tel:+498002226622
tel:116111
tel:112
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0721/9743770

Stadtisches Klinikum Karlsruhe gGmbH Klinik fir Psychiatrie

Kuzey bolgesi igin

Zentrum fir Psychische Gesundheit Bruchsal

Q

Psychiatrische Fachambulanz
Heidelberger Stralle 19
76646 Bruchsal

&07251/50590

WWWQ

www.zfpg-bruchsal.de

@

ambulanz@zfpg-bruchsal.de

Karlsruhe sehir ve ilcesindeki cocuklar ve gencgler icin

Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und

Psychotherapie

Q

Sudliche Hildapromenade
76133 Karlsruhe

©

0721/9743901

WWWK/

www.klinikum-karlsruhe.com

@

kinderjugendpsychiatrie@klinikum-karlsruhe.de

Nereden yardim bulabilirim?

Karlsruhe ilcesinde su yerlerden yardim alabilirsiniz:
Aile hekimi

Daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz.
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tel:+497219743770
tel:+49725150590
http://www.zfpg-bruchsal.de
mailto:ambulanz@zfpg-bruchsal.de
tel:+497219743901
http://www.klinikum-karlsruhe.com
mailto:kinderjugendpsychiatrie@klinikum-karlsruhe.de
https://integreat.app/lkkarlsruhe/tr/saglik/saglik-sistemi-hakkinda-genel-bilgiler/doktora-gitme/
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Psikiyatri ve psikoterapi uzmani (Facharzt fir Psychiatrie und
Psychotherapie)

Psikiyatri ve psikoterapi uzmani, 6zellikle akil hastaliklari konusunda c¢ok bilgilidir. Béyle bir
uzmani 6rnegin Baden-Wirttemberg Yasal Saglik Sigortasi Hekimleri Birli§gi'nin web sitesinde
bulabilirsiniz (Kassenarztliche Vereinigung Baden-Wurttemberg).

Danismanlik merkezleri

Karlsruhe ilgesi psikolojik danismanlik merkezleri

Bu danisma merkezleri size yardimci olabilir:

* ¢ocuklarinizin gelisimi ve yetistiriimesi hakkinda sorulariniz varsa
* Aileici sorunlari ¢dzmek icin yardim ariyorsaniz

e Cocuklardaki ve genclerdeki davranis tuhafliklari igin

e ayrilik veya bosanma durumundaysaniz

* Siz veya yakinlariniz cinsel istismara ugradiysa

* Cocuk korumayla ilgili sorulariniz varsa

¢ anaokulunda, okulda veya egitimde endiseler, sorular ve sorunlar icin
Danisma merkezleri hakkinda daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz.
iletisim

Karlsruhe ilcesindeki ebeveynler, cocuklar ve gencler icin
Graben-Neudorf psikolojik danismanlik merkezi

Q

Bahnhofsring 39
76676 Graben-Neudorf

%0721/93668600

@

pb.graben-neudorf@landratsamt-karlsruhe.de

Karlsruhe ilcesindeki ebeveynler, cocuklar ve gencler icin
Graben-Neudorf psikolojik danismanlik merkezi

Q

Kriegsstralle 78
76133 Karlsruhe
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https://www.arztsuche-bw.de/
https://www.landkreis-karlsruhe.de/Service-Verwaltung/Themen-Projekte/Familie-Jugend/Psychologische-Beratungsstellen/Psychologischen-Beratungsstellen-des-Landratsamtes-Karlsruhe-br-Standorte-Karlsruhe-und-Graben-Neudorf.php?object=tx%7c3051.5&ModID=7&FID=3051.145.1&NavID=3051.60&La=1
tel:+4972193668600
mailto:pb.graben-neudorf@landratsamt-karlsruhe.de
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&)0721/93667050

@

pb.karlsruhe@landratsamt-karlsruhe.de

Diger danismanlik merkezleri

Ebeveynler, cocuklar ve gencler icin Bretten psikolojik danismanhik

merkezi

Q

Hermann-Beuttenmiiller-Stralse 14
75015 Bretten

%07252/586900

@

bretten@diakonie-laka.de
@Karlsruhe Diakonie Bolgesi

Ebeveynler, cocuklar ve gencler icin Bruchsal psikolojik danismanhk

merkezi

Q

WorthstraRe 7
76646 Bruchsal

%07251/91500

@

bruchsal@diakonie-laka.de

@Karlsruhe Diakonie Bolgesi

Ettlingen psikolojik danismanhik merkezi

0

Lorenz-Werthmann-StrafSe 2
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tel:+4972193667050
mailto:pb.karlsruhe@landratsamt-karlsruhe.de
tel:+497252586900
mailto:bretten@diakonie-laka.de
https://www.diakonie-laka.de/html/content/kinder_jugendliche_familien6637.html
tel:+49725191500
mailto:bruchsal@diakonie-laka.de
https://www.diakonie-laka.de/html/content/bruchsal2520.html
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76275 Ettlingen

%07243/515140

@

pb@caritas-ettlingen.de
@Caritas Ettlingen

Psychologische Beratungsstelle Ostringen e. V.
Ebeveynler, cocuklar ve gencler icin

0

LudwigstraRe 2
76684 Ostringen

%07253/24343

@

kontakt@beratungsstelle-oestringen.de

WWW*

Ostringen Danisma Merkezi

Die bricke

Die bricke, kisisel bir danismanlik hizmetidir.
Asagidaki hizmetleri alabilirsiniz:

e Akut kriz ve catisma durumlarinda danismanlik

¢ Mevcut problemlerin ve hayati sorunlarin acikliga kavusturulmasi
* daha fazla psikolojik danismanlik

* Uzun sdreli sikinti durumlarinda refakat

e pastoral ve ruhani danismanhk

* Kilise, psikososyal ve terapétik hizmetler hakkinda bilgi

* gerekirse, diger uzmanlasmis tesisleri ziyaret etmek icin bir 6neri
* Kisisel iletisimde danismanlhk

« gerektiginde bireysel, cift ve aile danismanligi seanslari

¢ konu sinirlamasi yoktur
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tel:+497243515140
mailto:pb@caritas-ettlingen.de
https://www.caritas-ettlingen.de/erziehungsberatung
tel:+49725324343
mailto:kontakt@beratungsstelle-oestringen.de
http://www.beratungsstelle-oestringen.de/
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e gerekirse gruplar halinde calisilabilir

Bricke programi hakkinda daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz.

iletisim
KronenstraRe 23

76133 Karlsruhe

%0721/385038

@

info@bruecke-karlsruhe.de

Travmatik deneyimleri olan gencler ve gencg yetiskinler icin ¢cevrim igi
program

Ko6tu bir deneyimin mi oldu?
StAR online egitimi ile bununla daha iyi basa ¢ikmanin bir yolunu bulun!

Cevrim ici egitim ...

* (Ucretsizdir

* 12 hafta surer

* kendiniz yapabilirsiniz

 istediginiz zaman ve istediginiz yerde yapabilirsiniz (6rn. evde)

* bir kog ile birlikte yapilr
15 ila 21 yas arasindaysaniz bu egitime katilabilirsiniz.
Eger 18 yasin altindaysaniz, ebeveynlerinizin de onayina ihtiyaciniz vardir.

Burada daha fazla bilgi bulabilir ve dogrudan kayit olabilirsiniz: https://hellobetter.de/star-studie/

Herhangi bir sorunuz var mi? Ardindan ¢alisma ekibine bir e-posta veya Instagram Gzerinden bir
mesaj gonderebilirsiniz.

@

projekt-star@fau.de
@ team_star_study

®
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http://bruecke-karlsruhe.de/angebot
tel:+49721385038
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2015/12/@.png
mailto:info@bruecke-karlsruhe.de
https://hellobetter.de/star-studie/
mailto:projekt-star@fau.de
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Akrabalar icin StAR brosurl

®

Gencler icin StAR brosuru

Miilteci ve go¢gmen gecmisine sahip kisilere yonelik teklifler

insan Haklan Merkezi

Karlsruhe'de insan Haklari Merkezi ( Menschenrechtszentrum ) bulunmaktadir. Gécg, kacis ve ruh
sagligi konularinda danismanlik ve daha fazla yardim alabileceginiz bircok dernek ve enstiti
bulunmaktadir.

Travma Geciren Gocmenleri Destekleme Dernegi

Doktorlar ve sosyal hizmet uzmanlari ilk temas noktasi olabilir. Bu, uzun streli bir uzman
tedavisine ihtiyaciniz olup olmadigini anlamaniza yardimci olacaktir.

Dernek hakkinda daha detayl bilgiye buradan ulasabilirsiniz.

temas etmek

insan Haklar Merkezi

Q

Alter Schlachthof 59
76131 Karlsruhe (1. Stock)

%0721/6288306

Danisma saatleri: Telefonla veya telefonla randevusuz her pazartesi 09:30 - 11:30 arasi

Freundeskreis Asyl'in Atman Ruh Saghgi Enstitiusu ( Freundeskreis Asyl
)

Ulkenizde ve/veya kacarken travmatik deneyimler yasadiniz mi? O zaman burada uzman
terapdétik yardim bulabilirsiniz.

Enstitl hakkinda daha detayli bilgiye buradan ulasabilirsiniz.
temas etmek

Ruh Saghgi ve Go¢ Enstitusu
fka - Friends of Asylum Karlsruhe e. V.
insan Haklari Merkezi

Q

Alter Schlachthof 59
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https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2016/04/info22.png
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2021/09/StAR-Flyer-f%C3%BCr-Angeh%C3%B6rige.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2021/09/StAR-Flyer-f%C3%BCr-Jugendliche.pdf
http://www.traumatisierte-migranten.de/sprechstunde.html
tel:+497216288306
https://fka-ka.de/psychosoziales-zentrum-fuer-gefluechtete/
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76131 Karlsruhe
ilk gorusme icin iletisim
Malin Pichotka

@

malin.pichotka@freundeskreis-asyl.de

Jessica Ruhe

@

jessica.ruhe@freundeskreis-asyl.de

%01511/7758946

Telefon saatleri:
Sali, Carsamba, Persembe 10:00 - 13:00

Karlsruhe insan Haklari Merkezi'ndeki danisma saatleri:
Carsamba gini saat 10:00 - 15:00 arasi,
sadece 6n kayitla!

insan Haklari Merkezi/Siginmaci Dostlari da kendi terciiman agini sunuyor.
Psikososyal Merkez Kuzey Baden (PSZ)

Kuzey Baden Psikososyal Merkezi (PSZ) 2018 yilinda Karlsruhe ve Heidelberg'de calismalarina
basladi.

Yetiskinlere yonelik terapi su anda asagidaki dillerde sunulmaktadir:

* Arapga

e Dari

* Almanca
+ ingilizce
* Farsca

* Fransizca
e Kirt

Daha detayli bilgiye buradan ulasabilirsiniz.

Adalet Projesi

insan ticareti, siddet ve fuhus magdurlarina yénelik danismanlik merkezi. Daha detayli bilgiye
buradan ulasabilirsiniz.

Mind-Spring - Gunliuk Yasamda Birlikte Gucluyuz
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mailto:malin.pichotka@freundeskreis-asyl.de
mailto:jessica.ruhe@freundeskreis-asyl.de
tel:+4915117758946
https://www.hilfe-fuer-opfer.de/
https://integreat.app/lkkarlsruhe/tr/saglik/daha-fazla-danismanlik-merkezi-ve-yardim-teklifleri/the-justice-project-e-v/
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Mind-Spring , baska bir Glkeden Almanya'ya gelen veya kacarak gunlik hayatlarinda zorluklar
yasayan yetiskinlere ydnelik Ucretsiz bir kurstur. Daha detayl bilgiye buradan ulasabilirsiniz.

Q Onemli
Burada listelenen tim danismanlik hizmetleri sizin icin Gcretsizdir.

Danisma oncesinde kayit yaptirmaniz gerekip gerekmedigini 6grenmek icin IlGtfen danisma
merkezlerinin web sitelerini kontrol edin.

Belirli bir akil hastaligi hakkinda bilgi
Belki belirli bir akil hastaligi hakkinda sorulariniz var? Daha sonra ilerleyen sayfalarda bircok

dilde bilgi materyalleri bulacaksiniz. Sayfanin alt kismindaki "Download PDF" butonuna
tiklarsaniz dergileri dijital olarak Ucretsiz olarak indirebilirsiniz.

travmatizasyon

depresyon

Miilteci deneyimi olan kisiler igin kendi kendine yardim uygulamasi

,Sanadak" uygulamasi travma sonrasi stres ve buna bagl psikolojik stresle bas etmeye
yardimci oluyor.

Uygulama Almanca ve Arapca olarak mevcuttur.

@Sanadak App

10
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https://integreat.app/lkkarlsruhe/tr/saglik/daha-fazla-danismanlik-merkezi-ve-yardim-teklifleri/mind-spring-g%C3%BCnl%C3%BCk-ya%C5%9Famda-birlikte-g%C3%BC%C3%A7l%C3%BCy%C3%BCz/
https://www.mimi-bestellportal.de/shop/publikationen/trauma/wegweiser-traumafolgestoerungen-und-posttraumatische-belastungsstoerungen/
https://www.mimi-bestellportal.de/shop/publikationen/depression/leitfaden-depression-ausgabe-niedersachsen/
https://www.sanadak.de/
https://www.sanadak.de/
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