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Daha fazla danismanlik merkezi ve yardim teklifleri

Bagimlilik hastaliklar

Bagimhhk bir hastahktir!

Bagimhlik, bir madde (6rn. alkol, uyusturucu, nikotin, ilac) veya davranis bicimine (6rn.
kumar, alisveris tutkusu) bagimli olma halidir. Herkes bagimliliktan muzdarip olabilir. Yardim
talep etmenin kisisel basarisizlikla hicbir ilgisi yoktur.

Bagiml oldugunuzda, neredeyse sadece bagimlilik yapan maddeyi distnurstntz. Tuketimi artik
kendiniz kontrol edemezsiniz. Bu durum ylzinden genelde iliskiler ve calisma performansi
kotulesir.

Hangi yardimlar sunulur?

Profesyonel destek

Bagimhlik danismanlik merkezlerindeki uzmanlardan profesyonel destek alabilirsiniz.

ilcedeki danismanlik merkezlerini burada bulabilirsiniz.

QCok saylda bilgi ve bagimlilik destek hizmetleri iceren brosur

Kendi kendine yardim gruplari (Selbsthilfegruppen)

Magdurlar kendi kendine yardim gruplarinda birbirlerine kuvvet verir. Gruplar kismen anonim
olarak faaliyet gosterir ve zor durumlarda magdurlara yardim sunar.

Karlsruhe Sehir ve ilcesindeki bagimlilik yardimi tekliflerine genel bir bakisi burada bulabilirsiniz.

Buradaki kisiler sorunlarin farkindadir ve size muhakkak yardim edilir.

Miilteci deneyimi ve bagimhilik sorunlari olan aileler icin danismanhk
merkezi

Bu hizmet 6zellikle siginmaci gecmisi olan ailelere yoneliktir.
Daha fazla bilgiye buradan ulasabilirsiniz.

Almanca brosir

Turkce brosur
Arapca brosur

Onemli bilgiler

Danismanlik merkezleri Ucretsizdir. Danismanlhk gérlismeleri gizli gerceklestirilir ve konusulan
konular polise iletilmez. Dilerseniz danismanlik hizmeti anonim sunulur.
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https://www.landkreis-karlsruhe.de/suchtberatung
https://admin.integreat-app.de/media/regions/191/2023/10/Suchthilfe_in_Stadt-_und_Landkreis.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2021/11/Suchthilfe-pdf.pdf
http://www.diakonische-suchthilfe-mittelbaden.de/
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/10/Flyer-deutsch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/10/Flyer-Sucht-t%C3%BCrkisch.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2020/10/Flyer-arabisch.pdf
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Meme kanseri

Meme kanserinin erken teshisine iliskin bilgiler cok dilli uygulamada bulunabilir:
https://www.breastcare.app/

HIV/AIDS ve cinsel yolla bulasan hastaliklar

HIV , bir viriisiin kisaltmasidir. Virlis nedeniyle ¢cok hastalanirsaniz buna AIDS denir. Cinsel
yolla bulasan hastaliklar seks sirasinda bulasan hastaliklardir.

Bu konularla ilgili asagidaki gibi sorulariniz mi var?

¢ Ne zaman enfekte olabilirim?

* Beni enfeksiyondan koruyan nedir? Enfekte olursam bana kim yardim edebilir?

O zaman Aidshilfe Potsdam size kendi dilinizde de yardimci olacaktir.
13 dilde daha fazla ¢ok dilli bilgiyi burada bulabilirsiniz.

Karlsruhe ve cevresinde burada yardim bulabilirsiniz: Kompass HIV

Gesundheitsamt Karlsruhe HIV / AIDS ve cinsel yolla bulasan diger
hastaliklara iliskin danismanhk

Bizimle iletisime gecebilirsiniz,
Eger:

+ isimsiz ve licretsiz bir HIV antikor testi yaptirmak istiyorum
* HIV /AIDS ve diger cinsel yolla bulasan hastaliklar hakkinda sorulariniz varsa
* enfekte olma korkusu

e HIV bulasmis mi veya AIDS hastasi misiniz
Ayrica Ucret karsiliginda ek muayeneler de sunuyoruz:

e Klamidya ve bel soguklugu (belsoguklugu)
* frengi
* Hepatit Bve C

Daha fazla bilgiyi Landratsamtes web sitesinde bulabilirsiniz.

Telefonla anonim kayit

%0721/93699250

g

Pazartesiden persembeye:
8:00 - 11:30 aras!
13:30 - 16:00
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https://www.breastcare.app/
https://www.aidshilfe-potsdam.de/de/materialien
https://www.zanzu.de/de/infektionen/hiv-und-aids/
https://www.kompass.hiv/de/suche?terms=&location=Karlsruhe&category=All&target_groups=All&search_radius=5
https://www.landkreis-karlsruhe.de/Service-Verwaltung/Themen-Projekte/Gesundheit/Beratungsstelle-zu-HIV-und-Geschlechtskrankheiten/
tel:+4972193699250
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Cuma:
sabah 8'den aksam 12'ye kadar

Gizlilige tabiyiz!

temas etmek

Q

Landratsamt Karlsruhe
Gesundheitsamt
Wolfartsweierer Str. 5b
Oda 5.031

76131 Karlsruhe

%0721/93682070 (Vazin Hanim)

N

0721/93681920 (Bayan Schmidt)

www‘fwww.Iandratsamt-karlsruhe.de

@aids@Iandratsamt-karlsruhe.de

HIV ve diger cinsel yolla bulasan enfeksiyonlara (CYBE) iliskin tavsiye
ve testler

ZeSIA cinsel saglik konusunda tavsiye alabilirsiniz. Kontrol noktamizda ayrica cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlara (CYBE) yOnelik testler de yaptirabilirsiniz. Sunlari test ediyoruz:

* HIV (AIDS)

¢ Klamidya

e Gonokok (belsoguklugu)

* frengi

e HepatitBve C

Testler anonimdir . Maliyetleri ZeSIA web sitesinde bulabilirsiniz.

Sinavlar okul cocuklari, 6grenciler, stajyerler, siginmacilar ve Karlsruhe pasaportu olan kisiler
icin indirimlidir.

Konsﬁltasyon sureleri

Pazartesi ve Sali: 13:00 - 16:00
Carsamba: 10:00 - 13:00

Persembe: 15:00 - 18:00

Kontrol noktasi : Sali 18:30 - 20:00

Ve telefonla randevu alinarak
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tel:+4972193682070
tel:+4972193681920
http://www.landratsamt-karlsruhe.de
mailto:aids@landratsamt-karlsruhe.de
https://www.zesia-ka.de/de/kosten
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Kontrol noktasi sirasinda telefon tavsiyesi yok!
temas etmek

ZeSIA - Zentrum fiir sexuelle Gesundheit, Identitat und Aufklarung Karlsruhe

9 SophienstraBe 102, 76135 Karlsruhe

‘.0721/3548160

@https://www.zesia—ka.de/de

@info@zesia—ka.de

CYBE - cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar
STD - cinsel yolla bulasan hastaliklar

Dogum kontrolii, hamilelik, dogum

Aile planlamasi, hamilelik, dogum, dogum kontroll veya cinsel danismanlik hakkinda bilgi ve
danismanlik Integreat Uygulamasinda "Cocuklar, Gencler ve Aile" bashgi altinda bulunabilir.

Bakim Destek Noktasi

Karlsruhe ilcesinde BAKIM DESTEK NOKTASI

prLEGEN
STUTZ

LAMNDKIZEIS KARLSIZUHE

Bakim destek noktasi nedir?

Bakim destek noktasi, bakima muhtac, hasta, 6zUrlu veya yash kisiler ve bunlarin yakinlari veya
arkadaslari/tanidiklari icin bir danisma merkezidir.

Kim yardim alabilir?

Karlsruhe bdlgesinde yasal saglik ve uzun siireli bakim sigortasi olan herkes, yasa, hastaliga
veya bakima ihtiya¢ duymaksizin bakim destek noktasina basvurabilir.

Etkilenen kisilere karmasik bakim konusunda tarafsiz, kapsamli, bireysel ve Ucretsiz tavsiye
verilir.

Calisanlar

e uzun vadeli bakim sigortasi yardimlari ve diger mali yardimlar hakkinda bilgi saglar
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https://www.google.de/maps/place/Sophienstra%C3%9Fe+102,+76135+Karlsruhe/@49.0080111,8.3801161,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x479706f7b6d2253d:0x4f5214f711d5355!8m2!3d49.0080076!4d8.382691!16s%2Fg%2F11c2546tjc?entry=ttu
tel:+497213548160
https://www.zesia-ka.de/de
mailto:info@zesia-ka.de
https://integreat.app/lkkarlsruhe/de/familie/schwangerschaft-und-familienplanung
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* evde veya huzurevinde bakim konusunda tavsiyede bulunur

e basvurular doldurma konusunda yardim eder

e yardim teklifleri dizenler

e yerinde hizmetlere aracilik eder

¢ vekaletname ve yasama vasiyetleri hakkinda bilgi verir

* bakici akrabalar icin isim yardimi teklifleri belirler

* yardimlar, acil aramalar ve "tekerlekli yemekler" hakkinda bilgi verir

* "demans" ve palyatif bakim konularinda tavsiyelerde bulunur

Bakim éncesinde danismanlik da mimkUndur (6nleyici). Danismanlik telefonda, danisma
merkezinde sahsen veya gerekirse evde verilebilir.

BAKIM DESTEK NOKTALARI SUNLARDA MEVCUTTUR:

KOPRULER
R.0721/936 71230

BRUCHSAL
R.0721/935 70490

ETTLINGEN
R.0721/936 71240

STUTENSEE
R.0721/936 71680

WAGHAUSEL
R.0721/936 71410

Adresleri, telefon numaralarini ve ¢calisma saatlerini “ana sayfamizda” bulabilirsiniz.

The Justice Project e.V.

Adalet Projesi e.V. Karlsruhe'de faaliyet gdsteren bir kurulustur. insan ticareti magdurlarina
ve fuhus yapan ya da yapmis olan kisilere yardimci olmaktadir.

Hangi konular The Justice Project yardim mi?

¢ Fuhus

+ Insan ticareti

* Somdard, baski ve zorlama

¢ kacis sirasinda cinsel siddet deneyimi, érnegin tecaviz
» Zorla evlilik

* Zorla hadim etme (FGM: Kadin Stnneti)

e Juju

 ihbar
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tel:+4972193671230
tel:+4972193670490
tel:+4972193671240
tel:+4972193671680
tel:+4972193671410
https://www.landkreis-karlsruhe.de/Service-Verwaltung/Themen-Projekte/Alter-Pflege-Inklusion/Pflegest%C3%BCtzpunkte-im-Landkreis-Karlsruhe
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e glvenli barinma, siginak
e Cikis yardimi, 6rnegin is ve konut arama, istenirse fuhustan ¢ikis
e Saglik hizmetleri (fuhus yapan insanlar icin)

+ ltica proseduru ile ilgili yardim

Kimler iletisime gecebilir The Justice Project donmek mi?

+ insan ticareti magduru olmus ve fuhusa zorlanmis kisiler, dzellikle de miilteci kadinlar,
ornegdin

e cinsel, toplumsal cinsiyete 6zgi siddetten etkilenen miulteci kadinlar veya gécmenler

* Ozellikle Afrika kdkenli Glkelerden gelen milteci kadinlar

* Fuhusta yapmis ve yapmakta olan kadinlar

* Bu kisilerin destekgileri, 6rnegin sosyal hizmet uzmanlari, génulliler, akrabalar
iletisim

The Justice Project e.V.

0

KaiserstraRe 63
76131 Karlsruhe

OASE Danismanlik Merkesi

©

0721/82102730

MARIPOSA Danismanlik Merkesi

NS

0721/66997733

@ info@thejusticeproject.de

www‘fwww.thejusticeproject.de

Kendi kendine yardim gruplar

Viicut saghginiz, ruh saghginiz veya sosyal hayatiniz acisindan yiik altinda oldugunuzu
mu hissediyorsunuz (6rnegdin bir hastalik sebebiyle veya partnerinizden ayrildiginiz icin)? Ayni
sorunlari olan insanlarla mi konusmak istiyorsunuz? Bdyle bir imkan var - adi kendi kendine
yardim gruplari. Bircok konuda ve yasam durumu ile ilgili kendi kendine yardim gruplari
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tel:+4972182102730
tel:+4972166997733
mailto:info@thejusticeproject.de
http://www.thejusticeproject.de
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vardir.

Burada Karlsruhe sehri ve ilcesindeki kendi kendine yardim gruplarina genel bir bakis
bulabilirsiniz.

Seks isciligi yapan kisiler igin sosyal ve saglik alaninda danismanlik hizmetleri

Seks isciligi yapiyorsaniz veya yapmak istiyorsaniz, Saglk Dairesi size danismanlik hizmeti sunar
(ProstSchG Madde 10). Bu isi yapmak icin yasalara gére danismanlik hizmeti almaniz gerekiyor.
Sizi koruyan yasaya Fuhus Koruma Yasasi (ProstSchG) denir. Ne zaman isterseniz, danismanlik
hizmeti alabilirsiniz (istege bagh).

Danismanlik gizlidir ve veriler aktarilmaz.

Daha fazla bilgiye kaymakamligin ana sayfasindan ulasabilirsiniz.

Saglik konusunda tavsiyelere iliskin aciklamalar iceren bir video burada bulabilirsiniz.

Saghk danismanhgi randevu hatti

% 0721/93699366

%

Pazartesiden Cumaya kadar
09.00 - 12.00

Sali ve Persembe
14.00 - 16.00

Daha fazla bilgi

% 0721/93682720

Diger danismanlik merkezleri

The Justice Project de danismanlik hizmeti sunar.

Luise - Seks iscileri icin danismanlik merkezi.

Anahtar sézclkler: Seks isciligi, seks hizmetleri, Fuhus Koruma Yasasi

Yardim hatti "Kadina yoénelik siddet"

Siddete maruz kalan kadinlar yardim hattindan destek alabilirler. Bir arayanin talebi Gzerine,
danismanlar bir dakika icinde gerekli dilde bir terciman cagiracaktir.

Ucretsiz, anonim ve gizli danismanlik hizmeti 18 yabanci dilde verilmektedir.
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https://www.paritaet-ka.de/beratungsstellen/selbsthilfebuero-im-hardtwaldzentrum/selbsthilfegruppen-in-stadt-und-landkreis-karlsruhe/
https://www.landkreis-karlsruhe.de/Gesundheitliche-Beratung
https://www.youtube.com/watch?v=JtrTqwo_bV0
tel:+4972193699366
tel:+72193682720
https://integreat.app/lkkarlsruhe/de/gesundheit/weitere-beratungsstellen-und-hilfsangebote/the-justice-project-e-v
https://www.dw-karlsruhe.de/unsere-angebote/frauen/luise-beratungsstelle-fuer-prostituierte/#luiseberatungsstellefuerprostituierte
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Telefon, sohbet veya e-posta yoluyla tavsiye alabilirsiniz.

%116 016

WWWQ

"Kadina yonelik siddet” yardim hatti

Mind-Spring - Glnlik Yasamda Birlikte Gugluyuz
Kacis veya go¢ yasadiniz mi? Bazen guinlik hayatinizda zorluk ¢cekiyor musunuz?

Mind-Spring , Almanya'ya baska bir Glkeden gelen veya multeci olan 18 yas ve Uzeri
yetiskinlere yonelik licretsiz bir kurstur . Dersler katiimcilarin ana dilinde sunulmaktadir.

Mind Spring kursunda sunlari 6greneceksiniz:

e Stres, UzUntU ve zor durumlarla nasil daha iyi basa cikilir.
e Beden, duygular ve davranis nasil birbirine baglidir.
¢ GunlUk hayata tekrar gig¢ nasil kazandirihr?

* Almanya'daki yasam hakkinda diger insanlarla fikir alisverisinde bulunabilirsiniz.

Kursa katilmak ister misiniz?
Bize bir e-posta yazin, size kesin tarihleri génderelim.

Dersler, baska bir GUlkeden gé¢ etmek zorunda kalmis veya gelmis kisiler tarafindan veriliyor.
Kendi kaderinizi tayin edebilecediniz bir hayat yasamaniza yardimci olurlar. Derslere uzmanlar
eslik ediyor ve yardima ihtiyaciniz oldugunda yaninizda oluyorlar.

Siz de egitmen olmak ister misiniz?
Ucretsiz egitim hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin bize e-posta génderin.

Detayh bilgiye anasayfadan ulasabilirsiniz.

temas etmek

koordinasyon Mind-Spring

Q

Gesundheitsamt Karlsruhe
Wolfartsweierer Strafle 5 b
76131 Karlsruhe

adsaghk departmanindaki irtibat kisisi
Sonja Greiner
@sonja.greiner@Iandratsamt-karlsruhe.de
0721 936-81960

Martin Siegl-Ostmann
@martin.siegl-ostmann@landratsamt-karlsruhe.de
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tel:+49116016
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2016/04/internet17.png
https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/beratung.html
https://www.mind-spring.info/
https://integreat.app/lkkarlsruhe/tr/locations/gesundheitsamt-karlsruhe/
https://integreat.app/lkkarlsruhe/tr/locations/gesundheitsamt-karlsruhe/
https://integreat.app/lkkarlsruhe/tr/locations/gesundheitsamt-karlsruhe/
mailto:sonja.greiner@landratsamt-karlsruhe.de
tel:+4972193681960
mailto:martin.siegl-ostmann@landratsamt-karlsruhe.de%C2%A0
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[Cltelefon saatleri
Pazartesiden persembeye 08:00-12:00 ve 13:00-16:00
Cuma 08:00 - 12:00
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