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Kinder, Jugend und Familie
Familienplanung, Verhiitung und Sexualberatung

Schwangerschaft

Schwangere stehen in Deutschland unter besonderem Schutz und haben Anspruch auf
Beratung, arztliche Flrsorge und Unterstiitzung. Eine Frauenarztin oder ein Frauenarzt
(Frauenarzt) stellt die Schwangerschaft fest. Man nennt diese auch Gynakologen
(Gynakologen).

Lassen Sie dort die Vorsorgeuntersuchungen (Vorsorgeuntersuchung) machen. Sie
bekommen dann einen Mutterpass (Mutterpass). Der Mutterpass ist ein Dokument mit
wichtigen Infos Uber lhre Schwangerschaft, Ihre Gesundheit und die Gesundheit von Threm
Kind. Nehmen Sie Ihren Mutterpass fir eventuelle Notfalle immer mit.

Schwanger sein

Wie stellt man eine Schwangerschaft fest?

Zum Beispiel:

* Wahrend der Schwangerschaft verandert sich der Kérper stark.
Zum Beispiel: Ihnen ist oft Gbel. Sie sind oft mlde.

¢ Sie haben keine Monatsblutung mehr.

Sie kdnnen Schwangerschaftstests beim Arzt machen oder sich einen Test in der Apotheke
oder im Drogeriemarkt holen.

Weitere Informationen finden Sie hier.

Einige Frauen werden sehr leicht schwanger. Andere mussen es langere Zeit versuchen. Das
ist normal. Wenn es langer dauert, sind mdglicherweise Sie oder lhr Partner weniger
fruchtbar.

Sprechen Sie mit lhrem Arzt darlber.

Ungewollte Schwangerschaft

Um eine ungewollte Schwangerschaft zu vermeiden, kédnnen Sie Verhitungsmethoden
benutzen.

Sie sind schwanger, aber die Schwangerschaft war nicht geplant? Dann ist es besonders
wichtig, dass Sie sich Hilfe und Rat holen. Sie sollten sich Uber verschiedene Mdglichkeiten
informieren.

@Mehrsprachige Informationen

Schwangerschaftsabbruch

Sie kénnen die Schwangerschaft mit einem Schwangerschaftsabbruch
(Schwangerschaftsabbruch) beenden.
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https://www.zanzu.de/de/familienplanung-und-schwangerschaft/schwanger-sein/
https://integreat.app/lkkarlsruhe/de/familie/schwangerschaft-und-familienplanung/verhuetung-und-sexualberatung
https://www.zanzu.de/de/familienplanung-und-schwangerschaft/ungluecklich-mit-einer-schwangerschaft/wenn-die-schwangerschaft-ungewollt-ist/
https://www.zanzu.de/de/familienplanung-und-schwangerschaft/ungluecklich-mit-einer-schwangerschaft/schwangerschaftsabbruch/
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Das ist ist bis zur zwolften Woche der Schwangerschaft moglich. Davor missen Sie zu einer
Schwangerschafts:-konfliktberatungsstelle gehen. Dort mlssen Sie ein Gesprach flhren.

Hilfe und Beratung finden Sie hier:

e pro familia Karlsruhe

¢ Diakonisches Werk Karlsruhe

¢ Diakonisches Werk Landkreis Karlsruhe

e Landratsamt Karlsruhe - Gesundheitsamt

Das Hilfetelefon ,Schwangere in Not - anonym und sicher” unter der Nummer
0800/4040020 ist 24 Stunden kostenlos erreichbar. Mithilfe einer Dolmetscherin ist die
Beratung in vielen Sprachen madglich.

Sie bekommen hier auch Informationen Uber eine Schwangerschaftsberatungsstelle in Ihrer
Nahe. Diese steht Ihnen anonym und kostenlos zur Seite. Sie begleitet Sie bei allen weiteren
Schritten.

Adoption

Sie kdnnen die Schwangerschaft fortsetzen und das Baby zur Adoption freigeben.

In Deutschland kénnen Frauen ihr Baby im Krankenhaus bekommen, ohne dass sie ihren
Namen angeben missen. Nach der Geburt verlasst die Mutter das Krankenhaus. Das Baby
wird nach einer bestimmten Zeit zur Adoption freigegeben. Hilfreiche Informationen finden Sie
unter ,,Beratung und Geburt vertraulich".

Babyklappe
Sie kdnnen das Kind auch in die Babyklappe legen.
Schwangerschaftsberatung

Dort k6nnen sich Frauen und Manner zu allen Fragen, Dingen und Veranderungen rund
um Schwangerschaft und Familienplanung beraten lassen. Die Beratung ist kostenlos und
anonym. Ganz egal, ob sie zum Beispiel medizinische oder rechtliche Informationen
brauchen. Das Beratungsangebot ist auch fur Mutter und junge Familien nach der Geburt
eines Kindes. AuRerdem kénnen sich Frauen und Manner mit einem unerfillten Kinderwunsch
beraten lassen.

Beratung zu den Themen Sexualitat, Partnerschaft und Familienplanung finden Sie hier:

¢ Diakonisches Werk Karlsruhe

¢ Diakonisches Werk Landkreis Karlsruhe

e pro familia Karlsruhe

e Caritas Bruchsal

e Caritas Ettlingen

e SKkF (Sozialdienst katholischer Frauen e.V.)

¢ Landratsamt Karlsruhe - Gesundheitsamt
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https://www.profamilia.de//angebote-vor-ort/baden-wuerttemberg/beratungsstelle-karlsruhe
https://www.dw-karlsruhe.de/unsere-angebote/kinder-und-familie/schwangeren-und-familienberatung-schwangerschaftskonfliktberatung/
https://www.diakonie-laka.de/rat-hilfe/schwangerschaft/
https://www.landkreis-karlsruhe.de/Service-Verwaltung/Themen-Projekte/Beratung-Unterst%C3%BCtzung/Schwangerschafts-Schwangerschaftskonflikt-Beratung/Beratung-bei-Schwangerschaft-und-Schwangerschaftskonflikten.php?object=tx,3051.3&ModID=6&FID=1636.1310.1&NavID=3051.158&La=1
tel:+08004040020
https://www.hilfetelefon-schwangere.de/
https://www.hardtstiftung.org/Angebote/Babyklappe-Karlsruhe/wegbeschreibung-babyklappe-karlsruhe.php
https://www.dw-karlsruhe.de/unsere-angebote/kinder-und-familie/schwangeren-und-familienberatung-schwangerschaftskonfliktberatung/
https://www.diakonie-laka.de/rat-hilfe/schwangerschaft/
https://www.profamilia.de/bundeslaender/baden-wuerttemberg/beratungsstelle-karlsruhe.html
https://www.caritas-bruchsal.de/hilfenundangebote/kinderjugendundfamilien/schwangerschaftsberatung/schwangerenberatung.aspx
https://www.caritas-ettlingen.de/schwangerschaftsberatung
https://skf-karlsruhe.de/
https://www.landkreis-karlsruhe.de/Service-Verwaltung/Themen-Projekte/Beratung-Unterst%C3%BCtzung/Schwangerschafts-Schwangerschaftskonflikt-Beratung/Beratung-bei-Schwangerschaft-und-Schwangerschaftskonflikten.php?object=tx,3051.3&ModID=6&FID=1636.1310.1&NavID=3051.158&La=1

(L]
LANDKREIS

KARLSRUHE

Kreisintegrationsstelle

e Landratsamt Karlsruhe - Frihe Hilfen

Entbindung (Geburt)

Entbindungskliniken

Entbindungskliniken sind Krankenhauser, in denen lhr Kind auf die Welt kommen kann.
Kliniken in Ihrer Nahe:

Flrst Stirum Klinik Bruchsal

Vidia Kliniken Karlsruhe

Stadtisches Klinikum Karlsruhe

GRN Sinsheim Klinik

Ihr Frauenarzt oder Ihre Frauenarztin vermittelt Sie an eine Entbindungsklinik. Von der Klinik
erhalten Sie eine Geburtsbescheinigung.

Finanzielle Unterstiitzung bei Schwangerschaft und Geburt
Sie brauchen

e Beratung uber finanzielle, soziale und rechtliche Hilfen vor und nach der Geburt?
« Hilfe bei Antragen fur Babyerstausstattung?

¢ Hilfe bei Kontakt mit Behorden?
Das finden Sie hier:

¢ Diakonisches Werk Karlsruhe

¢ Diakonisches Werk Landkreis Karlsruhe

e Caritas Bruchsal

e Caritas Ettlingen

e SKF (Sozialdienst katholischer Frauen e.V.)

e pro familia Karlsruhe

¢ Landratsamt Karlsruhe - Gesundheitsamt

Babyerstausstattung

Die Babyerstausstattung (Babyerstaustattung) ist eine finanzielle Hilfe fir Schwangere. Mit
der Babyerstausstattung kénnen Sie Sachen flr die Schwangerschaft und fur Thr Baby kaufen.
Zum Beispiel:

* Babykleidung
* Kinderwagen

e andere Sachen flr die Schwangerschaft
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https://integreat.app/lkkarlsruhe/de/familie/unterstuetzung-fuer-familien/fruehe-hilfen
https://www.rkh-kliniken.de/kliniken-zentren/unsere-kliniken/fuerst-stirum-klinik-bruchsal/
https://www.vidia-kliniken.de/startseite
https://www.klinikum-karlsruhe.de/
https://www.grn.de/sinsheim/klinik/startseite
https://www.dw-karlsruhe.de/unsere-angebote/kinder-und-familie/schwangeren-und-familienberatung-schwangerschaftskonfliktberatung/
https://www.diakonie-laka.de/rat-hilfe/schwangerschaft/
https://www.caritas-bruchsal.de/hilfenundangebote/kinderjugendundfamilien/schwangerschaftsberatung/schwangerenberatung.aspx
https://www.caritas-ettlingen.de/schwangerschaftsberatung
https://skf-karlsruhe.de/
https://www.profamilia.de//angebote-vor-ort/baden-wuerttemberg/beratungsstelle-karlsruhe
https://www.landkreis-karlsruhe.de/Service-Verwaltung/Themen-Projekte/Beratung-Unterst%C3%BCtzung/Schwangerschafts-Schwangerschaftskonflikt-Beratung/
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Man kann diese Hilfe bekommen, wenn man kein oder ein geringes Einkommen hat. Sie
mussen einen Antrag beim zustandigen Sachbearbeiter stellen. Zum Beispiel beim Jobcenter
oder beim Landratsamt. Sie kdnnen auch Leistungen zur Babyerstausstattung bei den
Schwangerschaftsberatungsstellen beantragen.

Kindergeld

Alle Kinder in Deutschland haben in der Regel ab der Geburt bis zur Vollendung des 18.
Lebensjahres Anspruch auf Kindergeld (Kindergeld). In manchen Fallen bekommen Kinder
auch danach noch Kindergeld.

Elterngeld

Viele Eltern wollen sich nach der Geburt um ihr Kind kiimmern. Dafir arbeiten sie eine

bestimmte Zeit nicht. Oder sie arbeiten nur Teilzeit. In dieser Zeit gibt es Elterngeld
(Elterngeld).

Weitere Angebote zur Unterstiitzung

Babyhilfe der Caritas

Die Caritas Babyhilfe (Babyhilfe) unterstltzt Mitter und Familien, die in einer Notsituation
sind. Matter und Familien kdnnen in der Schwangerschaft ein Paket mit Kleidern,
Babyflaschen, Badetuch und Windeln bekommen. Das ist eine kostenlose Starthilfe.

Es gibt auch Baby- und Kinderkleidung, Spielsachen, Kinderwagen und vieles mehr.
Die Babyhilfe ist in Ettlingen und Rheinstetten.
Mehr Informationen finden Sie hier und hier.

Hebammensprechstunde der Caritas

Haben Sie keine Hebamme gefunden? Wir helfen bei Fragen, Winschen und Sorgen rund um
Schwangerschaft und Geburt.

Mehr Informationen finden Sie hier
wellcome - Praktische Hilfen nach der Geburt

Wer nach der Geburt keine Hilfe von Familie, Freunden oder Nachbarn hat, kann hier
ehrenamtliche Hilfe fir 2-3 Monate im ersten Lebensjahr des Babys bekommen.

Mehr Informationen finden Sie hier.
Spezielle Untersuchungen fiir Kinder

Fruherkennungsuntersuchung

Es gibt zehn Friuherkennungsuntersuchungen (U1 bis U9 und J1). Bis zum 6. Lebensjahr
wird das Kind regelmaBig untersucht und seine Entwicklung begleitet. Die U1 (Untersuchung
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https://integreat.app/lkkarlsruhe/de/familie/finanzielle-unterstuetzung/kindergeld
https://integreat.app/lkkarlsruhe/de/familie/finanzielle-unterstuetzung/elterngeld
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2021/03/CariEcke-Auslegeflyer-1.pdf
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2021/03/35306_Caritas-Ettlingen_Babyhilfe_Flyer_DL-komprimiert-1.pdf
https://www.caritas-ettlingen.de/files/cto_layout/Caritas%20Webseite/Familien/35194_Caritas%20Ettlingen_Postkarte_Hebammensprechstunde.pdf
https://www.paritaet-ka.de/dienste/wellcome.html

(L]
LANDKREIS

KARLSRUHE

Kreisintegrationsstelle

nach der Geburt) und U2 Untersuchungen finden meistens noch in der Klinik statt. Fur weitere
Untersuchungen miussen Sie einen Termin bei Ilhrem Kinderarzt (Kinderarzt) oder lhrer
Kinderarztin ausmachen.

@Bei der Anmeldung in der KiTa mulssen Sie vielleicht einen Nachweis zeigen, dass bei
Ihrem Kind alle Untersuchungen gemacht wurden.

Einschulungsuntersuchung

Fir Kinder im Alter von 4 bis 6 Jahren bietet das Gesundheitsamt eine schulvorbereitende
Untersuchung an. Man nennt sie Einschulungsuntersuchung.

Dabei werden die Fahigkeiten untersucht, die fur die Schule wichtig sind. Es gibt auch eine
Beratung fur die Eltern, die Kindertageseinrichtung und die Grundschule.

Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage vom Landratsamt. Und auf der
Homepage vom Kultusministerium Baden-Wirttemberqg.

Verhitung und Sexualberatung

Sie kdnnen selbst bestimmen, ob und wie viele Kinder Sie bekommen moéchten. Niemand darf
Sie dazu zwingen, Kinder zu bekommen. Man kann auch sagen: Sie haben das Recht auf
Familienplanung.

Verhutung

Verhitung verhindert, dass eine Frau schwanger wird. Wenn Sie Geschlechtsverkehr haben
mochten, aber (noch) keine Kinder haben méchten, kédnnen Sie durch Verhltung eine
Schwangerschaft verhindern. Die Verantwortung fur die Verhltung liegt bei beiden
Partnerinnen/Partnern. Sprechen Sie mit Ilhrer Partnerin/lhrem Partner, welche
Verhitungsmethode Sie als Paar anwenden wollen. Beide sollten damit einverstanden
sein.

Die Verhitung macht eine Frau nicht weniger fruchtbar. Wenn sie die Verhutung absetzt,
kann sie Kinder haben.

Es gibt verschiedene Verhiitungsmethoden. Sie konnen wahlen, welche Methode fir Sie
und lhre Partnerin/lhren Partner die Beste ist. Einige Verhitungsmethoden passen besser zum
Lebensstil, dem Alter und kérperlichen Bedingungen einer Person als andere.

Verhutungsmethoden

Wichtig: Bitte lassen Sie sich von einem Frauenarzt/lhrer Frauenarztin oder einer
Beratungsstelle zu den Verhitungsmethoden beraten.

Hier sind nur ein paar Beispiele:

* Barriere-Methoden:
Kondom, Diaphragma und Weitere
Das Kondom ist eine Verhlitungsmethode, die Sie auch vor HIV schutzt. AuBerdem senkt es
das Risiko, eine sexuell lUbertragbare Krankheit (STI) zu bekommen.
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https://www.landkreis-karlsruhe.de/Service-Verwaltung/Service/Dienstleistungskatalog/Einschulungsuntersuchung-wahrnehmen.php?object=tx,3051.2.1&ModID=10&FID=3051.1099.1&NavID=1863.23.1&La=1
http://www.kindergaerten-bw.de/,Lde/Einschulungsuntersuchung
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¢ Methoden mit Hormonen:
Pille, Spirale und Weitere

* Notfallverhiutung
Wenn Sie Geschlechtsverkehr ohne Verhiitung haben, besteht die Méglichkeit, dass
Sie schwanger werden, auch wenn Sie das nicht méchten. Bei der Verhitung kénnen auch
Fehler passieren. Dann werden Sie trotz der Verhltung schwanger. Zum Beispiel kann das
Kondom abrutschen. Sie kdnnen auch die Pille vergessen oder Sie hatten starken Durchfall
und die Pille konnte nicht richtig wirken.
Sie kénnen die , Pille danach” (Pille danach) nehmen. Diese mussen Sie so schnell wie
maglich einnehmen, am besten in den ersten zwolf Stunden nach dem
Geschlechtsverkehr. Sie kdnnen die ,Pille danach” ohne Rezept in einer Apotheke
kaufen. In einer Apotheke oder bei einem Arzt/einer Arztin kénnen Sie sich dazu beraten
lassen.

Wichtig: Nutzen Sie die ,Pille danach” nicht als Verhutungsmethode.

Mehr Informationen gibt es hier.
Sexualberatung

Sexuelle Selbstbestimmung bedeutet, selber zu wahlen, wie und mit wem Sexualitat
gelebt wird. Man darf zu nichts gezwungen werden. Bei einer Sexualberatung kénnen Sie
Uber Ihre Sexualitat sprechen. In der Sexualberatung kann man Fragen zum Koérper, zur
sexuellen Orientierung und sexuellen Schwierigkeiten wie Lustlosigkeit oder
Erektionsprobleme stellen. Aber auch sexuelle Gewalterfahrungen kdnnen Thema sein.

Die Sexualberatung spricht mit keinen anderen Personen Uber das, was Sie mit ihr
besprechen.

Mehr Informationen gibt es hier: www.zanzu.de
Beratungsstellen

pro familia Karlsruhe

Finanzielle Unterstitzung

Kindergeld

Fur alle Kinder in Deutschland besteht ab der Geburt bis zur Vollendung des 18.
Lebensjahres (in Einzelfallen auch dariber hinaus) Anspruch auf Kindergeld (Kindergeld).
Ihr Kind muss in lhrem Haushalt wohnen und von ihnen versorgt werden.

Kindergeld erhdlt immer nur eine Person, in der Regel ein Elternteil. Bei mehreren Kindern
werden die einzelnen Betrage als eine Summe ausgezahlt.

Kindergeld seit dem 1. Januar 2023

e 250 Euro pro Kind

Wie erhalte ich Kindergeld?
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https://www.zanzu.de/de/familienplanung-und-schwangerschaft/verhuetung/
http://www.zanzu.de
https://www.profamilia.de/bundeslaender/baden-wuerttemberg/beratungsstelle-karlsruhe.html
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Sie mussen einen Antrag bei der Familienkasse (Familienkasse) der Bundesagentur fir
Arbeit (Bundesagentur fUr Arbeit) stellen. Bitte informieren Sie sich auch bei lhrem
Leistungstrager (Jobcenter oder Landratsamt) dazu.

Hinweis fir Asylbewerber/Asylbewerberinnen: Wahrend des Asylverfahrens konnen
Sie kein Kindergeld bekommen. Das geht erst, wenn Sie einen positiven Bescheid vom
BAMF haben.

Kontakt Familienkasse Baden-Wiurttemberg West

Q Kriegsstr. 100, 76133 Karlsruhe

@Sprechzeiten:

Montag: 08:00 bis 12:00 Uhr
Dienstag: 08:00 bis 12:00 Uhr
Donnerstag: 08:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 17:00 Uhr

%0800/4555530 (Fragen zu Kindergeld und Kinderzuschlag)

@

Familienkasse-Baden-Wuerttemberg-West@arbeitsagen...

wnlt

Familienkasse Baden-Wiirttemberg West - 76133 Karlsruhe

Elterngeld

Viele Eltern wollen sich nach der Geburt um ihr Kind kimmern. Daflur arbeiten Sie eine
bestimmte Zeit nicht.

Oder Sie arbeiten nur Teilzeit. Teilzeit heilt: Sie arbeiten weniger als 30 Stunden in der
Woche.

Wenn Sie Elterngeld (Elterngeld) beantragt haben, kdnnen Sie jeden Monat mindestens
300 Euro bekommen. Aber es kann auch mehr sein. Elterngeld bekommen
Sie normalerweise fiuir 12 Monate. Es kann aber auch langer sein.

Elterngeld bekommen Sie, wenn Sie einen Wohnsitz und den Aufenthalt in Deutschland
haben. Sie brauchen eine Aufenthaltserlaubnis. Sie missen mit lhrem Kind
zusammenwohnen.

wwwi‘/L-Bank

WWWﬁ/
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https://maps.app.goo.gl/mb61m4FrXhEmWV2U6
tel:+498004555530
mailto:Familienkasse-Baden-Wuerttemberg-West@arbeitsagentur.de
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/familienkasse/familienkasse-baden-wuerttemberg-west-karlsruhe.html
https://www.l-bank.de/produkte/familienfoerderung/elterngeld.html
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Bundesministerium flr Familie, Senioren, Frauen und Jugend

WWWﬁ/

Elterngeld digital

% 0800/6645471

o

08:00 bis 16:30 Uhr

@ familienfoerderung@l|-bank.de

Bildungs- und Teilhabepaket (BuT)

Wenn Sie Sozialleistungen bekommen, kénnen Sie finanzielle Hilfe fur Ihr Kind bekommen.
Diese Hilfe heiRt Bildungs- und Teilhabepaket (Bildungs- und Teilhabepaket). Die kurze
Form heiRt BuT.

Fur wen kann ich BuT beantragen?

e fOr Kinder bis zum 18. Geburtstag

e flr junge Erwachsene bis zum 25. Geburtstag, wenn sie in eine Schule gehen, aber kein
Geld im Rahmen einer Ausbildung verdienen.

Was kann durch das BuT gefordert werden?

¢ Kinder und Jugendliche (bis zum 18. Geburtstag) bekommen 15 Euro pro Monat. Sie
sollen am sozialen und kulturellen Leben teilhaben kénnen. Das Geld bekommt man
als Gutschein. Die Gutscheine kann man fiir Vereine, Unterricht, Kurse oder
Freizeiten verwenden.

e FUr Ausfliige und mehrtagige Fahrten mit der Schule oder der Kindertageseinrichtung
werden Kosten bezahlt. Zum Beispiel Fahrtkosten, Verpflegung oder Eintritte.

* Die Kosten fur das Mittagessen in der Schule oder in der Kindertageseinrichtung
werden bezahlt.

¢ Sie kénnen Geld fur Schulmaterialien bekommen. Auch andere Kosten fiir den
Unterricht kdnnen damit bezahlt werden. Schiler/Schulerinnen bekommen daflir am
Anfang vom Schuljahr (September) 130 Euro und nach der Halfte vom Schuljahr
(Februar) 65 Euro.

» Schuler/Schulerinnen kénnen manchmal Lernférderung (Nachhilfe) bekommen. Die
Schule bestatigt, in welchen Fachern und in welchem Umfang die Schuler/Schilerinnen
Lernférderung brauchen.

¢ Manche Schiler/Schilerinnen mussen mit dem Bus oder der Bahn zur Schule fahren.
Dann kénnen die Fahrtkosten fiir den Schulweg bezahlt werden. Achtung: Das gilt nur,
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https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/familie/familienleistungen/elterngeld
https://www.elterngeld-digital.de/ams/Elterngeld
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2015/12/Phone.png
tel:+498006645471
https://cms.integreat-app.de/lkkarlsruhe/wp-content/uploads/sites/191/2015/09/1493123226_Social__Mail-circle.png
mailto:familienfoerderung@l-bank.de
https://integreat.app/lkkarlsruhe/de/schule-studium-und-bildung/allgemeine-informationen-zum-schulbesuch/beratung-hilfe-und-weitere-unterstuetzung-in-der-schule/
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wenn die Schule weiter als 3 km vom Wohnort weg ist.
Wer kann BuT beantragen?

Kinder und Jugendliche aus Familien, die folgende Leistungen bekommen:

* Arbeitslosengeld ll/Sozialgeld nach dem Sozialgesetzbuch (SGB II)

* Sozialhilfe und Grundsicherung nach dem Sozialgesetzbuch (SGB XII)
e Kinderzuschlag

« Wohngeld

* Leistungen nach Asylbewerberleistungsgesetz (AsylbLG)
AuBerdem:

e Familien, die ihren Lebensunterhalt selbst finanzieren, aber nicht gentigend Geld flr die
Dinge aus dem Bildungs- und Teilhabepaket haben.

Was brauche ich fur die Beantragung?

* Wenn Sie Sozialleistungen beziehen: einen Nachweis Gber den Bezug der Sozialleistung
(aktueller Bewilligungsbescheid)

* Wenn Sie arbeiten: ausfuhrliche Nachweise Uber lhre persénlichen und wirtschaftlichen
Verhaltnisse

* den ausgefillten und unterschriebenen BuT Antrag und die entsprechende Anlage (Anlage
Kosten fur Klassenfahrten/Ausflige, Anlage Schulerbeférderungskosten, Anlage

Lernférderung)

Wo kann ich BuT beantragen?

e beim flr Sie zustandigen Jobcenter

* bei der zustandigen Person fur die Leistungssachbearbeitung im Amt fir
Integration

* bei der zustandigen Person fiir die Leistungssachbearbeitung im Amt fiir Grundsatz
und Soziales

OFragen Sie lhre Soziale Beratung/Integrationsmanager, Migrationsberatung oder
Jugendmigrationsberatung um Hilfe.

Weitere Informationen finden Sie hier und auf dem Flyer.

Kinderpass

Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre aus Familien mit wenig Geld kénnen einen
Kinderpass (Kinderpass) bekommen.

Mit dem Kinderpass bekommt man viele Sachen kostenlos oder gunstiger.
Zum Beispiel:

e Schwimmbader
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https://www.landkreis-karlsruhe.de/PDF/Antrag_auf_Leistungen_f%C3%BCr_Bildung_und_Teilhabe.PDF?ObjSvrID=1636&ObjID=2396&ObjLa=1&Ext=PDF&WTR=1&_ts=1557392491
https://www.landkreis-karlsruhe.de/PDF/Anlage_1_Best%C3%A4tigung_der_Schule_Kita_zu_Ausfl%C3%BCgen_Klassenfahrten.PDF?ObjSvrID=1636&ObjID=2227&ObjLa=1&Ext=PDF&WTR=1&_ts=1512032770
https://www.landkreis-karlsruhe.de/PDF/Anlage_1_Best%C3%A4tigung_der_Schule_Kita_zu_Ausfl%C3%BCgen_Klassenfahrten.PDF?ObjSvrID=1636&ObjID=2227&ObjLa=1&Ext=PDF&WTR=1&_ts=1512032770
https://www.landkreis-karlsruhe.de/PDF/Anlage_2_Best%C3%A4tigung_der_Schule_zum_Antrag_auf_%C3%9Cbernahme_der_Sch%C3%BClerbef%C3%B6rderungskosten.PDF?ObjSvrID=1636&ObjID=2748&ObjLa=1&Ext=PDF&WTR=1&_ts=1512026570
https://www.landkreis-karlsruhe.de/PDF/Anlage_3_Best%C3%A4tigung_der_Schule_zur_Lernf%C3%B6rderung_Nachhilfe_.PDF?ObjSvrID=1636&ObjID=2225&ObjLa=1&Ext=PDF&WTR=1&_ts=1504184682
https://www.landkreis-karlsruhe.de/PDF/Anlage_3_Best%C3%A4tigung_der_Schule_zur_Lernf%C3%B6rderung_Nachhilfe_.PDF?ObjSvrID=1636&ObjID=2225&ObjLa=1&Ext=PDF&WTR=1&_ts=1504184682
https://integreat.app/lkkarlsruhe/de/willkommen/wichtige-beratungs-und-anlaufstellen/
https://integreat.app/lkkarlsruhe/de/willkommen/wichtige-beratungs-und-anlaufstellen/
https://www.landkreis-karlsruhe.de/Service-Verwaltung/Verwaltung/Dezernate-%C3%84mter/Mensch-Gesellschaft/Amt-f%C3%BCr-Grundsatz-und-Soziales/Bildungs-und-Teilhabepaket.php?object=tx%7C3051.5&ModID=7&FID=3051.364.1&NavID=1863.84
https://www.landkreis-karlsruhe.de/PDF/Flyer_Das_Bildungs_und_Teilhabepaket_.PDF?ObjSvrID=3051&ObjID=852&ObjLa=1&Ext=PDF&WTR=1&_ts=1593067719

(L]
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Kreisintegrationsstelle

e Museen
e Z0O

* Musikschulen
Den Kinderpass gibt es an diesen Orten:

* Bad Schdénborn

* Bruchsal

* Eggenstein-Leopoldshafen
* Forst

* Graben-Neudorf

* Hambricken

* Karlsruhe

* Linkenheim-Hochstetten
* Pfinztal

* Rheinstetten

» Stutensee

* Waldbronn

* Walzbachtal

* Weingarten

Mehr Infos gibt es hier.

@In vielen anderen Gemeinden im Landkreis kann man auch einen Kinderpass bekommen.
Fragen Sie im Rathaus an lhrem Wohnort nach.

Unterstitzung und Angebote fur Familien und Paare

Beratungsstelle Friihe Hilfen
Beratung fur Familien mit Kindern von 0-3 Jahren und Schwangere:

* Fragen zum Aufwachsen des Kindes (Schlafen, Schreien, etc.)
¢ Allgemeine Infos zur Erziehung
¢ Entlastungsmaglichkeiten

* Medizinische Fragen

@Die Beratung ist freiwillig und vertraulich. Die Beratung kostet nichts.

Gerne bieten wir auch einen Besuch flr ein persénliches Gesprach bei lhnen zu Hause an.
In unserem Team sind:

e Arztinnen
¢ Familienhebammen

¢ Familienkinderkrankenschwestern
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https://karlsruher-pass.de/karlsruher-kinderpass/
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e Padagoginnen
Weitere Informationen finden Sie hier.

Dazu ein Video auf Deutsch und Englisch.

@Beratung fUr Familien aus der Ukraine

Familienpaten
Unterstutzung fur:

* Alleinerziehende

* Familien mit vielen Kindern

¢ Familien mit Babys

* Familien aus anderen Landern/mit Fluchterfahrung

* Familien in besonderen Lebenslagen

Familien-Paten nehmen sich 2 - 4 Stunden pro Woche Zeit:

* sie helfen im Alltag

e sie verbringen die Freizeit mit Kindern und Jugendlichen
+ sie gehen mit zu Amtern oder Arztinnen/Arzten

¢ sie fuhren Gesprache mit Eltern

* sie helfen in schlechten Zeiten

* sie verbringen Zeit mit Kindern und Eltern

Weitere Informationen finden Sie hier.

Psychologische Beratung

Es gibt psychologische Beratungsstellen fir Kinder und Jugendliche.
Und far Erwachsene.

Die Beratungsstellen finden Sie hier.
Familienzentren

Treffpunkt fur Familien

Viele Angebote fur alle Menschen:

* Beratung und Gesprache
e Unterstltzung und Begleitung im Alltag
* Angebote, die im Alltag hilfreich sind

Freiwillige Frauen und Manner helfen.
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https://www.landkreis-karlsruhe.de/fr%C3%BChe_hilfen
https://www.youtube.com/watch?v=e4H3bwEp4tY&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=4WHVaZcEvoA&t=1s
https://www.elternsein.info/alltag-mit-kind/hilfe-ukraine/fruehe-hilfen-beraten-familien-aus-der-ukraine-ua/
https://www.landkreis-karlsruhe.de/Service-Verwaltung/Themen-Projekte/Familie-Jugend/Ehrenamtliche-Familienpaten
https://integreat.app/lkkarlsruhe/de/gesundheit/psychische-gesundheit-und-traumatisierung
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Man kann Kontakt suchen.

Im Landkreis Karlsruhe gibt es 26 Familienzentren.

Die Angebote richten sich nach den Bedurfnissen der Menschen.
Die Angebote sind meist kostenlos.

Kommen Sie einfach vorbei!

SIE sind herzlich WILLKOMMEN!

Weitere Informationen finden Sie hier.

Ehe-, Familien- und Partnerschaftsberatungsstelle Karlsruhe e.V.

Die Ehe-, Familien- und Partnerschaftsberatungsstelle Karlsruhe e.V. hilft Erwachsenen.
Es ist eine psychologische Beratung.

Wir helfen Menschen

* beim Aufbau von Beziehungen

* beim Lésen von Problemen mit dem Partner/der Partnerin
* beim Verarbeiten von einer Trennung oder Scheidung

¢ im Umgang mit Problemen und Lebenskrisen

* bei einer Neuorientierung. Das heil3t: Wir helfen ihnen, neue Méglichkeiten im Leben zu
finden.

Wir beraten in unterschiedlichen Sprachen. Wir haben einen Schwerpunkt fir Menschen
mit Migrationsgeschichte.

Wir beraten in unseren Rdumen in der Karlsruher Weststadt.

Wir beraten auch am Telefon oder online.

Weitere Informationen finden Sie hier: https://www.eheberatung-karlsruhe.de/andere-sprac...

Alleinerziehende
Sie sind alleinerziehend?

Dann kdénnen Sie hier viele Infos und Angebote finden:

@Wegweiser flr Alleinerziehende im Landkreis Karlsruhe

www.amuvee.de

Freizeitangebote

Jugendtreffs
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https://www.landkreis-karlsruhe.de/Familienzentren
https://www.eheberatung-karlsruhe.de/andere-sprachen
https://www.landkreis-karlsruhe.de/Service-Verwaltung/Themen-Projekte/Familie-Jugend/Wegweiser-f%C3%BCr-Alleinerziehende/
https://amuvee.de/
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Ein Jugendtreff (Jugendtreff) ist ein Ort fir Jugendliche und junge Erwachsene. Die jungen
Menschen kénnen sich dort treffen.
In den Jugendtreffs gibt es viele Angebote. Sie kosten meistens kein Geld.

In diesen Gemeinden gibt es Jugendtreffs:

Bad Schonborn
* Bruchsal

¢ Eggenstein

* Graben-Neudorf
* Kronau

* Malsch

* Oberderdingen
+ Ostringen

* Waldbronn

* Walzbachtal

¢ Waghausel

* Weingarten

Offene Treffs und Cafés

Ein offener Treff (offener Treff) oder ein offenes Café (offenes Café) ist ein Ort, an dem
sich Menschen treffen. Dabei ist es egal, ob sie verabredet sind oder einfach spontan zu
diesem Ort kommen. Man kann mit den verschiedensten Personen in Kontakt kommen und
sich austauschen.

Auch in vielen Gemeinden im Landkreis gibt es offene Cafés. Sie haben unterschiedliche
Namen: (interkulturelles) Begegnungscafé, Café International, Frauencafé.

Fragen Sie im Rathaus Ilhres Wohnortes nach einem Offenen Treff oder Café.
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https://integreat.app/lkkarlsruhe/de/staedte-und-gemeinden
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