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Was ist die Tafel und wer darf dort einkaufen?

Die Tafel (Tafel) hilft Menschen, die nicht viel Geld haben. In Tafel-Laden gibt es glinstige
Lebensmittel und Hygieneartikel, die in den Geschaften nicht mehr verkauft werden. Das sind
zum Beispiel:

¢ Lebensmittel, deren Mindesthaltbarkeitsdatum bald ablauft
¢ Backwaren vom Vortag
* beschadigte oder eingedrickte Verpackungen

e Obst und Gemiuse mit kleinen Schénheitsfehlern.

Sie kdnnen bei der Tafel Lebensmittel und Hygieneartikel bekommen, wenn Sie nicht selbst
arbeiten oder nicht genug Geld verdienen. Daflir benétigen Sie einen Ausweis. Er wird von
den Tafel-Laden ausgestellt. Gehen Sie mit Inrem Nachweis, dass sie bedurftig sind, dort hin. Zum
Beispiel mit ihrem Bescheid vom AsylblG oder Sozialhilfe (das sind die Briefe, in denen steht, wie
viel Geld Sie fUr einen Monat bekommen).

Im Landkreis und Umgebung gibt es in folgenden Orten Tafel-Laden

Landkreis Karlsruhe INTEGREAT

Great Integration


https://www.drk-karlsruhe.de/angebote/soziale-unterstuetzung/tafellaeden.html
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