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Important si actual

Informatii actuale

Februarie 2026

Exista continut nou pe pagina Mobilitate / Orientare.

Decembrie 2025
Programul de functionare al Biroului Districtual:
Biroul Districtual va fi inchis Tn urmatoarele date:

* 24 decembrie 2025
* 25 decembrie 2025
* 26 decembrie 2025
* 31 decembrie 2025
* 1 ianuarie 2026
* 2 ianuarie 2026
* 5ianuarie 2026
* 6 ianuarie 2026

lulie 2025

Informatii despre cardul de plata sunt acum disponibile pe Integrat.

Aprilie 2025

Noua pagina "Alocatia pentru copii si alocatia suplimentara pentru copii" este online.

Martie 2025

Important: Departamentul de prestatii pentru solicitantii de azil este inchis la aceasta
data!

Miercuri, 26.03.2025
Miercuri, 02.04.2025
Miercuri, 09.04.2025
Miercuri, 16.04.2025
Miercuri, 23.04.2025

lanuarie 2025

Relocarea Biroului de inreqgistrare a strainilor al orasului Heidenheim (Auslanderbehorde Stadt
Heidenheim)
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Biroul de inregistrare a strainilor al orasului Heidenheim s-a mutat in cladirea invecinata din
Grabenstralle 9 (fosta cladire LBBW).

lanuarie 2025

Pagina Dosarul electronic al pacientului (ePA) este online.

Decembrie 2024

Programul de lucru al biroului districtual de Craciun si Anul Nou

Luni, 23 decembrie 2024 deschis

De marti, 24 decembrie pana vineri, 27 decembrie 2024 inchis
Luni, 30 decembrie 2024 deschis

Marti, 31 decembrie - 01 ianuarie 2025 inchis

Septembrie 2024

Este posibil sa se depuna unele cereri online la Oficiul pentru Imigrari al districtului Heidenheim.
Cererile online pot fi depuse in limbile germana, engleza, spaniola, franceza, rusa, sarba, turca si
ucraineana.

lulie 2024

Pana la 7 iulie, aveti posibilitatea de a candida Tn calitate de membru expert al consiliului
consultativ pentru migratie al districtului. Informatii detaliate pot fi gasite pe _site-ul web al
Consiliului consultativ pentru migratie din Heidenheim.

lunie 2024

Consiliul consultativ pentru migratie va participa la Festivalul international de strada (28 iunie si
29 iunie) din Heidenheim.
Veniti sa vizitati standul nostru!

Mai 2024

Candidatura ca membru expert al Consiliului consultativ pentru migratie

Candidaturile in calitate de membru al Consiliului consultativ pentru migratie al districtului
Heidenheim sunt posibile in perioada 01 mai - 07 iulie. Formularul de candidatura poate fi gasit
pe site-ul web al Consiliului consultativ privind migratia. Puteti sa- completati si sa-I trimiteti la
cutia postala a Consiliului consultativ pentru migratie.

Asteptam cu nerabdare sa primim candidatura dumneavoastra!

Aprilie 2024

Centrul de primire Ostwurttemberg

Echipa Centrului de primire este din nou complet echipata. Noii angajati sunt doamna Gauditz
(studenti internationali si lucratori calificati internationali) si domnul Schramm (lucratori calificati
internationali si companii).

Martie 2024

Noul orar de functionare al agentiei pentru ocuparea fortei de munca din Heidenheim
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https://integreat.app/lkheidenheim/ro/sanatate/dosarul-electronic-al-pacientului-epa/
https://www.landkreis-heidenheim.de/service/organigramm/fachbereich+sicherheit+und+ordnung/online-antraege+der+auslaenderbehoerde#/#bueOverview
https://www.landkreis-heidenheim.de/service/organigramm/fachbereich+sicherheit+und+ordnung/online-antraege+der+auslaenderbehoerde#/#bueOverview
https://www.landkreis-heidenheim.de/landkreis/migrationsbeirat
https://www.landkreis-heidenheim.de/landkreis/migrationsbeirat
https://www.landkreis-heidenheim.de/landkreis/migrationsbeirat
mailto:migrationsbeirat@landkreis-heidenheim.de
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De la 1 martie, agentia pentru ocuparea fortei de munca are un nou orar de functionare. Le
puteti gasi pe site-ul agentiei pentru ocuparea fortei de munca.

Septembrie 2023

Platforma de tineret HYPE

Din noul an scolar, districtul Heidenheim are propriul site web pentru tineri. La adresa
www.hype-hdh.de, tinerii, parintii, profesionistii si pasionatii de tineret pot gasi informatii
relevante, oferte atractive si stiri interesante din domeniul tineretului si al educatiei.

Septembrie 2023

Important: Modificarea programului de functionare a Jobcenter incepand cu 02 octombrie:
Luni - vineri 08:00 - 11:00 ore.

De acum fincolo, va puteti clarifica preocuparile doar prin programare. Va puteti face o
programare online: Programare - Agentia Federala pentru Ocuparea Fortei de Munca
https://web.arbeitsagentur.de/portal/terminverein...

Informatii suplimentare pot fi gasite aici: https://www.jobcenter-heidenheim.de/aktuelles/neu...

lulie 2023

Important: Schimbarea orelor de functionare a Biroului de inregistrare a strainilor
(Auslanderbehdrde) din districtul Heidenheim

Noul orar de functionare al Autoritatii pentru straini si naturalizare:

Luni 8:00 si 11:30 (numai cu programare); 14:00-16:00.
Marti 8:00 si 11:30 (numai cu programare)

Miercuri Tnchis

Joi 8:00 - 11:30 (doar cu programare); 14:00 - 17:30

Vineri 8:00 - 11:30 dimineata

Programarile se pot face online la https://termine.landkreis-heidenheim.de/public/si... sau la
numarul de telefon 073213212226 .

Luni dupa-amiaza, joi dupa-amiaza si vineri dimineata nu este necesara nicio programare.

lanuarie 2023

incepand cu 31 ianuarie, toate autobuzele si trenurile de pe Brenzbahn din districtul Heidenheim
pot fi folosite din nou fara masca.

La nivel federal, cerinta de masca pentru transportul de pasageri pe distante lungi va fi
eliminata la 2 februarie 2023.

Octombrie 2022
Site-ul web al Pflegestitzpunkt Landkreis Heidenheim (punctul de sprijin pentru ingrijire) este
online.

lunie 2022
Functia de harta este acum disponibila pe Integreat!
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https://www.jobcenter-heidenheim.de/aktuelles/neue-offnungszeiten-ab-01-marz-2024/
https://www.hype-hdh.de
https://web.arbeitsagentur.de/portal/terminvereinbarung/pc/jobcenter/anliegenauswahl?dstNr=61108
https://www.jobcenter-heidenheim.de/aktuelles/neue-offnungszeiten-ab-02-oktober-2023-mehr-zeit-fur-individuelle-beratung/
https://termine.landkreis-heidenheim.de/public/sites/3/appointments/index.html?lang=de
tel:073213212226
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/sanatate/centru-de-asisten%C8%9B%C4%83-medical%C4%83-pentru-districtul-heidenheim/
https://integreat.app/lkheidenheim/de/locations
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Aprilie 2022
Integreat este acum disponibil si Tn limba ucraineana!

Februarie 2022
Incepand de miercuri, 23 februarie 2022, accesul la toate serviciile birourilor districtuale va
fi posibil fara a fi nevoie de o credentiala 3G.

Noiembrie 2021

Noua functie Integreat TiiNews este disponibila!

La rubrica Stiri veti gasi zilnic informatii si stiri nationale pe teme precum viata de zi cu zi,
limba, munca, locuintele si multe altele.

Noiembrie 2021

Linia telefonica Corona 0711 410 11160 a Ministerului Afacerilor Sociale, Sanatatii si
Integrarii este disponibila in araba, engleza, rusa si turca din 5 noiembrie.

Puteti suna la linia telefonica de luni pana vineri, intre orele 9.00 si 17.00. Linia telefonica
de urgenta Corona ofera informatii privind Tntrebarile referitoare la virusul Corona. Este vorba,
de exemplu, de intrebari privind testarea obligatorie, carantina, vaccinarea sau intrarea in
Baden-Wulrttemberg.

Linia de asistenta telefonica poate fi apelata in limba germana la numarul 0711 904
39555.

Pentru persoanele surde, linia telefonica de urgenta este disponibila si sub forma de
videochat de luni pana vineri, intre orele 9.00 si 17.00.

Octombrie 2021
Berufenavi.de este un site care ajuta la orientarea profesionald. Pe langa informatiile succinte,
exista numeroase linkuri care sprijina cautarea unei ocupatii potrivite.

Septembrie 2021
Integreat este acum disponibil in limbile bulgara si franceza.

August 2021
Paginile Oportunitati de vaccinare in districtul Heidenheim si Formare profesionala continua sunt
online.

August 2021

Actuala brosura de formare profesionala a Camerei de Comert si Industrie din Ostwurttemberg
LLauft - Dein Weg in den Beruf” (Functioneaza - Calea ta in cariera) ofera informatii interesante
despre formarea profesionald, inaintarea cererilor de angajare, optiuni de cariera si profesii
individuale in domeniul industriei si comertului. in plus, aici gasiti o selectie larga de firme de
formare profesionala din zona de competenta a Camerei de Comert si Industrie Ostwurttemberg.

lulie 2021

Filmul ,Depasirea fugii si a traumelor” ii informeaza pe refugiati cu privire la consecintele
psihice ale traumatizarii. Veti afla, de asemenea, ce ajutor este disponibil in acest sens.
Videoclipul a fost creat de Spitalul clinic universitar din Tlbingen si este disponibil in limbile
germana, engleza si araba.

lulie 2021

Noua JobZentrale pentru regiunea Ostwurttemberg reuneste oferte regionale de locuri de munca
si posturi vacante, precum si posturi de formare si de stagii. Aici puteti gasi o scurta prezentare
generala a pietei muncii din regiune.
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https://integreat.app/lkheidenheim/uk
https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/de/gesundheit-pflege/gesundheitsschutz/infektionsschutz-hygiene/informationen-zu-coronavirus/video-chat-gebaerdensprache/
https://www.berufenavi.de/
https://integreat.app/lkheidenheim/de/informationen-zum-corona-virus/impfmoeglichkeiten-im-landkreis-heidenheim
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/formare-profesionala-invatamantul-superior-si-munca/formare-profesionala-2/formare-continu%C4%83/
https://issuu.com/cross7/docs/web-laeuft-2021
https://issuu.com/cross7/docs/web-laeuft-2021
https://www.youtube.com/watch?v=33P9NGVQUfM&list=PLjQMEeEDuy2sm3w50Wd-mGuzIsuwv5gCU&index=1
https://www.jobs-in-ostwuerttemberg.de/?lang=de

Landkreis
Heidenheim

4

lulie 2021

Aplicatia gratuita Lunes va ajuta sa invatati limba germana pentru jobul dumneavoastra si va
ajuta sa invatati cuvinte tehnice. Acesta incepe cu 250 de cuvinte de vocabular pentru 11
profiluri profesionale. Vor fi adaugate mai multe descrieri de posturi si vocabular.

Martie 2021

Lansarea aplicatiei ,,Breastcare” pentru depistarea precoce a cancerului de san in diferite limbi
pentru femeile cu un trecut migrator. Aplicatia este disponibila in limbile germana, engleza,
franceza, spaniola si turca https://www.breastcare.app/

lanuarie 2021

Integreat suporta acum functia de citire cu voce tare pentru Android si I0S. Acest lucru permite
persoanelor care nu vad sau nu citesc bine sa li se citeasca continutul. Puteti gasi mai multe
informatii aici:

https://integreat-app.de/die-neue-vorlesefunktion...

lanuarie 2021

Ajutorul timpuriu ofera sprijin din timpul sarcinii pana cand copilul implineste 3 ani. Aici veti gasi
videoclipuri in germana, araba, engleza, franceza, , rusa si turca. Explica ce este preventia
timpurie. Exista, de asemenea, videoclipuri cu sfaturi, de exemplu, cum sa mangaiem bebelusii
atunci cand plang.

https://www.fruehehilfen.de/service/filme/

lanuarie 2021
Acest videoclip explica aplicatia Integreat in limbajul semnelor:
https://www.youtube.com/watch?v=00iwgL9k0rA

Octombrie 2020
Aplicatia Step-by-Step ofera sprijin gratuit pentru refugiatii sirieni cu varsta de peste 18 ani care
se confrunta cu probleme psihice. Puteti gasi mai multe informatii aici: https://khoutouwat.com/

Septembrie 2020

Centrul de primire Ostwiirttemberg ofera de acum consiliere online gratuita in fiecare marti,
intre orele 9-12, prin Skype. Oferta se adreseaza profesionistilor internationali, membrilor
familiilor acestora si studentilor care doresc sa locuiasca si sa lucreze in districtul Heidenheim
sau Tn Ostalbkreis sau care s-au mutat recent aici si au nevoie de sprijin. Centrul de primire
ofera consiliere initiala si ofera informatii despre alte servicii de consiliere.

Unde si cand: martea, de la 9 la 12 WelcomeCenter OW (clic aici)

August 2020

Portalul de invatare VHS ofera un trainer online cu 100 de exercitii pentru cursul de orientare. in
aceasta sectiune, cursantii se pot pregati pentru testul ,Viata in Germania” sau pentru testul de
naturalizare. Exista, de asemenea, aproximativ 80 de intrebari de test originale din

examen. Exercitiile pot fi gasite aici.

lunie 2020

OnCampus ofera cursuri gratuite de pregatire pentru pronuntarea in limba germana. Pot
participa sirieni care invata limba germana. Cursul dureaza 6 saptamani, nu exista examen
https://www.oncampus.de/weiterbildung/moocs/aussp...

lunie 2020
Portalul de informatii al guvernului federal privind recunoasterea calificarilor profesionale straine
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https://lunes.app/
https://www.breastcare.app/
https://integreat-app.de/die-neue-vorlesefunktion-noch-mehr-barrierefreiheit/
https://www.fruehehilfen.de/service/filme/
https://www.youtube.com/watch?v=OOiwgL9k0rA
https://khoutouwat.com/
https://www.ostwuerttemberg.de/angebote-services/welcome-center-ostwuerttemberg
https://join.skype.com/invite/jrIXdWnr7v1E
https://deutsch.vhs-lernportal.de/wws/9.php?utm_source=CleverReach&utm_medium=email&utm_campaign=11-08-2020+Deutscher+Volkshochschul-Verband+e.V.&utm_content=Mailing_7570853#/wws/orientierungskurs-testtrainer.php?sid=70509275181148536659712801280860S3179d448
https://www.oncampus.de/weiterbildung/moocs/aussprachetraining-fuer-syrische-deutschlerner
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a fost revizuit. Cei interesati pot gasi aici informatii in 11 limbi privind recunoasterea calificarilor
straine:
https://www.anerkennung-in-deutschland.de

Aprilie 2020
Aici veti gasi sfaturi in 10 limbi pentru parintii care stau acasa cu copiii:
https://www.kita-einstieg-hamburg.de/elterninfo/m...

Aprilie 2020
Serviciul de Consiliere pentru Migratie si Serviciul pentru Imigranti Tineri de AWO
Heidenheim sunt acum pe Facebook!

Decembrie 2019

Ghidul de sanatate materna ofera informatii complete despre sarcina, nastere si perioada
postnatala in 7 limbi:

https://www.mimi-bestellportal.de/shop/publikatio...

Decembrie 2019

»Sanatate pentru toti - Un ghid al sistemului de sanatate german” ofera informatii de baza in 14
limbi:

https://www.wegweiser-gesundheitswesen-deutschlan...

Noiembrie 2019

Ministerul Educatiei si Afacerilor Culturale din Baden-Wurttemberg a publicat un pliant multilingv
despre cititul cu voce tare, care contine informatii compacte si sfaturi pe tema cititului cu voce
tare. Pliantul este disponibil in limbile germana, turca, italiana, araba si romana.

Puteti gasi mai multe informatii aici:

https://zsl.kultus-bw.de/,Lde/Startseite/service/...

Octombrie 2019

Platforma de informare ,,mbeon” (,,consiliere online in materie de migratie”) ofera imigrantilor
informatii pe mai multe teme. Noul site este disponibil in limbile germana, engleza, rusa si
araba. Exista, de asemenea, o functie de chat. Acest lucru va permite sa discutati cu consilierii
pentru imigranti. Consilierii vorbesc mai multe limbi diferite.

https://www.mbeon.de

lunie 2019

Centrul de Informare pentru Femei (FIZ) este un centru de consiliere specializat pentru femeile
imigrante pe probleme de casatorie, separare, divort si drepturi de sedere. Consilierea este
confidentiala si gratuita:

https://vij-wuerttemberg.de/unsere-angebote/fraue...

Mai 2019

Centrul de consiliere,mira” (Mit RECHT bei der ARBEIT! - Cu DREPT la MUNCA!) ofera consiliere
si informatii cu privire la legislatia muncii pentru refugiati si cetateni din tari terte (imigranti,
care nu provin din UE). Atunci cand intampinati probleme pe teme cum ar fi contractele de
munca, salarii, asigurari si altele, veti gasi ajutor acolo. Consilierea se face Th mai multe limbi.
Exista centre de consiliere in Stuttgart si Karlsruhe.

https://mira-beratung.de/

Mai 2019
Portalul Regenbogen (Curcubeu) al guvernului federal ofera informatii despre problemele LGBTI.
LGBTI reprezinta persoanele lesbiene, gay, bisexuale, transsexuale, transgender si intersexuale.
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https://www.anerkennung-in-deutschland.de
https://www.kita-einstieg-hamburg.de/2020/03/30/mit-den-kindern-zu-hause/
https://www.facebook.com/Migrationsberatung-AWO-Heidnheim-112587620400614/?modal=admin_todo_tour
https://www.facebook.com/Jugendmigrationsdienst-AWO-Heidenheim-108333634159292/?modal=admin_todo_tour
https://www.mimi-bestellportal.de/shop/publikationen/muettergesundheit/wegweiser-muettergesundheit-2018-12/
https://gesundheit-mehrsprachig.de/
https://km-bw.de/site/pbs-bw-km-root/get/documents_E1965963220/KULTUS.Dachmandant/KULTUS/KM-Homepage/Publikationen%202019/Vorleseflyer%20Deutsch.pdf
https://km-bw.de/site/pbs-bw-km-root/get/documents_E-551036553/KULTUS.Dachmandant/KULTUS/KM-Homepage/Publikationen%202019/Vorleseflyer%20T%C3%BCrkisch.pdf
https://km-bw.de/site/pbs-bw-km-root/get/documents_E863768561/KULTUS.Dachmandant/KULTUS/KM-Homepage/Publikationen%202019/Vorleseflyer%20Italienisch.pdf
https://km-bw.de/site/pbs-bw-km-root/get/documents_E765000808/KULTUS.Dachmandant/KULTUS/KM-Homepage/Publikationen%202019/Vorleseflyer%20Arabisch.pdf
https://km-bw.de/site/pbs-bw-km-root/get/documents_E-628355366/KULTUS.Dachmandant/KULTUS/KM-Homepage/Publikationen%202019/Vorleseflyer%20Rum%C3%A4nisch.pdf
https://zsl.kultus-bw.de/,Lde/Startseite/service/Neuerscheinung_+Vorleseflyer/?LISTPAGE=5441420
https://www.mbeon.de
https://www.vij-wuerttemberg.de/fraueninformationszentrum-fiz
https://mira-beratung.de/
https://mira-beratung.de/
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in plus fata de informatii, este posibild si cautarea de puncte de contact. Portalul este disponibil
in 5 limbi (germana, engleza, araba, turca si spaniola)
https://www.regenbogenportal.de/

Martie 2019

Pentru a facilita acomodarea noilor chiriasi in cartierul lor si pentru a preveni aparitia unor
potentiale probleme in noul mediu, Asociatia BBU a elaborat un ghid al locatarului. Acesta este
de asemenea disponibil in araba, engleza, urdu, farsi, tigrinya, somaleza si rusa .

Martie 2019

Cu Calificari partiale puteti invita o meserie pas cu pas. in acest videoclip cu subtitrare in
mai multe limbi, calificarile partiale sunt explicate simplu: germana, engleza, araba, farsi,
turca.

Februarie 2019

DHBW Heidenheim a creat o bursa de candidati. Persoanele care sunt in cautarea unui loc de
studiu dual isi pot crea acolo un profil de candidat. Companiile care au posturi vacante pot
vedea aceste profiluri si pot lua legatura cu ele. Puteti gasi mai multe informatii aici
https://bewerberboerse.heidenheim.dhbw.de/bewerbe...

Februarie 2019

Crucea Rosie Germana (Deutsche Rote Kreuz) a creat 8 filme despre sanatate in germana,
engleza, franceza, sorani, araba si pastuna. Printre altele, despre sistemul de sanatate din
Germania, depistarea cancerului si sanatatea dentara. Videoclipurile pot fi gasite aici:
https://www.drk-gesundheitsfilme.de/

lanuarie 2019

Noul portal ,Integrare echitabila pentru refugiati” ofera informatii in germana, engleza si araba
despre drepturile si obligatiile in relatia de munca si ofera astfel sprijin in cazul unor probleme la
locul de munca. Pe langa informatiile de pe portal, exista si centre de consiliere in toata
Germania, inclusiv n Stuttgart.

https://www.faire-integration.de/

lanuarie 2019

in calendarul Heidenheim Basar Calendar veti gasi bazaruri (piete de vechituri, articole pentru
copii) in districtul Heidenheim, de unde pot fi cumparate articole second-hand:
https://basarkalender-hdh.de/

Decembrie 2018
Serlo ABC este o aplicatie gratuita pentru alfabetizare prin autoinstruire sau ca o completare a
cursului de limba. Aplicatia este aprobata ca manual pentru cursurile de integrare.

Noiembrie 2018

Reteaua IQ a publicat un lexicon pe tema pietei muncii si a integrarii. Cunostintele concrete
despre piata muncii din Germania sunt reunite Tn aproximativ 120 de articole.
www.alex-ig.de

Noiembrie 2018

Portalul multilingv ,Make it in Germany” ofera informatii in limbile germana, engleza, spaniola si
franceza despre vize, locuri de munca (inclusiv burse de locuri de munca), oportunitati de studiu
si formare, precum si despre viata in Germania

https://www.make-it-in-germany.com
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https://www.regenbogenportal.de/
https://bbu.de/sites/default/files/articles/wohnleitfaden_fuer_gefluechtete_deutsch_0.pdf
https://bbu.de/sites/default/files/articles/wohnleitfaden_fuer_gefluechtete_arabisch.pdf
https://bbu.de/sites/default/files/articles/wohnleitfaden_fuer_gefluechtete_englisch.pdf
https://bbu.de/sites/default/files/articles/wohnleitfaden_fuer_gefluechtete_urdu.pdf
https://bbu.de/sites/default/files/articles/wohnleitfaden_fuer_gefluechtete_farsi.pdf
https://bbu.de/sites/default/files/articles/wohnleitfaden_fuer_gefluechtete_tigrinya.pdf
https://bbu.de/sites/default/files/articles/wohnleitfaden_fuer_gefluechtete_somali.pdf
https://bbu.de/sites/default/files/articles/wohnleitfaden_fuer_gefluechtete_russisch.pdf
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/formare-profesionala-invatamantul-superior-si-munca/formare-profesionala-2/examene-externe-%C8%99i-calific%C4%83ri-par%C8%9Biale/
https://www.youtube.com/watch?v=z8CHMaGnd1o&list=PLOYHf09G9nt3gw3gWVsDoaRbusXploPWM&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=tdoIWRvPtX8&index=5&list=PLOYHf09G9nt3gw3gWVsDoaRbusXploPWM
https://www.youtube.com/watch?v=BnS9DlvIunw&list=PLOYHf09G9nt3gw3gWVsDoaRbusXploPWM&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=mYC-V6B2Tuc&list=PLOYHf09G9nt3gw3gWVsDoaRbusXploPWM&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=bOMxdhdncXM&list=PLOYHf09G9nt3gw3gWVsDoaRbusXploPWM&index=4
https://bewerberboerse.heidenheim.dhbw.de/bewerberboerse/
https://www.drk-gesundheitsfilme.de/
https://www.faire-integration.de/
https://basarkalender-hdh.de/
https://de.serlo.org/abc
http://www.alex-iq.de
https://www.make-it-in-germany.com
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Octombrie 2018

Pentru cursurile_VHS Heidenheim, participantii pot folosi acum gratuit transportul public din
districtul Heidenheim tot parcursul zilei. Confirmarea inregistrarii domiciliului este dovada Tn caz
de control.

lunie 2018

Pagina ,Handbook Germany” ofera informatii despre viata In Germania in 7 limbi. Sunt oferite
informatii detaliate pe teme precum dreptul, educatia, munca si viata de zi cu zi. Site-ul este
disponibil in germana, engleza, araba, persana, pastuna, franceza si turca.

Martie 2018

Videoclipuri explicative multilingve pe tema scolii

Aici veti gasi 15 videoclipuri care explica diferite aspecte ale sistemului de Tnvatamant. Printre
altele, sunt abordate tipurile de scoala, cooperarea dintre parinti si scoala, temele pentru acasa
si aspectele la care trebuie sa fiti atenti in ceea ce priveste limba:

Videoclipurile sunt disponibile in limbile germana, engleza, araba si farsi.

Martie 2018

Centrul pentru protectie a consumatorilor a creat 10 videoclipuri pe teme de interes cotidian
pentru refugiati. Printre altele, sunt abordate subiectele legate de locuinte, cumparaturi,
contracte si asigurari de raspundere civila. Videoclipurile sunt subtitrate in araba, engleza si
germana:

https://www.youtube.com/watch?v=LwiPiL]hcD8&list=...

Februarie 2018

Noul portal ,Meine Berufserfahrung” (Experienta mea profesionala) al Fundatiei Bertelsmann
Stiftung ofera un serviciu gratuit de autoevaluare multilingva (6 limbi: germana, engleza, araba,
farsi, rusa si turca), bazat si pe imagini in 8 domenii de interes profesional.

Autoevaluarea poate fi realizata in cateva minute si ofera o imagine de ansamblu a diferitelor
domenii relevante din domeniul profesional respectiv. Acest lucru poate fi util ca o prima
orientare. Prin intermediul codului de memorie, rezultatele pot fi salvate si, astfel, pot fi testate
diferite ocupatii la intervale de timp.

lanuarie 2018

Cartea cu imagini despre traume explica subiectul traumei prin imagini si cuvinte simple.
Scopul sau este de a ajuta familiile cu copii traumatizati sa inteleaga mai bine ce inseamna
traumatizarea. Nu poate si nu trebuie sa inlocuiasca terapia! Cartea cu imagini despre
traume este disponibila in 10 limbi, printre altele in germana, engleza, araba si farsi.

lanuarie 2018

Europass este un portal online multilingv (peste 20 de limbi!) care ii ajuta pe imigranti sa isi
faca vizibile competentele si cunostintele. Acesta ofera posibilitatea gratuita de a crea un
pasaport lingvistic sau un CV cu ajutorul unui instrument online. Acest lucru este important
daca doriti sa candidati pentru un loc de munca, un stagiu sau un curs de formare. Pe Europass
veti gasi, de asemenea, sfaturi utile pentru o buna aplicare la un loc de munca.

Decembrie 2017

»Ein Tag Deutsch in der Pflege” (O zi de germana in ingrijire) este un joc de invatare gratuit cu
scenarii din viata reala si exercitii de comunicare, vocabular, structuri si pronuntie - pentru cei
care invata limba germana de la nivelul B1.

Noiembrie 2017
Good Morning Deutschland (Buna dimineata, Germania) este un radio pentru refugiatii
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https://vhs-heidenheim.de/index.php?id=3&tx_ttnews%5Btt_news%5D=336&cHash=ce49624bea273aa6f23049f0148f7d83
https://handbookgermany.de/
https://www.youtube.com/watch?v=bxb3bhiEhAY&list=PL5huPAwSOF-22qejvdSitrxhBCZIx9Orj
https://www.youtube.com/watch?v=WNIzXX6xPps&list=PL5huPAwSOF-0VVIqGEWYekOwTHqa0boir
https://www.youtube.com/watch?v=eQ0zDeVy_Uw&list=PL5huPAwSOF-34d0hov2FRRVgthY6sXRmO
https://www.youtube.com/watch?v=GP-W-Q3rZHY&list=PL5huPAwSOF-04U7afxHhwAxOQknqEsjDs
https://www.youtube.com/watch?v=LwiPiLJhcD8&list=PL_gJNJO0fBvTw74sbohIXWiAegOVyeT8p
https://www.meine-berufserfahrung.de/
https://www.susannestein.de/trauma-bilderbuch/
https://www.susannestein.de/trauma-bilderbuch/
https://www.susannestein.de/trauma-bilderbuch/
https://www.susannestein.de/downloads/trauma-bilderbuch-arabisch.pdf
https://www.susannestein.de/downloads/trauma-bilderbuch-farsi.pdf
http://europass.cedefop.europa.eu/de/europass-support-centre/general-questions-europass/what-europass
https://europass.cedefop.europa.eu/editors/de/lp/compose
https://europass.cedefop.europa.eu/editors/de/cv/compose
https://www.ein-tag-deutsch.de/
http://www.goodmorningdeutschland.org/de/
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care sosesc aici cu cunostintele lor culturale, interesele, dorintele si ideile lor muzicale. Este
difuzata in germana, engleza, araba si farsi. Buna dimineata, Germania ofera posibilitatea de a
crea retele, de a face schimb de idei, de a se cunoaste si de a face muzica impreuna.

Octombrie 2017
Noul portal multilingv al guvernului federal, ,,Rumours about Germany (Zvonuri despre
Germania)” corecteaza informatiile false si zvonurile despre traficanti.

August 2017
Bine ati venit iIn Heidenheim!

Ajutor in situatii de urgenta

Numere de telefon fara prefix din toate retelele fixe si mobile:

Politia:

=
=
o

Pompierii, serviciul de salvare, medicul de urgenta:

ol

=
=
N

Centrul de otravire:
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https://rumoursaboutgermany.info/
https://rumoursaboutgermany.info/
tel:110
tel:112

Landkreis
Heidenheim

4

0761 19240

Serviciul medical de garda:

.

116117

Numerele de urgenta de pe telefoanele mobile functioneaza si cu o cartela preplatita
neincarcata!

Informatii importante pentru un apel de urgenta ( { 112):

* Cine suna?

e Unde s-a intamplat ceva?

* Ce s-a intamplat?

+ Cate persoaneranite sau bolnave sunt acolo? Sunt copii sau adulti?

* Ce fel de raniti sau bolnavi sunt?

Ramaneti intotdeauna calm si vorbiti clar pentru a putea fi mai bine inteles. Nu inchideti apelul.
Serviciile de urgenta sau politia vor incheia apelul dupa ce toate informatiile necesare au fost
furnizate.

Puteti merge la spital fara un certificat de tratament numai in caz de urgenta (amenintare acuta
la adresa sanatatii in afara programului medical). Acolo trebuie sa dovediti cu actul de identitate
ca sunteti solicitant de azil, iar costurile vor fi decontate prin intermediul biroului administrativ
districtual.

Consiliul consultativ pentru migratie

Consiliul consultativ privind migratia pentru districtul Heidenheim a fost infiintat din 2021.
Consiliul consultativ este prezidat de administratorul districtului, Peter Polta.

Sarcini

Sarcina consiliului consultativ:

Ajutor si protectie, astfel Tncat toti oamenii sa poata trai impreuna in mod echitabil:
* de diferite nationalitati,
* culturisi

* religii
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tel:076119240
tel:116117
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/sanatate/vizite-la-medic/
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* Tmbunatatirea procesului de integrare in oras sau comunitate
* crearea unei legaturi intre persoanele cu si fara un trecut migrator
* Consilierea si sprijinirea persoanelor

« discutarea problemelor de integrare ih comunitate si reprezentarea acestora in fata
autoritatilor importante

* posibilitatea de a-si exprima opiniile si sugestiile
Componenta

Consiliul consultativ pentru migratie este alcatuit din

¢ administratorul districtului,
e patru membri ai consiliului districtual,

* responsabilii cu integrarea din districtul Heidenheim si din marile orase ale districtului,
Giengen si Heidenheim,

* 0 persoana care reprezinta orasele si comunele din district si

* 12 cetateni cu experienta care provin din alta tara.

Informatii mai detaliate privind reuniunile consiliului consultativ pot fi gasite aici.
Informatii suplimentare

Statutul consiliului consultativ poate fi gasit pe pagina de internet a districtului Heidenheim.

INTREBARI FRECVENTE
Aici veti gasi linkuri directe catre subiecte importante:

e Locuinte

¢ Consiliere privind migratia

e Serviciul de migratie a tinerilor

e cursul de integrare

¢ Germana pentru locul de munca

e Interpreti si traducatori

* ingrijirea copiilor

e scoala

e Scoli profesionale

e Cand pot lucra?
e formarea profesionala

e recunoasterea certificatelor

e cereri de locuri de munca

Link-uri importante
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https://info.landkreis-heidenheim.de/bi/kp0040.asp?__kgrnr=37&
https://www.landkreis-heidenheim.de/site/LRA-HDH-Internet/get/params_E-1734142326_Dattachment/18421057/Satzung%20Migrationsbeirat%20Landkreis%20Heidenheim,%20ver%C3%B6ffentlicht%20am%2031.03.2021%20%28PDF%29.pdf
https://www.landkreis-heidenheim.de/landkreis/migrationsbeirat
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/viata-de-zi-cu-zi-si-timpul-liber/viata-de-zi-cu-zi/locuinta/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/puncte-de-contact/consilierea-si-ajutorul/consiliere-privind-migra%C8%9Bia/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/puncte-de-contact/consilierea-si-ajutorul/serviciul-de-migra%C8%9Bie-a-tinerilor/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/limba-2/invatarea-limbii-germane/cursuri-de-integrare/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/limba-2/invatarea-limbii-germane/limba-germana-pentru-profesie/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/limba-2/interpre%C8%9Bi-%C8%99i-traduc%C4%83tori/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/limba-2/interpre%C8%9Bi-%C8%99i-traduc%C4%83tori/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/kita-scoala-si-educatia/ingrijirea-copiilor/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/kita-scoala-si-educatia/scoala-in-landkreis-heidenheim/scoala/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/kita-scoala-si-educatia/scoala-in-landkreis-heidenheim/scoli-profesionale/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/kita-scoala-si-educatia/scoala-in-landkreis-heidenheim/scoli-profesionale/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/formare-profesionala-invatamantul-superior-si-munca/munca-si-profesie/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/formare-profesionala-invatamantul-superior-si-munca/formare-profesionala-2/educa%C8%9Bie/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/formare-profesionala-invatamantul-superior-si-munca/informatii-generale-2/recunoasterea-diplomelor-si-certificatelor/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/formare-profesionala-invatamantul-superior-si-munca/informatii-generale-2/candidaturi/
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Aici veti gasi o selectie de link-uri importante si generale pe tema migratiei si
integrarii.

* RefugeeGuide (informatii generale pentru refugiati; multilingv)

* Ankommen-App (Ghid pentru primele saptamani in Germania; multilingv)

* Rumours about Germany (site multilingv care corecteaza informatiile false furnizate
de traficanti)

e Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati (BAMF) (Pagina de start; multilingv)

* Legea fundamentala germana (Brosura pentru descarcare; multilingva)

¢ Legea fundamentala germana (filme pentru descarcare; multilingv)

* Guidance |0S si Android (informatii despre alcool, droguri si alte substante care creeaza
dependenta; multilingv)

* Integrationsmediathek (Mediateca pentru azil si integrare)

* Handbook Germany (informatii despre viata in Germania in 7 limbi)

* Portalul de voluntariat al VHS (informatii pentru voluntari in domeniul ajutorului pentru
refugiati si materiale didactice)

Bine ati venit in Germania!

Cu siguranta ca aveti multe intrebari despre viata in Germania si in districtul Heidenheim.
Prin urmare, aceasta aplicatie este menita sa va ajute sa va orientati in diverse domenii ale vietii
de zi cu zi.

in partea de sus a aplicatiei gasiti, pe 1anga punctul ,,Categorii” si rubrica ,Stiri”. Ofertele si
datele noi sunt intotdeauna prezentate aici. Deci, verificati in mod regulat!

Continutul este prezentat intr-un mod clar, pentru a va facilita orientarea.

De asemenea, pe fiecare pagina veti gasi adesea linkuri pe care le puteti folosi pentru a accesa
informatii suplimentare.

Aceste linkuri sunt subliniate si pot fi apasate cu usurinta.

Aplicatia este menita sa serveasca drept ghid, ea nu poate inlocui consilierea si asistenta
personala!

Statutul de rezidenta

Fiecare persoana care doreste sa obtina azil in Germania are un ,,document de
identitate”. ,Documentul de identitate” ofera informatii despre statutul persoanei sau daca
trebuie respectate restrictii pentru o activitate lucrativa.

Exista 5 documente diferite:

1. Dovada de sosire in tara

Statutul: solicitant de azil

Context: Dovada de sosire in tara (adeverinta privind notificarea ca solicitant de azil) se
elibereaza unui strain atunci cand a solicitat azil, a fost inregistrat in evidente, insa nu a depus
inca o cerere de azil. Este valabila pe perioada dintre Tnregistrarea in calitate de solicitant de azil
si depunerea oficiala a cererii de azil la Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati (BAMF).
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http://www.refugeeguide.de/
https://ankommenapp.de/
https://rumoursaboutgermany.info/
http://www.bamf.de/
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Grundgesetz/broschuere-das-grundgesetz.html
http://www.bamf.de/DE/Willkommen/Erstorientierung/GrundgesetzFilme/grundgesetzfilme-node.html
https://itunes.apple.com/de/app/guidance-wegweiser-f%C3%BCr-gefl%C3%BCchtete/id1237574101?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.zone35.guidance&hl=de
http://www.integrations-mediathek.de/
https://handbookgermany.de/
https://vhs-ehrenamtsportal.de
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2. Permisul de sedere temporara

Statutul: solicitanti de azil

Context: Se emite pentru efectuarea procedurii de examinare a cererii de azil pana la emiterea
deciziei asupra cererii de azil. Asupra cererii de acordare a azilului va hotari Oficiul Federal
pentru Migratie si Refugiati (BAMF). In cazul in care cererea de azil se respinge ca fiind
nefondata, exista posibilitatea de a intenta o actiune la tribunalul administrativ. Pana la
emiterea unei hotarari de catre tribunalul administrativ, se considera ca sederea este permisa
[SG1]

Documentul de identitate pentru solicitantii de azil contine conditii privind angajarea, domiciliul
si dupa caz asupra restrictiei teritoriale.

+ In cazul in care este necesar un permis de munca, acesta poate fi solicitat la Autoritatea
pentru straini (de catre angajator sau angajat)

* Competenta pentru intermedierea pe piata muncii o detine: Agentur fur Arbeit (Agentia
pentru Ocuparea Fortei de Munca)

* Competenta pentru prestatiile sociale o detine: Sozialamt (Oficiul pentru Servicii Sociale)
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3. Certificatul fictiv

Statutul: refugiati recunoscuti

Context: Certificat care atesta un drept de sedere provizoriu, care ia nastere frecvent odata cu
cererea depusa la Autoritatea pentru Straini (Auslanderbehoérde) privind acordarea sau
prelungirea unui permis de sedere.
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https://integreat.app/hannover/de/willkommen/informationen-f%C3%BCr-gefl%C3%BCchtete-aus-der-ukraine-2/wichtige-anlaufstellen/auslaenderbehoerde
https://integreat.app/hannover/de/willkommen/informationen-f%C3%BCr-gefl%C3%BCchtete-aus-der-ukraine-2/wichtige-anlaufstellen/auslaenderbehoerde
https://integreat.app/deutschlandvorlage/de/willkommen/wichtige-aemter/agentur-fuer-arbeit/
https://integreat.app/deutschlandvorlage/de/willkommen/wichtige-aemter/agentur-fuer-arbeit/
https://integreat.app/deutschlandvorlage2019/de/willkommen/wichtige-aemter/sozialamt-sha/
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4. Permisul de sedere

Statutul: refugiati recunoscuti
Context: decizie pozitiva asupra cererii de azil

Autorizatia de sedere constituie un permis de sedere pe durata determinata. Aceasta se acorda
in scopurile prevazute de Legea privind sederea (AufenthG). Pentru refugiati exista diferite
autorizatii de sedere din motive umanitare.

* Deschide posibilitatea acordarii unui drept de sedere ulterior pe durata nedeterminata
(autorizatie de stabilire a domiciliului).

* Accesul neingradit pe piata muncii

* Competenta pentru intermedierea pe piata muncii si pentru prestatiile sociale o detine:

obcenter
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5. Permisul de sedere tolerata

Statutul: persoana a carei sedere este autorizata in mod exceptional
Context: Decizie negativa asupra cererii de azil

Permis de sedere tolerata reprezinta o suspendare a expulzarii. Acesta se acorda temporar in
cazul in care nu este posibila expulzarea din motive legale, obiective, umanitare sau personale.

* Reglementarea generala referitoare la sederea tolerata pentru anumite grupuri prin dispozitia
autoritatii regionale superioare este posibila pentru o durata de maxim 3 luni (,,sistarea
expulzarii”)

¢ Permisul de munca este necesar, la modul general, solicitarea lui se face la Autoritatea
pentru Straini (de catre angajator sau angajat)

* Competenta pentru intermedierea pe piata muncii o detine: Agentur fur Arbeit (Agentia
pentru Ocuparea Fortei de Munca)

» Competenta pentru prestatiile sociale o detine: Sozialamt (Oficiul pentru Servicii Sociale)

Landkreis
Heidenheim

Landkreis Heidenheim INTEGREAT

Great Integration


https://integreat.app/deutschlandvorlage/de/willkommen/wichtige-aemter/jobcenter/
https://integreat.app/hannover/de/willkommen/informationen-f%C3%BCr-gefl%C3%BCchtete-aus-der-ukraine-2/wichtige-anlaufstellen/auslaenderbehoerde
https://integreat.app/hannover/de/willkommen/informationen-f%C3%BCr-gefl%C3%BCchtete-aus-der-ukraine-2/wichtige-anlaufstellen/auslaenderbehoerde
https://integreat.app/deutschlandvorlage/de/willkommen/wichtige-aemter/agentur-fuer-arbeit/
https://integreat.app/deutschlandvorlage/de/willkommen/wichtige-aemter/agentur-fuer-arbeit/
https://integreat.app/deutschlandvorlage2019/de/willkommen/wichtige-aemter/sozialamt-sha/
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Landkreis Heidenheim

Landkreis Heidenheim este situat in partea de est a landului federal
Baden-Wiirttemberg.

Cu un numar de aproximativ 133.000 de locuitori, acesta reprezinta unul dintre cele mai mici
districte din landul Baden-Wurttemberg.

De Landkreis Heidenheim apartin un numar de 11 orase si comune:
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Heidenheim, Giengen, Herbrechtingen, Niederstotzingen,
Dischingen, Gerstetten, Hermaringen, Kénigsbronn, Nattheim, Sontheim an der
Brenz, Steinheim am Albuch.

Gasiti posibilitatile de petrecere a timpului liber in intregul district aici.
Convietuirea in Germania

Legea fundamentala

in fiecare tara exista reguli pe care oamenii trebuie sa le respecte. Cea mai importanta lege
pentru Germania este legea fundamentala. Ea are 146 de articole. Fiecare articol este o lege,
deci o regula. Aceste reguli determina convietuirea in Germania. Drepturile fundamentale
protejeaza spatiul de libertate al fiecarui individ. Ele sunt stabilite n articolele de la 1 la 19 ale
legii fundamentale (catalogul drepturilor fundamentale).

@ Aici gasiti legea fundamentala in 11 limbi:* Araba, Chineza, Engleza, Franceza, ltaliana,
Persanad, Poloneza, Rusa, Sarba, Spaniola, Turca si desigur si in limba Germana.

@ Modul de functionare al statului constitutional german este prezentat in acest film in mod
clar: Germana, Dari, Araba, Engleza, Franceza,Pastu, Urdu.

Declaratia Universala a Drepturilor Omului

Drepturile omului sunt drepturi importante care sunt valabile intotdeauna si pentru toti oamenii
din intreaga lume. Drepturile omului sunt drepturi pe care fiecare fiinta umana le detine datorita
apartenentei sale la umanitate. Acestea protejeaza demnitatea oricarui om si revin in egala
masura tuturor oamenilor fara niciun fel de deosebire ca, de pilda, dupa ,, (...) culoarea pielii,
gen, limba, religie, opinie politica sau orice alta opinie, origine nationala sau sociala, avere,
nastere sau orice alte imprejurari.” (Articolul 2 din Declaratia Universala a Drepturilor Omului a
Natiunilor Unite din 10.12.1948)

Exista 30 de drepturi. Cele mai importante sunt:

* Toate fiintele umane sunt egale Tn drepturi.
* Fiecare fiinta umana poate avea o parere proprie.

* Toate fiintele umane au dreptul la pace si siguranta.
Drepturile copiilor

Copiii au nevoie de o protectie speciala si de aceea si de drepturi speciale. Drepturile individuale
ale copiilor sunt stabilite Tn Conventia Drepturilor Copiilor. Aceasta a fost adoptata de Adunarea
Generald a ONU in 1989 si ulterior a fost ratificatd de 196 de state. in total, Conventia ONU
privind drepturile copilului cuprinde 54 de articole.

@ Cele mai importante 10 drepturi ale copiilor le gasiti explicate clar aici: Germana/Araba si
Germana/Persana.

Orase si municipii
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https://integreat.app/lkheidenheim/ro/viata-de-zi-cu-zi-si-timpul-liber/timp-liber/
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_arab.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_chn.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_engl.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_fra.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_ita.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/art1_20_persisch.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_pol.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_rus.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_srb.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_esp.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_trk.pdf
https://www.bundestag.de/gg
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_deutsch_mit_ut_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_dari_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_arabisch_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_englisch_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erklaervideo_grundlagenfilm_franzoesisch_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_paschtu_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_urdu_mobil.mp4
https://cms.integreat-app.de/nuernberg/wp-content/uploads/sites/83/2017/07/wdrforyou-kinderrechte-arabisch-100-4.pdf
https://cms.integreat-app.de/nuernberg/wp-content/uploads/sites/83/2017/07/wdrforyou-kinderrechte-persisch-100.pdf
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Municipalitatea din Dischingen

Municipalitatea din Dischingen

Piata 9
89561 Dischingen

.

07327810

@

info@dischingen.de

(%)

http://www.dischingen.de

Orele de deschidere:

Orele de consultare:

De luni pana joi: 8:00 - 12:00
Vineri: 8:00 - 13:00
de asemenea joi: 14:00 - 18:00

Pentru programari la Biroul pentru cetateni, va rugam sa va faceti o programare la numarul de

telefon 07327 / 81-0

Oferte in Dischingen

¢ Managementul integrarii

e Biblioteca si centrul de educatie pentru adulti

¢ Centrul de excursii Castelul Katzenstein

Gradinitele din Dischingen pot fi gasite la rubrica: Centre de zi
Scolile din Dischingen pot fi gasite sub: Scoli
Sanatate in Dischingen poate fi gasit sub: Sanatate

Cluburi in Dischingen poate fi gasit sub: Cluburi

Comuna Gerstetten

Landkreis Heidenheim
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tel:07327810
mailto:info@dischingen.de
http://www.dischingen.de
teil:07327810
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/puncte-de-contact/consilierea-si-ajutorul/gestionarea-integr%C4%83rii/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/kita-scoala-si-educatia/biblioteci-si-universitati-populare/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/viata-de-zi-cu-zi-si-timpul-liber/timp-liber/excursii-%C3%AEn-district/
https://www.dischingen.de/kinderbetreuung
https://www.dischingen.de/amt/egauschule-dischingen
https://www.dischingen.de/aerzte-und-therapeuten
https://www.dischingen.de/vereine
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Comuna Gerstetten

Wilhelmstr. 31

89547 Gerstetten
R.07323840
@rathaus@gerstetten.de
Ohttps://www.gerstetten.de

Programul de lucru

Luni: 08:30 - 12:00 si 14:00 - 16:00
Marti: 08:30 - 12:00

Miercuri: 08:30 - 12:00 si 14:00 - 18:00
Joi: 08:30 - 12:00 si 14:00 - 16:00
Vineri: 08:30 - 12:00

Oferte in Gerstetten

¢ Managementul integrarii

e Biblioteca si centrul de educatie pentru adulti

¢ Centrul pentru tineret

¢ Optiunea de excursie: Muzeul cadilor ferate

Puteti gasi scolile din Gerstetten sub: Scoli

Gradinitele din Gerstetten sunt disponibile la rubrica: Gradinite

Puteti gasi serviciile de sanatate din Gerstetten la Asistenta medicala

Puteti gasi cluburile din Gerstetten la rubrica: Cluburi

Puteti gasi facilitatile sportive din Gerstetten la rubrica: Facilitati sportive

Orasul Giengen

Orasul Giengen

Marktstr. 11

89537 Giengen

073229520
@stadtverwaItung@giengen.de
Ohttps://www.giengen.de

[GProgramul de lucru:

Administratia municipala
Luni: 09:00 - 13:00
Marti: 09:00 - 13:00
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tel:07323840
mailto:rathaus@gerstetten.de
https://www.gerstetten.de
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/puncte-de-contact/consilierea-si-ajutorul/gestionarea-integr%C4%83rii/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/kita-scoala-si-educatia/biblioteci-si-universitati-populare/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/viata-de-zi-cu-zi-si-timpul-liber/timp-liber/palatele-pentru-tineret/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/viata-de-zi-cu-zi-si-timpul-liber/timp-liber/excursii-%C3%AEn-district/
https://www.gerstetten.de/de/Wir-in-Gerstetten/Lernen-und-Lesen/Schulen
https://www.gerstetten.de/de/Wir-in-Gerstetten/Kinderbetreuung/Kindergarten
https://www.gerstetten.de/de/Wir-in-Gerstetten/Gesundheitswesen
https://www.gerstetten.de/de/Freizeit+Kultur/Vereine
https://www.gerstetten.de/de/Freizeit-Kultur/Sport-und-Freizeitanlagen/Sportanlagen
tel:073229520
mailto:stadtverwaltung@giengen.de
https://www.giengen.de
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Miercuri: 07:30 - 13:00
Joi: 09:00 - 18:00
Vineri: 09:00 - 13:00

Informatii turistice

Luni: 10:00 - 12:30 si 13:30 - 15:30

Marti: 10:00 - 12:30 si 13:30 - 15:30

Miercuri: 10:00 - 12:30 si 13:30 - 15:30

Joi: 10:00 - 12:30 si 13:30 - 15:30

Vineri: 10:00 - 13:00

Sambata: 10:00 - 13:00

Sambata: deschis de la 1 aprilie pana la 31 octombrie.

Cardul unicorn al orasului Giengen:

Cardul unicorn pentru locuitori destinat locuitorilor cu venituri reduse ofera multe inlesniri si
avantaje:

http://www.giengen.de/ceasy/modules/core/resource...

Oferte in Giengen

¢ Managementul integrarii

* Consiliere in materie de migratie

e Biblioteca si centrul de educatie pentru adulti

¢ Centrul pentru tineret

¢ Programul sportiv deschis

* Programe de excursii
Scolile din Giengen pot fi gasite aici: Scoli

Gradinitele din Giengen pot fi gasite aici: Gradinite

Sanatate si ingrijire Tn Giengen pot fi gasite aici: Sanatate si ingrijire

Cluburi in Giengen pot fi gasite aici: Cluburi

Orasul Heidenheim

Orasul Heidenheim

Grabenstr. 15

89522 Heidenheim

R, 073213270
@rathaus@heidenheim.de
Swww.heidenheim.de

[GProgram de functionare:

Primaria:
Luni: 08:30 - 16:30
Marti: 08:30 - 16:30
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http://www.giengen.de/ceasy/modules/core/resources/main.php?id=3275
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/puncte-de-contact/consilierea-si-ajutorul/gestionarea-integr%C4%83rii/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/puncte-de-contact/consilierea-si-ajutorul/consiliere-privind-migra%C8%9Bia/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/kita-scoala-si-educatia/biblioteci-si-universitati-populare/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/viata-de-zi-cu-zi-si-timpul-liber/timp-liber/palatele-pentru-tineret/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/viata-de-zi-cu-zi-si-timpul-liber/timp-liber/programe-sportive-deschise/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/viata-de-zi-cu-zi-si-timpul-liber/timp-liber/excursii-%C3%AEn-district/
https://www.giengen.de/de/Stadt-Buerger/Rathaus/Einrichtungen-der-Stadt/Schulen
https://www.giengen.de/de/Stadt-Buerger/Rathaus/Einrichtungen-der-Stadt/Kitas
https://www.giengen.de/de/Leben-in-Giengen/Gesundheit-Pflege
https://www.giengen.de/de/Freizeit-Tourismus/Freizeit-Sport/Vereine-Organisationen
tel:073213270
mailto:rathaus@heidenheim.de
https://www.heidenheim.de/startseite
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Miercuri: 08:30 - 16:30
Joi: 08:30 - 18:00
Vineri: 08:30 - 12:30

Alte ore de deschidere pot fi gasite aici

Abonament de promovare al orasului Heidenheim:
Permisul de subventionare pentru locuitorii cu venituri reduse ofera numeroase reduceri si
beneficii.

Oferte in Heidenheim
Aici veti gasi oferte in Heidenheim:

¢ Managementul integrarii

e Consiliere privind migratia

e Serviciul de migratie pentru tineri

e Biblioteca si centrul de educatie pentru adulti

¢ Centre de tineret

e Locuri de Intalnire pentru familii

¢ Centre sportive deschise

e Cafenele deschise

e QOptiuni de excursii

Puteti gasi scolile din Heidenheim sub: Scoli
Gradinitele din Heidenheim pot fi gasite la rubrica: Gradinite

Cluburile din Heidenheim pot fi gasite la rubrica: Cluburi

Puteti gasi programele sportive din Heidenheim sub: Programe sportive

Orasul Herbrechtingen

Orasul Herbrechtingen

Lange Str. 58
89542 Herbrechtingen

.

073249550

@
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https://www.heidenheim.de/rathaus-und-verwaltung/oeffnungszeiten
https://www.heidenheim.de/-/verfahrensbeschreibungen/foerderpass/vbid2003
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/puncte-de-contact/consilierea-si-ajutorul/gestionarea-integr%C4%83rii/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/puncte-de-contact/consilierea-si-ajutorul/consiliere-privind-migra%C8%9Bia/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/puncte-de-contact/consilierea-si-ajutorul/serviciul-de-migra%C8%9Bie-a-tinerilor/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/kita-scoala-si-educatia/biblioteci-si-universitati-populare/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/viata-de-zi-cu-zi-si-timpul-liber/timp-liber/palatele-pentru-tineret/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/familie-2/locuri-de-intalnire-pentru-familii/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/viata-de-zi-cu-zi-si-timpul-liber/timp-liber/programe-sportive-deschise/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/viata-de-zi-cu-zi-si-timpul-liber/timp-liber/cafenele-deschise/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/viata-de-zi-cu-zi-si-timpul-liber/timp-liber/excursii-%C3%AEn-ora%C8%99ul-heidenheim/
https://www.heidenheim.de/bildung/schulen
https://www.heidenheim.de/leben/kinder-familie/kindergaerten
https://www.heidenheim.de/sport-und-freizeit/vereine
https://www.heidenheim.de/sport-und-freizeit/sportangebote
tel:073249550
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info@herbrechtingen.de

%)

https://www.herbrechtingen.de

Program de functionare:

Luni: 08:30 - 12:00 si 14:00 - 16:00
Marti: prin programare

Miercuri: 08:30 - 18:00

Joi: 07:30 - 12:00 si 14:00 - 16:00
Vineri: 08:30 - 12:00

Herbrechtingen subsidy pass:
Abonamentul pentru locuitorii cu venituri mici ofera numeroase reduceri si beneficii.

Oferte in Herbrechtingen

¢ Managementul integrarii

e Biblioteca si centrul de educatie pentru adulti

¢ Centrul de tineret

e Punctul de intalnire al familiilor din manastire

e Posibilitati de excursii

Scolile din Herbrechtingen pot fi gasite sub: Scoli

Gradinitele din Herbrechtingen pot fi gasite sub: Centre de ingrijire de zi

Cluburile din Herbrechtingen pot fi gasite sub: Cluburi

Comuna Hermaringen
Comuna Hermaringen

KarlstraBe 12

89568 Hermaringen
R.0732295470
@info@hermaringen.de
http://www.hermaringen.de

Programul de lucru:

Luni: 08:30 - 12:00 si 14:00 - 16:30
Marti: 08:30 - 12:00

Miercuri: 08:30 - 12:00 si 14:00 - 18:00
Joi: 08:30 - 12:00 si 14:00 - 16:30
Vineri: 08:30 - 12:00
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mailto:info@herbrechtingen.de
https://www.herbrechtingen.de
https://www.herbrechtingen.de/Startseite/bildung+_+soziales/foerderpass+der+stadt+herbrechtingen.html
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/puncte-de-contact/consilierea-si-ajutorul/gestionarea-integr%C4%83rii/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/kita-scoala-si-educatia/biblioteci-si-universitati-populare/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/viata-de-zi-cu-zi-si-timpul-liber/timp-liber/palatele-pentru-tineret/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/familie-2/locuri-de-intalnire-pentru-familii/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/viata-de-zi-cu-zi-si-timpul-liber/timp-liber/excursii-%C3%AEn-district/
https://www.herbrechtingen.de/,Lde/Startseite/bildung+_+soziales/oeffentliche+schulen.html
https://www.herbrechtingen.de/,Lde/Startseite/bildung+_+soziales/kindertagesstaetten.html
https://www.herbrechtingen.de/,Lde/Startseite/bildung+_+soziales/kindertagesstaetten.html
tel:0732295470
mailto:info@hermaringen.de
http://www.hermaringen.de
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Oferte in Hermaringen

¢ Managementul integrarii

e Biblioteca si centrul de educatie pentru adulti

¢ Centrul de excursii Glussenburg

Puteti gasi scoala din Hermaringen sub Scoli

Gradinita din Hermaringen o gasiti sub: Centre de zi
Sanatate in Hermaringen puteti gasi sub: Sanatate
Cluburile din Hermaringen le puteti gasi la rubrica: Cluburi

Facilitatile sportive din Hermaringen le puteti gasi la rubrica: Facilitati sportive

Comuna Koénigsbronn

Comuna Konigsbronn

HerwartstraBe 2

89551 Koénigsbronn
0732896250
@rathaus@koenigsbronn.de
Ohttps://www.koenigsbronn.de

Programul de lucru

Primaria, la modul general

Luni: 08:30 - 12:00

Marti: 08:30 - 12:00

Miercuri: 08:30 - 12:00 si 14:30 - 17:30
Joi: 08:30 - 12.00 si 14:30 - 16:00
Vineri: 08:30 - 12:00

Oficiul de evidenta a populatiei
Luni: 08:00 - 12:00

Marti:008:00 - 12:00

Miercuri: 08:00 - 12:00 si 14:30 - 17:30
Joi: 07:30 - 12:00 si 14:30 - 16:00
Vineri: 08:00 - 12:00

Oferte in Kdnigsbronn

¢ Managementul integrarii

e Biblioteca si centrul de educatie pentru adulti

¢ Centrul pentru tineret

e Posibilitati de excursii
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https://integreat.app/lkheidenheim/ro/puncte-de-contact/consilierea-si-ajutorul/gestionarea-integr%C4%83rii/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/kita-scoala-si-educatia/biblioteci-si-universitati-populare/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/viata-de-zi-cu-zi-si-timpul-liber/timp-liber/excursii-%C3%AEn-district/
https://www.hermaringen.de/wohnen/grundschule-im-grunen/
https://www.hermaringen.de/wohnen/kindergarten-mit-ganztagesbetreuung-und-kinderkrippe/
https://www.hermaringen.de/wohnen/aerzte-pflege/
https://www.hermaringen.de/freizeit/vereine/
https://www.hermaringen.de/search/?q=sportanlage
tel:0732896250
mailto:rathaus@koenigsbronn.de
https://www.koenigsbronn.de
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/puncte-de-contact/consilierea-si-ajutorul/gestionarea-integr%C4%83rii/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/kita-scoala-si-educatia/biblioteci-si-universitati-populare/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/viata-de-zi-cu-zi-si-timpul-liber/timp-liber/palatele-pentru-tineret/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/viata-de-zi-cu-zi-si-timpul-liber/timp-liber/excursii-%C3%AEn-district/
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Scolile din Kénigsbronn pot fi gasite sub: Scoli
Gradinitele din Kénigsbronn pot fi gasite sub: Centre de zi

Sanatate si ingrijire Tn Kdnigsbronn pot fi gasite la: Sanatate si ingrijire

Cluburi in Kénigsbronn pot fi gasite la: Cluburi

Facilitati sportive in Kénigsbronn pot fi gasite sub: Facilitati sportive

Comuna Nattheim

Comuna Nattheim

Fleinheimer Strafse 2
89564 Nattheim
R.0732197840
@info@nattheim.de

(%)

https://www.nattheim.de/

Ore de deschidere

Luni: 08:00 pana la 12:00

Marti: 08:00 pana la 12:00

Miercuri: 08:00 - 12:00 si 14:00 - 18:00
Joi: 08:00 pana la 12:00

Vineri: 08:00 pana la 12:00

Oferte in Nattheim

¢ Managementul integrarii

e Biblioteca si centrul de educatie pentru adulti

e QOptiuni de excursie: Coral si muzeul de istorie locala si Ramensteinbad

Sanatate in Nattheim: Sanatate
Centre de zi in Nattheim: Centre de zi
Scoala in Nattheim: Scoala

Cluburi in Nattheim: Cluburi

Prietenii Azilului Nattheim:

Daca doriti sa contactati Freundeskreis Asyl Nattheim, o puteti contacta pe dna Rddner ( L

0160 551 08 33).
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https://www.koenigsbronn.de/de/familienfreundlich/Bildung/Grund-und-Realschule
https://www.koenigsbronn.de/de/familienfreundlich/Kinder/Kinderbetreuung
https://www.koenigsbronn.de/de/familienfreundlich/Gesundheit-Pflege
https://www.koenigsbronn.de/de/engagiert/Vereine
https://www.koenigsbronn.de/de/attraktiv/Sport-und-Freizeiteinrichtungen
tel:0732197840
mailto:info@nattheim.de
https://www.nattheim.de/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/puncte-de-contact/consilierea-si-ajutorul/gestionarea-integr%C4%83rii/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/kita-scoala-si-educatia/biblioteci-si-universitati-populare/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/viata-de-zi-cu-zi-si-timpul-liber/timp-liber/excursii-%C3%AEn-district/
https://www.nattheim.de/de/Rathaus/Unser-Service-fuer-Sie/Lebenlagen/Lebenslage?view=publish&item=situation&id=1369
https://www.nattheim.de/suche?query=Kindergarten
https://www.nattheim.de/de/Rathaus/Unser-Service-fuer-Sie/Lebenlagen/Lebenslage?view=publish&item=situation&id=1701
https://www.nattheim.de/de/Rathaus/Unser-Service-fuer-Sie/Lebenlagen/Lebenslage?view=publish&item=situation&id=1875
tel:01605510833

Landkreis
Heidenheim

4

Orasul Niederstotzingen

Orasul Niederstotzingen

Im Stadtle 26

89168 Niederstotzingen
073251020
@info@niederstotzinqen.de
Swww.niederstotzingen.de

Programul de lucru:

Luni: 08:30 - 12:00 si 14:00 - 16:00
Marti: 08:30 - 12:00 si 14:00 - 16:00
Miercuri: 08:30 - 12:00 si 14:00 - 16:00
Joi: 08:30 - 12:00 si 14:00 - 18:00
Vineri: 08:30 - 13:00

Oferte in Niederstotzingen

Managementul integrarii
Biblioteca si centrul de educatie pentru adulti
Posibilitatea de excursie Arheoparcul Vogelherd

Scoli Tn Niederstotzingen:

http://www.stadt-niederstotzingen.de/de/Leben-in-...

Crese in Niederstotzingen:

http://www.stadt-niederstotzingen.de/de/Leben-in-...

Sanatate in Niederstotzingen:

http://www.stadt-niederstotzingen.de/de/Leben-in-...

Asociatii in Niederstotzingen:

http://www.stadt-niederstotzingen.de/de/Freizeit-...

Comuna Sontheim an der Brenz

Comuna Sontheim

Brenzer Stralle 25
89567 Sontheim pe Brenz
07325170

@

info@sontheim-brenz.de
http://www.sontheim-brenz.de/
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tel:073251020
mailto:info@niederstotzingen.de
http://www.niederstotzingen.de
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/puncte-de-contact/consilierea-si-ajutorul/gestionarea-integr%C4%83rii/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/kita-scoala-si-educatia/biblioteci-si-universitati-populare/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/viata-de-zi-cu-zi-si-timpul-liber/timp-liber/excursii-%C3%AEn-district/
https://www.stadt-niederstotzingen.de/de/Leben-Wohnen/Schulen
https://www.stadt-niederstotzingen.de/de/Leben-Wohnen/Kinderbetreuung
https://www.stadt-niederstotzingen.de/de/Leben-Wohnen/Gesundheit
https://www.stadt-niederstotzingen.de/de/Freizeit-Kultur/Vereine
tel:07325170
mailto:info@sontheim-brenz.de
http://www.sontheim-brenz.de/
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Programul de lucru

Luni: 08:30 - 12:00 si 14:00 - 16:00
Marti: 08:30 - 12:00

Miercuri: 08:30 - 12:00 si 14:00 - 18:00
Joi: 08:30 - 12:00

Vineri: 08:30 - 12:00

Oferte in Sontheim

e« Managementul integrarii

e Biblioteca si centrul de educatie pentru adulti

¢ Centrul de excursii Galluskirche

Scolile din Sontheim pot fi gasite sub: Scoli

Gradinitele din Sontheim pot fi gasite sub: Gradinite

Comuna Steinheim am Albuch

Comuna Steinheim am Albuch

HauptstralBe 24

89555 Steinheim

0732996060

@info@steinheim.de
Shttps://www.steinheim.com/startseite

Programul de lucru:

Luni: 08:00 - 12:00

Marti: 08:00 - 12:00 si 14:00 - 16:00
Miercuri: 08:00 - 12:00

Joi: 08:00 - 12:00 si 14:00 - 18:00
Vineri: 08:00 - 12:00

Programul de lucru al biroului pentru cetateni:
Marti: 08:00 - 13:00

Oferte in Steinheim

¢ Managementul integrarii

e Biblioteca si centrul de educatie pentru adulti

¢ Programul de excursii al Muzeului Craterului Meteoric

Informatii despre

* scoli
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https://integreat.app/lkheidenheim/ro/puncte-de-contact/consilierea-si-ajutorul/gestionarea-integr%C4%83rii/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/kita-scoala-si-educatia/biblioteci-si-universitati-populare/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/viata-de-zi-cu-zi-si-timpul-liber/timp-liber/excursii-%C3%AEn-district/
https://www.sontheim-brenz.de/de/Familie-Bildung/Schulen
https://www.sontheim-brenz.de/de/Familie-Bildung/Kinderbetreuung
tel:0732996060
mailto:info@steinheim.de
https://www.steinheim.com/startseite
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/puncte-de-contact/consilierea-si-ajutorul/gestionarea-integr%C4%83rii/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/kita-scoala-si-educatia/biblioteci-si-universitati-populare/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/viata-de-zi-cu-zi-si-timpul-liber/timp-liber/excursii-%C3%AEn-district/
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* centrele de zi si

e cluburile

din Steinheim pot fi gasite aici: Municipalitatea din Steinheim

Puncte de contact

Oficii importante

Biroul districtual Heidenheim

Exista multe autoritati, birouri si centre de consiliere in biroul districtual. De exemplu, Biroul
de beneficii pentru solicitantii de azil, Biroul de Tnmatriculare a vehiculelor, Biroul de asistenta
sociala pentru tineret sau Biroul de sanatate.

Puteti gasi o lista a tuturor serviciilor oferite pe pagina de pornire a biroului districtual.

Biroul districtual Heidenheim
Felsenstr. 36
89518 Heidenheim

.

073213210

@

post@landkreis-heidenheim.de

Biroul de prestatii pentru solicitantii de azil

in timpul procedurii de azil, veti primi bani de la Biroul de prestatii pentru solicitantii de azil.
Sarcinile sunt: acordarea de prestatii solicitantilor de azil, eliberarea de tichete de tratament,
prelucrarea cererilor BuT...

Casa A, parter, camera A 003
Felsenstr. 36

89518 Heidenheim

Q.0 7321321 2125

@

asylbewerberleistungen@landkreis-heidenheim.de

Biroul de asistenta sociala

30

Landkreis Heidenheim |NTEGREAT

Great Integration


https://www.steinheim.com/startseite
https://www.landkreis-heidenheim.de/service/dienstleistungen
https://www.landkreis-heidenheim.de/
tel:073213210
mailto:post@landkreis-heidenheim.de
https://www.landkreis-heidenheim.de/17349662
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/kita-scoala-si-educatia/pachet-educa%C8%9Bie-%C8%99i-participare-but/
tel:073213212125
mailto:asylbewerberleistungen@landkreis-heidenheim.de
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Sarcinile Biroului de asistenta sociala includ punerea in aplicare a asistentei sociale. Aceste
sarcini sunt

* securitatea de baza la batranete si in cazul reducerii capacitatii de castig
* asistenta pentru ingrijire

* asistenta pentru cheltuielile de intretinere

» asistenta pentru integrarea persoanelor cu handicap

* asistenta pentru depasirea anumitor dificultati sociale

+ asistenta Tn domeniul sanatatii

* asistenta in alte situatii de viata

Sarcinile Biroului de Asistenta Sociala includ, de asemenea, consilierea si sprijinul.

Departamentul pentru tineret si familie

Departamentul pentru tineret si familie ajuta copiii, tinerii si familiile printr-o gama larga de
servicii. Ajutorul preventiv este deosebit de important. Scopul in fiecare domeniu este de a
crea conditii de viata pozitive si oportunitati egale pentru copii si tineri. Suntem, de
asemenea, bucurosi sa ajutam parintii (inainte sau dupa nastere, indiferent daca au copii mici
sau mai mari).

Autoritatea pentru straini

Pentru a putea trai in Germania in calitate de strain, aveti nevoie de un titlu de sedere (viza,
aprobare de sedere, Carte Albastra UE, autorizatie de stabilire a domiciliului, autorizatie de
sedere de lunga durata). Pentru a solicita un titlu de sedere, trebuie sa mergeti la Autoritatea
pentru Straini (Auslanderbehdérde).

Ce mai puteti face la Autoritatea pentru Straini:

* Prelungirea dovezii de sosire Tn tara

* Emiterea si prelungirea dreptului de sedere

e Solicitarea permisului de munca

* Certificatul de inregistrare, inregistrarea si schimbarea domiciliului

* Permis de sedere si permise exceptionale pentru calatorii
Detalii de contact

Domenii de responsabilitate: solicitarea emiterii actului de identitate, prelungirea
actului de identitate, permise de munca, reintregirea familiei, cereri de
redistribuire, stabilirea domiciliului, etc.

Va rugam sa respectati competentele respective!

Autoritatea pentru straini a orasului Heidenheim
(detine competenta asupra zonei urbane Heidenheim, Schnaitheim, Mergelstetten,
Oggenhausen si GroBkuchen)
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https://www.landkreis-heidenheim.de/service/organigramm/fachbereich+soziale+sicherung+und+integration
https://www.landkreis-heidenheim.de/service/organigramm/fachbereich+jugend+und+familie
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Orasul Heidenheim

GrabenstraRe 9 (fosta cladire LBBW)
89522 Heidenheim
073213273320

@

auslaenderwesen@heidenheim.de

Acces numai cu programare!
Puteti gasi aici informatii mai detaliate despre cum sa va faceti o programare:
https://www.heidenheim.de/rathaus-und-verwaltung/...

[©JProgramul de lucru

Luni: 08:30 - 12:00

Marti: 08:30 - 12:00

Miercuri: inchis

Joi: 08:30 - 12:00 si 14:00 - 18:00
Vineri: 08:30 - 12:30

Autoritatea pentru straini a orasului Giengen
(detine competenta pentru orasul Giengen, Burgberg, Hohenmemmingen, Hirben
si Sachsenhausen)

Primaria Giengen
MarktstraBe 11

89537 Giengen an der Brenz
073229522330

@

auslaenderbehoerde@giengen.de

Programul de lucru

Luni: 10:00 - 12:00

Marti: 10:00 - 12:00

Miercuri: 10:00 - 12:00

Joi: 10:00 - 12:00 si 14:00 - 18:00
Vineri: 10:00 - 12:00

Autoritatea pentru straini a districtului Heidenheim
(detine competenta pentru toate celelalte comune)

Landratsamt Heidenheim
Felsenstr. 36

89518 Heidenheim

R, 073213210

@

auslaenderbehoerde@landkreis-heidenheim.de

32

Landkreis Heidenheim |NTEGREAT

Great Integration


tel:073213273320
mailto:auslaenderwesen@heidenheim.de
https://www.heidenheim.de/rathaus-und-verwaltung/buergerservice/terminbuchung
tel:073229522330
mailto:auslaenderbehoerde@giengen.de
tel:073213210
mailto:auslaenderbehoerde@landkreis-heidenheim.de
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Programarile se pot face online sau prin telefon la 073213212226

Ore de deschidere

Luni: 08:00 - 11:30 (doar cu programare) si 14:00 - 16:00
Marti: 08:00 - 11:30 (doar cu programare)

Miercuri: Tnchis

Joi: 08:00 - 11:30 (doar cu programare) si 14:00 - 17:30
Vineri: 08:00 - 11:30

Ghid pentru autoritati

Exista multe autoritati in Germania. Acestea sunt responsabile pentru diferite
subiecte. Cele mai importante autoritati sunt enumerate in ordine alfabetica pe
aceasta pagina:

Autoritatea pentru prestatiile solicitantilor de azil

in timpul procedurii de azil, veti primi banii prin intermediul Autoritatii
pentru prestatiile solicitantilor de azil.

Sarcinile sunt, de exemplu: prestatiile solicitantilor de azil, eliberarea
certificatelor de tratament, prelucrarea cererilor BuT etc.

Puteti gasi adrese si informatii aici

Autoritatile de imigrare

Sarcini: solicitarea cartilor de identitate, reinnoirea cartilor de identitate,
permise de munca, reintregirea familiei, cereri de redistribuire, conditii de
sedere etc.

Puteti gasi adrese si informatii aici

Agentia federala pentru ocuparea fortei de munca

Sarcini: plasarea fortei de munca, consiliere, calificare, prestatii de somaj,
etc.

Agentia federala pentru ocuparea fortei de munca Heidenheim
PloucquetstraBe 30
89522 Heidenheim a. d. Brenz

.

08004555500

@

heidenheim@arbeitsagentur.de
Swww.arbeitsagentur.de (germana, engleza)
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https://cqm9.cleverq.de/public/appointments/Auslaenderbehoerde_Landkreis_Heidenheim/index.html?lang=de
tel:073213212226
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/puncte-de-contact/oficii-importante/biroul-districtual-heidenheim/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/puncte-de-contact/oficii-importante/autoritatea-pentru-straini/
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/aalen/heidenheim
https://www.google.de/maps/place/Ploucquetstra%C3%9Fe+30,+89522+Heidenheim+an+der+Brenz/@48.6748453,10.1532729,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4799167569e20a89:0x4d56c5ff8a2b7e6!8m2!3d48.6748418!4d10.1554616
https://www.google.de/maps/place/Ploucquetstra%C3%9Fe+30,+89522+Heidenheim+an+der+Brenz/@48.6748453,10.1532729,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4799167569e20a89:0x4d56c5ff8a2b7e6!8m2!3d48.6748418!4d10.1554616
tel:08004555500
mailto:heidenheim@arbeitsagentur.de
https://www.arbeitsagentur.de/
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De luni pana vineri 8:00 - 11:00 a.m.
sau prin programare

Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati (BAMF)

Biroul Federal pentru Migratie si Refugiati este responsabil de prelucrarea
cererii dumneavoastra de azil.

Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati (BAMF)
P.O. Box 90343 Nuremberg

Biroul de inregistrare a rezidentilor
Poate fi gasit la primarii.
Biroul fiscal

Domeniile de responsabilitate: Eliberarea cardurilor de impozit pe venit,
declaratii fiscale, informatii privind impozitele etc.

Biroul fiscal din Heidenheim
Marienstraflte 15
89518 Heidenheim

.

07321380

Luni 8:00 - 12:00 si 13:00 - 15:30

Marti 8:00 - 12:00 si 13:00 - 15:30

Miercuri 8:00 a.m. - 12:00 p.m. si 1:00 p.m. - 3:30 p.m.
Joi 8:00 a.m. - 12:00 p.m. si 1:00 p.m. - 3:30 p.m.
Vineri 8:00 - 12:00.

Aveti nevoie de ajutor cu declaratia dvs. fiscala? Puteti contacta un consultant fiscal sau o
organizatie de asistenta privind impozitul pe venit. Aceste servicii costa bani.

Departamentul de sanatate

il puteti gasi la biroul districtual din Heidenheim (FelsenstraBe)

Centrul pentru ocuparea fortei de munca

Sarcinile sale includ Prestatii in conformitate cu SGB Il (cereri pentru
indemnizatia de somaj 2, educatie si participare), plasarea la locul de
munca, educatie si participare.
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https://integreat.app/lkheidenheim/ro/puncte-de-contact/azil-si-refugiati/cererea-de-azil-%C8%99i-bamf/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/puncte-de-contact/azil-si-refugiati/cererea-de-azil-%C8%99i-bamf/
https://www.bamf.de/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/ora%C8%99e-%C8%99i-municipii/
https://finanzamt-bw.fv-bwl.de/fa_heidenheim
https://finanzamt-bw.fv-bwl.de/fa_heidenheim
tel:07321380
https://www.dstv.de/suchservice/steuerberater-suchen
https://www.dasoertliche.de/Controller?choose=true&page=0&context=0&action=43&topKw=0&zvo_ok=0&form_name=search_nat&book=317&kw=Lohnsteuerhilfe&ci=Heidenheim
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/puncte-de-contact/oficii-importante/biroul-districtual-heidenheim/
https://www.arbeitsagentur.de/arbeitslos-arbeit-finden/so-beantragen-sie-arbeitslosengeld-2
https://www.arbeitsagentur.de/arbeitslos-arbeit-finden/so-beantragen-sie-arbeitslosengeld-2
https://www.jobcenter-heidenheim.de/aufgaben/bildung-und-teilhabe/
https://www.arbeitsagentur.de/arbeitslos-arbeit-finden/so-beantragen-sie-arbeitslosengeld-2
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Centrul pentru locuri de munca Heidenheim
Theodor-Heuss-Str. 1
89518 Heidenheim

.

073213450

De luni pana vineri 8:00 - 11:00 a.m.
Joi 14:00 - 17:30

Programarile sunt disponibile si in afara orelor de program.
Consulate/misiuni straine

Puteti apela la consulate pentru a obtine documente originale din tara
dumneavoastra de origine, de exemplu.

Puteti gasi o lista a consulatelor din Germania aici

Biroul districtual Heidenheim (Felsenstrafle)

in cadrul biroului districtual exista multe autoritati, birouri si centre de
consiliere diferite. De exemplu, biroul de inmatriculare a vehiculelor, biroul
de protectie a tinerilor sau departamentul de sanatate.

Aici veti gasi o prezentare generala a tuturor serviciilor oferite de biroul
districtual.

Biroul districtual Heidenheim
Felsenstr. 36
89518 Heidenheim

.

073213210
Primariile
De regula, fiecare municipalitate are propria primarie. in cadrul primariei

veti gasi, de asemenea, diverse autoritati (de exemplu, biroul de
inregistrare sau biroul de inregistrare a locuitorilor).

Le gasiti la rubrica Orase si municipii

Sectiile de politie

Majoritatea oraselor si comunelor au propria sectie de politie. (Va rugam
sa retineti ca nu toate sectiile sunt deservite in permanenta de personal).
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https://www.jobcenter-heidenheim.de/
tel:073213450
https://www.auswaertiges-amt.de/DE/Laenderinformationen/VertretungenFremderStaatenA-Z-Laenderauswahlseite_node.html?letter=A
https://www.landkreis-heidenheim.de/service/dienstleistungen
https://www.landkreis-heidenheim.de/
tel:073213210
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/ora%C8%99e-%C8%99i-municipii/
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Sectia de politie Heidenheim
Schnaitheimer Str. 14
89520 Heidenheim

Sectia de politie Schnaitheim
La primarie 8
89520 Heidenheim

Postul de politie Herbrechtingen
PfarrstralRe 4
89542 Herbrechtingen

Giengen
Schwagestrale 16
89537 Giengen an der Brenz

Sontheim
Strada Brenzer 25
89567 Sontheim an der Brenz

Steinheim
ForststralRe 2
89555 Steinheim am Albuch

Gerstetten
WilhelmstraBe 30
89547 Gerstetten

Nattheim

Strada Neresheimer 25

89564 Nattheim
Biroul de asistenta sociala

il gasiti sub_Biroul districtual Heidenheim (FelsenstraBe)

Biroul de inregistrare

Poate fi gasit la sectiunea Primarii

Exista, de asemenea, un ghid al autoritatilor din Heidenheim.

Centrul pentru locuri de munca

Centrul pentru ocuparea fortei de munca este persoana de contact in caz de somaj si de
nevoie de asistenta. Acesta plateste prestatiile financiare. De asemenea, ofera locuri de
munca si formare profesionala, dupa caz.

De exemplu, va permite

- participarea la un curs de limbi straine,

- plasarea in consiliere profesionalad sau

- recunoasterea certificatelor.
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Personalul agentiei pentru ocuparea fortei de munca nu are voie sa transmita informatii
despre clienti. In calitate de insotitor voluntar, este necesara o procura. imputernicirea
trebuie completata integral si semnata de ambele parti.

in cazul in care detineti un permis de sedere (procedura de azil este inca in curs) sau un
permis de sedere tolerata (procedura de azil a fost respinsa din punct de vedere juridic),
agentia pentru ocuparea fortei de munca este responsabila pentru intrebarile referitoare la
promovarea ocuparii fortei de munca.

Etapele de urmat dupa o decizie pozitiva

Ati primit o decizie pozitiva din partea BAMF. Procedura de azil a fost finalizata cu succes.
Aceasta Tnseamna ca vi s-a recunoscut dreptul la azil sau ca vi s-a acordat protectie ca
refugiat. Acestea sunt urmatoarele etape:

1. interviul personal

Trebuie sa va prezentati la agentia pentru ocuparea fortei de munca in timpul programului
de functionare.

Acolo veti fi inregistrat ca client.
Antecedentele dumneavoastra vor fi inregistrate.

Vor fi stabilite doua Intélniri: o intalnire de consiliere cu departamentul de beneficii si o
intalnire cu centrul pentru ocuparea fortei de munca

Veti fi inregistrat ca persoana aflata in cautarea unui loc de munca.

2. Departamentul de prestatii

* Important: aveti nevoie de o programare pentru consiliere. Nu exista consiliere fara
programare!

* Cererea de prestatii se depune (cu programare) la asistentul social responsabil.

3. centrul pentru ocuparea fortei de munca

* Important: Aveti nevoie de o programare pentru consiliere. Nu exista consiliere fara
programare

* Trebuie sa aduceti cu dumneavoastra obligatia de participare la un curs de integrare sau
confirmarea participarii la un curs de integrare.

* Aveti documente privind
- Frecventarea scolii,
- formare profesionala,
- certificat de munca,
- Recunoasterea calificarilor obtinute in strainatate ...
Va rugam sa aduceti aceste documente cu dumneavoastra.

* Spuneti-ne despre aptitudinile dvs. speciale (de exemplu, competente mestesugaresti sau
lingvistice).

* Ganditi-va la domeniile de activitate care va intereseaza fhainte de programare.

Contactati-ne:
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Jobcenter Heidenheim
Theodor-Heuss-Str. 1
89518 Heidenheim
073213450

Luni - vineri 8:00 - 11:00 a.m.
Joi 14:00 - 17:30

Va puteti face o programare pentru un apel telefonic sau o intalnire fata in fata prin
intermediul sistemului de programare online.

Centrul pentru ocuparea fortei de munca poate fi contactat telefonic la R 07321 345 0 de luni
pana vineri intre orele 08:00 - 18:00.

Agentie de ocupare a fortei de munca

Agentia Federala pentru Ocuparea Fortei de Munca este responsabila pentru toate aspectele
legate de ocuparea fortei de munca. Daca sunteti Tn cautarea unui loc de munca, aveti nevoie
de ajutor pentru a alege o cariera in Germania, aveti nevoie de recunoasterea calificarilor
dumneavoastra sau altele asemenea, Agentia pentru ocuparea fortei de munca este punctul
dumneavoastra de contact.

» Daca procedura dumneavoastra de azil este inca in curs de desfasurare
(Aufenthaltsgestattung) sau daca sunteti tolerat (Duldung), atunci Agentia pentru ocuparea
fortei de munca este punctul dumneavoastra de contact pentru intrebari privind tranzitia
de la scoala la locul de munca (consiliere profesionala), plasarea unui loc de munca si
consiliere privind formarea profesionala continua, precum si pentru consiliere din partea
angajatorilor (serviciul pentru angajatori).

* Sunteti recunoscut si primiti prestatii de la agentia pentru ocuparea fortei de munca?
Atunci centrul pentru ocuparea fortei de munca este persoana dumneavoastra de contact
pentru consiliere si plasare pe piata muncii.

Daca sunteti in cautarea unui loc de munca, puteti cauta oferte de locuri de munca pe site-ul
internet al agentiei pentru ocuparea fortei de munca.

Persoana de contact:

Agentia Federala pentru Ocuparea Fortei de Munca
Domenii de responsabilitate: Plasarea fortei de munca, consiliere, calificare,
prestatii de somaj etc.

Agentia Federala pentru Ocuparea Fortei de Munca Heidenheim
PloucquetstraRe 30

89522 Heidenheim a. d. Brenz

R.08004555500

@heidenheim@arbeitsagentur.de

@Agentia federala pentru ocuparea fortei de munca (germana, engleza)

De luni pana vineri 8:00 - 11:00 a.m.
sau prin programare
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programari online

Consilierea si ajutorul

Consiliere privind migratia
Aveti nevoie de ajutor individual si practic cu cultura si birocratia germana?

Serviciul de consiliere pentru migratie AWO Heidenheim ofera

* consiliere si sprijingratuit

pentru toti migrantii adulti.

Serviciul de consiliere pentru migratie al AWO Heidenheim ofera
* consiliere si sprijin gratuit

pentru toti migrantii adulti in varsta de 27 de ani si peste.
Acesta ii ajuta pe noii imigranti sa se regaseasca in

* nou,

¢ mediu cultural nefamiliar

si sa se integreze fara probleme in viata de zi cu zi.

Consilierea este disponibila pe aceste teme:

e preocupari personale

e probleme juridice

* locuinta

e cursuri de integrare

* procedura de recunoastere

* acte si certificate

» cursul/scoala de limbi straine
* locul de munca/formarea

* gradinita

* Probleme de sanatate

» Activitati cotidiene si de petrecere a timpului liber

Contact si orar de functionare in Heidenheim:

Arbeiterwohlfahrt Heidenheim Kreisverband e.V.
Q TalstraBe 90
89518 Heidenheim

\.0732 1983624 sau 07321983647
@nmigration@awo-heidenheim.de
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Ore de consultare deschise:
Joi: 14:00 - 16:00
Sau prin programare

Contact si orar de functionare in Giengen

Organizatia de asistenta sociala a lucratorilor (AWO) Giengen
Q Strada Johann-Sebastian-Bach 28
89537 Giengen

015258895550
@migration@awo-heidenheim.de

[EJProgram de consultare deschis
Marti: 9:00 - 13:00
Sau prin programare

MBE pe Facebook

Mbeon - serviciul online de consiliere in materie de migratie

Platforma de informare "mbeon" ofera imigrantilor informatii pe numeroase teme.
Noul site web este disponibil in

e germana,
e engleza,
* rusa si

e araba.

Exista si o functie de chat. Puteti discuta cu consilierii. Consilierii vorbesc diferite limbi.

Serviciul de migratie a tinerilor

Serviciul de migratie a tinerilor (JMD) al Asociatiei pentru bunastarea lucratorilor din
Heidenheim sprijina integrarea cu succes a tinerilor migranti cu varste cuprinse intre 12 si 27
de ani.

Cel mai important obiectiv al JMD este imbunatatirea oportunitatilor in

- scoala,

- formare si

- munca.

Tinerii migranti ar trebui sa fie sprijiniti in procesele scolare si de formare pentru a se
dezvolta. Ei vor putea astfel sa intre mai tarziu pe piata muncii.

JMD ofera tinerilor din familii de migranti numeroase oportunitati de a-si realiza obiectivele.
Ca parte a sprijinului individual pentru integrare sau in cadrul programelor de grup, acestia
primesc sprijin gratuit pentru dificultatile de integrare si orientare.

Serviciile oferite
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- Planificarea sprijinului pentru integrare (procedura de gestionare a cazurilor)

- Consiliere socio-educationala

- Preocupari personale si situatii de criza

- cereri si solicitari de locuri de munca

- Cursuri de germana

- sprijin lingvistic si ajutor la teme

- cursuri de perfectionare (cursuri de IT, coaching pentru candidaturi la un loc de munca)
- Scoala, formare, studii sau munca

- Recunoasterea diplomelor scolare si universitare si a calificarilor profesionale obtinute in
tara de origine

- Plasament in alte programe din reteaua locala

Pentru parinti

Colaborarea cu parintii este una dintre cele mai importante sarcini ale JMD.

JMD

- ofera consiliere cu privire la problemele educationale si parentale

- pune parintii in legatura cu persoanele de contact

- traduce in caz de probleme de intelegere si

- imbunatateste conditiile-cadru in care se desfasoara cariera scolara si profesionala a
copiilor.

Persoana de contact

Arbeiterwohifahrt Heidenheim Kreisverband e.V. Serviciul de migratie a tinerilor
(JMD)

TalstraRe 90

89518 Heidenheim

R.07321983628 sau 07321983631 sau 01746879053

Joi 14:00 - 16:00

JMD pe Facebook

Jugendberufsagentur

Agentia pentru ocuparea fortei de munca in randul tinerilor din Heidenheim este un proiect al
Centrului pentru locuri de munca, al Agentiei pentru ocuparea fortei de munca si al Biroului
districtual. Tinerii cu varsta de pana la 25 de ani primesc aici sprijin pentru probleme,
intrebari despre viata profesionala sau despre alocatia pentru cetateni.

Avem intotdeauna o ureche deschisa pentru tine si problemele tale - treci pe la noi!

Q

Jugendberufsagentur Heidenheim
FriedrichstraRe 2
89518 Heidenheim

Swww.jba-hdh.de

07321 74777 0
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Orele de deschidere:

Luni - Miercuri: 08:00 - 16:00
Joi: 08:00 - 17:30
Vineri: 08:00 - 11:30

Centrul de primire Ostwirttemberg
Sunteti nou Th Germania? Aveti intrebari cu privire la viata si munca in Germania?

Centrul de primire Ostwirttemberg va va oferi informatii gratuite. Acestea sunt subiecte

* recunoasterea calificarilor scolare si profesionale straine,
* munca, cautarea unui loc de munca si candidatura,
» formare si studiu,

* finvatarea limbii germane,

* dreptul de intrare si de sedere,

* sistemul de sanatate,

* Ingrijirea copiilor,

* mobilitatea,

* comunitatile religioase,

* scoala,

e asigurari,

* cluburi si activitati de petrecere a timpului liber,

* locuinte

* ... Si multe altele.

Centrul de primire vorbeste urmatoarele limbi:
- germana,

- engleza,

- franceza si

- spaniola

Programarile pentru consiliere:

Consilierea este gratuita. Puteti gasi orele exacte pe pagina de pornire. Programarile sunt
disponibile in Aalen, Ellwangen, Giengen, Heidenheim si Schwabisch Gmind.

Consilierea online este disponibila pe baza de programare.
Contact:

Conducerea Welcome Centre OstwUrttemberg
Steffen Kohnle

Intreprinderi mici si mijlocii (IMM-uri)
R.07171 927 53 24

.
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0176 747 874 12
Skype: WelcomeCenter OW
@kohnle@ostwuerttemberg.de

Daniel Schramm

Lucratori calificati internationali - IMM-uri/intreprinderi
07171 927 53 31

0176 747 874 12
@schramm@ostwuerttemberg.de

Solveigh Gauditz

Studenti internationali - Profesionisti internationali
0736 157 617 05

Q01522 604 39 29
@solveigh.gauditz@hs-aalen.de

Gestionarea integrarii

Responsabilii cu integrarea sunt punctul de contact pentru refugiatii care beneficiaza
de cazare ulterioara. Consilierea poate fi furnizata pe o baza de proximitate.
Sarcinile acestora includ

* Consiliere sociala prin furnizarea de informatii sau persoane de contact
* elaborarea unui plan comun de integrare
* sprijin si Indrumare in atingerea obiectivelor planului de integrare

* fTndrumarea catre asociatii locale, programe de voluntariat si oferte de integrare

Localitatea in care locuiti decide cine este responsabil pentru dumneavoastra. Daca este
necesar, va rugam sa luati legatura cu persoana de contact relevanta!

Persoane de contact in districtul Heidenheim

Nota: Pentru refugiatii din centrele de cazare comuna, este responsabil sprijinul
social-pedagogic al biroului districtual Heidenheim!

Pentru orasul Heidenheim

Orasul Heidenheim
Wagnerstrae 3

89518 Heidenheim
@integration@heidenheim.de
073212772240

Ore de consultare:

Programare pe baza de programare

Pentru HartsfeldstraBe din orasul Heidenheim:

Caritas Ostwirttemberg
Hartsfeldstralle 19
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89520 Heidenheim
@pravilov@caritas-ost-wuerttemberg.de
0732155049610
0732155049612

Pentru orasul Herbrechtingen:

eva Heidenheim gGmbH

Primaria orasului Herbrechtingen

Lange Str. 58

89542 Herbrechtingen
@integrationsmanagement@eva-heidenheim.de
073249551800

Q073249551801

Program de lucru:

Luni: 08:00 - 12:00 si 14:00 - 16:00

Marti: 08:00 - 12:00

Miercuri: 14:00 - 18:00

La alte ore: Programare pe baza de programare

Pentru orasul Giengen, municipalitatea Dischingen, municipalitatea
Hermaringen:

Orasul Giengen

Managementul integrarii Giengen
Punctul de intalnire pentru integrare
Strada Pietei 24

89537 Giengen an der Brenz
Q073229568948

073229568949
@inteqration@qienqen.de

(%)

https://www.treffpunkt-integration-giengen.de

Program de lucru:

Luni 9:00 - 13:00

Marti 9:00 - 13:00 si 14:00 - 16:00
Miercuri 7:30 - 13:00

Joi 12:00 - 18:00

Vineri 9:00 - 13:00.

Pentru comunele Konigsbronn, Nattheim si Steinheim:

Biroul districtual Heidenheim
Felsenstralle 36
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Q.0 7321321 2198
@integration@landkreis-heidenheim.de

[GJorele de consultare in municipii:
Kénigsbronn Luni de la 13:00 la 16:00
Steinheim Marti de la 13:00 la 16:00
Nattheim Miercuri 13:00 - 16:00

La alte ore: Programare pe baza de programare

Pentru municipalitatea Gerstetten:

Municipalitatea din Gerstetten
Managementul integrarii

Primaria Gerstetten

Sala 3 (parter)

WilhelmstraBe 31

89547 Gerstetten

@aideen.jakob@gerstetten.de
R0 7323843 61

Q.0 1609971 2436

Fax: 07323 84 309

Program de lucru: De luni pana vineri 8:30 - 12:00 si pe baza de programare

Pentru orasul Niederstotzingen si municipalitatea Sontheim an der

Brenz:

Consiliul municipal Niederstotzingen
Im Stadtle 26

Camera U3 (parter)

89168 Niederstotzingen
@swetlana.schmid@niederstotzingen.de
0732510229

Fax: 0732510236

[@JProgram de lucru:
Luni: 9:00 - 12:00 p.m.
Joi: 9:00 - 17:00

Municipalitatea Sontheim an der Brenz
Managementul integrarii

Strada Brenzer 25

Camera 107 (etajul 1)

89567 Sontheim an der Brenz
@s.schmid@sontheim-brenz.de
R.073251725

Fax: 07325 17 47
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Program de lucru:
Marti: 9:00 - 12:00 p.m.
Miercuri: 9:00 - 17:00
Vineri: 9:00 - 12:00 p.m.

Consiliere la intoarcere

Doriti sa va Intoarceti in tara de origine Thainte ca BAMF sa se fi pronuntat asupra cererii
dumneavoastra de azil?

Aveti nevoie de ajutor financiar pentru calatoria de intoarcere?

Serviciul central de consiliere pentru returnare (ZRB) va va consilia cu privire la modul in care
poate functiona plecarea voluntara in tara dumneavoastra de origine. Consilierea este
deschisa. Aceasta inseamna ca dupa consiliere decideti singur daca doriti sa plecati voluntar
sau nu.

Q

Biroul districtual Heidenheim
Felsenstralle 36
89518 Heidenheim

Informatii suplimentare privind fntoarcerea voluntara:
- pe site-ul internet al Oficiului Federal pentru Migratie si Refugiati (BAMF) si
- portalul multilingv Returning from Germany.

Echipa de integrare si voluntariat

Persoana de contact si persoana de contact a echipei de migratie din
districtul Heidenheim:

Yasemin Yelen

Ofiter de integrare

Q0073213212128
@Y.Yelen@Landkreis-Heidenheim.de
@Pagina de pornire

Te gandesti sa devii tu Tnsuti voluntar? Sunteti in cautarea unei noi sarcini? Exista o nevoie de
voluntari in multe domenii. Acestea pot fi sprijin in viata de zi cu zi, activitati de petrecere a
timpului liber, meditatii sau traduceri. Ne-ar face placere sa va ajutam sa gasiti un post de
voluntar potrivit, va rugam sa contactati @ ehrenamt@landkreis-heidenheim.de.

Azil si refugiati
Azilul pentru familie si protectia internationala pentru membrii familiei

Azilul pentru familie si protectia internationala pentru membrii
familiei
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Membrilor familiilor beneficiarilor de protectie li se acorda, la cerere, azil si statutul de
protectie al unui beneficiar de protectie (dreptul la azil/statutul de refugiat sau protectie
subsidiara).

in sensul prevederilor referitoare la azilul pentru familie, se considera a fi membri de familie:

» sotul sau sotia, respectiv partenerul sau partenera de viata din cadrul unui parteneriat civil
inregistrat,

* copiii minori, necasatoriti,

+ parintii intretinatori ai copiilor minori, necasatoriti (Tn general, custodia cuprinde drepturile
parintilor fata de copiii lor),

+ alte persoane adulte care au obligatia de intretinere pentru copii minori, necasatoriti,

+ fratii necasatoriti ai minorilor, la randul lor minorihrigen.Voraussetzungconditia pentru sotii
este existenta unei casatori legale incheiata in tara de provenienta, depunerea cererii de
azil Tnainte sau simultan cu beneficiarul de azil, dar cel mai tarziu dupa sosirea in tara, si
existenta unui drept de protectie inatacabil si irevocabil.

Nascut in Germania:

in cazul in care un copil se naste in Germania dupa depunerea cererii de azil de catre parinti,
in vederea protectiei copilului, Tn anumite conditii, legiuitorul ofera posibilitatea unei
procedurii proprii de acordare a azilului. In acest scop, parintii, dintre care cel putin unul
trebuie sa aiba procedura de azil in lucru, vor trebui sa informeze Autoritatea pentru Straini
(Auslanderbehdrde) sau Oficiul Federal (Bundesamt) cu privire la nasterea copilului. Prin
aceasta se va considera in mod automat ca s-a depus cererea de azil in interesul
nou-nascutului. Parintii pot invoca propriile motive de azil pentru copiii lor. Daca nu fac acest
lucru, se vor aplica aceleasi motive ca in cazul parintilor. Si in acest caz raméane deschisa
calea atacarii in instanta a hotararii de refuz a Oficiului Federal.

Tot in scopul protectiei copilului, In cazul unei hotarari negative, copiii minori nu vor fi
returnati separat de parintii lor.

Mai multe informatii gasiti direct la BAMF.

Pagina web Reintregirea familiei (BAMF)

Cercurile de sprijin
Cautati insotire sau sprijin in viata de zi cu zi, de exemplu

* la cumparaturi

* cu temele copiilor de la scoala
* lainvatarea limbii germane

* la vizitele la autoritati si medici
* pentru activitati de agrement

« Tn contact cu asociatiile?

Atunci va invitam sa contactati urmatoarea persoane de contact.
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Acestia sunt voluntari care s-au reunit in cercuri de speijin sau prieteni ai azilantilor pentru a
ajuta refugiatii si noii imigranti.

Persoane de contact:
Heidenheim:
@info-asyl—hdh@gmx.de

@inihelp@yahoo.de
@monikacharisius@web.de; & 017675413268

Giengen:

@Lukas.schuler@giengen.de ; &_.073229568949

Gerstetten:

(@kontakt@freundeskreis-asyl-gerstetten.de

Hermaringen:

@freundeskreis—asyl.hermarinqen@qu.de

Konigsbronn:

@wietschorke@se-hdhn.de; & 07328922039

Nattheim

@roedner@web.de

Niederstotzingen:

@thehardman@gmx.de; & 07325921730

Steinheim:

@rosi.tietboehl@gmx.de; & 015115241246

Cererea de azil si BAMF

Procedura de azil

Daca veniti in Germania ca refugiat, trebuie sa solicitati azil. Cererea va fi examinata de
Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati (BAMF). Acesta va decide apoi daca vi se
permite sau nu sa ramaneti in Germania.

Procedura de azil este rezumata pe scurt aici.

Pe site-ul BAMF veti gasi informatii mai detaliate privind procedura de azil in
Germania (disponibile si in mai multe limbi) si procedura de azil.
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1. Cererea de azil (primul interviu)

Dupa ce ati ajuns In Germania, veti fi inregistrat la un centru de prima primire.

Aici veti primi cartea de identitate temporara. Acesta se numeste Ankunftsnachweis,
BUMA sau Laufzettel. Exista centre de primire initiala in Ellwangen, Karlsruhe si Heidelberg, de
exemplu.

De obicei, acolo va depuneti cererea de azil. Uneori, aceasta este depusa mai tarziu. Apoi veti
fi repartizat la un district sau la un cartier urban, de exemplu la districtul Heidenheim.
Veti locui acolo intr-o locuinta temporara. Veti primi permisul de sedere de la autoritatea
de imigrare responsabila pentru dumneavoastra. Acesta este o carte de identitate verde .

Daca nu ati depus inca o cerere de azil, va rugam sa va adresati consilierului dumneavoastra
responsabil.

2 Interviul (al doilea interviu)

Dupa ce ati depus cererea de azil, veti primi prin posta o programare pentru interviu la
centrul de primire initial responsabil pentru dumneavoastra.

Va rugam sa duceti aceasta scrisoare la biroul de prestatii pentru solicitantii de azil (Asylum
Seekers' Benefits Office). Acolo veti primi confirmarea ca va vor fi acoperite costurile pentru
tren.

La acest interviu, trebuie sa explicati de ce v-ati refugiat in Germania. BAMF va decide apoi cu
privire la cererea dumneavoastra de azil.

Va rugam sa intelegeti ca multe persoane au depus in prezent cereri de azil. Prin urmare, este
posibil sa trebuiasca sa asteptati mai mult pentru o programare.

3. Decizia

La ceva timp dupa interviu, veti primi decizia prin postd. Aceasta va preciza modul in care va
fi decisa procedura dumneavoastra de azil. Exista diferite optiuni (selectie):

* Statutul de refugiat:
- Permis de sedere pentru 3 ani,
- apoi prelungire n anumite conditii.
- Este posibila reintregirea familiei.

* Protectie subsidiara:
- Permis de sedere pentru 1 an,
- apoi prelungire n anumite circumstante.
- Reintregirea familiei nu este posibila in prezent.

* Interzicerea expulzarii:
- Permis de sedere pentru 1 an,
- apoi prelungire n anumite circumstante.
- Reintregirea familiei nu este posibila.

* Refuz:
- Obligatia de a parasi tara/deportare;
- eventual toleranta temporara.
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Adresati-va cat mai curand posibil biroului de imigrare responsabil si biroului pentru prestatii
pentru solicitantii de azil!

Prestatii si cazare in timpul procedurii de azil

- In timpul procedurii de azil, veti primi bani de la biroul districtual din Heidenheim.
Veti fi cazat intr-o locuinta pusa la dispozitie de biroul districtual din Heidenheim.

- Dupa decizia pozitiva, veti primi banii de la centrul pentru ocuparea fortei de munca.
Trebuie sa va cautati propriul apartament. Daca nu ati gasit o locuinta in termen de 3 luni de
la primirea deciziei, veti fi mutat intr-o locuinta dintr-un oras sau o comuna din district.
Aceasta se numeste "Anschlussunterbringung" (AU).

intoarcerea voluntara

Doriti sa va intoarceti voluntar in tara de origine in timpul procedurii de azil in curs sau dupa o
respingere? Serviciul de consiliere pentru returnare al biroului districtual va va oferi
informatii si sprijin.

Informatii suplimentare privind intoarcerea voluntara sunt disponibile pe site-ul
web al Oficiului Federal pentru Migratie si Refugiati si pe portalul multilingv
Returning from Germany (intoarcerea din Germania).

Migranti din UE si repatriati tarziu
Migranti din UE

Daca sunteti cetatean al unui stat membru al UE, puteti in general sa intrati, sa locuiti si sa
lucrati legal in Germania (Legea privind libera circulatie/UE).

Apoi, trebuie sa va inregistrati la biroul de inregistrare a rezidentilor competent. Pentru a face
acest lucru, aveti nevoie de o carte de identitate valabila sau de un pasaport valabil din tara de
origine.

Va rugam sa retineti ca nu aveti dreptul la prestatii sociale in Germania in primii 5 ani (daca nu
lucrati).

Repatriati cu intarziere

Dupa ce ati primit avizul de admitere in tara de origine, puteti intra Tn Germania.

Acolo veti fi repartizat de catre Oficiul Federal de Administratie din Friedland intr-un district (de
exemplu, districtul Heidenheim). Daca nu puteti gasi o locuinta privata, veti fi cazat de districtul

respectiv.

Puteti gasi mai multe informatii aici

Card de plata pentru solicitantii de azil
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Informatii generale despre cardul de plata

Cardul de plata pentru solicitantii de azil functioneaza ca un card bancar. Persoanele care vin in
Germania din alte tari si au nevoie de ajutor primesc acest card de la stat. Acesta contine bani in
fiecare luna pe care i pot folosi pentru alimente, imbracaminte sau bilete de calatorie. Ei nu mai
primesc numerar, ci platesc direct cu cardul. Daca mai au nevoie de bani, pot retrage pana la 50
de euro pe luna. Cardul nu costa nimic.

Ce este mai exact un card de plata?

Cardul de plata este un card in care se incarca lunar bani de catre biroul districtual. Cardul
poate fi folosit pentru a face cumparaturi si pentru a plati articole importante.

Functioneaza la fel ca alte carduri de debit Visa si arata exact la fel.

Care sunt avantajele cardului de plata?
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* Nu este necesar un cont bancar german: cardul functioneaza fara un cont la o banca sau
la o0 banca de economii.

* Plata rapida: nu exista perioade lungi de asteptare pentru a primi beneficiile.

* Flexibilitate: nu este nevoie sa va prezentati personal in ziua platii.

* Design neutru: cardul are un aspect neutru, fara caracteristici recunoscute.

* Plata fara numerar: Achizitiile cu amanuntul pot fi platite direct cu cardul.

* Retragerea de numerar: numerarul poate fi retras de la casieria magazinelor participante.

* Securitate: in caz de pierdere sau furt, soldul creditului poate fi blocat si transferat pe un
card Tnlocuitor.

Cine va primi un card de plata?

Fiecare adult dintr-o familie va primi propriul card.

Copiii si tinerii nu vor primi propriul card.

Persoanele care beneficiaza de prestatii suplimentare pentru solicitanti de azil primesc si un
card de plata.

Cum functioneaza cardul de plata?

Pe card se incarca exact atatia bani cati ar trebui sa primiti. Astfel, puteti cheltui doar banii
care se afla pe card. Nu aveti nevoie de un cont bancar propriu pentru a utiliza cardul.

Cardul functioneaza numai in Germania. Nu il puteti utiliza Tn alte tari.
Nu puteti trimite bani nimanui cu cardul.
in fiecare luna, biroul districtual adaugd automat bani noi pe card.
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Veti primi PIN-ul impreuna cu cardul intr-o scrisoare sigilata.

PIN-ul se afla in partea dreapta jos, in spatele unei mici ferestre de securitate de pe
scrisoare.

Daca va pierdeti cardul, trebuie sa il blocati imediat. Puteti face acest lucru in aplicatie sau
online.

De asemenea, puteti suna la 116 116 pentru a bloca cardul.

Informatii despre un nou card de plata pot fi obtinute de la Departamentul pentru Beneficii
pentru Solicitantii de Azil.

Foarte important: daca pierdeti cardul, informati imediat biroul!

Exista o aplicatie sau un portal online pentru cardul de plata?

) V)

Aplicatia este disponibila Tn Google Play Store (pentru telefoanele mobile Android) si in App
Store (pentru telefoanele mobile Apple).

Portalul online poate fi gasit aici.

Ambele aplicatii pot fi utilizate Tn mai multe limbi.
Aici puteti face urmatoarele lucruri:

* Vedeti limita actuala a cardului.
* Vedeti pe ce au fost deja cheltuiti banii.
» Blocati sau deblocati cardul in cazul pierderii acestuia.

e Setarea unui nou PIN (cod secret).

Qinregistrarea este necesara pentru a putea utiliza aplicatiile.
inregistrarea functioneaza numai cu:

¢ Un cod special cu 8 cifre.

e Numarul lung de card cu 19 cifre.

Refugiatii primesc aceste informatii Tmpreuna cu cardul lor intr-un plic sigilat.

Pot face cumparaturi online cu cardul de plata?
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- [

Achizitiile online sunt, Tn general, posibile cu un card de plata. Transferurile si debitarile directe
sunt introduse in portalul online si revizuite si aprobate de Departamentul pentru Beneficii

pentru Solicitantii de Azil.
Veti primi apoi o notificare ca solicitarea dumneavoastra a fost revizuita si aprobata. Este
necesara o dovada pentru transferuri si debitari directe. Puteti incarca aceasta dovada in

portalul online.

Unde pot face cumparaturi cu cardul de plata?

Cardul de plata este acceptat la peste 1,3 milioane de puncte de acceptare Visa.

Cardul poate fi utilizat pentru a face cumparaturi in toate magazinele care afiseaza

VISA

Pot retrage bani cu cardul de plata?
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»

in aceste magazine, banii pot fi retrasi gratuit de la casierie daca a fost atinsa valoarea
minima a cumparaturilor. Acestea sunt cateva exemple:

e Aldi Sud

* Lidl

* Rewe

e Mdller

e DM

¢ Netto

* Rossmann

» Kaufland

Numerarul poate fi retras, de asemenea, de la orice bancomat pentru o taxa de 0,65 EUR.
Q) Se poate retrage un total de 50 EUR in numerar de persoana pe luna.

Unde pot obtine ajutor cu cardul de plata?
c L A

Intrebarile frecvente cu multe intrebari si raspunsuri utile despre cardul de plata pot fi
gasite aici.

R.030 166387260

Limba
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Limba

Daca traiti in Germania, este important sa fnvatati limba germana. Daca vorbiti limba germana,
acest lucru va ajuta in viata de zi cu zi si in contactul cu alti oameni. Si daca lucrati, doriti sa
incepeti o formare profesionald sau sa urmati o forma de invatamant superior, limba este
extrem de importanta.

Toti copiii si tinerii cu varste sub 18 ani invata limba germana in gradinita, scoald sau scoala
profesionala.

Asistenta la intelegere

Daca nu vorbiti inca limba germana, poate fi dificil sa comunicati cu ceilalti. Exista ajutoare de
comunicare gratuite pe care le puteti utiliza:

» Refugee Phrase Book: dictionar multilingv gratuit pe diverse teme.

De asemenea, puteti utiliza aplicatii gratuite care traduc pentru dumneavoastra:

* Google Translate (—»Android si 10S)
* Deepl (functioneaza cu inteligenta artificiala; este disponibil Tn 29 de limbi)

e Traducator vocal (Android)

¢ Traducator vocal Pro Speech (10S)

* Oroboo Angel (traduceri video/audio gratuite pentru situatii problematice timp de 5 minute,
multe combinatii de limbil!)

Daca trebuie sa mergeti la medic, gasiti aici planse si asistenta pentru traducere.
Acest dictionar cu imagini va poate fi de ajutor.

invatarea limbii germane

Nivelurile de competente lingvistice

Exista diferite niveluri de competente lingvistice. in cadrul cursurilor de limba si de integrare
sunt utilizate nivelurile conform Cadrului european comun de referinta:

* Nivelul de competente lingvistice A: utilizarea elementara a limbii

* Nivelul de competente lingvistice B: utilizarea independenta a limbii (necesar pentru
formarea profesionala sau munca)

* Nivelul de competente lingvistice C: utilizarea competenta a limbii (necesar pentru
invatamantul superior sau anumite profesii)

De cele mai multe ori se face o diferentiere mai exacta:

+ Al: incepator

* A2: Cunostinte de baza
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* B1: Utilizare avansata a limbii
» B2: Utilizarea independenta a limbii
e C1: Utilizare experta a limbii

* (C2: Cunostinte similare limbii materne

inceperea cursurilor de limbi straine

Puteti gasi toate cursurile actuale prin intermediul Kursnet si Webgis. Pentru a face acest
lucru, introduceti locul de resedinta si selectati Cursul de integrare.

Cursuri de limbi straine online

Puteti invata germana pe smartphone sau pe computer (de asemenea, gratuit). Utilizati
ofertele pentru a invata rapid limba germana. in acest fel, puteti profita de timpul de
asteptare pentru un curs de limba. Aceste oferte pot fi utile si in timpul unui curs de limba.

* Vreau sa invat germana
Acest portal provine de la Asociatia germana a centrelor de invatamant pentru adulti.
Acesta ofera exercitii la nivelurile A1 pana la B1+. Trebuie sa va Tnregistrati. Portalul este
gratuit.

* Ich-will-lernen
Acest portal (Asociatia germana pentru educatia adultilor) se adreseaza persoanelor care
nu stiu sa citeasca, sa scrie sau sa faca matematica. Pentru a putea fi utilizat, trebuie sa
intelegeti limba germana vorbita.

+ Portalul de invatare VHS ofera cursuri online gratuite de germana. Niveluri lingvistice:
Al, A2 si B2.

* Aplicatia Lunes
Puteti utiliza aplicatia pentru a invata vocabularul pentru locul dvs. de munca. Exista
vocabular pentru diverse profesii.
Aplicatia este gratuita. Descarcati-o din Google Play si App Store.

* Curs de limba de baza de la Deutsche Welle
Acest curs online de limbi straine contine module privind alfabetizarea si competentele
lingvistice legate de locul de munca.

* Serlo ABC
O aplicatie gratuita de alfabetizare pentru studiu individual sau ca supliment la cursul de
limba. Aplicatia este aprobata ca manual pentru cursurile de integrare.

* Einstieg Deutsch
O aplicatie gratuita de Tnvatare a limbilor straine pentru competentele lingvistice initiale.

* Aplicatia Arrive
Aceasta aplicatie are un curs de studiu individual pentru primele cateva saptamani in
Germania, nivelul Al si peste

* DaFir - Germana ca limba straina
Module online si aplicatii pentru cursanti cu si fara cunostinte de baza

* Goethe-Institut ofera diverse aplicatii interesante pentru invatarea limbii germane.
"Deutschtrainer A1": Materiale de exercitii privind vocabularul si structurile pentru
incepatori la nivelul Al

* "Die Stadt der Worter "_
Aplicatie pentru invatarea ludica a vocabularului fara cunostinte prealabile in germana,
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engleza, franceza si alte limbi

* Faza 6
Aplicatie offline pentru invatarea vocabularului

* Test de evaluare lingvistica
onSET-test online de evaluare lingvistica pentru refugiati

+ Cartea mea de germana
Oferta extinsa pentru invatarea limbii germane. Site-ul se adreseaza cursantilor si
profesorilor.

* Vocabular pentru meseria dumneavoastra
Pe aceasta pagina gasiti liste cu cel mai important vocabular pentru viata profesionala de
zi cu zi. Puteti alege intre diferite profesii. De exemplu: ingrijire geriatrica, electronica,
vanzari specializate, horticultura, gestionarea masinilor si instalatiilor, tamplarie si multe
altele. Puteti vizita site-ul in limbile engleza, araba, farsi, rusa si turca.

* Bl - Germana la locul de munca
Cu acest curs gratuit puteti exersa germana pentru locul de munca. Puteti alege din aceste
domenii profesionale: Catering, ingineria instalatiilor, curatarea cladirilor, asistenta
medicala, comert cu amanuntul. Exista sapte unitati de invatare pentru fiecare domeniu
profesional. Acestea contin videoclipuri si sarcini care va vor ajuta sa invatati vocabularul,
expresiile idiomatice si frazele tipice utilizate Tn industria respectiva.

* Pagina"Cartea mea germana" ofera o prezentare generala a gramaticii germane. Ea
poate fi folosita ca o carte de referinta. Dar puteti invata si gramatica noua.

* Pe pagina"SpraKuKo - Deutsch lernen" veti gasi explicatii simple si usor de inteles ale
gramaticii germane.

» Site-ul"Deutsch aber hallo" ofera scripturi gratuite cu exercitii gramaticale. Acestea sunt
disponibile pentru toate nivelurile, de la Al la C1.

Puteti gasi mai multe informatii aici:
http://www.integrations-mediathek.de/deutsch-lern...

Cursuri de germana pentru orientarea lingvistica initiala

Cursurile de germana pentru orientare lingvistica initiala (cunoscute si sub denumirea de
cursuri de orientare initiala) predau

* cunostinte de baza de limba germana si

* informatii despre viata in Germania.

Continutul este conceput pentru a va ajuta sa incepeti in noul mediu si pentru a va face mai
usor sa va orientati in viata de zi cu zi.

Un curs dureaza 300 de unitati de predare a cate 45 de minute fiecare.

Modulele cursului abordeaza subiecte precum:

e sanatate/ingrijire medicala,
* munca,

* gradinita/scoala,

* locuinta,

e orientare locala/transport/mobilitate.
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Accentul este pus pe comunicarea orala. Scopul este de a invata cat mai repede posibil cum
sa se descurce Tn viata de zi cu zi. Toate modulele se axeaza, de asemenea, pe predarea
valorilor.

Cursurile de orientare initiala sunt destinate solicitantilor de azil cu perspective neclare de a
ramane in Germania.
in cazul in care exista locuri libere la curs, solicitantii de azil recunoscuti

» solicitanti de azil recunoscuti,
* persoanele tolerate si

» solicitantii de azil cu perspective bune de a ramane

pot, de asemenea, sa participe.

Cu toate acestea, cursurile de orientare initiala nu sunt destinate persoanelor care sunt
supuse obligatiei scolare sau formarii profesionale obligatorii. Daca aveti acces la un curs de
integrare in timpul participarii la cursul de orientare initiald, puteti trece la acest curs.
Participantii la aceste cursuri au niveluri foarte diferite de educatie anterioara. Persoanele
analfabete pot participa la cursuri, la fel ca si absolventii de studii superioare.

Cursurile de orientare initiala sunt gratuite.
Limba cursului este germana. Interpretii nu sunt prezenti la curs.

Va rugam sa contactati Centrul de Educatie pentru Adulti Heidenheim
VHS Heidenheim

Am Wedelgraben 5

89522 Heidenheim

073213274422

@info@vhs-heidenheim.de

Consiliere si inscriere la cursuri de limbi straine:
Luni: 09:00-12:00

Marti: 09:00-12:00

Miercuri: 09:00-12:00

Joi: 09:00-12:00 si 14:00-18:00

Alte cursuri de limbi straine

Anul educational pentru refugiatii adulti (BEF Alpha)

Anul educational pentru refugiatii adulti cu competente lingvistice si de scriere reduse sau
inexistente (BEF-Alfa) combina cursurile de limba, orientarea profesionala si predarea
cunostintelor cotidiene.

Grupul tinta:

* Analfabeti: cei care nu stiu sa citeasca sau sa scrie sau
* Refugiati: care nu cunosc alfabetul latin

» Refugiati cu varste cuprinse intre 20 si 35 de ani (in principal cu perspective neclare de a
ramane in tard).
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Domeniul de aplicare:

e 35 de saptamani de predare cu un total de 980 de ore de predare

» Stagiu de practica pe 5 saptamani

Poate fi atins nivelul lingvistic A2.
Furnizorul este VHS Heidenheim.

Cursuri de integrare

Cursuri de integrare

Puteti Tnvata limba germana in cadrul cursurilor de integrare BAMF. Exista diferite tipuri de
cursuri. Scolile de limbi straine va vor ajuta sa gasiti cursul potrivit pentru dumneavoastra.
Daca aveti intrebari, serviciul de_consiliere pentru migratie si serviciul de migratie pentru
tineri va vor ajuta. Daca sunteti refugiat, serviciul de consiliere si sprijin socio-educational din
unitatea de cazare sau managementul responsabil cu integrarea va vor ajuta.

Puteti gasi informatii despre cursurile de integrare pe site-ul BAMF .
Cine poate participa la un curs de integrare?

* Repatriatii Intarziati si noii imigranti cu statut de rezident permanent

» Cetatenii straini care locuiesc Th Germania de ceva timp

» Cetatenii UE si germanii care au o nevoie deosebita de integrare

* Solicitantii de azil si solicitantii de azil

* Persoane tolerate cu permis de sedere in conformitate cu § 60a alin. 2 teza 3 AufenthG
* Persoane cu un permis de sedere in conformitate cu § 24 sau 25 alin. 5 AufenthG

* Persoanele care detin un permis de sedere in conformitate cu § 104c AufenthG (dreptul de
sedere cu posibilitati).

Articolul 44 din Legea privind rezidenta reglementeaza detaliile.

Daca ati primit o decizie pozitiva si un permis de sedere, trebuie sa participati la un curs de
integrare!

Puteti obtine formularele de cerere pentru admiterea la un curs de integrare aici.

Puteti afla cand incepe urmatorul curs de integrare aici.

Scoli de limbi straine

Exista 4 scoli de limbi straine in district:

AWO Giengen
Johann-Sebastian-Bach Str. 28
89537 Giengen
R407321/9361-911
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@info@awo-heidenheim.de

Neue Sprachenwelt
OlgastraBe 13

89518 Heidenheim
07321349750
@neuesprachenwelt@t-online.de

SBB - Centrul de limbi straine si formare profesionala
WilhelmstraBe 16

89518 Heidenheim

R.0732144802

@info@sbb-zentrum.de

VHS Heidenheim

Am Wedelgraben 5

89522 Heidenheim
073213274422
@info@vhs-heidenheim.de

Consiliere si inscriere la cursuri de integrare:
Luni: 09:00-12:00

Marti: 09:00-12:00

Miercuri: 09:00-12:00

Joi: 09:00-12:00 si 14:00-18:00

Tipuri de cursuri

* Curs de integrare: Cursul general de integrare consta in 600 de unitati de invatamant
(UE) de limba si 100 de UE de orientare.

* Curs de integrare cu alfabetizare: Daca nu puteti citi si scrie in niciunalfabet sau nu
cunoasteti binealfabetul latin, ar trebui sa participati la acest curs. Veti primi 900 de
unitati de limba si 100 de unitati de orientare.

* Curs de a doua limba: Daca puteti citi si scrie in limba materna, dar nu cunoasteti bine
alfabetul latin, puteti urma acest curs.

Germana pentru profesie

e Sprijin lingvistic legat de locul de munca

Daca ati finalizat un curs de integrare cu nivelul B1, puteti urma cursul pentru dobandirea
cunostintelor lingvistice legate de profesie. Cursurile au o durata de 400 de lectii si va
duc la nivelul B2, C1 sau C2. Acesta este important pentru o formare profesionala sau pentru
a putea lucra cu succes in profesie. Daca doriti sa studiati, va rugam sa luati cunostinta de
informatiile referitoare la studii. Puteti participa:

* Daca aveti un permis de sedere si proveniti din Siria, Somalia sau Eritreea, ati urmat un
curs de integrare si/sau aveti cel putin nivelul B1.
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* Indiferent de tara de origine, daca aveti un permis de sedere si ati absolvit un curs de
integrare si/sau aveti cel putin nivelul B1.

* Sunteti solicitant de azil, vi s-a permis sa ramaneti in Germania pentru cel putin 3 luni si ati
intrat inainte de 01 august 2019. in plus, sunteti in cautarea unui loc de muncéa sau de
formare profesionald, lucrati sau urmati o formare profesionala sau nu puteti face acest
lucru deoarece aveti copii.

* Ati fost tolerat timp de cel putin 6 luni si nu aveti interdictie de angajare. in plus, sunteti in
cautarea unui loc de munca sau de formare profesionala sau aveti un loc de munca sau de
formare profesionala.

Module speciale sub B1:

Aceste module speciale va conduc la nivelul A2 sau B1. Acestea ofera 300 de lectii de
germana si in completare 100 de lectii pentru pregatirea examenului. Acestea sunt destinate
persoanelor,

* care au finalizat cursul de integrare doar cu A2 sau sub A2, desi |-au repetat
e care nu au dreptul la un curs de integrare sau
* care nu au fost scolarizati n tarile lor de origine sau care au un "ritm de Tnvatare lent".

Adresati-va consilierului dumneavoastra de la agentia de ocupare a fortei de munca sau de la
centrul pentru ocuparea fortei de munca. Pana in prezent, doar cateva scoli de limbi straine
ofera aceste cursuri:

In Heidenheim

e SBB - Sprachen & Berufsbildungszentrum
WilhelmstralBe 16
89518 Heidenheim
0732144802
@info@sbb-zentrum.de

Neue Sprachenwelt

Olgastrasse 13

89518 Heidenheim
07321349750
@neuesprachenwelt@t-online.de

+ in Aalen DAA
Ulmer StraRe 126
73434 Aalen
07361490600
@info.aalen@daa.de

« InUlm inlingua
Bahnhofstr. 17
89073 Ulm
07313980640
@info@inlingua-ulm.de

Mediator lingvistic
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Deveniti un mediator lingvistic

Daca vorbiti mai multe limbi si doriti sa va oferiti voluntar pentru a ajuta la traduceri, va rugam
sa contactati Departamentul de Securitate Sociala si Integrare al Oficiului districtual din
Heidenheim (FAChbereich Soziale Sicherung und Integration)
(ehrenamt@landkreis-heidenheim.de).

Utilizarea mediatorilor de vorbire

Mediatorii lingvistici 1i ajutd la traducerea si redactarea scrisorilor, |la completarea
cererilor si ii insotesc la intalniri (vanatoare de apartamente, serate cu parintii, autoritati;
nu i Tnsotesc la consultatii medicale!).

Mediatorii lingvistici nu sunt interpreti calificati si nu ii pot inlocui pe acestia.
Limbi:

araba, bosniaca, croata, engleza, franceza, germana, kurda, persana, poloneza,
romana, rusa, spaniola si ucraineana.

Interpreti si traducatori
Documente oficiale, cum ar fi

e certificate,
e casatorie sau

» certificate de nastere

pot fi traduse in Germania numai de catre interpreti certificati de stat. Aceste traduceri pot fi
foarte costisitoare. Prin urmare, trebuie sa verificati in prealabil daca este necesara o traducere
autorizata.

Puteti gasi o lista a interpretilor atestati Tn aceasta baza de date .

Gasiti un interpret:

* Selectati landul (Baden-Wirttemberg)
* Selectati tribunalul districtual Ellwangen

* Selectati limba pe care o cautati

Sanatate

Informatii generale
Medicul de familie

in Germania, toata lumea are un medic de familie. Oricine se imbolnaveste merge la acest
medic de familie. Daca aveti nevoie de o examinare speciala, medicul de familie va va trimite la
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un specialist sau la spital cu o ,trimitere”.
Consultati medicul de familie daca

* Sunteti bolnav acut sau suferiti de dureri.

* Sunteti bolnav cronic (de exemplu, diabet). Daca aveti medicamente sau ambalajul acestora,
aduceti-le cu dumneavoastra la consultatia medicala. Daca ati fost deja la medic sau la spital
din cauza bolii, va rugam sa aduceti si raportul medicului.

* Sunteti insarcinata.

Asistenta medicala prin intermediul prestatiilor pentru solicitantii de
azil

Solicitantii de azil beneficiaza pe perioada derularii procedurii de azil de asistenta medicala prin
intermediul Autoritatii de Acordare a Beneficiilor pentru Solicitantii de Azil din cadrul
Landratsamt.

Aveti dreptul la

 Tngrijiri medicale de baza pentru boli acute si dureri.
* asistenta medicala in timpul sarcinii.
* Vaccinari.

* Controale medicale preventive.

De indata ce aveti un permis de sedere, trebuie sa va inscrieti la 0 casa de asigurari de
sanatate!

Asistenta medicala prin intermediul fondului de asigurari de sanatate

Puteti alege singur casa de asigurari de sanatate. Veti primi un card de asigurare de la casa
de asigurari de sanatate. Luati-le cu dvs. la consultatiile medicului. Atunci cand sunteti asigurat
prin casa de sanatate, aveti dreptul la aceleasi beneficii, ca toate celelalte persoane asigurate
conform legii.

Asistenta medicala de baza oferita de casa de asigurari de sanatate include:

* Servicii de prevenire si ameliorare a afectiunilor.
e Servicii pentru femeile Tnsarcinate.
* Servicii pentru depistarea afectiunilor.

* Servicii pentru tratarea afectiunilor.

Vizitati si reteaua noastra de ingrijire si sanatate pentru districtul Heidenheim!

Sistemul de sanatate din Germania

Sistemul de sanatate din Germania este explicat in 40 de limbi:
#https://www.krankenkassenzentrale.de/wiki/intern...

Videoclipuri multilingve pe tema sanatatii:
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Crucea Rosie Germana (Deutsche Rote Kreuz) a creat 8 filme despre sanatate in germana,
engleza, franceza, sorani, araba si pastuna. Le puteti gasi aici:

Vor fi abordate urmatoarele subiecte:

Sistemul nostru de sanatate

Sarcina si hasterea

Protectia impotriva infectiilor

Sanatatea psihica

copii sanatosi

Dinti sanatosi

Depistarea cancerului

Asistenta medicala pentru solicitantii de azil nou sositi

Vizite la medic
Medici de familie si medici specialisti

Daca sunteti bolnav, mergeti la medicul dvs. de familie. Pe acesta 1i veti alege dvs.

Medicii de familie au program luni, marti, miercuri, joi si vineri. Medicii de familie isi stabilesc
singuri orele de program. Faceti o programare, daca aveti nevoie de o consultatie la medicul
de familie.

Medicul dvs. de familie efectueaza examene medicale importante si este primul cu care trebuie
sa luati legatura in caz de imbolnaviri. De asemenea, acestia decid asupra medicatiei necesare
si daca este necesar un examen de specialitate.

Medicul dvs. de familie va va trimite, la nevoie, catre un specialist care poate efectua
investigatii speciale.

Medici pediatri

Copiii sunt de regula examinati de medici pediatri. Investigatiile de rutina si vaccinarile periodice
la medicul pediatru sunt importante pentru sanatatea oricarui copil. Aceste examinari medicale
preventive se numesc ,investigatii U” si sunt partial obligatorii.

Ginecologii

Este important ca femeile sa fie examinate Tnh mod regulat de un medic ginecolog. Astfel se pot
depista bolile la timp. Acest lucru se numeste examinare medicala preventiva. De
asemenea, puteti discuta acolo si despre contraceptie.

Medici stomatologi

Daca aveti dureri de dinti, mergeti la un medic stomatolog.

Cabinetele medicale de urgenta

Daca aveti nevoie de un medic seara, noaptea sau la sfarsit de saptamana, dar nu
constituie caz de urgenta, puteti apela serviciul medical de garda din Heidenheim:
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Programul de lucru:

Luni de la ora 18.00 péana marti la ora 08.00

Marti de la ora 18.00 pana miercuri la ora 08.00

Miercuri de la ora 13.00 pana joi la ora 08.00

Joi de la ora 18.00 pana vineri la ora 08.00

Vineri de la ora 16.00 pana luni la ora 08.00

in zilele de sarbatoare de la ora 08.00 pana in urmatoarea zi la ora 08.00.

Indicatii privind asigurarea de sanatate prin prestatiile pentru
solicitantii de azil

De la autoritate de acordare a prestatiilor pentru solicitantii de azil din cadrul Landratsamt veti
primi o adeverinta de tratament pentru asistenta medicala. Pentru fiecare trimestru aveti
nevoie de o noua adeverinta de tratament:

Trimestrul 1: ianuarie, februarie, martie
Trimestrul 2: aprilie, mai, iunie

Trimestrul 3: iulie, august, septembrie
Trimestrul 4: octombrie, noiembrie, decembrie.

Pentru fiecare trimestru se va emite doar o singura adeverinta de tratament pentru fiecare
persoana. Pentru fiecare persoana din familie se va emite o adeverinta de tratament proprie.
Adeverinta de tratament pentru trimestrul care urmeaza se inmaneaza, de regula,
odata cu plata prestatiilor pentru solicitantii de azil in luna in care expira adeverinta
curenta de tratament medical. Daca aveti un cont bancar, puteti ridica adeverinta de
tratament de la autoritatea de acordare a prestatiilor pentru solicitantii de azil.

Predati adeverinta de tratament medical medicului dvs. de familie. Pe baza adeverintei de
tratament vizita la medic este gratuita pentru dvs.. Cu toate acestea, exista limitari.

Verificarea trimiterilor si retetelor

Biletul de trimitere catre medicul specialist va trebui verificat de catre autoritatea de
acordare a prestatiilor pentru solicitantii de azil Tnainte de a merge la acesta. Doar dupa
primirea aprobarii puteti merge la medicul specialist. Si retetele pentru medicamente trebuie
verificate de catre autoritatea de acordare a prestatiilor pentru solicitantii de azil.

Programarile la medicii stomatologi

Si la medicii stomatologi pot fi tratate doar problemele acute. Pentru o programare la medic,
autoritatea de acordare a prestatiilor pentru solicitantii de azil elibereaza o adeverinta de
tratament stomatologic. Adeverinta de tratament stomatologic se inmaneaza pe baza
prezentarii programarii la medicul stomatolog de catre autoritatea de acordare a prestatiilor
pentru solicitantii de azil.

Indicatii privind asigurarea de sanatate prin casa de asigurari de
sanatate
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Daca mergeti la medic, prezentati cardul de asigurare de sanatate. Pe baza acestuia
majoritatea investigatiilor sunt gratuite. Pentru anumite investigatii de rutina va trebui sa platiti
dvs. Pentru tratamente (de exemplu fizioterapia) si produse de asistare (de exemplu

bandaje) trebuie sa platiti o parte din costuri. Persoanele cu venituri mici pot solicita sa nu
plateasca aceasta contributie proprie. Adresati-va casei dvs. de sanatate in legatura cu acest
lucru.

Costurile tratamentului stomatologic sunt platite de casa de sanatate. Daca un dinte trebuie
reconstruit sau inlocuit, trebuie sa platiti o parte din costuri.

Costurile tratamentului in spital sunt platite de asemenea de casa de sanatate. Cu toate
acestea, se calculeaza o indemnizatie zilnica de spitalizare de 10 euro pentru fiecare zi in spital
(persoanele cu venituri mici pot fi scutite).

Dosarul electronic al pacientului (ePA)

La 15 ianuarie 2025, in Germania a fost introdus un nou dosar digital al pacientului, denumit
dosar electronic al pacientului (ePA). Acest dosar stocheaza toate datele medicale
importante, cum ar fi ceea ce medicul a aflat despre sanatatea dumneavoastra, ce
medicamente luati sau ce examinari ati efectuat.

Toate persoanele care beneficiaza de asigurare obligatorie de sanatate primesc automat acest
ePA. Daca nu doriti acest lucru, va puteti opune.

Medicii si pacientii pot accesa rapid si usor datele privind sanatatea prin intermediul ePA. Cu
toate acestea, numai persoanele autorizate in acest sens pot vedea datele. Astfel, datele raman
n siguranta.

Cum pot refuza persoanele asigurate infiintarea unei ePA? Ce termene limita se
aplica?

Daca, la o data ulterioara, o persoana nu mai doreste sa utilizeze ePA, aceasta o poate sterge.
Scopul este de a permite medicilor si pacientilor sa colaboreze mai rapid si mai bine pentru a
fmbunatati starea de sanatate.

Daca cineva doreste sa refuze ePA, trebuie sa isi informeze compania de asigurari de sanatate.
Daca nu face acest lucru, EPR va fi creat automat.

Detalii importante despre ePA. Ce trebuie sa aveti in vedere?

Continutul EPC:

* Toate informatiile importante de la vizitele dumneavoastra la medic sunt incluse automat in
EPR daca sunt disponibile in format digital. Aceasta inseamna, de exemplu, ca constatarile
sau diagnosticele pe care medicul le noteaza sunt transferate in EPR.

* De asemenea, puteti incarca personal in ePR informatii precum semnele vitale (de exemplu,
inaltimea sau greutatea) sau documente medicale mai vechi.

* Dela 15 ianuarie 2025, in ePA exista o lista digitala a medicamentelor pe care le luati.
Aceasta va fi completata de un plan special de medicatie Tn cursul anului 2026.

* Planul de medicatie nu va arata doar ce medicamente v-au fost prescrise. Acesta va explica,
de asemenea, cum trebuie sa luati medicamentele si la ce ora.
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Drepturi de acces:

» Puteti specifica ce medici sau spitale sunt autorizati sa va acceseze ePA. Daca doriti sa
efectuati modificari, puteti face acest lucru prin intermediul aplicatiei ePA sau puteti contacta
biroul de mediator al casei dumneavoastra de asigurari de sanatate.

 in cazul in care cardul dumneavoastrd de sanatate este citit la un cabinet medical sau la un
spital, acestia vor avea acces temporar la ePA dumneavoastra timp de 90 de zile, cu exceptia
cazului in care va opuneti.

Utilizare si accesibilitate:

* Puteti gestiona ePA prin intermediul unei aplicatii speciale pe smartphone-ul dumneavoastra.
Fiecare fond legal de asigurari de sanatate ofera propria sa aplicatie ePA, pe care o puteti
descarca gratuit din App Store (pentru iOS) sau Google Play Store (pentru Android).

» Daca nu dispuneti de un smartphone, puteti obtine asistenta de la farmacii sau centre
speciale pentru a va accesa ePA.

Reglementari juridice:

* ePA pentru toti a fost lansata pentru prima data in unele regiuni la 15 ianuarie 2025. Printre
acestea se numarad Hamburg si parti din Renania de Nord-Westfalia, de exemplu. incepand cu
29 aprilie 2025, ePA a fost introdusa treptat in intreaga Germanie. De la 1 octombrie 2025,
cabinetele medicale, spitalele si farmaciile, de exemplu, au fost obligate sa utilizeze ePA.

¢ Persoanele asigurate privat pot, de asemenea, sa utilizeze un ePA. Daca acest lucru este
posibil depinde de furnizorul de asigurari private de sanatate.

Avantaje:

» ePA faciliteaza comunicarea intre medici, spitale si alte unitati medicale. Acesta va ofera o
imagine de ansamblu mai buna asupra datelor dvs. de sanatate.

* De asemenea, ePA sporeste siguranta si acuratetea medicatiei.
Provocari:

* Nu toate documentele, cum ar fi rapoartele medicale vechi pe hartie, sunt digitalizate
automat. Cu toate acestea, puteti intreba furnizorul dvs. de asigurari de sanatate daca poate
prelua digitalizarea.

* Lainceput, pot aparea dificultati tehnice, deoarece unii medici trebuie sa isi adapteze
software-ul cabinetului.

* O alta problema este ca nu exista informatii multilingve, adica nu exista traduceri in alte
limbi.

ePA este un pas important catre digitalizarea sectorului asistentei medicale. Acesta ar trebui sa
fmbunatateasca asistenta medicala. De asemenea, ofera o baza pentru cercetare.

Doriti sa aflati mai multe? Puteti gasi mai multe informatii aici:

@intrebéri si raspunsuri privind dosarul electronic al pacientului (ePA) de catre KBV
@Informatii de la centrul de consiliere a consumatorilor cu privire la ePA

Asigurarea de sanatate
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in Germania, incheierea unei asigurari de sanatate este obligatorie. Aceasta insemna ca in
momentul Tn care sunteti Tn posesia unui titlu de sedere, va trebui sa va inregistrati la o casa de
asigurari de sanatate. De la aceasta veti primi un card de asigurat, prin care veti avea dreptul la
aceleasi servicii ca oricare alt locuitor din Germania.

in cazul in care suferiti de o boal& acutd, beneficiati, de asemenea, de asistentd medicala
primara in multe cabinete medicale si spitale din strainatate (informatii in acest sens primiti de
la casa dvs. de asigurari de sanatate).

V& puteti alege medicul generalist (medic de familie) dorit de dvs. in cazul in care aveti nevoie
de un tratament la un medic de specialitate, medicul dvs. de familie va va da o trimitere.

=Nu uitati sa luati la dumneavoastra cardul de asigurari sociale de sanatate atunci cand sunteti
tratat de catre un medic, intr-un spital sau de catre un terapeut autorizat.

Cardul de asigurari sociale de sanatate

Pe baza cardului de asigurari sociale de sanatate emis de catre o casa de asigurari de sanatate
puteti beneficia de servicii medicale in toata Germania. Pe versoul cardului de asigurari sociale
de sanatate sa gaseste cardul european de asigurari sociale de sanatate (European Health
Insurance Card, pe scurt EHIC). In baza acestuia, sunteti bine protejat in toate tarile UE, precum
si in multe alte tari europene si chiar in unele teritorii nationale din afara Europei.

Pentru calatoriile in afara UE, va recomandam sa incheiati o asigurare medicala pentru calatorii
in strainatate, pentru a beneficia de servicii suplimentare.

Pe acest site web va puteti informa Tn limba germana si engleza despre principiilor de baza ale
sistemului german de sanatate.

Aici veti gasi toate informatiile importante pe tema asigurarilor de sanatate in 40 de limbi. Se
explica pentru diferite grupuri tinta, cui i este destinata asigurarea obligatorie si privata de
sanatate, ce trebuie avut in vedere si altele.

Refugiatii si persoanele care solicita azil, care nu au inca o asigurare de sanatate, au nevoie de
bonuri de sanatate pentru a putea merge la medic. Aceste adeverinte se obtine de la Oficiul
pentru Servicii Sociale (Sozialamt).

Medicamente si farmacii

in cazul in care aveti nevoie de un medicament, medicul va va emite o reteta. Prezentati
aceasta reteta la farmacie si primiti Tn schimbul acesteia medicamentul.

Farmaciile sunt deschise luni, marti, miercuri, joi, vineri si sambata. Orele de program difera in
functie de farmacie. In cazul in care aveti nevoie urgentd de un medicament in afara orelor de
program, la fiecare farmacie gasiti un afis cu numele si adresa farmaciei care este deschisa
pentru serviciu de urgenta. Gasiti serviciul de urgenta al farmaciilor pe internet.

Daca nu aveti o reteta si aveti nevoie de un medicament, trebuie sa-l platiti in farmacie.
Anumite medicamente, cum ar fi antibioticele, se elibereaza doar pe baza retetei medicale.
Acest lucru inseamna ca nu puteti cumpara aceste medicamente fara reteta.

Indicatii privind asigurarea de sanatate prin prestatiile pentru
solicitantii de azil
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Chiar daca aveti reteta, nu toate medicamentele sunt gratuite. De aceea, este necesar sa
intrebati medicul si sa prezentati la farmacie ,adeverinta de scutire de plata conform
articolului 61 din SGB V”, pe care o primiti de la autoritatea de acordare a prestatiilor pentru
solicitantii de azil in fiecare trimestru.

Indicatii privind asigurarea de sanatate prin casa de asigurari de
sanatate

Medicamentele (reteta rosie) sunt achitate partial de Casa de asigurari de sanatate. Trebuie sa
achitati o contributie proprie de minim 5 euro. Aceasta contributie proprie nu trebuie achitata
pentru copiii si tinerii pana la 18 ani. Medicamentele, care nu se elibereaza pe baza de
prescriptie medicala (de exemplu, siropul de tuse) trebuie achitate de dumneavoastra (reteta
verde sau albastra).

Spitale si centre de consiliere

Spitalul din Heidenheim

in afara orelor de program ale medicului dumneavoastra de familie si ale cabinetului de urgenta
din Heidenheim, in cazul unor probleme acute de sanatate va puteti adresa la camera
centrala de urgenta a spitalului din Heidenheim:

Clinica Heidenheim
SchloBhaustrafse 100
89518 Heidenheim
07321330

Exista si alte spitale pentru probleme speciale Tn apropiere de Heidenheim (de exemplu, fnh Ulm
si Stuttgart). Daca medicul dumneavoastra de familie va trimite la unul dintre aceste spitale, va
rugam sa cereti adresa.

Centre de consiliere

Daca aveti nevoie de ajutor in urmatoarele domenii, va puteti adresa centrelor de consiliere
mentionate. Toate centrele de consiliere trateaza datele si informatiile dumneavoastra ca fiind
strict confidentiale. Pentru copii si tineri, exista persoane de contactin cadrul scolii.

Consiliere HIV/SIDA

Departamentul de Sanatate din cadrul biroului districtual din Heidenheim
FelsenstraRe 36

89518 Heidenheim

073213210

Consiliere in materie de dependenta
Diakonisches Werk Heidenheim
BahnhofstraBe 33

89518 Heidenheim

R.07321359421
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Psihologie si traume

Centrul de tratament pentru victimele torturii Ulm
Innere WallstralSe 6

89077 Ulm

Q073122836 sau 07319215442

Sprijin psihoterapeuticpentru copiii refugiati traumatizatisi minorii neinsotitiRefugiati
Caritas Ulm

Consiliere psihologica de familie si de viata

Spielmannsgasse 6

89077 Ulm

Q073140342160

@

pfl@caritas-ulm.de

Centrul Ecumenic de Consiliere Psihologica
Strada Weidenfelder 12

73430 Aalen

Telefon: 0736159080

SeeleFon pentru refugiati

Telefon: 022871002425

Orele de birou:

De luni pana joi 10.00-12.00 si 14.00-20.00
Vineri, intre orele 10.00-12.00 si 14.00-18.00

Protectia prin vaccinare

in fiecare zi intrdm in contact cu virusi, bacterii sau ciuperci. Acest contact poate duce la
imbolnavire, dar nu este obligatoriu. Adesea, organismul Tnsusi poate face fata virusurilor,
bacteriilor sau ciupercilor.

Va puteti vaccina pentru a va proteja impotriva multor boli contagioase. De exemplu, inainte de
gripa, oreion, varicela sau rujeola.

Boala contagioasa inseamna: Oamenii pot transmite boala si altor persoane. Unii agenti
patogeni se pot afla si pe obiecte sau in alimente. De asemenea, va puteti infecta si prin
intermediul animalelor, de exemplu prin intermediul capuselor.

Medicul dumneavoastra de familie va poate sfatui cel mai bine cu privire la ce vaccinuri sunt
cele mai potrivite pentru dumneavoastra . Unele vaccinari trebuie repetate dupa o anumita
perioada de timp, pentru a nu se pierde protectia vaccinala.

Puteti gasi mai multe informatii despre vaccinari pe internet

Recomandarile actuale de vaccinare ale Institutului Robert Koch sunt disponibile in
20 de limbi in calendarul de vaccinare.

Igiena
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Pentru a evita sa va imbolnaviti, o buna igiena va ajuta. Spalarea frecventa a mainiloreste la
fel de importanta ca si igiena curata a toaletei.

Pagina de internet a Centrului Federal pentru Educatie Sanitara ofera sfaturi privind
igiena.

Legea privind protectia impotriva rujeolei

Materialele privind Legea privind protectia Tmpotriva rujeolei pentru parinti si tutori pot fi gasite

pe aceasta paginad.
Informatii multilingve pot fi gasite aici.

Sarcina
Puteti gasi mai multe informatii despre sarcina si nastere aici .

in Germania, femeile insarcinate beneficiaza de o protectie speciala. Aveti dreptul la asistenta
medicala si consiliere.

Femeile care primesc indemnizatii pentru solicitantii de azil sau indemnizatia de somaj Il (ALG

II) de la Centrul de ocupare a fortei de munca pot primi sprijin financiar pentru noi achizitii
pentru copil.

ingrijire medicala si ingrijire postnatala asigurata de moasa

Daca sunteti insarcinata, adresati-va medicului de familie si obtineti o trimitere la ginecolog.
Ginecologul efectueaza examinarile preventive necesare.

Veti primi un pasaport de maternitate de la medicul ginecolog: acesta va identifica ca
viitoare mama si contine informatii importante despre starea de sanatate a dumneavoastra si a
copilului dumneavoastra. Aveti intotdeauna la dumneavoastra pasaportul de maternitate.
Ginecologul va va indruma catre un spital unde veti naste.

Pentru ingrijirea postnatala, fiecare femeie are nevoie de o moasa postnatala . Moasa de
urmarire este o persoana cu cunostinte in domeniul medical care ajuta mama

si bebelusul cu orice problema. Este important sa va ocupati de o moasa de ingrijire
postnatala inainte de nastere. Puteti gasi aici o lista de moase de ingrijire postnatala
in Heidenheim.

Consiliere in timpul sarcinii

Centrele de consiliere pentru gravide ale AWO si Caritas va sprijina in timpul sarcinii, precum
si dupa nasterea copilului. Acestia sunt acolo pentru a va ajuta cu Intrebari si probleme si pentru
a va informa cu privire la asistenta financiara.

Consilierea este confidentiala si gratuita. Faceti o programare daca doriti sa vorbiti cu un
membru al personalului de consiliere pentru sarcinad. Serviciul de consiliere Tn caz de sarcina al
AWO este, de asemenea, disponibil ca serviciu de consiliere in caz de conflict pentru femeile
insarcinate, in conformitate cu articolul 219 din Codul penal german (StGB) privind avortul.

AWO Consiliere in timpul sarcinii
BergstralBe 8

89518 Heidenheim

Telefon: 0732121503
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Centrul Caritas Heidenheim
Consiliere catolica pentru sarcina
Kurt-Bittel-Strasse 8

89518 Heidenheim

Telefon: 07321359060

Mesaje necesare

Informati cat mai curand posibil Biroul de prestatii pentru solicitantii de azil, precum si asistentul
social responsabil cu educatia dumneavoastra la si conducerea caminului ca sunteti insarcinata.
Daca primiti prestatii ALG Il, informati_Centrul pentru ocuparea fortei de munca despre sarcina.
Dupa nastere, veti primi un certificat de nasterede la spital. Cu acest certificat si cu
documentele de identitate si certificatul de casatorie, veti primi un certificat de nasterela
oficiul de stare civila. Daca nu sunteti casatorita, prezentati propriul certificat de nastere. De
asemenea, prezentati acest certificat de nastere Biroului de prestatii pentru solicitantii de azil,
Biroului de Tnregistrare a strainilor competent, precum si asistentului social responsabil cu
educatia si conducerii caminului. Beneficiarii ALG Il depun acest certificat la centrul pentru
ocuparea fortei de munca.

Sprijin financiar

Puteti primi prestatii suplimentare de la Biroul de prestatii pentru solicitantii de azil pentru
imbracaminte de graviditate si echipament initial pentru copii. Beneficiarii ALG Il pot primi
prestatii corespunzatoare de la Centrul pentru ocuparea fortei de munca.

in acest scop, este necesara o cerere la biroul de prestatii pentru solicitantii de azil sau la
centrul de ocupare a fortei de munca in fiecare caz.

Ghid pentru sanatatea materna

Ghidul de sanatate materna ofera informatii complete despre sarcina, nastere si perioada
postnatala in 7 limbi:
https://www.mimi-bestellportal.de/shop/publikatio...

Centru de asistenta medicala pentru districtul Heidenheim
Ce este centrul de sprijin pentru ingrijire?

Centrul de sprijin pentru ingrijire este un loc. Aici puteti obtine ajutor si informatii. Oamenii pot
primi sfaturi aici

e persoanele care au nevoie de ingrijire
e persoanele care sunt bolnave,

e persoanele cu un handicap

* persoanele in varsta si

« familiile sau prietenii acestora.
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Cine poate primi ajutor?

Orice persoana din districtul Heidenheim care beneficiaza de asigurare obligatorie de sanatate si
ingrijire se poate adresa centrului de sprijin pentru ingrijire pentru consiliere. Nu conteaza care

¢ boalad sau

* nevoia de ingrijire

are cineva.

* neutra,
e cuprinzatoare,
* individuala si

* gratuita
Ce ajutor este disponibil?

* Informatii privind prestatiile asigurarii de ingrijire.

* Informatii despre alte tipuri de asistenta financiara.

e Sfaturi privind Tngrijirea la domiciliu sau intr-un centru de ingrijire.

e Ajutor in completarea cererilor.

e Organizarea de oferte de ajutor.

* Informatii privind imputernicitii pentru ingrijirea sanatatii si testamentele de viata.
* Numirea ofertelor de ajutor pentru rudele ingrijitoare.

* Informatii privind ajutoarele, apelurile de urgenta la domiciliu si "mesele pe roti".

* Consiliere pe teme dedementasi ingrijire paliativa.

Consilierea poate avea loc si inainte de acordarea ingrijirilor. Aceasta poate fi obtinuta prin
telefon sau personal la centrul de consiliere. Consilierea este disponibila si la domiciliu, daca
este necesar.

Puteti gasi mai multe informatii despre centrul de sprijin pentru ingrijire pe site-ul web.

Puteti gasi serviciile de sprijin in ghid.

Er L_Ebtk

ANDKREIS HEIDEMHEIM
Schnaitheimer Str. 12
Etajul 3
Veronika Bruckner & 07321 321 2473

Christel Krell \. 07321 321 2424
@pflegestuetzpunkt@landkreis-heidenheim.de
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Consiliere si ajutor pentru dependenta
O dependenta este o

* patologica si

e compulsiva

dependenta de o substanta. Aceasta poate fi alcoolul sau drogurile, de exemplu. Dependentele
care nu sunt legate de substante sunt tipuri speciale de comportament. Acestea pot fi, de
exemplu, jocurile de noroc sau dependenta de calculator.

Trecerea de la utilizarea "normala" a unei substante la dependenta este periculoasa. Uneori nu
este usor de recunoscut. Aveti intrebari despre dependenta? Aveti nevoie de ajutor? Atunci luati
legatura cu persoanele de contact:

Consiliere pentru dependenta

e Diakonisches Werk Heidenheim
BahnhofstraRe 33
89518 Heidenheim
Q073214881350
@p sb-diak onieheidenheim@elk-wue.de
Luni 15.00 - 17.30 si joi 10.00 - 11.30

* Centrul clinic de psihiatrie, psihoterapie si psihosomatica
SchlosshaustralBe 100
89522 Heidenheim
07321332452

in districtul Heidenheim exista diverse grupuri de autoajutorare. Ofertele sunt de cele mai multe
ori gratuite.

Informatii suplimentare:

Diverse informatii pe tema dependentei pot fi gasite aici:

» Videoclipurile explicative pentru refugiati, publicate de Hessische Landesstelle fir
Suchtfragen e.V. (HLS)

e Cardurile informative si pliantele, publicate de: Unabhangig bleiben! Centrul din Berlin pentru
prevenirea dependentei

* Pliante si brosuri privind prevenirea dependentei, publicate de orasul Nirnberg

* Publicatii si materiale de specialitate pe tema prevenirii, publicate de Oficiul de Stat pentru
Sanatate din Baden-Wirttemberg

Corpul meu in cuvinte si imagini Zanzu

Mein Kdrper
in Wort
und Bild
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ZANZU Corpul meu in cuvinte si imagini

Zanzu este o pagina de internet pe tema sanatatii.

Ofera informatii in treisprezece limbi (de exemplu, araba, engleza, farsi) pe urmatoarele
subiecte: Cunoasterea corpului, planificare familiala si sarcina, infectii, sexualitate,
relatii si sentimente, drepturi si legi.

Aceste informatii pot fi citite de catre utilizator sau, alternativ, pot fi citite cu voce tare .

Aplicatia breastcare

Cancerul de san este cel mai frecvent tip de cancer la nivel mondial. La un moment dat in viata
lor, una din opt femei din Europa va dezvolta cancer de san. Numai in Germania se imbolnavesc
anual cca. 70.000 de femei de cancerul de san. Cu cat boala este mai detectata mai devreme,
cu atat este mai mare sansa vindecarii. Suplimentar, 25% dintre imbolnaviri pot fi evitate
printr-un stil de viata sanatos. Aplicatia breastcare descrie stiintific si usor de inteles tot ce
trebuie sa stiti despre cancerul de san, depistarea timpurie si stilul de viata sanatos. Momentan,
aplicatia este disponibila in sapte limbi: Araba, Germana, Engleza, Persana, Franceza, Spaniola
si Turca.

Aplicatia breastcare

* pe baza unui calendar ciclic va aminteste de palparea propriilor sani

» explica autoexaminarea pas cu pas prin instructiuni ilustrate

» explica factorii de risc si simptomele si ofera sfaturi specifice pentru un stil de viata sanatos
e raspunde intrebarilor privind examinarile de screening medical din Germania

» face trimitere spre numeroase puncte de contact, cum ar fi centre de san, ofiteri de integrare
sau oferte de ajutor la care femeile pot apela daca au intrebari

* spune povesti incurajatoare despre femeile afectate

Aplicatia poate fi descarcata gratuit din Apple Stores si Google. Aplicatia poate fi folosita fara
inregistrarea datelor personale. Aceasta nu contine reclame si este conceputa pe termen lung.
Mai multe informatii in sapte limbi la adresa: www.breastcare.app

Familia
Prestatiile familiale

Concediul de crestere a copilului

in Germania, statul va sprijina in cresterea copilului. Angajatii au dreptul la concediu de crestere
a copilului pana cand copilul implineste trei ani.

Concediul de crestere a copilului va permite sa aveti grija de copilul dvs. Pe durata acestui
concediu, puteti lucra pana la 30 de ore pe saptamana, Tnsa nu sunteti obligat. Locul de munca
va este pastrat, iar angajatorul nu va poate concedia.

Mamele si tatii isi pot lua concediu de crestere a copilului impreuna sau separat.
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Cererea de concediu de crestere a copilului trebuie depusa cel mai tarziu cu sapte saptamani
fnaintea datei de incepere a acestuia. Dupa incheierea concediului de crestere a copilului, de
regula, angajatorul trebuie sa va ofere un loc de munca echivalent.

Alocatia parentala

Alocatia parentald este un sprijin de stat acordat parintilor care fisi Tngrijesc copilul in primele 14
luni de viata. Deoarece in aceste conditii nu puteti lucra sau nu puteti lucra cu norma intreaga,
primiti aceasta alocatie parentala.

Alocatia este acordata si parintilor care nu lucrau Tnainte de nasterea copilului.
Chiar si parintii separati pot solicita acordarea alocatiei parentale.

Cuantumul alocatiei parentale depinde de cuantumul veniturilor. Alocatia reprezinta circa doua
treimi din venitul dinainte de nasterea copilului - minim 300 si maxim 1800 de euro.

Parintii primesc 12 alocatii parentale lunare. Daca atadt mama cat si tatal nu mai lucreaza si
primesc amandoi alocatia parentald, vor primi Tmpreuna maxim 14 alocatii lunare.

Puteti solicita alocatie parentala in cazul in care aveti un permis de rezidenta sau sedere in
Germania.

Aici gasiti cererea pentru alocatia parentala de la L-Bank.

Informatii mai detaliate Tn limbile germana, engleza, turca si rusa pot fi gasite aici.

Aveti nevoie de consiliere privind prestatiile familiale?

Centrele de consiliere pentru femei insarcinate va ofera informatii si despre concediul de
crestere a copilului, alocatia parentala si alocatia pentru copii.

Alocatia pentru copii si alocatia suplimentara pentru copii

Alocatiile pentru copii in Germania sunt bani de la stat si fac parte din sistemul de egalizare a
prestatiilor familiale. Biroul pentru prestatii familiale din cadrul Agentiei Federale pentru
Ocuparea Fortei de Munca va sprijina cu alocatii pentru copii, supliment pentru copii si alte
ajutoare financiare.

Puteti primi suplimentul pentru copii daca venitul dumneavoastra este suficient pentru a
acoperi propriile cheltuieli de intretinere, dar nu este suficient sau este doar suficient pentru a
acoperi toate nevoile familiei dumneavoastra.

in 2025, alocatia pentru copii se va ridica la 255 de euro pe luna pentru fiecare copil. De la 1
ianuarie 2025, suplimentul pentru copii va fi de pana la 297 de euro pe luna pentru fiecare
copil. Totusi, acesta depinde de situatia familiei dumneavoastra. Acesta include suplimentul
imediat de 25 de euro pe luna pentru fiecare copil.

Puteti solicita suplimentul pentru copii si alocatia pentru copii direct online!

Puteti solicita alocatia pentru copii daca...
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» copilul dumneavoastra are sub 18 ani (in anumite conditii, puteti solicita si primi alocatii
familiale si pentru copiii majori),

* aveti grija de copilul dumneavoastra in mod regulat si acesta locuieste Tn gospodaria
dumneavoastra (acest lucru este valabil si pentru copiii vitregi, nepotii sau copiii adoptivi)
Si

* aveti resedinta in Germania, intr-o alta tara din UE, Norvegia, Liechtenstein, Islanda sau
Elvetia. Pentru mai multe informatii, consultati pagina_Alocatii pentru copii pentru
persoanele care locuiesc in sau din strainatate.

Plata alocatiei pentru copii nu depinde de venitul dumneavoastra!
Puteti primi supliment pentru copii daca...

» copilul dvs. locuieste in gospodaria dvs., are sub 25 de ani si nu este casatorit sau intr-un
parteneriat civil nregistrat,

» primiti alocatie pentru copii (sau o alocatie comparabila) pentru copilul dvs,

» venitul brut al familiei dvs. este de cel putin 900 de euro (cupluri) sau 600 de euro (parinti
singuri),

+ ati avea suficienti bani pentru a va intretine familia daca ati primi, in plus fata de venitul
dumneavoastra, un supliment pentru copii si, eventual, un ajutor pentru locuinta.

Sfat! Daca doriti sa aflati rapid daca puteti primi suplimentul pentru copii: Introduceti pur si
simplu datele dvs. personale in instrumentul video interactiv "KiZ-Lotse" si aflati la ce aveti
dreptul!

Alocatiile pentru copii in Germania sunt bani de la stat si fac parte din sistemul de egalizare a
prestatiilor familiale. Biroul pentru prestatii familiale din cadrul Agentiei Federale pentru
Ocuparea Fortei de Munca va sprijina cu alocatii pentru copii, supliment pentru copii si alte
ajutoare financiare.

Puteti primi suplimentul pentru copii daca venitul dumneavoastra este suficient pentru a
acoperi propriile cheltuieli de intretinere, dar nu este suficient sau este doar suficient pentru a
acoperi toate nevoile familiei dumneavoastra.

in 2026, alocatia pentru copii se ridica la 259 de euro pe luna pentru fiecare copil. De la 1
ianuarie 2025, suplimentul pentru copii a ajuns la 297 de euro pe luna pentru fiecare copil.
Totusi, acesta depinde de situatia familiei dumneavoastra. Acesta include suplimentul imediat
de 25 de euro pe luna pentru fiecare copil.

Puteti solicita suplimentul pentru copii si alocatia pentru copii direct online!
Puteti solicita alocatia pentru copii daca...

» copilul dumneavoastra are sub 18 ani (fn anumite conditii, puteti solicita si primi alocatii
familiale si pentru copiii majori),

* aveti grija de copilul dumneavoastra in mod regulat si acesta locuieste in gospodaria
dumneavoastra (acest lucru este valabil si pentru copiii vitregi, nepotii sau copiii adoptivi)
Si

» aveti resedinta Tn Germania, intr-o alta tara din UE, Norvegia, Liechtenstein, Islanda sau
Elvetia. Pentru mai multe informatii, consultati pagina Alocatii pentru copii pentru
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persoanele care locuiesc in sau din strainatate.

Plata alocatiei pentru copii nu depinde de venitul dumneavoastra!
Puteti primi supliment pentru copii daca...

» copilul dvs. locuieste in gospodaria dvs., are sub 25 de ani si nu este casatorit sau intr-un
parteneriat civil inregistrat,

» primiti alocatie pentru copii (sau o alocatie comparabila) pentru copilul dvs,

* venitul brut al familiei dvs. este de cel putin 900 de euro (cupluri) sau 600 de euro (parinti
singuri),

« ati avea suficienti bani pentru a va intretine familia daca ati primi, in plus fata de venitul
dumneavoastra, un supliment pentru copii si, eventual, un ajutor pentru locuinta.

Sfat! Daca doriti sa aflati rapid daca puteti primi suplimentul pentru copii: Introduceti pur si
simplu datele dvs. personale in instrumentul video interactiv "KiZ-Lotse" si aflati la ce
aveti dreptul!

Locuri de intalnire pentru familii

Aici veti gasi locuri de intalnire si facilitati care ofera prelegeri, cursuri si alte activitati pentru
intreaga familie.

Centrul de educatie pentru familie - Haus der Familie Heidenheim e.V.
August-Lésch-StraRe 25

89522 Heidenheim

0732193660

@

info@familienbildung-heidenheim.de

Asociatia germana pentru protectia copiilor (Deutscher Kinderschutzbund
Kreisverband Heidenheim e.V.)

Robert-Koch-StralRe 28

89522 Heidenheim

0732123550

@info@kinderschutzbund-hdh.de

Indicatie: Aici are loc Café Mamamia in fiecare joi, de la 9.00 pana la 11.30. Aici
parintii isi pot aduce copiii si pot face schimb de idei cu alti parinti.

Locul de intalnire Manastirea Herbrechtingen
EselsburgerstraRe 8

89542 Herbrechtingen

007324981666

@treffpunkt-kloster@t-online.de

Centrul comunitar Heidenheim
Hintere Gasse 60
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89522 Heidenheim
073213271062
@buergerhaus@heidenheim.de

Stadtteiltreff Oststadt - Stadtteiltreff ,,‘sLadle*
Romerstr.51

89522 Heidenheim

073213271064

Stadtteiltreff Zanger Berg
am Berliner Platz 11

89518 Heidenheim
073213271063

Casa de Sanatate Integrativa
August-Lésch-StraRe 26/1

89522 Heidenheim an der Brenz
R.073215585560

@

info@mgh-heidenheim.de

Bunastarea si protectia copilului

Daca copiii dvs. sunt amenintati cu violenta domestica sau daca aceasta a fost deja exercitata,

puteti obtine ajutor si consiliere aici:

* Formati numarul de urgenta al politiei pentru ajutor imediat si pericol iminent: Q. 110

+ In cazul in care existd o amenintare la adresa bunastarii unui copil, puteti contacta Serviciul

social general (ASD) la Landratsamt (gratuit).
Q. 073213210

* Daca suspectati un abuz sexual, puteti contacta Centrul specializat pentru prevenire si
violenta de la Landratsamt (gratuit si anonim, daca doriti)
Qe: 073213212596

* alte servicii de consiliere sunt oferite si de_Asociatia pentru protectia copilului din
Heidenheim.

* Puteti gasi mai multe informatii aici:
http://www.nummergegenkummer.de
http://weisser-ring.de/

Ajutor in caz de violenta domestica

Daca aveti nevoie de protectie si ajutor pentru dumneavoastra si pentru copiii dumneavoastra,

deoarece sunteti amenintata de violenta domestica, puteti face urmatoarele:

* Formati_numarul de urgenta al politiei pentru ajutor imediat si pericol iminent: . 110

* Adapostul pentru femei si copii al Diakonie ofera protectie si un loc temporar sigur de

trai. Scopul sau este de a ajuta femeile afectate si copiii lor aflati in situatii de mare suferinta,

rapid si fara birocratie. Adapostul pentru femei si copii este disponibil zi si noapte, inclusiv
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duminicile si sarbatorile legale.

Primirea la Adapostul pentru femei si copii intre orele 8.00-17.00, pe baza de
programare telefonica la

0732124099

Dupa ora 17.00, duminica, in zilele de sarbatori legale si in weekend, medierea de
catre politie la numarul de urgenta 110

Linia de asistenta telefonica ofera consiliere femeilor afectate in toate cazurile de violenta:
violenta domestica, violenta sexuala, casatorie fortata, trafic de persoane, mutilare genitala.
Consilierea este anonima, confidentiala, accesibila si posibila cu ajutorul interpretelor in mai
multe limbi. Pot beneficia de oferta si apartinatorii si personalul de specialitate.
R.08000116016

Daca sunteti victima a violentei domestice, puteti obtine consiliere la de la biroul districtual
(Landratsamt) din Heidenheim. Centrul de consiliere initiala va va contacta dupa ce va fi
informat cu privire la situatia in cauza.

Serviciul de consiliere al Diakonie poate oferi consiliere si ajutor in probleme de viata si
intrebari socio-juridice.

Daca suspectati un abuz sexual, puteti contacta Centrul specializat pentru prevenire si
violenta de la biroul districtual (gratuit si anonim, daca doriti).
073213212596

Centrul de Informare pentru Femei (Fraueninformationszentrum - FIZ) este un punct de
informare de specialitate pentru femei imigrante in chestiuni privitoare la casatorie,
separare, divort si dreptul de sedere. Consilierea este confidentiala si gratuita:
https://vij-wuerttemberg.de/unsere-angebote/fraue...

Alte centre de consiliere:

Serviciul de consiliere in probleme de viata al Diakonie

Serviciul social general

Liga pentru protectia copilului Heidenheim

Numarul impotriva necazurilor

WeiRer Ring

Autocolantele"Notinsel" de pe magazinele din orasul Heidenheim le arata copiilor ca acolo vor
fi protejati si ajutati.

Sarcina si nasterea

Exista multe modalitati de a obtine consiliere si sprijin in timpul sarcinii si al nasterii.

Aruncati o privire si pe aceasta pagina: Sarcina

in timpul sarcinii si inainte de nastere

De indata ce stiti ca sunteti insarcinata si ca ati dori sa fiti ingrijita pe de 0 moasa , trebuie
sa cautati imediat o moasa.

Prin intermediul cursurilor de pregatire a nasterii , femeilor insarcinate li se ofera cursuri care
asigura pregatirea pentru nastere si furnizeaza informatii asupra acesteia. Cursuri

prenatale sunt recomandate incepand cu a 25-a saptamana de sarcina (a 6-a panala a 7-a
luna de sarcina) si sunt oferite de obicei de moase , de obicei intr-un spital cu o maternitate
atasata, in cabinetul unei moase sau aici.

Trebuie sa va inregistrati personal la spital Tnainte de nastere, acel lucru fiind posibil de
obicei incepand cu a 34-a saptamana de sarcina (8. luna). Spitalul ofera, de asemenea, seri
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de informare cu vizite in sala de nasteri.

» Ajutor financiar si consiliere gratuita: Cerere de ,asistenta din partea Fundatiei Federale” prin
intermediul AWO sau al centrelor de consiliere pentru gravide Caritas.

» Aici veti gasi magazine de haine si jucarii ieftine.
Dupa nastere

+ 1n cadrul cursului de gimnasticd postnatala se face intarirea specifica a planseului pelvian si
pe baza acesteia se antreneaza musculatura feselor, a picioarelor si a coloanei vertebrale.
Acest lucru este important pentru a preveni disconfortul Thainte de a Thcepe sa faceti fitness.
Exista, de asemenea, cursuri in care va puteti lua copilul cu dumneavoastra. Deseori moasele
organizeaza astfel de cursuri de gimnastica postnatala. Puteti incepe la aproximativ 6-8
saptamani dupa nastere. Asigurarea dumneavoastra de sanatate va plati o parte din costurile
cursului!

* Informatii, consiliere si indrumare pentru femei insarcinate si (viitorii) parinti cu copii in primii
ani de viata sunt disponibile la Frihe Hilfe (asistenta timpurie) din cadrul administratiei
districtuale (Landratsamt)

* Luati In considerare, de asemenea, si ofertele centrelor de intalnire pentru familie.

» In districtul Heidenheim sunt oferite multe servicii pentru parinti prin intermediul programului
de stat ,Puterea” (Landesprogramm Starke). Exista oferte pentru parintii cu copii in primul an
de viata, oferte pentru parinti cu copiii aflati in situatii speciale (de exemplu, familii
monoparentale sau parinti care provin din familii de imigranti sau sunt imigranti) dar si
intalniri deschise pentru parinti. Puteti gasi mai multe informatii despre ofertele de la fata
locului aici.

Persoane cu dizabilitati

Orice persoana care sufera de un handicap fizic, mental sau emotional sau care este amenintata
de un astfel de handicap are dreptul la asistenta. Nimeni nu poate fi dezavantajat din cauza
handicapului sau. Acest lucru este reglementat prin lege in Germania.

Persoanele cu dizabilitati doresc sa traiasca la fel ca persoanele fara dizabilitati. Ele doresc sa fie
mobile si sa se descurce in viata de zi de zi fara ajutor din afara.

Aici veti gasi un ghid pentru persoanele cu handicap. Ghidul este, de asemenea,
disponibil si in limbaj simplificat.

Certificatul de handicap grav

Printre altele, persoanele cu dizabilitati pot solicita un certificat de handicap. Certificatul de
handicap este menit sa va usureze viata de zi cu zi. De exemplu, pe baza lui puteti calatori
gratuit cu trenul.

Formularele de cerere pentru eliberarea certificatului de handicap grav se obtin de la serviciile
de asistenta din cadrul Landratsamt. Acesta verifica gradul de handicap si, daca este cazul, vor
emite un certificat.
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https://www.landkreis-heidenheim.de/Landratsamt/Organisationseinheit/JugendundFamilie/FrueheHilfenfuerFamilien/index.htm
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/familie-2/locuri-de-intalnire-pentru-familii/
https://www.landkreis-heidenheim.de/17351379
https://www.landkreis-heidenheim.de/17351379
https://www.landkreis-heidenheim.de/17351379
http://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/PDF-Publikationen/a712-ratgeber-fuer-behinderte-mens-390.pdf;jsessionid=77BDB68D186709AEAC1D6DAD8162C994?__blob=publicationFile&v=5
http://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/PDF-Publikationen/a749-ratgeber-behinderte-barrierefrei.pdf?__blob=publicationFile&v=7
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/puncte-de-contact/oficii-importante/biroul-districtual-heidenheim/
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Informatii suplimentare privitoare la certificatul de handicap grav si asistenta in
solicitarea certificatului gasiti aici (in limba germana).

Elevii cu nevoi educationale speciale

Elevii cu dizabilitati frecventeaza de obicei scolile de invatamant general.

Pentru copiii si tinerii cu dizabilitati si cu nevoi educationale speciale mari, exista institutii de
invatamant special (scoli speciale).

in cadrul acestora elevii sunt consiliati in mod mai intens si se face un invatamant specific
nevoilor lor.

in districtul Heidenheim existd urmatoarele institutii de invatamant special (intre paranteze se
afla subiectul pe care se centreaza):

Unitati prescolare

e Gradinita scolara a Scolii Arthur-Hartmann Heidenheim (limba)

e Gradinita scolara pentru persoane cu dizabilitati fizice Villa Kunterbunt

e Gradinita scolara pentru copii cu deficiente de vedere si nevazatori la Scoala Speciala
Casa Regina Olga

* Gradinita scolara Lebenshilfe (abilitati mentale si motorii)

Centrele de educatie speciala si consiliere ale districtului

* Scoala Arthur Hartmann (limba si tratament spitalicesc mai lung)

» Scoala Pistorius (dezvoltare mentala si motorie)

* Alte institutii de invatamant special

» Karl-Déttinger-Schule (scoala profesionala speciala si colegiu profesional special)

 Scoala Christopherus (invatamant)

e Scoala speciala de acasa Regina Olga (Vision)

Puteti gasi mai multe scoli aici.

Puteti gasi mai multe informatii aici:
http://schulamt-goeppingen.de/,Lde/Startseite/Sch...

Centre de consiliere

La Landratsamt Heidenheim exista o reprezentanta pentru persoanele cu handicap. Ea
ofera consultanta persoanelor cu handicap si rudelor acestora.

Alte centre de consiliere:

Centrul de informare si consiliere pentru promovarea incluziunii in districtul
Heidenheim

BergstrafRe 52

89518 Heidenheim
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https://www.schwerbehindertenausweis.de/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/kita-scoala-si-educatia/scoala-in-landkreis-heidenheim/scoala/
http://www.arthur-hartmann-schule.de
http://www.kita-haus-kunterbunt.de/
https://www.nikolauspflege.de/unsere-angebote/kindergarten-schulen
https://www.nikolauspflege.de/unsere-angebote/kindergarten-schulen
http://www.schulkindergarten-schatzkiste.de/
http://www.arthur-hartmann-schule.de/
http://www.pistorius-schule.de/
http://www.eva-heidenheim.de/eva-hdh/stammschule-heidenheim.html
http://christophorus-schule-heidenheim.de/
https://www.nikolauspflege.de/unsere-angebote/kindergarten-schulen
http://schulfinder.kultus-bw.de/
http://schulamt-goeppingen.de/,Lde/Startseite/Schulen/Sonderpaedagogische+Bildungs-+und+Beratungszentren+_SBBZ_
https://www.landkreis-heidenheim.de/service/organigramm/fachbereich+soziale+sicherung+und+integration/behindertenbeauftragte+des+landkreises+heidenheim
http://www.inte-hdh.de/
http://www.inte-hdh.de/
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Marti si joi: 9:00 - 15:00
Miercuri: 14:00 - 16:00

Centrul de consiliere al Casei Lindenhof
Hinteren Gasse 22 89518 Heidenheim
Miercurea de la 09:00 pana la 11:00
Joia de la 15:30 la 16:30

Lebenshilfe Heidenheim
WaldstraRe 5
89522 Heidenheim

Subventii pentru familii si persoane singure din districtul Heidenheim
Legitimatia de familie de land Baden-Wirttemberg

in Baden-Wiirttemberg existd abonamentul de familie de stat.

Acesta va permite sa vizitati diferite destinatii de excursii in Baden-Wirttemberg

- gratuit sau

- mai ieftin

vizita. Puteti gasi informatii mai detaliate aici. Puteti solicita abonamentul familial de stat la
autoritatea municipala sau locala din localitatea dumneavoastra de resedinta.

Abonamentele subventionate in orase

Locuitorii cu venituri mici au multe avantaje cu abonamentul subventionat.
Puteti gasi linkurile catre abonamentele subventionate aici.

¢ Heidenheim:
Abonamentul de subventionare al orasului Heidenheim

* Giengen:
Cardul unicorn al orasului Giengen

* Herbrechtingen
Cardul de subventionare al orasului Herbrechtingen

Oferte pentru parinti in districtul Heidenheim

Exista multe oferte pentru parintii din districtul Heidenheim prin intermediul programului de stat
Strength.
Exista oferte pentru

* Parintii cu copii in primul an de viata

« Parintii cu copii in situatii speciale. Acestea includ, de exemplu, parinti singuri, parinti cu un
trecut de migratie sau intélniri deschise pentru parinti.

Puteti gasi mai multe informatii despre programele locale pe site-ul web al districtului
Heidenheim.
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http://www.haus-lindenhof.de/596.php
http://www.lebenshilfe-hdh.de/
https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/de/soziales/familie/leistungen/landesfamilienpass/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/ora%C8%99e-%C8%99i-municipii/
https://www.heidenheim.de/-/verfahrensbeschreibungen/vbid2003
https://www.giengen.de/ceasy/resource/?id=4406
http://www.herbrechtingen.de/,Lde/Startseite/bildung+_+soziales/foerderpass+der+stadt+herbrechtingen.html
https://www.landkreis-heidenheim.de/site/LRA-HDH-Internet/get/documents_E54232509/lra-hdh/LRA_HDH_Bibliothek_Internet/Publikationen/FB%2022%20Jugend%20und%20Familie/ST%C3%84RKE/Landesprogramm%20ST%C3%84RKE%20-%20Angebote%20f%C3%BCr%20Eltern%20im%20Landkreis%20Heidenheim%20%28PDF%29.pdf
https://www.landkreis-heidenheim.de/site/LRA-HDH-Internet/get/documents_E54232509/lra-hdh/LRA_HDH_Bibliothek_Internet/Publikationen/FB%2022%20Jugend%20und%20Familie/ST%C3%84RKE/Landesprogramm%20ST%C3%84RKE%20-%20Angebote%20f%C3%BCr%20Eltern%20im%20Landkreis%20Heidenheim%20%28PDF%29.pdf
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Finantare pentru educatie

* Pachetul privind educatia si participarea: poate fi gasit aici.

« Alte oportunitati de finantare pot fi gasite pe paginile Formare continua in
Baden-Wurttemberg sau Studii.

* Finantare de la Fundatia Hanns Voith:
Burse de studiu: cereri pentru burse de studiu pentru stiinte naturale, inginerie si economie.
Despre Fundatia Hanns Voith.

Minori straini neinsotiti

Refugiatii minori care au calatorit in Germania neinsotiti sunt ingrijiti si insotiti de biroul de
asistenta sociala pentru tineret. Acestia sunt cunoscuti si sub denumirea de "straini minori
neinsotiti", UMA.

Primul pas este acela de a verifica

- Cati ani are tanarul?

- Exista membri ai familiei?

- sau tutori legali ai tanarului In Germania?
- Este posibila reintregirea familiei ?

Daca nu este cazul

- in functie de varsta si

- maturitatii tanarului

se elaboreaza un plan de sprijin educational.

UMA sunt ingrijiti

- in grupuri rezidentiale speciale gestionate de furnizori recunoscuti (de exemplu, eva, SPF,
Caritas) sau

- in familii adoptive

De asemenea, fiecarui UMA i se atribuie un tutore.

Tutorele este

- personal si

- juridica

persoana de contact juridica pentru tanar. Acesta il reprezinta si il sprijina, de exemplu in cadrul
procedurii de azil si in relatia cu autoritatile.

Sarcinile tutorelui sunt

» Stabilirea resedintei.

* Solicitarea de masuri de protectie a tinerilor.

+ Ingrijirea si educarea tutorelui.

+ Ingrijirea educatiei.

* Reprezentarea in legislatia privind imigratia si in procedurile de azil.
* Asistenta medicala.

» Solicitarea si executarea creantelor.

» Dezvoltarea perspectivelor educationale si profesionale.n

¢ Promovarea integrarii.
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https://integreat.app/lkheidenheim/ro/kita-scoala-si-educatia/pachet-educa%C8%9Bie-%C8%99i-participare-but/
https://www.fortbildung-bw.de/fuer-interessierte/foerderung/
https://www.fortbildung-bw.de/fuer-interessierte/foerderung/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/formare-profesionala-invatamantul-superior-si-munca/formare-profesionala-2/invatamant-superior/
https://hanns-voith-stiftung.de/de/startseite/startseite.php
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/familie-2/reintregirea-si-reunificarea-familiei/

Landkreis
Heidenheim

4

Informatii suplimentare pe tema tutelei pot fi gasite in pliantul "Dein Vormund
vertritt dich" (germana).

Videoclipuri multilingve de orientare pentru minorii neinsotiti sunt disponibile aici si
aici.

Informatii detaliate pe aceasta tema pot fi gasite direct pe site-ul BAMF.

Minorii din grupul familial

Pentru minorii cu varsta sub 18 ani,

- care locuiesc fara parintii lor

- dar cu alti membri ai familiei, de exemplu, cu un unchi sau o matusa, cu verisori sau frati
mai mari

exista doua optiuni:

* O ruda adulta depune o cerere de tutela la instanta de familie:
Prin tuteld, ruda isi asuma intreaga responsabilitate pentru minor. Aceasta se face in locul
parintilor.

* Ruda poate exercita autoritatea parinteasca. Aceasta 1i poate fi transferata informal de catre
parinti si poate fi, de asemenea, derivata din comportamentul adecvat si responsabil al
partilor implicate.

in ambele cazuri, minorul poate ramane cu ruda. Cu toate acestea, dacd acest lucru este refuzat
de minor sau de ruda, minorul va fi tratat ca un refugiat minor neinsotit si va fi luat in grija
biroului de asistenta sociala pentru tineret (a se vedea mai sus).

De asemenea, de interes: Reunificarea familiei si reintregirea familiei

Reintregirea si reunificarea familiei

in cazul in care dvs. si membrii familiei dvs. nu traiti in aceeasi localitate sau mai aveti membri
de familie in strainatate, in functie de statutul sederii, exista diferite posibilitati.

Reintregirea familiei

in cazul in care traiti in Germania si va aflati deja in posesia unei autorizatii care confera dreptul
de sedere, in functie de imprejurari, va puteti aduce din strainatate membrii directi ai familiei
(parinti, copii, partenerul de viata).

in prezent, acest lucru este posibil, doar dacd BAMF v-a recunoscut statutul de refugiat (mai
multe informatii Tn legatura cu aceasta gasiti aici).

in acest scop, In termen de 3 luni de la primirea deciziei din partea BAMF este nevoie s&
depuneti o cerere formulata in termen (termenul de 3 luni nu se aplica in cazul refugiatilor
minori neinsotiti). in afara de aceasta, membrii familiei dvs., care doresc sa vina in Germania,
vor trebui sa depuna o cerere de acordare a vizei la reprezentanta consulara germana din tara
dv. de provenienta.
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https://www.bmfsfj.de/blob/93476/cc45947dda7d6d2a07782c3d94093e54/dein-vormund-vertritt-dich-broschuere-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/blob/93476/cc45947dda7d6d2a07782c3d94093e54/dein-vormund-vertritt-dich-broschuere-data.pdf
https://basiswissen.asyl.net/wissen-kompakt/detailansicht/unbegleitete-minderjaehrige-personen
http://www.willkommen-bei-freunden.de/erklaerfilm/
https://www.bamf.de/DE/Themen/AsylFluechtlingsschutz/UnbegleiteteMinderjaehrige/unbegleiteteminderjaehrige-node.html
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/familie-2/reintregirea-si-reunificarea-familiei/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/puncte-de-contact/azil-si-refugiati/cererea-de-azil-%C8%99i-bamf/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/familie-2/minori-str%C4%83ini-ne%C3%AEnso%C8%9Bi%C8%9Bi/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/familie-2/minori-str%C4%83ini-ne%C3%AEnso%C8%9Bi%C8%9Bi/
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- Derularea exacta a reintregirii familiei va este explicata pas cu pas aici (in mai
multe limbi). Acolo puteti depune si direct o cerere in termen.

Informatii suplimentare privind reintregirea familiei puteti obtine si de la autoritatea
pentru straini de care apartineti.

Reunificarea familiei

in cazul in care veniti in Germania in calitate de solicitant de azil, veti fi repartizat intr-un anumit
district din Germania (de exemplu in Landkreis Heidenheim). De regula, va trebui sa locuiti acolo
cel putin pana la finalizarea procedurii de examinare a cererii dvs. de azil.

in anumite circumstante puteti ins& schimba localitatea, de exemplu atunci cand rudele directe
(copii, soti sau parinti) locuiesc in alte districte.

in acest scop, va trebui s& depuneti o cerere de redistribuire la oficiul pentru straini de care
apartineti. in cazul in care cererea este aprobata, va puteti muta.

In cazul in care sunteti deja in posesia unei autorizatii care confera un drept de sedere, va trebui
sa cautati o locuinta Tn localitatea indicata.

in cazul in care doriti totusi s& va mutati intr-o altd localitate din Landkreis Heidenheim, va
trebui s& motivati acest lucru la autoritatea pentru straini de care apartineti. in prezent, mutarea
este posibila doar pentru locul de munca.

In cazul in care doriti s& va mutati in alt district din Germania, mutarea va trebui aprobata de
catre autoritatea pentru straini a districtului in care doriti sa va mutati.

Serviciul de cautare

Serviciul de cautare ajuta oamenii in cautarea la nivel mondial a apartinatorilor lor si acorda
consiliere in toate problemele legate de reunificarea familiei.

Serviciul de cautare este un punct de contact pentru oamenii care, din cauza razboaielor actuale
si a conflictelor armate, dezastrelor, relocarii, refugierii, expulzarii si migratiei, nu stiu unde se
afla rudele lor. Serviciul de cautare asista oamenii care au fost separati unii de altii impotriva
vointei lor si prin aceasta au fost imprastiati in diverse tari, in dorinta lor de a locui din nou
fmpreuna Tn aceeasi tara.

Servicii de cautare gasiti aici:

Serviciul de cautare al Crucii Rosii Germane

Serviciullnternational de Cautare Red Cross / Red Crescent Soc.

Kita, scoala si educatia

ingrijirea copiilor

Landkreis Heidenheim |NTEGREAT

Great Integration


https://familyreunion-syria.diplo.de/webportal/desktop/index.html#start
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/puncte-de-contact/oficii-importante/ghid-pentru-autorit%C4%83%C8%9Bi/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/puncte-de-contact/oficii-importante/ghid-pentru-autorit%C4%83%C8%9Bi/
https://www.drk-suchdienst.de/de
http://familylinks.icrc.org/
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Kita (centre de ingrijire a copiilor de zi)

Kita este o denumire folositd pentru un centru de zi cu program prelungit. inainte de a merge la
scoala, de la varsta de 1 an si pana la varsta de 12 ani, copilul dvs. poate frecventa o institutie
de Tngrijire a copiilor in timpul zilei. Acolo, copilul dumneavoastra este ingrijit de educatori si
fnvata multe lucruri importante. Unele unitati accepta si copii cu varsta sub un an. Cresele,
gradinitele si centrele de tip after-school sunt diferite tipuri de institutii de ingrijire a copiilor n
timpul zilei pentru grupe de varsta diferite.

Gradinita

De la varsta de 3 ani si pana la inscrierea la scoala, copiii sunt ingrijiti in gradinite. Aici
copilul dumneavoastra isi poate face prieteni, poate Tnvata limba germana in interactiunea cu
ingrijitorii, copiii si alti parinti si poate descoperi lucruri noi. Frecventarea unei gradinite este o
pregatire foarte importanta si buna pentru scoala.

Deoarece copilul dvs. este foarte bine ingrijit acolo, va puteti ocupa n acest timp de treburile
dvs. Veti avea mai mult timp, de exemplu pentru un curs de germana si apoi pentru a va gasi un
loc de munca.

Aici puteti gasi mai multe informatii pe tema centrelor de ingrijire de zi (multilingve).
Aici puteti gasi un videoclip explicativ multilingv.

inscrierea la gradinita

Din pacate, nu exista intotdeauna suficiente locuri in gradinite. Uneori este necesar sa va
interesati la mai multe gradinite si sa va inscrieti copilul pe lista de asteptare. Daca locuiti intr-o
locuinta pusa la dispozitie de Landratsamt, va va ajuta serviciul de consiliere si sprijin
socio-educational responsabil.

inscrierea online este posibila pentru urmatoarele gradinite:

Orasul Heidenheim (O prezentare generala a tuturor gradinitelor din orasul
Heidenheim poate fi gasita aici)

Comunitatea din Gerstetten

Gradinitele din districtul Heidenheim

Pe acest portal veti gasi toate gradinitele din districtul Heidenheim: http://www.bw-kita.de/

Heidenheim

Giengen

Herbrechtingen

Gerstetten

Steinheim
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https://cms.integreat-app.de/lkrottal-inn/wp-content/uploads/sites/88/2016/03/Familie_elterninfo_asylverfahren.pdf
https://www.youtube.com/channel/UCl0FroO4AoHTp8JLM9EUw0g
https://kita-voranmeldung.heidenheim.de/
https://www.heidenheim.de/leben/kinder-familie/kindergaerten
https://www.gerstetten.de/de/Wir-in-Gerstetten/Kinderbetreuung
http://www.bw-kita.de/
https://www.heidenheim.de/leben/kinder-familie/kindergaerten
https://www.giengen.de/de/Stadt-Buerger/Rathaus/Einrichtungen-der-Stadt/Kitas
https://www.herbrechtingen.de/,Lde/Startseite/bildung+_+soziales/kindertagesstaetten.html
https://www.gerstetten.de/de/Wir-in-Gerstetten/Kinderbetreuung/Kindergarten
https://www.steinheim.com/leben-wohnen/kinderbetreuung/allgemeine-informationen
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Niederstotzingen

Sontheim

Kénigsbronn
Hermaringen

Nattheim

Dischingen

Costuri pentru gradinita

Frecventarea gradinitei nu este gratuita.

in anumite circumstante, costurile pentru gradinita pot fi acoperite, de exemplu, daca nu aveti
inca un loc de muncé si primiti prestatii de la Landratsamt sau de la Jobcenter. in acest scop,
trebuie sa depuneti o cerere la Oficiul de asistenta economica pentru minori din cadrul
Oficiului districtual (Landratsamt) . Serviciul de consiliere si sprijin socio-educational responsabil
va fi bucuros sa va ajute in acest sens.

De altfel: Una dintre cele mai cunoscute emisiuni pentru copii din Germania, cu explicatii
legate de cele mai diverse lucruri, difuzata si in limbile araba, kurda si dari, este: Die Sendung
mit der Maus International (Emisiunea cu soricelul - international)

Cu toate ca este o emisiune pentru copiii, adultii pot afla la randul lor informatii interesante
despre viata din Germania.

Tipuri de ingrijire a copiilor

ingrijirea copiilor in timpul zilei

ingrijirea de zi se adreseaza in principal copiilor cu varsta sub 3 ani. Bone calificate (femei sau
barbati) au grija de copii timp de mai multe ore sau pe durata intregii zile, dupa necesitati. Copiii
sunt ingrijiti locuinta bonei, familiei sau in alte spatii adecvate. Mai multe informatii gasiti aici.
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https://www.stadt-niederstotzingen.de/de/Leben-Wohnen/Kinderbetreuung
https://www.sontheim-brenz.de/de/Familie-Bildung/Kinderbetreuung
https://www.koenigsbronn.de/de/familienfreundlich/Kinder/Kinderbetreuung
https://www.hermaringen.de/wohnen/kindergarten-mit-ganztagesbetreuung-und-kinderkrippe/
https://www.nattheim.de/de/Leben-in-Nattheim/Wir-sind-familienfreundlich/Kinderbetreuung
https://www.dischingen.de/kinderbetreuung
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/puncte-de-contact/oficii-importante/ghid-pentru-autorit%C4%83%C8%9Bi/
http://www.wdrmaus.de/sachgeschichten/maus-international/
http://www.wdrmaus.de/sachgeschichten/maus-international/
https://www.landkreis-heidenheim.de/17351379
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Cresa

Cresa este o institutie pentru copiii cu varsta cuprinsa intre 1 an si 3 ani. in crese, copiii sunt
fmpartiti in grupuri mici si sunt sustinuti in dezvoltarea lor de catre personalul special instruit.
Atentia si dedicarea personalului de supraveghere sunt deosebit de importante aici.

Gradinita

Gradinita este o institutie pentru copiii cu varsta intre 3 ani si varsta scolara. in gradinite, copiii
se pot juca cu ceilalti copii, pot picta, face lucru manual si invata. In ultimul an de gradinita,
copiii au, de asemenea, lectii prescolare regulate care i pregatesc pentru intrarea la scoala.
Exista gradinite private si publice. in functie de gradinita si de localitatea de domiciliu, se aplica
sau nu taxe.

Centre de tip after-school pentru elevi cu varsta de maxim 12 ani

Exista, de asemenea, optiuni de ingrijire dupa scoald pentru copiii cu varste cuprinse intre 6 si
12 ani. Exista multe modele diferite de ingrijire, cum ar fi ingrijirea dupa orele de scoala,
ingrijirea la pranz sau scoala pe toata durata zilei. in toate modelele, copiii sunt sustinuti in
realizarea temelor pentru acasa. De la scoala primara sau de la Oficiul pentru Minori
(Jugendamt) puteti afla ce model de ingrijire pentru elevii de clase primare exista in localitatea
dvs.

Scoala in Landkreis Heidenheim

Scoala

Scoala generala

in Germania, toti copiii cu varsta cuprinsa intre 6 si 18 ani inclusiv, trebuie s& mearga
la scoala (invatamant obligatoriu). Daca aveti copii de varsta scolara, va rugam sa fi
inscrieti imediat la 0 scoala corespunzatoare . Daca locuiti Tntr-un adapost al administratiei
districtuale, asistenta competenta va va inscrie direct copilul la scoala. Apoi veti primi o
invitatie de inscriere la scoald. Dupa aceea, copilul dumneavoastra poate merge la scoala.

Tipuri de scoli
in Baden-Wirttemberg exista diferite tipuri de scoli. Scoala la care merge copilul

dumneavoastra depinde, printre altele, de varsta pe care o are, dar si de performantele sale
scolare:
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Hiltlere Reife

Realschule

Grundschule

Scoala primara

Scoala primara este o scoala generala, care acopera intervalul de la clasa 1. pana la clasa a
4-a . Dupa terminarea scolii primare, elevii trec in invatamantul secundar.

Exista patru tipuri diferite de scoli secundare, care conduc la diferite diplome de absolvire:
invatamantul gimnazial, invatamantul tehnic secundar, liceu sau scoala generala

in Germania, dupa obtinerea unui certificat de absolvire a scolii secundare
(Hauptschulabschluss) sau secundare intermediare (Realabschluss) exista mai multe
modalitati de a obtine si un certificat de absolvire superior (bacalaureat si Abitur).

Scoala secundara inferioara (Hauptschule) si scoala secundara tehnica
(Werkrealschule):

invatamantul din scolile gimnaziale este destinat elevilor care dupa absolvirea scolii doresc sa
urmeze o forma de Tnvatamant profesional. Scopul acestei scoli este de a-i pregati pe elevi
pentru viata profesionala. Pe langa cunostintele teoretice, sunt promovate in special
cunostintele si abilitatile practice. Scoala secundara inferioara are o durata de 5 ani. Dupa
promovarea examenului de absolvire, elevii obtin certificat de absolvire al
invatamantului primar si gimnazial.

Scoala secundara reala

Aici, elevii pot invata, de exemplu, o a doua limba straina. Se urmareste ca elevii sa invete
mai mult in mod independent decat in scoala secundara inferioara. Elevii primesc o educatie
generala aprofundata. Elevii din scolile secundare reale primesc o educatie mai puternic
orientata spre profesie decat cei din scolile secundare superioare (Gymnasium). Certificatul
de absolvire a scolii secundare reale (,,mittlerer Bildungsabschluss” sau ,,mittlere Reife”)
ofera, in general, baza pentru profesii de nivel superior de toate tipurile.

Scoala secundara superioara (Gymnasium)

in comparatie cu Realschule si Hauptschule, elevii trebuie sa isi asume mai multa
responsabilitate personala. Scopul principal este pregatirea pentru facultate. Scoala
secundara superioara (Gymnasium) dureaza 8 sau 9 ani si se finalizeaza cu un examen final,
calificarea generala de admitere in invatamantul superior (numita si ,,Abitur” ).

Scoli comunitare_
In scolile comunitare, elevii sunt educati incepand cu clasa 1-a pana la clasa a 10-a
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impreuna, independent de nivelul lor de performanta si aptitudini. De obicei, aici se pot
obtine toate diplomele, care pot fi obtinute si de la scolile generale amintite mai sus. Scolile
comunitare sunt scoli cu program prelungit. Puteti gasi mai multe informatii despre scoala
comunitara aici.

Educatie speciala
Pentru copiii si tinerii cu dizabilitati si cu nevoi educationale speciale mari, exista institutii de
fnvatamant special. Puteti gasi mai multe informatii in acest sens aici

in principiu, si certificatele scolare de nivel superior pot fi obtinute ulterior. De exemplu, dupa
certificatul de studii medii (certificat de absolvire a 10 clase) se poate obtine si diploma de
bacalaureat la un liceu. Acest lucru este posibil, de exemplu, la scolile profesionale sau la
diferitele colegii profesionale sau la liceele serale.

O prezentare generala a scolilor de fiecare tip din district poate fi gasita la
urmatoarele linkuri:

Heidenheim

Giengen

Herbrechtingen

Gerstetten
Steinheim

Niederstotzingen

Sontheim

Kénigsbronn

Hermaringen

Nattheim

Dischingen

Cursuri VKL (cursuri pregatitoare)

Daca sunteti nou-venit in Germania, de reguld, copilul dvs. va merge mai intai la 0 asa numita
clasa pregatitoare (Vorbereitungsklasse - VKL). Clasele VKL exista in toate tipurile de scoli. in
cadrul acestor clase, se pune accentul mai ales pe o mai buna cunoastere a limbii germane.
Obiectivul urmarit este ca elevii sa poata participa cat mai rapid la cursurile claselor normale.
Momentul in care elevul este transferat la o clasa normala este hotarat prin acord de
conducerea scolii, cadrele didactice, parinti si elevul respectiv.

Aici puteti gasi o lista cu clasele pregatitoare din districtul Heidenheim.
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https://km.baden-wuerttemberg.de/de/schule/gemeinschaftsschule/allgemeine-informationen-zur-gemeinschaftsschule
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/familie-2/persoane-cu-dizabilitati/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/kita-scoala-si-educatia/scoala-in-landkreis-heidenheim/scoli-profesionale/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/kita-scoala-si-educatia/oferte-educationale/
https://www.heidenheim.de/bildung/schulen
https://www.giengen.de/de/Stadt-Buerger/Rathaus/Einrichtungen-der-Stadt/Schulen
http://herbrechtingen.de/,Lde/Startseite/bildung+_+soziales/oeffentliche+schulen.html
http://www.gerstetten.de/de/Wir-in-Gerstetten/Lernen-und-Lesen/Schulen
https://www.steinheim.com/startseite
https://www.stadt-niederstotzingen.de/de/Leben-Wohnen/Schulen
https://www.sontheim-brenz.de/de/Familie-Bildung/Schulen
https://www.koenigsbronn.de/de/familienfreundlich/Bildung/Grund-und-Realschule
http://www.hermaringen.de/index.php?id=51
https://www.nattheim.de/de/Rathaus/Unser-Service-fuer-Sie/Lebenlagen/Lebenslage?view=publish&item=situation&id=1701
https://www.dischingen.de/amt/egauschule-dischingen
https://gp.schulamt-bw.de/site/pbs-bw-km-root/get/documents_E-1041934937/KULTUS.Dachmandant/KULTUS/Schulaemter/schulamt-goeppingen/n-Migration/2024/VKL-Standorte%20SSA%20GP%2024-25.pdf
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Informatii generale

invatamant obligatoriu:

Parintii copiilor au obligatia sa se ingrijeasca de frecventarea regulata a scolii de catre
copii. in cazul in care invatdmantul obligatoriu nu este respectat, parintii vor fi trasi la
raspundere. Pot fi amenintati cu amenda, deoarece aceasta este considerata o contraventie.

Anuntarea problemelor de sanatate la scoala:

Atunci cand copilul dumneavoastra este bolnav, nu trebuie s mearga la scoala. in acest caz,
trebuie sa 1l scutiti de la cursuri. inaintea inceperii orelor, sunati la secretariatul scolii si
mentionati numele si clasa copilului dvs. pentru a asigura scutirea lui. Spuneti, de asemenea,
cat timp nu va veni la lectii copilul dumneavoastra.

Vacante:
Calendarul sarbatorilor pentru anul scolar in curs poate fi gasit aici.

Materialele scolare:

De la scoala primiti de obicei o lista de lucruri de care copilul are nevoie la scoala (cum ar fi
pixuri si hartie). Va rugam sa va asigurati ca materialele scolare necesare sunt aduse
intotdeauna la scoala de copilul dumneavoastra!

Preluarea costurilor:

Materialele scolare, biletele de autobuz sau chiar excursiile scolare costa bani. in anumite
conditii, costurile pot fi acoperite de Landratsamt sau de Jobcenter. in acest scop va trebui sa
depuneti o cerere la autoritatile competente pentru educatie si participare (cerere
BuT). Serviciul de asistenta responsabil va fi bucuros sa va ajute in acest sens.

Videoclipuri explicative multilingve pe tema scolii

Este important ca parintii sa isi sprijine copiii la scoala. Aici veti gasi 15 videoclipuri
care explica diferite aspecte ale sistemului de invatamant. Veti afla astfel cum functioneaza
scolile din landul Baden-Wurttemberg. De asemenea, veti afla cum sa va sprijiniti copilul si
cum se pot implica parintii in scoala.

Videoclipurile sunt disponibile in limbile germana, engleza, araba si farsi.

¢ Colaborarea dintre parinti si scoala

e Scoala secundara tehnica (Werkrealschule)

e Scoala secundara reala

e Scoala secundara superioara (Gymnasium)

* Traseul scolar

* Ghiozdanul

* Cazurile de boala

* Micul-dejun

* Gustarea pentru pauza

e Temele pentru acasa

e Limba

¢ Sedintele cu parintii

e Reprezentantii parintilor
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https://www.schulferien.org/Kalender_mit_Ferien/kalender_2025_ferien_Baden_Wuerttemberg.html
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/kita-scoala-si-educatia/pachet-educa%C8%9Bie-%C8%99i-participare-but/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/kita-scoala-si-educatia/pachet-educa%C8%9Bie-%C8%99i-participare-but/
https://www.youtube.com/watch?v=bxb3bhiEhAY&list=PL5huPAwSOF-22qejvdSitrxhBCZIx9Orj
https://www.youtube.com/watch?v=WNIzXX6xPps&list=PL5huPAwSOF-0VVIqGEWYekOwTHqa0boir
https://www.youtube.com/watch?v=eQ0zDeVy_Uw&list=PL5huPAwSOF-34d0hov2FRRVgthY6sXRmO
https://www.youtube.com/watch?v=GP-W-Q3rZHY&list=PL5huPAwSOF-04U7afxHhwAxOQknqEsjDs
https://www.youtube.com/watch?v=bxb3bhiEhAY
https://youtu.be/nentGrj4A2s
https://youtu.be/zgqz4W4WH_E
https://youtu.be/gTWmSLvmdKY
https://youtu.be/_7X7rJIFshU
https://youtu.be/dHEPHDvv3AE
https://youtu.be/2XVVIh2Adr4
https://youtu.be/CZC-9584yJ4
https://youtu.be/P2OH9mqaGgM
https://youtu.be/YNWWg32qkuU
https://youtu.be/D_c-6JWPl7M
https://youtu.be/dAmmIWflGdw
https://youtu.be/gzs0EaCooIk
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e Consiliul parintilor

e Consiliul scolar

Sunt disponibile clipuri explicative si informatii suplimentare in ghidul pentru parintii
nou-veniti editat de Fundatia pentru parinti in limbile germana, turca, engleza, italiana, araba
si romana.

Scolile profesionale

Pentru adolescentii si adultii tineri cu varsta de peste 15 ani, scolile profesionale ofera diverse
optiuni Tn cazul in care nu se mai frecventeaza invatamantul general. Acolo sunt pregatiti
pentru o profesie si exista, de asemenea, posibilitatea de a sustine examenele generale
de absolvire a scolii .

Scoli profesionale in districtul Heidenheim:

e HEID-TECH /Scoala Tehnica Heidenheim
ClichystraBe 115
89518 Heidenheim
073213217960
@info@heid-tech.de

¢ Scoala Comerciala Heidenheim
Heckentalstrasse 86
89518 Heidenheim an der Brenz
073213217831
@info@ks-heidenheim.de

* Scoala Maria von Linden
Heckentalstrasse 86
89518 Heidenheim
R.: 073213217800
@info@mvl-hdh.de

e Scoala Progenius Heidenheim
Robert-Bosch-Strasse 2
89520 Heidenheim
0732120284
@heidenheim@progenius.org

Exista, de asemenea, oferte speciale pentru noii imigranti. Aceste oferte sunt utile in
cazul in care nu_aveti un loc de formare profesionala si nu frecventati o scoala de
invatamant general. in Germania, copiii si tinerii trebuie sa mearga la scoalapana la
varsta de 18 ani(invatamant obligatoriu)!

Daca locuiti intr-un centru comunitar al administratiei districtuale, asistenta socio-pedagogica
va ajuta la inscriere.

VABO: An de precalificare pentru Munca si Profesie - fara cunostinte
de limba germana

Tinerii invata in principal limba germanaacolo. Obiectivul este un nivel A2 sau B1. Exista, de
asemenea, componente practice in companii.
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https://youtu.be/6TczcFyPDbs
https://youtu.be/XC-fGkAoUEA
https://www.wegweiser-bw.de/en/videos
https://www.wegweiser-bw.de/en/videos
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/kita-scoala-si-educatia/scoala-in-landkreis-heidenheim/scoala/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/kita-scoala-si-educatia/scoala-in-landkreis-heidenheim/scoala/
http://www.heid-tech.de/
tel:073213217960
mailto:info@heid-tech.de
https://www.ks-heidenheim.de/
tel:073213217831
mailto:info@ks-heidenheim.de
http://www.mvl-hdh.de/
tel:073213217800
mailto:info@mvl-hdh.de
https://www.progenius.org/standorte/7
tel:0732120284
mailto:heidenheim@progenius.org
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/formare-profesionala-invatamantul-superior-si-munca/formare-profesionala-2/educa%C8%9Bie/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/limba-2/invatarea-limbii-germane/nivelurile-de-competente-lingvistice/

Landkreis
Heidenheim

4

Exista clase VABO la urmatoarele scoli din districtul Heidenheim:

* Scoala Maria von Linden
Heckentalstrasse 86
89518 Heidenheim
073213217800
@info@mvl-hdh.de

» HEID-TECH /Scoala Tehnica Heidenheim
Clichystrafie 115
89518 Heidenheim
073213217960
@info@heid-tech.de

VABR: Van de calificare Amunca si Ba profesie in Forma regulata

Aici continua sa invete limba germana si sa se pregateasca pentru locul de munca.
Exista, de asemenea, componente practice in companii. Cu toate acestea, se predau si alte
materii. De asemenea, este posibil sa se obtina o Diploma de scoala secundara. Acest
lucru ajuta la inceperea unei formari profesionale.

Exista clase VABR la urmatoarele scoli din districtul Heidenheim:

e Scoala Maria von Linden
HeckentalstralBe 86
89518 Heidenheim
073213217800
@info@mvl-hdh.de

* HEID-TECH /Scoala Tehnica Heidenheim
ClichystraBe 115
89518 Heidenheim
073213217960
@info@heid-tech.de

La scolile profesionale, exista urmatoarele tipuri de formare
profesionala:

An introductiv de formare profesionala (BE)) si an pregatitor de formare
profesionala (BV])):

Acestea sunt oferte pentru elevele si elevii cu sau fara certificat de terminare a scolii, care nu
au Tnca idei concrete cu privire la profesie si niciun loc de pregatire profesionala . Ei obtin
cunostinte Tn diferite domenii ocupationale si pot obtine fie un certificat de absolvire a scolii
secundare, fie pot dobandi un nivel educational echivalent certificatului de absolvire a scolii
secundare.

Scoala profesionala:

Aici pregatirea profesionala are loc intr-un sistem dual. Acest lucru inseamna ca partea
teoretica a pregatirii are loc Tn scoala, iar partea practica intr-o intreprindere cu atributii de
pregatire.

Mai multe informatii pe aceasta tema gasiti in categoria Pregatire profesionala sau aici.
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https://www.mvl-hdh.de/
tel:073213217800
mailto:info@mvl-hdh.de
http://www.heid-tech.de/
tel:073213217960
mailto:info@heid-tech.de
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/kita-scoala-si-educatia/scoala-in-landkreis-heidenheim/scoala/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/formare-profesionala-invatamantul-superior-si-munca/formare-profesionala-2/educa%C8%9Bie/
https://www.mvl-hdh.de/schularten/vabo.html
tel:073213217800
mailto:info@mvl-hdh.de
tel:073213217960
mailto:info@heid-tech.de
https://km.baden-wuerttemberg.de/de/schule/berufliche-bildung-1/berufliche-schulen/berufliches-gymnasium
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/formare-profesionala-invatamantul-superior-si-munca/formare-profesionala-2/educa%C8%9Bie/
http://www.bildungsnavi-bw.de/schulsystem/63/0
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Scoala profesionala vocationala (Berufsfachschule):

Scolile profesionale de profil ofera pe o durata intre 1 si 3 ani o formare profesionala de baza,
0 pregatire profesionala sau un titlu de formare profesionala. Este posibil sa se

obtina urmatoarea calificare superioara de absolvire a scolii pana la o calificare intermediara
de absolvire a scolii. Scolile profesionale sunt, in general, impartite in urmatoarele domenii
ocupationale:

* domeniul comercial
» domeniul socio-pedagogic gospodaresc sau de ingrijire

* domeniul tehnic si comercial
Mai multe informatii, puteti gasi aici.

Colegiul tehnic:

Colegiile tehnice cu durata de un an sau doi ani sunt institutii de educatie si formare
profesionala continua. Asta Tnseamna ca va veti axa pe formarea profesionala si pe activitatea
profesionala corespunzatoare si veti dezvolta si aprofunda fn continuare calificarile dobandite
acolo. Va pregatiti pentru o activitate de management mediu sau pentru o activitate
independenta. Colegiile tehnice sunt, de asemenea, impartite in urmatoarele domenii de
specialitate:

¢ Tehnologie

e Economie

* Servicii sociale
* Agricultura

* Design
Mai multe informatii, puteti gasi aici.

Colegiile profesionale:

Colegiile profesionale, cu o durata intre unu si trei ani, se bazeaza pe absolvirea primului ciclu
de formare secundara si au ca scop obtinerea unei calificari profesionale avansate sau a unui
certificat ce permite accesul la institutii de invatamant superior (Fachhochschulreife)
(capacitate de a urma studii superioare). . Sunt disponibile colegii profesionale in urmatoarele
domenii:

* Tehnologie

* Economie si administratie
* Pedagogie sociala

« Sanatate si ingrijire

* Economie casnica
Mai multe informatii, puteti gasi aici.

Scoala profesionala secundara:

Pentru scoala profesionala secundara aveti nevoie de o pregatire profesionala incheiata si de
un certificat de absolvire a cel putin 10 clase. De regula, are o durata de doi ani si va
pregateste pentru obtinerea unui certificat de absolvire ce permite accesul la institutii de
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http://www.km-bw.de/,Lde/Startseite/Schule/Berufsfachschulenhttps://km.baden-wuerttemberg.de/de/schule/berufliche-bildung-1/berufliche-schulen/berufsfachschule
http://www.bildungsnavi-bw.de/schulsystem/40/0
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fnvatamant superior legate de profesia invatata sau, cu o a doua limba straina, a unui
certificat de absolvire ce permite accesul la orice institutii de Tnvatamant superior. Prin
urmare, acestia dobandesc capacitatea de a studia. Scoala profesionala secundara exista
pentru urmatoarele orientari:

* Scoala secundara cu profil tehnic
» Scoala secundara cu profil economic

* Scoala secundara pentru domeniul social
Pentru mai multe informatii, faceti clic aici.

Scoala secundara superioara profesionala (Berufliches Gymnasium):

Dupa absolvirea primului ciclu de formare secundara si cu o medie de 3,0 la materiile
principale, veti putea frecventa cursurile unui liceu profesional cu o durata de trei ani. Liceul
tehnologic duce la obtinerea unei diplome de bacalaureat (bacalaureat) si da dreptul de a
studia la orice universitate sau facultate. Liceele profesionale sunt, de asemenea, organizate
pe profiluri:

* Profil tehnic

* Profil economic

» Asistenta sociala si asistenta medicala
* Profil agricol

* Profil de biotehnologie

» Stiintele nutritiei

Pentru mai multe informatii, faceti clic aici.

Meditatii si asistenta pentru studiu

Meditatiile si ajutorul de studiu reprezinta o asistenta suplimentara pentru o materie
scolara in afara lectiilor. De cele mai multe ori aceasta trebuie sa fie platita.

Meditatiile si asistenta in invatare sunt utile, de exemplu, daca transferul sau absolvirea scolii
este n pericol sau daca cineva nu cunoaste multe continuturi din lectii. Discutati cu
profesorii de la scoala si intrebati daca acordarea de indrumari sau asistenta pentru
fnvatare are sens. Poate ca scoala insasi are o oferta.

Exista uneori posibilitatea de a fi platit pentru sprijinul pentru invatare prin educatie si
participare. In acest scop, se solicita din partea scolii confirmarea ca elevul in cauza are
nevoie de asistenta.

Daca va imaginati ca puteti fi voluntar in calitate de meditator, va rugam sa contactati
Departamentul de securitate sociala si integrare al Biroului Districtual Heidenheim
(ehrenamt@landkreis-heidenheim.de).

Institutiile de meditatii individuale si de sprijin pentru invatare sunt prezentate aici (contra
cost):

Heidenheim
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ABACUS Einzelnachhilfe zu Hause Nachhilfeinstitut
Telefon: 07321279077

Augustin Schiler- und Studentenférderung
ChristianstralBe 13

89522 Heidenheim

Telefon: 073217589939

Lernstudio Barbarossa Heidenheim
Eugen-Jaekle-Platz 35

89518 Heidenheim

Telefon: 073219203996

Email: heidenheim@lernstudio-barbarossa.de

LOS Lehrinstitut fur Orthographie und Schreibtechnik (Institutul pentru ortografie si tehnici
de scriere)

Bahnhofplatz 11

89518 Heidenheim

Telefon: 073213496060

E-mail: LOS-Heidenheim@t-online.de

Schilerhilfe
Bahnhofsplatz 1

89518 Heidenheim
Telefon: 0732130996923

Bildungsforum Brenz e. V.
Steinheimerstrasse 9/1
89518 Heidenheim
Telefon: 073214896563

Studienkreis Heidenheim

KarlstraRBe 6

89518 Heidenheim

Telefon: 0732123343

Padagogische Schuler-Férderung (Sprijin pedagogic pentru elevi)
Schnaitheimer Str. 9

89520 Heidenheim

Telefon: 07321948161

Nachhilfe Einstein

Tutoriat individual la domiciliu; asistenta pentru inscrieriMobile / WhatsApp: 0173 65 65
307

E-mail: ulrike.zeitler@nachhilfe-einstein.de

Giengen

Sprach- und Lernhilfe (Sprijin lingvistic si de invatare)
GeiBenmarkt 16

89537 Giengen

Telefon: 07322931459

Studienkreis Giengen
Obertorstralle 2
89537 Giengen
Telefon: 07322932128
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Herbrechtingen

» Padagogische Schiler-Férderung fur Nachhilfeunterricht (Sprijin educational pentru elevii
din invatamantul particular)
Lange Str. 44
89542 Herbrechtingen
Telefon: 07324982431

Gerstetten

e proSchuler
Am Bahnhof 2
89547 Gerstetten
Telefon: 07323920540

Consiliere si asistenta

Asistent social scolar

Multe scoli au asistenti sociali scolari. Aceste persoane va ajuta, daca

* aveti probleme la scoala sau cu colegii de clasa.
* aveti probleme acasa cu parintii sau cu familia.

* aveti Intrebari si probleme in alte situatii de viata (dependenta, droguri,
Schwangerschaft...).

Apelati la asistentul social din scoala dvs.
Asistenta in profesie pentru tineri

La scolile profesionale din district, Maria-von-Linden-Schule si HEID TECH, exista asistenti de
formare profesionala pentru tineri. Lucratorii din domeniul vocational ii ajuta pe tineri sa
gaseasca un loc de munca care li se potriveste. De asemenea, acestia ajuta la cautarea de
stagii de practica si la depunerea candidaturilor.

Scoala Maria von Linden
Heckentalstrasse 86
89518 Heidenheim
R.073213217800
@info@mvl-hdh.de

HEID TECH / Scoala tehnica Heidenheim
ClichystraRe 115

89518 Heidenheim

073213217960

@info@heid-tech.de

Talent Company:
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in cadrul Talent Company de la HEID TECH, companiile colaboratoare, stagiarii acestora si
profesorii scolari ofera consiliere si informatii privind formarea profesionald, orientarea in
cariera si tranzitia de la scoala la locul de munca .

Sala este dotata cu computere si o imprimanta; aici se pot redacta si cererile de finantare.
Talent Company poate fi folosita de luni pana vineri, prin aranjament .
Grupul tinta: Elevii din scolile din orasul si districtul Heidenheim incepand cu varsta de 15 ani.

Contact:

HEID TECH / Scoala tehnica Heidenheim
ClichystraRe 115

89518 Heidenheim

073213217960

@info@heid-tech.de

Profesori consilieri

Multe scoli au consilieri de orientare pe care ii puteti contacta si dumneavoastra. Acestia ajuta
parintii, elevele si elevii in cazul problemelor de invatare si de performanta precum si in cazul
intrebarilor privind parcursul scolar. O lista a consilierilor de orientare din districtul
Heidenheim poate fi gasita aici.

Centrul de consiliere psihologica scolara

Daca aveti intrebari sau probleme la care asistentul social al scolii nu va poate ajuta, puteti
contacta centrul de consiliere psihologica al scolii. Acolo sunt ajutati elevii si elevele

¢ 1n caz de probleme cu profesorii sau cu colegii de clasa,
¢ in caz de probleme de invatare sau de concentrare si
* de teama de examene sau de scoala.

* De asemenea, ii ajuta pe parinti Tn cazul in care copiii au probleme de invatare, frica de
scoala sau nu le place la scoala; au probleme la scoala sau cu colegii de clasa; au
probleme de comportament Tn scoala.

Contact:

Centrul de consiliere psihologica scolara
GalgenbergstraRe 8

73431 Aalen

07361526560
@spbs@aa.ssa-gp.kv.bwl.de

Pachet educatie si participare (BuT)

Primiti prestatii sociale? Daca da, puteti primi sprijin financiar pentru copilul dumneavoastra prin
"pachetul de educatie si participare".

Acest lucru este posibil pentru

- copiii pana la Tmplinirea varstei de 18 ani si

- pentru tinerii adulti pana la implinirea varstei de 25 de ani,

care frecventeaza scoala, dar nu castiga bani in cadrul unei ucenicii.
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Privire de ansamblu asupra beneficiilor

Excursii de o zi si excursii scolare de mai multe zile cu scoala sau centrul de zi

Daca participa intregul grup, aceste costuri sunt acoperite:

e costurile de deplasare,
* costurile de catering si

¢ taxa de intrare

Costurile reale suportate sunt platite
- fara bani de buzunar si
- fara echipament personal.

Masa de pranz comuna
Masa de pranz este platita. Masa de pranz trebuie sa fie asigurata de scoala sau de gradinita.
Transportul scolar

Daca cea mai apropiata scoala este prea departe, costurile de transport pot fi rambursate. Acest
lucru este posibil doar de la 0 anumita distanta.

Rechizite scolare

Elevii primesc o suma forfetara pentru materiale scolare in fiecare semestru. Suma forfetara
depinde de nevoile dumneavoastra standard. Suma este ajustata in fiecare an. Suma forfetara
este platita Tn august si februarie.

Sprijin pentru invatare

* Uneori, sprijinul pentru Tnvatare sau_meditatiile pot fi platite. Dar numai pentru o anumita
perioada de timp.

* Sprijinul pentru Tnvatare este platit numai daca obiectivele de Tnvatare nu sunt atinse.

+ Intotdeauna este necesara o confirmare din partea scolii. Confirmarea trebuie s fie
prezentata Tmpreuna cu cererea.

Participarea la viata sociala si culturala
Pentru copiii si tinerii sub 18 ani, maximum 15 EUR pe luna pentru

« taxe de membru si taxe de participare Th urmatoarele domenii
* sport,
* jocuri,
* cultura si
» socializare (de exemplu, club de fotbal)

* lectii In "materii" artistice, de exemplu lectii de muzica
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» participarea la tabere, de exemplu tabere de teatru, sau la activitati de educatie culturala

ghidate

Va rugam sa retineti:

* Beneficiile sunt valabile numai pentru copiii si tinerii care beneficiaza de prestatii sociale.

* Numai pana la varsta de 25 de ani (daca urmeaza o scoala generala sau profesionala) sau, in
cazul prestatiei "participare culturala si sociala", copiii si tinerii pana la varsta de 18 ani.

* Elevii care beneficiaza de o alocatie de formare sunt exclusi de la prestatie.

* Fiecare copil si tanar trebuie sa depuna o cerere separata.

* Pentru a putea decide daca veti beneficia de prestatii, nevoia trebuie sa fie exprimata in
termeni concreti si sustinuta de dovezi adecvate. Persoana dumneavoastra de contact va va

spune ce documente si dovezi sunt necesare.

Persoanele de contact si procesul de solicitare

Daca beneficiati de prestatii in conformitate cu SGB Il (indemnizatie de somaj

Il/indemnizatie sociala):
Centrul pentru ocuparea fortei de munca din Heidenheim

Echipa de educatie si participare

Theodor-Heuss-Stralle 1, 89518 Heidenheim
@Jobcenter-Heidenheim.GeldIeistungen—Team3-BuT@job...
073213450

Fax: 07321 345 114

Daca beneficiati de prestatii pentru solicitantii de azil:
Biroul districtual din Heidenheim

Securitate sociala si integrare

Prestatii pentru solicitantii de azil

Casa A, parter

Felsenstr. 36

89518 Heidenheim
@asylbewerberleistungen@landkreis-heidenheim.de
R.07321 321 2125

Daca primiti alocatie pentru locuinta, alocatie suplimentara pentru copii, ajutor

pentru venitul de baza in conformitate cu SGB XII, ajutor de subzistenta in

conformitate cu SGB XII:
Biroul districtual Heidenheim
Securitate sociala si integrare
Educatie si participare
FelsenstraRe 36

89518 Heidenheim
073213210

Biblioteci si centre de educatie pentru adulti
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Centre de educatie pentru adulti (VHS) in districtul Heidenheim

Centrele de educatie pentru adulti (VHS) ofera diverse programe pentru copii, tineri si
adulti.

De obicei, se organizeaza cursuri si evenimente pe teme precum limbile straine, sanatate,
calculatoare, cultura, arta si muzica.

Fiecare centru de educatie pentru adulti are oferte diferite de care puteti profita. Pentru
majoritatea ofertelor trebuie sa platiti ceva. Aproape toate centrele de educatie pentru adulti
din districtul Heidenheim au, de asemenea, oferte gratuite pentru copiicu ,Junge VHS".

Pe website-urile centrelor de educatie pentru adulti gasiti mai multe informatii despre oferte:

e VHS Heidenheim
Am Wedelgraben 5
89522 Heidenheim
073213274422
@info@vhs-heidenheim.de
Indicatie: Pentru evenimentele VHS Heidenheim, mijloacele de transport in comun
din districtul Heidenheim pot fi folosite gratuit toata ziua. Confirmarea inregistrarii
este dovada in caz de control.

e VHS Giengen
SpitalstraBe 5

89537 Giengen an der Brenz
073227758
@vhs@giengen.de

* VHS Herbrechtingen
Eselsburger Strafl3e 8
89542 Herbrechtingen
073249551360
@vhs@kuIturzentrum-kloster.de

e VHS Sontheim
Brenzer StraRe 25
89567 Sontheim
073251772
@vhs@sontheim-an-der-brenz.de

¢ VHS Niederstotzingen
Pommernweg 3/1
89168 Niederstotzingen
0732510227
@vhs@Niederstotzingen.de

¢ VHS Dischingen
Marktplatz 9
89561 Dischingen,
07327810
@vhs@dischingen.de

¢ VHS Hermaringen
KarlstraBBe 12 (Primaria)
89568 Hermaringen
Re07322954711
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VHS Gerstetten
Karlstrasse 24

89547 Gerstetten
07323919250
@vhs@gerstetten.de

VHS Nattheim
SchulstraRe 18a
89564 Nattheim
07321979426
@vhs@nattheim.de

VHS Konigsbronn

HerwartstralBe 2

89551 Kdnigsbronn

Q07328962513
@volkshochschule@koenigsbronn.de

Biblioteci si librarii

in biblioteci si librarii puteti imprumuta carti, reviste, CD-uri si DVD-uri. Apoi puteti pastra
cartile si suporturile media pentru cateva saptamani(perioada de imprumut). Cea mai mare

parte este in limba germana, dar uneori exista carti in alte limbi, de exemplu in engleza. Daca

doriti sa Tmprumutati ceva, aveti nevoie de o legitimatie. Puteti obtine aceasta legitimatie de

la biblioteca. De cele mai multe ori trebuie saplatiti cevapentru asta. Daca nu returnati

Biblioteca oraseneasca din Heidenheim
Willy-Brandt-Platz 1
89522 Heidenheim

Biblioteca orasului Giengen
MarktstraRe 41
89537 Giengen an der Brenz

Biblioteca locala Steinheim am Albuch
Strada principala 24
89555 Steinheim am Albuch

Biblioteca publica din Herbrechtingen

Strada Eselsburg 8

89542 Herbrechtingen

Biblioteca locala Sontheim an der Brenz
Brenzer StrafSe 25

89567 Sontheim pe Brenz

Biblioteca locala din Gerstetten

GartenstraRe 25
89547 Gerstetten

Biblioteca locala din Nattheim
SchulstraRe 16
89564 Nattheim

cartile si suporturile la timp, va trebui sa platiti taxe suplimentare de reamintire!
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Kreismedienzentrum

Multe mijloace si dispozitive audiovizuale si digitale pot fi imprumutate de la Centrul media
al districtului (Kreismedienzentrum). Oferta poate fi utilizata de scoli, gradinite, institutii de
invatamant si asociatii. De asemenea, persoanele fizice le pot imprumuta acolo pentru sume
mici de bani.

in plus, existd o mediateca pentru limba germana ca a doua limba ("DaZ-Mediathek") in
cadrul Centrului media al districtului, care ofera o gama larga de materiale pentru predarea
limbii germane noilor imigranti ca o colectie de referinta si din septembrie 2018 si pentru
imprumut. DaZ-Mediathek este deschis tuturor profesorilor, inclusiv profesorilor de limbi
straine voluntari si profesorilor particulari, precum si persoanelor interesate.

Contact:

Centrul media Heidenheim
Willy-Brandt-Platz 1

89522 Heidenheim

R, 073213211652
@info@medienzentrum-hdh.de

Orar de functionare:

Luni: 8:00-12:30
Marti: 12:30 - 16:00
Joi: 12:30 - 16:00

Vineri: 8:00 - 12:30
Oferte educationale

Academia Viitorului (Zukunftsakademie):

nZukunftsakademie Heidenheim” ofera diverse programe pentru copii si tineri, majoritatea
fiind gratuite. Exista cursuri pe diverse teme: Limba, arta, muzica, stiinta, matematica,
Technik...

* The Academia Junior se adreseaza copiilor si tinerilor interesati din toate tipurile de scoli,
incepand cu clasa a V-a.

* Academia pentru copii Hector se adreseaza copiilor din gradinite si scoli primare.
Pentru a participa la un curs la Academia Hector pentru copii, acesta trebuie sa fie
recomandat de gradinita sau de scoala primara.

Aici puteti cauta cursuri.

Contact:

Academia Viitorului Heidenheim
Atelier de cercetare Gelbe Halle
Schmelzofenvorstadt 33/4

89520 Heidenheim

4073219245310
@zukunftsakademie@heidenheim.de
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Proiectul STARTKLAR:

Proiectul"STARTKLAR" isi propune sa ajute tinerii din clasele a 8-a, a 9-a si a 10-a sa obtina un
certificat de absolvire a scolii si 0 ucenicie.

in acest scop, aveti o persoana de contact in cadrul scolii care va ajutd sa gasiti o profesie
potrivita. Proiectul include, de asemenea, un stagiu de practica. Nu exista costuri. Puteti gasi
mai multe informatii aici.

in aceste scoli exista proiectul ,STARTKLAR”:

¢ Georg-Elser-Schule Kénigsbronn

* Hirscheckschule Schnaitheim

* Egauschule Dischingen

e Bibrisschule Herbrechtingen

* Schulverbund Heckental

* Friedrich-Voith-Schule Heidenheim
* Hillerschule Steinheim

* Schule Gerstetten

* Schule Sontheim

e Bulhlschule Giengen

Daca sunteti interesat de proiect, intrebati la scoala.

VHS pentru tineri

Centrele de educatie pentru adulti (VHS) din district ofera, de asemenea, cursuri pentru
copii si tineri. Aceasta se numeste ,Junge VHS”. Multe dintre aceste cursuri sunt gratuite.
Cu toate acestea, uneori trebuie sa platiti pentru lucrurile de care aveti nevoie pentru curs.
Acestea pot fi, de exemplu, carti.

Consultati paginile centrelor de educatie pentru adulti pentru a vedea ce cursuri sunt
disponibile.

Sfat: VHS Heidenheim ofera cursuri gratuite de germana pentru elevii proveniti din
strainatate. Doar cartile trebuie platite.

Va rugam sa contactati direct VHS Heidenheim.

Scoala de vara

La scoala de vara pot participa fete si baieti de la inceputul clasei a 6-a pana la clasa a 8-a
timp de o saptamana gratuit la cursuri. In cadrul acestor cursuri se invata germana,
matematica si engleza. Dupa-amiaza, vor avea loc ateliere de lucru, cum ar fi tobe,
fotografie si creare de masti.

Pot participa elevi din licee, scoli profesionale, scoli comunitare si scoli secundare moderne din
districtul Heidenheim. Participarea, inclusiv masa de pranz, este gratuita.

Pentru informatii suplimentare si inscrieri, va rugam sa contactati VHS Heidenheim.
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Scoala generala serala Ostwirttemberg

Liceul seral este o scoala pentru adulti. Aici, oamenii pot obtine certificatul de absolvire a
scolii secundare sau Abitur (bacalaureat). Acest lucru este posibil si daca mergeti la
serviciu. Cursurile au loc seara sau in weekend. Trebuie sa platiti ceva pentru aceasta (500
EUR pe an). Daca aveti putini bani, exista o subventie. Atunci va trebui sa platiti mai putin.

Puteti gasi mai multe informatii aici @ http://www.abendgymnasium-ostwuerttemberg.de/

Formare profesionala, invatamantul superior si munca
Informatii generale

Informatii generale

Exista multe modalitati de a gasi un loc de munca. Veti gasi multe anunturi de angajare in
ziarele importante si pe internet. Puteti, de asemenea, sa plasati un anunt sau sa cautati
personal un loc de munca direct la fata locului.

Noua JobZentrale pentru regiunea Ostwurttemberg reuneste oferte regionale de locuri de
munca si posturi vacante, precum si posturi de formare si de stagiu. Aici puteti gasi o scurta
prezentare generala a pietei muncii din regiune.

O formare profesionala sau un studiu incheiat va va ajuta sa gasiti un loc de munca
adecvat. Sansele dumneavoastra cresc odata cu cunostintele si experienta

dumneavoastra Cunostintele de limba germana sunt extrem de importante pentru piata
muncii. Cunostintele lingvistice suplimentare, cum ar fi engleza sau franceza, constituie un
avantaj.

in cazul in care ati absolvit cursuri de formare sau studii in tara de origine, aceste certificate
trebuie sa fie recunoscute in Germania. Puteti gasi mai multe informatii aici.

Ce profesie mi se potriveste?

O profesie este 0 ocupatie permanenta intr-un anumit domeniu profesional. in
Germania, o profesie necesita, de obicei, o formare profesionala, cum ar fi ucenicia sau un
program universitar. Dupa ce ati invatat o profesie, exista, de asemenea, oportunitati de
formare continua. De asemenea, puteti studia dupa finalizarea unei ucenicii. Fara o profesie,
este mai dificil sa gasiti si sa va pastrati un loc de munca in Germania. Fara formare
profesionala, de obicei castigati mai putin. De asemenea, aveti mai putine oportunitati de
avansare n cariera.

Ganditi-va in prealabil: ce profesie va intereseaza si ce vi se potriveste dumneavoastra si
aptitudinilor dumneavoastra? Un stagiu va ajuta sa va faceti o idee despre o profesie inainte
de a incepe formarea profesionala.

Informatii suplimentare

La Planet Beruf veti gasi informatii detaliate si o foaie de parcurs pentru alegerea unei cariere.
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https://integreat.app/lkheidenheim/de/kita-schule-und-bildung/bildungssystem-in-deutschland/schule
http://www.abendgymnasium-ostwuerttemberg.de/
https://www.jobs-in-ostwuerttemberg.de/?lang=de
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/formare-profesionala-invatamantul-superior-si-munca/formare-profesionala-2/educa%C8%9Bie/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/formare-profesionala-invatamantul-superior-si-munca/formare-profesionala-2/invatamant-superior/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/limba-2/invatarea-limbii-germane/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/formare-profesionala-invatamantul-superior-si-munca/informatii-generale-2/recunoasterea-diplomelor-si-certificatelor/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/formare-profesionala-invatamantul-superior-si-munca/formare-profesionala-2/educa%C8%9Bie/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/formare-profesionala-invatamantul-superior-si-munca/formare-profesionala-2/invatamant-superior/
http://planet-beruf.de/
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Aici veti gasi informatii despre diferitele domenii profesionale:
- Domenii ocupationale si de studiu

- Bine pregatit

- Enciclopedia profesiilor Azubiyo

Aici veti gasi videoclipuri in care sunt explicate profesiile:
- Agentia de ocupare a fortei de munca - Berufe.tv

- Zapping ocupational

- Watchado

Aplicatia AzubiWelt a Agentiei Federale pentru Ocuparea Fortei de Munca ofera o gama larga
de servicii pentru persoanele care cauta o ucenicie.

Andoid

10S

O colectie de media online si tiparite utile pentru orientarea profesionala poate fi gasita aici.

Testele de orientare profesionala

Exista teste pe care le puteti utiliza pentru a vedea ce profesii ar putea fi de interes pentru
dumneavoastra:

- Agentia pentru ocuparea fortei de munca: Ce profesie mi se potriveste?

- Bildungsmesse24: teste gratuite

- finest jobs: teste gratuite
- Albus digital career finder

Daca aveti deja experienta profesionala:

Portalul"Experienta mea profesionald" ofera o autoevaluare gratuita multilingva (6 limbi:
germana, engleza, araba, farsi, rusa si turca) si bazata pe imagini in 8 domenii
profesionale.

Autoevaluarea poate fi completata in doar cateva minute. Rezultatul este o prezentare
generala a diferitelor domenii din domeniul ocupational respectiv. Aceasta poate fi utila ca
orientare initiala.

Ajutor la fata locului

Va rugam sa tineti cont si de informatiile din programele de formare si de studiu. Daca nu
sunteti sigur sau aveti intrebari, aceste persoane de contact va pot ajuta:

* Elevii din scolile de invatamant general si profesional ar trebui sa se adreseze profesorilor,
asistentilor sociali scolari si/sau consilierilor de cariera pentru tineri cu intrebari initiale.

* Centrul de consiliere pentru cariere de la Agentia pentru ocuparea fortei de
munca este un loc bun de vizitat (atentie: trebuie sa va faceti o programare in avans!):
Ploucquetstralie 30
89522 Heidenheim a. d. Brenz
08004555500
@Heidenheim.151-U25@arbeitsagentur.de

* Adultii trebuie sa contacteze agentia locala pentru ocuparea fortei de munca sau centrul
pentru ocuparea fortei de munca.
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https://abi.de/orientieren/berufsfelder-studienfelder
https://www.gut-ausgebildet.de/
https://www.azubiyo.de/berufe/a-z/
https://web.arbeitsagentur.de/berufetv/start
https://www.youtube.com/user/berufezappen
https://www.whatchado.com/de/
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.arbeitsagentur.azubiwelt&hl=de
https://itunes.apple.com/de/app/azubiwelt/id1148932860?mt=8
https://www.uebergangschuleberuf-bw.de/index.php?eID=dumpFile&t=f&f=321&token=7773aacf3adfcfd16d95042b1e77978c2c42b33d&sdownload=
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/was-passt-zu-mir
http://www.bildungsmesse24.de/
http://www.bildungsmesse24.de/entscheidungshilfe/kostenlose-tests/index.html
https://www.finest-jobs.com/Berufstest/Kostenloser-Test
https://albus.beonetzwerk.de/
https://meine-berufserfahrung.de/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/formare-profesionala-invatamantul-superior-si-munca/formare-profesionala-2/invatamant-superior/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/formare-profesionala-invatamantul-superior-si-munca/formare-profesionala-2/educa%C8%9Bie/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/formare-profesionala-invatamantul-superior-si-munca/formare-profesionala-2/invatamant-superior/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/kita-scoala-si-educatia/scoala-in-landkreis-heidenheim/consiliere-si-ajutor/
tel:08004555500
mailto:Heidenheim.151-U25@arbeitsagentur.de
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/puncte-de-contact/oficii-importante/ghid-pentru-autorit%C4%83%C8%9Bi/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/puncte-de-contact/oficii-importante/ghid-pentru-autorit%C4%83%C8%9Bi/
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» Targurile de formare sunt o modalitate de a obtine o imagine de ansamblu. Puteti discuta
cu Tntreprinderile si cu stagiarii.

* Consiliere in materie de formare la Camera de Comert si Industrie Ostwirttemberg
(consiliere Tn materie de formare profesionala in domeniul industrial-tehnic si comercial)

» Consiliere de formare la Camera de meserii din Ulm (consiliere privind formarea in meserii
calificate)

Cererea de angajare

Daca doriti sa incepeti o pregatire profesionald sau sa lucrati in Germania, trebuie sa va
depuneti candidatura in scris.

De cele mai multe ori, va adresati unei companii pentru ca aceasta a publicat un anunt de
angajare. Acest lucru Tnseamna ca societatea cauta noi angajati. Anuntul de angajare
precizeaza ce fel de munca sau de formare este implicata si ce asteapta compania de la
angajat. De asemenea, se precizeaza unde si cum trebuie sa depuneti cererea.

in cazul in care compania este interesata de dvs., veti fi invitat la un interviu in cadrul caruia
va veti prezenta personal. Va rugam sa va acordati timp si sa va asigurati ca ajungeti la timp
la programare. Cel mai bine este sa va pregatiti in detaliu pentru interviu in prealabil si, de
asemenea, sa adunati informatii importante despre companie. Vizitati site-ul web si cititi
istoria companiei si informati-va cu privire la produsele sau serviciile oferite. Daca sunteti
punctual si daca puneti intrebari in timpul interviului, va aratati motivatia si interesul pentru
formarea profesionala respectiva sau pentru locul de munca respectiv.

Aici veti gasi informatii despre cum sa cautati cursuri de formare si locuri de munca.

Un dosar candidatura cuprinde de cele mai multe ori trei parti:

+ Scrisoare de intentie: in scrisoarea de intentie, va faceti o scurtd prezentare si explicati
de ce sunteti potrivit pentru postul vacant. De exemplu, descrieti ce experiente ati
acumulat deja Tn tara dvs. de origine. Informati-va despre compania respectiva si explicati
de ce doriti sa lucrati Tn cadrul acesteia. Scrisoarea de intentie trebuie sa se rezume la o
pagina. Semnati scrisoarea de intentie. Pe internet exista multe modele si sfaturi.
Important este sa nu preluati un model pur si simplu. Scrisoarea de intentie trebuie sa vi se
potriveasca dvs. si postului pentru care candidati.

* Curriculum vitae: CV-ul enumera toate experientele dumneavoastra si este structurat
sub forma unui tabel mare. Va trebui sa scrieti de cand pana cand si la ce firma ati lucrat.
Scrieti unde v-ati facut pregatirea sau studiile. Va trebui sa mentionati unde ati urmat
scoala si ce diploma scolara ati obtinut. Nu este necesar sa includeti o fotografie in CV-ul
dumneavoastra, dar multor societati le place daca faceti acest lucru.

* Certificate si documente justificative: Este important sa trimiteti copii ale certificatelor
dvs. (nu originale!). Certificate pot fi: certificatul de absolvire scolara, diploma de absolvire
a unei institutii de invatamant superior si adeverintele de munca din trecut. Certificatele
trebuie sa fie in limba germana sau engleza, in caz contrar ar trebui traduse. De
asemenea, trebuie sa trimiteti si documentele care atesta stagiile de practica, cursurile de
formare relevante sau certificatele de la cursul de limba germana.

In anuntul pentru postul vacant este mentionat si modul in care trebuie sa aplicati. Cititi cu
atentie ceea ce este scris in interior.
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https://www.ostwuerttemberg.ihk.de/produktmarken/Aus--und-Weiterbildung/Ausbildung/Ausbildungsberatung/Die_Bildungsberater_der_IHK/3295622
https://www.hwk-ulm.de/ausbildungsberatung/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/formare-profesionala-invatamantul-superior-si-munca/formare-profesionala-2/educa%C8%9Bie/
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* Scris: Cumparati un dosar frumos si puneti in el scrisoarea de intentie, CV-ul si
certificatele dvs. Apoi trimiteti dosarul la adresa indicata Th anuntul pentru postul vacant.

* E-mail: Multe cereri sunt acum trimise prin e-mail. Compilati scrisoarea de intentie, CV-ul
si certificatele dvs. intr-un fisier PDF si trimiteti-l ca atasament prin e-mail. Scrieti Tn e-mail
si un text scurt catre persoana care va primi documentele.

* Online: Companiile mari au website-ul lor, pe care trebuie sa trimiteti cererea de angajare.
Trebuie sa va inregistrati cu adresa de e-mail si apoi puteti trimite cererea direct acolo.

Ajutor la fata locului

Daca aveti intrebari cu privire la candidatura sau aveti nevoie de sprijin, va rugam sa
contactati agentia de ocupare a fortei de munca responsabila (Agentur far Arbeit sau
Jobcenter). Serviciul pentru imigranti tineri si Serviciul de consiliere in materie de migratie va
pot ajuta, de asemenea.

Puteti gasi mai multe sfaturi utile pentru candidatura dumneavoastra la Planet Beruf.

Europass

Europass este un portal online multilingv (peste 20 de limbi) care ii ajuta pe imigranti sa isi
faca vizibile competentele si cunostintele. Acesta ofera posibilitatea gratuita de a crea un
pasaport lingvistic sau un CV cu ajutorul unui instrument online. Pe Europass veti gasi, de
asemenea, sfaturi importante pentru o buna aplicare la un loc de munca.
http://europass.cedefop.europa.eu/de

Ajutor in cautarea unui loc de munca:

Aici puteti obtine gratuit un CV si o scrisoare de intentie pentru dumneavoastra. in unele
cazuri, va puteti importa datele de pe Xing sau LinkedIn. De asemenea, este posibil sa va
scrieti propriile texte in sablon sau sa importati fisiere.

https://generator.bewerbung.net

https://generator.bewerbung.de

https://www.lebenslauf2go.de/

Informatii suplimentare:

Aici veti gasi informatii si modele pentru scrisori de intentie si CV-uri:
https://www.bewerbung2go.de

https://www.bewerbungswissen.net
https://karrierebibel.de/bewerbungsschreiben/

Exercitii lingvistice

Pe portalul de Tnvatare VHS "Ich will Deutsch lernen" (Vreau sa invat limba germana) si pe
site-ul Goethe-Institut "Deutsch fir dich" (Germana pentru tine) veti gasi exercitii pe tema
cererilor de angajare si a lumii muncii in general. Astfel veti invata ceva despre piata
muncii si va veti imbunatati cunostintele de limba germana.

https://www.iwdl.de

Aplicatia ,,Aplicarea: Fit pentru interviul de angajare”

Aceasta aplicatie poate fi utilizata pentru a va pregati si a urmari interviurile. Disponibil
pentru 10S si Android
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https://integreat.app/lkheidenheim/ro/puncte-de-contact/oficii-importante/agen%C8%9Bie-de-ocupare-a-for%C8%9Bei-de-munc%C4%83/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/puncte-de-contact/oficii-importante/centrul-pentru-locuri-de-munc%C4%83/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/puncte-de-contact/oficii-importante/centrul-pentru-locuri-de-munc%C4%83/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/puncte-de-contact/consilierea-si-ajutorul/serviciul-de-migra%C8%9Bie-a-tinerilor/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/puncte-de-contact/consilierea-si-ajutorul/consiliere-privind-migra%C8%9Bia/
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/wie-bewerbe-ich-mich
http://europass.cedefop.europa.eu/de
http://europass.cedefop.europa.eu/de
https://generator.bewerbung.net
https://generator.bewerbung.de
https://www.lebenslauf2go.de/
https://www.bewerbung2go.de
https://www.bewerbungswissen.net
https://karrierebibel.de/bewerbungsschreiben/
https://karrierebibel.de/bewerbungsschreiben/
http://www.iwdl.de
https://itunes.apple.com/de/app/bewerbung-vorstellungsgespr%C3%A4ch/id952657230?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.bwverlag.app.bewerbung&hl=en_US
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Recunoasterea diplomelor si certificatelor

in Germania, multe profesii sunt reglementate diferit fata de cele din strainatate. in
cazul in care ati obtinut certificate scolare sau calificari profesionale in strainatate, este posibil
sa obtineti recunoasterea acestor calificari straine. in cazul anumitor profesii, pentru a
putea lucra, trebuie sa va fie recunoscuta diploma. Recunoasterea calificarilor profesionale
costa bani. Dar recunoasterea va poate ajuta sa gasiti un loc de munca. Recunoasterea
poate fi, de asemenea, utila pentru formare sau studiu.

Consiliere generala:

Vorbiti mai intai cu persoana de contact de la agentia de ocupare a fortei de munca sau
de la centrul pentru ocuparea fortei de munca.

in districtul Heidenheim va _ajuta Serviciul pentru imigranti tineri si Serviciu de
consiliere pentru migratie la recunoasterea diplomelor si certificatelor.

Hotline-ul ,,Munca si viata in Germania“ va ofera consiliere initiala prin telefon cu privire la
recunoasterea calificarilor profesionale din strainatate (la alegere in germana sau in
engleza). Telefon: 03018151111

in Aalen, Stuttgart, Schwabisch Gmiind si Ulm exista experti in consiliere pentru
recunoastere:

AWO Stuttgart

Olgastrasse 63

70182 Stuttgart

E-mail: anerkennung@awo-stuttgart.de
Telefon: 07112106117

Programul de consiliere telefonica:
Luni: 10:00 - 12:00

Miercuri: 9:00 - 12:00 si 13:30 - 15:30
Joi: 13:30 - 15:30

Aalen

Va rugam sa faceti o programare prin telefon.
AJO e.V.

Aalstralte 14/1

73430 Aalen

Telefon: 07112106117

Programul de consiliere telefonica:
Luni: 10:00 - 12:00 si 14:00 - 16:00
Marti: 10:00 - 12:00

Miercuri: 9:00 - 12:00 si 14:00 - 16:00
Joi: 14:00 - 16:00

Schwabisch Gmiind

Va rugam sa faceti o programare telefonica.
Punct de contact Pfiff

Bahnhofsplatz 8
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https://integreat.app/lkheidenheim/ro/puncte-de-contact/consilierea-si-ajutorul/serviciul-de-migra%C8%9Bie-a-tinerilor/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/puncte-de-contact/consilierea-si-ajutorul/consiliere-privind-migra%C8%9Bia
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/puncte-de-contact/consilierea-si-ajutorul/consiliere-privind-migra%C8%9Bia
tel:03018151111
http://www.netzwerk-iq-bw.de/de/anerkennungsberatung.html
http://www.netzwerk-iq-bw.de/de/anerkennungsberatung.html
mailto:anerkennung@awo-stuttgart.de
tel:07112106117
tel:07112106117
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7352525 Schwabisch Gmind
Telefon: 07112106180

Programul de consiliere telefonica:
Luni: 10:00 - 12:00 si 14:00 - 16:00
Marti: 10:00 - 12:00

Miercuri: 9:00 - 12:00 si 14:00 - 16:00
Joi: 14:00 - 16:00

IN VIA in Ulm

Wengengasse 15

89073 Ulm

E-mail: anerkennung@invia-drs.de
Telefon: 073138852213

Consiliere speciala:

Daca ati Tnvatat o profesie in domeniul industriei, comertului, gastronomiei si
serviciilor in strainatate, contactati Camera de Comert si Industrie (IHK).

Exista posibilitatea unei consultatii initiale gratuite la IHK Ostwurttemberg din
Heidenheim. Pentru a face acest lucru, trebuie sa faceti o programare. De asemenea,
trebuie sa va prezentati cu documente la intalnire. Puteti gasi mai multe informatii aici:_IHK
Ostwurttemberg.

Daca ati Tnvatat o meserie in domeniul mestesugurilor, contactati Camera de
Mestesuguri din Ulm. Puteti gasi mai multe informatii aici: Handwerkskammer Ulm (Camera
Mestesugarilor Ulm)

Daca doriti sa studiati, va rugam sa consultati informatiile de la rubrica Studiu.

O procedura de recunoastere este supusa unei taxe. Daca aveti venituri reduse, exista
posibilitatea de a primi un sprijin financiar. Mai multe informatii despre aceasta finantare
sunt disponibile Tn acest pliant.

Informatii pe Internet

Pe internet exista trei portaluri de informare importante care ofera informatii despre
recunoasterea calificarilor educationale straine:

»Anabin” ofera informatii privind evaluarea calificarilor educationale straine si sprijina
autoritatile, angajatorii si angajatii, precum si persoanele fizice in clasificarea unei calificari
straine Tn sistemul educational german.

La rubrica ,Recunoastere in Germania”, persoanele cu calificari profesionale straine pot
clarifica daca au nevoie de un ,certificat oficial de recunoastere” pentru a putea
lucra in Germania in profesia lor.

.,BQ-Portal“ ofera camerelor si companiilor o platforma online cuprinzatoare de cunostinte si
de lucru, pentru o mai buna analizare si evaluare a calificarilor profesionale din
strainatate.
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tel:07112106180
https://invia-drs.de/gemeinsam-perspektiven-entwickeln/beratung-zu-auslaendischen-abschluessen
mailto:anerkennung@invia-drs.de
tel:073138852213
https://www.ihk-fosa.de/en/the-ihk-fosa/broschueren/
https://www.ihk.de/ostwuerttemberg/produktmarken/aus-und-weiterbildung/ausbildung/anerkennung-auslaendischer-berufsabschluesse-3332060
https://www.ihk.de/ostwuerttemberg/produktmarken/aus-und-weiterbildung/ausbildung/anerkennung-auslaendischer-berufsabschluesse-3332060
https://www.hwk-ulm.de/berufsanerkennung/
https://www.hwk-ulm.de/berufsanerkennung/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/formare-profesionala-invatamantul-superior-si-munca/formare-profesionala-2/invatamant-superior/
https://www.anerkennung-in-deutschland.de/html/de/anerkennungszuschuss.php
http://anabin.kmk.org/anabin.html
https://www.anerkennung-in-deutschland.de/html/de/
https://www.bq-portal.de/
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Aici puteti afla daca o profesie este reglementata si daca este necesara recunoasterea
calificarii pentru a lucra in Germania:
https://berufenet.arbeitsagentur.de

Formare profesionala

Educatie

Formarea profesionala este necesara pentru multe profesii in Germania. Durata formarii
profesionale depinde de ocupatie. Aceasta poate dura intre 2 si 4 ani. In timpul formarii
profesionale, veti invata activitatile practice in intreprinderea de formare. Teoria o veti
fnvata la un colegiu profesional. De asemenea, veti fi platit in timpul formarii (alocatia de
formare). Acesta este motivul pentru care se mai numeste si"formare duala".

Cat dureaza o ucenicie? Durata unui program de formare profesionala depinde de ocupatie.
De regula, aceasta dureaza 3 ani. La sfarsitul perioadei de formare, sustineti un examen
final. Daca treceti examenul, atunci puteti lucra Th aceasta profesie. Nu exista o limita de
varsta pentru ucenicie.

Formarea poate fi urmata si cu jumatate de norma. Formarea cu timp partial dureaza la
fel de mult ca formarea normala cu norma intreaga. Timpul de formare zilnica sau
saptamanala in cadrul intreprinderii este redus.

Un program de formare profesionala finalizat cu succes va ofera multe oportunitati. De
asemenea, puteti continua sa studiati dupa finalizarea unei ucenicii.

Un stagiu la locul de munca este o modalitate buna de a obtine o perspectiva asupra
unei profesii. Astfel, va puteti da seama daca va place locul de munca si, de asemenea, va
puteti imbunatati cunostintele de limba germana.

Informatii multilingve:

Formarea profesionala este prezentata in diferite limbi intr-un scurt film.
Videoclipurile sunt disponibile in

* germana,
* engleza,
* araba,

* Farsisi

* tigrinya.

La Camera de Comert si Industrie puteti gasi pliante informative si videoclipuri multilingve.

Aici veti gasi un ghid pentru parinti privind formarea profesionala in Germania in mai multe
limbi:

* engleza
e araba

* persana,
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https://berufenet.arbeitsagentur.de
https://youtu.be/WweEc-Ot2Lg
https://youtu.be/9b5UHLEH8I8
https://youtu.be/k9feIhEdELo
https://youtu.be/_vfU9oDXHH8
https://youtu.be/fvyfs6FKXoU
https://www.ostwuerttemberg.ihk.de/blueprint/servlet/resource/blob/3932240/f294bfcfdfa9e605937f4660ad40d2e7/antrag-auf-ausbildungsduldung-data.docx
https://www.bmbf.de/SharedDocs/Publikationen/de/bmbf/FS/31299_Kausa_Elternratgeber_en.pdf?__blob=publicationFile&v=4
https://www.bmbf.de/SharedDocs/Publikationen/de/bmbf/FS/31304_Kausa_Elternratgeber_ar.pdf?__blob=publicationFile&v=4
https://www.bmbf.de/SharedDocs/Publikationen/de/bmbf/FS/31303_Kausa_Elternratgeber_fa.pdf?__blob=publicationFile&v=4
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e franceza,
e italiana
* bulgara,

e greacs,
* bosniaca/croata/sarba,

* romana,

* spaniola,

e portugheza,
* ucraineana,
+ rus,

* poloneza si
e chineza.

Agentia Federala pentru Ocuparea Fortei de Munca va va oferi informatii cu privire la diferitele
domenii profesionale in care puteti efectua o ucenicie. Pentru majoritatea ucenicilor, depuneti
cererea direct la intreprindere. Brosura informativa multilingva"Viitorul meu NRW"
sintetizeaza informatiile privind sistemul german de formare profesionala.

Glosarul specializat multilingv "Formare in cadrul intreprinderii" explica 41 de termeni
referitoare la formarea pentru antreprenori. Pagina este disponibila cu termenii individuali Tn

* engleza,
* araba

* rusa

* poloneza,
e jtaliana,
* Rusasi

e turca

disponibile.

Sederea in timpul formarii pentru refugiati si solicitanti de azil

Daca incepeti un program de formare ca solicitant de azil, dar cererea dumneavoastra de
azil este respinsa, puteti solicita un permis de sedere tolerata. Aceasta inseamna ca
sunteti tolerat in Germania pe durata formarii dumneavoastra. Daca lucrati in profesia pe care
ati Tnvatat-o dupa formare, veti fi tolerat pentru inca 2 ani ("Regulamentul 3+2"). Informati-va
la biroul de imigrari competent sau aflati mai multe aici.

Puteti gasi modele de cerere pentru tolerarea formarii profesionale_aici.

Din noiembrie 2018, stagiarii pentru asistenti medicali geriatrici si asistenti medicali, precum
si persoanele care urmeaza un program de calificare introductiva, pot solicita, de asemenea,
o sedere tolerata Tn scopuri de formare.
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https://www.bmbf.de/SharedDocs/Publikationen/de/bmbf/FS/31311_Kausa_Elternratgeber_fr.pdf?__blob=publicationFile&v=4
https://www.bmbf.de/SharedDocs/Publikationen/de/bmbf/FS/31308_Kausa_Elternratgeber_it.pdf?__blob=publicationFile&v=4
https://www.bmbf.de/SharedDocs/Publikationen/de/bmbf/FS/31298_Kausa_Elternratgeber_tr.pdf?__blob=publicationFile&v=5
https://www.bmbf.de/SharedDocs/Publikationen/de/bmbf/FS/31309_KAUSA_Elternratgeber_bg.pdf?__blob=publicationFile&v=4
https://www.bmbf.de/SharedDocs/Publikationen/de/bmbf/FS/31312_Kausa_Elternratgeber_grc.pdf?__blob=publicationFile&v=5
https://www.bmbf.de/SharedDocs/Publikationen/de/bmbf/FS/31305_Kausa_Elternratgeber_bs_hr_sr.pdf?__blob=publicationFile&v=5
https://www.bmbf.de/SharedDocs/Publikationen/de/bmbf/FS/31306_Kausa_Elternratgeber_ro.pdf?__blob=publicationFile&v=4
https://www.bmbf.de/SharedDocs/Publikationen/de/bmbf/FS/31301_Kausa_Elternratgeber_es.pdf?__blob=publicationFile&v=4
https://www.bmbf.de/SharedDocs/Publikationen/de/bmbf/FS/31310_Kausa_Elternratgeber_pt.pdf?__blob=publicationFile&v=4
https://www.bmbf.de/SharedDocs/Publikationen/de/bmbf/FS/31768_Kausa_Elternratgeber_uk.pdf?__blob=publicationFile&v=2
https://www.bmbf.de/SharedDocs/Publikationen/de/bmbf/FS/31300_Kausa_Elternratgeber_ru.pdf?__blob=publicationFile&v=5
https://www.bmbf.de/SharedDocs/Publikationen/de/bmbf/FS/31307_Kausa_Elternratgeber_pl.pdf?__blob=publicationFile&v=8
https://www.bmbf.de/SharedDocs/Publikationen/de/bmbf/FS/31302_Kausa_Elternratgeber_zh.pdf?__blob=publicationFile&v=4
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/welche-ausbildungen-gibt-es
http://www.meine-zukunft-nrw.de/index.php?id=14&L=0
https://www.jobstarter.de/jobstarter/de/service/fachglossar-betriebliche-ausbildung/fachglossar-betriebliche-ausbildung_node.html
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/puncte-de-contact/oficii-importante/autoritatea-pentru-straini/
https://www.bmi.bund.de/SharedDocs/downloads/DE/veroeffentlichungen/themen/migration/anwendungshinweise-duldungsregelung.html
https://www.ostwuerttemberg.ihk.de/produktmarken/Standortpolitik/Konjunktur-und-Arbeitsmarkt/Arbeitsmarkt/Beschaeftigung-von-Asylbewerbern-und-Fluechtlingen/Allgemeine-Informationen/3707920
https://im.baden-wuerttemberg.de/de/service/presse-und-oeffentlichkeitsarbeit/pressemitteilung/pid/landesregierung-schafft-neue-regelung-fuer-die-ausbildung-von-auslaendern/
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Calificarea de intrare in intreprindere (EQ) - puntea catre formarea
profesionala

Calificarea de intrare in intreprindere (EQ) este un program oferit de Agentia Federala pentru
Ocuparea Fortei de Munca pentru

* candidati si

e angajatori.

Acesta presupune un stagiu pe termen lung de cel putin 6 pana la maximum 12 luni. Scopul
este de a fi preluat ca ucenic de catre angajator. Veti invata elementele de baza ale profesiei
pe baza ocupatiilor de formare recunoscute. in acelasi timp, angajatorii pot face cunostinta cu
viitorii ucenici.

Finantarea incepe cel mai devreme de la 1 octombrie, in cazuri exceptionale de la 1 august.
Remuneratia este convenita intre participantul EQ si intreprindere. Programul EQ este un
raport de munca supus contributiilor la asigurarile sociale. Veti primi un certificat dupa
finalizarea programului EQ.

Un alt avantaj este faptul ca EQ poate fi luat in considerare pentru perioada de formare daca
incepeti o ucenicie in aceeasi profesie.

Daca aveti intrebari, va rugam sa contactati agentia locala pentru ocuparea fortei de munca
(Agentur fur Arbeit sau centrul pentru ocuparea fortei de munca).

Mai multe informatii:

* planet-beruf.de - mein Start in die Ausbildung | Bundesagentur fir Arbeit (germana -
informatii text, imagini si filme)

* Ce profesii ti se potrivesc? - primii pasi cu BERUFE-Entdecker|Agentia federala pentru
ocuparea fortei de munca (germana - informatii text, imagini si filme)

» BERUFENET - Gasiti informatii detaliate despre cariera|Agentia federala pentru ocuparea
fortei de munca (germana - informatii text, imagini si filme)

* Ich mach's!: Mai mult de 300 de profesii in portret|ARD-alpha(germana - informatii text,
imagini si filme)

e Sfaturi pentru gasirea unui loc de formare

e Solicitarea unui loc de formare sau de studiu

Gasirea locurilor de formare vacante

* agentia pentru ocuparea fortei de munca bursa locurilor de munca

e bursa de ucenicie a Camerei de Comert si Industrie

¢ bursa de ucenicie a Camerei de Mestesuguri din Ulm

Consiliere si ajutor pentru formare
Este posibil sa obtineti sprijin si ajutor in timpul uceniciei.

* Serviciul de consiliere in materie de migratie si Serviciul de migratie a tinerilor sprijina, de
asemenea, migrantii cu intrebari privind formarea profesionala.
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https://integreat.app/lkheidenheim/ro/formare-profesionala-invatamantul-superior-si-munca/munca-si-profesie/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/formare-profesionala-invatamantul-superior-si-munca/munca-si-profesie/
http://www.planet-beruf.de
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/ausbildung/welche-berufe-passen
https://berufenet.arbeitsagentur.de/
http://www.br.de/fernsehen/ard-alpha/sendungen/ich-machs/im-berufe-uebersicht100~_page-1_-43c28d5655b810c28b3f599ae4d4bf8ed18a331d.html
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/ausbildung/tipps-suche-ausbildungsplatz
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/bewerbung-ausbildung-studium
https://www.arbeitsagentur.de/jobsuche/
https://www.arbeitsagentur.de/jobsuche/
https://meine-ausbildung-in-deutschland.de/
https://www.lehrstellen-radar.de/5100,0,lsrsearch.html
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/puncte-de-contact/consilierea-si-ajutorul/consiliere-privind-migra%C8%9Bia/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/puncte-de-contact/consilierea-si-ajutorul/serviciul-de-migra%C8%9Bie-a-tinerilor/
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+ Ingrijitorul IHK Ostwiirttemberg sprijina intreprinderile si refugiatii pe teme legate de
cerere, formare si munca.
IHK Wlrttemberg de Est
Ludwig-Erhard-StralBe 1
89520 Heidenheim
Olusegun Okejimi
07321324193
@okejimi@ostwuerttemberg.ihk.de
Va rugam sa retineti: Trebuie sa faceti o programare in avans.

Potrivirea perfecta
Aici, migrantii si germanii sunt ajutati sa gaseasca un post de formare adecvat si primesc
sprijin pentru depunerea candidaturii.

¢ Camera de meserii din Um

* Serviciul de consiliere profesionala al Agentiei pentru ocuparea fortei de munca va
va ajuta sa va alegeti o profesie. Va rugam sa retineti: trebuie sa va faceti o programare in
avans.

Ploucquetstralie 30

89522 Heidenheim a. d. Brenz
R.08004555500
@Heidenheim.151-U25@arbeitsagentur.de

* Ghidurile de bun venit ofera informatii si sprijin companiilor si refugiatilor pe tema
formarii si a muncii. De asemenea, ajuta la cautarea de ucenicii si locuri de munca. De
asemenea, ei ajuta la pregatirea documentelor de candidatura.

BBQ Formare profesionala gGmbH
HopfenstralBe 22

73430 Aalen

07361526721

07361526713
@info-aalen@biwe-bbg.de

Dificultati in timpul formarii

Agentia pentru ocuparea fortei de munca si centrul pentru ocuparea fortei de
munca ofera, de asemenea,_ajutor in caz de dificultati in timpul formarii. Exista un program
de formare asistata sau sprijin pentru formare. Discutati cu consilierul dumneavoastra.

Programul VerA

Programul VerA este o oferta pentru toti cei care se confrunta cu dificultati in timpul formarii
si se gandesc sa renunte la ucenicie. Tinerii sunt sprijiniti de experti seniori cu experienta
profesionala si de viata.

Serviciul de experti seniori (SES)
Buschstralle 2

53113 Bonn

R.02282609040
@vera@ses-bonn.de

invatamant superior
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https://www.ihk.de/ostwuerttemberg
tel:07321324193
mailto:okejimi@ostwuerttemberg.ihk.de
https://www.hwk-ulm.de/berufsorientierung/
tel:08004555500
mailto:Heidenheim.151-U25@arbeitsagentur.de
http://www.biwe-bbq.de/
tel:07361526721
tel:07361526721
mailto:info-aalen@biwe-bbq.de
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/ausbildung/ausbildung-vorbereiten-unterstuetzen
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/ausbildung/assistierte-ausbildung
https://www.arbeitsagentur.de/unternehmen/ausbildungsbetriebe/ausbildungsbegleitende-hilfen-arbeitgeber
https://vera.ses-bonn.de/ich-bin-azubi
tel:02282609040
mailto:vera@ses-bonn.de
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Informatii generale:

in Germania exista diferite programe de invatamant superior. Exista, de asemenea, diferite
institutii de Tnvatamant superior:

* Universitati (cu orientare stiintifica)
* Facultati (de specialitate) (cu orientare practica)
* Facultati duale (cu orientare practica foarte stricta)

* Facultati de arta, film si muzica (pentru disciplinele artistice)

Exista facultati de stat si facultati private. Calitatea facultatilor private nu este neaparat mai
buna, si de obicei se platesc taxe mari de studiu.

Pe internet sa gasesc multe pagini ajutatoare:

* Hochschulkompass (Toate programele de studii si facultatile din Germania)

* Study in Germany (Informatii pentru refugiati)

* Agentia pentru Plasarea si Ocuparea Fortei de Munca Orientarea spre invatamantul
superior
¢ Serviciul German de Schimb Academic (DAAD)

Cerinte:

» Daca doriti sa urmati o forma de invatamant superior in Germania, aveti nevoie de un
certificat de acces la invatamantul superior. Daca nu aveti bacalaureatul (Abitur) german,
trebuie sa verificati daca puteti urma in Germania o forma de invatamant superior pe baza
certificatului de absolvire din tara dvs. de origine. Mai multe informatii gasiti pe site-ul
Anabin, pe portalul de informare ,,Recunoasterea in Germania” si la Serviciul German de
Schimb Academic DAAD.

* Trebuie sa prezentati si o dovada care sa ateste buna cunoastere a limbii germane (nivel
C1) de ex. TestDaF, DSH sau telc Deutsch C1 Hochschule.
De asemenea, exista posibilitatea finantariiprin serviciul de orientare profesionala
Garantiefonds Hochschule. Informatii suplimentare primiti de la Serviciul German de
Schimb Academic DAAD.

* Unele facultati ofera semestre de pregatire, in care invatati si limba germana. De
exemplu Duale Hochschule Heidenheim.

Informati-va direct la facultatea la care doriti sa studiati. Majoritatea facultatilor ofera si
consiliere. Atentie la termenele pana la care va puteti depune cererea pentru o forma de
fnvatamant superior!

Universitatea Ulm ofera periodic sesiuni de informare pentru refugiati.

Centrul de consiliere profesionala al Agentiei pentru Plasarea si Ocuparea Fortei de
Munca va ajuta sa alegeti un program de invatamant superior. Retineti: Trebuie sa faceti o
programare prealabila.

PloucquetstralRe 30

89522 Heidenheim a. d. Brenz

R.08004555500

@Heidenheim.151-U25@arbeitsagentur.de
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https://www.hochschulkompass.de
https://www.daad.de/en/studying-in-germany/advisory-service/publications/
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/studium
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/studium
https://www.daad.de
https://www.study-in.de
http://www.uni-assist.de/wissenswertes.html
http://anabin.kmk.org/anabin.html
https://www.anerkennung-in-deutschland.de/html/de/
https://www.daad.de
https://www.daad.de
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/limba-2/invatarea-limbii-germane/nivelurile-de-competente-lingvistice/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/limba-2/invatarea-limbii-germane/nivelurile-de-competente-lingvistice/
http://www.bildungsberatung-gfh.de/index.php/gf-h-gefoerderte-deutschsprachkurse
http://www.bildungsberatung-gfh.de/index.php/gf-h-gefoerderte-deutschsprachkurse
https://www.daad.de/
https://www.heidenheim.dhbw.de/service-einrichtungen/international-office
https://www.anerkennung-in-deutschland.de/html/de/
https://www.uni-ulm.de/io/abschluss-promotion/gefluechtete/
tel:08004555500
mailto:Heidenheim.151-U25@arbeitsagentur.de
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Taxe de studii pentru studentii internationali din tari terte:

Pe pagina de start a universitatii Ulm gasiti informatii exacte despre taxele de studii pentru
studentii straini in Baden-Wiirttemberg. Migrantii UE si cei mai multi refugiati nu trebuie sa
plateasca acolo taxe de studii. Chiar si cei care detin un certificat german de acces la
fnvatamantul superior, nu trebuie sa plateasca taxe de studii! Acolo veti gasi si informatii
legate de taxele de studii pentru a doua facultate.

Finantarea:

Multi oameni lucreaza pentru a-si finanta studiile. In timpul perioadelor de cursuri (semestru)
nu puteti lucra mai mult de 20 de ore. insa puteti incerca sa primiti sprijin de la stat.

BAfoG = Legea federala privind promovarea formarii profesionale

Conform BAfOG studentii primesc bani pentru o anumita perioada de timp. Cat primesc
depinde de situatia lor personala. Nu toti studentii beneficiaza de prevederile BAf6G. Daca
beneficiati de prestatii pentru solicitantii de azil, nu puteti solicita sprijin in conformitate cu
BAf6G. Doar studiile cu program de zi sunt finantate.

Informatii suplimentare gasiti la adresa: www.bafég.de/leichte-sprache

Un tutorial online in limba araba pe tema BAf6G gasiti la adresa
www.youtube.com/BAf6G/arabisch

Bursa

O bursa reprezinta un sprijin financiar, de exemplu pentru studii. Exista numeroase burse pe
care le puteti solicita. Si nu doar pentru primul semestru, ci pentru intreaga perioada de
studii. O prezentare generala este afisata pe pagina www.stidendienplus.de. in parte, accentul
se pune pe angajamentul social, orientarea politica, programul de studii, notele sau
circumstantele personale. in unele cazuri, existd o conlucrare intre organizatii si institutiile de
invatamant superior.

»Deutschlandstipendium® (www.deutschlandstipendium.de), disponibil in limba simplificata, Tn
engleza si germana, are o gama larga de finantare, ceea ce Tnseamna ca este adecvat pentru
multi studenti.

Lipsa certificatului de acces la invatamantul superior:

In cazul in care pe baza diplomei dvs. de absolvire puteti urma o forma de invatamant
superior n tara dvs., dar nu si Tn Germania, este posibil ca urmand un colegiu pregatitor sa
obtineti dreptul de acces la invatamantul superior. Acolo viitorii studenti straini sunt pregatiti
in mod special pentru a studia la o universitate sau o facultate din Germania.
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https://www.uni-ulm.de/studium/bewerbung-und-immatrikulation/auslaendische-studienbewerber-innen/
https://www.uni-ulm.de/studium/bewerbung-und-immatrikulation/auslaendische-studienbewerber-innen/
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/puncte-de-contact/azil-si-refugiati/cererea-de-azil-%C8%99i-bamf/
https://www.xn--bafg-7qa.de/bafoeg/de/services/leichte-sprache/leichte-sprache_node
https://www.youtube.com/watch?v=uhor1xzCf_Q&feature=youtu.be
https://www.stipendiumplus.de/startseite.html
http://www.deutschlandstipendium.de/
https://studienkollegs.de/
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Institutii de invatamant superior in Landkreis Heidenheim si in
imprejurimi:

Duale Hochschule Baden-Wirttemberg Heidenheim (DHBW Heidenheim)
MarienstralSe 20

89518 Heidenheim

http://www.dhbw-heidenheim.de/

Institutia de invatamant superior dual Heidenheim a creat o bursa pentru
depunerea candidaturii. In aceasta, persoanele care cauta un loc in cadrul
invatamantului superior dual isi pot crea un profil de candidat. intreprinderile care
au locuri libere pot vedea aceste profiluri si pot lua legatura cu candidatii.
Informatii suplimentare gasiti aici:
https://bewerberboerse.heidenheim.dhbw.de/bewerbe...

Universitatea Ulm
Albert-Einstein-Allee 5
89081 Ulm
https://www.uni-ulm.de/

Facultatea Ulm
PrittwitzstralRe 10

89075 Ulm
https://studium.hs-ulm.de/

Facultatea Neu-Ulm
Wileystralte 1

89231 Neu-Ulm
https://www.hnu.de/

Institutul Pedagogic Schwabisch Gmund
Oberbettringer Str. 200

D-73525 Schwabisch Gmind
http://www.ph-gmuend.de/

Facultatea Aalen
BeethovenstralSe 1
73430 Aalen
https://www.hs-aalen.de/

Facultatea de Design Schwabisch Gmiind
Rektor-Klaus-StraBe 100

73525 Schwabisch Gmind
https://www.hfg-gmuend.de/

Facultatea pentru Economie si Mediu Nirtingen-Geislingen
Campus Geislingen Pa4

ParkstralRe 4

73312 Geislingen a.d. Steige

https://www.hfwu.de/
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Universitatea Kiron

Puteti incepe sa urmati o forma de Tnvatamant superior si fara un certificat de acces la
invatamantul superior. O modalitate de a urma invatamantul superior este Kiron
University, unde aveti la dispozitie doi ani pentru recunoasterea certificatelor. Cu toate
acestea, pentru cel de-al treilea an de studii universitare in Germania aveti nevoie de un
certificat de acces la invatamantul superior. Rezolvati aceasta problema in primii doi ani de
studiu.

Studentii de la Kiron trebuie sa urmeze primii doi ani de studii online, iar cel de-al treilea an
de studii il urmeaza la o universitate partenera. Diplomele obtinute sunt recunoscute.

Studiul online este posibil prin Massive Open Online Courses si Small Private Online Courses.
Acestea sunt cursuri de la universitati de elita recunoscute la nivel mondial, cum ar fi Harvard,
Stanford, MIT sau Yale, care au fost puse la dispozitia publicului larg. Dupa consultarea cu
ofertantii, Kiron preia cursurile gratuite si le combina cu cele mai recente tehnologii de
e-learning in modulele de invatare. Universitatile partenere accepta aceste cursuri online si le
ofera studentilor posibilitatea de a urma local cel de-al treilea an al programului de studiu
ales.

Examene externe si calificari partiale

Examinarea externa

in cazul in care

- ati lucrat intr-o profesie timp de cel putin o data si jumatate perioada de formare
standard prescrisa (pentru 3 ani de formare, trebuie sa fi lucrat Tn aceasta profesie timp de
cel putin 4,5 ani),

- dar nu aveti o formare profesionala,

puteti sustine un examen extern. Aceasta inseamna ca luati parte la examenul final
normal al programului de formare in aceasta profesie. Daca promovati examenul, veti primi o
calificare profesionala recunoscuta.

Pentru informatii suplimentare, va rugam sa contactati Camera de Comert si Industrie
Ostwarttemberg (IHK) sau Camera de Meserii UIm (HWK).

Calificarile partiale

Cu o calificare partiala, va puteti continua formarea pas cu pas. O ocupatie de formare
recunoscuta este impartita in 5 pana la 8 calificari partiale (module). Fiecare modul are
o parte teoretica si o parte practica.

O calificare partiala dureaza intre 2 si 6 luni. Ea se finalizeaza cu o evaluare a
competentelor. Daca reusiti, veti primi un certificat oficial de la IHK. Certificatul va va ajuta
n cariera dumneavoastra viitoare. Dupa ce ati finalizat toate modulele unei ocupatii de
formare, puteti sustine examenul extern.

Calificarile partiale pot fi

- part-time sau

- full-time.

cu norma intreaga. Ele se adreseaza in primul rand adultilor cu varsta de peste 25 de
ani.
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https://kiron.ngo
https://kiron.ngo
https://integreat.app/lkheidenheim/ro/formare-profesionala-invatamantul-superior-si-munca/formare-profesionala-2/educa%C8%9Bie/
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Aveti intrebari? Contactati agentia locala pentru ocuparea fortei de munca (Agentur fur
Arbeit sau centrul pentru ocuparea fortei de munca).

Puteti gasi aici un videoclip explicativ cu subtitrare multilingva privind calificarile
partiale: germanad, engleza, araba, farsi, turca.

Informatii suplimentare pot fi gasite aici: Initiativa angajatorului - Calificare partiala

Formare continua

Educatie si formare continua

Dupa finalizarea formarii sau a studiilor, va puteti continua educatia. Acest lucru va va califica
pentru noi sarcini profesionale. Va adaptati la schimbarile de pe piata muncii. Uneori exista
oportunitati de finantare. in acest caz, trebuie sa platiti doar o parte din costuri.

Consilierea gratuita este disponibila la

- agentia pentru ocuparea fortei de munca

- Camera de Comert si Industrie sau

- Camera de Mestesuguri.

Avansarea in cariera

Cu o formare continua orientata spre cariera, va puteti pregati pentru
- profesionale mai solicitante sau

- profesionale specializate

sarcini profesionale mai solicitante sau specializate.

Calificare profesionala

Cu ajutorul formarii continue, va puteti extinde cunostintele si competentele
- sa extindeti sau

- sa va adaptati la noile evolutii tehnice.

De asemenea, puteti obtine Tn acest fel o calificare profesionala.

Posibilitati de finantare pentru formarea continua
Daca doriti sa va continuati educatia, exista multe optiuni de sprijin si asistenta financiara (de
exemplu, cu un voucher educational sau cu Upgrading BAf6G).

Informatii suplimentare
Puteti gasi o prezentare generala a oportunitatilor de formare continua si a centrelor de
consiliere pe pagina Formare continua in Baden-Wiirttemberg.

Consiliere gratuita
Adresati-va consilierului dumneavoastra la
- centrul pentru ocuparea fortei de munca sau

- la agentia pentru ocuparea fortei de munca.

e Camera de Comert si Industrie Ostwurttemberg (IHK)
Ludwig-Erhard-StralBe 1
89520 Heidenheim

e Camera de meserii din Ulm (HWK)
Olgastrasse 72
89073 Ulm
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Munca si profesie

Contractul de munca

Imigratia muncitorilor calificati

Legea privind imigratia muncitorilor calificati

Pe

baza Legii privind imigratia muncitorilor calificati, profesionistii cu o pregatire profesionala,

neacademica pot imigra mai usor in Germania pentru a lucra aici. Reglementarile existente
pentru profesionistii cu diploma universitara sunt continuate si partial relaxate si mai mult.

1.

Pentru companii

Procedura accelerata de angajate a profesionistilor: Pe baza unei imputerniciri din
partea profesionistilor, angajatorii pot initia o procedura accelerata la Autoritatea pentru
Straini (Auslanderbehdrde) competentd pentru angajarea acestora. intre companie si
Autoritatea pentru Straini trebuie incheiat un acord. Acordul trebuie sa cuprinda, printre
altele, imputernicirile si obligatiile angajatorului, profesionistului si ale autoritatilor vizate
(Autoritatea pentru Straini, Agentia Federala pentru Ocuparea Fortei de Munca, centrele
pentru recunoasterea certificatelor/diplomelor, reprezentanta din strainatate), precum si o
descriere a proceselor, inclusiv a partilor implicate si a termenelor.

Taxele perceputa de Autoritatea pentru Straini pentru procedura accelerata de angajare a
profesionistilor este de 411 euro. La aceasta se mai adauga taxa pentru viza de 75 euro,
precum si toate celelalte taxe (copii legalizate, traduceri).

Autoritatea pentru Straini consiliaza angajatorul si il sprijina sa efectueze procedura
de recunoastere a calificarii obtinute de profesionistii respectivi in strainatate. Autoritatea
pentru Straini obtine acordul Agentiei Federale pentru Ocuparea Fortei de Munca
(Bundesagentur fur Arbeit) si verifica conditiile de acordare din punct de vedere al
legislatiei pentru straini. Centrele pentru recunoasterea certificatelor/diplomelor si Agentia
Federala pentru Ocuparea Fortei de Munca trebuie sa ia o decizie in decursul unei anumite
perioade.

Daca toate conditiile preliminare sunt indeplinite, Autoritatea pentru Straini acorda un
asa-numit acord preliminar, pe care il trimite angajatorului, pentru ca acesta sa-I trimita
mai departe profesionistului. Aceste isi face apoi o programare la reprezentanta germana
din strainatate pentru a solicita o viza, care va avea loc in urmatoarele trei saptamani. La
acest interviu, trebuie prezentat acordul preliminar in original, impreuna cu alte
documente necesare pentru cererea pentru viza.

Dupa ce profesionistul a depus dosarul complet pentru cererea pentru viza, decizia in
acest sens este luata, de cele mai multe ori, in decurs de trei saptamani.

Procedura accelerata pentru angajarea profesionistilor cuprinde si sotul/sotia,
precum si copiii minori necasatoriti ai profesionistului, cu conditia ca acestia sa depune
simultan cererea si sa indeplineasca conditiile legale pentru reintregirea familiei.

Pentru profesionisti

Definitie muncitor calificat/profesionist: Muncitori calificati/profesionisti sunt
considerate persoanele care au o diploma universitara sau o calificare profesionala cu o
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durata de minim doi ani. Conditia pentru ambele categorii este recunoasterea calificarii
obtinute Tn strainatate de catre autoritatea competenta din Germania.

Intrarea pe piata muncii: Intrarea pe piata muncii este inlesnit. Profesionistul trebuie sa
prezinte un contract de munca, o oferta concreta pentru un loc de munca si o calificare
recunoscuta in Germania. Nu se mai aplica asa-numita verificare a prioritatii de catre
Agentia Federala pentru Ocuparea Fortei de Munca (Bundesagentur fur Arbeit). Acest lucru
ifnseamna ca nu mai trebuie verificat daca pentru locul de munca in cauza este disponibil
un candidat din Germania sau din UE. Agentia Federala pentru Ocuparea Fortei de Munca
(Bundesagentur fiir Arbeit) verifica Tn continuare conditiile de lucru.

Posibilitatile de incadrare in munca: Profesionistul poate exercita o ocupatie pentru
care este competent in baza calificarii obtinute. Acest lucru inseamna ca devine posibila
fncadrarea in munca in profesii inrudite. in plus, profesionistii cu pregatire academica se
pot incadra si pe posturi care nu necesita o diploma universitara. Pot fi incadrati si in alte
profesii calificate care au legatura cu calificarea persoanei si pentru care, in principiu,
conditia este o calificare profesionala neacademica. Sunt excluse insa ocupatiile cu grad
redus de calificare. Legea se refera numai la Tncadrarea in munca a persoanelor calificate.
Pentru a obtine Cartea Albastra a UE este intotdeauna necesara o incadrare in munca
potrivita cu calificarea profesionala, care, de regula, presupune o diploma universitara.

Profesionistii cu calificare profesionala: incadrarea in munca a profesionistilor cu o
calificare profesionala neacademica nu mai este limitata la profesiile in care exista o lipsa
de personal calificat. Daca exista o pregatire profesionala recunoscuta in Germania, titlul
de sedere pentru exercitarea unei ocupatii calificate permite si acestor profesionisti
accesul la toate ocupatiile pentru care exista o competenta in baza calificarii detinute.

Intrarea in tara pentru cautarea unui loc de munca: Intrarea in tara in vederea
cautarii unui loc de munca este permisa si profesionistilor cu o calificare profesionala.
Acestia primesc un permis de sedere de pana la sase luni. Conditia este ca autoritatea
competenta din Germania sa fi recunoscut calificarea obtinute in strainatate, nevoile de
trai sa fie asigurate pe perioada sederii si persoana sa aiba cunostinte de limba germana
corespunzatoare pentru activitatea vizata. De reguld, se solicitéd cunostinte de limba
germana minim de nivel B1 conform Cadrului European Comun de Referinta pentru Limbi.
in timpul sederii pentru cautarea unui loc de muncé, este permisa o incadrare de proba de
maxim zece ore pe saptamana. Angajatorul si profesionistul din strainatate fisi pot testa
astfel compatibilitatea. incadrarea de proba este posibila si pentru profesionisti cu studii
academice recunoscute, acestia putand ca si pana acum intra in tara pentru o perioada de
maxim sase luni, in vederea cautarii unui loc de munca.

Sederea pentru masuri de calificare: Sunt extinse posibilitatile de sedere in Germania
pentru masuri de calificare. In principiu, conditia este parcurgerea unei proceduri de
recunoastere la autoritatea competenta din Germania, la care sa se fi constatat deficitele
calificarii profesionale obtinute Tn strainatate fn comparatie cu pregatirea profesionald din
Germania (adeverinta de recunoastere). O alta conditie pentru acordarea vizei in vederea
efectuarii unor masuri de calificare este existenta cunostintelor de limba germana
corespunzatoare masurii de calificare vizate. De regula, sunt necesare minim cunostinte
suficiente de limba germana (corespunzatoare nivelului de limba A2). Permisul de sedere
de 18 luni poate fi prelungit, de ex. in acest scop, pana la o duratda maxima de doi ani.
Dupa durata maxima a permisului de sedere, se poate acorda un permis de sedere in
scopuri de pregatire profesionala, studii superioare sau de incadrare in munca.

Permisul de stabilire pentru profesionisti din strainatate: Profesionistii din strainatate
pot obtine permisul de stabilire in Germania deja dupa patru ani (fnainte erau cinci ani).
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3. Pentru calificare profesionala si studii superioare

* Intrarea in tara pentru cautarea unui loc pentru calificarea profesionala:
Persoanele interesate de studiile superioare aveau si in trecut posibilitatea de a veni in
Germania pentru a-si cauta un loc la o institutie de Tnvatamant superior. Conform noilor
reglementari, acum pot veni in Germania si persoanele interesate sa isi caute un loc pentru
calificarea profesionala. Conditiile sunt urmatoarele: cunostinte de limba germana de nivel
B2, absolvirea unei scoli germane din strainatate sau un certificat de absolvire scolara ce
ofera posibilitatea de inscriere in invatamantul superior, varsta maxima de 25 de ani si
asigurarea independenta a nevoilor de trai.

* Curs de limba germana de pregatire pentru calificarea profesionala: Pe baza unui permis
de sedere in vederea calificarii profesionale, ca masura pregatitoare se poate frecventa un
curs de limba germana sau un curs de limba germana legat de profesie.

* Posibilitati extinse pentru studenti internationali in Germania: Studentii
internationali au deja posibilitatea de a-si modifica titlul de sedere chiar si inainte de
finalizarea studiilor. De exemplu, in loc sa isi continue studiile, pot incepe o pregatire
profesionala, pentru care pot primi un permis de sedere pentru efectuarea pregatirii
profesionale. Legea privind imigratia muncitorilor calificati dezvolta si mai mult aceste
posibilitati. In anumite conditii speciale si dupa o verificare din partea Agentiei Federale
pentru Ocuparea Fortei de Munca (Bundesagentur fur Arbeit), deja din perioada sederii
pentru studii sau pentru o pregatire sau perfectionare profesionala persoana se poate
angaja ca profesionist. Acest lucru presupune si transferul la un permis de sedere in
vederea desfasurarii unei activitati calificate.

* Permisul de stabilire pentru absolventii unei forme de pregatire profesionala in
Germania: In baza noii legi, absolventii unei forme de pregatire profesional3, la fel ca si
absolventii unei institutii de invatamant superior, pot obtine un permis de stabilire dupa
numai doi ani.

@Aceste informatii si multe altele gasiti si pe site-ul web Make it in Germany

@Tot aici puteti face si un test rapid pentru a va evalua posibilitatile!

Job-Turbo

Job Turbo incearca sa integreze refugiatii pe piata fortei de munca din timp si in mod
permanent, dupa ce acestia au dobandit competente lingvistice de baza.

Scopul este de a oferi sprijin in gasirea unui loc de munca imediat dupa finalizarea cu succes
a cursului de integrare.

Acest lucru ar trebui sa le permita refugiatilor sa isi modeleze mai repede viitorul profesional
si sa 1si asigure singuri mijloacele de trai.

Job Turbo consta in trei etape:
1. gasirea unui loc de munca
2. sosirea la locul de munca
3. inceperea activitatii

Informatii suplimentare despre Job Turbo pot fi gasite pe site-ul Ministerului Federal al
Afacerilor Sociale si Muncii si pe site-ul Agentiei pentru ocuparea fortei de munca. Informatiile
furnizate de Ministerul Federal al Afacerilor Sociale si Muncii sunt disponibile si in limbile
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engleza si ucraineana.

Am nevoie de un permis de munca?

Refugiati si solicitanti de azil cu permis de sedere sau sedere
tolerata:

in calitate de solicitant de azil care a sosit in Germania, aveti nevoie de un permis de munca
pentru a putea lucra.

Cand nu vi se permite sa lucrati?
Ati venit in Germania ca solicitant de azil? Atunci nu vi se permite sa lucrati in primele 3 luni.

In aceastd perioada, pe documentul dumneavoastra de identitate se va mentiona:"Munca
remunerata nu este permisa".

Cand aveti acces la piata muncii?

Dupa expirarea perioadei de interdictie de munca, exista doua tipuri diferite de acces pe piata
muncii (daca nu aveti un permis de sedere tolerata cu interdictie de munca):

1. permisul de munca restrictionat:

Aceasta Tnseamna ca trebuie sa solicitati un permis de munca de la autoritatea de imigrare
fnainte de a Tncepe sa lucrati. Acest lucru se aplica Tn cazul in care procedura de azil este inca
in curs si aveti un permis de sedere. De asemenea, puteti solicita un permis de munca daca
aveti un permis de sedere tolerata . in acest caz, permisul dvs. de sedere sau permisul de
sedere tolerata va mentiona: "Munca remunerata este permisa numai cu autorizarea
autoritatii de imigrare".

Atunci aveti nevoie de un permis de munca

e pentru orice loc de munca
e pentru formare profesionala in cadrul intreprinderii

e pentru un stagiu

Nu aveti nevoie de un permis de munca pentru formare Tn cadrul scolii.
2. permisul de munca nerestrictionat

Aceasta Tnseamna ca

* puteti accepta orice loc de munca si

* nu trebuie sasolicitati un permis de munca.

Acest lucru se aplica daca ati primit un permis de sedere. Acest lucru este valabil si daca aveti
un permis de sedere temporara sau un permis de sedere tolerata (fara interdictie de munca)
si aveti resedinta legala in Germania de 48 de luni.
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Daca aveti un permis de sedere tolerata, autoritatea de imigrare va poate refuza
permanent un permis de munca. Interdictia de munca este intotdeauna mentionata ih mod
explicit in documentul dumneavoastra de identitate ("Nu este permisa ocuparea unui loc
de munca remunerat").

Informatii suplimentare

* Persoanele care detin un permis de sedere temporara sau un permis de sedere tolerata pot
lucra si pentru o agentie de munca temporara.

* Persoanele care detin un permis de sedere nu beneficiaza de un drept de sedere
separat atunci cand se angajeaza sau urmeaza o formare profesionala. Performanta de
integrare nu joaca niciun rol in examinarea cererii de azil in ceea ce priveste
acordarea protectiei in materie de azil.

* Pentru persoanele cu un permis de sedere tolerata, circumstantele individuale si
rezultatele integrarii sunt luate in considerare |la prelungirea permisului de
sedere tolerata sau la acordarea unui titlu de sedere.

Refugiat cu permis de sedere:

Daca aveti un permis de sedere, aveti acces deplin la piata muncii. Prin urmare, nu exista
restrictii. Nu trebuie sa solicitati un loc de munca. Acest lucru este valabil si pentru protectia
subsidiara.

Cetatenii UE si cetatenii SEE:

Cetatenii Uniunii Europene (cunoscuti si ca cetateni ai UE) au acces neingradit la piata
muncii din Germania. Acest lucru este valabil si pentru cetatenii din Spatiul Economic
European (SEE) si membrii familiilor acestora.

Cetatenii elvetieni si membrii familiilor acestora beneficiaza, de asemenea, de libera
circulatie Tn cadrul UE. Cu toate acestea, ei trebuie sa solicite un permis de sedere elvetian
special.

Informatii suplimentare pot fi gasite la adresa: Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati.

'""a se vedea, de asemenea, ghidul pentru autoritati

Cetateni ai unei tari terte:

Daca sunteti cetatean al unei tari terte, adica nu sunteti resortisant al unui stat membru al
Uniunii Europene sau resortisant al Spatiului Economic European, si doriti sa ramaneti
permanent in Germania, veti avea nevoie de un permis de munca. Acesta se numeste
permis de sedere. Puteti gasi mai multe informatii aici.

Informatii pentru solicitantii de azil
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Fiecare persoana aflata in cautarea unui loc de in Germania este singura responsabila pentru
cautarea unui loc de muncad. Daca sunteti in cautarea unui loc de munca, va puteti inregistra
la Agentia pentru Plasarea si Ocuparea Fortei de Munca sau la AWO Heindenheim (Proiectul
Nifo) unde veti obtine asistenta si ajutor.

Consilierea si plasarea in munca pentru refugiati:

Agentia Federala pentru Plasarea si Ocuparea Fortei de Munca Heidenheim
PloucquetstraRe 30

89522 Heidenheim a. d. Brenz

R.0800-4555500

@

heidenheim@arbeitsagentur.de

(%)

www.arbeitsagentur.de (germana, engleza)

Pilotii de intampinare informeaza si sprijina intreprinderile si refugiatii pe tema
formarii profesionale si muncii, intre altele, in cautarea locurilor de formare profesionala si
locurilor de munca sau la intocmirea documentelor de candidatura pentru acestea.

BBQ Berufliche Bildung gGmbH

Hopfenstralle 22

73430 Aalen

Q07361526721

07361526713

@info-aalen@biwe-bbg.de

Portalul de consiliere , Integrarea echitabila a refugiatilor”

Noul portal ,Integrarea echitabila a refugiatilor” furnizeaza informatii in limba germana,
engleza si araba asupra drepturilor si obligatiilor din cadrul raportului de munca si acorda
sprijin Tn cazul problemelor la locul de munca. Pe portal se gasesc, pe langa informatii si
centrele de consiliere din toata Germania, inclusiv din landul Baden-Wirttemberg:

Centrul de consiliere ,mira” (Cu DREPT la MUNCA!) ofera consiliere si informatii cu privire la
legislatia muncii pentru refugiati si cetateni din tari terte (migranti, care nu provin din UE).
Atunci cand intampinati probleme pe teme cum ar fi contractele de munca, salarii, asigurari si
altele, veti gasi ajutor acolo. Consilierea se face in mai multe limbi. Exista centre de consiliere
in Stuttgart si Karlsruhe.

https://mira-beratung.de/
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Cautati online locuri de munca disponibile si informati-va:

» BURSA DE LOCURI DE MUNCA a Agentiei pentru Plasarea si Ocuparea Fortei de Munca

+ Aplicatia CAUTAREA UNUI LOC DE MUNCA: o aplicatie gratuitd pentru Android si iPhone a
Agentiei pentru Plasarea si Ocuparea Fortei de Munca
Descarcare pentru Android »> faceti clic aici
Descarcare pentru iPhone »> faceti clic aici

make-it-in-germany.com este portalul online oficial in mai multe limbi pentru personal de
specialitate international

Camerele pentru meserii au dezvoltat o aplicatie cu ajutorul careia este posibila cautarea de
locuri libere de formare profesionala si de practica.

Alte oferte online pentru munca si formare profesionala

Informatii pentru solicitantii de azil, persoanele aflate in cautarea unui loc de munca si
angajatori

O alta bursa de locuri de munca pentru refugiati > www.workeer.de

Reteaua integrare prin calificare (1Q)

Locuri de munca pentru refugiati

Scopul,refugees can!” este sa simplifice integrarea refugiatilor (refugees) pe piata muncii prin
intermediul unei burse de locuri de munca.

Comisia Europeana a infiintat Science4Refugees initiativa pentru oamenii de stiinta si
cercetatorii refugiati, pentru a va ajuta in cautarea de locuri de munca potrivite.

Informatii pentru refugiatii cu statut recunoscut si pentru migranti

Consilierea si plasarea fortei de munca
pentru refugiatii cu statut recunoscut:

Prin recunoasterea statutului treceti la Jobcenter Heidenheim si sunteti considerat persoana
aflata Tn cautarea unui loc de munca, scop Tn care va trebui sa depuneti personal o cerere la
acesta.

obcente

HEIDENHEIM

Consilierea si plasarea fortei de munca pentru
restul migrantilor si cetatenii UE:

Jobcenter Heidenheim
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Theodor-Heuss-Str. 1
89518 Heidenheim a. d. Brenz

La modul general, se aplica urmatoarele:

* Trebuie sa depuneti singur eforturi pentru cautarea unui loc de munca.
* Sunteti asigurat in sistemul de asigurari de sanatate.

* Va puteti cauta o locuinta (inainte de a incheia contractul de inchiriere va trebui sa
solicitati verificarea de catre Jobcenter a caracterului eligibil al chiriei).

* Beneficiati de prestatii de baza in conformitate cu SGB Il, atat timp cat nu va puteti asigura
singur cele necesare traiului. Cetatenii UE vor trebui sa dispuna, in mod suplimentar, de
,statutul de angajat”.

Pilotii de intampinare informeaza si sprijina intreprinderile si refugiatii pe tema
formarii profesionale si muncii, intre altele, in cautarea locurilor de formare profesionala si
locurilor de munca sau la intocmirea documentelor de candidatura pentru acestea.

BBQ Berufliche Bildung gGmbH

Hopfenstralle 22

73430 Aalen

Telefon: 07361526721

Telefon: 07361526713

E-mail: info-aalen@biwe-bbg.de

Consilierea si plasarea fortei de munca
pentru cetatenii UE si migranti:

Agentia pentru Plasarea si Ocuparea fortei de Munca Heidenheim
Ploucquetstrae 30

89522 Heidenheim a. d. Brenz

Telefon: 08004555500

E-mail: heidenheim@arbeitsagentur.de

>> Informatii suplimentare

Biroul de contact Femei si Profesie

Biroul de contact Femei si Profesie consiliaza gratuit si confidential femeile si fetele pe
urmatoarele teme:

* reluarea activitatii profesionale
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» formarea si perfectionarea profesionala
» orientarea profesionala
* planificarea carierei

» Demararea unei afaceri Consilierea se face in Heidenheim, Giengen, Dischingen si
Niederstotzingen. Exista un program de mentorat pentru femeile imigrante si refugiate.
Un mentor va va sprijini in cunoasterea pietii muncii din Germania. in acest scop se cauta
fn permanenta femei care doresc sa actioneze ca mentori pe baza de voluntariat!
Informatii suplimentare gasiti aici.

Contact:

Biroul de contact Femei si Profesie
Ostwurttemberg-Heidenheim

BergstralBe 36

89518 Heidenheim

Telefon: 073213212558

E-mail: frau-und-beruf@landkreis-heidenheim.de

Portalul de consiliere , Integrarea echitabila a refugiatilor”

Noul portal ,Integrarea echitabild a refugiatilor” furnizeaza informatii in limba germana,
engleza si araba asupra drepturilor si obligatiilor din cadrul raportului de munca si acorda
sprijin Tn cazul problemelor la locul de munca. Pe portal se gasesc, pe langa informatii si
centrele de consiliere din toata Germania, inclusiv din landul Baden-Wirttemberg:

Centrul de consiliere ,mira” (Cu DREPT la MUNCA!) ofera consiliere si informatii cu privire la
legislatia muncii pentru refugiati si cetateni din tari terte (migranti, care nu provin din UE).
Atunci cand intampinati probleme pe teme cum ar fi contractele de munca, salarii, asigurari si
altele, veti gasi ajutor acolo. Consilierea se face in mai multe limbi. Exista centre de consiliere
in Stuttgart si Karlsruhe.

https://mira-beratung.de/

Linia de asistenta telefonica Munca si Viata in Germania

Linia de asistenta telefonica ,Munca si Viata in Germania,, raspunde, in limba germana si
engleza, la intrebarile dvs. privitoare la urmatoarele teme:

Cautarea unui loc de munca, munca si profesia

Recunoasterea certificatelor de calificare profesionala obtinute in strainatate
Intrarea si sederea in tara

invatarea limbii germane

»> Linia de asistenta telefonica este disponibila de luni pana vineri intre orele 9:00
si 15:00 la numarul: +493018151111.

* EURES Portalul european al mobilitatii profesionale
» BURSA DE LOCURI DE MUNCA a Agentiei pentru Plasarea si Ocuparea Fortei de Munca
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+ Aplicatia CAUTAREA UNUI LOC DE MUNCA: o aplicatie gratuitd pentru Android si iPhone a
Agentiei pentru Plasarea si Ocuparea Fortei de Munca
Descarcare pentru Android »> faceti clic aici
Descarcare pentru iPhone »> faceti clic aici

Viata de zi cu zi si petrecerea timpului liber

Viata de zi cu zi

Alte activitati

Solicitantii de azil si persoanele recunoscute pot ocupa un loc de munca in Serviciul federal
de voluntariat(BufDi) si in_Anul social voluntar(FSJ) fara acordul biroului central de
plasament international si de specialitate.

Este necesar acordul autoritatii pentru straini. in aceasta perioada, persoanele care
participa la BufDi (12-24 de luni) primesc o calificare si un certificat care le poate ajuta in
cariera lor ulterioar si invata limba germana. in plus, sunteti asigurat la casa de asigurari de
sanatate si primiti un card de asigurare.

Activitatea in folosul comunitatii sau participarea la programele de integrare a
refugiatilor (FIM) reprezinta, de asemenea, o modalitate excelenta de a invata limba
germana si de a va califica. Compensatia se ridica la 85 de centi pe ora, cu maximum 20 de
ore pe saptamana pentru activitatea Tn folosul comunitatii si 30 de ore pe saptamana pentru
masurile de integrare a refugiatilor. Pentru mai multe informatii, va rugam sa va adresati
conducerii caminului dumneavoastra.

Exista reguli clare pentru infiintarea de intreprinderi (activitati independente) . Cine
are permisiunea de a ramane doar temporar in Germania, are nevoie mai intai de permis de
la autoritatea pentru straini pentru infiintarea unei noi companii.

Informatii suplimentare despre acest subiect gasiti aici si aici.

Portalul ,Ne infiintam in Germania!” (,,Wir griinden in Deutschland!”) ofera informatii utile
privind infiintarea unei afaceri in Germania. Site-ul este disponibil in 14 limbi (araba, bosniaca,
chineza, dari, germana, engleza, franceza, poloneza, rusa, spaniola, tigrinya, turca,
ucraineana, viethameza):

http://www.wir-gruenden-in-deutschland.de/

Mobilitate / Orientare

Harta orasului
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O harta a orasului Heidenheim si a districtului Heidenheim, puteti gasi de exemplu aici.

Puteti descarca, de asemenea, aplicatia gratuita ,MAPS.ME". Aici gasiti harta orasului
Heidenheim. Harta orasului este gratuita. Functioneaza offline si are o functie de navigare.

(-» MAPS.ME-App in Google PlayStore si in Apple AppStore)

Alternativ, puteti utiliza si Google Maps, de exemplu.

Autobuz si tren

Puteti ajunge cu usurinta oriunde in intregul district cu autobuzul si cu trenul. Este foarte
important sa aveti intotdeauna un bilet valabil. Daca nu aveti un bilet valabil, va trebui sa
platiti o amenda mare.

Un orar pentru autobuze si trenuri poate fi gasit aici.
Introduceti pur si simplu de unde doriti sa plecati (Start), unde doriti sa mergeti (Destinatie)
si cand doriti sa mergeti (Data / Ora).

Informatiile despre orar sunt disponibile si sub forma unei aplicatii (» Aplicatia Bus
& Bahn in Google PlayStore si Apple AppStore)

Bicicleta

Bineinteles ca puteti merge si cu bicicleta.

Exista multe piste de biciclete in tot districtul, care va duc Tn multe locuri.

De asemenea, biciclistii trebuie sa respecte regulile de circulatie.

O prezentare generala a celor mai importante reguli de circulatie din Germania (in special
pentru biciclisti) poate fi gasita in diferite limbi pe pagina ,germanroadsafety.de”.

Reqguli de circulatie importante pentru biciclisti (selectie):

* Conduceti intotdeauna pe partea dreapta a drumului
* Nu conduceti unul langa altul, ci unul in spatele celuilalt

+ Daca exista o pista pentru biciclete, trebuie sa circulati pe aceasta (intotdeauna pe partea
dreapta a drumului, in directia de mers)
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» Doar copiii cu varsta de pana la 11 ani au voie sa foloseasca trotuarele cu bicicleta

* Este interzis sa vorbiti la telefonul mobil in timp ce mergeti cu bicicleta

Achizitionare si reparatii: La cumparare, asigurati-va ca bicicleta este echipata dupa cum
urmeaza si ca, prin urmare, este apta pentru circulatie. in caz contrar, va trebui sa platiti o
amenda daca sunteti oprit de politie.

* Lumina fata si spate

» Reflector fata si spate

» Reflectoare in spite (cate 2 pe roata)
* Reflectoare pe pedale

* Clopotel

* Doua frane independente

Puteti cumpara biciclete ieftine si la mana a doua. Puteti gasi mai multe informatii
aici.

Mobilitate durabila

Mobilitate durabila inseamna:

Ne deplasam intr-un mod care este bun pentru noi si are un impact redus asupra mediului.
Mobilitatea durabila Tnseamna mai putin zgomot si mai putine gaze de esapament. Acest
lucru ne imbunatateste viata la tara si in oras.

Exista multe modalitati de a calatori durabil:

* Pe jos sau cu bicicleta: Ambele sunt sanatoase si nu produc gaze de esapament nocive,
fiind totodata silentioase.

» Utilizati autobuzele si trenurile: Acestea circula adesea in orasele mari si mici si
faciliteaza deplasarea fara masina.

+ Carsharing (Car sharing): inseamna ca mai multe persoane folosesc aceeasi masina. Dar
la ore diferite. Astfel, exista mai putine masini pe sosele. Nu toata lumea are nevoie de
propria masina. Partajarea masinii este o modalitate de a economisi costurile ridicate de
achizitionare, asigurare, taxe, intretinere si parcare.

* Autoturismele electrice: atunci cand conduc, masinile electrice nu emit gaze de
esapament si, prin urmare, sunt mai bune pentru mediu.

Baden-Wurttemberg doreste sa permita mobilitatea durabila pentru toata lumea: ecologica,
accesibila, fara bariere, sigura si potrivita pentru utilizarea zilnica.

Este vorba despre calatorii flexibile si combinate. Fie pe jos, cu bicicleta, cu trenul sau cu o
masina in sistem car-sharing. Acest lucru ne permite sa ajungem la destinatie rapid si
convenabil, protejand in acelasi timp mediul.

Prin urmare, mobilitatea durabila nu inseamna doar protejarea mediului, ci si calatorii
sigure si confortabile.

Carpooling si carpooling
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Calatoriti impreuna

Utilizarea Tn comun a unei masini este o0 modalitate buna de a calatori flexibil si ieftin. Mai
multe persoane calatoresc impreuna intr-o singura masina. Acestia au aceeasi destinatie
sau merg fmpreuna la serviciu. Acest lucru economiseste bani, reduce traficul si protejeaza
mediul.

Avantajele utilizarii in comun a unei masini

» Economisiti bani: Toti participantii la carpooling impart costurile. De exemplu, pentru
benzina sau parcare. Toata lumea plateste mai putin.

* Mai putin trafic: Atunci cand mai multi oameni conduc impreuna, sunt mai putine
masini pe drum. Sunt mai putine blocaje in trafic, iar aerul este mai curat.

* Mai multe contacte sociale: Persoanele care calatoresc impreuna pot purta cu
usurinta conversatii si pot cunoaste oameni noi.

Cum pot gasi un carpool?

Exista multe site-uri web si aplicatii pentru acest lucru. Unele asociatii de transport sau
orase ofera, de asemenea, astfel de platforme. Exista un site web pentru intreg landul
Baden-Wirttemberg. Aici puteti gasi multe oferte de carpooling dintr-o singura privire.

Permis de conducere

in Baden-Wiirttemberg existd multe modalitati diferite de a fi mobil. in special in orase,
puteti folosi bicicletele, autobuzele si trenurile sau serviciile Carsharing. Exista, de
asemenea, alternative in mediul rural, cum ar fi autobuzele de permanenta sau
carpooling-ul.

O masina si un permis de conducere pot fi in continuare foarte utile. Daca autobuzele si
trenurile circula rar sau daca trebuie sa parcurgeti distante mari, un vehicul este util.
Important de retinut este ca nu trebuie neaparat sa aveti propria masina. Multe optiuni de
mobilitate pot fi, de asemenea, usor combinate.

Transport public local

Multe orase au autobuze, metrouri si tramvaie.
Acesta se numeste transport public local.

Transportul public este o modalitate buna de a ajunge dintr-un loc in altul.
De exemplu, la serviciu, la scoala, la medic sau la magazine.

De dimineata devreme pana seara tarziu (dar nu continuu), autobuzele si tramvaiele
transporta zilnic multi oameni prin regiune.
Acestea contribuie la a face viata de zi cu zi mai convenabila. Fara a fi nevoie de o masina.

Ce mijloace de transport fac parte din transportul public local?

¢ Autobuze (Buses)

e Tramvaie (tramvaie)
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e Trenuri subterane
e trenuri suburbane

* Trenuri regionale (pentru distante scurte Tn vecinatate)
De unde pot obtine un bilet?

Aveti nevoie de un bilet daca folositi transportul public local.
Daca nu aveti un bilet valabil si sunteti controlat, va trebui sa platiti o amenda.
Biletele sunt verificate de personalul din autobuz, din tren sau de pe peron.

Puteti cumpara bilete:

* La automatele de bilete,
* prin intermediul internetului sau al unei aplicatii (de exemplu, cu aplicatia bwegt),
* la punctele de vanzare ale companiilor de transport,

* la centrul de voiaj Deutsche Bahn. Centrele de calatorie Deutsche Bahn se extind treptat
si devin centre de calatori bwegt.

» De asemenea, direct cu soferul din autobuz.
Copiii in transportul public

Copiii sub varsta de 6 ani sunt, in general, transportati gratuit. Pentru copiii cu varste
cuprinse intre 6 si 14 ani sunt disponibile bilete cu reducere.
Persoanele care detin abonamente pot lua copii cu ei gratuit la anumite ore.

Cainii in transportul public

Si cainii au nevoie de bilet propriu in autobuze si trenuri. Cainii politisti, cainii ghid, cainii de
asistenta si cainii de talie mica in containere pot calatori gratuit.

Transportul bicicletelor

Transportul bicicletelor este gratuit in Baden-Wirttemberg in transportul public local. De
luni pana vineri, bicicletele pot fi transportate gratuit Thainte de ora 6.00 si incepand cu ora
9.00. Sambata, duminica si de sarbatorile legale, transportul este gratuit toata ziua.

Cum trebuie sa ma comport in autobuze si trenuri?

+ TInainte de imbarcare: Cumparati-va si validati-va biletul.

» Lasati locuri libere pentru persoanele in varsta, femeile insarcinate si persoanele cu
handicap.

* Luati gunoiul cu dumneavoastra. Va rugam sa nu lasati gunoaie la vedere.

» Daca ascultati muzica sau vizionati videoclipuri, va rugam sa folositi casti.

» Vorbiti sau efectuati apeluri telefonice la un volum rezonabil. Acest lucru va mentine
confortul tuturor in autobuz sau tren.

n 4

* La coborare: apasati "Stop" in timp util sau mergeti la usa.
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Unde pot obtine informatii?

Daca calatoriti cu autobuzul sau cu trenul, doriti sa stiti
Cand pleaca autobuzul meu? Unde trebuie sa schimb? De ce bilet am nevoie?

Orarul si reteaua de rute
Orarele sunt afisate in statiile de autobuz. Le puteti vedea acolo:

e Cand pleaca autobuzul sau trenul,
* Unde opreste,

e Cat de des circula.

Multe companii de transport ofera o harta a retelei de rute.
Acolo puteti vedea statiile si legaturile dintre diferite linii.

Aplicatii si internet

Multe orase au aplicatii de transport pe care le puteti utiliza gratuit (de exemplu aplicatia
bwegt).
in aplicatii veti gasi:

* Orele de plecare si legaturile,
« informatii privind intarzierile,
e recomandari pentru cea mai buna conexiune,

* achizitionarea de bilete si preturi.
Aplicatiile afiseaza adesea informatii in timp real. Cu alte cuvinte, complet actualizate.

Sfat:

In multe gari mari existd WLAN gratuit.

Acest lucru inseamna ca puteti apela informatii de pe telefonul mobil chiar si fara internet
mobil.

Informatii la gara sau in tren

in gari exista afisaje electronice cu orele de plecare.
Multe trenuri si tramvaie au anunturi,

* Unde va aflati Tn acest moment,
» Care este urmatoarea statie,

* Cand puteti coborf la o statie pentru a continua spre aeroport, centrul expozitional sau
alte locuri importante.
Aceste anunturi sunt adesea disponibile si in limba engleza.

Bahnhofsmission (Misiunea statiei)
Misiunea statiei ajutd oamenii direct in statie. In mod gratuit si fara inregistrare.

Ofera sprijin, de exemplu:

* Cu informatii si asistenta in comunicare,
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* Urcarea in tren,
* Transportarea bagajelor,

* Gasirea peronului potrivit.

Exista misiuni in statii In multe gari mari.
Cautati logo-ul misiunii statiei. Acolo veti gasi ajutor.

Aici veti gasi informatii suplimentare in mai multe limbi.
Alte servicii la gara

Garile mari ofera adesea mai mult decat doar transport. Exista:

e Supermarketuri pentru cumparaturile zilnice,
* snack-baruri, brutarii sau cafenele pentru o scurta pauza,
* magazine pentru cumpararea de haine, reviste sau materiale de calatorie,

» farmacii si toalete.
Astfel, puteti profita de timpul de asteptare sau puteti face ceva rapid.

Fumatul nu este permis in gari. In unele cazuri, existd o zon& special semnalizata in care
fumatul este permis.

Confort in autobuz si tren si in statie

Multe trenuri si autobuze au:

*  WLAN (gratuit sau cu autentificare),
» aer conditionat, astfel incat sa nu fie prea cald vara si sa fie placut cald iarna,
» prize pentru incarcarea telefoanelor mobile sau a laptopurilor,

» spatiu pentru carucioare, scaune cu rotile, biciclete sau bagaje.
in multe statii exista adaposturi pentru autobuze:

* adaposturi de autobuz sau adaposturi de asteptare pentru adapostirea in caz de ploaie
sau vant,

e banci pentru odihna.
Oferte suplimentare pentru transportul public local

Multe asociatii de transport ofera optiuni suplimentare pentru calatorii flexibile:

* Biciclete de inchiriat sau e-scootere,
* Car sharing (imprumutarea unei masini fara a o detine),

* autobuze comunitare si masini la cerere.

Transport pe distante lungi
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Daca doriti sa calatoriti departe, puteti utiliza serviciile pe distante lungi ale Deutschen
Bahn.

Aceste trenuri fac parte din serviciile pe distante lungi:

* ICE (Intercity-Express): foarte rapid, cu putine opriri.
* IC (Intercity): rapid, opreste in mai multe statii.

» EC (Eurocity): conecteaza orasele germane cu alte tari. De exemplu, cu Elvetia, Austria
sau Franta.

Trenurile pe distante lungi va duc rapid si confortabil in orase mari, chiar si peste granitele
de stat si nationale.

De unde pot obtine un bilet?

Puteti obtine bilete pentru transportul pe distante lungi online la www.bahn.de sau in
aplicatia "DB Navigator", la automatele de bilete din gara sau la centrul de calatorie
Deutsche Bahn (ghiseul de bilete din gara). in Baden-Wirttemberg, centrele de calatorie
Deutsche Bahn se extind treptat si devin centre de calatori bwegt.

In functie de ofertd, biletele sunt valabile numai pentru un anumit tren si o anumita
conexiune.

Pentru a cumpara un bilet online sau cu "DB Navigator", aveti nevoie de

* Un cont bancar cu debit direct SEPA,
* Un cont PayPal, Apple Pay sau Bonvoyo sau

* Un card de credit sau un card de plata.
De asemenea, puteti plati in numerar la ghiseu.

Pentru a plati online, de obicei aveti nevoie de un cont de client la Deutschen Bahn. Puteti
crea unul gratuit in aplicatie sau la www.bahn.de.

Ce puteti face cu aplicatia DB Navigator?

Aplicatia DB Navigator este aplicatia Deutschen Bahn.
O puteti utiliza pentru a cauta cu usurinta legaturi feroviare, a cumpara bilete si a va
planifica calatoria. Toate acestea de pe telefonul mobil sau PC.

Cautati legaturi:
Introduceti de unde pana unde doriti sa calatoriti. Aplicatia va va afisa trenurile potrivite,
modificarile si orele.

Cumparati bilete:
Puteti cumpara un bilet direct in aplicatie - pentru ICE, IC, EC, trenuri regionale sau chiar
Deutschlandticket.

Salvati bilete:
Puteti gasi biletele cumparate in aplicatie. Nu trebuie sa tipariti un bilet pe hartie.
Pur si simplu prezentati biletul din aplicatie la controlul de bilete.
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Vedeti intarzierile si traseele:
Puteti vedea daca trenul este la timp, daca linia s-a schimbat sau cat timp trebuie sa
schimbati trenul.

Rezervati un loc:
De asemenea, puteti rezerva un loc sau rezerva unul ulterior.

Facilitati in tren:

* Majoritatea trenurilor pe distante lungi au WLAN, prize de curent si aer conditionat.
* Exista toalete si, de obicei, si un bistro sau vagon restaurant la bord.
» Exista locuri fara bariere pentru persoanele cu handicap.

» Exista zone separate pentru familii. Este recomandabil sa rezervati un loc la orele de
varf, adica atunci cand trenurile sunt pline.

Nu este obligatoriu sa rezervati un loc, dar de multe ori are sens - in special la calatoriile
lungi sau la orele de varf, nu este garantat ca veti obtine un loc liber. De asemenea, puteti
rezerva un loc (online, prin intermediul aplicatiei sau la ghiseu).

in acest caz, pe scaun apare un afisaj electronic cu mesajul "Rezervat".

Puteti sa va luati bicicleta in unele trenuri pe distante lungi - dar numai cu un bilet si o
rezervare pentru biciclete.

intrebati in prealabil daca sunt disponibile locuri pentru biciclete in trenul pe care doriti s& 1l
luati.

Mobilitatsservice la Deutschen Bahn

Daca calatoriti cu Deutschen Bahn , puteti rezerva asistenta in avans.
Aceasta se numeste Mobilitatsservice.
Calea ferata va organiza apoi, de exemplu

1. Ajutor la urcarea in tren
2. Asistenta la schimbarea trenului

3. Ajutor la coborarea din tren

Trebuie sa va inregistrati la Mobilitétsservice inainte de calatorie, de preferinta cu cateva
zile nainte.

Persoana dumneavoastra de contact la centrul Mobilitatsservice(MSZ)
\.Telefon: +49 (0) 3065212888

@E—mail: msz@deutschebahn.com

online

Program de functionare:

De luni pana vineri 6-22 hrs,
sambata, duminica si de sarbatorile legale 8-20 hrs

Bilet Baden-Wurttemberg
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Baden-Wirttemberg-Ticket (Baden-Wurttemberg-Ticket) - calatorii
flexibile fara abonament

Cu Baden-Wiirttemberg-Ticket puteti calatori prin regiune pentru o zi intreaga, pentru cate
calatorii doriti.

Daca calatoriti dintr-o regiune in alta, in mod normal veti avea nevoie de mai multe bilete.
Acest lucru se datoreaza faptului ca exista mai multe regiuni de transport in
Baden-Wirttemberg. Fiecare regiune are propriile sale bilete si preturi.

Cu Baden-Wiirttemberg-Ticket, un singur bilet este suficient pentru intreaga calatorie pe
transportul local si regional.

Ce este Baden-Wiurttemberg-Ticket?

* Biletul va permite sa calatoriti si sa schimbati trenul in Baden-Wirttemberg. Chiar daca
calatoriti dus-intors. Sau daca faceti ocoluri sau pauze mai lungi.

* Biletul este valabil pentru o zi. De luni pana vineri, insa, numai de la ora 9.00. Sambata,
duminica si de sarbatorile legale, de la ora 0 dimineata. Puteti calatori oricand pana la
ora 3 a.m. a doua zi.

* Baden-Wurttemberg-Ticket nu este un abonament (abonament). Cumparati un bilet doar
atunci cand aveti nevoie de el.

» Biletul este valabil pentru intreaga calatorie pe transportul local si regional. De exemplu,
pe toate trenurile urbane, tramvaiele si autobuzele. Si pe trenurile IRE, RB, RE si MEX.

* Biletul nu este valabil pentru trenurile pe distante lungi, cum ar fi ICE, IC, EC sau cu
furnizorii privati, cum ar fi FlixTrain.

* De asemenea, puteti cumpara un bilet pentru un grup de pana la 5 persoane. Cu cat
calatoresc mai multe persoane, cu atat biletul este mai ieftin pe persoana.

* Pana la 3 copii cu varste cuprinse intre 6 si 15 ani pot calatori gratuit.
» Copiii cu varsta sub 6 ani nu au nevoie de bilet.

e Exista, de asemenea, un Baden-Wirttemberg-Ticket Young pentru tinerii cu varsta sub
27 de ani. Acesta este putin mai ieftin.

De unde pot obtine un bilet Baden-Wiurttemberg?

* La automatele de bilete din gari.

* La centrul de voiaj Deutsche Bahn. Centrele de voiaj Deutsche Bahn din
Baden-Wirttemberg se extind treptat in centre de calatori bwegt.

+ In centrele pentru clienti ale asociatiilor de transport.
* Online la www.bahn.de sau in aplicatia "DB Navigator"

+ In aplicatiile de bilete ale asociatiilor de transport sau la bwegt-App.
Transportul bicicletelor:

De luni pana vineri, bicicletele pot fi urcate gratuit in aproape toate trenurile locale si
regionale din Baden-Wirttemberg. Acest lucru este valabil pentru perioada anterioara orei
6 a.m. si incepand cu ora 9 a.m.. In intervalul dintre cele doua ore, aveti nevoie de un bilet
suplimentar pentru bicicleta. in zilele de sdmbata, duminica si de sarbatori legale,

140

Landkreis Heidenheim |NTEGREAT

Great Integration


https://www.bahn.de

Landkreis
Heidenheim

4

transportul este gratuit toata ziua.

De asemenea, biletul este valabil pe anumite rute din statele federale invecinate si din
Elvetia. Daca doriti sa luati o bicicleta cu dumneavoastra, veti avea nevoie de un bilet
suplimentar pe rutele din alte state federale si din Elvetia.

Bilet Germania

Deutschlandticket (Deutschlandticket) - calatoriti simplu si ieftin

Deutschlandticket costa 63 de euro pe luna (incepand cu ianuarie 2026). Deutschlandticket
este mai ieftin decat multe carduri de calatorie lunare. Cu acest bilet, puteti utiliza toate
autobuzele, trenurile S-Bahn, metrourile, tramvaiele si trenurile regionale (de exemplu, IRE,
RE, RB, MEX etc.) din Germania.

Important de stiut:

* Biletul nu este valabil pe trenurile de lung parcurs, cum ar fi ICE, IC, EC sau cu furnizorii
privati, cum ar fi FlixTrain.

* Este un abonament care se reinnoieste automat in fiecare luna.

* Aveti nevoie de un cont bancar cu debitare directa SEPA pentru abonament. Puteti
obtine biletul si fara un cont bancar cu debit direct SEPA. Dar atunci nu ca abonament (a
se vedea mai jos).

e Costul biletului va fi dedus din contul dvs. bancar in fiecare luna.

» Daca nu mai aveti nevoie de bilet, trebuie sa il anulati pana la data de 10 a lunii. Puteti
anula abonamentul in scris, prin e-mail sau scrisoare. Dar si online, daca aveti un cont
de client. Sau daca ati comandat biletul prin intermediul unei aplicatii.

 Biletul este disponibil doar in format digital. Acesta este stocat pe un card cu cip sau pe
un smartphone.

* Daca incheiati un abonament sau cumparati biletul o singura data, puteti utiliza biletul
imediat.

De unde pot cumpara biletul?

* Online, pe site-urile web si prin intermediul aplicatiilor asociatiilor de transport.
* Online la www.bahn.de sau Tn aplicatia "DB Navigator".

* Pentru a cumpara un abonament online, aveti nevoie de un cont bancar cu debit direct
SEPA. Deutschlandticket poate fi achizitionat si online, utilizand cardul de plata. Cu toate
acestea, numai daca un card Visa este acceptat ca mijloc de plata in sistemul de plata al
furnizorului.

» Daca nu este cazul, puteti achizitiona un Deutschlandticket la un centru de voiaj
Deutsche Bahn. in Baden-Wiirttemberg, centrele de calatorie Deutsche Bahn se extind
treptat si devin centre de calatori bwegt. Acestea sunt de obicei situate in garile mari din
orasele mari. Acolo puteti plati biletul Deutschlandticket in numerar, cu un card de plata
sau cu un card de credit. Cu toate acestea, nu veti primi Deutschlandticket-ul sub forma
de abonament. Trebuie sa cumparati unul nou in fiecare luna.

« Biletul poate fi achizitionat si online, folosind contul altei persoane. il puteti utiliza daca
numele dvs. este introdus Tn momentul achizitionarii.
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+ In multe cazuri, nu este posibil s& cumparati un Deutschlandticket de la punctele de
vanzare ale asociatiilor locale de transport. Cel mai bine este sa intrebati la birourile
locale ale asociatiilor de transport daca acest lucru este posibil.

Cine poate utiliza biletul?

Orice persoana care locuieste sau viziteaza Germania poate cumpara Deutschlandticket.
Acesta nu poate fi transmis altor persoane. Prin urmare, acesta poate fi utilizat doar de
persoana al carei nume figureaza pe bilet. Copiii sub varsta de 6 ani pot calatori gratuit.

Exista reduceri?

Pentru tinerii din Baden-Wirttemberg exista reducerea D-Ticket JugendBW.
Beneficii suplimentare:

in unele regiuni, detinatorii Deutschlandticket beneficiaza de reduceri, de exemplu pentru
vizitarea facilitatilor de agrement.

D-Ticket JugendBW

Biletul pentru tineri

Ce este D-Ticket JugendBW (D-Ticket JugendBW)?

D-Ticket JugendBW este un abonament cu costuri reduse pentru tinerii din
Baden-Wirttemberg.

Este, de exemplu, pentru:

e elevi,
» stagiari,
» studenti,

* persoane care desfasoara activitati de voluntariat.
Ce ofera D-Ticket JugendBW?

* Valabilitate: Cu acest bilet, tinerii pot utiliza toate mijloacele de transport locale si
regionale din Baden-Wurttemberg si Germania. Acesta include toate autobuzele,
trenurile suburbane, metrourile, tramvaiele si trenurile regionale (de exemplu, IRE, RE,
RB, MEX etc.). Biletul nu este valabil pentru trenurile pe distante lungi, cum ar fi ICE, IC,
EC sau cu furnizorii privati, cum ar fi FlixTrain.

* Pret: D-Ticket JugendBW este un abonament anual. Acesta costa 540 de euro pe an
[incepand cu ianuarie 2026]. Aceasta inseamna ca platiti 45 de euro pe luna.

* Anulare: Nu puteti anula abonamentul in primul an. Dupa aceea, acesta poate fi anulat
in fiecare lund. Daca va mutati, uneori puteti anula abonamentul mai devreme. Acest
lucru este decis de asociatia de transport.

Cine poate utiliza D-Ticket JugendBW?
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D-Ticket JugendBW este destinat tuturor tinerilor care locuiesc in Baden-Wirttemberg, dar
nu lucreaza:

* Merg la scoala (pana la varsta de 21 de ani),
» Studiaza (pana la 27 de ani),
» efectueaza o ucenicie (pana la 27 de ani),

» sau efectuarea de servicii voluntare (pana la 27 de ani).

Biletul apartine intotdeauna unei anumite persoane. Numele este trecut pe el, iar persoana
respectiva nu are voie sa il transmita mai departe.

De unde pot cumpara D-Ticket JugendBW?

* Online, pe site-urile web ale asociatiilor de transport din Baden-Wurttemberg.
» La fata locului, in birourile pentru clienti ale asociatiilor de transport.
* Online la www.bahn.de sau Tn aplicatia "DB Navigator".

+ In gari sau la centrele de voiaj Deutsche Bahn. Centrele de calatorie Deutsche Bahn din
Baden-Wlrttemberg se extind treptat si devin centre de calatori bwegt.

» De asemenea, puteti comanda biletul prin posta folosind un formular de comanda.
Important:

* Pentru abonament aveti nevoie de un cont bancar cu debit direct SEPA. Costul biletului
va fi dedus din contul dvs. bancar in fiecare luna.

* Abonamentul este refnnoit automat pentru o perioada nedeterminata. Cu toate acestea,
cel mult pana la sfarsitul perioadei de formare sau pana la implinirea varstei de 27 de
ani.

* Biletul este emis fie pe un card cu cip, fie pe smartphone-ul dumneavoastra.
Avantajele D-Ticket JugendBW

* Pret avantajos: doar 540 de euro pe an. Acest lucru este deosebit de atractiv pentru
tinerii care utilizeaza in mod regulat transportul public.

* Valabil pe intreg teritoriul landului Baden-Wirttemberg si al Germaniei: Biletul
este valabil pentru toate mijloacele de transport public local si regional din land.

* Usor de utilizat: nu este nevoie sa cumparati bilete tot timpul - aveti intotdeauna la
indemana un bilet valabil.

aplicatie bwegt
Cu aplicatia bwegt-App (aplicatia bwegt) puteti calatori si plati confortabil calatoriile cu

autobuzul si trenul in Baden-Wirttemberg. Totul de pe telefonul dvs. mobil. Fara a fi nevoie
sa cumparati un bilet de la un automat de bilete sau de la sofer.

Orarul si legaturile in timp real

Cu aplicatia bwegt, puteti cauta cu usurinta o conexiune catre destinatia dvs. si va puteti
planifica calatoria.
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» Aplicatia afiseaza date in timp real: puteti vedea imediat daca autobuzul sau trenul
dvs. este la timp, intarziat sau anulat.

» Harta live: Harta live va arata statiile, rutele, vehiculele de car-sharing si locurile de
parcare pentru biciclete din apropiere.
Aplicatia va ofera informatii actualizate cu privire la calatoria dumneavoastra. De
exemplu, perturbari, lucrari rutiere sau sfaturi pentru excursii. Aplicatia este disponibila
in limbile germana si engleza.

* Cumpararea biletului: Utilizati aplicatia pentru a va cumpara in acelasi timp biletul
pentru calatorie.

Pur si simplu cumparati-va biletul cu CiCoBW

CiCoBW este inclusa in aplicatia bwegt. Cu CiCoBW puteti sa va inregistrati la imbarcare si
sa va inregistrati din nou la coborare - prin simpla glisare a telefonului mobil. Aplicatia
calculeaza apoi automat cel mai bun pret pentru calatoria dumneavoastra.

Cum functioneaza CiCoBW?

1. Descarcati aplicatia bewgt pe telefonul dvs. mobil, creati un cont de client si configurati
functia CiCoBW.

2. Inainte de imbarcare, glisati telefonul mobil pentru a va inregistra.
3. La coborare, glisati din nou telefonul pentru a efectua check-out-ul.

4. Aplicatia calculeaza automat cel mai ieftin pret pentru calatoria dumneavoastra.

Daca schimbati trenul, aplicatia recunoaste automat acest lucru. De asemenea, aplicatia
recunoaste automat cand va incheiati calatoria si va verifica plecarea.

in timpul calatoriei, aplicatia afiseaza un bilet pe telefonul dvs. mobil. il prezentati la un
control.

Nu aveti nevoie de un abonament sau de cunostinte prealabile despre bilete sau preturi.
Pur si simplu puteti porni la drum. Complet flexibil.

Important:

Pentru a utiliza functia, aveti nevoie de un cont bancar cu debit direct SEPA, un card de
credit sau un card de plata.

Avantajele aplicatiei bwegt:

» Clar: vedeti imediat orarele, fara cautari lungi.
* Practic: Cumparati bilete fara a cunoaste tarifele datorita CiCoBW.

* Individuala: salvati favoritele, personalizati setarile

Aplicatia este valabila pe toate mijloacele de transport locale si regionale din
Baden-Wirttemberg, in toate asociatiile de transport si in toate retelele de transport cu
bwtarif. Aceasta inseamna in autobuze, trenuri suburbane, metrouri, tramvaie si trenuri
regionale (de exemplu, IRE, RE, RB, MEX etc.).
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Puteti descarca aplicatia bwegt aici:

in App Store

In Google Play
Mergeti pe jos

Calatoria pe jos - usoara, sanatoasa si potrivita pentru utilizarea
zilnica

Mersul pe jos face parte din viata de zi cu zi.

Mergeti pe jos la statia de autobuz, la magazine sau duceti copiii la scoala.

Mersul pe jos nu este complicat. Nu costa nimic si va mentine in forma.

in Baden-Wiirttemberg, aproximativ una din patru deplasari se face pe jos. Acest lucru
arata cat de important este mersul pe jos pentru viata de zi cu zi.

De ce mersul pe jos este bun

» Este usor si ieftin.

* Nu aveti nevoie de bilet sau de tehnologie.

* Mersul pe jos intareste circulatia, muschii si echilibrul.

* Va ajuta sa va mentineti in forma si poate reduce stresul.

» Chiar si calatoriile scurte pe jos sunt bune pentru dumneavoastra si va ajuta sa ramaneti
independent. De exemplu, la medic sau la supermarket

Sfaturi pentru mersul pe jos in siguranta

* Mergeti intotdeauna pe trotuar, daca exista unul.
» Aveti grija la masini si biciclete atunci cand traversati strada.
* Folositi intotdeauna trecerea de pietoni sau semafoarele pentru a traversa strada.

» Purtati haine de culoare deschisa sau reflectorizante pe intuneric, pentru a putea fi vazut
mai usor.

* Nu va uitati la telefonul mobil cand mergeti. Ramaneti vigilent.
Trasee mai bune - sigure si confortabile

Multe orase si municipalitati imbunatatesc potecile pentru persoanele care merg pe jos.
De exemplu:

* Mai multe banci pe care sa va odihniti intre ele.

» Trotuare mai largi si mai putine obstacole.

* Traversari mai sigure. De exemplu, treceri pe zebra sau semafoare.
* Indicatoare pentru a va putea orienta mai bine.

+ 1n zonele cu trafic redus, masinile au voie sa circule doar incet. Acolo, oamenii se pot
deplasa mai sigur si mai liber. Acest lucru este deosebit de important pentru copii,
persoanele in varsta si persoanele cu handicap.
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Multe orase si municipalitati pun la dispozitie harti pietonale pe internet. Sau harti pentru
persoanele care au un handicap si depind de un scaun cu rotile, de exemplu.

Locuinta

Legea prevede ca locuiti intr-o locuinta comuna atata timp cat procedura de azil este in curs
de desfasurare. De indata ce ati primit recunoasterea, trebuie sa va cautati un apartament
privat. Centrul pentru ocuparea fortei de munca va plati pentru un apartament potrivit pentru
dumneavoastra. Va rugam sa respectati conditiile de resedintaatunci cand faceti acest
lucru.

Pentru a gasi o locuinta, puteti primi ajutor de la asistentul social din cadrul locuintei comune,
de la voluntari si de la serviciul de consiliere in materie de migratie.

Puteti cauta apartamente la urmatoarele adrese, de exemplu:

¢ \Vonovia

¢ ImmobilienScout24

¢ Immobilien Welt

* Heidenheimer Zeitung si in fiecare sambata in Heidenheimer Zeitung / in fiecare miercuri
in Neue Woche

¢ Kreisbau
BurgstraRe 30
89537 Giengen

Explicatie a abrevierilor importante din anunturile privind locuintele:

Whg. = apartament; App. = apartament; WG = apartament in comun; Zi. = camera; ZKB =
camera-bucatarie-baie; EG = parter; 1. OG = 1. Etaj superior; Wohnfl. = Suprafata de locuit;
EBK = Bucatarie echipata; teilmbl. = Partial mobilat; inkl. = Inclus; MM = Chirie pe luna; NK =
Cheltuieli de utilitati; HK = Costuri de incalzire; Kaut. = Garantie

De indata ce ati gasit un apartament care vi se potriveste, ar trebui sa va faceti rapid o
programare pentru a-l vedea. Daca este necesar, trebuie sa consultati un interpret.
Dupa programare, ar trebui sa anuntati rapid furnizorul daca apartamentul este
eligibil.

in cazul in care proprietarul doreste s va inchirieze apartamentul , acesta ar trebui s3 va
ofere o prezentare generala a chiriei si a cheltuielilor de intretinere sau un contract
de inchiriere. Aceasta trebuie sa arate cat de mare este apartamentul, cat de mare este
chiria si din ce se compune aceasta.
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Inainte de a semna un contract de inchiriere, va rugam sa va asigurati ca nu exista o clauza
suplimentara in contractul de inchiriere care sa stipuleze ca apartamentul va fi renovat de
catre chirias la momentul mutarii si ca se va renunta la una sau doua chirii la rece. Costurile
apartamentului pentru perioada de scutire de chirie nu sunt acoperite, la fel ca si costurile de
renovare.

Important: Nu aveti voie sa semnati inca contractul de inchiriere!

Apoi trebuie sa trimiteti acest document la Centrul pentru ocuparea fortei de munca la adresa
. Apartamentul va fi apoi verificat de catre Centrul pentru ocuparea fortei de munca.
Centrul pentru ocuparea fortei de munca decide daca apartamentul este adecvat. Este posibil
sa trebuiasca sa trimiteti la Centrul de ocupare a fortei de munca sau la proprietar alte
documente . Ar trebui sa faceti acest lucru cat mai curand posibil.

in cazul in care Centrul pentru ocuparea fortei de muncéa considera ca apartamentul este
adecvat, puteti semna contractul de inchiriere si va puteti muta . Aveti grija sa va organizati
mijloacele de transport pentru bunuri ihainte de a va muta. Daca aveti nevoie de mai multa
mobila, ar trebui sa solicitati din timp mobila initiala la Centrul pentru ocuparea fortei de
munca.

Va rugam sa nu uitati sa informati urmatoarele institutii cu privire la schimbarea
adresei dumneavoastra:

* Centrul de ocupare a fortei de munca

* Biroul de evidenta a populatiei din noul loc de resedinta
» Autoritatea pentru straini a noului loc de resedinta

* Banca

e Casa de asigurare de sanatate

* daca aveti copii: Scoala si gradinita

Este recomandabil sa lasati o Cerere de redirectionare la oficiul postal, astfel incat
corespondenta sa fie trimisa la noua dvs. adresa.
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Ghidul locuintelor

Pentru a facilita acomodarea noilor chiriasi in cartierul lor si pentru a preveni aparitia unor
potentiale probleme in noul mediu, Asociatia BBU a elaborat un ghid al locuintelor.

De asemenea, este disponibil si in araba, engleza, urdu, farsi, tigrinya, somaleza si rusa .

Ghidul explica, printre altele, subiectele "Utilizarea corecta a apartamentului”, "incalzirea si
ventilatia", "Eliminarea deseurilor" si "Interactiunea cu comunitatea" intr-un mod usor de
inteles, prin cuvinte si imagini.

Taxe de radiodifuziune

in Germania, exista oferte independente de radio, televiziune si online de la ARD, ZDF si
Deutschlandradio. Acestea prezinta stirile fara influente economice si politice. Toti oamenii
fmpreuna platesc bani pentru asta. Aceasta se numeste taxa de radiodifuziune.

Legea prevede: Pentru fiecare locuinta din Germania trebuie platita o taxa de radiodifuziune.
Cu toate acestea, doar o singura persoana pe apartament trebuie sa plateasca taxa de
difuzare. Aceasta costa 18,36 euro pe luna si trebuie platita la serviciul de contributii al ARD,
ZDF si Deutschlandradio. Puteti gasi mai multe informatii pe site-ul web al contributiei de
radiodifuziune:

https://www.rundfunkbeitrag.de/index ger.html

De asemenea, in mai multe limbi:

https://www.rundfunkbeitrag.de/welcome/index ger....

Trebuie sa platesc si eu?

Unele persoane pot fi scutite de plata. De exemplu, daca primiti prestatii in temeiul Legii
privind prestatiile pentru solicitantii de azil sau alte prestatii sociale. Trebuie depusa o cerere
de scutire de taxa de radiodifuziune. Graficul arata ce trebuie sa faceti in urmatorulpliant (aici
si in engleza, franceza, arabad).

Contracte, telefonie si internet

Nu semnati nimic pe care nu il puteti intelege sau citi.

Este posibil ca prin semnatura dumneavoastra sa incheiati un contract sau un acord. Acest
lucru poate avea ca rezultat costuri pentru dumneavoastra. Odata ce un contract a fost
semnat, este foarte greu de anulat.

Comparati intotdeauna diferite oferte si nu va lasati fortat sa semnati .

Contracte in Germania (general)

in Germania, se aplica libertatea contractuald. De exemplu, daca doriti sa folositi un
smartphone, sa inchiriati un apartament sau sa va antrenati la o sala de sport, trebuie sa
fncheiati un contract verbal sau in scris. Nu uitati sa acordatiatentie continutului unui
contract: Cum este alcatuit pretul total? Exista si alte costuri lunare Tn afara de o plata unica?
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Contractele sunt obligatorii si trebuie respectate. Acestea pot fi reziliate doar in termenul de
preaviz aplicabil. Daca nu sunteti sigur ca puteti plati costurile de functionare sau ca ati
inteles totul corect, nu incheiati un contract. in caz contrar, puteti fi pasibil de urmarire
penala.

Videoclipuri explicative in alte limbi: engleza, araba, urdu, pashto, dari.

Telefon mobil (telefon mobil)

a) Aveti optiunea de a incheia un contract fix cu o perioada minima de contractare. Acest
contract se reinnoieste automat daca nu il anulati. in cazul in care nu doriti reinnoirea
automata a contractului, trebuie sa il reziliati Tn scris. Fiti atenti la termenul limita.

b) Aveti optiunea de a utiliza un contract preplatit pentru telefonul mobil. Acest lucru ofera
mai multa flexibilitate, deoarece nu exista o perioada contractuala fixa. Nu aveti costuri
lunare, deoarece puteti decide singur cand aveti nevoie de un nou credit pentru telefonul
mobil.

Adresati-va la pentru a va ajuta sa alegeti si sa semnati un contract bun.
10 intrebari importante pentru incheierea unui contract:

+ Cat este pretul de baza? Creste pretul dupa o anumita perioada de timp?
* Exista o achizitie minima lunara (cost minim pe luna)?
e Care este durata contractului (de exemplu, 12 sau 24 de luni)?

» 1n cazul In care nu reziliez contractul, acesta va fi relnnoit automat. Cand trebuie s anulez
contractul daca nu doresc sa il refnnoiesc?

« Cat costa configurarea, modificarea si dezactivarea?

» In functie de care ciclu de timp (60/1, 10/10) se face calculul?

» Cat costa minutul (retea proprie/straina)?

» Cat costa un telefon mobil cu contract si cat costa un telefon mobil fara contract?
» Cat costa internetul?

» Cat costa convorbirile telefonice in strainatate?
Internet

In Germania, solicitantii de azil nu au dreptul legal la internet in locuinta lor. Prin urmare,
de obicei nu exista internet in unitatea de cazare.

Informatii suplimentare

Puteti gasi mai multe informatii multilingve aici.

Daca aveti probleme cu contractele, nu trebuie sa asteptati, ci sa cereti ajutor rapid. De
exemplu, cu sprijinul pedagogic social din caminul dumneavoastra.

Centrul de consiliere pentru consumatori ofera consultanta contra cost in Heidenheim si Ulm,
daca aveti probleme cu contractele.

Puteti gasi o functie de cautare pentru avocati aici.
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Sfaturi referitoare la consum pentru refugiati

Centrul de consiliere a consumatorilor a creat 10 videoclipuri pe teme de uz cotidian pentru
refugiati. Printre altele, sunt abordate subiectele legate de locuinte, cumparaturi, contracte si
asigurari de raspundere civila. Videoclipurile sunt subtitrate in araba, engleza si germana:
https://www.youtube.com/watch?v=LwiPiL]hcD8&list=...

Asigurarea de raspundere civila

in cazul in care, ati cauzat in Germania unei persoane un prejudiciu in mod neintentionat,
conform legii trebuie sa platiti despagubiri pentru aceste daune. Acest lucru se aplica in cazul
vatamarilor corporale, daunelor materiale si al prejudiciilor patrimoniale din domeniul privat.
De exemplu, daca provocati un accident de circulatie sau daca copilul dvs. sparge un geam cu
mingea.

in Germania puteti incheia o asigurare de raspundere civild privata, pentru a plati aceste
daune pentru dvs. si familia/copiii dvs. Hotararea de a incheia sau nu o astfel de asigurare va
apartine. Noi va recomandam insa sa o incheiati de urgenta.

Centrele de consiliere va poate ajuta in cautarea unei oferte avantajoase pentru o asigurare
de raspundere.

Va rugam sa luati in considerare urmatoarea lista de verificare in araba, farsi, engleza, rusa si
germana!

Separarea deseurilor
Deseurile sunt produse in viata de zi cu zi. Deseurile trebuie separate si apoi eliminate.

Compania districtuala de gestionare a deseurilor este responsabila pentru acest lucru.
Aceasta se ocupa de colectarea si eliminarea deseurilor.

Compania districtuala de gestionare a deseurilor Heidenheim

Q Schmittenplatz 5, 89522 Heidenheim
07321 9505-0

www.abfall-hdh.de
@info@abfall-hdh.de

Aceste deseuri sunt colectate:

* Cosul maro - acesta este cosul de gunoi organic
* Cosul negru - acesta este cosul pentru deseuri reziduale

* pubela albastra - aceasta este pubela pentru hartie. Deseurile de hartie sunt, de
asemenea, colectate de organizatii.

* Sacul galben - acesta este deseu de ambalaj

Ce deseu trebuie pus in ce cos?
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Cosul maro este pentru deseurile organice.
De exemplu, resturile de alimente si plante, prosoapele de bucatarie din hartie sau
cartoanele de oua se depun in pubela pentru deseuri organice.

Cosul negru este pentru deseurile reziduale.

De exemplu: mucuri de tigara, murdarie, pungi de aspirator, scutece, prosoape igienice si
tampoane, plasturi, umerase, hartie cu folie (autocolante si fotografii), colanti de dama,
hartie de copt, periute de dinti, lame de ras se depun Tn pubela pentru deseuri reziduale

Cosul albastru este destinat deseurilor de hartie.

Doar cartonul si hartia au ce cauta in pubela pentru hartie. De exemplu: ziare si publicitate,
carti, scrisori si plicuri, cutii de ambalaj.

De asemenea, va puteti pune hartia veche la gunoi la date fixe. Aceste date sunt
mentionate in calendarul de colectare, pe care toata lumea il primeste in cutia postala
sfarsitul anului.

a

Sacul galben este pentru ambalaje si plastic usor
Ambalajele se pun in sacul galben. De exemplu: ambalajele de plastic pentru chipsuri,
sticlele de plastic fara depozit, ambalajele Tetra, conservele si aluminiul.

Cand se colecteaza gunoiul?

La sfarsitul anului, toata lumea primeste prin posta programul de colectare. Acesta arata cand
se colecteaza gunoiul. De asemenea, puteti crea un_calendar de colectare personalizat aici.

IMPORTANT: Puneti gunoiul la marginea trotuarului pana la ora 06:00 a.m. in ziua colectarii.

Trebuie sa duceti singur aceste deseuri:

Sticla veche

Recipientele de sticla trebuie sa fie puse in containerele de colectare.

Puteti arunca sticla de luni pana sambata de la 08:00 la 19:00.

Containerele de colectare pentru sticla includ, de exemplu: sticle de sticla, borcane pentru
conserve, borcane pentru conserve.

Trebuie sa separati sticla in functie de culoare. Apoi aruncati sticla in recipientul de
colectare corect.

Deseuri care contin substante periculoase

Deseurile care contin substante periculoase sunt nocive pentru sanatatea dumneavoastra
si pentru mediu. Prin urmare, substantele periculoase nu trebuie aruncate in deseurile
reziduale. Aceste deseuri trebuie predate la punctul de colectare a deseurilor periculoase
de la centrul de eliminare Mergelstetten.

Adresa este

Q Zoeppritzstrake 100

89522 Heidenheim.

Programul de functionare este urmatorul

[GlLuni de Ia 8:00 la 12:00 si joi de la 13:00 la 17:00
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Ce este un centru Wert-Stoff?

Acesta este un loc unde pot fi predate deseurile reciclabile. Acestea sunt, de exemplu,
electrocasnice mici, sticla, lemn, plastic, metal sau deseuri metalice.

Reciclabilele sunt deseuri care pot fi reutilizate. Prin urmare, este o idee buna sa predati
aceste deseuri la centrul de reciclare.

Ce este un centru de eliminare a deseurilor?

Un centru de eliminare este un loc foarte mare pentru deseuri. Acolo puteti depune deseuri
speciale. De exemplu: deseuri de gradina sau deseuri voluminoase. Faceti clic aici pentru a
merge la centrul de eliminare a deseurilor: https:
//www.abfall-hdh.de/abfuhr-und-entsorgung/standorte-zeiten/

Aici puteti gasi mai multe informatii despre cum sa separati deseurile: https:
/lwww.abfall-hdh.de/abfallwissen/

Aici puteti obtine fise informative in alte limbi: https:
/Iwww.abfall-hdh.de/ueber-uns/downloads/

La cumparaturi

Aici veti gasi sfaturi despre locuri de unde sa cumparati alimente si haine la preturi mici.

Sfaturi pentru cumparaturi:

» Alimentele ieftine se afla in partea de jos a raftului.
+ Alimentele si produsele de igiena ieftine pot fi gasite Tn supermarketurile cu discount.

* Folositi carucioarele de cumparaturi numai fn interiorul supermarketului, ceea ce fnseamna
ca trebuie sa va aduceti cumparaturile acasa in pungi de transport. Cel mai bine este sa le
aduceti cu dumneavoastra de la inceput.

+ Imbracadmintea second hand la preturi avantajoase este disponibild ih magazine second
hand si In magazine specializate.

Magazine de haine la mana a doua:

* Kleiderkammer Heidenheim
SchloBhaustralSe 98
89522 Heidenheim
07321 3583 27
Marti: 9.00 - 12.00
Miercuri: 13.00 - 16.00
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* Der Sieben-Zwerge Laden (Magazinul celor sapte pitici)
Haine ieftine pentru copii, jucarii si carti, echipamente pentru copii si carucioare
August-Losch-Strale 16
89522 Heidenheim
De marti pana vineri 10:00 - 16:00
Sambata 10:00 - 13:00

» Second Hand Laden Herbrechtingen
Eselsburgerstr. 8
89542 Herbrechtingen
07324 981666
@info@treffpunkt-kloster.de
De luni pana vineri: 9:00 - 12:00
De marti pana joi: 14:00 - 17:00

» DRKKIleiderladen Giengen
MarktstraBe 39
89537 Giengen
07322 9566630
@kleiderglueck@drk-heidenheim.de
De marti pana vineri: 09:30 - 13:00
De miercuri pana vineri: 14:00 - 17:00
Sambata: 09:30 - 12:00

Magazin de troc Stadtteiltreff Zanger Berg

Locul de intalnire al districtului Zanger Berg
Berliner Platz 11

in fiecare luni dup&-amiaza, 14.30 - 17.00.
in fiecare joi dupa-amiaza, 14.30 - 17.00.

Proiectul "Daruieste si ia" ofera cetatenilor posibilitatea de a dona sau de a lua obiecte
nefolosite.

Piata de bunuri second-hand

Aici veti gasi mobila, biciclete, aparate electrice si multe altele la mana a doua.

AWO Markt fiir Gebrauchtes
Leimgrubenacker 1

89520 Heidenheim
07321929370

Fax: 07321929572
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Calendarul bazarurilor Heidenheim

Pe aceasta pagina veti gasi bazaruri (piete de vechituri, articole pentru copii) din districtul
Heidenheim de unde se pot cumpara articole second-hand:
https://basarkalender-hdh.de/

Lesbiene, homosexuali, transsexuali si intersexuali (LSBTI)

in Germania convietuiesc in mod pasnic si se bucura de drepturi egale oameni apartinand
unor religii diferite, de sexe diferite, provenind din medii diferite si avand opinii politice
diferite. Acelasi lucru se aplica si persoanelor cu orientare sexuala diferita sau cu identitate
sexuala diferitd: Lesbienele, homosexualii, bisexuali, persoanele transsexuale si intersexuale,
acronim german LSBTI, au in Germania aceleasi drepturi ca si celelalte persoane.

Alaturi de cele doua genuri ,masculin” si ,feminin”, exista de curand in Germania si o a treia
inregistrare de gen, si anume ,divers”. in Germania persoanele transsexuale pot solicita
schimbarea inregistrarii genului si numelui lor. in Germania femeile au voie s& iubeasca si sa
se casatoreasca cu alte femei, la fel si barbatii.

& Multe persoane apartinand grupului LSBTI s-au refugiat in Germania deoarece erau
persecutate in patria lor. in cazul in care sunteti refugiat, sunteti lesbiand, homosexual,
bisexual, transsexual sau intersexual, in Germania puteti beneficia de sprijin, contacte sociale
si informatii din partea multor organizatii LSBTI. in cadrul proiectului LSVD ,Queer Refugees
Deutschland” gasiti datele de contact ale acestor organizatii precum si mai multe Informatii:

Asociatia lesbienelor si homosexualilor din Germania (LSVD)
Proiectul , Queer Refugees Deutschland”
@www.queer-refugees.de

.queer—refugees@lsvd.de

Mediu
Economisirea energiei

Economisirea energiei este importanta pentru mediul Tnconjurator si prin aceasta se pot
totodata economisi multi bani. Pentru a economisi energie, va rugam sa retineti urmatoarele:

* Atunci cand incalziti, aveti grija ca toate usile si ferestrele sa fie inchise. Nu deschideti
complet radiatorul.

* Aerisiti-va zilnic locuinta timp de 10-15 minute. Opriti Tncalzirea Tn timpul aerisirii.
* Folositi apa in mod economic.
* Opriti intotdeauna aparatele electrice pe care nu le folositi.

+ Stingeti lumina cand parasiti ultimul camera.
Colectarea separata a deseurilor

in Germania, toate persoanele au obligatia s& colecteze separat deseurile. Exista reglementari
speciale privind modul de eliminare a deseurilor si la colectarea separata a acestora.
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+ In tomberonul de deseuri menajere sunt eliminate obiecte, care nu se incadreaza in
urmatoarele modalitati de eliminare, cum ar fi murdaria rezultata prin maturare.

+ in tomberonul maro de deseuri biologice trebuie eliminate deseurile din bucatarie si
gradina. in cazul in care se produc deseuri de gradina care nu intrd in tomberonul maro
pentru deseuri biologice, la anumite date, acestea pot fi depozitate, in forma legata, in fata
casei pentru a fi colectate.

+ in sacul galben pot fi eliminate ambalaje cum ar fi recipientele din plastic, foliile din
plastic, aluminiu precum si doze. Sacii galbeni sunt disponibili, intre altele, la primarie.

* Deseurile de hartie pot fi eliminate in tomberonul pentru recircularea hartiei sau in cazul
colectarilor organizate de asociatii, pot fi depozitate in fata casei in vederea colectarii. in
cazul colectarilor organizate de catre asociatii, este necesar ca deseurile de hartie sa fie
colectate fie intr-o cutie din carton sau sa fie legate.

+ Intr-un container colectiv pot fi eliminate atat sticla cat si dozele.
Hainele care nu mai sunt necesare pot fi eliminate intr-un container de haine vechi sau
predate la depozitul de haine.

Obiectele care contin substante daunatoare, vor trebui eliminate intr-un loc special.
Un exemplu in acest sens sunt bateriile. Acestea pot fi eliminate la centrul de colectare si
eliminare Mergelstetten sau in centrele de colectare a materialelor reciclabile.

Datele de ridicarea a tomberoanelor pentru deseurile menajere si pentru
deseurile biodegradabile, a sacilor galbeni, a deseurilor de hartie, a colectarilor
organizate de asociatii si a deseurilor de gradina pot fi gasite in calendarul de
colectare.

Bani

Contul curent

Pentru a deschide un cont curent, trebuie sa alegeti o banca.

Sfat: Diferitele banci ofera conditii diferite legate de conturile curente. Informati-va exact
care sunt costurile lunare pentru un cont curent si care sunt serviciile pe care banca le ofera
pentru aceste costuri.

Pentru a deschide un cont, aveti nevoie de un act de identitate valabil (de exemplu
permisul dvs. de sedere temporara) in original (nu Tn copie!).
Daca nu vorbiti germana sau engleza veniti insotit de un traducator sau de un mediator

lingvistic.
Cu un cont curent puteti:

* Depune si retrage bani de la ghiseul bancii
* Plati fara numerar

» Efectua plati prin virament

* Tipari extrasele de cont

* Achita contracte de lunga durata

Dupa deschiderea contului veti primi un card EC cu un cod PIN format din 4 cifre. Semnati
pe spatele cardului EC si invatati pe de rost codul PIN. Aveti nevoie de PIN atunci cand platiti
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fara numerar si cand retrageti bani de la bancomat. Nu pastrati codul PIN si cardul EC in
acelasi loc!

Daca introduceti codul PIN gresit de 3 ori la rand, cardul va va fi retinut si blocat. In acest caz,
contactati banca.

Daca pierdeti cardul EC sau daca acesta v-a fost furat, este necesar sa solicitati blocarea
imediata a cardului EC: Tel. 116 116 (disponibil 24 de ore).

Pentru aceasta, trebuie sa indicati codul bancar si numarul contului dvs. bancar sau numarul
IBAN. Trebuie sa cereti bancii dvs. emiterea unui nou card EC.

Este important sa aveti bani suficienti in cont atunci cand retrageti bani sau faceti
plati. in caz contrar pot aparea costuri suplimentare.

Prestatii

Daca beneficiati de prestatii lunare in bani de la administratia districtuala, acestea va
pot fi virate direct in contul dvs. Pentru aceasta, trebuie sa prezentati contractul original
pentru contul dvs. la autoritatea de acordare a prestatiilor pentru solicitantii de azil.

De indata ce vi s-a recunoscut statutul de persoana cu drept de azil sau de refugiat, va inceta
dreptul dvs. la prestatii in conformitate cu AsylbLG. Veti beneficia acum de prestatii conform
Codului asigurarilor sociale (SGB). Acestea trebuie solicitate la Jobcenter.

Timp liber

Exista un permis de familie de stat. Cu acest abonament, puteti vizita diverse destinatii de
excursii Tn Baden-Wirttemberg. Intrarea poate fi mai ieftina sau gratuita. Puteti gasi mai multe
informatii aici. Permisul de stat pentru familie poate fi solicitat la administratia orasului sau a
municipiului in care locuiti.

Evenimentele curente din orasul si districtul Heidenheim pot fi gasite aici: Evenimente in district

Programe sportive deschise

Programe sportive deschise

Orasul Heidenheim

Parcour urmat de un atelier de box

Grup tinta: adolescenti si tineri adulti(aduceti pantofi sport curati!)

Antrenamentul este diferit de majoritatea sporturilor. Este dur si foarte distractiv. Accentul se
pune pe a te juca cu propriul mediu, a fi creativ si a te antrena pentru a te autodepasi si a-ti
depasi propriile limite. Fie ca este vorba de pereti, scari sau pervazuri. Acesta este urmat de
un atelier de box, care este supravegheat de un antrenor expert.

incepe in martie
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+ In fiecare sdptamana, joia de la 17:30 - 19:00
Sala de sport a Ostschule
Ostplatz 1
89522 Heidenheim an der Brenz

Sport la miezul noptii

Grup tinta: Adolescenti si tineri adulti cu varste cuprinse intre 12 si 20 de ani(aduceti
adidasi curati!)

Sub supravegherea instructorilor sportivi si a pedagogilor sociali, tinerii pot transforma sala
intr-o arena sportiva pentru toate sporturile potrivite pentru utilizarea in interior. Tipul de
sport si formarea echipei sunt la latitudinea tinerilor.

O data pe luna, sdmbata, de la 20:00 la 24:00 (pentru copiii sub 14 ani, pana la 22:00)

¢ Gimnaziul Hellensteingymnasium
Bahnhofplatz 8
89518 Heidenheim an der Brenz

* Detalii de contact: City of Heidenheim Youth Department
Telefon: 07321 3275315
E-mail: jugendreferat@heidenheim.de

Orasul Giengen

"Inteligent si curajos - violenta pierde!"
Grup tinta: tineri si adulti(aduceti adidasi curati si sosete pentru Sambo!)
in orasul Giengen sunt oferite diverse arte martiale in cadrul programului "Sport Integrativ".

* Atelier AWO,
Heidenheimer Str. 49
89537 Giengen an der Brenz

Cafenele deschise

O cafenea deschisa este un loc in care oamenii se intalnesc, fie ca au o intalnire sau vin
spontan. Acest lucru ofera posibilitatea de a intra in contact cu o mare varietate de persoane.
Va rugam sa retineti si locurile de intalnire pentru familii.

Urmatoarele cafenele deschise sunt disponibile in Heidenheim, de exemplu:
Café 8

BergstralRe 8
89518 Heidenheim

Orar de functionare:
Luni - Joi: 8:00 - 16:00
Vineri 8:00 - 13:00

+ Cafenele in casa multigenerationala Heidenheim
Casa multigenerationala ofera o cafenea deschisa pentru oameni de toate varstele
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August-Lésch-StraRe 26/1
89522 Heidenheim an der Brenz

Centrele pentru tineret

Un centru pentru tineret este o locatie n care tinerii sa isi petreaca timpul liber.
Persoanele de contact locale ofera diverse servicii si programe pentru copii si tineri.

Urmatoarele centre pentru tineret pot fi gasite in districtul Heidenheim:
Heidenheim:

Treff 9

FriedrichstralBe 9

89518 Heidenheim
R.073213275350
@treffo@heidenheim.de

De marti pana joi: 14:30 - 19:00

Centrul de intalnire pentru tineret Schwende - inchis deocamdata
FriedrichstraRe 9

89518 Heidenheim

Q4073215305633

@jugendtreffschwende@heidenheim.de

De marti pana joi: 14:30 - 19:00

Centrul pentru copii si tineret Mittelrain
Mittelrainstrasse 118

89520 Heidenheim

R.0732165796
@jugendreferat@heidenheim.de

De marti pana joi: 14:30 - 19:30

Clubul de tineret MOVE Voith-Siedlung
Walther-Wolf-Strasse 18

89522 Heidenheim

01622742114
@k.hoecker@awo-heidenheim.de

De marti pana vineri: 15:00 - 19:00
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Redbox Heidenheim

Activitati deschise pentru tineret
Sudetenstrale 9

89518 Heidenheim
@info@redbox-heidenheim.de

Redbox Jugendtreff
Marti si joi 15:30 - 19:00

Giengen:

Casa Tineretului Giengen
SpitalstraBBe 5/1

89537 Giengen

07322 958640
@HausderJugend@giengen.de

Marti, miercuri si joi: 14:00 - 19:00
Vineri: 14:00 - 22:00
Sambata: 17:00 - 22:00

Herbrechtingen:

Centrul de tineret Herbrechtingen
Lange Straflse 56

89542 Herbrechtingen

R.07324 9833076
@jugendhaus@stadt—herbrechtingen.de

De luni pana joi 11:30 - 18:30
Vineri 11:30 - 17:00

Koénigsbronn:

Caritas - Ostwiirttemberg Centrul de tineret Kénigsbronn

Paul-Reusch-Str. 6
89551 Koénigsbronn

Luni: 15:00 - 20:00
Marti: 13:00 - 20:00
Joi: 17:00 - 20:00
Vineri: 17:00 - 21:00
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Gerstetten:

Caritas Ostwirttemberg C-Punkt Gerstetten
Karlstrasse 67
89547 Gerstetten

Asociatiile

in districtul Heidenheim existd un numar mare de asociatii. De la asociatii sportive, la
asociatii muzicale pana la asociatii de protectie a animalelor este totul reprezentat.

Oricine poate deveni membru intr-o asociatie. Aceasta este o buna posibilitate de a intra in
contact cu oameni si de a gasi noi prieteni.

in mod normal, pentru a deveni membru este necesara plata unei cotizatii anuale de
membru. Informatii mai exacte despre aceasta puteti obtine direct de la asociatie.

Este posibil ca taxa de membru sa fie acoperitd de Landratsamt sau de Jobcenter . in acest
scop, este necesar sa se depuna o cerere de educatie si participare (Bildungs-und-Teilhabe -
BuT ). Serviciul de asistenta responsabil va fi bucuros sa va ajute Tn acest sens.

Pe site-urile web ale acestor localitati veti gasi o lista cu toate asociatiile locale:
Heidenheim

Giengen

Herbrechtingen

Sontheim
Gerstetten
Dischingen
Steinheim

Niederstotzingen

Kénigsbronn

Hermaringen

Nattheim

Excursii in district

Exista diferite optiuni de excursii in districtul Heidenheim. Majoritatea excursiilor sunt potrivite
pentru intreaga familie.
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Vizitati pagina de internet a regiunii Heidenheim Brenz. Acolo veti gasi o multime de
informatii despre trasee pentru biciclete, trasee de drumetii si excursii.

Konigsbronn

Brenzursprung

Brenzursprung este unul dintre cele mai frumoase si importante izvoare carstice din albia
Suabiei. Langa Brenzursprung se afla primaria si moara hidroelectrica cu ciocane cu instalatie
Kneipp.

Q

Herwartsteinstralle
89551 Koénigsbronn

Memorialul Georg Elser

Memorialul Georg Elser il comemoreaza pe Georg Elser, un tamplar care a crescut in
Kénigsbronn. El a vrut sa previna razboiul asasinandu-l pe Adolf Hitler la 8 noiembrie 1939.

Q
HerwartstralSe 2
89551 Koénigsbronn

Lacul Itzelberg

Lacul Itzelberg este o zona populara de recreere locala in satul ltzelberg. Exista o poteca
circulara in jurul lacului.

Gerstetten

Muzeu feroviar si trenuri muzeu pe calea ferata locala

Operatiunile si constructia cailor ferate sunt documentate cu ajutorul planurilor, desenelor si
fotografiilor. Alte zone ale expozitiei includ tehnologia istorica de constructie a cailor ferate si
a sinelor si biroul administratorului caii ferate.

Din mai pana in octombrie, trenurile muzeu circuld pe calea ferata locala intre Gerstetten si
Amstetten Tn toate duminicile si sarbatorile legale.

Biletele sunt disponibile Tn tren. Carucioarele si bicicletele sunt transportate gratuit in toate
trenurile.

Q
La statia de cale ferata 1
89547 Gerstetten

Giengen

Muzeul Steiff
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Giengen an der Brenz este cunoscut drept locul de nastere al ursuletilor de plus. Muzeul Steiff
a fost deschis pentru a marca cea de-a 125-a aniversare a companiei. Acesta contine peste
2000 de animale Steiff.

Q

Margarete-Steiff-Platz 1
89537 Giengen

CaveExperienceWorld - Charlottenhohle

Charlottenhdhle este una dintre cele mai lungi pesteri spectacol din sudul Germaniei. O vizita
la pestera include Intotdeauna un tur ghidat. Este posibila o calatorie de descoperire prin
istoria pamantului.

HéhlenHaus ofera informatii despre formarea, descoperirea si deschiderea pesterii.

Q

Lonetalstralle 61
89537 Giengen-Hirben

Bazinul de munte

Piscina de munte are un bazin principal si un bazin pentru ne-inotatori. Exista, de asemenea,
un tobogan urias si o piscina pentru copii cu mini-tobogan. De asemenea, acolo puteti juca
tenis de masa, mini golf sau volei pe plaja.

Q

Pe SchielRberg
89537 Giengen

Piscina interioara in Walter-Schmid-Halle

Q
Beethovenstralte 12
89537 Giengen

Steinheim am Albuch

Muzeul craterului meteoric

Muzeul prezinta efectele impactului meteoritului deasupra si sub suprafata pamantului. De
asemenea, sunt expuse si explicate animale si plante fosilizate.

Q
Hulbenweg 4
89555 Steinheim am Albuch

Dischingen

Castelul Katzenstein
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Castelul Katzenstein este probabil unul dintre cele mai vechi castele din sudul Germaniei.

Q

Oberer Weiler 3
89561 Dischingen

Nattheim

Muzeul coralilor si al istoriei locale

Muzeul coralilor si al istoriei locale ofera o perspectiva asupra istoriei locale. Pe langa bureti si
corali fosilizati, sunt expuse si diverse fosile.

Q

Neresheimerstrasse 9
89564 Nattheim

Ramensteinbad

Ramensteinbad are o piscina sportiva si o piscina in aer liber. Exista, de asemenea, un
tobogan de apa, o zona pentru parinti si copii si un teren de volei pe plaja in aer liber.

Q
Dieselstralle 22
89564 Nattheim

Herbrechtingen

Jurawell

Jurawell are o piscina pentru inotatori, pentru ne-inotatori si pentru copii. Exista, de
asemenea, 0 zona de sauna.

Q

Baumschulenweg 27
89542 Herbrechtingen

Hermaringen
Castelul Gussenburg

Castelul Glssenburg este situat pe Schlossberg si a fost construit probabil in 1216. A fost
distrus Tn 1448 in timpul razboiului orasului si nu a mai fost reconstruit de atunci.

Sontheim an Brenz

Biserica Gallus din Brenz

Fundatiile acestei biserici dateaza din epoca romana.
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Q

SchloBstralRe
89567 Sontheim an der Brenz

Excursii in orasul Heidenheim

Exista diferite optiuni de excursii in districtul Heidenheim. Majoritatea excursiilor sunt potrivite
pentru intreaga familie.

Vizitati pagina de internet a regiunii Heidenheim Brenz. Acolo veti gasi o multime de
informatii despre trasee pentru biciclete, trasee de drumetii si excursii.

Heidenheim

Parcul Brenz

Brenzpark este o destinatie pentru intreaga familie. Va puteti relaxa si relaxa in murdarie in
orice moment al anului. Exista zone de gradina frumoase si multe zone de activitate si de
joaca. De exemplu, locuri de joaca si skate park.

Castelul Hellenstein
Castelul Hellenstein este punctul de reper al orasului Heidenheim. Acesta este situat la 74 de

metri pe stanca Hellenstein. Festivalul de opera are loc in fiecare an in ramasitele Salii
Cavalerilor.

Muzeul Castelului Hellenstein este situat pe terenul castelului.

Q

Castelul Hellenstein
89522 Heidenheim

Muzeul din baile romane

Muzeul prezinta vestigiile importantei asezari romane din Heidenheim, vechea Aquileia, la 3
metri sub nivelul strazii de astazi.

Intrarea este gratuita.

Q

Theodor-Heuss-Stralle 3
89518 Heidenheim

Parcul de animale salbatice Eichert

Parcul de animale salbatice este situat Tn mijlocul padurii de pe Schlossberg. Aici exista
multe animale diferite . Animalele pot fi hranite doar cu mancare speciala de la automatele
puse la dispozitie.

Orar de deschidere: acces liber pe tot parcursul anului
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https://www.heidenheim.de/kunst-und-kultur/kunst-museen/museum+im+roemerbad
https://www.heidenheim.de/sport-und-freizeit/freizeitangebote/wildpark+eichert

Landkreis
Heidenheim

4

Intrarea este gratuita.

Q

Wildparkweg
89522 Heidenheim

Muzeul de Arta Heidenheim

in expozitia permanent& este expusa o selectie de postere si gravuri de Picasso. Expozitiile
permanente prezinta arta clasica moderna si contemporana.

Q

Marienstrasse 4
89518 Heidenheim

Acvariul HellensteinBad

Exista diverse piscine si tobogane. Exista, de asemenea, saune, solarii, bazine Kneipp si o
zona de relaxare.

Q

Friedrich-Pfennig-StralRe 24
89518 Heidenheim

Waldfreibad Heidenheim

Waldbad ofera o piscina sportiva, o instalatie de scufundari, o piscina pentru copii si o piscina
pentru persoane care nu fnoata.

Q

JahnstraBe 43
89518 Heidenheim

Terenuri de joaca in Heidenheim

Exista peste 100 de locuri de joaca publice in Heidenheim.
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https://www.heidenheim.de/kunst-und-kultur/kunst-museen/kunstmuseum
http://www.hellensteinbad-aquarena.de
https://www.heidenheim.de/sport-und-freizeit/freizeitangebote/baeder
https://www.heidenheim.de/sport-und-freizeit/freizeitangebote/spielplaetze
https://www.heidenheim.de/site/Heidenheim/node/805652/query/spielplaetze?zm.sid=zmyav8f8rgg1
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