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Terhesség és szülés

A terhesség és a közelgő szülés alatt sokféleképpen lehet tanácsadásban és támogatásban
részesülni .

Nézze meg ezt az oldalt is: Terhesség

A terhesség alatt és aszülés előtt 

•  Amint megtudja, hogy terhes, és szeretné hogy egy szülésznő gondoskodjon Önről, azonnal
keressen fel egy szülésznőt.

• A szülésre felkészítő tanfolyamok során olyan tanfolyamokatSchwangerschaft ajánlanak a nők
figyelmébe, amelyek tájékoztatják őket és felkészítik őket a szülésre . A szülésre felkészítő
tanfolyamokat a terhesség 25. hetétől kezdődően ajánlják (6.- 7. terhességi hónapig) és
általában a szülésznők hírdetik meg, többnyire egy kórházban, amelyhez szülészeti osztály is
tartozik, egy szülésznő rendelőjében vagy itt.

• A szüléshez előzetesen személyesen kell bejelentkeznie a kórházban, ez általában a terhesség
34. hetétől (8. hónap) lehetséges. A kórház tájékoztató esteket is kínál, amelyeken a
szülőszobát is megtekinthetik.

• Pénzügyi segítség és ingyenes tanácsadás: A "Szövetségi Alapítvány nyújtotta támogatásra"
vonatkozó kérelmet az AWO-n vagy a Caritas terhességi tanácsadó központon keresztül nyújtsa
be.

• Itt talál olcsó ruhákat és játékokat kínáló üzleteket.

Szülésután 

• A helyrehozó tanfolyam során a medencefeneket erősítik és erre építve edzik a fenék-, láb- és
gerincizmokat. Ez fontos a panaszok megelőzése érdekében, mielőtt megkezdhetnék a
fitneszedzést. Olyan tornák is vannak, ahova babáját is magával viheti. Igen gyakran a
szülésznők kínálnak szülés utáni tornát. A tornát a szülés után 6–8 héttel lehet megkezdeni. A
tanfolyam költségeinek egy részét az Ön egészségbiztosítása állja!

• A terhes nők és az első életévüket betöltő gyermeket nevelő (várandós) szülők számára
tájékoztatást, tanácsadást és támogatást a járási hivatal korai segítségnyújtási szolgálata
(Frühe Hilfe) ad.

• Kérjük, vegye figyelembe a családi találkozóhelyeken kihelyezettajánlatokat is.
• Heidenheim körzetében a járás által biztosított Stärke programon keresztül számos

szolgáltatást kínálnak a szülőknek. Számos ajánlat elérhető az első életévükben járó
gyermekeket nevelő szülők, a különleges helyzetben lévő gyermekes szülők (például
gyermeküket egyedül nevelő vagy migrációs hátterű szülők) számára, vagy akár szülőknek
rendezett nyílt találkozók. A helyi ajánlatokról további információkat itt talál.

 

https://integreat.app/lkheidenheim/hu/csalad/terhesseg-es-szueles/
https://www.familienbande24.de/nachwuchs/hebammen/ort/Heidenheim/
https://de.wikipedia.org/wiki/Schwangerschaft
https://de.wikipedia.org/wiki/Geburt
https://de.wikipedia.org/wiki/Hebamme
https://kliniken-heidenheim.de/klinikum-wAssets/docs/frauenheilkunde-und-geburtshilfe/hebammenliste_2024_web.pdf
https://kliniken-heidenheim.de/klinikum/patienten/kliniken/frauenheilkunde-und-geburtshilfe/#anchor_dc4e213d_Accordion-Geburtshilfe
http://www.awo-heidenheim.de/beratung-und-hilfe/schwangerenberatung/
http://www.cv-ost-wuerttemberg.caritas.de/43194.html
http://www.cv-ost-wuerttemberg.caritas.de/43194.html
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/mindennapi-elet-es-szabadido/mindennapi-elet/bevasarlas/
http://www.windeln.de/magazin//schwangerschaft/sport-fitness/rueckbildungsuebungen.html
http://www.hebammensuche.de
https://www.landkreis-heidenheim.de/Landratsamt/Organisationseinheit/JugendundFamilie/FrueheHilfenfuerFamilien/index.htm
https://www.landkreis-heidenheim.de/Landratsamt/Organisationseinheit/JugendundFamilie/FrueheHilfenfuerFamilien/index.htm
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/csalad/csaladi-talalkozopontok/
https://www.landkreis-heidenheim.de/17351379
https://www.landkreis-heidenheim.de/17351379
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