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Fontos informaciok és aktualis hirek

Hirek
aprilis 2025

A "Gyermekkedvezmény és kiegészité gyermekpdtlék" cimU Uj oldal mar elérhet6 az interneten.

Marcius 2025
Fontos: A menedékkérdk elldtasaival foglalkozd osztaly ezen a napon zarva tart!

2025.03.26., szerda
2025.04.02., szerda
2025.04.09., szerda
2025.04.16., szerda
2025.04.23., szerda

Januar 2025

Heidenheim varos idegenrendészeti hivataldnak dthelyezése (Auslanderbehoérde Stadt

Heidenheim)

Heidenheim véros idegenrendészeti hivatala 4tkoltdzott a szomszédos Grabenstrale 9. szdm
alatti éplletbe (a kordbbi LBBW épliletébe).

Januar 2025

A Elektronikus betegdokumentdcié (ePA) oldal online.

December 2024

A jarasi hivatal kardcsonyi és Ujévi nyitva tartasa

december 23.2024. , hétfd nyitva

december 24., kedd - december 27., péntek 2024. december 27., zarva
december 30., hétf§, 2024. december 30. nyitva

december 31., kedd - 2025. januér 01. zarva

Szeptember 2024

Egyes kérelmek online is benyujthaték a Heidenheimi Kerlleti Bevandorlasi Hivatalnal.
Az online kérelmeket német, angol, spanyol, francia, orosz, szerb, toérok, orosz, orosz, térok és
ukran nyelven lehet benyujtani.

Julius 2024

Julius 07-ig van lehet6sége jelentkezni a kerlleti migraciés tanacsadé testilet szakérté
tagjaként. Részletes informacidék a Heidenheimi Migraciés Tandcsadd Testilet honlapjan
talalhaték.
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https://integreat.app/lkheidenheim/hu/csalad/csaladi-juttatasok/gyermekkedvezm%C3%A9ny-%C3%A9s-kieg%C3%A9sz%C3%ADt%C5%91-gyermekp%C3%B3tl%C3%A9k/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/egeszseg/elektronikus-betegdokument%C3%A1ci%C3%B3-epa/
https://www.landkreis-heidenheim.de/service/organigramm/fachbereich+sicherheit+und+ordnung/online-antraege+der+auslaenderbehoerde#/#bueOverview
https://www.landkreis-heidenheim.de/service/organigramm/fachbereich+sicherheit+und+ordnung/online-antraege+der+auslaenderbehoerde#/#bueOverview
https://www.landkreis-heidenheim.de/landkreis/migrationsbeirat
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Junius 2024

A migracidés tanacsadé testllet részt vesz a Heidenheimi Nemzetkdzi Utcafesztivalon (junius 28.
és 29.).
Latogasson el a standunkra!

Majus 2024

A Migréciés Tanacsadod Testllet szakért6 tagjaként torténé jelentkezés

A Heidenheimi jards migraciés tanacsadé testilletének szakérté tagjaként majus 01-tél julius
07-ig lehet jelentkezni. A jelentkezési lap megtaldlhatd a Migrécids Tanacsadd Testilet
honlapjan. Kitoltve elklldheti a Migracids Tandcsadd Testlilet postaladajaba.

Varjuk jelentkezését!

Aprilis 2024

UdvézlSkdzpont Ostwiirttemberg

A Welcome Centre csapata ismét teljes létszdmmal mikddik. Az Uj munkatarsak Gauditz
asszony (nemzetkozi didkok és nemzetk6zi szakmunkasok) és Schramm Ur (nemzetkdzi
szakmunkdasok és véllalatok).

Marcius 2024

A heidenheimi munkaigyi kézpont Uj nyitvatartdsi ideje
A munkaigyi kézpont marcius 1-t6l Uj nyitvatartasi idével rendelkezik. Ezeket a munkalgyi

kézpont honlapjan talélja.

Szeptember 2023

HYPE ifjiségi platform

A Heidenheimi kertilet az Uj tanévtdl kezdve sajat weboldallal rendelkezik a fiatalok szaméra. A
www.hype-hdh.de oldalon a fiatalok, sziilék, szakemberek és ifjisagért rajongdk fontos
informacidkat, vonzé ajanlatokat és érdekes hireket taldlhatnak az ifjisagi munka és az oktatas
tertletérol.

Szeptember 2023

Fontos: Oktdéber 02-t8l megviéltozott a Jobcenter nyitvatartdsi ideje:

Hétf6 - péntek 08:00 - 11:00 6ra.

Ezentll csak id6pont egyeztetéssel lehet tisztdzni az Ont érintd kérdéseket. Idépontot online
foglalhat: Id6pontfoglalds - Szovetségi Foglalkoztatasi Hivatal
https://web.arbeitsagentur.de/portal/terminverein...

Tovabbi informécidk itt taldlhatdk: https://www.jobcenter-heidenheim.de/aktuelles/neul...

Julius 2023

Fontos: A Heidenheimi Kerlleti Idegenrendészeti Hivatal (Auslanderbehérde) megvaltozott
nyitvatartasi ideje.

A kulfoldiek és honositassal foglalkozé hatésag Uj nyitvatartasi ideje:
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https://www.landkreis-heidenheim.de/landkreis/migrationsbeirat
https://www.landkreis-heidenheim.de/landkreis/migrationsbeirat
mailto:migrationsbeirat@landkreis-heidenheim.de
https://www.jobcenter-heidenheim.de/aktuelles/neue-offnungszeiten-ab-01-marz-2024/
https://www.jobcenter-heidenheim.de/aktuelles/neue-offnungszeiten-ab-01-marz-2024/
https://www.hype-hdh.de
https://web.arbeitsagentur.de/portal/terminvereinbarung/pc/jobcenter/anliegenauswahl?dstNr=61108
https://www.jobcenter-heidenheim.de/aktuelles/neue-offnungszeiten-ab-02-oktober-2023-mehr-zeit-fur-individuelle-beratung/
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Hétfd 8:00 - 11:30 (csak elézetes bejelentkezéssel); 14:00 - 16:00
Kedd 8:00 - 11:30 (csak elézetes bejelentkezéssel)
Szerda zérva

Csltortok 8:00 - 11:30 (csak elbzetes bejelentkezéssel); 14:00 - 17:30
Péntek 8:00 - 11:30 éra kozott

Idépontot online a https://termine.landkreis-heidenheim.de/public/si... oldalon vagy a
073213212226 -os telefonszamon lehet foglalni.

Hétfé délutan, csiitortok délutédn és péntek délelétt nem sziikséges idépontot foglalni.

Januar 2023

Januar 31-t6l a Brenzbahn 6sszes buszat és vonatat Heidenheim korzetében ismét maszk nélkil
lehet hasznalni.

SzOvetségi szinten a tavolsagi személyszallitdsra vonatkozd maszkkotelezettség 2023. februar
2-a4n megszUnik.

Oktéber 2022
A Pflegestitzpunkt Landkreis Heidenheim (gondozéasi tdmogatdsi pont) oldal online van.

Junius 2022
A térkép funkcié mar elérhet6 az Integreat!

aprilis 2022
Az Integreat méar _ukran nyelven is elérhetd!

Februar 2022
2022. februar 23-tél, szerdatél a jarasi hivatal valamennyi szolgaltatasahoz 3G hitelesité
azonositd nélkill is hozza lehet majd férni.

November 2021

Uj Integreat funkcié TiiNews elérhetd!

A Hirek meniipont alatt naponta taldl orszdgos informacidékat és hireket olyan témakban,
mint a mindennapi élet, a nyelv, a munka, a lakhatas és még sok mas.

November 2021

A Szocialis, Egészségligyi és Integraciés Minisztérium 0711 410 11160-as Corona forrédroétja
november 5. 6ta elérhetd arab, angol, orosz és torok nyelven.

A forrédrotot hétfotol péntekig 9 és 17 ora kodzott hivhatja. A Corona forrédrét a
Corona-virussal kapcsolatos kérdésekkel kapcsolatban nyujt tajékoztatast. Ezek példaul a
kotelez6 vizsgalatokkal, a karanténnal, a véddoltdsokkal vagy a Baden-Wirttemberg
tartomanyba valé beutazassal kapcsolatos kérdések.

A forrédrot németiil a 0711 904 39555-6s szamon érheto6 el.

A siket emberek szamara a forrédrét hétfétél péntekig 9 és 17 éra kozott videochat
formajaban is elérheté.

2021. oktéber
A Berufenavi.de egy olyan oldal, amely segit a szakmai tdjékozédésban. A révid informacidk
mellett szdmos link segiti a megfelel6 foglalkozas keresését.

2021 szeptember
Az Integreat mar bolgar és francia nyelven is elérhetd.
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https://termine.landkreis-heidenheim.de/public/sites/3/appointments/index.html?lang=de
tel:073213212226
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/egeszseg/pflegest%C3%BCtzpunkt-landkreis-heidenheim-gondoz%C3%A1si-t%C3%A1mogat%C3%A1si-pont/
https://integreat.app/lkheidenheim/de/locations
https://integreat.app/lkheidenheim/uk
https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/de/gesundheit-pflege/gesundheitsschutz/infektionsschutz-hygiene/informationen-zu-coronavirus/video-chat-gebaerdensprache/
https://www.berufenavi.de/
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2021. augusztus
A heidenheimi jards oltdsi lehetdségei és a tovabbképzés online megtalalhatdk.

2021 augusztus

A kelet-wirttembergi Ipari és Kereskedelmi Kamara ,Lauft - Dein Weg in den Beruf” cim(
aktudlis képzési kiadvanya érdekes informacidkat nyujt a szakképzéssel, palyazatirassal,
szakmavdlasztassal, valamint az ipari és kereskedelmi palydk egyes szakmaival kapcsolatban.
Emellett széles vélasztékban taldlhat itt a kelet-wlirttembergi Kereskedelmi és Iparkamara
hatdskorébe tartozé, szakképzést kindld izemeket.

2021. julius

AFilm "Bewaltigung von Flucht und Trauma" cimd film a menekilteket a trauma pszicholégiai
kovetkezményeirdlvildgositja fel. Azt is megtudhatja, hogy milyen segitség all rendelkezésre. A
videdt a Tlibingeni Egyetemi Kérhaz készitette, és német, angol és arab nyelven érhetd el.

2021 julius
Az Uj kelet-wiirttembergi JobZentrale a regionalis dlldsajanlatokat, valamint a képzési és
gyakornoki poziciékat foglalja 6ssze. Itt gyors attekintést kaphat a régié munkaerdépiacarol.

2021. julius

Az ingyenes Lunes alkalmazds segit a német nyelvtanuldsban, és segit a szakszavak
elsajatitdsadban. Kezdetben 250 szét tartalmaz 11 foglalkozasi profilhoz. A kés6bbiekben tovabbi
foglalkozasi profilokat és szavakat adunk hozz3a.

2021. marcius

A mellrak korai felismerésére szolgalo, kilénb6z6 nyelveken elérhet6 breastcare alkalmazas
elinditdsa a migracids hattérrel rendelkez6 nék szdmara. Az alkalmazas német, angol, francia,
spanyol, francia és torok nyelven érhetd el. https://www.breastcare.app/

2021.januar

Az Integreat mostantdl tdmogatja az Android és az 10S felolvasasi funkciéjat. Ez lehetévé teszi,
hogy a nem jél 14t6 vagy olvasni nem tuddé emberek szamara is felolvassdk a tartalmat. Tovabbi
informacidkat itt talal:

https://integreat-app.de/die-neue-vorlesefunktion...

2021.januar

A korai segitségnyjtas a terhességtdl a gyermek 3 éves kordig nyUjt tdmogatdst. Itt német,
arab, angol, angol, francia, orosz és térok , nyelvl videdkat talal. Elmagyardzza, mit jelent a
korai segitségnyujtas. Vannak videdk is tippekkel, példdul hogyan vigasztaljuk meg a siré
csecsemdket.

https://www.fruehehilfen.de/service/filme/

2021.januar
Ez a vided jelnyelven magyarazza el az Integreat alkalmazast:
https://www.youtube.com/watch?v=00iwgL9k0rA

2020. oktober
A Step-by-Step alkalmazas ingyenes tdmogatast nyujt a 18 év feletti, mentalis problémdkkal
kizdd sziriai meneklltek szaméra. Tovabbi informécidkat itt taldl: https://khoutouwat.com/

2020. szeptember
Akelet-wilrtembergi Welcome Center mostantél minden kedden 9-12 éra kozoétt ingyenes online
tandcsadast kinal Skype-on keresztil. Az ajanlat olyan nemzetkézi szakembereknek,
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https://integreat.app/lkheidenheim/de/informationen-zum-corona-virus/impfmoeglichkeiten-im-landkreis-heidenheim
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/kepzes-tanulmanyok-es-munka/szakmai-kepzes/tovabbkepzes/
https://issuu.com/cross7/docs/web-laeuft-2021
https://www.youtube.com/watch?v=33P9NGVQUfM&list=PLjQMEeEDuy2sm3w50Wd-mGuzIsuwv5gCU&index=1
https://www.jobs-in-ostwuerttemberg.de/?lang=de
https://lunes.app/
https://www.breastcare.app/
https://integreat-app.de/die-neue-vorlesefunktion-noch-mehr-barrierefreiheit/
https://www.fruehehilfen.de/service/filme/
https://www.youtube.com/watch?v=OOiwgL9k0rA
https://khoutouwat.com/
https://www.ostwuerttemberg.de/angebote-services/welcome-center-ostwuerttemberg
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csalddtagjaiknak és didkoknak szdl, akik Heidenheim vagy Ostalbkreis keriletében szeretnének
élni és dolgozni, vagy nemrég koltéztek ide, és tdmogatasra van sziikséglik. A Welcome Center
kezdeti tandcsadast kinal, és tdjékoztatast nyujt egyéb tanacsadasi szolgaltatasokrol.

Hol és mikor: keddenként 9-12 6rdig WelcomeCenter OW (kattintson ide)

2020. augusztus

A VHS tanulasi portdl egy Online Trainert kinal, amely 100 gyakorlatot tartalmaz az orientaciés
tanfolyamhoz. Ezen a terlleten a tanuldk felkészilhetnek az "Az élet Németorszagban" vagy a
honositési tesztre. Emellett mintegy 80 eredeti vizsga-tesztkérdést is talal. A gyakorlatok
itttaldlhatdk.

2020. junius

Az OnCampus ingyenes német nyelvi kiejtési tréninget kindl. Sziriai német tanulék vehetnek
részt rajta. A tanfolyam 6 hétig tart, vizsga nincs.
https://www.oncampus.de/weiterbildung/moocs/aussp...

2020. junius

Atdolgoztak a szdvetségi kormany informacids portaljat a kiilféldi szakmai képesitések
elismerése szempontjabdl. Az érdekléddk itt 11 nyelven taldlnak informéciékat a kalfoldi
diplomdk elismerésérdl:

https://www.anerkennung-in-deutschland.de

2020. aprilis
Itt 10 nyelven taldl tippeket a gyerekekkel otthon 1évé sziil6k szdmara:
https://www.kita-einstieg-hamburg.de/elterninfo/m...

2020. aprilis
A migracidés tanacsadas és aaz AWO Heidenheim Ifjusagi Migracids Szolgalata mar
megtalalhaté aFacebookon!

2019. december

Az anydknak sz06l6 egészségiigyi Utmutatd 7 nyelven nyujt atfogé tdjékoztatast a terhességrol, a
szUlésrél és a szilés utani idészakrdl:

https://www.mimi-bestellportal.de/shop/publikatio...

2019. december

Az ,Egészség mindenkinek - Utmutaté a német egészségligyi rendszerhez" 14 nyelven nydjt
alapveté informécidkat:

https://www.wegweiser-gesundheitswesen-deutschlan...

2019. november

A baden-wlrttembergi MUlvel6dési Minisztérium egy tébbnyelv( felolvaséasi réplapot hozott
nyilvdnossagra, amelyben kompakt informdcidk és tippek taldlhatdk a felolvasas témakdrében.
A szérélap német, torok, olasz, arab ésroman nyelveken érheté el.

Tovabbi informacidkat itt talal:

https://zsl.kultus-bw.de/,Lde/Startseite/service/...

2019. oktéber

Az "mbeon" ("online migracids tanacsadas") informacids platform a bevandorlék szdmara nyujt
tajékoztatdst szamos témaban. Az Uj weboldal, német, angol, orosz és arab nyelven all
rendelkezésre. A weboldal emellett csevegd funkcidval is rendelkezik. Ennek segitségével
migransigyi tanacsaddkkal lehet beszélgetni. A tanacsaddk tobb nyelven beszélnek.
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https://join.skype.com/invite/jrIXdWnr7v1E
https://deutsch.vhs-lernportal.de/wws/9.php?utm_source=CleverReach&utm_medium=email&utm_campaign=11-08-2020+Deutscher+Volkshochschul-Verband+e.V.&utm_content=Mailing_7570853#/wws/orientierungskurs-testtrainer.php?sid=70509275181148536659712801280860S3179d448
https://www.oncampus.de/weiterbildung/moocs/aussprachetraining-fuer-syrische-deutschlerner
https://www.anerkennung-in-deutschland.de
https://www.kita-einstieg-hamburg.de/2020/03/30/mit-den-kindern-zu-hause/
https://www.facebook.com/Migrationsberatung-AWO-Heidnheim-112587620400614/?modal=admin_todo_tour
https://www.facebook.com/Jugendmigrationsdienst-AWO-Heidenheim-108333634159292/?modal=admin_todo_tour
https://www.mimi-bestellportal.de/shop/publikationen/muettergesundheit/wegweiser-muettergesundheit-2018-12/
https://gesundheit-mehrsprachig.de/
https://km-bw.de/site/pbs-bw-km-root/get/documents_E1965963220/KULTUS.Dachmandant/KULTUS/KM-Homepage/Publikationen%202019/Vorleseflyer%20Deutsch.pdf
https://km-bw.de/site/pbs-bw-km-root/get/documents_E-551036553/KULTUS.Dachmandant/KULTUS/KM-Homepage/Publikationen%202019/Vorleseflyer%20T%C3%BCrkisch.pdf
https://km-bw.de/site/pbs-bw-km-root/get/documents_E863768561/KULTUS.Dachmandant/KULTUS/KM-Homepage/Publikationen%202019/Vorleseflyer%20Italienisch.pdf
https://km-bw.de/site/pbs-bw-km-root/get/documents_E765000808/KULTUS.Dachmandant/KULTUS/KM-Homepage/Publikationen%202019/Vorleseflyer%20Arabisch.pdf
https://km-bw.de/site/pbs-bw-km-root/get/documents_E-628355366/KULTUS.Dachmandant/KULTUS/KM-Homepage/Publikationen%202019/Vorleseflyer%20Rum%C3%A4nisch.pdf
https://zsl.kultus-bw.de/,Lde/Startseite/service/Neuerscheinung_+Vorleseflyer/?LISTPAGE=5441420
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https://www.mbeon.de

2019. junius

A NG&i Informéciés Koézpont (FIZ) migracids hatter( néknek nyujt szaktanacsaddast a hazassag,
kilonvalas, vélas és tartdzkodasi jog kérdéseiben. A tandcsadas bizalmas és ingyenes:
https://vij-wuerttemberg.de/unsere-angebote/fraue...

2019. majus

A "mira" (Mit RECHT bei der ARBEIT!) tanacsadé kézpont munkajogi kérdésekben nyujt
tanacsadast és tajékoztatast menekiiltek és harmadik orszagbeli dllampolgarok (nem uniés
bevandorldk) szadmara. Itt kérhet segitséget olyan kérdésekben, mint a munkaszerzédések, bér,
biztositas és szdmos mds. A tandcsadas is tobb nyelven torténik. Stuttgartban és Karlsruhéban
vannak tanacsadé koézpontok.

https://mira-beratung.de/

2019. majus

A szovetségi kormdny szivarvanyportalja LMBTI-témakban nyujt informacidkat. Az LMBTI
rovidités jelentése: leszbikus, meleg, biszexualis, transznem és interszexualis. Az informacidk
mellett a ldtogatdk kapcsolattartdsi pontokra is rakereshetnek. A portél 5 nyelven (német,
angol, arab, torok és spanyol) nyelven elérhetd.

https://www.regenbogenportal.de/

2019. marcius

Annak érdekében, hogy megkdnnyitsék az albérlék szdmdra az Uj lakéhelyre érkezést, és azért,
hogy az Uj kdrnyezetben fel se merlilhessenek lehetséges problémdk, a BBU szdvetség egy
lakasligyi tajékoztatét dolgozott ki. Arab, angolurdu, farszi, tigrinya, szomdliésorosznyelveken
érhetd el.

2019. marcius

Részleges szakképesités altal |épésrdl [épésre sajatithat el egy szakmat. Ez a tébb nyelven
feliratozott videé egyszerlien magyardzza el a részleges szakképzést: Német, angol, arab,
farszi, toroék.

2019. februar

A DHBW Heidenheim létrehozott egy palyazéi borzét. A dudlis tanulmdnyi helyeket keres6k
jelentkez6i profilt hozhatnak itt Iétre. A szabad helyeket kinalé véllalatok megtekinthetik ezeket
a profilokat, és kapcsolatba Iéphetnek a jelentkezékkel. Tovabbi informacidkat itt talalhat:
https://bewerberboerse.heidenheim.dhbw.de/bewerbe...

2019. februar

A Német Voroskereszt 8 egészségliigyi filmet készitett német, angol, francia, kurd, arab és pastu
nyelven. Tobbek k6zott a németorszagi egészséqgligyi rendszer, a rakmegeldzés és a
fogegészség témakorében. A videdk itt talalhaték:

https://www.drk-gesundheitsfilme.de/

2019. januar

Au (j portdl, a "Fair Integration for Refugees” német, angol és arab nyelven nyujt tajékoztatast a
munkaviszony esetén fennallé jogokrol és kotelezettségekrol, és igy segitséget nyujt a
munkahelyi problémdk esetén. A portdlon talalhaté informéciékon kivil Németorszédg-szerte,
tobbek k6zott Stuttgartban is taladlhaték tanadcsadd kézpontok.

https://www.faire-integration.de/
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https://www.mbeon.de
https://www.vij-wuerttemberg.de/fraueninformationszentrum-fiz
https://mira-beratung.de/
https://mira-beratung.de/
https://www.regenbogenportal.de/
https://bbu.de/sites/default/files/articles/wohnleitfaden_fuer_gefluechtete_deutsch_0.pdf
https://bbu.de/sites/default/files/articles/wohnleitfaden_fuer_gefluechtete_arabisch.pdf
https://bbu.de/sites/default/files/articles/wohnleitfaden_fuer_gefluechtete_englisch.pdf
https://bbu.de/sites/default/files/articles/wohnleitfaden_fuer_gefluechtete_urdu.pdf
https://bbu.de/sites/default/files/articles/wohnleitfaden_fuer_gefluechtete_farsi.pdf
https://bbu.de/sites/default/files/articles/wohnleitfaden_fuer_gefluechtete_tigrinya.pdf
https://bbu.de/sites/default/files/articles/wohnleitfaden_fuer_gefluechtete_somali.pdf
https://bbu.de/sites/default/files/articles/wohnleitfaden_fuer_gefluechtete_russisch.pdf
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/kepzes-tanulmanyok-es-munka/szakmai-kepzes/kuelsos-szakmai-vizsga-es-reszleges-kepesitesek/
https://www.youtube.com/watch?v=z8CHMaGnd1o&list=PLOYHf09G9nt3gw3gWVsDoaRbusXploPWM&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=tdoIWRvPtX8&index=5&list=PLOYHf09G9nt3gw3gWVsDoaRbusXploPWM
https://www.youtube.com/watch?v=BnS9DlvIunw&list=PLOYHf09G9nt3gw3gWVsDoaRbusXploPWM&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=mYC-V6B2Tuc&list=PLOYHf09G9nt3gw3gWVsDoaRbusXploPWM&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=bOMxdhdncXM&list=PLOYHf09G9nt3gw3gWVsDoaRbusXploPWM&index=4
https://bewerberboerse.heidenheim.dhbw.de/bewerberboerse/
https://www.drk-gesundheitsfilme.de/
https://www.faire-integration.de/
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2019. januar

A heidenheimi bazarnaptérban olyan bazarokat (bolhapiacokat, gyermekholmikat) talal
Heidenheim kerlletében, ahol haszndlt tdrgyakat lehet vasarolni:
https://basarkalender-hdh.de/

2018. december

A Serlo ABC egy ingyenes, irast és olvaséast segité alkalmazds, amely 6nélléan vagy
nyelvtanfolyam kiegészitéseként hasznalhatd. Az alkalmazast integracids tanfolyamok
tankonyveként hagytak jova.

2018. november

Az 1Q hdldzat lexikont jelentetett meg a munkapiac és integracié témakorében. A német
munkaerdpiacra vonatkozo tényszer(i ismereteket mintegy 120 cikkbe foglaltak.
www.alex-ig.de

2018. november

A "Make it in Germany" tébbnyelvi portdl német, angol, spanyol és francia nyelven nydjt
tdjékoztatdst olyan témakrdl, mint a vizum, a munkahelyek (beleértve a munkakdzvetitét), a
tanulmanyi és képzési lehetéségek, valamint a németorszagi élet.
https://www.make-it-in-germany.com

2018. oktéber

A VHS Heidenheim tanfolyam résztvevdi mostantdél egész nap ingyenesen hasznalhatjdk a
Landkreis Heidenheim helyi témegkdzlekedési eszkozeit. Ellen6rzés esetén a regisztracio
visszaigazoldsa a bizonyiték.

2018. junius

A ,Handbook Germany” 7 nyelven kinal informécidékat a németorszagi élettel kapcsolatban.
Atfogé informécidkat nyujt olyan témakrél, mint a jog, képzés, munka és hétkéznapok. A
weboldal német, angol, arab, perzsa, perzsa, pastu, francia és torok nyelven érhetd el.

2018. marcius

Tobbnyelvd magyardzé videdk iskolai témakoérben

Itt 15 olyan videdt talalhat, amelyek kiilonb6z6 terlleteket taglalnak az iskola témakdérében.
Tobbek koézott szé esik az iskolatipusokrdl, a szll6k és az iskola kézotti egylttm(ikodésrél, a hazi
feladatokrdl és arrdl, hogy mire kell figyelni a nyelvhasznalat terén:

A videbdknémet, angol, arab ésfarszi nyelveken allnak rendelkezésre.

2018. marcius

A Fogyasztévédelmi Kdzpont 10 videdt készitett menekiiltek szdmdara, mindennapi témadakban.
Ezek tobbek kdzott a lakds, bevasarlads, szerzédések és felel§sségbiztositas témakoreit taglaljak.
A videdk arab, angol és német nyelvd felirattal rendelkeznek:
https://www.youtube.com/watch?v=LwiPiL]hcD8&list=...

2018. februar

A Bertelsmann Alapitvany 0j portdlja a ,Meine Berufserfahrung“(Az én munkatapasztalatom)
ingyenes, tobbnyelv( (6 nyelv: német, angol, arab, arab, farszi, orosz és térok) és képalapu
Onértékelést kinal 8 szakmaterileten.

Az 6nértékelés néhdny perc alatt elvégezhetd, és eredményként attekintést nyujt az adott
szakterilet kiilonb6z6 Iényeges részterlleteirdl. Ez igen hasznos lehet az elsé tajékozddas
sordn. A mentési kéd segitségével az eredmények elmentheték, és igy kiilonb6z6 id6k6zonként
kilonb6z6 foglalkozasokat lehet tesztelni.
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https://basarkalender-hdh.de/
https://de.serlo.org/abc
http://www.alex-iq.de
https://www.make-it-in-germany.com
https://vhs-heidenheim.de/index.php?id=3&tx_ttnews%5Btt_news%5D=336&cHash=ce49624bea273aa6f23049f0148f7d83
https://handbookgermany.de/
https://www.youtube.com/watch?v=bxb3bhiEhAY&list=PL5huPAwSOF-22qejvdSitrxhBCZIx9Orj
https://www.youtube.com/watch?v=WNIzXX6xPps&list=PL5huPAwSOF-0VVIqGEWYekOwTHqa0boir
https://www.youtube.com/watch?v=eQ0zDeVy_Uw&list=PL5huPAwSOF-34d0hov2FRRVgthY6sXRmO
https://www.youtube.com/watch?v=GP-W-Q3rZHY&list=PL5huPAwSOF-04U7afxHhwAxOQknqEsjDs
https://www.youtube.com/watch?v=LwiPiLJhcD8&list=PL_gJNJO0fBvTw74sbohIXWiAegOVyeT8p
https://www.meine-berufserfahrung.de/
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2018. januar

A trauma képeskényv egyszeri képekkel és szavakkal magyarazza el a trauma témajat.
A konyv traumat elszenvedett gyermekeket neveld csalddoknak prébal segiteni a traumatizacié
jobb megértésében. A konyv azonban nem helyettesitheti a terapiat! A trauma
képeskdnyv 10 nyelven, tébbek kozottnémetiil, angolul, arabul ésfarszi nyelven érheté el.

2018. januar

Az Europass egy olyan tébbnyelvii online portal (tdbb mint 20 nyelven elérhetd), amely segit
az On képességeinek és ismereteinek lathatéva tételében. Ingyenes lehetdséget biztosit, és
egy online eszkdz segitségével hozhatja létre nyelvi Utlevelét vagy onéletrajzat . Ez fontos, ha
munkahelyre, gyakorlatra vagy szakképzésre szeretne jelentkezni. Az Europass-onfontos
tippeket talal egy j6é palyazat megirasahoz.

2017. december

Az "Ein Tag Deutsch in der Pflege" egy ingyenes tanulasi jaték valds életbdl vett
forgatékonyvekkel és kommunikacids, székincs-, szerkezet- és kiejtési gyakorlatokkal - németdl
tanulék szdmara B1 nyelvi szinttdl.

2017. november

A Good Morning Deutschlandegy radiéadé menekiiltek szamara, akik sajat kulturdlis
ismereteikkel, érdeklédéseikkel, zenei kivansagaikkal és elképzeléseikkel érkeznek meg ide. A
radié német, angol, arab és perzsa nyelven sugaroz. A Good Morning Deutschland lehet6séget
kindl a kapcsolatépitésre, eszmecserére, egymas megismerésére és a kézos zenélésre.

2017. oktober
A szovetségi kormdny altal létrehozott tobbnyelv( portal, a "Rumours about Germany" helyre
teszi a hamis informéacidkat és az emberkereskeddkrél szl hireszteléseket.

2017. augusztus
Udvozéljik Heidenheimban!

Segitség vészhelyzetekben

El6hiveszam nélkiili telefonszamok az 6sszes vezetékes és mobilhalézatrél:

Rendoérség:

=
=
o
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https://www.susannestein.de/trauma-bilderbuch/
https://www.susannestein.de/trauma-bilderbuch/
https://www.susannestein.de/trauma-bilderbuch/
https://www.susannestein.de/downloads/trauma-bilderbuch-arabisch.pdf
https://www.susannestein.de/downloads/trauma-bilderbuch-farsi.pdf
http://europass.cedefop.europa.eu/de/europass-support-centre/general-questions-europass/what-europass
https://europass.cedefop.europa.eu/editors/de/lp/compose
https://europass.cedefop.europa.eu/editors/de/cv/compose
https://www.ein-tag-deutsch.de/
http://www.goodmorningdeutschland.org/de/
https://rumoursaboutgermany.info/
tel:110
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Tlzoltésag, mentdszolgalat, siirgésségi orvos:

=
=
N

Mérgezés - segélyhivé szam:

.

0761 19240

Orvosi ligyeleti szolgalat:

.

116117

A mobiltelefonok segélyhivo szamai akkor is miikédnek, ha a prepaid kartya nincs
feltéltve!

Fontos informaciok segélyhivaskor ( {, 112):

+ Ki telefonal?

* Hol tortént az eset?

e Mi tortént?

e Hany sériilt vagy beteg van?? Gyerekek vagy felnéttek?

* Milyen sérllésekrél vagy betegségekrdl van sz4?

Mindig 6rizze meg nyugalmat, és beszéljen érthetéen, hogy jobban megértsék. Ne fejezze be a
beszélgetést. A segélyszolgalat vagy a rendbrség akkor fejezi be a hivast, amikor minden
szlkséges informaciét megadtak.
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Kizarélag vészhelyzet (akut egészségligyi veszély az orvosi nyitvatartdsi id6kon kivil) esetén
kezelési lap (Behandlungsschein) nélkil is jogosult kérhazi ellatasra. Ott igazolnia kell személyi
igazolvanyaval, hogy On menedékkérd és a koltségeket a jarasi kézigazgatasi hivatalon
(Landratsamt) keresztul kell rendeznie.

Migracids tanacsado testiilet

A Heidenheimi kerilet migracids tandcsadé testilete 2021 éta mUikddik. A tandcsadd testilet
elndke Peter Polta jarasi hivatalvezeté.

A feladatok

A tanacsadd testllet feladata:

Segitség és védelem, hogy minden ember tisztességesen egytt tudjon élni:
e AKkll6nb6z6 nemzetiségliek,
» kultdrdk és
* vallasok
* a varos vagy kézbsség integraciés folyamatdnak javitasa
» kapcsolatot teremtenek a migracids hattérrel rendelkez6 és nem rendelkezé emberek kozott.
e Tanacsadas és tdmogatds
» a kozosségen bellli integracios kérdések megvitatasa és képviselete a fontos hatésagok elétt

e a véleménynyilvanitds és a javaslatok megfogalmazasanak lehetésége
Az Osszetétel

A Migréciés Tanacsadd Testllet a kdovetkezdkbdl all

e a jarasi adminisztrator,
* a kerlleti tanacs négy tagja,

» a Heidenheimi jards és a nagy kerileti varosok, Giengen és Heidenheim integracids
tisztvisel6i,

e ajaras varosainak és teleplléseinek egy-egy képviseldje és

» 12 tapasztalt, mas orszagbdl szarmazé polgar.

A tanacsado testilet Uléseirdl részletesebb informacié itt talalhaté.
Tovabbi informaciok

A tandcsado testlilet alapszabalya megtaldlhaté a Heidenheimi kerilet honlapjan.

GYIK
Itt kozvetlen linkeket talal a fontos témakhoz:

* Lakhatas

e Migréacids tanacsadas
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https://integreat.app/lkheidenheim/hu/egeszseg/orvosi-latogatasok/
https://info.landkreis-heidenheim.de/bi/kp0040.asp?__kgrnr=37&
https://www.landkreis-heidenheim.de/site/LRA-HDH-Internet/get/params_E-1734142326_Dattachment/18421057/Satzung%20Migrationsbeirat%20Landkreis%20Heidenheim,%20ver%C3%B6ffentlicht%20am%2031.03.2021%20%28PDF%29.pdf
https://www.landkreis-heidenheim.de/landkreis/migrationsbeirat
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/mindennapi-elet-es-szabadido/mindennapi-elet/lakas/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/kapcsolattarto-pontok/tanacsadas-es-segitsegnyujtas/migracios-tanacsadas/
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e az ifjusdgi migracidés szolgalat

* a beilleszkedési tanfolyam

* Német nyelv a munkdhoz

e Tolmacsok és forditok

* Gyermekgondozas

e aziskola

* Szakképzd iskoldk

¢ Mikor dolgozhatok?
o Képzés
* a bizonyitvdnyok elismerése

o Aallaspéalyazatok

Fontos hivatkozasok

Itt a migracio és az integracié témakorében talalhat néhany fontos és altalanos
linket.

» RefugeeGuide (altaldnos informacié menekiiltek szamara; tobbnyelvii)

+ Ankommen-App (Utmutaté az elsé hetekhez Németorszagban; tobbnyelvii)

* Németorszagrél sz616 pletykdk (tébbnyelvi weboldal, amely helyesbiti az
emberkereskedék hamis informacioit)

» SzOvetségi Migracids és Menekdiltigyi Hivatal (BAMF) (honlap; tobbnyelvii)

e Német alaptorvény (letoltheté brosura; tobbnyelvii)

* Német alaptorvény (letélthetd filmek; tébbnyelv)

+ Utmutaté - 10S ésAndroid (informécié az alkoholrdl, a kdbitdszerekrdl és mas fliggéséget
okozé anyagokrél; tébbnyelvi)

e Integrationsmediathek (Médiatar a menekdiltligy és az integracié szamara)

e Handbook Germany (Informéacidk a németorszagi életrél 7 nyelven )

e A VHS o6nkéntes portdljia (informacidk a menekiltsegélyezésben részt vevé dnkéntesek
szamara, valamint tananyagok)

Udvézéljilkk Németorszagban!

Bizonydara sok kérdése van a németorszagi és a Heidenheimi jardsbeli élettel kapcsolatban.
Ez az alkalmazés tehat arra szolgdl, hogy tdmogassa Ont a mindennapi élet kiilénbdz6 teriletein
valé eligazodéasban.

Az alkalmazasban fent - a "Kategoridk" mellett - a "News” pontot is megtaldlja. Itt mindig 4j
ajanlatok és idépontok kerililnek bemutatasra. Ezért érdemes rendszeresen benéznie!

A tartalmak attekinthet6en vannak bemutatva, hogy megkénnyitsék a tajékozédast.
Az egyes oldalakon gyakran taldlhat olyan linkeket is, amelyek segitségével tovabbi
informaciékhoz juthat.

Ezek a linkenald vannak huzva és egyszerlen rajuk lehet koppintani.
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https://integreat.app/lkheidenheim/hu/kapcsolattarto-pontok/tanacsadas-es-segitsegnyujtas/ifj%C3%BAs%C3%A1gi-migr%C3%A1ci%C3%B3s-szolg%C3%A1lat/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/nyelv-2/nemet-nyelvtanulas/integracios-tanfolyamok/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/nyelv-2/nemet-nyelvtanulas/szakmai-nemet-nyelvtoktatas/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/nyelv-2/tolmacsok-es-forditok/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/nyelv-2/tolmacsok-es-forditok/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/ovoda-iskola-es-kepzes/gyermekgondozas/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/ovoda-iskola-es-kepzes/iskola-landkreis-heidenheimban/iskola/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/ovoda-iskola-es-kepzes/iskola-landkreis-heidenheimban/szakiskolak/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/ovoda-iskola-es-kepzes/iskola-landkreis-heidenheimban/szakiskolak/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/kepzes-tanulmanyok-es-munka/munka-es-hivatas/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/kepzes-tanulmanyok-es-munka/szakmai-kepzes/szakkepzes/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/kepzes-tanulmanyok-es-munka/altalanos-informaciok-2/bizonyitvanyok-elismerese/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/kepzes-tanulmanyok-es-munka/altalanos-informaciok-2/palyazatok-jelentkezesek/
http://www.refugeeguide.de/
https://ankommenapp.de/
https://rumoursaboutgermany.info/
http://www.bamf.de/
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Grundgesetz/broschuere-das-grundgesetz.html
http://www.bamf.de/DE/Willkommen/Erstorientierung/GrundgesetzFilme/grundgesetzfilme-node.html
https://itunes.apple.com/de/app/guidance-wegweiser-f%C3%BCr-gefl%C3%BCchtete/id1237574101?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.zone35.guidance&hl=de
http://www.integrations-mediathek.de/
https://handbookgermany.de/
https://vhs-ehrenamtsportal.de
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Az alkalmazas Utmutatéként szolgdl, és nem helyettesitheti a személyes tanacsadast és
gondoskodast!

Tartozkodasi statusz

Landkreis Heidenheim

A Landkreis Heidenheim Baden-Wiirttemberg szévetségi tartomdny keleti részén fekszik.
Mintegy 133 000 lakosaval ez az egyik legkisebb baden-wiirttembergi kdzigazgatasi korzete.
A Landkreis Heidenheim a kovetkezd 11 varosbol és kézséghbdl all:
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Heidenheim, Giengen, Herbrechtingen, Niederstotzingen,
Dischingen, Gerstetten, Hermaringen, Kénigsbronn, Nattheim, Sontheim an der
Brenz, Steinheim am Albuch.

A régio osszes szabadidos lehetéségét itt talalhatja meg.

Egyuttélés Németorszagban
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Varosok és kézsegek
Dischingen telepiilés
Dischingen telepiilés

Piactér 9
89561 Dischingen

.

07327810

@

info@dischingen.de

(%)

http://www.dischingen.de

Nyitva tartas:

Konzultacids id6:

Hétf6tol csttortokig: 8:00 - 12:00
Péntek: 8:00 - 13:00
csutortokon is: 14:00 - 18:00

A Polgarmesteri Hivatalban torténd idépontfoglaldshoz kérjlk, hogy a 07327 / 81-0
telefonszamon foglaljon idépontot.

Dischingeni ajanlatok

Integracidmenedzsment
Konyvtarak és allami oktatasi kdzpontok
Kirdndulasi lehetfséqg a Katzenstein varba

Dischingeni évodak:
https://www.dischingen.de/kinderbetreuung.html
Dischingeni iskolak:
https://www.dischingen.de/egauschule.html

Dischingeni egészséglgy:
https://www.dischingen.de/aerzte.html

Dischingeni egyesiletek:
https://www.dischingen.de/vereine-45.html

Landkreis Heidenheim |NTEGREAT
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tel:07327810
mailto:info@dischingen.de
http://www.dischingen.de
teil:07327810
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/kapcsolattarto-pontok/tanacsadas-es-segitsegnyujtas/integr%C3%A1ci%C3%B3s-ir%C3%A1ny%C3%ADt%C3%A1s/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/ovoda-iskola-es-kepzes/koenyvtarak-es-allami-oktatasi-koezpontok/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/mindennapi-elet-es-szabadido/szabadido/kirandulasi-lehetosegek-a-regioban/
https://www.dischingen.de/kinderbetreuung.html
https://www.dischingen.de/egauschule.html
https://www.dischingen.de/aerzte.html
https://www.dischingen.de/vereine-45.html
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Gerstetten

Gerstetten

Wilhelmstr. 31

89547 Gerstetten
R.07323840
@rathaus@gerstetten.de
Ohttps://www.gerstetten.de

Nyitvatartasi idék

Hétf6: 08:30-12:00 6ra és 14:00-16:00 dra
Kedd: 08:30-12:00 6ra

Szerda: 08:00-12:00 é6ra és 14:00-18:00 6ra
Csutortok: 08:30-12:00 éra és 14:00-16:00 éra
Péntek: 08:30-12:00 6ra

Ajanlatok Gerstettenben

Integraciémenedzsment

Konyvtdrak és allami oktatdsi kézpontok
Ifjusdgi hdz

Kirdndulasi lehetdség a Vasuti Mizeumba

Gerstetteni menekdiltiigyi barati kor:
http://www.freundeskreis-asyl-gerstetten.de

Gerstetteni iskolak:

https://www.gerstetten.de/de/Wir-in-Gerstetten/Le...

Gerstetteni 6vodak:

https://www.gerstetten.de/de/Wir-in-Gerstetten/Ki...

Gerstetteni egézséqgligy:

https://www.gerstetten.de/de/Wir-in-Gerstetten/Ge...

Gerstetteni egyesuletek:

https://www.gerstetten.de/de/Freizeit+Kultur/Vere...

Gerstetteni sportlétesitmények:

https://www.gerstetten.de/de/Freizeit-Kultur/Spor...

Giengen
Giengen
Marktstr. 11

89537 Giengen
R.073229520
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tel:07323840
mailto:rathaus@gerstetten.de
https://www.gerstetten.de
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/kapcsolattarto-pontok/tanacsadas-es-segitsegnyujtas/integr%C3%A1ci%C3%B3s-ir%C3%A1ny%C3%ADt%C3%A1s/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/ovoda-iskola-es-kepzes/koenyvtarak-es-allami-oktatasi-koezpontok/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/mindennapi-elet-es-szabadido/szabadido/ifjusagi-hazak/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/mindennapi-elet-es-szabadido/szabadido/kirandulasi-lehetosegek-a-regioban/
http://www.freundeskreis-asyl-gerstetten.de
https://www.gerstetten.de/de/Wir-in-Gerstetten/Lernen-und-Lesen/Schulen
https://www.gerstetten.de/de/Wir-in-Gerstetten/Kinderbetreuung/Kindergarten
https://www.gerstetten.de/de/Wir-in-Gerstetten/Gesundheitswesen
https://www.gerstetten.de/de/Freizeit+Kultur/Vereine
https://www.gerstetten.de/de/Freizeit-Kultur/Sport-und-Freizeitanlagen/Sportanlagen
tel:073229520
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@stadtverwaItung@giengen.de
Ohttps://www.giengen.de

[GNyitvatartasi idok:

Polgarmesteri Hivatal

Hétf6: 09:00-13:00 6ra
Kedd: 09:00-13:00 6ra
Szerda: 07:30-13:00 6ra

CsUtortok: 09:00-18:00 6ra
Péntek: 09:00-13:00 ¢ra

Turisztikai informacidok

Hétfo: 10:00-12:30 6ra és 13:30-15:30 6ra
Kedd: 10:00-12:30 6ra és 13:30-15:30 6ra
Szerda: 10:00-12:30 6ra és 13:30-15:30 6ra
Csltortok: 10:00-12:30 6ra és 13:30-15:30 éra

Péntek: 10:00-13:00 6ra
Szombat: 10:00-13:00 6ra

Szombatonként: Aprilis 1. és oktéber 31. k6zétt nyitva.

Giengen varos ,unikornis kartyaja”:
Az alacsony bevétellel rendelkezé lakdk tAmogatasara szolgald ,,unikornis kartya” (Einhornkarte)
szamos kedvezményt és elényt kinal:

http://www.giengen.de/ceasy/modules/core/resource...

Giengeni ajanlatok

Integracidmenedzsment

Migraciéval kapcsolatos tanacsadas

Koényvtarak és allami oktatdsi kozpontok

Ifjusagi hdz
Nyilt sportolasi lehetéségek
Kirdndulasi lehetfségek

A Giengen Integrécids Taldlkozéhely honlapja:
https://www.treffpunkt-integration-giengen.de/

Iskolak Giengenben:

https://www.giengen.de/de/Stadt-Buerger/Rathaus/E...

Napkozik Giengenben:

https://www.giengen.de/de/Stadt-Buerger/Rathaus/E...

Egészségligy és gondozas Giengenben:

https://www.giengen.de/de/Leben-in-Giengen/Gesund...

Egyeslletek Giengenben:

https://www.giengen.de/de/Freizeit-Tourismus/Frei...

Heidenheim varosa
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mailto:stadtverwaltung@giengen.de
https://www.giengen.de
http://www.giengen.de/ceasy/modules/core/resources/main.php?id=3275
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/kapcsolattarto-pontok/tanacsadas-es-segitsegnyujtas/integr%C3%A1ci%C3%B3s-ir%C3%A1ny%C3%ADt%C3%A1s/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/kapcsolattarto-pontok/tanacsadas-es-segitsegnyujtas/migr%C3%A1ci%C3%B3s-tan%C3%A1csad%C3%A1s/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/ovoda-iskola-es-kepzes/koenyvtarak-es-allami-oktatasi-koezpontok/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/mindennapi-elet-es-szabadido/szabadido/ifjusagi-hazak/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/mindennapi-elet-es-szabadido/szabadido/nyilt-sportolasi-lehetosegek/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/mindennapi-elet-es-szabadido/szabadido/kirandulasi-lehetosegek-a-regioban/
https://www.treffpunkt-integration-giengen.de/
https://www.giengen.de/de/Stadt-Buerger/Rathaus/Einrichtungen-der-Stadt/Schulen
https://www.giengen.de/de/Stadt-Buerger/Rathaus/Einrichtungen-der-Stadt/Kitas
https://www.giengen.de/de/Leben-in-Giengen/Gesundheit-Pflege
https://www.giengen.de/de/Freizeit-Tourismus/Freizeit-Sport/Vereine-Organisationen
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Heidenheim varosa

Grabenstr. 15

89522 Heidenheim
073213270
@rathaus@heidenheim.de
Swww.heidenheim.de

[G]Nyitva tartas:

Varoshaza:

Hétf6: 08:30 - 16:30
Kedd: 08:30 - 16:30
Szerda: 08:30 - 16:30
Csutortok: 08:30 - 18:00
Péntek: 08:30 - 12:30

Tovabbi nyitvatartasi id6 itt taldlhaté

Heidenheim varos promocioés belépdje:
Az alacsony jovedelemmel rendelkezé lakosok szdmara sz616 tdmogatdsi bérlet szdmos

kedvezményt és elényt kindl.

Heidenheimi ajanlatok

Integracidmenedzsment

Migraciéval kapcsolatos tandcsadas

Ifjisdgi Migraciés Szolgalat

Konyvtarak és allami oktatdsi kozpontok

Ifjusagi hazak
Csaladi taldlkozdépontok

Nyilt sportoldsi lehetéségek

Nyitott kdvézdk
Kirdndulasi lehetfségek

Heidenheimi iskoldk:

https://www.heidenheim.de/bildung/schulen

Napkdzik Heidenheimben:

https://www.heidenheim.de/leben/kinder-familie/ki...

Heidenheimi klubbok:

https://www.heidenheim.de/sport-und-freizeit/vere...

Heidenheimi sportoldsi lehetdségek:
https://www.heidenheim.de/sport-und-freizeit/spor...

Herbrechtingen varosa
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tel:073213270
mailto:rathaus@heidenheim.de
https://www.heidenheim.de/startseite
https://www.heidenheim.de/rathaus-und-verwaltung/oeffnungszeiten
https://www.heidenheim.de/-/verfahrensbeschreibungen/foerderpass/vbid2003
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/kapcsolattarto-pontok/tanacsadas-es-segitsegnyujtas/integr%C3%A1ci%C3%B3s-ir%C3%A1ny%C3%ADt%C3%A1s/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/kapcsolattarto-pontok/tanacsadas-es-segitsegnyujtas/migracios-tanacsadas/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/kapcsolattarto-pontok/tanacsadas-es-segitsegnyujtas/ifjusagi-migracios-szolgalat/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/ovoda-iskola-es-kepzes/koenyvtarak-es-allami-oktatasi-koezpontok/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/mindennapi-elet-es-szabadido/szabadido/ifjusagi-hazak/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/csalad/csaladi-talalkozopontok/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/mindennapi-elet-es-szabadido/szabadido/nyilt-sportolasi-lehetosegek/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/mindennapi-elet-es-szabadido/szabadido/nyitott-kavezok/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/mindennapi-elet-es-szabadido/szabadido/heidenheimi-kirandulasi-lehetosegek/
https://www.heidenheim.de/bildung/schulen
https://www.heidenheim.de/leben/kinder-familie/kindergaerten
https://www.heidenheim.de/sport-und-freizeit/vereine
https://www.heidenheim.de/sport-und-freizeit/sportangebote
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Herbrechtingen varosa

Lange Str. 58
89542 Herbrechtingen

.

073249550

@

info@herbrechtingen.de

(%)

https://www.herbrechtingen.de

Nyitva tartas:

Hétfé: 08:30 - 12:00 és 14:00 - 16:00
Kedd: elézetes bejelentkezés alapjan

Szerda: 08:30 - 18:00

Csitortok: 07:30 - 12:00 és 14:00 - 16:00 6ra kozott

Péntek: 08:30 - 12:00

Herbrechtingeni tamogatasi bérlet:
Az alacsony jovedelmU lakosoknak sz616 tdmogatdsi bérlet szamos kedvezményt és elényt kindl.

Herbrechtingeni ajanlatok

Integracidmenedzsment

Konyvtarak és allami oktatdsi kozpontok

Ifjusaqi haz

A kolostor, mint csalddi taldlkozdhely

Kirdndulasi lehetfségek

Herbrechtingeni iskolak:

http://herbrechtingen.de/,Lde/Startseite/bildung+...

Herbrechtingeni évodak:

https://www.herbrechtingen.de/,Lde/Startseite/bil...

Herbrechtingeni egyesiiletek:

https://www.herbrechtingen.de/site/Herbrechtingen...

Hermaringen
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tel:073249550
mailto:info@herbrechtingen.de
https://www.herbrechtingen.de
https://www.herbrechtingen.de/Startseite/bildung+_+soziales/foerderpass+der+stadt+herbrechtingen.html
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/kapcsolattarto-pontok/tanacsadas-es-segitsegnyujtas/integr%C3%A1ci%C3%B3s-ir%C3%A1ny%C3%ADt%C3%A1s/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/ovoda-iskola-es-kepzes/koenyvtarak-es-allami-oktatasi-koezpontok/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/mindennapi-elet-es-szabadido/szabadido/ifjusagi-hazak/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/csalad/csaladi-talalkozopontok/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/mindennapi-elet-es-szabadido/szabadido/kirandulasi-lehetosegek-a-regioban/
http://herbrechtingen.de/,Lde/Startseite/bildung+_+soziales/oeffentliche+schulen.html
https://www.herbrechtingen.de/,Lde/Startseite/bildung+_+soziales/kindertagesstaetten.html
https://www.herbrechtingen.de/site/Herbrechtingen/node/12167177/vereine.html?zm.sid=zmgig9pw0lj1
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Hermaringen

KarlstraBe 12

89568 Hermaringen
0732295470
@info@hermaringen.de
Shttp://www.hermaringen.de

Nyitvatartas:

Hétf6: 08:30 -12:00 6ra és 14:00 - 16:30 6ra

Kedd: 08:30 - 2:00 éra

Szerda: 08:30 - 12:00 6ra és 14:00 - 18:00 6ra
Cstortok: 08:30 - 12:00 6ra és 14:00-t6l 16:30 6ra
Péntek: 08:30 - 12:00 éra

Hermaringeni ajanlatok

Integracidémenedzsment
Konyvtarak és allami oktatdsi kozpontok
GUssenburgi kirdndulasi lehetfség

Hermaringeni iskolak:
http://www.hermaringen.de/index.php?id=51
Hermaringeni évodak:
http://www.hermaringen.de/index.php?id=49
Hermaringeni egészséglgy:
http://www.hermaringen.de/index.php?id=68

Hermaringeni egyesuletek:
http://www.hermaringen.de/index.php?id=78
Hermaringeni sportlétesitmények:
http://www.hermaringen.de/index.php?id=81

Koénigsbronn

Koénigsbronn

HerwartstraBe 2

89551 Koénigsbronn
0732896250
@rathaus@koenigsbronn.de
Ohttps://www.koenigsbronn.de

Nyitvatartasi idok

Polgarmesteri Hivatal altalanosan
Hétf6: 08:30-12:00 6ra

Kedd: 08:30-12:00 6ra

Szerda: 08:00-12:00 6ra és 14:30-17:30 6ra
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tel:0732295470
mailto:info@hermaringen.de
http://www.hermaringen.de
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/kapcsolattarto-pontok/tanacsadas-es-segitsegnyujtas/integr%C3%A1ci%C3%B3s-ir%C3%A1ny%C3%ADt%C3%A1s/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/ovoda-iskola-es-kepzes/koenyvtarak-es-allami-oktatasi-koezpontok/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/mindennapi-elet-es-szabadido/szabadido/kirandulasi-lehetosegek-a-regioban/
http://www.hermaringen.de/index.php?id=51
http://www.hermaringen.de/index.php?id=49
http://www.hermaringen.de/index.php?id=68
http://www.hermaringen.de/index.php?id=78
http://www.hermaringen.de/index.php?id=81
tel:0732896250
mailto:rathaus@koenigsbronn.de
https://www.koenigsbronn.de

Landkreis
Heidenheim

4

Csitortok: 08:30-12:00 éra és 14:30-16:00 6ra
Péntek: 08:30-12:00 éra

Népesség-nyilvantarté Hivatal (Einwohnermeldeamt)

Hétf4: 08:00-12:00 6ra

Kedd: 08:00-12:00 éra

Szerda: 08:00-12:00 éra és 14:30-17:30 6ra
Csltortok: 07:30-12:00 éra és 14:30-16:00 éra
Péntek: 08:00-12:00 6ra

Koénigsbronni ajanlatok

Integrdcidmenedzsment

Konyvtarak és allami oktatasi k6zpontok
Ifjusagi hdz

Kirdndulasi lehet6ségek

Kénigsbronni iskolak:

https://www.koenigsbronn.de/de/Leben-Wohnen/Schul...

Napko6zik Kénigsbronnban:

https://www.koenigsbronn.de/de/Leben-Wohnen/Kinde...

Egészségligy és gondozas Konigsbronnban:

https://www.koenigsbronn.de/de/Leben-Wohnen/Gesun...

Klubok Kénigsbronnban:
https://www.koenigsbronn.de/de/Freizeit-Tourismus...
Sportolasi lehetéségek Konigsbronnban:
https://www.koenigsbronn.de/de/Freizeit-Tourismus...

Nattheim

Nattheim

Fleinheimer Straflle 2
89564 Nattheim
R.0732197840

@

info@nattheim.de
Ohttps://www.nattheim.de/

Nyitvatartas

Hétf6: 8:00-12:00 dra

Kedd: 8:00-12:00 6ra

Szerda: 8:00-t4l 12:00 6raig és 14:00-t6l 18:00 6raig
Csltortok: 8:00-12:00 6ra

Péntek: 8:00-12:00 6ra
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https://integreat.app/lkheidenheim/hu/kapcsolattarto-pontok/tanacsadas-es-segitsegnyujtas/integr%C3%A1ci%C3%B3s-ir%C3%A1ny%C3%ADt%C3%A1s/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/ovoda-iskola-es-kepzes/koenyvtarak-es-allami-oktatasi-koezpontok/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/mindennapi-elet-es-szabadido/szabadido/ifjusagi-hazak/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/mindennapi-elet-es-szabadido/szabadido/kirandulasi-lehetosegek-a-regioban/
https://www.koenigsbronn.de/de/familienfreundlich/Bildung/Grund-und-Realschule
https://www.koenigsbronn.de/de/familienfreundlich/Kinder/Kinderbetreuung
https://www.koenigsbronn.de/de/familienfreundlich/Gesundheit-Pflege
https://www.koenigsbronn.de/de/engagiert/Vereine
https://www.koenigsbronn.de/de/attraktiv/Sport-und-Freizeiteinrichtungen
tel:0732197840
mailto:info@nattheim.de
https://www.nattheim.de/
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Nattheimi ajanlatok

Integracidmenedzsment
Konyvtarak és allami oktatdsi kozpontok

Kirdnduldsi lehetéség a Korall- és Honismereti Mlzeumba, valamint a Ramensteinbad fiirdébe

Az egészség Nattheimban:
https://www.nattheim.de/bildung-leben/gesundheit

Nattheimi 6vodak:
https://www.nattheim.de/bildung-leben/kindergaert...
Nattheimi iskola:
https://www.nattheim.de/bildung-leben/schulen

Egyesuletek Nattheimben:
https://www.nattheim.de/freizeit-sport/vereine

Freundeskreis Asyl Nattheim:

Ha kapcsolatba szeretne 1épni a Freundeskreis Asyl Nattheimnel, akkor forduljon Rédner

asszonyhoz (mobil: 0160 551 08 33).

Niederstotzingen varosa
Niederstotzingen varosa

Im Stadtle 26

89168 Niederstotzingen
073251020
@info@niederstotzingen.de
@www.niederstotzingen.de

Nyitvatartas:

Hétf6: 08:30 - 12:00 dra és 14:00 - 16:00 6ra
Kedd: 08:30 - 12:00 éra és14:00 - 16:00 6ra
Szerda: 08:30 - 12:00 6ra és 14:00 - 16:00 6ra
Cslitortok: 08:30 - 12:00 6ra és 14:00 - 18:00 éra
Péntek: 8:30 - 13:00 éra

Niederstotzingeni ajanlatok

Integracidémenedzsment
Koényvtarak és allami oktatdsi kozpontok
Kirdndulasi lehetéség a Vogelherd Régészeti Parkba

Niederstotzingeni iskolak:
http://www.stadt-niederstotzingen.de/de/Leben-in-...
Napkdzik Niederstotzingenben:
http://www.stadt-niederstotzingen.de/de/Leben-in-...
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https://integreat.app/lkheidenheim/hu/kapcsolattarto-pontok/tanacsadas-es-segitsegnyujtas/integr%C3%A1ci%C3%B3s-ir%C3%A1ny%C3%ADt%C3%A1s/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/ovoda-iskola-es-kepzes/koenyvtarak-es-allami-oktatasi-koezpontok/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/mindennapi-elet-es-szabadido/szabadido/kirandulasi-lehetosegek-a-regioban/
https://www.nattheim.de/de/Rathaus/Unser-Service-fuer-Sie/Lebenlagen/Lebenslage?view=publish&item=situation&id=1369
https://www.nattheim.de/de/Leben-in-Nattheim/Wir-sind-familienfreundlich/Kinderbetreuung
https://www.nattheim.de/de/Rathaus/Unser-Service-fuer-Sie/Lebenlagen/Lebenslage?view=publish&item=situation&id=1701
https://www.nattheim.de/de/Leben-in-Nattheim/Unsere-Vereine
tel:073251020
mailto:info@niederstotzingen.de
http://www.niederstotzingen.de
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/kapcsolattarto-pontok/tanacsadas-es-segitsegnyujtas/integr%C3%A1ci%C3%B3s-ir%C3%A1ny%C3%ADt%C3%A1s/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/ovoda-iskola-es-kepzes/koenyvtarak-es-allami-oktatasi-koezpontok/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/mindennapi-elet-es-szabadido/szabadido/kirandulasi-lehetosegek-a-regioban/
https://www.stadt-niederstotzingen.de/de/Leben-Wohnen/Schulen
https://www.stadt-niederstotzingen.de/de/Leben-Wohnen/Kinderbetreuung

Landkreis
Heidenheim

4

Egészségligy Niederstotzingenben:

http://www.stadt-niederstotzingen.de/de/Leben-in-...

Klubok Niederstotzingenben:

http://www.stadt-niederstotzingen.de/de/Freizeit-...

Sontheim an der Brenz

Sontheim kozség

Brenzer StraRe 25

89567 Sontheim an der Brenz
07325170
@info@sontheim-an-der-brenz.de
http://www.sontheim-brenz.de/

Nyitvatartas

Hétf6: 08:00 - 12:00 6ra és 14:00 - 16:00 6ra
Kedd: 08:00 - 12:00 6ra

Szerda: 08:00 - 12:00 é6ra és 14:00 - 18:00 6ra
Csltortok: 7:30 - 13:00 6ra

Péntek: 8:00-12:30 éra

Sontheimi ajanlatok

Integracidmenedzsment
Konyvtarak és allami oktatdsi kozpontok
Kirdndulasi lehetéséqg, Galluskirche

Sontheimi iskolak:

http://www.sontheim-brenz.de/bildung-soziales/gwr...

Sontheimi évodak:

http://www.sontheim-brenz.de/bildung-soziales/kin...

Sontheimi egyesuletek:

http://www.sontheim-brenz.de/tourismus-kultur/ver...

Steinheim am Albuch

Steinheim am Albuch

HauptstralBe 24

89555 Steinheim

0732996060

@info@steinheim.de
https://www.steinheim.com/startseite
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https://www.stadt-niederstotzingen.de/de/Leben-Wohnen/Gesundheit
https://www.stadt-niederstotzingen.de/de/Freizeit-Kultur/Vereine
tel:07325170
mailto:info@sontheim-an-der-brenz.de
http://www.sontheim-brenz.de/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/kapcsolattarto-pontok/tanacsadas-es-segitsegnyujtas/integr%C3%A1ci%C3%B3s-ir%C3%A1ny%C3%ADt%C3%A1s/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/ovoda-iskola-es-kepzes/koenyvtarak-es-allami-oktatasi-koezpontok/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/mindennapi-elet-es-szabadido/szabadido/kirandulasi-lehetosegek-a-regioban/
https://www.sontheim-brenz.de/de/Familie-Bildung/Schulen
https://www.sontheim-brenz.de/de/Familie-Bildung/Kinderbetreuung
http://www.sontheim-brenz.de/tourismus-kultur/vereine
tel:0732996060
mailto:info@steinheim.de
https://www.steinheim.com/startseite
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Nyitvatartasi idok:

Hétf6: 08:00-12:00 6ra

Kedd: 08:00-12:00 6ra és 14:00-16:00 6ra
Szerda: 08:00-12:00 6ra

Csltortok: 08:00-12:00 6ra és 14:00-18:00 6ra
Péntek: 08:00-12:00 6ra

Az Ggyfélszolgdlati iroda (Burgerbiro) nyitvatartdsa:
Csutortok: 08:00-13:00 éra

Steinheimi ajanlatok

Integracidmenedzsment
Konyvtarak és allami oktatasi kdzpontok
Kirdndulasi lehetfség a Meteorkrater Mlizeumba

A steinheimi iskoldra, 6voddkra és egyeslletekre vonatkozdan itt taldlhat informacidkat:
https://www.steinheim-am-albuch.de

Nyelv

Nyelv

Ha On Németorszagban él, akkor fontos, hogy megtanuljon németiil. Ha beszél németiil, akkor
az a mindennapok sordn és a mésokkal folytatott kapcsolatokban egyarant segiteni fogja. A
nyelvtudds akkor is nagyon fontos, ha dolgozni szeretne, illetve szakmai képzést vagy
tanulmanyokat kivan folytatni.

Minden 18 év alatti gyermek és fiatal részesil németoktatadsban az dvoddban, az iskoldban vagy
a szakiskolaban.

Segitség a kommunikacié soran

Ha még nem beszél németiil, akkor nehéz lehet a méasokkal folytatott kommunikacid.
Rendelkezésére allnak ingyenes megértést segité eszk6zok, amelyeket hasznalhat:

» Refugee Phrase Book: tobbnyelvii ingyenes szétar kiilonb6z6 témakban.

Hasznélhat ingyenes alkalmazasokat is, amelyek leforditjadk Onnek:

* Google Fordité (»Android ésl0S)
» DeeplL (mesterséges intelligencidval miikodik; 29 nyelven érhetd el)

¢ Voice Translator (Android)

¢ Voice Translator Pro Speech (10S)

* Oroboo Angel (ingyenes videé/hang forditdsok problémas helyzetekre 5 percig, sok nyelvi
kombinacié!)
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https://integreat.app/lkheidenheim/hu/kapcsolattarto-pontok/tanacsadas-es-segitsegnyujtas/integr%C3%A1ci%C3%B3s-ir%C3%A1ny%C3%ADt%C3%A1s/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/ovoda-iskola-es-kepzes/koenyvtarak-es-allami-oktatasi-koezpontok/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/mindennapi-elet-es-szabadido/szabadido/kirandulasi-lehetosegek-a-regioban/
https://www.steinheim.com/startseite
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/ovoda-iskola-es-kepzes/gyermekgondozas/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/ovoda-iskola-es-kepzes/iskola-landkreis-heidenheimban/iskola/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/ovoda-iskola-es-kepzes/iskola-landkreis-heidenheimban/szakiskolak/
https://www.refugeephrasebook.de/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.translate&hl=en
https://itunes.apple.com/us/app/google-translate/id414706506?mt=8
https://www.deepl.com/translator
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.axis.mobile.chapters.trans&hl=en
https://itunes.apple.com/de/app/voice-translator-pro-speech-%C3%BCbersetzen/id687597587?mt=8
https://angel.oroboo.com/home
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Ha orvoshoz kell fordulnia, itt képes tablakat és forditdsi segitséget talal.
Eza képes szétar is segithet.

Német nyelvtanulas

Nyelvi szintek

Kil6nb6z6 nyelvi szinteket kiilonbdztethetliink meg. A nyelv- és integraciés tanfolyamokon a
k6zos eurdpai referenciakeret dltal meghatarozott szintek kerlilnek alkalmazasra:

* A" nyelvi szint: alapszint(i nyelvhasznalé

e ,B” nyelvi szint: 6nallé nyelvhasznalé (szakmai képzéshez vagy munkavégzéshez
sziikséges)

* ,C": mesterfokd nyelvhasznalé (fels6fokd tanulmanyokhoz és bizonyos szakmdakhoz
szlikséges)

Az egyes szintek kozott legtébbszor még pontosabban is kiilénbséget tesznek:

* Al: Kezdd

* A2: Alapvet6 ismeretek

e B1: Haladd szintl nyelvhasznald
« B2: Onallé nyelvhasznalé

e C1: Mesterfoku nyelvhasznald

e (C2: Kbzel anyanyelvi szintl ismeretek

Nyelvtanfolyamok kezdete

Az 6sszes aktudlis tanfolyamot a Kursnet és Webgis weboldalan taldlhatja meg. Ehhez adja
meg a lakdhelyét, és valassza ki az integraciés tanfolyamot.

Online nyelvtanfolyamok

A német nyelvet okostelefonon vagy szamitégépen is megtanulhatja (szintén
ingyenesen). Hasznélja ki az ajanlatokat a gyors német nyelvtanuldshoz. igy jol kihasznalhatja
a nyelvtanfolyamra valé varakozdsi id6t. Ezek az ajanlatok a nyelvtanfolyam alatt is
hasznosak lehetnek.

* Németil akarok tanulni
Ez a portdl a Német Feln6ttképzési Kézpontok Szovetségének portalja. A1-tél B1+ szintig
kindl gyakorlatokat. Regisztralni kell. A portal ingyenesen hasznéalhaté.

¢ Ich-will-lernen
Ez a portdl (Német Felnbttképzési Szovetség) azoknak szél, akik nem tudnak irni, olvasni
vagy matekozni. A hasznalatdhoz érteni kell a beszélt német nyelvet.

* A VHS tanuldsi portal ingyenes online német nyelvtanfolyamokat kindl. Nyelvi szintek:
Al, A2 és B2.

* Lunes alkalmazas
Az alkalmazas segitségével székincset tanulhatsz a munkadhoz. Kiilonb6z6é szakmakhoz
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https://medi-bild.de/materialien/
http://www.apotheken-umschau.de/multimedia/179/35/195/118768730129.pdf
https://web.arbeitsagentur.de/sprachfoerderung/home
https://bamf-navi.bamf.de/de/
http://iwdl.de
http://www.ich-will-lernen.de/
https://deutsch.vhs-lernportal.de/wws/9.php#/wws/deutsch.php?sid=75606236616454597553968946894720Sa597a363
https://lunes.app/
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van székincs.

Az alkalmazas ingyenes. Letolthetd a Google Play és az App Store aruhazbdl.
Alapfoku nyelvtanfolyam a Deutsche Welle-t6l

Ez az online nyelvtanfolyam a mdveltséggel és a munkdaval kapcsolatos nyelvi
készségekkel kapcsolatos modulokat tartalmaz.

Serlo ABC

Ingyenes dbécés alkalmazdas 6néllé tanuldsra vagy a nyelvtanfolyam kiegészitéseként. Az
alkalmazas az integracids tanfolyamok tankényveként van jévdhagyva.

Einstieg Deutsch
Ingyenes nyelvtanulasi alkalmazds a kezdeti nyelvtudashoz.

Erkezés alkalmazas
Ez az alkalmazas egy 6nképzd tanfolyamot tartalmaz az els6 néhany hétre
Németorszagban, Al és magasabb szintre.

DaFiir - Német mint idegen nyelv
Online modulok és alkalmazasok alapfoku nyelvtuddssal rendelkez8 és nem rendelkezd
tanulék szamara.

A Goethe Intézet szamos érdekes alkalmazdst kinal a német nyelvtanulashoz.
"Deutschtrainer A1": Székincs- és szerkezetgyakorldé anyagok Al-es szintl kezddék
szamara

"Die Stadt der Worter "

App a jatékos székincs tanuldshoz elézetes tudas nélkil német, angol, francia és mas
nyelvekbdl.

Phase 6

Offline alkalmazés a székincs tanuldsahoz.

Nyelvi szintfelméroé teszt
onSET-online nyelvi szintfelméré teszt menekliiltek szamara.

Az én német konyvem
Kiterjedt ajanlat a német nyelv elsajatitdsdhoz. A honlap a tanuléknak és a tanaroknak
szol.

Szdékincs a munkdhoz

Ezen az oldalon a mindennapi munkavégzéshez sziikséges legfontosabb székincsek listait
taldlod. Kilonb6z8 szakmak kézil vélaszthatsz. Példaul: idésgondozas, elektronika,
szakkereskedés, kertészet, gép- és lizemgazdalkodas, dcsmesterség és még sok mas. Az
oldalt angol, arab, farszi, orosz és torok nyelven ldtogathatod.

Bl - Németil a munkahelyen

Ezzel az ingyenes tanfolyammal gyakorolhatod a német nyelvet a munkadhoz. Ezek kozul
a szakmai terlletek kozul valaszthatsz: Vendéglatds, Gzemmérnokség, épllettakaritas,
apolés, kiskereskedelem. Minden egyes foglalkozasi terlilethez hét tanuldsi egység
tartozik. Ezek videdkat és feladatokat tartalmaznak, amelyek segitenek elsajatitani a
székincset és az adott ipardgban hasznalt tipikus kifejezéseket és mondatokat.

A"Német kdnyvem " oldal attekintést nyujt a német nyelvtanrél. Referenciakényvként is
hasznédlhatd. De Uj nyelvtant is tanulhatsz beléle.

A"SpraKuKo - Deutsch lernen" oldalon egyszer( és érthet§d magyardzatokat taldlsz a
német nyelvtanrél.

A"Deutsch aber hallo" weboldalon ingyenes szkripteket taldlsz nyelvtani gyakorlatokkal.
Ezek az Al-t6l a C1l-ig minden szintre elérhetdk.
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https://learngerman.dw.com/de/overview
https://de.serlo.org/abc
http://portal-deutsch.de/unterrichten/deutsch-unterrichten/einstieg-deutsch-die-app/
https://ankommenapp.de
http://www.daf%C3%BCr.saarland/
https://www.goethe.de/de/spr/ueb.html
https://www.goethe.de/de/spr/ueb/dt1.html
https://www.goethe.de/de/spr/ueb/led.html
https://www.goethe.de/de/spr/ueb/led.html
https://www.phase-6.de/
https://refugees.onset.de/
https://mein-deutschbuch.de/
https://www.meine-berufserfahrung.de/berufsabc/index.php?action=globallist
https://learngerman.dw.com/de/deutsch-im-job-profis-gesucht/c-39902336
https://mein-deutschbuch.de/grammatik.html
https://sprachekulturkommunikation.com/deutsch-lernen/grammatik/
https://deutschkurse-passau.de/JM/index.php/downloads
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Tovabbi informécidkat itt taldlsz:
http://www.integrations-mediathek.de/deutsch-lern...

Német nyelvtanfolyamok a kezdeti nyelvi orientaciohoz

A német nyelvi orientaciés kurzusok (mdas néven orientdciés kurzusok) a kévetkezdket
oktatjak

* a német nyelvi alapismereteket és

* a németorszagi életrdl sz616 informacidkat.

A tananyag célja, hogy segitsen Onnek az j kérnyezetben valé eligazodasban, és
megkonnyitse a mindennapi életben valé eligazodast.

Egy tanfolyam 300 tanitdsi egységbdl all, amelyek egyenként 45 percesek.

A tanfolyam moduljai olyan témdkkal foglalkoznak, mint példaul:

» Egészséglgyi/orvosi ellatas,
* munka,

» dvoda/iskola,

» lakhatas,

* helyi tdjékozédas/transzport/mobilités.

A hangsuly a szébeli kommunikacién van. A cél, hogy minél gyorsabban megtanuljak, hogyan
boldoguljanak a mindennapi életben. Valamennyi modul az értékek tanitdsdra is 6sszpontosit.

A kezdeti tdjékozdddsi tanfolyamokat olyan menedékkéréknek szanjak, akiknek nem
vildgosak a Németorszagban maradasuk kilatasai.
Amennyiben a tanfolyamon van szabad hely, elismert

» elismert menedékkérok,
* megtlirt személyek és

* menedékkérdk, akiknek jé kilatédsaik vannak a maradasra.

is részt vehetnek.

Az orientacids alaptanfolyamok azonban nem szélnak a tankételes vagy szakképzésre
kotelezett személyek szdmara. Ha On a kezdeti orientacids tanfolyamon valé részvétel soran
bejut egy integraciés tanfolyamra, akkor 4tmehet erre a tanfolyamra. A tanfolyamokon részt
vevl személyek nagyon kiilonb6z6 iskolai végzettséggel rendelkeznek. A tanfolyamokon részt
vehetnek analfabétdk és egyetemi diplomaval rendelkezék is.

A kezdeti orientaciés tanfolyamok ingyenesek.
A tanfolyam nyelve német. A tanfolyamon tolmacsok nem vesznek részt.

Kérjlk, vegye fel a kapcsolatot a Heidenheimi Feln6ttképzési Kézponttal
VHS Heidenheim

Am Wedelgraben 5

89522 Heidenheim

073213274422

@info@vhs-heidenheim.de
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Tandcsadds és regisztracié nyelvtanfolyamokra:
Hétf6: 09:00-12:00

Kedd: 09:00-12:00

Szerda: 09:00-12:00

Cstortok: 09:00-12:00 és 14:00-18:00

Tovabbi nyelvtanfolyamok

Feln6tt menekiiltek oktatasi éve (BEF Alpha)

A nyelvi és irdskészséggel nem vagy alig rendelkezd feln6tt menekliltek szamara szervezett
oktatdsi év (BEF-Alpha) a nyelvtanfolyamokat, a szakmai orientaciét és a mindennapi
ismeretek oktatadsat 6tvozi.

Célcsoport:

* Analfabétak: akik nem tudnak irni vagy olvasni, vagy
* Menekiltek: akik nem ismerik a latin dbécét

e 20 és 35 év kozotti menekiltek (féleg olyanok, akiknek nem egyértelmi a maradasuk
kilatasa).

Terjedelem:

» 35 tanitasi hét, 6sszesen 980 tanitasi éraval

¢ 5 hetes szakmai gyakorlat

A2-es tuddsszint érhetd el.

A szolgéltaté a VHS Heidenheim.

Integracios tanfolyamok

Integracidés tanfolyamok

A BAMF integraciés tanfolyamain németil tanulhatsz. Kilénb6z6 tipusud tanfolyamok vannak.
A nyelviskolak segitenek megtalalni a szdmodra megfelel6 tanfolyamot. Ha barmilyen
kérdésed van, a_ migracids tanacsadé szolgalat és az ifjusdgi migracids szolgélat segit neked.
Ha menekilt vagy, a szalldsodon m(ikdédo szocidlpedagdgiai tandcsado és tdmogatd szolgalat
vagy a felel6s integraciés menedzsment segit neked.

Az integréaciés tanfolyamokrél a BAMF honlapjan taldlsz informacidkat.
Ki vehet részt integracios tanfolyamon?

» Késén hazatelepilék és allandé tartézkodasi jogallasu Uj bevandorlék
* Olyan kulfoldi allampolgéarok, akik mar hosszabb ideje Németorszagban élnek.
* EU-polgarok és kilénosen integraciéra szorulé németek

* Menedékkérdk és menedékkérok
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https://integreat.app/lkheidenheim/hu/nyelv-2/nemet-nyelvtanulas/nyelvi-szintek/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/ovoda-iskola-es-kepzes/koenyvtarak-es-allami-oktatasi-koezpontok/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/kapcsolattarto-pontok/tanacsadas-es-segitsegnyujtas/migracios-tanacsadas/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/kapcsolattarto-pontok/tanacsadas-es-segitsegnyujtas/ifj%C3%BAs%C3%A1gi-migr%C3%A1ci%C3%B3s-szolg%C3%A1lat/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/kapcsolattarto-pontok/tanacsadas-es-segitsegnyujtas/integr%C3%A1ci%C3%B3s-ir%C3%A1ny%C3%ADt%C3%A1s/
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/integration_node.html
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Az AufenthG 104c. §-a szerinti tartézkodasi engedéllyel rendelkezé személyek
(lehet6ségekkel jaré tartézkodasi jog).

A tartézkodasi térvény 44. §-a szabalyozza a részleteket.

Az AufenthG 60a. § (2) bekezdésének 3. mondata szerinti tartézkodasi engedéllyel
rendelkezd megtlirt személyek.

Az AufenthG 24. vagy 25. § (5) bekezdése szerinti tartézkoddasi engedéllyel rendelkezd
személyek.

Ha On pozitiv hatdrozatot és tartézkoddasi engedélyt kapott, akkor integraciés tanfolyamon
kell részt vennie!

Az integrdcids tanfolyamra valé felvételhez sziikséges jelentkezési lapokat itt szerezheti be.

A kovetkezo integracids tanfolyam kezdési idépontjardl itt tajékozodhat.

Nyelviskolak

A kerlletben 4 nyelviskola mukodik:

AWO Giengen
Johann-Sebastian-Bach Str. 28.
89537 Giengen
R.07321/9361-911
@info@awo-heidenheim.de

Neue Sprachenwelt
OlgastraBe 13

89518 Heidenheim
R.07321349750
@neuesprachenwelt@t-online.de

SBB - Nyelvek és Szakképzési Kézpont
WilhelmstraBe 16

8 9518 Heidenheim

073 2144802

@info@sbb-zentrum.de info@sbb-zentrum.de

VHS Heidenheim

Am Wedelgraben 5

89522 Heidenheim
073213274422
@info@vhs-heidenheim.de

Tandcsadas és regisztracié integraciés tanfolyamokra:

Hétfé: 09:00-12:00

Kedd: 09:00-12:00

Szerda: 09:00-12:00

CsUtortok: 09:00-12:00 és 14:00-18:00
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Tanfolyamtipusok

» Integracios kurzus: Az dltaldnos integraciés kurzus 600 tanitasi egység (UE) nyelvi és
100 UE orientéaciés tananyagbdl all.

+ Integraciés tanfolyam abécésitéssel: Ha On nem tud irni-olvasni semmilyen bettivel,
vagy nem ismeri jél a latin betls irast, akkor érdemes részt vennie ezen a tanfolyamon.
900 tanegység nyelvi és 100 tanegység tajékozddasi tanfolyamot kap.

* Masodik nyelvtanulasi kurzus: Ha tudsz irni és olvasni az anyanyelveden, de nem
ismered jol a latin 4bécét, akkor részt vehetsz ezen a kurzuson.

Szakmai német nyelvtoktatas

Szakmai nyelvi tamogatas

Ha a B1 szint(i integraciés tanfolyamot elvégezte, részt vehet a szakmai nyelvi
tamogatassal kapcsolatos tanfolyamokon A tanfolyamok 400 érat vesznek igénybe, és
B2, C1 vagy C2 szintre juttatnak el. Ez fontos a képzés szempontjabdlvagy ahhoz, hogy
sikeresen dolgozhassunk egy szakmaban. Ha tanulni szeretne, kérjlik, vegye figyelembe a
tovabbtanuldsra vonatkozd informacidkat. A kévetkezék vehetnek részt:

* Ha tartézkodasi engedéllyel rendelkezik, és Sziridbdl, Szomalidbdl vagy Eritredbdl érkezett,
részt vett egy integracids tanfolyamon és/vagy legalabb B1 szintd tudassal rendelkezik.

* A szarmazési orszagtdl fuiggetlenil, ha tartézkodasi engedéllyel rendelkezik, és elvégezte
az integrécids tanfolyamot és/vagy legaldbb B1 szint( tudassal rendelkezik.

+ On menedékkérd, legaldbb 3 hénapja tartézkodik Németorszagban, és 2019. augusztus
1-je eldtt érkezett. Ezenkivil On munkat vagy képzést keres, dolgozik vagy képzésen vesz
részt, vagy azért nem tud dolgozni, mert gyermekei vannak.

+ On legaldbb 6 hénapja rendelkezik kivételes engedéllyel, és nincs foglalkoztatasi tilalma.
Ezenkivil On munkat vagy képzést keres, illetve dolgozik vagy képzést folytat.

Specialis modulok a Bl alatt:

Ezek a specidlis modulok A2 vagy B1 szintre juttatnak el. A vizsgara valé felkészliléshez
300 tanegység német nyelvet és tovabbi 100 tanegységet kindlnak. Azokat az embereket
célozzak meg,

» akik az integracids tanfolyamot az ismétlés ellenére csak A2-es vagy A2 alatti eredménnyel
végezték el

» akik nem jogosultak integracids tanfolyamra, vagy
» akik hazdjukban nem jartak iskoldba, vagy "lassan tanulnak".

Kérdezze meg tandcsaddjat a munkalgyi hivatalban vagy a munkakézvetité kézpontban.
Eddig csak néhany nyelviskola kinal ilyen tanfolyamokat:

Heidenheimban a
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* SBB - Sprachen & Berufsbildungszentrum
WilhelmstraBe 16
89518 Heidenheim
0732144802
@info@sbb-zentrum.de

Neue Sprachenwelt

Olgastrasse 13

89518 Heidenheim
07321349750
@neuesprachenwelt@t-online.de

* Aalenben a DAA
Ulmer StraBe 126
73434 Aalen
07361490600
@info.aalen@daa.de

* Ulmban azinlingua
Bahnhofstr. 17
89073 Ulm
07313980640
@info@inlingua-ulm.de

Nyelvi kdzvetitok

Nyelvi kozvetit6é szeretnék lenni

Ha On tdbb nyelven beszél, és szivesen segitene 6nkéntesként a forditasban, kérjuk, vegye fel a
Heidenheimi Kertleti Hivatal szocialis biztonsagi és integraciés osztalya (Fachbereich Soziale
Sicherung und Integration) (ehrenamt@landkreis-heidenheim.de).

Beszédkozvetiték foglalkoztatasa

A nyelvi kozvetit6k segitenek a forditasban és a levelek megirasaban, a kérelmek
kitoltésében és a taldlkozékra valé elkisérésben (lakdsvaddszat, sz(l6i estek, hatésagok;
orvosi rendelésre nem kisérnek!).

A nyelvi kozvetiték nem képzetttolmacsok , és nem helyettesithetik éket.
Nyelvek:

Arab, bosnyak, angol, francia, horvat, német, kurd, perzsa, lengyel, lengyel,
roman, orosz, orosz, spanyol és ukran.

Tolmacsok és forditok
Hivatalos dokumentumok, mint példaul

* bizonyitvanyok,

* hdazassdagi vagy
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» szliletési anyakdnyvi kivonatok

csak dllamilag hitelesitett tolmacsok fordithatnak Németorszagban. Ezek a forditdsok nagyon
dragék lehetnek. Ezért érdemes el6re ellendrizni, hogy sziikséges-e hiteles forditas.

Az allamilag hitelesitett tolmacsok listdjat ebben az adatbadzisban taldlja.

Keressen tolmécsot:

» Vdlassza ki a szévetségi adllamot (Baden-Wirttemberg)
* Valassza ki a kerileti birésdgot Ellwangen

e Vdlassza ki a keresett nyelvet
Kapcsolattarté pontok
Fontos hivatalok

Landratsamt Heidenheim

A jarasi hivatalon belll szdmos kiilonb6z8 hatésag, hivatal és tandcsadé kdzpont taldlhatd,
példaul a Menedékkérék TAmogaté Hatésdga, a gépjarmu-nyilvantartdsi hatésag, az
ifjasdgvédelmi hivatal vagy az egészségligyi hivatal.

A jarédsi hivatal (Landratsamt) honlapjan taldja meg a kinalt szolgaltatdsok listdjat.

Landratsamt Heidenheim
Felsenstr. 36
89518 Heidenheim

.

073213210

@

post@landkreis-heidenheim.de

Menedékkérék Tamogato Hatésaga (Asylbewerberleistungsbehorde)

A menekiltigyi eljaras soran a Menekiltigyi Hatésagon (Asylbewerberleistungsbehorde)
keresztll kapja meg a pénzét.

Feladatkorok: Menedékkérdi juttatdsok, orvosi beutaldk kidllitdsa, képzési és részvételi
kérelmek (BuT-Antrag) feldolgozasa stb.

A haz, foldszint, A 003 szoba
Felsenstr. 36
89518 Heidenheim
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@

asylbewerberleistungen@landkreis-heidenheim.de

.

07321/321-2125

Szociadlis joléti hivatal

A Szocidlis |6léti Hivatal feladatai k6zé tartozik a szocialis j6lét megvaldsitasa. Ez a kbvetkezd
szolgaltatdsokat foglalja magdaban:

* Alapjovedelem-tdmogatas id8s korban és csokkent keres6képesség esetén
« Gondozasi segitségnyujtas

* Megélhetési koltségek tdmogatasa

» Beilleszkedési tdmogatas fogyatékkal él6k szdmara

» Segitség a killonleges szocidlis nehézségek leklizdéséhez

» Egészségligyi tdmogatasok

» Segitség egyéb élethelyzetekben

A Szocidlis J6léti Hivatal altal nyUjtott szolgaltatasok kdzé tartozik a megfeleld tanacsadas és
tdmogatas is.

Ifjusagi és Csaladigyi Osztaly

Az Ifjusaqi és Csalddigyi Osztdly szamos szolgaltatdssal tAmogatja a Heidenheim korzetben
él6 gyermekeket, fiatalokat és csaldadokat. A megel6z6 segitség kilondsen fontos.
Munkatéarsaink célja minden munkaterileten az, hogy pozitiv életkoriilményeket és
esélyegyenldséget teremtsenek a gyermekek és fiatalok szdmara. A szlil6knek is szivesen
segitiink - akar a szllés el6tt, akdr utana, akar kisgyermekekkel, akar id6ésebb gyermekekkel.

Idegenrendészeti Hatosagok (Auslanderbehorde)

Ahhoz, hogy kilfoldiként Németorszdgban élhessen, tartézkodasi jogcimre (vizum,
tartézkodasi engedély, EU Blue Card, letelepedési engedély, allandé tartézkoddasi engedély)
van sziksége. A tartézkoddsi engedélyt a kilféldiek nyilvantartasi hivatalaban kell
kérelmeznie.

Mit tehet még az Idegenrendészeti Hivatalban:

» Az érkezés bizonyitékanak kiterjesztése
» Tartézkodasi engedély kiadadsa és meghosszabbitdsa
* Munkavallalasi engedély igénylése

* Bejelentkezési igazolds, lakdhely be- és kijelentkezése
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e Tartézkodasi engedély és kildnleges utazdsi engedélyek
Elérhetéségek

Feladatkorok: lgazolvanykérelmezés, igazolvanyok meghosszabbitasa,
munkavallalasi engedélyek, csaladi kikolt6zések, athelyezési kérelmek, lakdéhelyre
vonatkozo kotelezettségek stb.

Kérjlik, vegye figyelembe az adott illetékességet!

Heidenheimi Idegenrendészeti Hatésag (Auslanderbehorde Stadt Heidenheim)
(illetékességi teriilet: Heidenheim, Schnaitheim, Mergelstetten, Oggenhausen és
GrofBkuchen)

Heidenheim

GrabenstralRe 9 (volt LBBW-éplilet)
89522 Heidenheim
073213273320
@auslaenderwesen@heidenheim.de

Belépés csak el6zetes bejelentkezéssel!
Az id6pontfoglaldssal kapcsolatos részletesebb informacidkat itt talal:
https://www.heidenheim.de/rathaus-und-verwaltung/...

[CINyitvatartasi id6k

Hétf6: 08:30 - 12:00 dra

Kedd: 08:30 - 12:00 6ra

Szerda: zarva

Csltortok: 08:30 - 12:00 6ra és 14:00 - 18:00 é6ra
Péntek: 08:30 - 12:30 6ra

Giengeni ldegenrendészeti Hatésag (Auslanderbehorde Stadt Giengen)
(illetékességi teriilet: Giengen, Burgberg, Hohenmemmingen, Hirben és
Sachsenhausen)

Rathaus Giengen Marktstralle 11
89537 Giengen an der Brenz
073229522330

@

auslaenderbehoerde@giengen.de

[CINyitvatartasi id6k

Hétf6: 10:00 - 12:00 éra

Kedd: 10:00 - 12:00 éra

Szerda: 10:00 - 12:00 6ra

Csltortok: 10:00 - 12:00 6ra és 14:00 - 18:00 éra
Péntek: 10:00 - 12:00 éra

Heidenheimi Korzeti Idegenrendészeti Hatésag (Auslanderbehérde Landkreis
Heidenheim)
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(illetékességi teriilet: minden mas koézség)

Landratsamt Heidenheim
Felsenstr. 36

89518 Heidenheim
073213210

@

auslaenderbehoerde@landkreis-heidenheim.de

Idépontot online oldalon vagy telefonon a 073213212226 szamon lehet foglalni.

[C]Nyitva tartas

Hétf6: 08:00 - 11:30 dra (csak elézetes bejelentkezés alapjan) és 14:00 - 16:00 éra
Kedd: 08:00 - 11:30 6ra (csak el6zetes bejelentkezéssel)

Szerda: zarva

Csltortok: 08:00 - 11:30 dra (csak elbzetes bejelentkezéssel) és 14:00 - 17:30 6ra
Péntek: 08:00 - 11:30 6ra

Utmutaté a hatésagokhoz

Németorszagban sok hatésag van. Ezek kiillonb6z6 témakért felelések. A
legfontosabb hatésagok dbécé sorrendben szerepelnek ezen az oldalon:

A menedékkéroknek nyujtott ellatasokért felelé6s hatésag

A menekiiltiigyi eljaras soran a menedékkérok ellatasaiért felelés
hatésagon keresztiil kapja a pénzét.

A feladatok példaul a kévetkez6k: menedékkérdk ellatasai, kezelési
igazolasok kiallitasa, BuT-kérelmek feldolgozasa stb.

Cimeket és informacidkat itt talalsz

A bevandorlasi hatéosagok

Feladatok: személyi igazolvanyok igénylése, személyi igazolvanyok
megujitasa, munkavallalasi engedélyek, csaladegyesités, ujraelosztasi
kérelmek, tartézkodasi kovetelmények stb.

Cimeket és informacidkat itt talal

A szovetségi munkaiigyi hivatal

Feladatok: munkakozvetités, tanacsadas, képesités, munkanélkiili
segélyek stb.

Szovetséqi Foglalkoztatdsi Ugynokség Heidenheim
PloucquetstrafRe 30
89522 Heidenheim a. d. Brenz
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.

08004555500

@

hei denheim@arbeitsagentu r.de
Swww.arbeitsagentur.de (német, angol) www.arbeitsagentur.de (német,
angol)

Hétf6t6l péntekig 8:00-11:00 6raig.
vagy megbeszélés szerint

A Szovetségi Migracidos és Menekiiltiugyi Hivatal (BAMF)

A Szovetségi Migracios és Menekiiltiigyi Hivatal felelés az On menedékjogi
kérelmének elbiralasaért.

Szovetségi Migracids és Menekiiltiigyi Hivatal (BAMF)
P.O. Box 90343 Nurnberg

A lakcimnyilvantarté hivatal
A varoshazak alatt taldlhato.
Az addhivatal

Az illetékességi teriiletek: Jovedelemadd-kartyak kidllitasa, addébevallasok,
addkkal kapcsolatos tajékoztatas stb.

Heidenheimi addhivatal
Marienstralte 15
89518 Heidenheim

.

07321380

Hétf6é 8:00 - 12:00 és 13:00 - 15:30 kozott.
Kedd 8:00 - 12:00 és 13:00 - 15:30 kozott.
Szerda 8:00 - 12:00 és 13:00 - 15:30 kozott.
Cs(itortok 8:00 - 12:00 és 13:00 - 15:30
Péntek 8:00 - 12:00 6ra kozott.

Segitségre van sziiksége az adébevallasahoz? Forduljon adétanacsadéhoz vagy
jovedelemadd-seqité szervezethez. Ezek a szolgéltatasok pénzbe keriilnek.
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Az egészségiigyi hivatal

A Landratsamt Heidenheimben (FelsenstraBe) taldlhaté.

A munkaugyi kézpont

Feladatai k6zé tartozik SGB Il szerinti ellatasok (_ munkanélkiili segély 2,
oktatas és részvétel iranti kérelmek), munkakézvetités, oktatas és
részvétel.

Munkaiigyi kozpont Heidenheim
Theodor-Heuss-Str. 1
89518 Heidenheim

.

073213450

Hétfétdl péntekig 8:00-11:00 éraig.
Csltortok 14:00 - 17:30

Id8pont egyeztetés nyitvatartasi idén kivil is lehetséges.
A konzulatusok/kiilképviseletek

A konzulatusokon példaul eredeti dokumentumokat szerezhet be
hazajabdl.

A németorszdgi konzuldtusok listdjat itt taldlja

A Heidenheimi Korzeti Hivatal (FelsenstrafRe)

A jarasi hivatalban szamos kiillonb6z6 hatésag, hivatal és tanacsadé
kozpont taldlhaté. Példaul a gépjarmi-nyilvantartasi hivatal, az
ifjusagvédelmi hivatal vagy az egészségiigyi hivatal.

Itt attekintést talal a jarasi hivatal altal kinalt 6sszes szolgaltatasrdl .

Keriileti Hivatal Heidenheim
Felsenstr. 36
89518 Heidenheim

.

073213210

A varoshazak
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https://www.landkreis-heidenheim.de/service/dienstleistungen
https://www.landkreis-heidenheim.de/
tel:073213210
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Altalanos szabaly, hogy minden telepiilésnek sajat varoshazaja van. A
varoshazan kililonb6z6 hatésagok (példaul az anyakoényvi hivatal vagy a
lakcimbejelent6 hivatal) is megtalalhatok.

Ezeket a Varosok és telepllések menipont alatt taldlja meg.

A rendérkapitanysagok

A legtobb varosnak és kozségnek sajat rendérérse van. (Kérjik, vegye
figyelembe, hogy nem minden 6rséon van mindig személyzet).

Heidenheimi rendoérérs
Schnaitheimer Str. 14
89520 Heidenheim

Schnaitheimi rendoérérs
A véaroshéaza 8. szadm alatt
89520 Heidenheim

Herbrechtingeni rendorérs
PfarrstralRe 4
89542 Herbrechtingen

Giengen
Schwagestralie 16
89537 Giengen an der Brenz

Sontheim
Brenzer utca 25
89567 Sontheim an der Brenz

Steinheim
ForststralRe 2
89555 Steinheim am Albuch

Gerstetten
WilhelmstraBe 30
89547 Gerstetten

Nattheim
Neresheimer utca 25
89564 Nattheim

A szocidlis segélyhivatal

A Heidenheimi Korzeti Hivatal (Felsenstrae) alatt taldlhaté.

Az anyakonyvi hivatal

Megtaldlhaté a varoshazak alatt

A Heidenheimi hatésagokrdl is van egy Utmutatd.
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Munkatigyi ké6zpont

A munkaligyi kézpont az On kapcsolattartéja, ha munkanélkilivé valik és segitségre van
sziksége. Pénzigyi elldtasokat folyésit. Igény szerint munkakozvetitést és képzést is kindl.
Lehet6vé teszi példaul, hogy

- nyelvtanfolyamon valé részvételt,

- karrier-tanacsaddésban valé elhelyezkedés vagy

- bizonyitvanyok elismerését.

* A munkaligyi kdzpont munkatarsai nem adhatnak at semmilyen informaciét az Ggyfelekrdl.
Onkéntes kiséréként meghatalmazas sziikséges. A meghatalmazast teljes egészében ki
kell tolteni és mindkét félnek ald kell irnia.

» Ha On tartézkodéasi engedéllyel (a menekiltiigyi eljards még folyamatban van) vagy
megtlrt tartézkodasi engedéllyel (a menekdiltigyi eljarast jogerdsen elutasitottdk)
rendelkezik, akkor a munkalgyi hivatal felel6s a munkavallalds el6segitésével kapcsolatos
kérdésekért.

A pozitiv dontést koveté lépések

On pozitiv hatarozatot kapott a BAMF-tél. A menekiiltiigyi eljaras sikeresen lezarult. Ez azt
jelenti, hogy Ont menedékjogra jogosultnak ismerik el, vagy menekiiltiigyi védelemben
részesitették. Ezek a kdvetkez6 1épések:

1. a személyes meghallgatas

* El kell menned a munkalgyi kézpontba nyitvatartasi idében.
« Ott Ggyfélként regisztraljak Ont.
* Az el6életét rogzitik.

» Két idépontot fognak egyeztetni: egy tanacsadési id6pontot a juttatasi osztélyon és egy
idépontot a munkatigyi k6zpontban.

+ Ont alldskereséként fogjak nyilvantartdsba venni.
2. A juttatasi osztaly

* Fontos: A tanacsadasra id6pontot kell kérnie. Id8pont nélkil nincs tanacsadas!

* Az ellatasokat (id6pont egyeztetéssel) az illetékes ligyintézénél kell igényelni.
3. A munkaiigyi kézpont

* Fontos: A tandcsaddshoz idépontra van sziiksége. Idépont nélkll nincs tandcsadas

» A beilleszkedési tanfolyamra vonatkozé kotelezettséget vagy a beilleszkedési tanfolyamon
vald részvételrél sz616 igazolast magéaval kell hoznia.

* Vannak-e dokumentumai a kévetkez6krol
- Iskolaba jaras,
- képzésrol,
- munkaltigyi igazolas,
- KUlféldon szerzett képesitések elismerése ...
Kérjlik, ezeket hozza magaval.

e Beszéljen neklnk kiilonleges képességeirdl (pl. kézmUlves vagy nyelvtudas).
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* A taldlkozé el6tt gondolja at, hogy mely munkateriletek érdeklik.
Vegye fel velunk a kapcsolatot:

Jobcenter Heidenheim
Theodor-Heuss-Str. 1
89518 Heidenheim
Q4073213450

Hétfétél péntekig 8:00-11:00 éréig.
Csutortok 14:00 - 17:30

Telefonos vagy személyes taldlkozéra az online idépontfoglaldsi rendszeren keresztil
foglalhat id6pontot.

A munkatligyi kdzpont telefonon a & 07321 345 0 cimen érhetd el hétf6tdl péntekig
08:00-18:00 6ra kozott.

Munkaero6-kozvetité tigyndkség

A Szovetségi Foglalkoztatdsi Hivatal felelés mindenért, ami a foglalkoztatdssal kapcsolatos.
Ha 4llast keres, ha segitségre van sziiksége a németorszagi karrier kivédlasztiasaban, ha el kell
ismerni a képesitését, vagy ha hasonlé kérdésekben van sziiksége, a Foglalkoztatasi Hivatal
az On kapcsolattartasi pontja.

+ Ha a menekiltiigyi eljardsa még folyamatban van (Aufenthaltsgestattung), vagy ha Ont
megt(irték (Duldung), akkor a Foglalkoztatasi Hivatal az On kapcsolattartasi pontja az
iskoldbdl a munkaba valé dtmenetre (palyavalasztasi tanacsadds), a munkakdzvetitésre és
a szakmai tovabbképzésre vonatkozé tanacsadasra, valamint a munkaaddi tandcsadasra
(munkaltatéi szolgdlat) vonatkozé kérdésekben.

» Elismert és elldtdsban részesil a munkatigyi kézpontban? Akkor a munkatigyi kézpont az
On kapcsolattartéja a munkaerd-piaci tanacsadéssal és elhelyezkedéssel kapcsolatban.

Ha allast keres, a munkaligyi kézpont honlapjdn kereshet ajanlatokat.

A kapcsolattarté:

A Szovetségi Foglalkoztatasi Hivatal
Feladatkoérok: Allaskézvetités, tanacsadas, képesités, munkanélkili segélyek stb.

Szévetségi Foglalkoztatasi Ugynékség Heidenheim
PloucquetstraBe 30

89522 Heidenheim a. d. Brenz

08004555500

@heidenheim@arbeitsagentur.de

&szovetséqgi Foglalkoztatdsi Hivatal (német, angol)

&
Hétf6tdl péntekig 8:00-11:00 6rdig.
vagy megbeszélés szerint
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online idépontfoglalds

Tanacsadas és segitségnyujtas
Migracios tanacsadas

Egyéni és gyakorlati segitségre van sziksége a német kultaraval és blrokraciaval
kapcsolatban?

Az Arbeiterwohlfahrt Heidenheim migraciés tandcsadé szolgalata ingyenes tanacsadast és
tamogatast nydjt minden felnétt migrans szamara.

A f6 hangsulyt a kovetkezokre helyezi:

» Segitség a személyes gondokkal kapcsolatban
» Segitség a tartézkodassal, menekiltligyi eljdrdsokkal kapcsolatos jogi kérdésekben
» Segitség a szdllaskeresésben

* beilleszkedési tanfolyamok

» Dokumentumok és képesitések elismerése

» Papirok és bizonyitvanyok

* Képzés és iskola

* Karrier és munka

« Ovoda (gyermekgondozas)

* egészséglgyi kérdések

* orvosi ellatas

e hdzasséag, csalad és oktatds

* mobilitds és kdzlekedés

» Szabadidé, sport és szabadidés tevékenységek
Elérhet6ség és nyitvatartasi ido Heidenheimben:

Arbeiterwohlfahrt Heidenheim Kreisverband e.V.
TalstraRe 90

89518 Heidenheim

07321983624 vagy 07321983647

[Blcsutortokonként: 14:00 - 16:00
Kapcsolat és nyitvatartasi ido Giengenben

Munkavédelmi szervezet (AWO) Giengen

Johann-Sebastian-Bach utca 28

89537 Giengen

Q07322966812

[GHétf6: 9:00 - 11:00 6ra.

42

Landkreis Heidenheim |NTEGREAT

Great Integration


https://web.arbeitsagentur.de/portal/terminvereinbarung/pc/agenturen/anliegenauswahl
http://www.awo-heidenheim.de/beratung-und-hilfe/migration/migrationsberatung/
tel:07321983624
tel:07321983647
tel:07322966812

Landkreis
Heidenheim

4

MBE a Facebookon
Mbeon - az online migracids tanacsado szolgalat
Az "mbeon" informdacids platform szdmos témdban nydjt tdjékoztatast a bevandorléknak. Az

Uj weboldal német, angol, orosz és arab nyelven érhet6 el. Van chat funkcid is. Ez lehetévé
teszi a tandcsadodkkal valé csevegést. A tanacsaddk kiilonb6zé nyelveken beszélnek.

Ifjusagi migracios szolgalat

A Heidenheimi Munkavédelmi Szévetség Ifjusagi Migraciés Szolgalata (JMD ) tdmogatja a
12 és 27 év kozotti fiatal migransok sikeres integracidjat.

A JMD legfontosabb célja a

- iskolai,

- képzési és

- munkalehetéségek javitasa.

A fiatal migransokat tdmogatni kell az iskolai és képzési folyamatokban, hogy fejlédhessenek.
igy késébb képesek lesznek belépni a munkaerépiacra.

A JMD szdmos lehetdséget kinadl a migracids hatter( fiataloknak céljaik megvaldsitasahoz.
Egyéni beilleszkedési tdmogatds keretében vagy csoportos programok keretében ingyenes
segitséget kapnak a beilleszkedési és tajékozddasi nehézségekkel kapcsolatban.

A szolgaltatasok

- Beilleszkedéstdmogatas tervezése (esetkezelési eljaras)

- Szocialpedagdgiai tandcsadas

- Személyes gondok és krizishelyzetek

- Alldspélyazatok és palyazatok

- Német nyelvtanfolyamok

- Nyelvi tdmogatds és hazi feladat segités

- tovabbképzések (informatikai tanfolyamok, palyazati coaching)
- Iskola, képzés, tanulmanyok vagy munka

- A sajat orszdgban szerzett iskolai és egyetemi végzettségek, valamint szakképesitések
elismerése

- Elhelyezés a helyi hdlézat mas programjain

A szulok szamara

A szll6kkel valé egylttmUkodés a JMD egyik legfontosabb feladata.

A JMD

- tandcsadast nyUjt oktatdsi és szll6i kérdésekben

- kapcsolatot teremt a szlil6k szdmara a kapcsolattartékkal

- fordit megértési problémak esetén és

- javitja azokat a keretfeltételeket, amelyek k6zott a gyermekek iskolai és szakmai
palyafutasa zajlik.

A kapcsolattarto
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Arbeiterwohlifahrt Heidenheim Kreisverband e.V. Ifjusagi migracidés szolgalat (JMD)
TalstraBe 90

89518 Heidenheim

R.07321983628 vagy 07321983631 vagy 01746879053

CsUtortdk 14:00 - 16:00

A JMD a Facebookon

Jugendberufsagentur

A Heidenheimi Ifjusagi Foglalkoztatasi Ugynékség a munkaligyi kézpont, a munkatigyi hivatal
és a jarasi hivatal projektje. Itt 25 éves korig fiatalok kapnak tdmogatast problémaikkal, a
munka vildgaval vagy az adllampolgari juttatdssal kapcsolatos kérdésekkel kapcsolatban.

Mindig van egy nyitott fllink szdmodra és az ligyeidre - csak ugorj be hozzank!

Q

Jugendberufsagentur Heidenheim
FriedrichstralSe 2
89518 Heidenheim

Swww.jba-hdh.de

07321 74777 0

[G]Nyitvatartasi idé: Nyitvatartési ids: 1:

Hétf6 - szerda: 08:00 - 16:00
Csitortok: 08:00 - 17:30
Péntek: 08:00 - 11:30

Udvoézlékézpont Ostwiirttemberg

Uj vagy Németorszagban? Kérdései vannak a németorszagi élettel és munkavallalassal
kapcsolatban?

Az Ostwiirttembergi Udvézl6kdzpont ingyenesen nyujt Onnek tajékoztatast. Ezek a témak

e a kulfoldi iskolai és szakképesitések elismerése,

* a munkavdllalds, az alldskeresés és a jelentkezés,
o képzés és tanulas,

* német nyelvtanulas,

* a beutazési és tartézkodasi jog,

e az egészségligyi rendszer,

» gyermekgondozas,

e mobilitds,

» avallasi kdzosségek,

e aziskola,
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* biztositas,
» klubok és szabadidds tevékenységek,
» lakhatas

e ... és még sok mas.

Az Udvozl6kdzpont ezeken a nyelveken beszél:
- Németill,

- angolul,

- francia és

- spanyolul

A tanécsadasi idépontok:

A tanacsadas ingyenes. A pontos idépontokat a honlapon taldlja. Id6pontok Aalenben,
Ellwangenben, Giengenben, Heidenheimben és Schwabisch Gmiindben érhetdk el.

Az online tandcsadas elézetes bejelentkezés alapjan vehet6 igénybe.

Elérhetéségek:

A Welcome Centre Ostwlirttemberg vezetdsége
Steffen Kohnle

Kis- és kozépvallalkozasok (kkv-k)

07171 927 53 24

.

0176 747 874 12
Skype: WelcomeCenter OW
@kohnle@ostwuerttemberg.de

Daniel Schramm

Nemzetkozi szakmunkdsok - KKV-k/vallalkozasok
07171 927 53 31

R.0176 747 874 12
@schramm@ostwuerttemberg.de

Solveigh Gauditz

Nemzetkozi didkok - Nemzetkdzi szakemberek
0736 157 617 05

R.01522 604 39 29
@solveigh.gauditz@hs-aalen.de

Integracios iranyitas

Az integraciés menedzserek a kapcsolattarté pontok az utészallason lévé menekiiltek

szamara. A tandcsadas felkeres6 alapon is nyujthato.
Feladataik k6zé tartozik

» szocidlis tanacsadds informécidk vagy kapcsolattarték biztositasaval
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* ko6z06s integracids terv készitése
» Tamogatds és Utmutatds az integracids terv céljainak eléréséhez.

* A helyi egyesliletekhez, 6nkéntes programokhoz és integracids ajanlatokhoz valé
elkalauzolas

Az On lakéhelye dénti el, hogy ki a felels Onért. Sziikség esetén vegye fel a kapcsolatot az
illetékes kapcsolattartéval!

Kapcsolattartok Heidenheim korzetében

Megjegyzés: A kozosségi szallaskézpontokban él6 menekiiltekért a Heidenheimi
jarasi hivatal szocialpedagdgiai segitéje a felelds!

Heidenheim varos esetében

Heidenheim varosa
Wagnerstralie 3

89518 Heidenheim
@integration@heidenheim.de
073212772240
Konzultacids id6:

Idépont egyeztetés alapjan

Heidenheim varosaban a HartsfeldstraBe esetében:

Caritas Ostwilrttemberg
HartsfeldstraSe 19

89520 Heidenheim
@pravilov@caritas-ost-wuerttemberg.de
0732155049610

0732155049612

Herbrechtingen varos esetében:

eva Heidenheim gGmbH

Herbrechtingen varoshaza

Lange Str. 58

89542 Herbrechtingen
@integrationsmanagement@eva-heidenheim.de
R.073249551800

Q4073249551801

[@irodai nyitva tartas:

Hétf6: 08:00 - 12:00 és 14:00 - 16:00

Kedd: 08:00 - 12:00

Szerda: 14:00 - 18:00

Egyéb idépontokban: Id6pont egyeztetés alapjan
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Giengen varos, Dischingen telepiilés, Hermaringen telepiilés
esetében:

Giengen varosa

Integraciés menedzsment Giengen
Integracios taldlkozéhely

Piac utca 24.

89537 Giengen an der Brenz
073229568948
Q073229568949
@integration@giengen.de

(%)

https://www.treffpunkt-integration-giengen.de

[@irodai nyitva tartas:

Hétf6 9:00 - 13:00

Kedd 9:00 - 13:00 és 14:00 - 16:00 éra kozott
szerda 7:30 - 13:00

Csutortok 12:00 - 18:00

Péntek 9:00 - 13:00 6ra

Konigsbronn, Nattheim és Steinheim telepiilések esetében:

Heidenheim-i jarasi hivatal
FelsenstraRe 36

Q.0 7321321 2198
@integration@landkreis-heidenheim.de

[BlKonzultacids 6rék a telepiiléseken:
Konigsbronn Hétfé 13:00-16:00 6raig
Steinheim kedd 13:00 és 16:00 kozott
Nattheim szerda 13:00 és 16:00 k6zott

Egyéb id6pontokban: Id6pont egyeztetés alapjan

Gerstetten teleplilés esetében:

Gerstetten 6nkormanyzata
Integraciés menedzsment
Gerstetten varoshaza

3. terem (foldszint)
WilhelmstraBe 31

89547 Gerstetten

@aideen.jakob@gerstetten.de
Q.0 7323843 61
Q.0 1609971 2436
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Fax: 07323 84 309

Irodai nyitva tartas: Hétfé6tél péntekig 8:30 - 12:00 és elbzetes bejelentkezés alapjan.

Niederstotzingen varos és Sontheim an der Brenz telepiilés esetében:

Niederstotzingen varos énkormanyzata
Im Stadtle 26

U3 terem (féldszint)

89168 Niederstotzingen
@swetlana.schmid@niederstotzingen.de
R.0732510229

Fax: 0732510236

[@lirodai nyitva tartés:
Hétfé: 9:00 - 12:00.
Csutortok: 9:00 - 17:00

Sontheim an der Brenz 6nkormanyzata
Integraciés menedzsment

Brenzer utca 25

107-es szoba (1. emelet)

89567 Sontheim an der Brenz
@s.schmid@sontheim-brenz.de
R.073251725

Fax: 07325 17 47

[@irodai nyitva tartas:
Kedd: 9:00 - 12:00 6ra.
Szerda: 9:00 - 17:00
Péntek: 9:00 - 12:00 éra.

Visszatérési tanacsadas

Szeretne visszatérni hazajaba, miel6tt a BAMF dontést hozna a menedékkérelmérdl?

Pénzligyi segitségre van sziksége a hazautazdshoz?

A Kdzponti Visszatérési Tandcsadd Szolgélat (ZRB) tanacsot ad Onnek arrél, hogyan mikédhet
az dnkéntes hazautazds. A tandcsadas nyilt végl. Ez azt jelenti, hogy a tandcsadéas utédn On
maga donti el, hogy dnkéntesen tavozik-e vagy sem.

Q

Heidenheimi korzeti hivatal
Felsenstralte 36
89518 Heidenheim

Tovabbi informécidk az 6nkéntes visszatéréssel kapcsolatban:
- a SzOvetségi Migracidés és Menekdlltligyi Hivatal (BAMF) honlapjan és
- a Németorszaghdl valé visszatérés tobbnyelv( portélon.

Integracids és 6nkéntes csapat
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A Heidenheimi jarasban miikodoé migracids csoport kapcsolattartodja
és kapcsolattartodja:

Yasemin Yelen

Integracids tisztviseld
Q073213212128
@Y.Yelen@Landkreis-Heidenheim.de

&@Honlap

Fontolgatja, hogy maga is 6nkéntes lesz? Uj feladatot keres? Sok teriileten van sziikség
Onkéntesekre. Ez lehet a mindennapi életben valé segitségnyujtds, szabadidés
tevékenységek, korrepetélas vagy forditds. Szivesen segitiink Onnek megfelelé énkéntes
poziciét taldlni, kérjiik, vegye fel a kapcsolatot a @ ehrenamt@landkreis-heidenheim.de
cimen.

Menedékjog és menekiiltek

Csaladi menedékjog és nemzetkdzi veédelem a csaladtagok szamara

Csaladi menedékjog és nemzetkozi védelem a csaladtagok szamara

A védelemben részesiild személyek csalddtagjai kérelemre szintén menedékjogot kapnak és
megkapjak a védelemben részesild személy védelmi jogalldsat (menedékjog/menekiiltstatusz
vagy kiegészit6 védelem) is.

A csalddi menedékjog szempontjdbdl a csalddtagnak szdmitanak:

e Hazastdrsak vagy bejegyzett élettarsak,
» kiskord, nem hazas gyermekek,

» a kiskord, nem hdzas gyermekek szlléi feligyeleti jogu szilei ((a felligyeleti jog altaldban
magaban foglalja a szllék gyermekeikkel szembeni jogait),

* egyéb felnbtt személyek, akik kiskord, nem hazas gyermekek felligyeletét 1atjdk el,

» a kiskoruak, kiskorllak nem hazas testvéreihrigen.Voraussetzung hazastarsak esetében
amennyiben a szdrmazasi orszagban mar érvényes hazassag allt fenn, a menedékjog iranti
kérelmet a védelemre jogosult személy a beutazas elétt vagy egy id6ben, de legkésébb
kozvetlenlil a beutazas utdn nyujtotta be, és a védelemre valé jogosultsag vitathatatlan és
nem vonhaté vissza.

Németorszagban sziiletett:

Ha egy gyermek Németorszdgban szlletik, miutan a szll6k menedékjog irdnti kérelmet
nyUjtottak be, a jogalkotd a gyermekek védelme érdekében bizonyos feltételek mellett
lehetéséget biztosit egy kilonallé menekdiltigyi eljaras lefolytatdsara. Ennek érdekében a
szUl6k, akik kozll legaldbb az egyikik még a menekdiltigyi eljards alatt all, vagy a kllfoldiek
hatésdga tajékoztatja a szovetségi hivatalt a gyermek megsziletésérél. A menedékjog irdnti
kérelem igy automatikusan - az Ujszllott érdekében - benyujtottnak mindésul. A sziilék a
gyermekik menedékjogat sajat maguk is megindokolhatjdk. Ha nem teszik, akkor ugyanazok
az okok érvényesek, mint a szlil6k esetében. A Szévetségi Hivatal elutasité hatarozata ellen
itt is van jogorvoslati lehetdség.
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Hasonléképpen, és a gyermek védelme érdekében, elutasité hatarozat esetén a kiskoru

gyermekeket nem lehet és nem is szabad a sziileiktél elkllonitve hazaszallitani.

Tovabbi informacidk kdozvetlentl a BAMF-nal taldlhatok.

Csalddegyesités weboldal (BAMF)

Segqitdi kérok

Kisérot vagy segitét keres a mindennapokra, példaul

» véasérldshoz

» aziskoldsok hazi feladatdhoz

* németll tanuldsban

* hatdsagi és orvosi idépontokhoz
* szabadid@s tevékenységekhez

* vagy kapcsolatba szeretne 1épni az egyeslletekkel?

Akkor a kovetkezd cimen veheti fel a kapcsolatot vellk .

Itt 6nkéntesekrdél van sz, akik segité csoportokba tomoriiltek vagy barati kéroket

formaltak, hogy segitsenek a menekilteknek és az Uj bevandorléknak.

Kapcsolattartok:

Heidenheim:

@info-asyl—hdh@qu.de
@inihelp@yahoo.de
@monikacharisius@web.de ; 8 017675413268

Giengen:

@Lukas.schuler@giengen.de ; & 073229568949

Gerstetten:

@konta kt@freundeskreis-asyl-gerstetten.de

Hermaringen:

@freundeskreis-asyl.herma ringen@gmx.de

Konigsbronn:

@wietschorke@se-hdhn.de ; & 07328922039

Nattheim:

@roedner@web.de
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Niederstotzingen:

@thehardman@gmx.de ; \. 07325921730

Steinheim:

@rosi.tietboehl@gmx.de ; \. 015115241246

Menekiltugyi kérelem és BAMF

A menekiiltiigyi eljaras

Ha On menekiltként érkezik Németorszdgba, menedékjogot kell kérnie. A kérelmet a
Szovetségi Migracidos és Menekiiltiigyi Hivatal (BAMF ) vizsgélja meg . Ezutdn dont
arrél, hogy On maradhat-e Németorszagban vagy sem.

A menekiiltiigyi eljarast itt roviden 6sszefoglaljuk.

A BAMF honlapjan részletesebb informaciokat taldl a németorszagi menekiltigyi
eljarasrdl (té6bb nyelven is elérhetd) és a menekiiltiigyi eljarasrol.

1. A menedékjogi kérelem (1. meghallgatas)

Németorszagba érkezését kdvetéen egy befogadé kézpontban regisztraljak Ont.

Itt kapja meg ideiglenes személyazonosité igazolvanyat . Ennek neve Ankunftsnachweis,
BUMA vagy Laufzettel. Elsé befogaddkdzpontok vannak példaul Ellwangenben, Karlsruhéban
és Heidelbergben.

A menedékjog irdnti kérelmet altaldban ott nyujtja be. Néha késdébb is. Ezutan egy kérzetbe
vagy varosrészbe, példaul a Heidenheimi kérzetbe osztjak be.

Ott fogsz lakni ideiglenes szallason. A tartézkodasi engedélyt az Onért felelds
bevéndorlasi hivataltél kapja meg. Ez egy z6ld személyazonositd igazolvany.

Ha még nem nyujtott be menedékkérelmet, kérjlik, forduljon az illetékes tanacsadéjahoz.

2. Az interju (2. interju)

Miutan benyujtotta menedékjog irdnti kérelmét, postai Gton kap idépontot az Onért felelds
befogadd allomason torténé meghallgatasra.

Kérjuk, ezt a levelet vigye el a Menekiltigyi Tdmogatadsi Hivatalba. Ott visszaigazolast kap
arrél, hogy a vonatozas koltségeit fedezik.

Ezen az interjun el kell magyaraznia, hogy miért menekllt Németorszagba. A BAMF ezutan
doént a menedékkérelmérol.

Kérjuk, értse meg, hogy jelenleg sokan nyUjtanak be menedékkérelmet. Ezért elé6fordulhat,
hogy hosszabb ideig kell varnia az idépontra.

3. A dontés

Néhany hénappal a meghallgatas utdn postai Uton kapja meg a hatarozatot. Ebbdl kiderl,
hogy az On menekiiltigyi eljardsa hogyan kerl elbirdlasra. Kilénbozd lehetéségek
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(kivalasztas) vannak:

* Menekiiltstatusz:
- Tartézkodasi engedély 3 évre,
- majd bizonyos kortilmények k6z6tt meghosszabbithatd.
- Csalddegyesités lehetséges.

+ Kiegészité védelem:
- Tartézkodasi engedély 1 évre,
- majd bizonyos kortilmények k6z6tt meghosszabbithatd.
- Csaladegyesités jelenleg nem lehetséges.

* Kitoloncolasi tilalom:
- Tartézkodasi engedély 1 évre,
- majd bizonyos kortilmények kézo6tt meghosszabbithaté.
- Csaladegyesités nem lehetséges.

* Visszautasitas:
- Az orszag elhagydasara kotelezés/kitoloncolas;
- esetleg ideiglenes tlrés.

Dontését mielébb vigye el az illetékes bevandorlasi hivatalhoz és a menedékkérék ellatdsat
biztosité hivatalhoz!

Ellatasok és szallas a menekiiltiigyi eljaras soran

- A menekultlgyi eljarés alatt a Heidenheimi Jardsi Hivataltdl pénzt kap.
A Heidenheimi Koérzeti Hivatal altal biztositott szalldson lesz elhelyezve.

- A pozitiv dontés utan a munkalgyi kdzpontbdl kapja meg a pénzét.

Sajat lakast kell keresnie. Ha a hatarozat kézhezvételétdl szamitott 3 hdnapon belll nem taldl
lakast, akkor a kerllet valamelyik varosaban vagy telepllésén 1évd lakasba koltdzik. Ezt
hivjdk "Anschlussunterbringung"-nak (AU).

Onkéntes visszatérés

Szeretne 6nként visszatérni hazdjaba a folyamatban 1évé menekiltigyi eljaras alatt vagy az
elutasitds utadn? A jarasi hivatal visszatérési tanacsadd szolgélata tajékoztatast és
tdmogatast nyujt Onnek.

Az onkéntes visszatéréssel kapcsolatos tovabbi informaciok a Szdévetségi Migracids
és Menekiiltiigyi Hivatal honlapjan és a tobbnyelvii Returning from Germany(
Visszatérés Németorszagbdl) portalon talalhatok.

EU-s migransok és késén hazatelepulék

EU-s migransok
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Ha On valamelyik uniés tagallam allampolgara, akkor altaldban legélisan léphet be
Németorszagba, élhet és dolgozhat ott (szabad mozgasrél szél6 torvény/EU).

Ezt kdvetben be kell jelentkeznie az illetékes lakcimbejelentd hivatalndl. Ehhez szliksége lesz a
szarmazasi orszaga érvényes személyazonosité igazolvanyara vagy érvényes Utlevelére.

Ne feledje, hogy Németorszdgban az elsé 5 évben (ha nem dolgozik) nem jogosult szocidlis
ellatasokra.

Késon hazatelepulok

Miutdn a szdrmazasi orszagaban megkapta a befogadasrél szé6lé értesitést, beléphet
Németorszagba.

Ott a Friedlandi Szévetségi Kdzigazgatasi Hivatal egy kérzetbe (példaul Heidenheim kérzetébe)
osztja be Ont. Ha nem taldl magantulajdon( szallast, akkor a kérzet fogja Ont elhelyezni.

Tovéabbi informacidkat itt talal

Egészség
Altalanos

Haziorvos

Németorszagban mindenki egy haziorvoshoz tartozik. Betegség esetén ezt a haziorvost kell
felkeresni. Amennyiben specidlis vizsgalat vélna sziikségessé , akkor a haziorvos egy
»beutaldéval” fogja egy specialistahoz vagy korhazba kildeni.

Keresse fel haziorvosat, ha

* akut betegségben szenved vagy fajdalmai vannak.

e krénikus betegségben szenved (példaul cukorbetegség). Ha szed gydgyszert, és megvan
annak csomagoldasa, akkor azt is vigye magdval a haziorvoshoz. Ha betegsége miatt mar volt
orvosnal vagy kérhazban, akkor az orvosi jelentést is vigye magaval.

+ On véarandos.
Menedékkérdi tamogatasokon keresztiil nyujtott betegellatas esetén

A folyamatban |évé menekiltigyi eljards alatt 4ll6 menedékkérdk a Landratsamt Menedékkérék
Témogatd Hatésagan (Asylbewerberleistungsbehdrde) keresztil részesliinek betegellatasban.

On a kovetkezdkre jogosult

e orvosi alapelldtds akut megbetegedések és fajdalmak esetén.
* orvosi ellatas a terhesség esetén.
» véddoltasok.

* megel6z6 szlrdvizsgalatok.

Mihelyt rendelkezik tartézkodasi engedéllyel, jelentkeznie kell egy egészségbiztositasi
pénztarnal!
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Egészségbiztositasi pénztaron keresztiil nyujtott betegellatas

Az egészségbiztositasi pénztarat sajat maga valaszthatja ki. Az egészségbiztositasi
pénztartdl egy egészségbiztositasi kartyat fog kapni. Ezt a kartyat vigye magaval az orvosi
vizsgélatokra. Ha On egészségbiztositasi pénztaron keresztiil rendelkezik biztositassal, akkor
ugyanazokra a szolgéltatdsokra jogosult, mint minden mas térvényes biztositadssal rendelkez6
személy.

Az egészségbiztositasi pénztadr orvosi alapellatasa a kovetkezéket tartalmazza:

» Betegségek megelbzésére és csillapitdsara iranyulé szolgdltatasok.
e Terhességi szolgéltatasok.
* Betegségek felismerésére iranyulé szolgaltatasok.

» Betegségek kezelésére irdnyuld szolgdltatasok.

Latogasson el a Landkreis Heidenheim Apolési és Eqészséqiigyi Hal6zatédnak oldalara!

Az egészségiigyi rendszer Németorszagban

A németorszagi egészségligyi rendszert 40 nyelven ismertetik:
https://www.krankenkassenzentrale.de/wiki/interna...

Tobbnyelvi videdk az egészségiigy témakorében:

A Német Voroskereszt 8 egészségugyi filmet készitett német, angol, francia, kurd, arab és
pastu nyelven. Ezeket itt taldlhatja:

A kovetkezé témak keriilnek ismertetésre:

Egészséqgiigyi rendszeriink

Terhesség és sziilés

Védekezés a fertézések ellen

Lelki egészség

Egészséges gyermekek

Egészséges fogak

Rédkmegel§zés

Egészséqiigyi elldtds Ujonnan érkezett menedékkérék szdmara

Orvosi latogatasok
Haziorvosok és szakorvosok

Ha megbetegszik, akkor haziorvosat kell felkeresnie. Haziorvosat On vélaszthatja ki.

A haziorvosok hétfén, kedden, szerddn, csitortokon és pénteken rendelnek. A nyitvatartasi
idéket a haziorvosok hatdrozzdak meg. Ezért egyeztessen idépontot, ha haziorvosi segitségre
van sziksége.
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Az On haziorvosa fontos vizsgalatokat hajt végre, és az On els6szdmu kapcsolattartéja
betegségek esetén. O dént a sziikséges gydgyszerekrdl, valamint arrél, hogy sziikségessé valik
a szakorvosi vizsgalat.

Szlikség esetén haziorvosa utalja be szakorvoshoz, aki speciédlis vizsgalatokat tud elvégezni.
Gyerekorvosok

A gyerekeket rendszerint gyerekorvosok vizsgaljdk meg. A gyerekorvosnal tett rendszeres
szlr@vizsgalatok és oltdasok minden gyermek egészsége szempontjabdl fontosak. Ezeket a
szlrbvizsgalatokat ,U-vizsgdlatnak” (U-Untersuchung) nevezik, és részben kotelez6ek.

Nogyogyaszok

Fontos, hogy a n6k rendszeresen jarjanak n6gydgyészati vizsgalatra. igy idében felismerhetdk a
betegségek. Ezeket megel6z6 sziirévizsgalatoknak nevezik. Itt a fogamzasgatlas témajat is
megbeszélheti.

Fogorvosok
Ha faj a foga, akkor fogorvoshoz kell fordulnia.
Orvosi ugyelet

Ha este vagy éjjel, illetve hétvégén van sziiksége orvosra, azonban nem siirgésségi esetrol
van sz6, akkor telefonon fordulhat a heidenheimi orvosi Ugyelethez:

116117

Ugyeleti id6k:

Hétfé 18:00 6ratédl kedd 08:00 6raig

Kedd 18:00 6ratél szerda 08:00 6raig

Szerda 13:00 6ratdl csttortok 08:00 éraig
Csutortok 18:00 6ratdl péntek 08:00 6raig
Péntek 16:00 6ratdl hétfé 08:00 6raig
Unnepnapokon 08:00 6ratél masnap 08:00 6raig.

A menedékkérdi tamogatasokon keresztiil nyujtott betegellatasra
vonatkozo megjegyzések

On a Landratsamt Menedékkérék Tdmogatd Hatésagatdl (Asylbewerberleistungsbehdérde)
kap kezelési lapot (Behandlungsschein) az orvosi kezelésre. Minden negyedévre Uj
kezelési lapra van szlksége:

. hegyedév: Januar, februar, mércius

. negyedév: Aprilis, majus, junius

. hegyedév: Julius, augusztus, szeptember

. negyedév: Oktéber, november, december.

A W N BH
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Minden negyedévre csak egy kezelési lapt adnak ki személyenként. Minden csalddtag szdmara
sajat kezelési lapot allitanak ki. A kovetkez6 negyedévre szo6l6 kezelési lapot rendszerint
a menedékkérdi juttatasok kifizetésével egyiitt allitjak ki abban a hénapban, amikor
az aktualis kezelési lap lejar. Ha rendelkezik bankszamlaval, akkor a Menedékkérdék
Tamogaté Hatdésaganal veheti at a kezelési lapot.

A kezelési lapot adja 4t haziorvosanak. A kezelési lappal az orvosi latogatas ingyenes az
On szamara. Azonban korlatozasok érvényesek.

Beutaldk és receptek ellendrzése
A szakorvosi beutalast az idépont elétt a Menedékkérédk Tdmogatd Hatésagdnak kell

ellendriznie. Csak a jévahagyast kévetéen mehet a szakorvoshoz. A gyégyszerek receptjeit is
a Menedékkérék Tdmogatd Hatdésaganak kell ellendriznie.

Fogorvosi kezelések

A fogorvosoknal is csak akut problémak kezelhet6k. A fogorvosi kezelésre a Menedékkérék
Tamogatd Hatdésdga allit ki egy fogaszati kezelési lapot. A fogaszati kezelési lapot a
fogaszati kezelés idépontjanak bemutatdsdval kapja meg a Menedékkérék Tdmogatd
Hatésagan.

Az egészségbiztositasi pénztaron keresztiil nyujtott betegellatasra
vonatkozoé megjegyzések

Ha orvoshoz latogat, akkor be kell mutatnia betegbiztositasi kartyajat. Ezzel a legtobb
vizsgdlat ingyenes. Bizonyos megel§z8 sz(irévizsgalatokért azonban fizetnie kell. A terdpiak
(példaul gybégytorna) és segédeszkdzok (példaul kotozdszerek) egy részét Onnek kell fizetnie. Az
alacsony bevétellel rendelkez6 személyek kérelmezhetik, hogy ezt a sajat hozzajarulast ne
kelljen nekik megfizetni. Ezzel kapcsolatban érdekl6djon egészségbiztositasi pénztaranal.

A fogorvosi kezelések koltségét az egészségbiztositasi pénztdr fizeti. Ha egy fog javitdsra vagy
p6tlasra szorul, akkor ennek egy részét Onnek kell fizetnie.

A kérhazi kezelések koltségeit szintén az egészségbiztositasi pénztar fizeti. Azonban minden
egyes kérhdazban toltott napért 10 eurd kérhazi napi dijat szamitanak fel (az alacsony
jovedelemmel rendelkez6 személyek mentesiilhetnek ez aldl).

Elektronikus betegdokumentacio (ePA)

2025. januadr 15-t6l Németorszagban bevezetésre keril egy 0j digitdlis betegdokumentum, az
elektronikus betegdokumentum (ePA). Ez a fajl minden fontos egészségiigyi adatot tarolni
fog, példaul azt, hogy az orvos mit allapitott meg az On egészségi allapotardl, milyen
gyodgyszereket szed, vagy milyen vizsgdlatokon vett részt.

Mindenki, aki torvényes egészségbiztositdssal rendelkezik, automatikusan megkapja ezt az
ePA-t. Ha ezt nem szeretné, tiltakozhat.

Az orvosok és a betegek az ePA-n keresztil gyorsan és egyszerlien hozzaférhetnek az
egészségligyi adatokhoz. Az adatokat azonban csak az erre jogosult személyek lathatjak. Ezaltal
az adatok biztonsagban maradnak.
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Hogyan tagadhatjak meg a biztositottak az EPA létrehozasat? Milyen hataridék
vonatkoznak ra?

Ha valaki kés6bb mar nem kivanja hasznalni az ePA-t, azt is tordlheti. A cél az, hogy az orvosok
és a betegek gyorsabban és jobban egyltt tudjanak midkddni az egészségiigy javitasa
érdekében.

Ha valaki vissza akarja utasitani az ePA-t, errdl tajékoztatnia kell az egészségbiztositéjat. Ha ezt
nem teszi meg, az EPC automatikusan Iétrejon.

Fontos részletek az ePA-rél. Mit kell figyelembe vennie?
Az EPA tartalma:

e Az orvosnal tett latogatdsaibdl szarmazé minden fontos informéacié automatikusan bekeril az
ePA-ba, ha az digitalis formdban rendelkezésre all. Ez példaul azt jelenti, hogy az orvos altal
felirt leletek vagy diagndzisok atkerlilnek az ePA-ba.

+ On maga is feltdlthet az ePA-ba olyan informéacidkat, mint példaul az életjelek (pl. az On
magassaga vagy sulya) vagy régebbi orvosi dokumentumok.

+ 2025-t8l automatikusan attekintést kap az On éltal szedett dsszes gydgyszerrél. Ezt késébb
egy specialis gydgyszerelési terv egésziti majd ki.

Hozzaférési jogok:

Megadhatja, hogy mely orvosok vagy kérhazak jogosultak hozzaférni az On ePA-jdhoz. Ha
valtoztatni szeretne, ezt az ePA alkalmazason keresztill teheti meg, vagy forduljon az
egészségbiztosité ombudsmani irodajahoz.

Ha az egészségligyi kartydjat egy orvosi rendelében vagy kérhazban olvassak le, akkor 90
napig ideiglenes hozzéaféréssel rendelkeznek az ePA-jdhoz, hacsak On nem tiltakozik.

Kihasznalas és hozzaférhetéség:

* Az ePA-t egy specialis alkalmazéassal kezelheti okostelefonjan. Minden koételezd
egészségbiztositd sajat ePA-alkalmazast kindl, amelyet ingyenesen letdlthet az App Store-bdl
(i0S esetén) vagy a Google Play Store-bél (Android esetén).

* Ha nincs okostelefonja, gydgyszertarakban vagy specidlis kdzpontokban kaphat tdmogatast
az ePA eléréséhez.

Jogszabalyok:

+ Az ePA bevezetése kezdetben Hamburgban és Eszak-Rajna-Vesztfalidban kezdédik. Ezt
kovetden 2025 februdrjatél egész Németorszagban elérhetd lesz.

* A maganbiztositottak is hasznalhatjak az ePA-t, bar ez az adott biztositétarsasagtdl figg.
Elényok:

* Az ePA megkdnnyiti az orvosok, kérhazak és mas egészségligyi intézmények kozotti
kommunikaciét. Ezaltal On jobban attekintheti egészségligyi adatait.

« Az ePA emellett néveli a gydgyszerelés biztonsagat és pontossagat.
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Kihivasok:

* Nem minden dokumentum, példaul a régi papiralapu jelentések, digitalizalédik
automatikusan. Megkérdezheti azonban az egészségbiztositdjat, hogy at tudja-e venni a
digitalizalast.

» Kezdetben technikai nehézségek merilhetnek fel, mivel egyes orvosoknak at kell alakitaniuk
a rendel8szoftveriket.

* Tovabbi probléma, hogy nincs tébbnyelv(i informdcid, azaz nincs forditds mds nyelvekre.

Az ePA fontos |épés az egészséglgyi dgazat digitalizacidja felé. Célja az egészséguigyi ellatas
javitasa. Emellett a kutatds szamara is alapot biztosit.

Wollen Sie mehr darlUber erfahren? Weitere Informationen finden Sie hier:

A Torvényes Egészségbiztositasi Orvosok Szovetségének GYIK-je

A KBV kérdései és vélaszai az elektronikus betegdokumentéaciéval (ePA) kapcsolatban
QA fogyasztoi tandcsadd kozpont téjékoztatdja az ePA-rol

Egészségbiztositas

Németorszagban a biztositas kotelez6. Ez azt jelenti, hogy amint lakéhelyi jogcimmel
rendelkezik, be kell jelentkeznie egy rendes egészségbiztositasi pénztarba. Ott kap egy
biztositasi kartyat, és igy ugyanazokra az elldtdsokra jogosult, mint minden németorszagi lakos.
Akut betegség esetén szamos kilféldi orvosi rendelében és kérhdzban is megkapja az
alapellatdst (errél az egészségbiztositasi pénztaratédl kaphat tajékoztatast).

On vélaszthatja ki altaldnos orvosat (haziorvosat) (GP). Ha szakorvosi kezelésre van sziksége, a
haziorvosatél kap beutaldt.

=>Ne felejtse el magdval vinni a biztositasi kartyajat, amikor orvosi kezelésben érszeslil,
kérhazban vagy elismert terapeutak latjak el.

Biztositasi kartya

Az egészségpénztdr biztositasi kartyajaval egész Németorszagban orvosi szolgdltatdsokat vehet
igénybe. A hatoldalon az eurdpai egészségbiztositasi kartya (EHIC) taldlhaté. Ezzel az 6sszes
uniés allamban, valamint Eurépa szémos mas orszéagaban, sét néhdny Eurépan kiviili teriileten
is biztositva van.

Az EU-n kivilre torténd kilféldi utazdsok esetén javasoljuk, hogy késsdon egy még tébb elényt
nyujté kiegészitd utasbiztositast.

Ezen a weboldalon tadjékozdédhat német és angol nyelven a német egészségligyi rendszer
alapjairdl.

Itt minden fontos informéciét megtalal az egészségbiztositas témakorében 40 nyelven.
Magyarazattal szolgéal a kiilonb6z6 célcsoportok szamara, hogy kiknek szdl a térvényes és a
magan egészségbiztositds, mire kell figyelni, és még sok minden mast.

Azoknak a menekilteknek és menedékkéréknek, akik még nem rendelkeznek
egészségbiztositassal, egészséglgyi igazoldsra van szliikségik ahhoz, hogy orvoshoz
fordulhassanak. Ezeket az igazolvanyokat a Szocidlis |6léti Hivatalbankaphatjdk meg.
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Gyogyszerek és gyogyszertarak

Ha gydgyszerre van sziksége, akkor az On orvosa receptet allit ki Onnek. Ezt a receptet Onnek
a gydégyszertarban kell leadnia, és cserébe megkapja gydégyszerét.

A gyodgyszertarak hétfén, kedden, szerdan, csiitértékon, pénteken és szombaton tartanak
nyitva. A nyitvatartasi id6ék gyégyszertaraktél fliggéen eltéréek. Ha a nyitvatartasi idékon kivil
stirg8sen sziiksége lenne egy gydgyszerre, akkor mindegyik gyégyszertarnal megtalalhatja az
ugyeletes gydégyszertdr nevét és cimét tartalmazé tablat. Az ligyeletes gydgyszertarak
listajat az interneten is megtaldlhatja.

Ha nem rendelkezik recepttel, és sziiksége van egy gydégyszerre, akkor azt a gydgyszertdrban
kell kifizetnie. Bizonyos gydgyszerek - példaul az antibiotikumok - vénykotelesek. Ez azt jelenti,
hogy az ilyen gydgyszereket nem vasarolhatja meg recept nélkdl.

A menedékkéroi tamogatasokon keresztiil nyujtott betegellatasra
vonatkozo megjegyzések

Kiallitott recept esetén sem ingyenes minden gydgyszer. Ezért kérdezze meg orvosat, és
mutassa be a gydgyszertarban a ,Felarfizetés alél mentesité igazolast a
tarsadalombiztositasi torvénykonyv (SGB V) V. fejezetének 61. § értelmében”, amelyet
negyedévente a Menedékkérék Tdmogatd Hatdsdga (Asylbewerberleistungsbehoérde) allit ki.

Az egészségbiztositasi pénztaron keresztiil nyujtott betegellatasra
vonatkozo megjegyzések

A gydgyszereket (piros szinl recept) részben az egészségbiztositasi pénztar fizeti. Onnek
legaldbb 5 eurd érték( sajat hozzajarulast kell fizetnie. Ezt a sajat hozzdjarulast nem kell
megfizetnie 18 év alatti gyermekek és fiatalok szamdra. A nem vénykételes gydgyszerekért
(példaul kdhdgéscsillapité szerek) Onnek kell fizetnie (z6ld vagy kék szin( recept).

Koérhazak és tanacsadohelyek

Korhaz Heidenheimben

Haziorvosa és a heidenheimi siirg6sségi rendel6 nyitvatartdsi idején kivil akut egészségligyi
problémak esetén felkeresheti a heidenheimi kérhdz kézponti siirgésségi osztalyat:

Heidenheim klinika
SchloBhaustrafse 100
89518 Heidenheim
07321330

Heidenheim kdrnyékén tovabbi kérhazak talalhatdék specidlis problémakra (példdul Ulmban és
Stuttgartban). Ha héaziorvosa beutalja Ont valamelyik ilyen kérhazba, kérjiik, kérje el a cimet.

Tanacsadoé kozpontok
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Ha segitségre szorulna az aldbbi teriileteken, akkor a megnevezett tanacsadéhelyekhez
fordulhat. Minden tanacsaddhely szigortdan bizalmasan kezeli az On adatait és informacidit. A
gyermekek és fiatalok szdmdra az iskoldban tandcsaddkallnak rendelkezésre.

HIV/AIDS tanacsadas

Egészségligyi szolgaltaté a Heidenheimi Jarasi Hivatalban
FelsenstralRe 36

89518 Heidenheim

073213210

Fligg6ségi tanacsadas
Diakonisches Werk Heidenheim
BahnhofstraRe 33

89518 Heidenheim
07321359421

Pszicholdgia és trauma

Kinzas aldozatainak kezelési kdzpontja Ulm
Innere WallstralRe 6

89077 Ulm
R.073122836 vagy 07319215442

Pszichoterdpias tdmogatastraumatizalt menekilt gyermekekés kiséré nélkili kiskortak
szamdaraMenekdiltek

Caritas Ulm

Pszicholégiai csalddi- és életvezetési tanacsadas

Spielmannsgasse 6

89077 Ulm

073140342160

@pfl@caritas-ulm.de

Okumenikus pszicholdgiai tandcsaddéhely
Weidenfelder StraRe 12

73430 Aalen

0736159080

SeeleFon menekiiltek szamara

R.022871002425

Fogadasi id6:

Hétf6tol cstitértokig 10:00-12:00 és 14:00-20:00 6ra kdzott
Péntek 10.00-12.00 és 14.00-18.00 éra kozott

Védooltasok

Minden nap érintkeziink virusokkal, baktériumokkal vagy gombadkkal. Ez az érintkezés
betegséghez vezethet, azonban ennek nem kell igy lennie. Gyakran a szervezet maga is képes
megbirkdzni a virusokkal, baktériumokkal vagy gombdkkal.

Szadmos fert6z46 betegség elleni védelem érdekében kaphatunk véddéoltast. Példaul influenza,
mumpsz, baranyhimlé vagy kanyaré el6tt.

A fert6z6 betegség a kovetkezét jelenti: Az emberek mas embereket fertézhetnek meg a
betegséggel. Bizonyos kérokozdék azonban targyakon vagy az élelmiszerekben is
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eléfordulhatnak. Allatokon, példaul kullancsokon keresztiil is megfertézédhet.

Héziorvosa tudja a legjobban megmondani, hogy milyen véddoltdsoknak van értelme az On
szdmara . Egyes oltasokat bizonyos id§ elteltével meg kell ismételni, hogy az oltdsi védelem ne
vesszen el.

A védooltasokrodl tovabbi informacidkat az interneten talal

A Robert Koch Intézet aktudlis oltasi ajanlasai 20 nyelven elérhetdk az oltasi
naptarban.

Higiénia

A j6 higiénia segit a megbetegedés megel6zésében. A gyakori kézmosas ugyanolyan fontos
mint atiszta WC-higiénia.

A Szovetségi Egészségiligyi Felvilagosité Kozpont weboldalan taldlhat higiéniai
tanacsokat.

Kanyaré elleni védekezésrodl sz616 térvény
A kanyard elleni védekezésrdl sz416, szll6knek és gondvisel6knek sz6lé anyagok ezen az oldalon

taldlhatok.
Tobbnyelvl informécidk itt taldlhaték.

Terhesség

WA terhesség és sziilés témakorében itt talalhat tovabbi_informacidkat.

A véarandés nék Németorszagban kiilonleges védelmet élveznek. On jogosult orvosi ellatésra
és tanacsadasra.

Azok a nék, akik menedékkérdi ellatast vagy munkanélkiili segélyt 1l (ALG Il) kapnak a
Jobcentertdl, pénziigyi tamogatast kaphatnak a gyermekiik szamara vasarolt termékek
esetén.

Orvosi ellatas és utégondozo sziilészné

Amennyiben On terhes, keresse fel haziorvosat, és utaltassa be magat négyégyaszhoz. A
négydgyasz elvégzi a szlikséges megeldzd szlir6vizsgalatokat.

A négydgyasz terhességi kiskonyvet (Mutterpass) allit ki. On ezzel igazolhatja, hogy
varandds. A kiskényv informécidkat tartalmaz az On és babaja egészségiigyi allapotardl. A
kismama Utlevelét (Mutterpass) mindig vigye magaval.

A négydgyész beutalja Ont egy kérhazba, ahol sziilni fog.

A szlilés utani gondozashoz minden nének sziiksége van egy utégondozé védonére. Az
utégondozd véddnd az orvostudomany teriletén jartas személy, aki probléma esetén segit az
anydnak és a babanak. Fontos, hogy mar a szilés el6tt gondoskodjunk utégondozé védénérél. A
Heidenheimben m(koédé utégondozd védondk listajat itttaldlja.

Terhességi tanacsadas
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Az AWO és Caritas terhességi tandcsaddhelyei a terhesség, valamint a szlilés utan nydjtanak
tdmogatdast. Kérdés és probléma esetén 6k segitenek, és tajékoztatjdk Ont a pénziigyi
tdmogatasokrol.

A tanacsadas bizalmas és ingyenes. Egyeztessen id6pontot, ha a terhességi tanacsadas egyik
munkatarsaval szeretne beszélni. Az AWO terhességi tanacsaddi osztdlya a német bintetd
torvénykodnyv (StGB) 219. §-a értelmében terhességi konfliktuskezeléként a
terhességmegszakitas, illetve abortusz témakorében is illetékes.

AWO Terhességi tanacsadas
BergstralBe 8

89518 Heidenheim

Telefon: 0732121503

Caritas Kozpont Heidenheim
Katolikus terhességi tanacsadés
Kurt-Bittel-Strasse 8

89518 Heidenheim

Telefon: 07321359060

Sziikséges bejelentés

Mihamarabb értesitse a Menedékkérdk Tdmogatd Hatésagat (Asylbewerberleistungsbehdrde),
valamint az illetékes szocidlpedagdgust és a szall6 vezetdségét arrdl, hogy terhes. Amennyiben
ALG Il juttatdsokban részesll, értesitse a_ Munkakozvetitd Kézpontot (Jobcenter) a terhességrél.
A szlilést kovetden a kérhazban sziilési igazolast dllitanak ki. Ezzel az igazolassal, valamint
személyazonositd irataival és hadzassagi anyakoényvi kivonataval kapja meg az anyakonyvi
hivataltél a sziiletési anyakényvi kivonatot. Amennyiben nem héazas, akkor sajat sziletési
anyakonyvi kivonatat kell bemutatnia. A szlilési igazolast a Menedékkérék TAmogatd
Hatésagandl, az illetékes ldegenrendészeti Hatésagnal (Auslanderbehdérde), valamint az
illetékes szocidlpedagdégusnak és a szallé vezet6ségének is mutassa be. Az ALG Il juttatdsokban
részeslil6k ezt az igazoldst a munkakodzvetité kozpontban mutatjak be.

Pénziigyi tamogatas

A terhességi alatti ruhdzkodas és a babavaré vésarldsok szdmara kiegészitd juttatdsokban
részeslilhet a Menedékkérék Tdmogatd Hatdsagatdl. Az ALG Il juttatdsokban részeslildk
megfeleld juttatdsokat kaphatnak a munkakozvetité kozponttdl.

Ehhez kérelmet kell benyujtani a Menedékkérék Tdmogatd Hatdésdga és a munkakozvetitd
kézpont (Jobcenter) szdmara.

Anydk egészsége utmutaté

Az anyaknak szél6 egészségigyi Utmutaté 7 nyelven nydjt atfogd tajékoztatdst a terhességrél, a
szUlésrél és a szillés utani idészakrél:
https://www.mimi-bestellportal.de/shop/publikatio...

Pflegestutzpunkt Landkreis Heidenheim - gondozasi tamogatasi pont
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https://www.mimi-bestellportal.de/shop/publikationen/muettergesundheit/wegweiser-muettergesundheit-2018-12/
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Mi az a gondozasi tamogatasi pont?

A gondozasi segélypont a gondozasra szoruld, beteg, fogyatékkal él6 vagy idés emberek és
hozzatartozoik, illetve barataik/ismerdseik szamara létrehozott tandcsadé kdzpont.

Ki kaphat segitséget?

A Heidenheim korzetben minden térvényes egészség- és apolasbiztositassal rendelkez6 személy
kapcsolatba Iéphet a gondozasi segélyponttal, fliggetlenil életkortdl, betegségtdl vagy apoldsra
vald raszorultsagtol.

Az érintettek semleges, atfogd, egyéni és ingyenes tandcsadast kapnak a gondozas 6sszetett
témajaban.

Milyen segitség all rendelkezésre?

A személyzet:

» tdjékoztatast nyljtanak a hosszu tavu apolasra vonatkozé biztositasi elldtasokrdl és egyéb
pénzlgyi tAmogatasrol

» tanacsadas az otthoni vagy id6ésotthoni dpoldssal kapcsolatban

* segitség a palyazatok kitdltésében

« segélyfelajanldsok megszervezése

e tdjékoztatast nyljtanak az egészségligyi meghatalmazdasokrél és az él6 végrendeletekrol.

» tdjékoztatdst nyljtanak a gondozé hozzdtartozékat tdmogatd szolgédltatasokrol

» tdjékoztatast nyljtanak a segélyekrdl, a hazi segélyhivasokrdl és a kerekes étkeztetésrdl.

» tanacsadas a _demencia és a palliativ ellatds témakorében.

A tanacsadas az ellatast megel6zben is lehetséges (preventiv). A tanacsadas térténhet
telefonon, személyesen a tanacsadé kézpontban vagy sziikség esetén otthon.

A gondozasi segélypontrél bévebb informaciét a _honlapunkon talal.

A tdmogaté szolgalatok cimei megtalalhaték az Utmutatéban.

prLEGEN
STUTZ

AMDEREIS HEIDEMHEIRA

Kerilleti Hivatal, FelsenstraBe 36, A 015-0s szoba (féldszint)
Bruckner Veronika 07321 / 321-2473

Christel Krell 07321 / 321-2424

E-mail: pflegestuetzpunkt@landkreis-heidenheim.de
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https://www.demenz-hdh.de/
https://www.landkreis-heidenheim.de/service/organigramm/fachbereich+soziale+sicherung+und+integration/pflegestuetzpunkt
https://www.landkreis-heidenheim.de/site/LRA-HDH-Internet/get/documents_E-880408349/lra-hdh/LRA_HDH_Bibliothek_Internet/Publikationen/FB%2021%20Soziale%20Sicherung%20und%20Integration/Altenhilfefachberatung/Wegweiser%20f%C3%BCr%20%C3%A4ltere%20Menschen%20%28PDF%29.pdf
tel:073213212473
tel:073213212424
mailto:pflegestuetzpunkt@landkreis-heidenheim.de
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Addiktologiai tanacsadas és addiktologiai tamogatas
A flggG6ség egy

» koéros és

e kényszeres

fllgg6ség egy anyagtdl. Ez lehet példaul alkohol vagy kabitészer. A nem anyagfliggé fliggéségek
specidlis viselkedésformdk. llyen lehet példaul a szerencsejaték- vagy a szamitégép-fliggdség.

Az anyag "normalis" haszndlatabdl a fligg6ségbe valé dtmenet veszélyes. Néha nem kénnyd
felismerni. Kérdése van a fligg6séggel kapcsolatban? Segitségre van sziiksége? Akkor vegye fel
a kapcsolatot a kapcsolattartékkal:

Addiktoldgiai tanacsadas

¢ Diakonisches Werk Heidenheim
BahnhofstraRe 33
89518 Heidenheim
073214881350
@p sb-diak onieheidenheim@elk-wue.de
Hétfén 15.00-17.30 és csttortokon 10.00-11.30 6ra kozott.

» Klinikai Pszichiatriai, Pszichoterapias és Pszichoszomatikus Kézpont
SchlosshaustraBe 100
89522 Heidenheim
Q07321332452

Heidenheim korzetében kiilonb6z6 6nseqgité csoportok mikddnek. Az ajanlatok tobbnyire
ingyenesek.

Tovabbi informaciok:

A fligg6ség témakorében kilonb6zd informacidk itt taldlhatdk:

e A Hessische Landesstelle fur Suchtfragen e.V. (HLS) altal a menekiiltek szdméara kiadott
magyarazoé videdk.

e A tdjékoztatd kartydk és szérélapok, kiadta: Unabhangig bleiben! A Berlini Addiktolégiai
Megel6zési Kozpont

* A flggdség megelbzésérdl sz616 szérdlapok és brosurak , amelyeket Nirnberg varosa adott
ki.

» A prevencié témakérében a kdvetkezé kiadvanyok és anyagok: Landesgesundheitsamt
Baden-Wirttemberg

A testem szavakban és képekben - ZANZU

Mein Kdrper
in Wort
und Bild
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https://www.diakonie-heidenheim.de/
tel:073214881350
mailto:psb-diakonieheidenheim@elk-wue.de
tel:07321359421
https://www.wegweiser-seele.de/hilfsangebote?q%5Bcategories_id_eq%5D=9
https://www.hls-online.org/aktuelle-meldungen/erklaervideos-fuer-gefluechtete/
https://www.hls-online.org/aktuelle-meldungen/erklaervideos-fuer-gefluechtete/
https://www.berlin-suchtpraevention.de/bestellportal/kategorie/infokarten-und-flyer/
https://www.berlin-suchtpraevention.de/bestellportal/kategorie/infoblaetter-und-broschueren/
https://www.gesundheitsamt-bw.de/lga/DE/Fachinformationen/Fachpublikationen/Seiten/Praevention.aspx
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ZANZU A testem szavakban és képekben

A Zanzu egy honlap, amely az egészség témakorével foglalkozik.

Tizenharom nyelven (példaul arabul, angolul, farszi nyelven) nyUjt tdjékoztatadst a kovetkezé
témakban: Testismeret, csaladtervezés és terhesség, fert6zések, szexualitas,
kapcsolatok és érzelmek, jogok és téorvények

Ezt az informéciét a felhasznald olvashatja el, vagy a weboldal felolvassa neki azt.

Csalad

Csaladi juttatasok

Sziuléi szabadsag

Németorszagban az allam tdmogatja Ont a gyermeknevelésben. A munkavallalé a gyermek
harmadik sziletésnapjaig jogosult szlil6i szabadsagra.

A sz(il8i szabadsag lehetéséget nyujt Onnek arra, hogy gyermekérél gondoskodjon. A sz{il8i
szabadséag alatt heti 30 6rat dolgozhat, de nem kételezd. Az On munkahelye megmarad, és a
munkaltaté nem sziintetheti meg.

Az anydk és az apak egyedil vagy egyltt is kivehetik a szlil6i szabadsagot.

A szUl6i szabadsag iranti kérelmet legaldbb hét héttel a szll6i szabadsag kezdete el6tt kell
benydjtania a munkaltatéjanak. A szlil6i szabadsagot kdvetéen a munkaltaténak altaldban egy
azonos érték( poziciét kell Onnek felajanlania.

Sziléi tamogatas

A szUl6i tdmogatds azon szll6knek nyujtott allami tdmogatas, akik gyermekikrél az els6é 14
hénapban maguk gondoskodnak. Mivel ezért nem tudnak dolgozni, vagy nem tudnak teljes
munkaidében dolgozni, szlil6i tdmogatasban részeslilnek.

Azok a szlil6k is részesilnek szll6i tdmogatasban, akik a szllés el6tt nem élltak
munkaviszonyban.

A kulon él6 szulbk is igényelhetnek szUl6i tdmogatast.

A sz(l6i tamogatds 6sszege a jovedelem 6sszegétdl fligg. Ez a szllés elbtti jovedelem mintegy
kétharmadat teszi ki - legaldbb 300, legfeljebb 1800 eurét.

A szll6knek tizenkét hénak megfelel6 6sszegl szlil6i tdmogatds jar. Ha az anya és az apa
megosztva kapja a szildi tAmogatast, és jovedelmik megszlnik, egyitt legfeljebb 14 hénapig
kapnak szl6i tdmogatast.

SzUl6i tAmogatdst akkor igényelhetnek, ha letelepedési vagy tartézkodasi engedéllyel
rendelkeznek Németorszagban.

A szUl6i tdmogatds igénylését az L-Banknal itt talalja.
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Német, angol, tordk és orosz nyelvl részletesebb informacidkat itt taldlhat.

Tandacsra van sziiksége a csaladi juttatasokkal kapcsolatban?

A terhességi tanacsado kdzpontok a szll6i szabadsagroél, a szUl6i tAmogatasrol és a
gyermeknevelési tdmogatdsrdl is tajékoztatast nydjtanak.

Gyermekkedvezmeény és kiegészité gyermekpotléek

Németorszagban a gyermektartasdij az dllam altal nyujtott pénz, amely a csaladi pétiék
kiegyenlité rendszerének része. A Szévetségi Foglalkoztatasi Hivatal Csalddtdmogatési Irodja
tdmogatja Ont a gyermekkedvezménnyel, a gyermekpétiékkal és eqyéb pénziigyi
tdmogatdassal.

Akkor kaphat gyermekpétiékot, ha a jovedelme elegendd ahhoz, hogy fedezze a sajat
megélhetési koltségeit, de nem elegendd vagy csak éppen elegendd ahhoz, hogy fedezze a
csaldd 6sszes szlikségletét.

A gyermektdmogatas 2025-ben gyermekenként havi 255 eurd lesz. 2025. januar 1-jétél a
gyermekpétliék 6sszege gyermekenként havonta 297 euré lesz. Ez azonban a csalad
helyzetétdl fligg. Ez magaban foglalja a gyermekenként havi 25 eurds azonnali pétlékot.

A gyermekpétlékot és a gyermekkedvezményt kdzvetlenil online igényelheti!
On akkor igényelhet gyermekkedvezményt, ha...

» az On gyermeke 18 év alatti (bizonyos feltételek mellett felnétt gyermek utén is igényelhet
és kaphat gyermekkedvezményt),

+ On rendszeresen gondoskodik gyermekérdl, és az On haztartdsaban él (ez vonatkozik a
mostohagyermekekre, unokdkra vagy nevelt gyermekekre is), és

+ az On lakéhelye Németorszdgban, egy masik unids orszagban, Norvégiaban,
Liechtensteinben, Izlandon vagy Svajcban van. Tovabbi informéacidkat a Kialféldén é16 vagy
kilfoldrél szarmazé személyek gyermekkedvezménye cimi oldalon taldl.

A gyermektartdsdij folydsitdsa nem fiigg az On jévedelmétdl!
Akkor kaphat gyermekpétiékot, ha...

+ agyermeke az On haztartdsdban él, 25 év alatti, és nem hazas vagy bejegyzett élettarsi
kapcsolatban él,

» gyermeke utdn gyermekkedvezményt (vagy hasonlé juttatast) kap,

» csaladja brutté jovedelme legalabb 900 eurd (hdzasparok) vagy 600 eurd (egyedulallé
szulék),

» elegendd pénze lenne csalddja eltartdsara, ha jovedelme mellett gyermekpdtiékot és
esetleg lakhatdsi tdmogatést is kapna.

Tipp! Ha gyorsan szeretné megtudni, hogy kaphat-e gyermekpétiékot: Egyszerlien adja meg
személyes adatait a_,KiZ-Lotse"” interaktiv videbdeszkdzben, és megtudhatja, hogy jogosult-e
ra!
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http://www.bamf.de/DE/Willkommen/KinderFamilie/Elterngeld/elterngeld-node.html
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/infos-rund-um-kindergeld/kindergeld-ausland
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/infos-rund-um-kindergeld/kindergeld-ausland
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/kinderzuschlag-verstehen/kiz-lotse
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Csaladi talalkozéopontok

Itt olyan taldlkozépontokat és létesitményeket talalhat, amelyek el6addsokat, tanfolyamokat és
tovabbi ajanlatokat kindlnak az egész csaldad szamara.

Csaladi oktatasi kozpont (Familienbildungsstatte) - Haus der Familie Heidenheim e.V.
August-Lésch-StraBBe 25

89522 Heidenheim

0732193660

@

info@familienbildung-heidenheim.de

Deutscher Kinderschutzbund Kreisverband Heidenheim e.V.

Robert-Koch-Stralle 28

89522 Heidenheim

0732123550

@info@kinderschutzbund-hdh.de

Megjegyzés: Itt keriil megrendezésre csiitortokonként 9 és 11:30 koézott a Café
Mamamia. A szilék gyermekeik részvételével cserélhetnek informacidkat mas
szilékkel.

Treffpunkt Kloster Herbrechtingen
EselsburgerstraRe 8

89542 Herbrechtingen
07324981666
@treffpunkt-kloster@t-online.de

Heidenheimi Ko6zosségi Kozpont (Blirgerhaus)
Hintere Gasse 60

89522 Heidenheim

073213271062

@buergerhaus@heidenheim.de

Stadtteiltreff Oststadt - Stadtteiltreff ,,‘sLadle”
Rdémerstr.51

89522 Heidenheim

R.073213271064

Stadtteiltreff Zanger Berg
am Berliner Platz 11

89518 Heidenheim
073213271063

Az egészség itegracids haza
August-Losch-StraRe 26/1
89522 Heidenheim an der Brenz
4073215585560
@info@mgh-heidenheim.de
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http://www.familienbildung-heidenheim.de/
http://www.familienbildung-heidenheim.de/
tel:0732193660
mailto:info@familienbildung-heidenheim.de
http://www.kinderschutzbund-hdh.de/
tel:0732123550
mailto:info@kinderschutzbund-hdh.de
https://www.kinderschutzbund-hdh.de/angebote/eltern-kind-treffs/cafe-mamamia/
https://www.kinderschutzbund-hdh.de/angebote/eltern-kind-treffs/cafe-mamamia/
http://www.treffpunkt-kloster.de
tel:07324981666
mailto:treffpunkt-kloster@t-online.de
https://www.heidenheim.de/leben/senioren/buergerhaus
tel:073213271062
mailto:buergerhaus@heidenheim.de
https://www.meinheidenheim.de/stadtteile+und+wohngebiete/oststadt/der+stadtteiltreff+_laedle_#anker1151023
tel:073213271064
tel:073213271063
http://hausdergesundheit-heidenheim.de/
tel:073215585560
mailto:info@mgh-heidenheim.de
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Gyermekjolét és gyermekvédelem

Ha a csalddon bellli eré6szak fenyegeti gyermekeit , vagy mar megtortént vellk, itt kaphat
segitséget és tandcsot:

« Azonnali segitség és kdzvetlen veszély esetén tarcsézza a renddrség segélyhivé szamat: &
110

+ Ha a gyermek j6létét veszély fenyegeti, az Altaldnos Szocidlis Szolgdlattal (ASD) veheti fel
a kapcsolatot a jarasi hivatalban (ingyenesen).
Qe 073213210

* Ha szexudlis visszaélésre gyanakszikforduljon a jardsi hivatalban mikédé Prevenciés és
Erészakvédelmi Szakértdi Kbzponthoz (ingyenesen és névtelenil, ha szeretné).
Qe 073213212596

» tovabbi tandcsadasi szolgaltatasokat kinal a Heidenheimi Gyermekvédelmi Egyesiiletis.

¢ Tovabbi informécidkat itt talal:
http://www.nummergegenkummer.de
http://weisser-ring.de/

Segitség csaladon beliili erészak esetén

Ha védelemre vagy segitsdgre van sziiksége sajat maga és gyermekei szdmara, mert csalddon
bellli er6szak fenyegeti, a kovetkezbéket teheti:

« Azonnali segitség és kdzvetlen veszély esetén tarcsézza a renddrség seqgélyhivéd szamét: K
110

* A Diakonie N6- és gyermekvédelmi kézpont (Frauen- und Kinderschutzhaus)
védelmet és ideiglenes biztonsagos lakhatdst nyujt. Az intézmény gyorsan és
blrokraciamentesen fog segiteni az érintett néknek és gyermekeiknek. A N6- és
gyermekvédelmi kdzpont éjjel-nappal elérhetd, beleértve a vasarnapokat és innepnapokat is.
Felvétel a N6- és gyermekvédelmi ké6zpontba 8.00-17.00 dra kozott eldzetes
telefonos bejelentkezés alapjan a kdvetkezd telefonszadmon
0732124099
17:00 6ra utan, valamint vasarnap és linnepnapokon ligyintézés a rend6rségen
keresztiil a kovetkezd segélyhivé szdmon &g 110

« A segélyvonalon keresztil erészak altal érintett n6k kaphatnak tanacsot a kovetkez6
esetekben: csalddon bellli, szexudlis erészak, kényszerhazassag, emberkereskedelem, nemi
szervek megcsonkitdsa.

A tandcsadas anonim, bizalmas, akadalymentes, és n6i tolmacsok segitségével tébb nyelven
elérhetd. Hozzatartozoék és szakemberek is haszndlhatjdk a szolgaltatast.
R.08000116016

» Ha On csalddon beliili er6szak aldozata, a Heidenheimi jarasi hivatalban kaphat
tandcsadast. A kezdeti tandcsadé kézpont felveszi Onnel a kapcsolatot, miutan tajékozédott
az Ggy tényalldsarol.

» Tandacsadas és segitség életviteli és szocidlis-jogi kérdésekben a Diakonie tanacsadasi
szolgalatanal kérheté.
e Ha szexuadlis zaklatas merdl fel, forduljon a kerileti hivatalban mikddé Prevencids és

Erészakvédelmi Szakértéi Kbzponthozingyenesen és kérésre névtelendil).
073213212596
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tel:110
https://www.landkreis-heidenheim.de/service/organigramm/fachbereich+jugend+und+familie/beratung+in+familiaeren+konflikt-+und+notsituationen
tel:073213210
https://www.landkreis-heidenheim.de/service/organigramm/fachbereich+jugend+und+familie/sexualisierte+gewalt
https://www.landkreis-heidenheim.de/service/organigramm/fachbereich+jugend+und+familie/sexualisierte+gewalt
tel:073213212596
http://www.kinderschutzbund-hdh.de/
http://www.nummergegenkummer.de
http://weisser-ring.de/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/fontos-es-aktualis-hirek/segitseg-veszhelyzetekben/
https://diakonie-heidenheim.de/beratung-und-hilfe/frauen-und-kinderschutzhaus
tel:0732124099
http://www.hilfetelefon.de/
http://www.hilfetelefon.de/
tel:08000116016
http://diakonie-heidenheim.de/index.php?article_id=37
https://www.landkreis-heidenheim.de/service/organigramm/fachbereich+jugend+und+familie/sexualisierte+gewalt
https://www.landkreis-heidenheim.de/service/organigramm/fachbereich+jugend+und+familie/sexualisierte+gewalt
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A NGi Informéciés Koézpont (FIZ) migrans nék szamdra hazassaggal kiilonéléssel, valassal
és tartézkodasi joggal kapcsolatos kérdésekben nyujt specidlis tandcsadast. A tanacsadas
bizalmas és ingyenes:

https://vij-wuerttemberg.de/unsere-angebote/fraue...

Egyéb tanacsadé kézpontok:

A Diakonie életvezetési tandcsadasa

Altaldnos szocidlis szolgélat

Heidenheimi gyermekvédelmi szovetség

Hivj batran!

WeiBer Ring

A Heidenheim varos boltjain elhelyezett, Notinsel”matricdk azt mutatjdk a gyerekeknek, hogy
ott védelmet és segitséget kapnak.

Terhesség és sziilés

A terhesség és a kozelg6 szllés alatt sokféleképpen lehet tanadcsadasban és tdmogatdsban
részesilni .

Nézze meg ezt az oldalt is: Terhesség

A terhesség alatt és asziilés elott

Amint megtudja, hogy terhes, és szeretné hogy egy sziilésznd gondoskodjon Onrél, azonnal
keressen fel egy szilészndt.

A sziilésre felkészité tanfolyamok soran olyan tanfolyamokatSchwangerschaft ajdnlanak a
nék figyelmébe, amelyek tajékoztatjdk 6ket és felkészitik Sket a sziilésre . A szlilésre
felkészitd tanfolyamokat a terhesség 25. hetétdl kezdéddben ajanljdk (6.- 7. terhességi
hénapig) és altaldban a sziilésznék hirdetik meg, tobbnyire egy kérhazban, amelyhez
szlilészeti osztaly is tartozik, egy szllésznd rendeldjében vagy itt.

A sziiléshez el6zetesen személyesen kell bejelentkeznie a kérhdzban, ez dltaldban a
terhesség 34. hetétdl (8. hénap) lehetséges. A kérhdz tdjékoztatd esteket is kindl, amelyeken
a szllészobat is megtekinthetik.

Pénzligyi segitség és ingyenes tandacsadds: A "Szévetségi Alapitvany nyljtotta tAmogatasra"”
vonatkozd kérelmet az AWO-n vagy a Caritas terhességi tanacsadd kézponton keresztl
nyUjtsa be.

Itt taldl olcsé ruhdkat és jatékokat kindlé Gizleteket.

Szilésutan

A helyrehozé tanfolyam sordn a medencefeneket erdsitik és erre épitve edzik a fenék-, 1ab-
és gerincizmokat. Ez fontos a panaszok megelézése érdekében, miel6tt megkezdhetnék a
fitneszedzést. Olyan torndk is vannak, ahova babajat is magaval viheti. Igen gyakran a
szllészndk kinalnak szillés utani tornat. A tornat a szllés utan 6-8 héttel lehet megkezdeni. A
tanfolyam koltségeinek egy részét az On egészségbiztositasa allja!

A terhes nék és az elsé életéviiket betdlté gyermeket neveld (varandds) szilék szamara
tdjékoztatdst, tandcsaddast és tdmogatdast a jarasi hivatal korai segitségnyujtasi szolgalata
(Frihe Hilfe) ad.

Kérjiuk, vegye figyelembe a csalddi taldlkozéhelyeken kihelyezettajanlatokat is.
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https://www.vij-wuerttemberg.de/fraueninformationszentrum-fiz
http://diakonie-heidenheim.de/index.php?article_id=37
https://www.landkreis-heidenheim.de/service/organigramm/fachbereich+jugend+und+familie/beratung+in+familiaeren+konflikt-+und+notsituationen
http://www.kinderschutzbund-hdh.de/
http://www.nummergegenkummer.de
http://www.nummergegenkummer.de
http://weisser-ring.de/
https://www.heidenheim.de/leben/jugend/kinder-jugendschutz#anker827556
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/csalad/terhesseg-es-szueles/
https://www.familienbande24.de/nachwuchs/hebammen/ort/Heidenheim/
https://de.wikipedia.org/wiki/Schwangerschaft
https://de.wikipedia.org/wiki/Geburt
https://de.wikipedia.org/wiki/Hebamme
https://kliniken-heidenheim.de/klinikum-wAssets/docs/frauenheilkunde-und-geburtshilfe/hebammenliste_2024_web.pdf
https://kliniken-heidenheim.de/klinikum/patienten/kliniken/frauenheilkunde-und-geburtshilfe/#anchor_dc4e213d_Accordion-Geburtshilfe
http://www.awo-heidenheim.de/beratung-und-hilfe/schwangerenberatung/
http://www.cv-ost-wuerttemberg.caritas.de/43194.html
http://www.cv-ost-wuerttemberg.caritas.de/43194.html
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/mindennapi-elet-es-szabadido/mindennapi-elet/bevasarlas/
http://www.windeln.de/magazin//schwangerschaft/sport-fitness/rueckbildungsuebungen.html
http://www.hebammensuche.de
https://www.landkreis-heidenheim.de/Landratsamt/Organisationseinheit/JugendundFamilie/FrueheHilfenfuerFamilien/index.htm
https://www.landkreis-heidenheim.de/Landratsamt/Organisationseinheit/JugendundFamilie/FrueheHilfenfuerFamilien/index.htm
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/csalad/csaladi-talalkozopontok/
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* Heidenheim koérzetében a jaras altal biztositott Starke programon keresztlil szdmos
szolgaltatast kindlnak a szll6knek. Szdmos ajanlat elérhetd az elsé életéviikben jaré
gyermekeket neveld szllék, a kilonleges helyzetben Iévé gyermekes szilék (példaul
gyermekiiket egyedtl neveld vagy migracids hatterd szlldk) szadmara, vagy akar sziléknek
rendezett nyilt taldlkozék. A helyi ajdnlatokrél tovabbi informacidkat itt talal.

Fogyatékossaggal élé6 emberek

A testi, szellemi vagy lelki fogyatékosséggal éléknek, illetve az ilyen fogyatékossag altal
veszélyeztetett személyeknek segitségre van joguk. Senki nem szenvedhet hatranyt
fogyatékossaga miatt. Ezt Németorszagban térvény szabalyozza.

A fogyatékossaggal él6 emberek ugyanolyan életet szeretnének folytatni, mint a nem
fogyatékossaggal él6k. Mobilisek akarnak lenni, és kiils6é segitség nélkil akarjdk megoldani a
mindennapi életlket.

Itttaldl egy utmutatot a fogyatékkal él6k szamara. Az utmutaté egyszeri nyelvezetii
valtozatban is elérhetd.

Sulyosan fogyatékos személy igazolvanya

A fogyatékossaggal él6 emberek fogyatékossagi igazolvanyt igényelhetnek. A fogyatékossagi
igazolvany célja, hogy megkdnnyitse mindennapjaikat. Példaul ingyenesen utazhat vele
vonaton.

A sulyos fogyatékossagot igazolé okmanyt a Jardsi Kézigazgatdsi Hivatalban (Landratsamt) lehet
igényelni. Ok ellendrzik a fogyatékossdg mértékét, és sziikség esetén kidllitjdk a személyi
igazolvanyt.

A sulyosan fogyatékos személyek igazolvanyardl és az igazolvany igénylésével
kapcsolatos tovabbi informacidk itt talalhatdk.

Sajatos nevelési igényi tanuldk

A fogyatékkal él6 tanuldk altalaban altalanos iskoldbajarnak.

A fogyatékkal é16 és magabb foku sajatos nevelési igényli gyermekek és fiatalok szamara
specidlis oktatasi intézmények (specialis iskoldk) allnak rendelkezésre..

Itt a didkok intenzivebb tdmogatasban részeslinek, és kifejezetten az igényeiknek megfeleléen
tanitjak éket.

Heidenheim korzetében a kévetkezd specidlis oktatasi intézmények taldlhaték (zardjelben a
megfelel6 fokuszpont):

Iskolael6készitd
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https://www.landkreis-heidenheim.de/17351379
https://www.landkreis-heidenheim.de/17351379
http://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/PDF-Publikationen/a712-ratgeber-fuer-behinderte-mens-390.pdf;jsessionid=77BDB68D186709AEAC1D6DAD8162C994?__blob=publicationFile&v=5
http://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/PDF-Publikationen/a749-ratgeber-behinderte-barrierefrei.pdf?__blob=publicationFile&v=7
http://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/PDF-Publikationen/a749-ratgeber-behinderte-barrierefrei.pdf?__blob=publicationFile&v=7
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/kapcsolattarto-pontok/fontos-hivatalok/landratsamt-heidenheim
https://www.schwerbehindertenausweis.de/
https://integreat.app/lkheidenheim/de/kita-schule-und-bildung/bildungssystem-in-deutschland/schule
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A Heidenheimi Arthur Hartmann Iskola évoddja (nyelv)

Iskolai 6voda a mozgassériltek szdmara Villa Kunterbunt

Iskolai 6voda latdssérilt és vak gyermekek szamara a Konigin-Olga-Heimsonderschule-ban

Lebenshilfe iskolai évoda (szellemi és motoros készségek)

A jaras specidlis oktatasi és tanacsadasi kozpontjai

Arthur-Hartmann-Schule (nyelvi és hosszabb kdrhazi kezelés)

Pistorius-Schule (szellemi és motoros fejlesztés)

* Egyéb specidlis oktatasi intézmények

Karl-Déttinger-Schule (specidlis szakiskola és specidlis szakkdzépiskola)

Christopherus Schule (tanulds)

Konigin-Olga-Heimsonderschule (latas)

Tovabbi iskoldkatitttalal.

Tovabbi informécidkat itt talal:
http://schulamt-goeppingen.de/,Lde/Startseite/Sch...

Tandacsado kézpontok

A jarasi hivatal (Landratsamt Heidenheim) rendelkezik megbizottal a fogyatékossaggal élék
szamara. Fogyatékkal él6knek és hozzatartozdiknak ad tanacsot.

Egyéb tanacsadoé kézpontok:

Informacids és tandcsadd kdzpont az integracid elésegitésére Heidenheim kérzetében
Bergstrae 52

89518 Heidenheim

Kedd és csutortok: 9:00 - 15:00

Szerda: 14:00 - 16:00

Haus Lindenhof tanacsadé kézpont
Hinteren Gasse 22 89518 Heidenheim
Szerdanként 09:00-t6l 11:00-ig
Csutortokonként 15:30-tél 16:30-ig

Lebenshilfe Heidenheim
Waldstralle 5
89522 Heidenheim

Csaladoknak és maganszemeélyeknek nyujtott tamogatasok Heidenheim kérzetében

A baden-wirttembergi allami csaladi igazolvany

Baden-Wirttembergben létezik az dllami csalddi bérlet.
Ez lehetdvé teszi a klilonb6zd kirdnduléhelyek latogatdsat Baden-Wirttembergben.
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http://www.arthur-hartmann-schule.de
http://www.kita-haus-kunterbunt.de/
https://www.nikolauspflege.de/unsere-angebote/kindergarten-schulen
http://www.schulkindergarten-schatzkiste.de/
http://www.arthur-hartmann-schule.de/
http://www.pistorius-schule.de/
http://www.eva-heidenheim.de/eva-hdh/stammschule-heidenheim.html
http://christophorus-schule-heidenheim.de/
https://www.nikolauspflege.de/unsere-angebote/kindergarten-schulen
http://schulfinder.kultus-bw.de/
http://schulamt-goeppingen.de/,Lde/Startseite/Schulen/Sonderpaedagogische+Bildungs-+und+Beratungszentren+_SBBZ_
https://www.landkreis-heidenheim.de/service/organigramm/fachbereich+soziale+sicherung+und+integration/behindertenbeauftragte+des+landkreises+heidenheim
https://www.landkreis-heidenheim.de/service/organigramm/fachbereich+soziale+sicherung+und+integration/behindertenbeauftragte+des+landkreises+heidenheim
http://www.inte-hdh.de/
http://www.haus-lindenhof.de/596.php
http://www.lebenshilfe-hdh.de/
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- ingyenesen vagy

- olcsébban

ldtogatdst. Részletesebb informdcidkat itt taldl. Az allami csalddi bérletet a lakdhelye szerinti
varosi vagy helyi 6nkormdnyzatndl igényelheti.

Tamogatott bérletek a varosokban

Az alacsony jovedelemmel rendelkezé lakosok szdmos elényt élveznek a szubvencids bérlettel.
A tdmogatasi bérletekre vonatkozé linkeket itt talalja.

¢ Heidenheim:
A Heidenheim véaros tdmogatasi bérletei

* Giengen:
Giengen varos egyszarvu kartyaja

* Herbrechtingen
Herbrechtingen véaros tdmogatasi bérlete

Ajanlatok a szilléknek Heidenheim varosrészben

A Heidenheim korzetben szdmos ajanlatot taldlnak a szllék szdmdéra az Erésség allami
programon keresztil.
Vannak ajanlatok a kovetkezék szdmara

* Az elsé életéviiket betoltott gyermekeket neveld szilék szamara

e Kulonleges helyzetben Iév6 gyermekeket neveld szildk. Ide tartoznak példaul az egyediilallé
szUl6k, a migraciés hattérrel rendelkezé szilbk vagy a sziilék szdmara szervezett nyilt
talalkozok.

A helyi programokrdl tovabbi informacidékat a Heidenheimi kerilet honlapjan talal.

Az oktatas finanszirozasa

+ Az oktatasi és részvételi csomag: itt taldlhaté.

* Tovabbi finanszirozasi lehetéségek a Tovabbképzés Baden-Wiirttembergben vagy a
Tanulmdnyok oldalon taldlhatdk.

e A Hanns Voith Alapitvany finanszirozasa:
A tanulmanyi 6sztondij: tanulmanyi 6sztondijpalydzatok természettudomdnyi, mérndki és
kézgazdasagi tanulmanyokhoz. A Hanns Voith Alapitvanyrél.

Kiséré nélkiili kulfoldi kiskoruak

A Németorszagba kisérd nélkil érkezd kiskord menekiltekrdl az ifjasagvédelmi hivatal
gondoskodik, és ket az ifjusagvédelmi hivatal kiséri. Oket "kiséré nélkiili kiskoru
kulfoldieknek" (UMA) is nevezik.

Az elsé 1épés a kovetkezbk ellendrzése

- Hany éves a fiatal?

- Vannak-e csaladdtagjai?

- vagy térvényes gydmja a fiatalnak Németorszagban?
- Lehetséges-e a csalddegyesités ?
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https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/de/soziales/familie/leistungen/landesfamilienpass/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/varosok-es-koezsegek/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/varosok-es-koezsegek/
https://www.heidenheim.de/-/verfahrensbeschreibungen/vbid2003
https://www.giengen.de/ceasy/resource/?id=4406
http://www.herbrechtingen.de/,Lde/Startseite/bildung+_+soziales/foerderpass+der+stadt+herbrechtingen.html
https://www.landkreis-heidenheim.de/site/LRA-HDH-Internet/get/documents_E54232509/lra-hdh/LRA_HDH_Bibliothek_Internet/Publikationen/FB%2022%20Jugend%20und%20Familie/ST%C3%84RKE/Landesprogramm%20ST%C3%84RKE%20-%20Angebote%20f%C3%BCr%20Eltern%20im%20Landkreis%20Heidenheim%20%28PDF%29.pdf
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/ovoda-iskola-es-kepzes/oktat%C3%A1si-%C3%A9s-r%C3%A9szv%C3%A9teli-csomag-but/
https://www.fortbildung-bw.de/fuer-interessierte/foerderung/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/kepzes-tanulmanyok-es-munka/szakmai-kepzes/tanulmanyok/
https://www.fortbildung-bw.de/fuer-interessierte/foerderung/
https://hanns-voith-stiftung.de/de/startseite/startseite.php
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/csalad/csalad-kikoeltoezese-es-csaladegyesites/
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Ha ez nem lehetséges

- az életkortdl és a

- a fiatal feln6ttkoratél fuggden

oktatasi tamogatasi tervet dolgoznak ki.

Az UMA-kat gondozzék

- elismert szolgaltatdk (pl. eva, SPF, Caritas) altal mikddtetett specialis bentlakasos
csoportokban vagy

- neveldsziléknél

Minden UMA-nak egy gondviselét is kijeldlnek.

Agydma

- személyes és

- jogi

kapcsolattartéja a fiatalnak. O képviseli és tdmogatja éket, példdul a menekiiltiigyi eljarasban és
a hatésagoknal.

A gyam feladatai a kévetkezdk

e A tartézkodasi hely meghatarozéasa.

» Ifjsdgvédelmi intézkedések kérelmezése.

» A gondozott gondozasa és nevelése.

e Az oktatasrdl valé gondoskodas.

» Képviselet a bevandorlasi jogi és menekdiltigyi eljarasokban.
« Egészséqligyi ellatas.

* Igények benyujtésa és érvényesitése.

» Az oktatdsi és szakmai kildtasok fejlesztése.n

* Az integracié eléseqitése.

A gyamsag témakorével kapcsolatos tovabbi informacidk a "Dein Vormund vertritt
dich" (németiil) cimi szérélapon talalhatdk.

A kiséré nélkiili kiskoruaknak nyujtott dutmutatasrol szél6tébbnyelvii videdk itt és itt
érhetok el.

A témaval kapcsolatos részletes informacidk kozvetleniil a BAMF honlapjan
talalhatok.

A kiskoruak a csaladcsoportban

A 18 év alatti kiskortak esetében,

- akik szlleik nélkll élnek

- de mas csaladtagokkal, pl. nagybacsival vagy nagynénivel, unokatestvérekkel vagy idésebb
testvérekkel egyutt élnek

két lehetéség van:

Landkreis Heidenheim |NTEGREAT

Great Integration


https://www.bmfsfj.de/blob/93476/cc45947dda7d6d2a07782c3d94093e54/dein-vormund-vertritt-dich-broschuere-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/blob/93476/cc45947dda7d6d2a07782c3d94093e54/dein-vormund-vertritt-dich-broschuere-data.pdf
https://basiswissen.asyl.net/wissen-kompakt/detailansicht/unbegleitete-minderjaehrige-personen
http://www.willkommen-bei-freunden.de/erklaerfilm/
https://www.bamf.de/DE/Themen/AsylFluechtlingsschutz/UnbegleiteteMinderjaehrige/unbegleiteteminderjaehrige-node.html
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e Egy felnétt hozzatartoz6 kérvényezi a csalddbirésagtdl a gydmsagot:
A gydmsaggal a rokon teljes felelésséget vallal a kiskorUért. Ez a szll6k helyett torténik.

* A rokon gyakorolhatja a szlldi felligyeletet. Ezt a szlil6k informalisan atruhazhatjak ra, és az
érintett felek megfelel6 és felel6sségteljes magatartdsabdl is levezethetd.

Mindkét esetben a kiskoru a rokonnal maradhat. Ha azonban ezt a kiskorl vagy a hozzatartozéja
megtagadja, a kiskorut kiséré nélkili kiskori menekdiltként kezelik, és az ifjisdgvédelmi hivatal
gondozasaba veszik (l4sd fent).

Szintén érdekes: Csalddegyesités és csaladegyesités

Csalad kikoltozése és csaladegyesités

Amennyiben On és csalddtagja nem ugyanazon a helyen élnek, vagy még vannak kilféldén
csaladtagjai, akkor a tartézkoddsi allapottél fliggbéen kilonb6zd lehetéségek alinak
rendelkezésre.

Csalad kikoltozése

Ha On Németorszagban él, és mar rendelkezik tartézkodasi engedéllyel, akkor bizonyos
korilmények esetén Németorszagba koltoztetheti kbzvetlen csalddtagjait (szlleit, gyermekeit,
hazastarsat).

Jelenleg ez csak akkor lehetséges, ha a BAMF elismerte az On menekiiltstatuszat (erre
vonatkozdan itt taldlhat tovabbi informacidkat).

Ehhez Onnek a BAMF-t6l kapott hatdrozat kézhezvételétdl szamitott 3 hdnapon belil (a 3
hénapos hatarodé nem vonatkozik a kiséré nélkili fiatalkord menekiltekre) kérelmet kell
benyuijtania. Emellett az On &ltal Németorszagba koltéztetni kivant csalddtagjainak
vizumkérelmet kell benyujtaniuk a tartézkodasi orszaguk német képviseleténél.

- A csaldd kikolt6zésének pontos folyamatat Iépésrél Iépésre ismertetik itt (t6bb
nyelven). Itt a kérelmét is kézvetleniil benyujthatja.

A csalad kikoltéztetésére vonatkozéan az On illetékes Idegenrendészeti Hatésaganal
(Auslanderbehérde) kaphat bévebb informacidkat.

Csaladegyesités

Ha On menedékkérdként érkezik Németorszdgba, akkor Ont egy meghatérozott jardshoz
(Landkreis) rendelik (példdul Landkreis Heidenheim). Rendszerint itt kell tartézkodnia legalabb a
menekdiltlgyi eljarasdnak lezarasaig.

Bizonyos kortilmények esetén azonban mdédosithatja tartézkoddasi helyét, példaul akkor, ha
koézvetlen rokonai (gyermekei, hazastarsa vagy szllei) mas jarasokban laknak.

Ehhez Onnek &thelyezési kérelmet kell benyujtania az On szaméra illetékes Idegenrendészeti
Hatésagnal (Auslanderbehoérde). Ha kérelmét elfogadjak, akkor elkdltézhet.

Amennyiben mar rendelkezik tartézkodasi engedéllyel, és lakéhelyre vonatkozé kotelezettséget
irnak eld, akkor a megadott teleplilésen kell lakast keresnie.
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https://integreat.app/lkheidenheim/hu/csalad/csalad-kikoeltoezese-es-csaladegyesites/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/kapcsolattarto-pontok/menedekjog-es-menekueltek/menek%C3%BClt%C3%BCgyi-k%C3%A9relem-%C3%A9s-bamf/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/csalad/k%C3%ADs%C3%A9r%C5%91-n%C3%A9lk%C3%BCli-k%C3%BClf%C3%B6ldi-kiskor%C3%BAak/
https://familyreunion-syria.diplo.de/webportal/desktop/index.html#start
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/kapcsolattarto-pontok/fontos-hivatalok/%C3%BAtmutat%C3%B3-a-hat%C3%B3s%C3%A1gokhoz/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/kapcsolattarto-pontok/fontos-hivatalok/%C3%BAtmutat%C3%B3-a-hat%C3%B3s%C3%A1gokhoz/
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Ha ennek ellenére a Landkreis Heidenheim terliletén belll mégis mas teleplilésre koltdzne,
akkor ezt az illetékes idegenrendészeti hatésagnal kell megindokolnia. Az atkoéltozés jelenleg
csak munkavégzés miatt lehetséges.

Ha egy masik németorszagi jarasba szeretne koltdzni, akkor azt annak a jarasi idegenrendészeti
hatésdgnak kell j6vahagynia, amelybe On kéltézni szeretne.

Keresdészolgalat

A keresOszolgalat (Suchdienst) a hozzatartozék vildgszerte torténd keresésében segiti az
embereket, és a csalddegyesités minden kérdésében tanaccsal latja el dket.

A keresdszolgalat kapcsolattarté pont olyan emberek szamara, akik az aktudlis haboruk és
fegyveres Osszetlizések, katasztréfak, kitelepités, menekilés, ellizés és migracié miatt nem
tudjdk, hogy hol tartézkodnak hozzatartozdéik. A keres@szolgdlat olyan embereket segit abban,
hogy Ujra egy orszagban éljenek, akiket akaratuk ellenére vélasztottak el egymastdl, és ennek
sordn kilonb6z8 orszagokba keriltek.

Keresdszolgalatokat itt talalhat:

A Német Voroskereszt keresdszolgalata

Internationaler Suchdienst Red Cross / Red Crescent Soc.

Ovoda, iskola és képzés

Gyermekgondozas

Gyermekgondozas

A Kita a gyermekek napkozbeni ellatadsara szolgdld intézmény kifejezése. Az iskoldba jaras elétt,
1 éves kortdél 12 éves korig gyermeke napkoézi elldtdsra jogosult. Gyermekére ott pedagégusok
vigyaznak, és sok fontos dolgot tanul meg. Egyes létesitmények egy év alatti gyermekeket is
fogadnak. A bdlcséde, az 6voda és az iskola utédni gondozds a kiildnb6zé korosztdlyok szamara
fenntartott napkdzik kiilonb6z6 tipusai.

Ovoda

A gyermekekrél 3 éves kortdl az iskolakezdésig 6vodakban gondoskodnak. Gyermeke
bardtsdgokat kothet itt, az 6véndbkkel, gyerekekkel és mds szlilékkel valdé kapcsolattartas soran
pedig elsajatithatjdk a német nyelvet, és (j dolgokat fedezhetnek fel. A bélcsédébe jarads nagyon
fontos és j6 felkészlilés az iskolara.

Mivel itt nagyon jol gondjat viselik gyermekének, ezért On ez id4 alatt sajat ligyeivel
foglalkozhat. igy tébb idejiik marad példaul egy német nyelvtanfolyam elvégzésére, késébb
pedig arra, hogy munkat vallaljanak.

Az évodai kezdést tdmogaté szbvetségi program 12 nyelven bocsatott ki szérélapot a
gyermekgondozas témajaban. Tébbek kdz6tt német, angol, arab, perzsa, roman és térok nyelv
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https://www.drk-suchdienst.de/de
http://familylinks.icrc.org/
https://kita-einstieg.fruehe-chancen.de/fileadmin/PDF/Kita-Einstieg/Was_ist_Kita_Flyer_nifbe_final_Selbstausdruck-Version.pdf
https://kita-einstieg.fruehe-chancen.de/fileadmin/PDF/Kita-Einstieg/Was_ist_Kita_Flyer_final_Englisch.pdf
https://kita-einstieg.fruehe-chancen.de/fileadmin/PDF/Kita-Einstieg/Was_ist_Kita_Flyer_final_Arabisch.pdf
https://kita-einstieg.fruehe-chancen.de/fileadmin/PDF/Kita-Einstieg/Was_ist_Kita_Flyer_final_Persisch.pdf
https://kita-einstieg.fruehe-chancen.de/fileadmin/PDF/Kita-Einstieg/Was_ist_Kita_Flyer_final_Ruma__nisch.pdf
https://kita-einstieg.fruehe-chancen.de/fileadmin/PDF/Kita-Einstieg/Was_ist_Kita_Flyer_final_Tuerkisch.pdf
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all a kindlatban. A szérélap itt taldlhatd.

Itt tovabbi informacidkat talalhat a bolcsédék témakorében (té6bbnyelvii).
Itt egy tébbnyelvi magyarazé videdét talal.

Ovodai beiratkozas

Sajnos nem mindig all rendelkezésre elegendd hely az évodakban. Néha sziikségessé valik, hogy
tdbb 6vodat is megkérdezzen, és gyermekét vardlistadra helyezzék. Ha On a jarasi hivatal altal
biztositott szallason él, az illetékes szocidlpedagdgiai tanacsadé és tamogaté szolgalat segit
Onnek.

A kovetkez6 évoddkba tud online regisztralni:

Heidenheim véaros kdrzete (Heidenheim varos kérzetében talalhatd 6sszes 6voda
attekintésétitt talalja.)

Gerstetten kbzség

Ovodak Heidenheim kérzetében

Ezen a portdlon megtaldlja az 6sszes évodat Heidenheim kérzetében http://www.bw-kita.de/

Heidenheim

Giengen

Herbrechtingen

Gerstetten
Steinheim

Niederstotzingen

Sontheim

Kénigsbronn

Hermaringen

Nattheim

Dischingen

Ovodai kéltségek

Az bévodaba jaras nem ingyenes.
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https://kita-einstieg.fruehe-chancen.de/aktuelles/elternflyer-informationen-zur-kindertagesbetreuung-in-zwoelf-sprachen/
https://cms.integreat-app.de/lkrottal-inn/wp-content/uploads/sites/88/2016/03/Familie_elterninfo_asylverfahren.pdf
https://www.youtube.com/channel/UCl0FroO4AoHTp8JLM9EUw0g
https://kita-voranmeldung.heidenheim.de/
https://www.heidenheim.de/leben/kinder-familie/kindergaerten
https://www.gerstetten.de/de/Wir-in-Gerstetten/Kinderbetreuung
http://www.bw-kita.de/
https://www.heidenheim.de/leben/kinder-familie/kindergaerten
https://www.giengen.de/de/Stadt-Buerger/Rathaus/Einrichtungen-der-Stadt/Kitas
https://www.herbrechtingen.de/,Lde/Startseite/bildung+_+soziales/kindertagesstaetten.html
https://www.gerstetten.de/de/Wir-in-Gerstetten/Kinderbetreuung/Kindergarten
https://www.steinheim.com/leben-wohnen/kinderbetreuung/allgemeine-informationen
https://www.stadt-niederstotzingen.de/de/Leben-Wohnen/Kinderbetreuung
https://www.sontheim-brenz.de/de/Familie-Bildung/Kinderbetreuung
https://www.koenigsbronn.de/de/familienfreundlich/Kinder/Kinderbetreuung
https://www.hermaringen.de/wohnen/kindergarten-mit-ganztagesbetreuung-und-kinderkrippe/
https://www.nattheim.de/de/Leben-in-Nattheim/Wir-sind-familienfreundlich/Kinderbetreuung
https://www.dischingen.de/kinderbetreuung.html
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Bizonyos kérilmények esetén atvallalhatjdk az dvodai kdltségeket, példaul akkor, ha On még
nem taldlt munkat, és a Landratsamt vagy a munkakozvetité kdozpont (Jobcenter) részérél kap
juttatdsokat. Ehhez kérelmet kell benydjtania a Landratsamt gazdasagi gyermekvédelmi
(wirtschaftliche Jugendhilfe) osztdlyan. Az illetékes szocidlpedagdgiai tandcsadd és
tdmogatd szolgélat szivesen segit Onnek ebben.

Egyéb: Az egyik legismertebb német gyermekmdsor, amely kilénb6z8 németorszagi dolgokrdl
ad magyarazatot, arab, kurd és dari nyelven is elérhet6: Die Sendung mit der Maus
International

Bar a mUsor elsésorban gyerekeknek szél, de a felnéttek is sok hasznosat megtudhatnak a
németorszagi élettel kapcsolatban.

A gyermekgondozas tipusai

Napkozbeni ellatas

A napkozbeni ellatas els6sorban a 3 év alatti gyermekeket célozza meg. A napkdzbeni ellatas
sordn a képzett gyermekfelliigyelék igény szerint éranként vagy egész nap vigyaznak a
gyermekekre. A gyermekek elladtadsa a napkodzis gondozdk vagy a csaldd otthondban vagy mas
alkalmas helyen torténik. Tovabbi informacidkat itt talal.

Bolcsode

A bolcséde 1 és 3 éves kor kozotti gyermekek szamdra all rendelkezésre. A bolcsédében a
gyermekek fejlédését specidlisan képzett személyzet seqiti kis csoportokban. Itt kiiléndsen
fontos a gondozdk figyelme és gondoskodasa.

Ovoda

Az bévoda 3 éves kortdél az iskolakezdésig tarté gyermekek szdmdra nyujt ellatast. Az 6voddban a
gyerekek a tobbi gyerekkel egyltt jatszhatnak, festhetnek, kézmlveskedhetnek és tanulhatnak.
Az 6voda utolsé évében a gyerekek rendszeres évodai érakon is részt vesznek, amelyek
felkészitik 6ket a beiskoldzdsra. Vannak magan- és allami évodak. Az, hogy mennyibe keril az
dévoda, az évodatdl és a lakdhelytdl fligg.

Iskola utani gondozas 12 éves korig

A 6 és 12 év kozotti iskolds gyermekek szamdra is van iskola utédni gondozasi lehet6éség. Az
elladtds szamos kiilonb6zé modellje |étezik, mint példaul az iskola utani ellatas, az ebédidében
torténd elladtds vagy az egész napos iskola. Minden modell esetén segitenek a gyermekeknek a
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https://integreat.app/lkheidenheim/hu/kapcsolattarto-pontok/fontos-hivatalok/%C3%BAtmutat%C3%B3-a-hat%C3%B3s%C3%A1gokhoz/
http://www.wdrmaus.de/sachgeschichten/maus-international/
http://www.wdrmaus.de/sachgeschichten/maus-international/
https://www.landkreis-heidenheim.de/17351379
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hazi feladat elkészitésében. Az altalanos iskoldban vagy a gyamugyi hivatalon (Jugendamt)
keresztll tdjékozddhatnak arrél, hogy a varosukban milyen gyermekgondozasi modell all
rendelkezésre (altaldnos iskolds) gyermekek szédmara.

Iskola Landkreis Heidenheimban

Iskola

Altalanos iskola

Németorszagban minden 6 és 18 év kozétti gyermeknek iskoldba kell jarnia
(tankotelezettség). Ha van iskoldskorl gyermeke, kérjik, hogy haladéktalanul irassa be
dket a megfelel iskoldba. Ha Onok a Landratsamt &ltal biztositott szalldson laknak, akkor az
illetékes gondoz6 jelenti be gyermekét kdzvetleniil az iskoldban. Ezt kdvetden Ondk
meghivast kapnak az iskolai jelentkezésre. Ezt kovetéen mehet gyermeke iskolaba.

Iskolatipusok

Baden-Wirttemberg tartomanyban kiillonb6z6 iskolatipusok vannak. Az, hogy gyermeke
melyik iskoldba jar, tébbek kozott attdl fligg, hogy hany éves és milyen az iskolai
teljesitménye:

Universitdtan
Hochschulan

Hiittlere Reife
Hauptachillaharfikss

Realschule

Hauptschule

Altalanos iskola

Az altalanos iskola egy atfogd iskolatipus, amely 1-t6l 4. osztalyig tart. Az altaldnos iskola
utan ko6zépfoku oktatasi intézmény kovetkezik. Négy kiilonb6zé tipusu kdzépiskola
létezik, amelyek esetében kilonb6z6 bizonyitvanyokat lehet szerezni: Hauptschule,
Realschule, Gymnasium vagy Gesamtschule.
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Az alsé kozépiskolai vagy szakkdzépiskolai érettségi utdn Németorszagban szamos lehetség
van arra, hogy felzarkézzon egy magasabb képesitéshez (Realschulabschluss és Abitur).

Altaldnos (Haupt) és szakkézépiskola (Werkrealschule)

A Hauptschule olyan tanuléknak szél, akik az iskola befejezése utan szakmat szeretnének
tanulni. Ebben az iskolaban a szakmai életre készitik fel a tanuldkat. Az elméleti tudds mellett
a gyakorlati ismeretek és képességek szerzésére fektetnek kiilonos hangsulyt. Ez a képzési
tipus 5 évig tart (5-9. osztdly). Az érettségi vizsga letétele utdn az ember megszerezte az
érettségibizonyitvanyt.

Szakkozépiskola (Realschule)

Itt a didkok példaul mésodik idegen nyelvet is tanulhatnak. Ebben az iskolatipusban az
altaldnos iskolanal tobb 6nallé tanulast varnak el, és szélesebb kord altaldnos képzést nyujt. A
gimndaziumhoz képest a redliskoldk tanuléi fokozottabban szakmaorientdlt képzésben
részesliinek. A szakkozépiskolai érettségi bizonyitvany (,mittlerer Bildungsabschluss" vagy
»mittlere Reife*) altaldban mindenféle felséfokd szakmdéhoz alapot nyujt.

Gimnazium

A szakk6zép- és altaldnos iskoldhoz képest a tanuldknak nagyobb személyes feleldsséget kell
vallalniuk. A cél féleg a fels6foku tanulmanyokra valé felkésziilés. A gimnazium 8 vagy

9 évig tart uegy zdrdvizsgaval, az dltaldnos felséoktatasi felvételi vizsgdval (mas

néven,, Abitur* zarul.

Kozosségi iskolak

A koz0Osségi iskoldkban a tanuldkat az 1. osztalytdl a 10. osztdlyig teljesitményliktdl és
tehetségiiktél fliggetleniilegyiitt oktatjak. Altaldban minden olyan képesitést el lehet érni,
ami a fent emlitett altaldnos iskoldkban is megszerezhetd. A k6zosségi iskoldk mindig egész
napos iskolak. A kdzdsségi iskolarél tovabbi informacidkat itttaldl.

Sajatos nevelési igényliek oktatasa
A fogyatékkal é16 és nagy mértékben sajatos nevelési igényl gyermekek és fiatalok szamara
specialis oktatdsi intézmények allnak rendelkezésre. Tovabbi informacidkat itt tall.

A magasabb szintl iskolai végzettségek alapvetéen utdlag is megszerezhetbk. Az alapszint(
kozépfoku végzettséggel (Mittlere Reife) utdlag is megszerezhetd az érettségi egy
gimndéziumban. Ez példaulszakiskolakban vagy esti gimndziumban is lehetséges.

A jarasban talalhato egyes iskolatipusok attekintését a kovetkezo6 linkeken taldlja:
Heidenheim

Giengen

Herbrechtingen

Gerstetten
Steinheim

Niederstotzingen

Sontheim
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https://km.baden-wuerttemberg.de/de/schule/gemeinschaftsschule/allgemeine-informationen-zur-gemeinschaftsschule
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/csalad/fogyatekossaggal-elo-emberek/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/ovoda-iskola-es-kepzes/iskola-landkreis-heidenheimban/szakiskolak/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/ovoda-iskola-es-kepzes/kepzesi-lehetosegek/
https://www.heidenheim.de/bildung/schulen
https://www.giengen.de/de/Stadt-Buerger/Rathaus/Einrichtungen-der-Stadt/Schulen
http://herbrechtingen.de/,Lde/Startseite/bildung+_+soziales/oeffentliche+schulen.html
http://www.gerstetten.de/de/Wir-in-Gerstetten/Lernen-und-Lesen/Schulen
https://www.steinheim.com/startseite
https://www.stadt-niederstotzingen.de/de/Leben-Wohnen/Schulen
https://www.sontheim-brenz.de/de/Familie-Bildung/Schulen
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Kénigsbronn
Hermaringen

Nattheim

Dischingen

VKL osztalyok (el6készito osztalyok)

Ha Onék nemrég érkeztek Németorszagba, akkor gyermekének rendszerint elészor
Ugynevezett VKL-osztalyba (VKL-Klasse) kell jarnia. Minden iskolatipusban vannak
VKL-osztalyok. Ezekben az osztdlyokban féleg a gyermekek német nyelvoktatasa folyik. A cél
az, hogy lehetéleg mielébb részt vehessenek a rendes osztalyok oktatdsan. Az iskolavezetés,
a tandrok, a szll6k és az érintett tanuld szoros egytttmuikddésében dél el, hogy egy tanulé
mikor kertl 4t a normal osztalyba.

A Heidenheim korzetében miikodé el6készitd osztalyok listajat itt taldlja.

Altalanos informaciok

Koételez6 oktatas:

A gyermekek szlleinek kotelessége biztositani, hogy a gyerekekrendszeresen jarjanak
iskolaba. Ha nem tartjdk be a tankoételezettséget, akkor a szlléket felel6sségre vonjak.
Pénzbirsag lehet a kdvetkezménye, mivel ez kdzigazgatasi szabalysértésnek mindsil.

Betegség miatti tavollét:

Ha gyermeke beteg, ne menjen iskolaba. Ezt azonban be kell jelentenie az iskolaban.
Ehhez hivja fel az iskolai titkdrsagot, és jelentse be gyermekét a nevének és osztalyanak
megadasaval. Azt is adja meg, hogy gyermeke mennyi ideig nem fog menni.

Unnepek:
Az aktualis tanév Unnepi naptarat itt taldlja.

Iskolai anyag:

Altaldban kap egy listat az iskolatél azokrél a dolgokrél, amelyekre gyermekének sziiksége
van az iskoldban (példaul tollakra és papirra). Kérjik, hogy gyermeke mindig hozza magdéval
az iskoldban szlikséges tanszereket!

Koltségatvallalas:

A tanszerek, a buszjegyek vagy akar az iskolai kirdnduldsok pénzbe kerllnek. Bizonyos
kérilmények esetén Landratsamt vagy a Munkakozvetité Kozpont (Jobcenter) atvéllalhatja a
koltségeket. Ehhez Onnek az illetékes hatésagnal egy Un. képzési és részvételi kérelmet
(BuT-Antragq) kell benyujtania. Az On felelds tanacsadéja 6rémmel segit ebben.

Tobbnyelvi magyarazo videok iskolai témakoérben
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https://www.koenigsbronn.de/de/familienfreundlich/Bildung/Grund-und-Realschule
http://www.hermaringen.de/index.php?id=51
https://www.nattheim.de/de/Rathaus/Unser-Service-fuer-Sie/Lebenlagen/Lebenslage?view=publish&item=situation&id=1701
https://www.dischingen.de/egauschule.html
https://gp.schulamt-bw.de/site/pbs-bw-km-root/get/documents_E-1041934937/KULTUS.Dachmandant/KULTUS/Schulaemter/schulamt-goeppingen/n-Migration/2024/VKL-Standorte%20SSA%20GP%2024-25.pdf
https://www.schulferien.org/Kalender_mit_Ferien/kalender_2025_ferien_Baden_Wuerttemberg.html
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/ovoda-iskola-es-kepzes/oktat%C3%A1si-%C3%A9s-r%C3%A9szv%C3%A9teli-csomag-but/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/ovoda-iskola-es-kepzes/oktat%C3%A1si-%C3%A9s-r%C3%A9szv%C3%A9teli-csomag-but/

Landkreis
Heidenheim

4

Fontos, hogy a sziil6k tdmogassak gyermekiiket az iskolaban. Itt 15 olyan videot
taldlhat, amelyek kiilonb6z6 teriileteket taglalnak az iskola témakdrében. Ezutan azt tudhatja
meg, hogy az iskola miként mikédik Baden-Wirttemberg tartomanyban. Azt is
megtudhatja, hogy miként tamogathatja gyermekét, és hogyan folyhatnak bele a sziil6k
is az iskolai életbe.

A videdknémet, angol, arab ésfarszinyelveken allnak rendelkezésre.

e SzUl6-iskola egylttmUkodés

¢ Werkrealschule

* Szakko6zépiskola (Realschule)

e Gimnéazium

e Az iskoldba vezet6 Ut

» Iskolataskak
* Betegség

* Reggeli

* Tizorai

* Hazi feladatok

* Nyelv
e SzUlGi értekezlet

» SzUlbi képviselGk

e SzUl6i munkakdzdsség

¢ |skolai konferencia

Tovébbi német, torok, angol, olasz, arab és romdan nyelv(i magyarazé videdk és informacidkat
a Szuléi Alapitvany Ujonnan érkezett szilék szdmara készillt Utmutatdjadban talal.

Szakiskolak

Fiatalok és 15 év feletti fiatal feln6ttek szdmdra a szakiskoldk szdmos lehet8séget kindlnak,
ha a tanulék mar nem altalanos iskolaba jarnak. Szakmara készitik fel 6ket és
lehetéség van, altalanosérettségi vizsga letételére is.

Szakkozépiskoldk Heidenheim korzetében:

e HEID-TECH / Heidenheimi szakkozépiskola
ClichystraBe 115
89518 Heidenheim
073213217960
@info@heid-tech.de

* Heidenheimi kereskedelmi iskola
Heckentalstrasse 86
89518 Heidenheim an der Brenz
073213217831
@info@ks-heidenheim.de

e Maria-von-Linden-iskola
Heckentalstrasse 86
89518 Heidenheim
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https://www.youtube.com/watch?v=bxb3bhiEhAY&list=PL5huPAwSOF-22qejvdSitrxhBCZIx9Orj
https://www.youtube.com/watch?v=WNIzXX6xPps&list=PL5huPAwSOF-0VVIqGEWYekOwTHqa0boir
https://www.youtube.com/watch?v=eQ0zDeVy_Uw&list=PL5huPAwSOF-34d0hov2FRRVgthY6sXRmO
https://www.youtube.com/watch?v=GP-W-Q3rZHY&list=PL5huPAwSOF-04U7afxHhwAxOQknqEsjDs
https://www.youtube.com/watch?v=bxb3bhiEhAY
https://youtu.be/nentGrj4A2s
https://youtu.be/zgqz4W4WH_E
https://youtu.be/gTWmSLvmdKY
https://youtu.be/_7X7rJIFshU
https://youtu.be/dHEPHDvv3AE
https://youtu.be/2XVVIh2Adr4
https://youtu.be/CZC-9584yJ4
https://youtu.be/P2OH9mqaGgM
https://youtu.be/YNWWg32qkuU
https://youtu.be/D_c-6JWPl7M
https://youtu.be/dAmmIWflGdw
https://youtu.be/gzs0EaCooIk
https://youtu.be/6TczcFyPDbs
https://youtu.be/XC-fGkAoUEA
https://www.wegweiser-bw.de/en/videos
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/ovoda-iskola-es-kepzes/iskola-landkreis-heidenheimban/iskola/
http://www.heid-tech.de/
tel:073213217960
mailto:info@heid-tech.de
https://www.ks-heidenheim.de/
tel:073213217831
mailto:info@ks-heidenheim.de
http://www.mvl-hdh.de/
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073213217800
@info@mvl-hdh.de

¢ Heidenheimi Progenius iskola
Robert-Bosch-Strasse 2
89520 Heidenheim
0732120284
@heidenheim@progenius.org

Ujonnan érkezé bevandorlok szamara is léteznek specialis ajanlatok. Ezek az
ajanlatokat akkor ésszeri valasztani, ha nincsképzési helye vagy nem részesiil
altaldnos kozépfokl oktatdsban. Németorszagban a gyermekeknek és a fiataloknak18 éves
korukig iskoldba kell jarniuk (tankételezettség)!

Ha On a jarasi hivatal kollégiuméaban lakik, a szocialpedagégiai gondozé segit Onnek a
regisztracidban.

VABO: Eldképesitési évMunka és Szakma- némettudas nélkil

A fiatalok itt f6leg németiil tanulnak. A képzés célja az A2 vagy Bl nyelvi szint elérése. A
képzés részeként lizemekben tartott gyakorlat is szerepel.
Heidenheim korzetében a kdvetkezd iskoldkban vannak VABO osztalyok:

¢ Maria-von-Linden-Schule
Heckentalstrasse 86
89518 Heidenheim
073213217800
@info@mvl-hdh.de

* HEID-TECH /szakkozépiskola Heidenheim
ClichystraBe 115
89518 Heidenheim
073213217960
@info@heid-tech.de

VABR: Eldképesitési év Munka ésszakmaszabalyosformaban

Itt tovabb folytatédik a német nyelvtanulas, illetve a szakmai el6készités. A képzés
részeként Uzemekben tartott gyakorlat is szerepel. Emellett tovdbbi tdrgyakat is oktatnak. A
képzéssel alapfoku kozépiskolai végzettség szerezhetd. Ez segit hozzad aképzés
megkezdéséhez.

Heidenheim kdrzetében a kdvetkezd iskolakban vannak VABR osztalyok:

* Maria-von-Linden-Schule
Heckentalstrasse 86
89518 Heidenheim
073213217800
@info@mvl-hdh.de

* HEID-TECH /Heidenheimi szakkdzépiskola
ClichystraBe 115
89518 Heidenheim
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A szakkozépiskolakban a a kovetkez6 kiillonb6zé iskolatipusok
léteznek:

Szakmakezdési év (Berufseinstiegsjahr) (BE)) és Szakmai felkészit6 év
(Berufsvorbereitungsjahr) (BV)):

Ezek olyan tanuléknak szdl6 ajanlatok akiknek van vagy akar nincs érettségi bizonyitvanya és
még nincsen elképzelésik arrél milyen szakmat szeretnének tanulni ill. milyen képzésben
szeretnének részt venni. Betekintést nyerhetnek a kiilonb6z6 szakmdkba, és az érettségi
bizonyitvanyra épitkezhetnek vagy ezzel egyenértékli végzettséget szerezhetnek.

Szakkozépiskola:
Itt a képzés dudlis rendszerben torténik. Ez azt jelenti, hogy a képzés egy részét az iskoldban
tanuljadk, a masik részét pedig a gyakorlatban, egy oktatd cégnél.

Errél bévebb informaciot a Képzés kategéridban vagy itt talal.

Szakko6zépiskola (Berufsfachschule):

A Berufsfachschule elnevezés(i szakk6zépiskoldk 1-3 éves szakmai alapképzést, szakképzési
el6készitést vagy szakképesitést nyujtanak. Itt egy kdvetkezé magasabb iskolai végzettséget
ill. a kozépfoku érettségit lehet megszerezni . A szakkdzépiskoldk altaldban a kovetkezd
szakmak szerint oszlanak meg:

* kereskedelmi terilet
e gondozdi-szocidlpedagdgiai vagy gondozasi dgazat

» kereskedelmi-muszaki tertlet
Tovébbi informacidékat itt taldlhat.

Szakkozépiskola (Fachschule):

Az egy- vagy kétéves Fachschule elnevezésli szakkdzépiskoldk a szakmai tovabbképzés
létesitményei. Ez azt jelenti, hogy a szakképzésre és a megfelel6 szakmai tevékenységre
épitenek, és tovabbfejlesztik és elmélyitik az ott szerzett képesitéseket. Ezek a kdzépvezetdi
allasra vagy szakmai 6nfoglalkoztatdsra készitik fel a hallgatékat. A szakkozépiskolak a
kovetkezd szakteriiletekre is fel vannak osztva:

e Technolégia

e Gazdasiag

* Szocidlis szolgaltatasok
* Mez6égazdasag

* Tervezés
Tovabbi informacidkat itt talalhat.

Szakkollégium:

Az 1-3 évig tarté szakmai kollégium a kdzépfokU érettségire épll, és célja egy kiterjesztett
szakképesités vagy szakkozépiskolai érettségi (szakirdnyl egyetemi tanulmdényok folytatasara
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valé képesség) megszerzése . Szakkozépiskoldk a kovetkezd tertileteken allnak
rendelkezésre:

* Technoldgia

» Gazdasag és kbzigazgatas
e Szocidlpedagégia

e Egészségligy és gondozas

e Kozgazdasagtan
Tovébbi informacidékat itt taldlhat.

Szakkozépiskola (Berufsoberschule):

A Berufsoberschule-hoz befejezett szakképzésre és legaldbb kdzépfoku iskolai végzettségre
van sziikség. Altaldban két évig tart, és felkészit egy szakirdnyu érettségi megszerzésére,
vagy egy masodik idegen nyelvvel egyltt egy altaldnos érettségi megszerzésére. Ezzel veszik
fel egy fels6oktatdsi intézménybe. A Berufsoberschule a kévetkez6 szakiranyokkal
rendelkezik:

» Szakko6zépiskola
* Gazdasagi iskola

* Szocidlis szakkozépiskola
Tovébbi informécidékat itt taldlhat.

Szakgimnazium:

A kozépfoku érettségi bizonyitvany és a fé tantargyakbdl elért 3,0-es tanulmanyi

atlaggal haroméves szakgimnaziumba lehet jarni. A szakgimnazium dltaldnos fels6oktatési
felvételi képesitéshez (Abitur) vezet, és feljogositja arra, hogy barmely egyetemen vagy
foéiskolan tovadbbtanuljon. Megfelel6 szakterliletekre van felosztva:

* Mdszaki irdny

» Gazdasagi irany

e Szocialis és egészséglgyi ellatas
* Agrartudomanyi irany

» Biotechnolégiai irany

» Taplalkozdstudomanyok

Tovabbi informacidkat itt taldlhat.

Korrepetalas és tanulassegités

A korrepetalas és tanuldssegités egy tantargy iskolan kiviili kiegészité tamogatasat
jelenti. Ezt azonban legtdébbszér kilén kell megfizetni.

A korrepetalas és a tanuldssegités példaul akkor hasznos, ha veszélybe kerll az dthelyezés és
az érettségi, vagy ha nincsenek ismeretei az 6ran tanultakrél. Beszéljen a tanarokkal az
iskoladban, és kérdezze meg, hogy hasznos-e a korrepetdlas vagy a tanuldssegités.
Lehetséges, hogy maga az iskola is kinal ilyen lehetdséget.
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A képzési és részvételi elldtdsokon keresztiil néha lehetéség nyilik a tanuldstdmogatas
kifizetésére. Ehhez az iskola igazoldsara van szlikség, hogy sziikség van erre.

Amennyiben On el tudja képzelni, hogy onkéntes alapon korrepetdlast nyujtana, akkor
jelentkezzen a Landratsamt Heidenheim Szocidlis Biztonsdgi és Integraciés Minisztérium
(ehrenamt@landkreis-heidenheim.de).

Az aldbbiakban korrepetald és tanulassegité intézetek (fizetds) kerlilnek felsoroldsra:

Heidenheim

* ABACUS otthoni korrepetald intézet
Telefon: 07321279077

¢ Augustin Schuler- und Studentenférderung
ChristianstraBe 13
89522 Heidenheim
Telefon: 073217589939

e Lernstudio Barbarossa Heidenheim
Eugen-Jaekle-Platz 35
89518 Heidenheim
Telefon: 073219203996
Email: heidenheim@lernstudio-barbarossa.de

» LOS Helyesirasi és irdstechnikai Oktatdintézet
Bahnhofplatz 11
89518 Heidenheim
Telefon: 073213496060
E-Mail: LOS-Heidenheim@t-online.de

* Schulerhilfe
Bahnhofsplatz 1
89518 Heidenheim
Telefon: 0732130996923

¢ Bildungsforum Brenz e. V.
Steinheimerstrasse 9/1
89518 Heidenheim
Telefon: 073214896563

* Heidenheimi Tanulmanyi kér
Karlstrasse 6
89518 Heidenheim
Telefon: 0732123343

» Pedagdgiai didktdmogatds (Padagogische Schiler-Férderung)
Schnaitheimer Str. 9
89520 Heidenheim
Telefon: 07321948161

* Nachbhilfe Einstein korrepetalas
Egyéni korrepetalds otthon; palyazati segitség Mobil / WhatsApp: 0173 65 65 307
E-Mail: ulrike.zeitler@nachhilfe-einstein.de

Giengen
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* Nyelvi és tanuldsi tdmogatas
Geillenmarkt 16
89537 Giengen
Telefon: 07322931459

* Giengeni tanulmanyi kor
ObertorstralBe 2
89537 Giengen
Telefon: 07322932128

Herbrechtingen

* A tanulék tdmogatdsa a magdntanuldshoz
Lange Str. 44
89542 Herbrechtingen
Telefon: 07324982431

Gerstetten

e proSchuler
Am Bahnhof 2
89547 Gerstetten
Telefon: 07323920540

Tanacsadas és segitség

Iskolai szocialis munkas

Szamos iskoldban alkalmaznak szocidlis munkésokat. Ezek a személyek segitenek Onnek,

ha

* problémadi vannak az iskoldban vagy az osztalytarsaival.
* problémai vannak otthon a szll6ékkel vagy a csaladdal.

* egyéb élethelyzetekben (fliggdség, drogok, terhesség ...).

Vegye fel a kapcsolatot aziskolai szocidlis munkassal az iskolaban.
Ifjusagi szakmai segitségnyujtas

A régié Maria-von-Linden-Schule és HEID TECH szakmai képzést nyujté iskoldiban szakmai
tandcsaddk dolgoznak. Ezek a szakmai tandcsaddk segitik a fiatalokat abban, hogy olyan
szakmat sikeriljon valasztaniuk, ami illik hozzajuk. Segitenek gyakornoki helyek
keresésében és a palyazatokban is.

Maria-von-Linden-Schule
Heckentalstrasse 86
89518 Heidenheim
R.073213217800
@info@mvl-hdh.de
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HEID TECH / Heidenheimi Mdlszaki Iskola
ClichystraRe 115

89518 Heidenheim

073213217960

@info@heid-tech.de

Talent Company:

A HEID TECH Talent Company-ban az egylittmUkodé véllalatok, a gyakornokok és az iskolai
tandrok tanacsot és tajékoztatast nyljtanak a szakképzésrél, a palyaorientaciérél és az
iskoldbdl a munkdba valé atmenettel kapcsolatban.

A terem szamitdégépekkel és nyomtatdval felszerelt; igy itt a palyazatirdsra is lehet6ség
nyilik. A The Talent Company hétf6tél péntekig egyeztetés alapjan veheté igénybe.
Célcsoport: A Heidenheim varos és kerllet iskoldinak tanuldi 15 éves kortél.

Kapcsolat:

HEID TECH / Heidenheimi Mdszaki Iskola
ClichystraRe 115

89518 Heidenheim

073213217960

@info@heid-tech.de

Tanacsado tanarok

Sok iskoldn olyan tandcsadé tanarok is dolgoznak, akikhez kérdésekkel fordulhatnak. Ok a
szll6knek és didkoknak segitenek teljesitménybeli problémak esetén, illetve palyavalasztasi
kérdésekben. A Heidenheim kdrzetben m(ikédé tanacsaddi listat itttalalja.

Iskolapszicholdgiai tanacsadé kézpont

Olyan kérdések és problémak esetén, melyekben az iskolai szocialis munkasok sem tudnak
segiteni, az iskolapszicholdgiai tandcsadbhelyhez fordulhat. Itt a tanuléknak nyujtanak
segitséget

¢ a tanarokkal vagy didktarsakkal kapcsolatos problémak esetén,
e tanulasi vagy koncentraciés problémakkal, és
e a vizsgaktdl vagy az iskolatél valé félelem miatt.

e A szlléknek is segitenek, ha gyermekeiknek tanuldsi problémai vannak, félnek az
iskolatél vagy nem akarnak iskolaba jarni; ha problémaik vannak az iskoldban vagy az
osztdlytarsakkal; ha magatartasi problémaik vannak az iskoldban.

Kapcsolat:

Iskolapszicholdgiai tandacsadé kézpont
GalgenbergstraRe 8

73431 Aalen

07361526560
@spbs@aa.ssa-gp.kv.bwl.de
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Oktatasi és részvételi csomag (BuT)

Kap szocidlis juttatdsokat? Ha igen, akkor az "oktatdasi és részvételi csomag" keretében anyagi
tdmogatast kaphat gyermeke szamara.

Ez a kovetkez6 esetekben lehetséges

- gyermekek 18. sziletésnapjukig és

- fiatal feln6ttek esetében a 25. szlletésnapjukig,

akik iskoldba jarnak, de nem keresnek pénzt tanulészerzédés keretében.

A juttatasok attekintése

Egynapos kiranduldsok és tobbnapos iskolai kirandulasok az iskolaval vagy napkozi
otthonnal.

Ha az egész csoport részt vesz, ezek a koltségek fedezve vannak:

e utazasi koltségek,

» az étkezési koltségek és

e a belépddij

A ténylegesen felmerild koltségek kifizetése

- zsebpénz nélkiil és
- személyes felszerelés nélkdl.

A ko6zo6s ebéd
Az ebédért fizetni kell. Az ebédet az iskolanak vagy a napkdzi otthonnak kell biztositania.
Iskolai szallitas

Ha a legkdzelebbi iskola tdl messze van, a szallitasi kdltségek megtéritheték. Ez csak bizonyos
tavolsagtdl lehetséges.

Iskolai felszerelés

Az iskoldsok minden félévben ataldnyt kapnak az iskolai taneszkdzokre. Az ataldnydsszeg a
szokasos szlkségletektdl fligg. Az 6sszeget minden évben kiigazitjak. Az dtaldanyt augusztusban
és februdrban fizetik ki.

Tanulasi tamogatas

* Néha tanuldsi tamogatéds vagy korrepetalas is fizethetd. De csak egy bizonyos ideig.
e A tanuldsi tdmogatast csak akkor fizetik ki, ha a tanulasi célokat egyébként nem érik el.

* Mindig az iskola megerdsitése sziikséges. A visszaigazoldst a kérelemmel egytt kell
benydujtani.

Részvétel a tarsadalmi és kulturalis életben

A 18 év alatti gyermekek és fiatalok szamara havonta legfeljebb 15 eurd a kovetkez6 esetekben
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e tagsagi dijak és részvételi dijak a kovetkez6 terileteken
* sport,
» jatékok,
* kultdra és
» tarsasagi élet (pl. futballklub)
« muUvészeti "tantdrgyak" oktatdsa, példaul zenedrdk

* részvétel tdborokban, példaul szinhazi taborokban, vagy irdnyitott kulturalis oktatési
tevékenységekben

Kérjuk, vegye figyelembe:

e A juttatadsok csak a szocidlis ellatasban részesilé gyermekekre és fiatalokra vonatkoznak.

e Csak 25 éves korig (ha altaldnos vagy szakiskoldba jarnak), illetve a "kulturdlis és tarsadalmi
részvétel" elladtas esetében 18 éves korig gyermekek és fiatalok.

* A képzési tdmogatasban részesild tanulék nem részeslilnek az ellatasban.
* Minden gyermeknek és fiatalnak kilon kérelmet kell benyujtania.

* Ahhoz, hogy el lehessen donteni, hogy kaphat-e elldtast, a rdszorultsdgot konkrétan ki kell
fejteni, és megfeleld bizonyitékokkal kell aldtdmasztani. Kapcsolattartéja meg fogja mondani,
hogy milyen dokumentumokra és bizonyitékokra van sziikség.

Kapcsolattartok és a kérelmezési folyamat

Ha On a SGB Il (munkanélkiili segély Il/szocialis ellatas) szerinti ellatasban részesiil:
A Heidenheimi Munkaiigyi Kézpont

Oktatasi és részvételi csapat

Theodor-Heuss-StralRe 1, 89518 Heidenheim
@Jobcenter-Heidenheim.GeldIeistungen-Team3-BuT@job...

Q07321 3450

Fax: 07321 345 114

Ha On menedékkérdéi ellatasban részesiil:
Heidenheimi jardasi hivatal

Szocialis biztonsag és integréacié

Menekdiltigyi ellatasok

A-hdz, foldszint

Felsenstr. 36

89518 Heidenheim
@asylbewerberleistungen@landkreis-heidenheim.de
07321 321 2125

Ha On lakhatdsi tamogatasban, gyermektartasdij-kiegészitésben, SGB XlI szerinti
alapjovedelemtamogatasban, SGB Xll szerinti megélhetési tamogatasban részesiil:
Heidenheimi jarasi hivatal

Szocidlis biztonsag és integracié

Oktatds és részvétel

Felsenstralle 36

89518 Heidenheim
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073213210

Kényvtarak és allami oktatasi kézpontok

Felnéttképzési kozpontok (VHS) Heidenheim korzetében

A felnéttképzési kézpontok (VHS) kildénbdz6 programokat kinalnak gyermekek, fiatalok és
felnéttek szamara.

Altaldban nyelvi, egészségiigyi, szamitégépes, kulturalis, mlvészeti és zenei témaju
kurzusokat és rendezvényeket tartanak.

Minden allami oktatési kdézpont kinalata eltérd, On ezek koziil valaszthat. A legtdbb kindlatért
valamennyit fizetnie kell. Heidenheim koérzetében szinte minden feln6ttképzési kdzpontban
ingyenes ajanlatokat kindlnak a "Jungen VHS" gyermekeknek is.

Az ajanlatokrél bévebb informaciét a felnéttképzési kdzpontok weboldalain talal:

e VHS Heidenheim
Am Wedelgraben 5
89522 Heidenheim
073213274422
@info@vhs-heidenheim.de
Megjegyzés: A VHS Heidenheim rendezvényeihez torténé eljutan soran a
Heidenheim korzetében a tomegkozlekedés egész nap ingyenesen veheté igénybe.
A jegyellendérzésen a jelentkezési igazolast kell bemutatni.

* VHS Giengen
SpitalstraBe 5

89537 Giengen an der Brenz
073227758
@vhs@giengen.de

¢ VHS Herbrechtingen
Eselsburger Stralse 8
89542 Herbrechtingen
073249551360
@vhs@kuIturzentrum-kloster.de

¢ VHS Sontheim
Brenzer Stralle 25
89567 Sontheim
073251772
@vhs@sontheim-an-der-brenz.de

¢ VHS Niederstotzingen
Pommernweg 3/1
89168 Niederstotzingen
0732510227
@vhs@Niederstotzingen.de

e VHS Dischingen
Marktplatz 9
89561 Dischingen,
07327810
@vhs@dischingen.de
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VHS Hermaringen
KarlstraBe 12 (Varoshéaza)
89568 Hermaringen
07322954711

VHS Gerstetten
Karlstrasse 24

89547 Gerstetten
07323919250
@vhs@gerstetten.de

VHS Nattheim
SchulstralRe 18a
89564 Nattheim
07321979426
@vhs@nattheim.de

VHS Konigsbronn

HerwartstralBe 2

89551 Kdnigsbronn

07328962513
@volkshochschule@koenigsbronn.de

Konyvtarak és konyvesboltok

Heidenheim Varosi Konyvtar
Willy-Brandt-Platz 1
89522 Heidenheim

Giengeni Varosi Konyvtar
MarktstraBe 41
89537 Giengen an der Brenz

Steinheim am Albuch Helyi Kényvtar
Hauptstralte 24
89555 Steinheim am Albuch

Herbrechtingeni nyilvdnos kényvtar

Eselsburger StralRe 8
89542 Herbrechtingen

Helyi konyvtar Sontheim an der Brenz
Brenzer StralRe 25
89567 Sontheim an der Brenz

Gerstetteni helyi kdnyvtar
GartenstraRe 25

A konytarakban és kdnyvesboltokban kényveket, magazinokat, CD-ket és DVD-ket
kolcsonézhet. Ezutdn néhany hétig(kolcsonzési id6) megtarthatja a kdnyveket és a médiat. A
legtébb kblcsondzhetdé anyag német nyelvl, de néha mas nyelvd, példdul angol kdnyvek is
elérhetbek. Ha ki szeretne kélcsdéndzni valamit, akkor igazolvanyra van szitksége. Az
igazolvanyt a kdnyvtar allitja ki. Altaldban ezért valamennyit kell fizetnie. Ha a kényveket és
adathordozdkat nem juttatja vissza id6ben, tovabbi emlékeztetd dijakat kell fizetnie!
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89547 Gerstetten

* Nattheim helyi konyvtar
SchulstraRe 16
89564 Nattheim

Kreismedienzentrum médiakozpont

A Kreismedienzentrum médiakdézpontban szdmos audiovizudlis és digitdlis médiaanyagot és
készilléket kolcsondzhet ki. A kindlatot iskoldk, 6voddak, oktatdsi intézmények és egyesiiletek
haszndlhatjak. Itt maganszemélyek is olcsén tudnak kikdlcsondzni.

A Kreismedienzentrum emellett médiatarral is rendelkezik a németiil tanulni kivanék
szamara ("DaZ-Mediathek"), amely szdmos helyben hasznalhaté anyagot a bevandorldk
németoktatdsdra 2018 szeptembere o6ta pedig a a kolcsonzés is lehetséges. A
DaZ-Mediathek nyitott minden tanar elétt, beleértve az dnkéntes nyelvtanarokat és
magdantanarokat, valamint az érdekléddket is.

Kapcsolat:

Heidenheimi Médiak6ézpont
Willy-Brandt-Platz 1

89522 Heidenheim

R, 073213211652
@info@medienzentrum-hdh.de

Nyitvatartas:

Hétfé: 8:00 - 12:30
Kedd: 12:30 - 16:00
Csutortok: 12:30 - 16:00
Péntek: 8:00 - 12:30

Képzési lehetosegek
Zukunftsakademie:

A ,Zukunftsakademie Heidenheim” kilonféle, tobbnyire ingyenes lehetfségeket kinal
gyerekek és fiatalok szdmara. Ennek soran kiillonb6z6 témaju tanfolyamokral van szé:
Nyelv, mlvészet, zene, tudomany, matematika, Technik...

* A Junior Akadémia az érdekl6dé gyermekeknek és fiatalnak szél, minden iskolatipusban, 5.
osztalytél kezddédéen.

* A Hector Gyermekakadémia az 6vodasoknak és altalanos iskoldsoknak szdl.
A Hector Gyermekakadémia tanfolyaman vald részvételhez az dvoda vagy az éaltaldnos iskola
ajanlasa szlikséges.
Itt keresgélhet a tanfolyamok k6zott.

Kapcsolat:

Zukunftsakademie Heidenheim
Forscherwerkstatt Gelbe Halle
Schmelzofenvorstadt 33/4
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89520 Heidenheim
073219245310
@zukunftsakademie@heidenheim.de

STARTKLAR projekt:

A "STARTKLAR" projekt célja, hogy a 8., 9. és 10. osztalyos fiataloknak segitsen érettségi
bizonyitvanyt és tovabbtanuldasi helyet szerezni.

E célbdl az iskola egy kapcsolattarté személlyel rendelkezi, aki segit a megfeleld szakma
kivalasztdsdban. A projekthez gyakorlat is tartozik. Mindez ingyenes. Tovabbi informacidkat
itttalal.

Ezekben az iskoldkban létezik a ,STARTKLAR"projekt:

* Georg-Elser-Schule Kénigsbronn

* Hirscheckschule Schnaitheim

e Egauschule Dischingen

e Bibrisschule Herbrechtingen

* Schulverbund Heckental

* Friedrich-Voith-Schule Heidenheim
* Hillerschule Steinheim

* Schule Gerstetten

* Schule Sontheim

¢ Buhlschule Giengen

Ha érdekli a projekt, érdeklddjon az iskolaban.

Junge VHS:

A régi6é népféiskolai (Volkshochschule = VHS) is kinalnak tanfolyamokat gyerekek és
fiatalok szamara. Ezt hivjdk "Junge VHS"-nek. E tanfolyamok koziil sok ingyenes. Néha
azonban fizetni kell a tanfolyam sordn sziikségessé valé dolgokért. Ezek lehetnek példaul
kényvek.

Nézze meg a felnbttképzési kdzpontok oldalain, hogy milyen tanfolyamokon vehet részt.
Megjegyzés: A VHS Heidenheim ingyenes némettanfolyamokat kinal a kilféldi gyokerekkel
rendelkezd tanulék szamara. Csak a konyvekért kell fizetni.

Kérjlk, forduljon kézvetlenil a VHS Heidenheimhez.

Nyari iskola

A nyari iskoldban 6-8. osztalyos lanyok és fiuk latogathatnak ingyenesen tanfolyamokat
egy hétig. A tanfolyamokon németet, matematikat és angolt tanitanak. Délutan olyan
workshopok lesznek, mint a dobolds, fot6zds és maszkkészités.

Heidenheim korzetében kbdzépiskolak, szakiskolak, kozosségi iskolak és kozépiskolak tanuldi
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vehetnek részt. A részvétel az ebéddel egyiitt ingyenes.

Tovabbi informaciéért és reqgisztracidért kérjik, forduljon a VHS Heidenheimhez.

Ostwiirttembergi esti gimnazium (Abendgymnasium)

Az esti gimnazium (Abendgymnasium) felnéttek szamara létrehozott iskola. Itt az emberek
az alapszintil k6zépiskolai bizonyitvanyt (mittlere Reife) vagy azérettségit (Abitur)
szerezhetik meg. A tanulmanyok folytatdsa munka mellett is lehetséges. Az oktatas esténként
vagy hétvégén torténik. Az oktatdsért fizetni kell (évente 500 eurd). Ha nem &ll rendelkezésére
ez az 6sszeg, akkor tdmogatast kaphat. Ekkor kevesebbet kell fizetnie.

Tovébbi informéacidkat itt talal @ http://www.abendgymnasium-ostwuerttemberg.de/

Képzés, tanulmanyok és munka
Altalanos informaciok

Altalanos informaciok

A munkahelykeresésre szdmos lehetdség nyilik. A jelentds ujsdgokban és az interneten sok
alldshirdetést talalhat. De On is feladhat hirdetést, illetve személyesen, helyben kereshet
munkat.

Az Uj kelet-wilirttembergi JobZentrale a regiondlis dlldsajdnlatokat, valamint a képzési és
gyakornoki poziciékat foglalja 6ssze. Itt gyors attekintést kaphat a régié munkaerépiacardl.

A lezért szakképzés vagy tanulmdanyok segitenek Onnek abban, hogy megfeleld
munkahelyet taldljon. Az On esélyei az ismereteivel és tapasztalataval egyitt n6nek. német
nyelvismeretei rendkivil fontos a munkapiac szdmara. Tovabbi elényt jelentenek az olyan
nyelvismeretek, mint az angol vagy a francia.

Amennyiben On hazéjaban szakképzést vagy tanulmanyokat végzett, akkor ezeket a
bizonyitvanyokat el kell ismertetnie Németorszagban. Erre vonatkozéan itt talalhat
tovabbi informacidkat.

Milyen szakma illik hozzam?

A szakma egy tartésan folytatott munkat jelent egy meghatarozott szakteriileten.
Németorszagban a szakmdékhoz tobbnyire olyan szakmai képzés sziikséges, mint

a szakképzés vagy a tanulmanyok. Ha valaki elsajatit egy szakmat, akkor tovabbi lehetfségei
nyilnak a tovadbbképzésre. A szakmai képzés utdn tovdbbi tanulmanyok folytathaték. Szakma
nélkil Németorszagban nehezebb munkat talalni és munkaban maradni. Szakmai képzés
hidnyaban altaldban alacsonyabbak a kereseti lehet6ségek, és kevesebb lehet6ség nyilik a
szakmai el6relépésre.

Mindenekel6tt gondolja at, hogy milyen szakma érdekli, és mi felelne meg leginkabb az On
képességeinek. A gyakorlat nagyon hasznos, hogy bepillantdst kaphassunk egy adott
szakmdaba, mielétt megkezdenénk a szakmai képzést.
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Tovabbi informaciok

A Planet Beruf atfogé informacidkat nyujt, és itt kdvetheti nyomon az szakmai képzésének
Utemtervét:
http://planet-beruf.de/

Itt taldlhat informacidkat a kilonb6z6 szakmai terlletekrdél:
http://berufsfeld-info.de/

http://www.qut-ausgebildet.de/
https://www.azubiyo.de/berufe/a-z/

Itt taldlhat szakmakat bemutaté videdkat:
http://berufe.tv/
https://www.youtube.com/user/berufezappen
https://www.whatchado.com/de/

A Munkaugyi Hivatal AzubiWelt alkalmazdsa szdmos lehetdséget kinal a gyakorlati képzést
keres6k szdmara.

Andoid: https://play.google.com/store/apps/details?id=de....

I0S: https://itunes.apple.com/de/app/azubiwelt/id11489...

A szakmai orientéaciét el6segitdé hasznos online és nyomtatott anyagok gyujteményét itt
talalhatja.

Szakmai orientacios tesztek

Az interneten elérhetd tesztek segitségével megtudhatja, hogy milyen szakmdk lehetnek
érdekesek az On széméra:

https://www.arbeitsagentur.de/bildung/was-passt-z...

http://www.bildungsmesse24.de/

http://www.bildungsmesse24.de/entscheidungshilfe/...
https://www.finest-jobs.com/Berufstest/Kostenlose...

https://albus.beonetzwerk.de/

Ha mar rendelkezik szakmai tapasztalattal:

A Bertelsmann Stiftung altal Iétrehozott ,,Meine Berufserfahrung” portal ingyenes,
tobbnyelvii (6 nyelven: német, angol, arab, perzsa, orosz és torok) és képekkel
tamogatott 6nértékelést tesz lehetévé 8 szakteriileten.

Az dnértékelés néhany perc alatt elvégezhetd, és eredményként attekintést nyudjt az adott
szakterillet klilonb6z6 Iényeges részterlleteirél. Ez igen hasznos lehet az elsé tdjékozddas
soran. A membériakédok segitségével az eredmények elmentheték, igy a kiilonb6z6 szakmak
késébbi idépontokban vizsgalhaték meg.

Helyszini segitség

Vegye figyelembe a Képzés és a Tanulmanyok cimu fejezetek megjegyzéseit is. Ha
bizonytalan lenne vagy kérdései lennének, akkor ezek a kapcsolattarté személyek segitenek
tovabb:

» Az altaldnos képzést, illetve szakképzést nyujtd iskoldk tanuldinak elsé 1épésként célszerl
tandraikhoz, iskolai szocidlis munkédsukhoz és/vagy szakmai tandcsaddéjukhoz fordulniuk.
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* Emellett a Munkaiigyi Hivatal szakmai tanacsadoé szolgalata is j6 kiindulasi pont
(kérjuk, vegye figyelembe: el6zbéleg idépontot kell egyeztetnie!): Ploucquetstrate 30
89522 Heidenheim a. d. Brenz
08004555500
@Heidenheim.151-U25@arbeitsagentur.de

» A felnétteknek illetékes munkakozvetitéjliikhoz kell fordulniuk a Munkaiigyi Hivatalnal vagy
a Munkakozvetité Kézpontnal.

» A szakképzési kiallitdsok remek lehetéséget kindlnak az attekintésre, illetve a parbeszéd
kialakitdsara az izemekkel és ipari tanuldkkal. Tajékozédjon a ,News” menipontban az On

s sz

* A Kelet-wiirttembergi Kereskedelmi és Iparkamara szakképzési tanacsadasa
(kézmdipari-mdszaki és kereskedelmi szakmak):
https://www.ostwuerttemberg.ihk.de/produktmarken/...

e Az Ulmi Kézmdipari Kamara szakképzési tandcsadasa (tanacsadas kézmlipari
szakképzések terén):
https://www.hwk-ulm.de/ausbildungsberatung/

Palyazatok/jelentkezések

Ha Németorszdgban szeretne képzést vagy munkat vallalni, irdsban kell jelentkeznie.
Leginkabb azért jelentkeznek egy vallalatnal, mert az feladott egy allashirdetést. Ez azt
jelenti, hogy a vallalat 4j munkatdrsakat keres. Az alldshirdetés tartalmazza, hogy milyen
munkardl vagy szakképzésrdl van szd, és milyen elvarasokat tdmaszt a vallalat a
munkatarssal szemben. A hirdetés azt is tartalmazza, hogy hol és hogyan kell
jelentkeznie.

Ha a véllalat érdeklédést mutat On irént, akkor altaldban egy bemutatkozé beszélgetésre
hivjdk be Ont, melynek sorédn személyesen mutatkozhat be. Kérjiik, szanjon elegendé idét
erre, és feltétlenll pontosan érkezzen az id6pontra. Lehet6leg mar elézéleg késziiljon fel
részletesen a beszélgetésre, és prébaljon meg 6sszegydjteni a fontos informacidkat a cégrél.
Latogasson el a cég weboldalara, és olvassa at a cég torténetét, és tajékozddjon termékeikrol
és szolgaltatasaikrdl. Ha idében megjelenik a taldlkozén, és az interjl soran kérdéseket is
feltesz, megmutatja a vallalatnak, hogy mennyire motivélt és érdeklédik a képzés vagy a
munka irant.

Itt taldlhat informéacidkat a képzési és munkahelyek keresésére vonatkozdéan.

A jelentkezés &ltaldban harom részbdl all:

+ Motivaciés levél: Az On személyes motivéacids levelében On réviden bemutatkozik, és
ismerteti, hogy miért tartja magat alkalmasnak a meghirdetett allasra. irja le példaul azt,
hogy szdrmazasi orszagaban milyen tapasztalatokat szerzett mar. Tajékozddjon a cégrdl is,
és irja le azt is, hogy miért pont ott szeretne dolgozni. A motivacids levele ne haladja meg
az egy oldalt. irja ald a motivacids levelét. Az interneten szdmos mintat és segitséget
taldlhat. Fontos azonban, ne csak egyszerlen atvegyen egy mintat. A motivacids levélnek
illenie kell Onhéz és az alldshoz.

+ Onéletrajz: Az 6néletrajz felsorolja az 6sszes tapasztalatat, és Ugy épiil fel, mint egy nagy
tablazat. irja le, hogy mettdl meddig, és milyen cégnél dolgozott. Ismertesse, hogy hol
végezte szakképzését vagy tanulmanyait. irja le, hogy hova jart iskoldba, és milyen iskolai
végzettséget szerzett. Nem kotelezd fényképet mellékelni az 6néletrajzhoz, de sok véllalat
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szerint j6, ha fényképet is mellékel.

» Ajanlasok és megbizodlevelek: Fontos, hogy a bizonyitvanyok mdsolatat kildjék el (ne
az eredetit!). Bizonyitvanyok és igazolasok alatt az iskolai végzettségét, képesitéseit és a
multban szerzett munkaltatéi igazoldsait értjlik. A bizonyitvdnyoknak német vagy angol
nyelvlinek kell lennilik, ellenkez6 esetben le kell forditani azokat. Kildjon igazolast a
szakmai gyakorlatrél, a munkakérhoz kapcsolédoé tovabbképzésekrdl vagy a német
nyelvtanfolyamon szerzett bizonyitvanyokrél is.

Az dllashirdetés tartalmazza, hogy miként kell jelentkeznie. Olvassa el figyelmesen, mi van
benne.

+ irasban: Vegyen egy szép palyazati mappéat, és tegye bele a motivaciés levelét,
Onéletrajzat és referencidit. Ezutan kiildje el a jelentkezést az allashirdetésben megadott
cimre.

» E-Mail: Sok palyadzatot ma mar e-mailben kildenek. lllessze 6ssze egyedlen PDF-fajlba
motivacids levelét, onéletrajzat és bizonyitvanyait, és csatolva kiildje el azt az e-mailben.
Az e-mailben irjon egy rovid szoveget annak a személynek, aki dtveszi a jelentkezését.

* Online: A nagyvallalatoknak sajat honlapjuk van, ahol jelentkezni kell. Ott kell regisztralnia
az e-mail cimével, és onnan kildheti el a jelentkezését.

Segitség a helyszinen

Ha kérdései vannak a jelentkezéssel kapcsolatban vagy tdmogatésra szorul, akkor kérjlk,
forduljon illetékes munkakozvetitéjéhez (Munkaigyi Hivatal vagy Munkakoézvetité Kdézpont
(Jobcenter)). Emellett az Ifjusaqgi Migracids Szolgdlat (Jugendmigrationsdienst) és a migracids
tanacsadasi szolgalat is segithet.

A jelentkezésre vonatkozé tovabbi hasznos tanacsokat a Planet Beruf oldalan talalhat.

Europass

Az Europass egy olyan tébbnyelvil online portal (tébb mint 20 nyelven elérhetd), amely segit
az On képességeinek és ismereteinek lathatéva tételében. Ingyenes lehetdséget biztosit, és
egy online eszkdz segitségével hozhatja létre nyelvi Utlevelét vagy 6néletrajzat. Az
Europasson fontos tippeket taldl a j6 alldspalydzatokhoz is.
http://europass.cedefop.europa.eu/de

Segitség a jelentkezéshez:

Itt ingyenesen készittethet magdnak 6néletrajzot és motivaciés levelet. Az adatait részben a
Xing vagy a LinkedIn felliletekrdl importalhatja. Lehet6ség van arra is, hogy sajat szoveget
irjon a sablonba, vagy féjlokat is importalhat.

https://generator.bewerbung.net

https://generator.bewerbung.de

https://www.lebenslauf2go.de/

Tovabbi informacidk:

Itt taldl informacidkat és sablonokat a motivacids levelekre és dnéletrajzokra vonatkozéan:
https://www.bewerbung2go.de

https://www.bewerbungswissen.net

https://karrierebibel.de/bewerbungsschreiben/
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https://integreat.app/lkheidenheim/hu/kapcsolattarto-pontok/fontos-hivatalok/szoevetsegi-munkauegyi-hivatal-bundesagentur-fuer-arbeit/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/kapcsolattarto-pontok/fontos-hivatalok/munkakoezvetito-koezpont-jobcenter/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/kapcsolattarto-pontok/tanacsadas-es-segitsegnyujtas/ifjusagi-migracios-szolgalat/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/kapcsolattarto-pontok/tanacsadas-es-segitsegnyujtas/migracios-tanacsadas/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/kapcsolattarto-pontok/tanacsadas-es-segitsegnyujtas/migracios-tanacsadas/
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/wie-bewerbe-ich-mich
http://europass.cedefop.europa.eu/de
http://europass.cedefop.europa.eu/de
https://generator.bewerbung.net
https://generator.bewerbung.de
https://www.lebenslauf2go.de/
https://www.bewerbung2go.de
https://www.bewerbungswissen.net
https://karrierebibel.de/bewerbungsschreiben/
https://karrierebibel.de/bewerbungsschreiben/
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Nyelvi gyakorlatok

Az ,Ich will Deutsch lernen” VHS-tanuléportél és a Goethe Intézet ,,Deutsch fir dich”
weboldalan gyakorlatokat talalhat a jelentkezés témajaban és dltaldanosséagban a
szakmai életre vonatkozdéan. igy tajékozédhat a munka vilagarél, és fejlesztheti német
nyelvismereteit:

https://www.iwdl.de

»Bewerbung: Fit fliirs Vorstellungsgesprach” alkalmazas

Ezzel az alkalmazassal felvételi beszélgetésekre készililhet fel és értékelheti azokat. |0S és
Android rendszereken elérhetd.

Bizonyitvanyok elismerése

Németorszagban sok szakmara a kulfoldiektél eltéré szabalyozas vonatkozik. Ha On
kulfoldon szerzett iskolai bizonyitvanyt vagy szakképesitést, a, lehetésége van ezen
bizonyitvanyok elismertetésére. Bizonyos szakmak esetéban el kell ismertetnie a
végzettségét ahhoz, hogy munkaba allhasson. A szakmai képesitések elismerése pénzbe
kerll. Az elismerés azonban segithet a munkakeresésben. Az elismertetés képzés vagy a
tanulmanyok szempontjabdl is segitség lehet.

Altalanos tanacsadas:

El6sz6r beszéljen a a munkaligyi hivatalban vagy Jobcenter-ben dolgozé
kapcsolattartéval.

Heidenheim jarasban azlfjusdgi Migracids Szolgalat (Jugendmigrationsdienst) és a
migracids tanacsadé (Migrationsberatung) segit 6nnek a bizonyitvanyi elismerésében.

A ,Munkavégzés és élet Németorszagban” (Arbeiten und Leben in Deutschland) forrédréton
telefonos tanacsadast kaphat a kilféldi szakmai végzettségek elismerésére vonatkozdéan
(valaszthatéan német vagy angol nyelven). Telefon: 03018151111

Aalenben, Stuttgartban, Schwabisch Gmindben és Uimban talal az elismerésre vonatkozé
tanacsadassal foglalkozé szakembereket::

AWO Stuttgart

Olgastrasse 63

70182 Stuttgart

E-Mail: anerkennung@awo-stuttgart.de
Telefon: 07112106117

Telefonos konzultacids 6rak:

Hétfé: 10:00 - 12:00 éra

Szerda: 9:00 - 12:00 éra és 13:30 - 15:30 6ra
Csutoértok: 14:00 - 16:00

Aalen

Kérjlk, telefonon kérjen idépontot.
AJO e.V.

AalstraBe 14/1
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http://www.iwdl.de
https://itunes.apple.com/de/app/bewerbung-vorstellungsgespr%C3%A4ch/id952657230?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.bwverlag.app.bewerbung&hl=en_US
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/kapcsolattarto-pontok/tanacsadas-es-segitsegnyujtas/ifj%C3%BAs%C3%A1gi-migr%C3%A1ci%C3%B3s-szolg%C3%A1lat/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/kapcsolattarto-pontok/tanacsadas-es-segitsegnyujtas/migracios-tanacsadas/
tel:03018151111
http://www.netzwerk-iq-bw.de/de/anerkennungsberatung.html
http://www.netzwerk-iq-bw.de/de/anerkennungsberatung.html
mailto:anerkennung@awo-stuttgart.de
tel:07112106117
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73430 Aalen

Telefon: 07112106117

Telefonos konzultacids érak:

Hétfé: 10:00 - 12:00 6ra és 14:00 - 16:00 éra kozott
Kedd: 10:00 - 12:00

Szerda: 9:00 - 12:00 éra és 14:00 - 16:00 6ra kdzott
Csltortok: 14:00 - 16:00

Schwabisch Gmiind

Kérjlk, telefonon kérjen idépontot.

Pfiff kapcsolattarté pont

Bahnhofsplatz 8

73525 Schwabisch Gmiund

Telefon: 07112106180

Telefonos konzultaciés 6rak:

Hétfé: 10:00 - 12:00 éra és 14:00 - 16:00 6ra kozott
Kedd: 10:00 - 12:00

Szerda: 9:00 - 12:00 éra és 14:00 - 16:00 6ra kdzott
Cstortok: 14:00 - 16:00

IN VIA in Ulm

Wengengasse 15

89073 Ulm

E-Mail: anerkennung@invia-drs.de
Telefon: 073138852213

Specialis tanacsadas:

Ha On az ipar, kereskedelem, gasztronémia és szolgaltatdas teriletén tanult szakméat
kilfoldon, vegye fel a kapcsolatot az Ipari és Kereskedelmi Kamardval (IHK).

A heidenheimi IHK Ostwirttemberg az ingyenes els6 tanacsadast lehetGségét nylujtja.
Ehhez idépontot kell egyeztetnie. Az id6pontra a dokumentumokat is magaval kell
vinnie. Tovabbi informacidkat itt taldl: IHK Ostwlrttemberg.

Ha On kiilféldon szerzett végzettséget kézmidiipari teriileten, akkor forduljon az Ulmi
Kézmiiipari Kamarahoz (Handwerkskammer Ulm). Tovdabbi informécidékat itt talal: Ulm-i
Kézmdves Kamara.

Ha tovabb szeretne tanulni tekintse meg a Tanulmanyok alatt talalhatd informacidkat.

Az elismertetési eljaras dijkoteles. Alacsony jovedelem esetén lehetdség nyilik a pénzigyi
tamogatasra. A finanszirozasrél tovabbi informaciék ezen a szérélapon talal.

Informacidk az interneten

Az interneten harom nagy informdacids portdl taladlhaté, amelyek a kilféldi képesitések
elismerésérdl nydjtanak tdjékoztatdst:

Az ,Anabin” tdjékoztatast ad zur a kiilféldi képesitések értékelésérdl és tdmogatja a
hatésdgokat, a munkaaddkat és a munkavallaldékat, valamint a maganszemélyeket a kilfoldi
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tel:07112106117
tel:07112106180
http://www.invia-drs.de/schule-und-beruf/anerkennungsberatung-fuer-fluechtlinge.html
mailto:anerkennung@invia-drs.de
tel:073138852213
https://www.ihk-fosa.de/en/the-ihk-fosa/broschueren/
https://www.ostwuerttemberg.ihk.de/produktmarken/Aus--und-Weiterbildung/Ausbildung/Anerkennung-auslaendischer-Berufsabschluesse/3332060
https://www.hwk-ulm.de/berufsanerkennung/
https://www.hwk-ulm.de/berufsanerkennung/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/kepzes-tanulmanyok-es-munka/szakmai-kepzes/tanulmanyok/
https://www.anerkennung-in-deutschland.de/html/de/anerkennungszuschuss.php
http://anabin.kmk.org/anabin.html
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bizonyitvanyok a német oktatdsi rendszerbe térténé besoroldsaban.

Az "Elismertetés Németorszagban" ,,Anerkennung in Deutschland” a kilféldi diplomaval
rendelkezd személyek tisztazhatjak, hogy sziikségiik van-e , elismerési
tanusitvanyra“ ahhoz, hogy gyakorolhassdk hivatdsukat Németorszdgban.

A, BQ-Portal” 4tfogd online tudds- és munkaplatformot kinal, a kamaraknak és a
vallalatoknak a kulfoldi szakmai képesitések jobb értékeléséhez és megitéléséhez.

Itt megtudhatja hogy az adott szakma szabdlyozott-e, és hogy a németorszagi
munkavallaldshoz sziikséges-e a képesités elismerése:
https://berufenet.arbeitsagentur.de

Szakmai képzés

Szakképzés

Szdmos németorszagi szakmahoz szakmai képzés sziikséges. A szakmai képzés hossza a
képzési szakmatdl fligg, és kett6tdl négy évig tarthat. A szakmai képzés soran
megtanulhatja a gyakorlati tevékenységeket a képzést nyujté vallalatnal, az
elméleti ismereteket pedig a szakkozépiskoldban szerezheti meg. A szakmai képzés
soran fizetést is kap (képzési juttatds). Ezért is hivjdk ezt , dualis képzésnek”.

A szakmai képzés idétartama az adott képzési szakmatdl fligg. Rendszerint 3 évig tart. A
képzési id6 végén zardvizsgat kell tenni. Sikeres vizsga esetén elhelyezkedhet abban a
szakmdaban. A szakképzéseknél nincs életkorra vonatkozé korldtozas.

A szakképzés részidében is végezhetd. A részidében végzett szakképzés ugyanannyi ideig
tart, mint a normal képzés, azonban az Gizemi szakképzési id6 rovidebb.

A sikeresen lezart szakmai képzés sok lehetéséget kinal Onnek a munkapiacon. A
szakképzést kovetben fels6oktatasi képzést is folytathat.

Annak érdekében, hogy bepillantast nyerhessen egy szakmaba, érdemes gyakorlatra
menni. Itt tudhatja meg, hogy tetszik-e Onnek a szakma, illete fejlesztheti némettudasat.

Tobbnyelvi informaciok:

A kovetkez6 rovidfilm mutatja be a szakmai képzést kiilonb6z6 nyelveken: német, angol,
arab, perzsa és tigrinya.

A Kereskedelmi és Iparkamara tébbnyelv( tajékoztatd roplapjait és videdit itt taldlhatja.

A németorszagi képzés témajaban irt sziiléi tandcsadd az aldbbi nyelveken elérhetd: angol,
arab, perzsa, francia, olasz , torok, bolgar, gordg, bosnydk/horvat/szerb, roman, spanyol,
portugal, ukrdn, orosz, lengyel és kinai.

A Szovetségi Munkalgyi Hivatal (Bundesagentur fiir Arbeit) tdjékoztatja az olyan szakmakrd|,
amelyekben szakmai képzést végezhet. A legtobb képzési szakma esetében kdzvetlenll a
vallalatndl kell jelentkezni. A ,Meine Zukunft NRW" cimd informacids flizet tébb nyelven
foglalja 0ssze az informacidkat a német szakmai képzési rendszerrdl.
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https://www.anerkennung-in-deutschland.de/html/de/
https://www.bq-portal.de/
https://berufenet.arbeitsagentur.de
https://youtu.be/WweEc-Ot2Lg
https://youtu.be/9b5UHLEH8I8
https://youtu.be/k9feIhEdELo
https://youtu.be/_vfU9oDXHH8
https://youtu.be/fvyfs6FKXoU
https://www.ostwuerttemberg.ihk.de/blueprint/servlet/resource/blob/3932240/f294bfcfdfa9e605937f4660ad40d2e7/antrag-auf-ausbildungsduldung-data.docx
https://www.bmbf.de/SharedDocs/Publikationen/de/bmbf/FS/31299_Kausa_Elternratgeber_en.pdf?__blob=publicationFile&v=4
https://www.bmbf.de/SharedDocs/Publikationen/de/bmbf/FS/31304_Kausa_Elternratgeber_ar.pdf?__blob=publicationFile&v=4
https://www.bmbf.de/SharedDocs/Publikationen/de/bmbf/FS/31303_Kausa_Elternratgeber_fa.pdf?__blob=publicationFile&v=4
https://www.bmbf.de/SharedDocs/Publikationen/de/bmbf/FS/31311_Kausa_Elternratgeber_fr.pdf?__blob=publicationFile&v=4
https://www.bmbf.de/SharedDocs/Publikationen/de/bmbf/FS/31308_Kausa_Elternratgeber_it.pdf?__blob=publicationFile&v=4
https://www.bmbf.de/SharedDocs/Publikationen/de/bmbf/FS/31298_Kausa_Elternratgeber_tr.pdf?__blob=publicationFile&v=5
https://www.bmbf.de/SharedDocs/Publikationen/de/bmbf/FS/31309_KAUSA_Elternratgeber_bg.pdf?__blob=publicationFile&v=4
https://www.bmbf.de/SharedDocs/Publikationen/de/bmbf/FS/31312_Kausa_Elternratgeber_grc.pdf?__blob=publicationFile&v=5
https://www.bmbf.de/SharedDocs/Publikationen/de/bmbf/FS/31305_Kausa_Elternratgeber_bs_hr_sr.pdf?__blob=publicationFile&v=5
https://www.bmbf.de/SharedDocs/Publikationen/de/bmbf/FS/31306_Kausa_Elternratgeber_ro.pdf?__blob=publicationFile&v=4
https://www.bmbf.de/SharedDocs/Publikationen/de/bmbf/FS/31301_Kausa_Elternratgeber_es.pdf?__blob=publicationFile&v=4
https://www.bmbf.de/SharedDocs/Publikationen/de/bmbf/FS/31310_Kausa_Elternratgeber_pt.pdf?__blob=publicationFile&v=4
https://www.bmbf.de/SharedDocs/Publikationen/de/bmbf/FS/31768_Kausa_Elternratgeber_uk.pdf?__blob=publicationFile&v=2
https://www.bmbf.de/SharedDocs/Publikationen/de/bmbf/FS/31300_Kausa_Elternratgeber_ru.pdf?__blob=publicationFile&v=5
https://www.bmbf.de/SharedDocs/Publikationen/de/bmbf/FS/31307_Kausa_Elternratgeber_pl.pdf?__blob=publicationFile&v=8
https://www.bmbf.de/SharedDocs/Publikationen/de/bmbf/FS/31302_Kausa_Elternratgeber_zh.pdf?__blob=publicationFile&v=4
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/welche-ausbildungen-gibt-es
http://www.meine-zukunft-nrw.de/index.php?id=14&L=0
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A véllalati képzés tobbnyelvl fogalomjegyzéke 41 kifejezést magyardz meg a véllalkozék
képzésével kapcsolatban. Az oldal angol, arab, orosz, orosz, lengyel, olasz és torok nyelven
érhetd el az egyes kifejezésekkel.

Tartézkodas a képzés soran menekiiltek és menedékkéréok szamara

Ha On menedékkérdként kezd el egy képzést, de a menekiiltiigyi eljaras negativ
dontéssel zarul, akkor szakképzési tartézkodast kérelmezhet. Ennek birtokdban
tartézkodasi engedélyt kap Németorszagban a szakképzés idejére. Ha a szakképzés sordn
elsajatitott szakmat gyakorolja, akkor tovabbi két évig tartézkodhat Németorszagban (,,3+2
szabaly”). Erdekl8djon illetékes Idegenrendészeti Hatédsdganal (Ausldnderbehdrde) vagy
tajékozddjon itt.

A szakképzési tartézkodas kérelmezésére itt

talalhat mintakat.2018 novembere 6ta az id6sgondozé- és betegapolé-kisegitd tanuldk,
valamint a vallalati bevezet6 képzéseken részt vevik is kérelmezhetik a szakképzési
tartézkodast.

Vallalati bevezetd képzések (EQ) - hid a szakmai képzéshez

A vallalati bevezetd képzés (EQ) a SzOvetségi Munkaligyi Hivatal kezdeményezése a palyazék,
valamint munkaaddk szamdara. A képzés legaldbb 6, legfeljebb 12 hénapos hosszu tavu
gyakorlatot tartalma. A képzés célja a jelentkezék szakmai képzésbe torténd atvétele a
munkaadé altal. Az elismert képzési szakmak alapjait tanitjdk meg a képzés sordn. A
munkaltaték igy egyuttal megismerhetik a jovébeli ipari tanuldikat. A program legkorabban
oktéber 1-én, kivételes esetekben augusztus 1-én kezdédik. A dijazds mértékét az
EQ-résztvevd és az adott izem megegyezésével hatdrozzak meg. Az EQ tdrsadalombiztositasi
jarulék fizetésére kotelezett foglalkoztatasi viszony. Az EQ teljesitésekor a résztvevék
igazolast kapnak. Tovabbi elény, hogy az EQ beszamithatd a szakmai képzés idétartamaba,
ha ugyanabban a szakmaban kezdik el a képzést.

Kérdések esetén forduljon illetékes munkakozvetitéjéhez (munkatlgyi hivatal vagy
munkakozvetitd kdzpont).

Tovabbi informacidk:

* planet-beruf.de - mein Start in die Ausbildung | Bundesagentur fiir Arbeit (német
- szbveges informacidk, képek és filmek)

* Milyen szakmak illenek hozzad? - az elsd I1épések a munkakeresével | Bundesagentur fir
Arbeit (német - széveges informacidk, képek és filmek)

» BERUFENET - részletes szakmai informéaciék | Bundesagentur flr Arbeit (német - szoveges
informécidk, képek és filmek)

¢ Ich mach's!: tébb mint 300 szakma bemutatdsa | ARD-alpha (német - sz6veges
informécidk, képek és filmek)

* Tippek a szakképzbhely keresésére

» Jelentkezés szakképzbhelyre vagy tanulmanyokra

Szabad szakképzdéhelyek
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https://www.jobstarter.de/jobstarter/de/service/fachglossar-betriebliche-ausbildung/fachglossar-betriebliche-ausbildung_node.html
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/kapcsolattarto-pontok/fontos-hivatalok/hatosagi-utmutato/
https://www.bmi.bund.de/SharedDocs/downloads/DE/veroeffentlichungen/themen/migration/anwendungshinweise-duldungsregelung.html
https://www.ostwuerttemberg.ihk.de/produktmarken/Standortpolitik/Konjunktur-und-Arbeitsmarkt/Arbeitsmarkt/Beschaeftigung-von-Asylbewerbern-und-Fluechtlingen/Allgemeine-Informationen/3707920
https://im.baden-wuerttemberg.de/de/service/presse-und-oeffentlichkeitsarbeit/pressemitteilung/pid/landesregierung-schafft-neue-regelung-fuer-die-ausbildung-von-auslaendern/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/kepzes-tanulmanyok-es-munka/munka-es-hivatas/
http://www.planet-beruf.de
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/ausbildung/welche-berufe-passen
https://berufenet.arbeitsagentur.de/
http://www.br.de/fernsehen/ard-alpha/sendungen/ich-machs/im-berufe-uebersicht100~_page-1_-43c28d5655b810c28b3f599ae4d4bf8ed18a331d.html
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/ausbildung/tipps-suche-ausbildungsplatz
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/bewerbung-ausbildung-studium
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A Munkalgyi Hivatal (Agentur fir Arbeit) alldsborzéje

A Kereskedelmi és Iparkamara (Industrie- und Handelskammer) szakképz&hely-borzéje

Az Ulmi KézmUipari Kamara (Handwerkskammer Ulm) szakképzdhely-borzéje

Tanacsadas és segitség a szakképzés szamara

A szakképzés sordn tdmogatast és segitséget lehet igényelni.

A Migraciés Tanacsadd Szolgalat (Migrationsberatung) és az Ifjisagi Migracids Szolgalat
(Jugendmigrationsdienst) is tdmogatja a migransokat a szakmai képzés témajaban

Az Ostwirttembergi Ipari és Kereskedelmi Kamara integréacids tisztviseldje tdmogatja a
vallalatokat és a menekilteket a jelentkezés, a képzés és a munka teriletén.

IHK Ostwurttemberg

Ludwig-Erhard-StralBe 1

89520 Heidenheim

Olusegun Okejimi

07321324193

@okejimi@ostwuerttemberg.ihk.de

Kérjlik, vegye figyelembe: El§zetesen id6pontot kell kérnie.

Tokéletes palyavalasztas (Passgenaue Besetzung)
Itt a migransokat és németeket egyarant segitik a megfelel6 szakképzés kivalasztasaban,
és tdmogatast nyudjtanak a jelentkezés soran.

¢ Ulmi Kézmtipari Kamara (Handwerkskammer Ulm)

A Munkaiigyi Hivatal szakmai tanacsadoé szolgalata segit a megfelelé szakma
kivalasztidsaban. Kérjlk, vegye figyelembe: El6z6leg id6pontot kell egyeztetnie.
Ploucquetstralie 30

89522 Heidenheim a. d. Brenz

08004555500

@Heidenheim.151-U25@arbeitsagentur.de

Megbizott munkatarsak (Willkommenslotsen) informaljdk és tamogatjak a
vallalatokat és a menekiilteket a szakképzés és munka témdjaban, tobbek kozott a
szakképzd- és munkahelyek keresésében, illetve a palyazati anyagok dsszeallitdsaban.
BBQ Berufliche Bildung gGmbH

HopfenstralBe 22

73430 Aalen

Q07361526721

07361526713

@info-aalen@biwe-bbq.de

Nehézségek a szakképzés soran

A Munkaiigyi Hivatal és a Munkakoézvetité Kozpont (Jobcenter) is nyUjt segitséget a
szakképzés sordn felmeriil6 nehézségek esetén. llyen példaul a tdmogatott szakképzés vagy

a szakképzést kisérd seqiték. Forduljon tandcsaddjdhoz.

A VerA program
A VerA program olyan személyeknek szél, akik nehézségekbe (itkdznek a szakképzés soran,
és tanulmanyaik megszakitasat fontolgatjak. A fiatalokat olyan szakmai és

102

Landkreis Heidenheim |NTEGREAT

Great Integration


https://jobboerse.arbeitsagentur.de/vamJB/startseite.html?kgr=as&aa=1&m=1&vorschlagsfunktionaktiv=true
https://www.ihk-lehrstellenboerse.de/
https://www.lehrstellen-radar.de/5100,0,lsrsearch.html
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/kapcsolattarto-pontok/tanacsadas-es-segitsegnyujtas/migracios-tanacsadas/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/kapcsolattarto-pontok/tanacsadas-es-segitsegnyujtas/ifj%C3%BAs%C3%A1gi-migr%C3%A1ci%C3%B3s-szolg%C3%A1lat/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/kapcsolattarto-pontok/tanacsadas-es-segitsegnyujtas/ifj%C3%BAs%C3%A1gi-migr%C3%A1ci%C3%B3s-szolg%C3%A1lat/
https://www.ihk.de/ostwuerttemberg
tel:07321324193
mailto:okejimi@ostwuerttemberg.ihk.de
https://www.hwk-ulm.de/berufsorientierung/
tel:08004555500
mailto:Heidenheim.151-U25@arbeitsagentur.de
http://www.biwe-bbq.de/
tel:07361526721
tel:07361526721
mailto:info-aalen@biwe-bbq.de
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/ausbildung/ausbildung-vorbereiten-unterstuetzen
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/ausbildung/ausbildung-vorbereiten-unterstuetzen
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/ausbildung/assistierte-ausbildung
https://www.arbeitsagentur.de/unternehmen/ausbildungsbetriebe/ausbildungsbegleitende-hilfen-arbeitgeber
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élettapasztalatokkal rendelkez6 szakemberek - nyugallomanyban 1évé profik - tdmogatjak,
akiket célzottan felkészitettek erre a feladatukra.

Senior Experten Service (SES)
Buschstralle 2

53113 Bonn

R.02282609040
@vera@ses-bonn.de

Tanulmanyok
Altalanos informaciok:

Németorszagban szamos kil6nb6z6 tanulmanyi lehetéség van. Szamos kiilénb6z46 tipusu
fels6oktatasi intézmény is mlkodik:

» Egyetemek (tudomanyos irdnyultsag)
» Féiskoldk (gyakorlatorientalt)
» Dualis féiskoldk (rendkivil gyakorlatorientdlt)

* Mdvészeti, filmmlivészeti és zenei féiskoldk (mlivészeti targyak)

Allami és magan fels6oktatasi intézményeket kildnboztethetiink meg. A magan felséoktatasi
intézményeken zajlé oktatds minésége nem feltétlenll jobb, ezeken a helyeken azonban
gyakran magas tandijat kell fizetni.

Az interneten szdmos hasznos oldal taldlhaté:

* Hochschulkompass (Németorszag minden fels6oktatdsi képzése és intézménye)

e Study in Germany (informéacidok menekulltek szamara)

e Munkaugyi Hivatal (Agentur fUr Arbeit) tanulményi orientdcidés tanadcsadasa

« Német Fels6oktatasi Csereszolgalat (DAAD)

Elofeltételek:

* Ha Németorszagban szeretne felsGoktatasi tanulmanyokat folytatni, akkor fels6oktatasban
vald részvételi jogosultsdgra van sziiksége. Ha nem rendelkezik németorszagi érettségivel,
akkor ellendriznie kell, hogy az On szadrmazéasi orszaganak iskolai végzettségével részt
vehet-e a német felséoktatasban. Tovédbbi informéacidékat az Anabin weboldalon, az
LAnerkennung in Deutschland” informacids portdlon és a Német FelsGoktatasi
Csereszolgalatnal (DAAD) kaphat.

e Azt is igazolnia kell, hogy jé német nyelvismeretekkel (C1 nyelvi szint) rendelkezik, pl.
TestDaF, DSH vagy telc német C1 fels6foku nyelvvizsga.
Lehet6ség van a felsGoktatdsi garanciaalap altali tdmogatésra (Bildungsberatung
Garantiefonds Hochschule). Tovébbi informaciékat a Német Fels6oktatasi
Csereszolgélatnal (DAAD) kaphat.

* Bizonyos felsoktatasi intézmények németoktatast tartalmazé el6készité6 szemesztereket
kindlnak. Példdul az a Heidenheimi Duélis Féiskola.
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https://vera.ses-bonn.de/ich-bin-azubi
tel:02282609040
mailto:vera@ses-bonn.de
https://www.hochschulkompass.de
https://www.study-in.de/information-for-refugees
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/studium
https://www.daad.de
https://www.study-in.de
http://www.uni-assist.de/wissenswertes.html
http://www.uni-assist.de/wissenswertes.html
http://anabin.kmk.org/anabin.html
https://www.anerkennung-in-deutschland.de/html/de/
https://www.daad.de
https://www.daad.de
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/nyelv-2/nemet-nyelvtanulas/nyelvi-szintek/
http://www.bildungsberatung-gfh.de/index.php/gf-h-gefoerderte-deutschsprachkurse
http://www.bildungsberatung-gfh.de/index.php/gf-h-gefoerderte-deutschsprachkurse
https://www.daad.de/
https://www.heidenheim.dhbw.de/service-einrichtungen/international-office
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Erdekl8djon kézvetleniil annal a felséoktatési intézménynél, ahol tanulmanyokat szeretne
folytatni. A legtobb fels6oktatasi intézmény nydjt tanacsadast. Vegye figyelembe az adott
képzés szadmara meghatarozott jelentkezési hataridét!

Az Ulmi Egyetem rendszeresen szervez informdcids rendezvényeket menekiltek szdmara.

A Munkaigyi Hivatal szakmai tanacsadé szolgalata segit Onnek a képzés
kivalasztdsaban. Kérjuk, vegye figyelembe, hogy el6zbleqg id6pontot kell egyeztetnie.
PloucquetstralRe 30

89522 Heidenheim a. d. Brenz

R.08004555500

@Heidenheim.151-U25@arbeitsagentur.de

Tandijak harmadik orszagokbdl érkez6 nemzetkozi hallgaték
szamara:

Az Ulmi Egyetem weboldalan pontos informécidkat taldlhat a Baden-Wirttemberg
tartomanyban kilféldi hallgatdkra érvényes tandijakrdl. Az EU-s tagallamokbdl érkezéknek és
a legtdbb menekiltnek nem kell tandijat fizetnilik. Hasonléképp nem kell tandijat fizetnitk a
német fels§oktatasban vald részvételi jogosultsaggal rendelkezéknek sem. A weboldalon a
masodik képzés tandijaira vonatkozdan is taldlhat informécidékat.

Finanszirozas:

Sokan munkat véllalnak azért, hogy finanszirozhassdk tanulmanyaikat. A szorgalmi
idészakban (szemeszter) azonban legfeljebb 20 6ra munka engedélyezett. Megprébalkozhat
allami tdmogatds megpdlyazasaval is.

BAfoG = egyéni képzési tamogatasrol sz6l6 szovetségi torvény

A BAfOG esetében a hallgaték egy meghatarozott ideig havi tdmogatadsban részesiilnek. A
tdmogatds 6sszege az On személyes kdrilményeitél fligg. Nem minden hallgaté részesiilhet
BAf6G tamogatdsban. Amennyiben menedékkérdi juttatasokban részesiil, akkor nem kaphat
BAfoG tdmogatast. Csak a nappali képzést tamogatjak.

Tovabbi informécidkat itt taldlhat: www.bafdg.de/leichte-sprache

A BAfOG tdmogatasra vonatkozé arab Utmutatét itt taldlhatja:
www.youtube.com/BAféG/arabisch

Osztondij

Az 6sztondij pénziigyi tdmogatast jelent, példaul tanulmanyok céljabdl. Szdmos 6sztondijra
palydzhatunk. Rdadasul nem csak az elsé szemeszterre, hanem akar a teljes képzésre. A
kovetkezd weboldal nyujt dttekintést: www.stidendienplus.de. Az elbirdlas sordn részben a
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https://www.anerkennung-in-deutschland.de/html/de/
https://www.uni-ulm.de/io/abschluss-promotion/gefluechtete/
tel:08004555500
mailto:Heidenheim.151-U25@arbeitsagentur.de
https://www.uni-ulm.de/studium/bewerbung-und-immatrikulation/auslaendische-studienbewerber-innen/
https://www.uni-ulm.de/studium/bewerbung-und-immatrikulation/auslaendische-studienbewerber-innen/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/kapcsolattarto-pontok/menedekjog-es-menekueltek/menek%C3%BClt%C3%BCgyi-k%C3%A9relem-%C3%A9s-bamf/
https://www.xn--bafg-7qa.de/bafoeg/de/services/leichte-sprache/leichte-sprache_node
https://www.youtube.com/watch?v=uhor1xzCf_Q&feature=youtu.be
https://www.stipendiumplus.de/startseite.html
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térsadalmi felel6sségvallaldsra, a politikai irdnyultsdgra, az adott képzésre, a jegyekre vagy a
személyes kortilményekre helyezik a hangsulyt. Masrészt pedig szervezetek mikoédnek egyitt
meghatdrozott felséoktatasi intézményekkel.

Az egyszerl nyelvezetl véltozatban (angolul és németdll) is elérheté
»Deutschlandstipendium” (www.deutschlandstipendium.de) széles valasztékban kinal
tdmogatasokat, melynek készonhetéen sok hallgaté szamara bizonyulhat j6é vélasztasnak.

Fels6oktatasban vald részvételi jogosultsag hianya:

Amennyiben On szarmazasi orszagaban folytathat tanulmanyokat iskolai végzettségével, de
Németorszdgban nem, akkor taldn a Studienkolleg képzésein keresztilll szerezhet felséoktatasi
képzési jogosultsagot. Itt célzottan készitik fel a tanulmanyokat folytatni kivané kilfoldieket
az egyetemi vagy fdiskolai tanulmanyokra.

A Landkreis Heidenheim és kornyékének felséoktatasi intézményei:

Duale Hochschule Baden-Wiirttemberg Heidenheim (DHBW Heidenheim)
MarienstralSe 20

89518 Heidenheim

http://www.dhbw-heidenheim.de/

A DHBW Heidenheim Bewerberboérse jelentkez6i borzét hozott létre. A dualis
tanulmanyi helyeket keresdk jelentkezo6i profilt hozhatnak itt Iétre. A szabad
helyeket kinalé vallalatok megtekinthetik ezeket a profilokat, és kapcsolatba
Iéphetnek a jelentkezékkel. Tovabbi informacidkat itt talalhat:
https://bewerberboerse.heidenheim.dhbw.de/bewerbe...

Universitat Ulm
Albert-Einstein-Allee 5
89081 Ulm
https://www.uni-ulm.de/

Hochschule Ulm
PrittwitzstralRe 10

89075 Ulm
https://studium.hs-ulm.de/

Hochschule Neu-Uim
WileystraBe 1

89231 Neu-Ulm
https://www.hnu.de/

Padagogische Hochschule Schwabisch Gmiind
Oberbettringer Str. 200

D-73525 Schwabisch Gmind
http://www.ph-gmuend.de/

Hochschule Aalen
Beethovenstralte 1
73430 Aalen
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https://bewerberboerse.heidenheim.dhbw.de/bewerberboerse/
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https://www.hs-aalen.de/

Hochschule fiir Gestaltung Schwabisch Gmiund
Rektor-Klaus-Strae 100

73525 Schwabisch Gmund
https://www.hfg-gmuend.de/

Hochschule fir Wirtschaft und Umwelt Nirtingen-Geislingen
Campus Geislingen Pa4

Parkstral3e 4

73312 Geislingen a.d. Steige

https://www.hfwu.de/

Kiron Egyetem

A tanulmanyok folytatdsa azonban

fels6oktatasban valé részvételi jogosultsag nélkiil is lehetséges. A Kiron University
lehet8séget kindl a tanulmanyok megkezdésére, ahol a bizonyitvanyok elismertetésére Onnek
két évet biztositanak. A harmadik egyetemi év megkezdéséhez azonban Onnek
felsGoktatédsban vald részvételi jogosultsdggal kell rendelkeznie. Ezért Onnek az elsd két év
alatt kell torekednie ennek megszerzésére.

A Kiron Egyetem hallgatéi a képzés elsd két évét online teljesitik, majd a harmadik tanévet
egy partneregyetemnél toltik. A megszerezhetd végzettségeket elismerik.

Az online oktatds a Massive Open Online Courses és a Small Private Online Courses kdzdsségi
kurzusokon keresztiil torténik. Ezek olyan kurzusok, amelyeket vildgszerte elismert olyan
elitegyetemek tettek elérhetévé a nyilvanossag szamara, mint a Harvard, a Stanford, az MIT
vagy a Yale. A kurzusok szolgaltatéival végzett egyeztetést kovetden a Kiron dtveszi az
ingyenes kurzusokat, és a legUjabb e-learning technolégidkkal kombinéalja azokat oktatasi
modulokkd. A partneregyetemek beszamitjdk ezeket az online kurzusokat, és lehetévé teszik
a hallgaték szdmara, hogy a kivélasztott tanulmany harmadik tanévét helyben végezzék el.

Kilsés szakmai vizsga és részleges képesitések
Kiilsé vizsgalat:

Amennyiben On legalabb az eléirt képzési idé6 masfélszeresét aktivan egy munkakorben
toltotte (3 éves képzés esetén legaldbb 4,5 évet ledolgozott abban a munkakoérben), azonban
még nem rendelkezik szakképzéssel, akkor kilils6s szakmai vizsgat tehet. Ez azt jelenti,
hogy On a szakképzés normdlis zarévizsgajan vesz részt. Ha sikeresen leteszi a vizsgat,
elismert szakképesitést kap.

Tovdébbi informéciékért forduljon a Kelet-wiirttemberg Kereskedelmi és Iparkamarahoz
(Industrie- und Handelskammer) vagy az Ulmi Kézmdipari Kamardhoz (Handwerkskammer)
Ulm.

Részleges képesitések
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A részleges képesitések lehetéséget kinalnak a 1épésenként torténoé tovabbképzésre. Az
elismert képzési szakmakat ehhez 5-8 részleges képesitésre (modulok) osztjak. Minden
modulban egy elméleti és egy gyakorlati részt kell teljesiteni. Egy részleges képesités 2-6
hénapig tart, és kompetenciaértékeléssel ér véget. Sikeres teljesités esetén az IHK hivatalos
bizonyitvanyt allit ki, amely segiteni fogja az On tovabbi szakmai elémenetelét. Ha
teljesitette egy képzési szakma minden moduljat, akkor klils6s szakmai vizsgat tehet.

A részleges képesitések munkavégzés mellett vagy teljes munkaidében szerezhetdk
meg, és féleg a 25 év feletti felnétteket célozzak meg.

Kérdések esetén forduljon illetékes munkakézvetitéjéhez (munkalgyi hivatal vagy
munkakozvetité kdézpont).

A részleges képesitésekrél sz6lémagyarazoé video tobb nyelvii felirattal itt taldlhato:
Német, angol, arab, farszi, torok.

Tovabbi informécidkat itt talal:

http://www.nachqualifizierung.de/tqg/

Tovabbképzés
Tovabbtanulas és tovabbképzés

A képzés vagy tanulmanyok utén tovadbbképzésre is van lehetdség. igy On Gj szakmai
feladatokra szerez képesitést és alkalmazkodik a munkaerépiac valtozasaihoz. Néha vannak
olyan finanszirozasi lehet6ségek, amelyek révén csak a koltségek egy részét kell fizetnie. A
munkalgyi hivatal, az ipari és kereskedelmi kamara vagy a kézmlves kamara ingyenes
tandcsadast nyuijt.

Karrierépités
Az el6menetel-orientdlt tovdbbképzéssel On igényesebb vagy specidlisabb szakmai
feladatokra is szerezhet képesitést.

Szakmai képesités
Tovdbbképzéssel tudja bévitheti ismereteit és készségeit, illetve az Uj technikai
fejlesztésekhez ismerhet meg. ily médon szakképesitést is szerezhet.

A tovabbképzés finanszirozasi lehetéségei
Ha tovabb szeretne tanulni, szdmos tdmogatasi és finanszirozasi ehetéség all
rendelkezésére(példaul oktatdsi utalvdny vagy Aufstiegs-BAfoG).

Tovabbi informacidk
A baden-wirttembergi tovdbbképzési lehet6ségek és tanacsadé kézpontok attekintését a
Weiterbildung in Baden-Wirttemberg (Tovabbképzés Baden-Wirttembergben) oldalon taldlja.

Ingyenes tanacsadas
Forduljon tandcsaddjadhoz a Jobcenterben vagy a munkaigyi hivatalban.

Kelet-wirttemberqi Ipari és Kereskedelmi Kamara (IHK)
Ludwig-Erhard-Stralte 1
89520 Heidenheim
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https://integreat.app/lkheidenheim/hu/kepzes-tanulmanyok-es-munka/munka-es-hivatas/
https://www.youtube.com/watch?v=z8CHMaGnd1o&list=PLOYHf09G9nt3gw3gWVsDoaRbusXploPWM&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=tdoIWRvPtX8&index=5&list=PLOYHf09G9nt3gw3gWVsDoaRbusXploPWM
https://www.youtube.com/watch?v=BnS9DlvIunw&list=PLOYHf09G9nt3gw3gWVsDoaRbusXploPWM&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=mYC-V6B2Tuc&list=PLOYHf09G9nt3gw3gWVsDoaRbusXploPWM&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=bOMxdhdncXM&list=PLOYHf09G9nt3gw3gWVsDoaRbusXploPWM&index=4
http://www.nachqualifizierung.de/tq/
https://www.arbeitsagentur.de/karriere-und-weiterbildung/beruflich-aufsteigen
https://www.arbeitsagentur.de/karriere-und-weiterbildung
https://www.fortbildung-bw.de/fuer-interessierte/foerderung/
https://www.fortbildung-bw.de/fuer-interessierte/foerderung/
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Ulm-i KézmUives Kamara (HWK)
Olgastrasse 72
89073 Ulm

Munka és hivatas

Munkaszerzodeés

Szakképzett munkaerd bevandorlasa

Job-Turbo

A Job Turbo az alapveté nyelvtudds megszerzése utan igyekszik a menekilteket kordn és
tartésan integrdlni a munkaerdpiacra.

A cél az, hogy az integracids tanfolyam sikeres elvégzése utédn azonnal segitséget nyujtson az
alldskeresésben.

Ezdltal a menekliltek gyorsabban alakithatjdk szakmai jovéjiket és gondoskodhatnak sajat
megélhetésikrol.

A Job Turbo harom szakaszbdl all:
1. munkakeresés
2. munkaba allas
3. munkaba 3llas

A Job Turbdval kapcsolatos tovabbi informécidk a Szovetségi Szocidlis és MunkaUlgyi
Minisztérium honlapjan és a Foglalkoztatasi Hivatal honlapjan taldlhaték. A Sz6évetségi
Szocialis és Munkaligyi Minisztérium éltal nydjtott tdjékoztatds angol és ukrdn nyelven is
elérhetd.

Szukségem van munkavallalasi engedélyre?

Menekiiltek és menedékkérok Tartézkodasi engedély vagy megtiirés:

Ha On menedékkéréként érkezett Németorszagba, akkor munkavallaldsi engedélyre van
szlksége ahhoz, hogy a dolgozhasson.

Mikor nem dolgozhat?

Ha menedékkérdéként érkezett Németorszagba, akkor az elsé 3 hénapban nem végezhet
munkat. Ez id6 alatt a személyazonossagi okmanya a kdvetkez6 mondatot tartalmazza: ,A
munkavallaléi tevékenység nem megengedett.”

Mikor és milyen munkapiaci hozzaféréssel fog rendelkezni?

A munkavdllalasi tilalom lejartat kovetéen alapvetéen kétféleképpen lehet a munkaerdpiacra
belépni (kivéve akkor, ha On munkatilalmat el8ird, megt(rt tartézkodas engedélyével

rendelkezik):

1. Korlatozottmunkavallalasi engedély:
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Ez azt jelenti, hogy Onnek a munka megkezdése elStt munkavallaldsi engedélyt kell
kérelmeznie az ldegenrendészeti Hatésagnal (Auslanderbehoérde). Ez akkor érvényes, ha a
menekiiltiigyi eljards még folyamatban van és On tartézkoddsi engedéllyel rendelkezik
. munkavdllalasi engedélyt a Megtiirés (Duldung)esetén is lehet kérelmezni. Ezutdn a
tartézkodasi engedély (Aufenthaltsgestattung) vagy Megtlrés (Duldung) a kévetkezd
mondatot tartalmazza: "A munkavallaléi tevékenység csak a kiilféldi hatdésag
engedélyével engedélyezett.""

Ezutdn munkavallaldsi engedélyre van sziiksége

e minden egyes munkdhoz
» vallalati szakképzés esetében

» gyakornoki allads betoltéséhez

Az iskolarendszer( képzéshez elvileg nincs szliikség munkavallaldsi engedélyre.
2. A korlatlan munkavallalasi engedély

Ez azt jeleni, hogy On minden munkat elvéllalhat, és nem kell munkavallalasi engedélyt
kérelmeznie. Ez akkor érvényes, ha kapott tartézkodasi engedélyt. Ez akkor is érvényes, ha
On tartézkodasi engedéllyel vagy a tartézkodds kivételes engedélyezésével (Duldung)
rendelkezik (és nincs munkavallalasi tilalom), és mar 48 hdénapja jogszerlien tartézkodik
Németorszagban.

Ha On megtiirt tartézkodas engedélyével rendelkezik, akkor az Idegenrendészeti Hatésag
tartésan elutasithatja a munkavallaldsi engedélyt. A munkavallaldsi tilalom mindig
kifejezetten szerepel a személyazonosité okmanyban (,a munkavégzés nem
megengedett”).

Tovabbi megjegyzések

» A tartézkodasi engedéllyel vagy kivételes engedéllyel rendelkez6 személyek is
végezhetnekideiglenes munkat.

» A tartézkodasi engedéllyel rendelkez6 személyek, a munka vagy képzés
megkezdésével nem kapnak kiulén tartézkodasi jogot. Az integracids
teljesitmény nem jatszik szerepet a menedék kérelem elbirasalasban, a menedékjogi
védelem megadasa tekintetében .

» A Kkivételes engedéllyel rendelkezé személyek esetében a kivételes engedély
meghosszabbitasakor vagy a tartézkodasi engedély kiadasakor figyelembe veszik
az egyéni korilményeket és az integracios teljesitményt .

Menekiilt tartozkodasi engedéllyel:

Amennyiben rendelkezik tartézkodasi engedéllyel, akkor korldtlan hozzaféréssel
rendelkezik a munkapiachoz, tehat nincsenek korldtozasai. Ezért nem kell kérelmet
benyujtania a munkakezdés érdekében. Ez vonatkozik akiegészité védelemre is.

EU-polgar és EGT-polgar:
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Az Eurdpai Unié allampolgarai (uniés allampolgarok) korlatlan hozzaféréssel rendelkeznek
a német munkapiachoz. Ez vonatkozik az Eurépai Gazdasagi Térség (EGT) allampolgaraira és
csaladtagjaikra is.

A svajci adllampolgarokés és csalddtagjaik szintén szabadon mozoghatnak az EU-n beliil, de
kilon, svajciaknak kiallitott tartézkodasi engedélytkell igényelnilk.

Tovabbi informacidkat itttalal.

»> 14sd szintén Utmutatd a hatésadgokra vonatkozdan

Harmadik orszag allampolgara:

Ha On egy Ugynevezett harmadik allam allampolgéra, tehat az Eurépai Unid, illetve az
Eurdépai Gazdasagi Térség egyik dllamanak sem dallampolgéra, és tartésan
Németorszagban szeretne maradni, akkor ehhez munkavallalasi engedélyre,
Ugynevezett tartézkodasi engedélyre (Aufenthaltstitel) van sziiksége. Tovabbi informacidkat
itt talalhat.

Informaciok menedékkérék szamara

Németorszagban minden munkakeresének sajat feleléssége, hogy taldljon maganak munkat.
Ha munkat keres, akkor jelentkezhet a Munkakézvetité Ugyndkségnél (Agentur fur Arbeit)
vagy az AWO Heidenheimnal (Projekt Nifo), itt tamogatést és segitséget fog kapni.

Tanacsadas és munkakozvetités menekiiltek szamara:

Munkaiigyi hivatal (Agentur fiir Arbeit) - Heidenheimi Bundesagentur fiir Arbeit
Heidenheim

PloucquetstraRe 30

89522 Heidenheim a. d. Brenz

R.08004555500

@: heidenheim@arbeitsagentur.de

www.arbeitsagentur.de (Deutsch, English)

Megbizott munkatarsak informaljdk és tamogatjak a vallalatokat és a menekiilteket a
szakképzés és munka témajaban, tobbek kdzott a szakképzb- és munkahelyek
keresésében, illetve a palyazati anyagok 6sszeallitdsaban.

BBQ Berufliche Bildung gGmbH

Hopfenstralle 22

73430 Aalen

Q07361526721
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07361526713
@info-aalen@biwe-bbg.de

»Faire Integration fir Gefliichtete” tanacsaddéportal

Az Uj ,Faire Integration fiir Gefllichtete” portal német, angol és arab nyelven nydijt
tajékoztatast a munkaligyi jogokrél és kotelezettségekrdl, és tdmogatast nydjt a munkalgyi
problémdkban. A portdlon taldlhaté informaciék mellett tandcsaddhelyeket is kindl egész
Németorszagban, igy Baden-Wirttemberg tartomanyban is:

A ,mira” (Mit RECHT bei der ARBEIT!) tanacsadéhely menekiltek és harmadik orszagbdl
érkez6k (nem az EU-bél érkez6é migransok) szamara nyujt tanadcsadast és tajékoztatast
munkajogi kérdésekben. Itt kérhet segitséget olyan kérdésekben, mint a munkaszerz6dések,
bér, biztositas és szamos mas. A tandacsadds is tobb nyelven térténik. Tandcsadbhelyek
Stuttgartban és Karlsruhéban taldlhaték.

https://mira-beratung.de/

Online allaskeresés és tajékozoddas:

+ ALLASBORZE (JOBBORSE) Szdvetségi Munkatigyi Hivatal (Bundesagentur fiir Arbeit)

e JOBSUCHE alkalmazas: a Munkaligyi Hivatal ingyenes Android és iPhone alkalmazdsa - itt
talalhatja meg a Munkaigyi Hivatal alldsajanlatait
Android letoltés >> kattintson ide
iPhone let6ltés »> kattintson ide

A make-it-in-germany.com a hivatalos tébbnyelv(i portdl nemzetkozi szakemberek szdmara.

A kézmdipari kamarak fejlesztettek egy alkalmazast, amely lehetévé teszi az ingyenes
szakképzési és gyakorlati helyek keresését.

Tovabbi online munka- és képzési ajanlatok

Informéciék menedékkérék, munkakeres6k és munkaaddk szamara
Tovabbi dllasborze menekiltek szadmara -> www.workeer.de
Integrécié Képzéssel (IQ) Haldézat

Munkdk menekiiltek szdméara

A ,refugees can!” célja, hogy a menekiltek (refugees) szamara allasborzével konnyitsék meg
a munkapiaci integraciot.

Az Eurdpai Bizottsag hozta életre a Science4Refugees kezdeményezést menekilt tuddsok és
kutaték szamara, hogy segitsék 8ket a megfelel6 munkahely megtalaldsdban.

Informaciok elismert menekiiltek és bevandorlok szamara

Tanacsadas és munkakozvetités
elismert menekiiltek szamara:

Az elismeréssel On a Heidenheimi Munkakézvetité Kézponthoz (Jobcenter) keriil, és ott
munkakeresdként fogjak kezelni. Ehhez személyesen kell kérelmet benyujtania.
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obcente

HEIDENHEIM

Tanacsadas és munkakozvetités
egyéb bevandorlok és EU-allampolgarok szamara:

Jobcenter Heidenheim

Theodor-Heuss-Str. 1
89518 Heidenheim a. d. Brenz

Altaldnosan érvényes:

+ Onnek énéalléan kell munkahelyet taldlnia.
+ On egészségbiztositasban részesiil.

+ On lakdst kereshet (a bérleti szerz8dés megkétése elétt forduljon a Munkakdzvetitd
K6zponthoz a bérleti dij megfeleléségének ellenérzése céljabol).

+ On alapellatéasra jogosult az SGB Il értelmében, amennyiben nem képes sajat maga
gondoskodni megélhetésérdl. Az EU-allampolgaroknak emellett ,,munkavdllaléi statusszal”
kell rendelkeznitk.

Megbizott munkatarsak informaljak és tamogatjak a vallalatokat és a menekiilteket a
szakképzés és munka témajaban, tobbek kdzott a szakképzb- és munkahelyek
keresésében, illetve a palyazati anyagok 6sszeallitdsaban.

BBQ Berufliche Bildung gGmbH

Hopfenstralle 22

73430 Aalen

Telefon: 07361526721

Telefon: 07361526713

E-mail: info-aalen@biwe-bbg.de

Tanacsadas és munkakozvetités
EU-allampolgarok és bevandorlok szamara:
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Heidenheimi Munkaiigyi Hivatal (Agentur fiir Arbeit)
Ploucquetstrae 30

89522 Heidenheim a. d. Brenz

Telefon: 08004555500

E-mail: heidenheim@arbeitsagentur.de

>> Tovabbi informacidok

Nok és munka kapcsolattartasi pont (Kontaktstelle Frau und Beruf)

A Kapcsolattartdsi pont - nék és munka ingyenes és bizalmas tandcsadast nyujt nék és lanyok
szamara a kovetkez6 témakban:

* A munkaerdpiacra val6 visszatérés
e Szakmai képzés és tovabbképzés
» Szakmai orientacié

* Karriertervezés

» Vdllalkozdsalapitas: a tandcsadas Heidenheim, Giengen, Dischingen és Niederstotzingen
telepliléseken elérhetd. Emellett mentoralasi program is elérhetd migracids hattert és
menekiilt n6k szdmara. Ennek soran egy mentor segit Onnek a németorszagi munkapiac
megismerésében. A program keretében tovabbra is varjak az olyan nék jelentkezését, akik
onkéntesen szeretnének mentorként részt venni! Tovabbi informacidkat itt taldlhat.

Kapcsolat:

N6k és munka kapcsolattartasi pont (Kontaktstelle Frau und Beruf)
Ostwilrttemberg-Heidenheim

BergstralBe 36

89518 Heidenheim

Telefon: 073213212558

E-mail: frau-und-beruf@landkreis-heidenheim.de

»Faire Integration fir Gefliichtete” tanacsaddéportal

Az Uj ,Faire Integration fir Geflichtete” portal német, angol és arab nyelven nyujt
tdjékoztatdst a munkaligyi jogokrél és kotelezettségekrél, és tdmogatast nydjt a munkalgyi
problémakban. A portalon talalhaté informacidk mellett tandcsaddéhelyeket is kinal egész
Németorszagban, igy Baden-Wirttemberg tartomanyban is:

A ,mira” (Mit RECHT bei der ARBEIT!) tandcsaddhely menekiltek és harmadik orszagbdl
érkezbék (nem az EU-bdl érkez6é migransok) szamdra nyuUjt tandcsadast és tdjékoztatast
munkajogi kérdésekben. Itt kérhet segitséget olyan kérdésekben, mint a munkaszerz6dések,
bér, biztositds és szamos més. A tanacsadas is tobb nyelven térténik. Tandcsaddéhelyek
Stuttgartban és Karlsruhéban taldlhaték.

https://mira-beratung.de/

A ,Munkavégzés és élet Németorszagban” (Arbeiten und Leben in
Deutschland) hotline
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A ,,Munkavégzés és élet Németorszagban"” hotline” telefonon vélaszolja meg a kérdéseit a
kovetkezd témakban, német és angol nyelven:

Munkakeresés, munka és szakma
Kulfoldi szakmai képesitések elismerése
Beutazas és tartézkodas

Német nyelvtanulas

>> A hotline hétfotol péntekig, 9:00 és 15:00 éra kozott elérheté a kovetkezé
telefonszamon: +493018151111.

* EURES - A szakmai mobilitds eurépai portalja

+ ALLASBORZE (JOBBORSE) Szévetségi Munkatligyi Hivatal (Bundesagentur fiir Arbeit)

e JOBSUCHE alkalmazas: a MunkaUligyi Hivatal ingyenes Android és iPhone alkalmazasa - itt
taldlhatja meg a Munkauligyi Hivatal alldsajanlatait

Android let6ltés »>> kattintson ide
iPhone letoltés »> kattintson ide

Mindennapi élet és szabadidé

Mindennapi élet

Egyéb tevékenységek

A menedékkérék és menekiltstatuszt élvez6 személyek munkat vallalhatnak a Széovetségi
énkéntes szolgalat (BufDi) és az Onkéntes szocialis év (FS]) keretén beliil a kézponti
nemzetkozi és szakképzett kozvetitd iroda hozzajarulasa nélkul.

Az ldegenrendészeti Hatésag (Auslanderbehorde) hozzdjaruldsa szikséges. Ez alatt az
id6 alatt a BufDi-on (12-24 hénap) dolgozé személyek képesitést és bizonyitvanyt kapnak,
amely segitheti 6ket a tovabbi karrierGtjukon, és megtanulnak németiil. Ezenkiviil On az
egészségbiztosité tdrsasdgnal biztositott, és kap egy biztositasi kartyat.

A kozhasznu tevékenységek, illetve a menekiiltintegracios intézkedésekben (FIM)
valé részvétel ugyancsak j6 lehet6séget kindl a némettanuldsra és a képesitések szerzésére.
A dijazas 85 cent/éra, a nonprofit tevékenység esetében heti 20 éra, a menekiltek
integracidjdval kapcsolatos tevékenysége esetében pedig heti 30 éra. Tovabbi informacidért
forduljon a kollégium vezet6ségéhez.

A vallalkozasinditasra (6nfoglalkoztatas) vildgos szabalyok vonatkoznak. Aki csak
ideiglenesen tartézkodhat Németorszdgban, annak elészor a kilféldiek nyilvantartdsi
hivatalanak engedélyére van szliksége ahhoz, hogy véllalkozast alapithasson.

A témaval kapcsolatban tovabbi informacidkat itt és itt taldl.

A ,Wir griinden in Deutschland!” portdl hasznos informacidkat nyujt a németorszagi
véllalkozasalapitdsrél. A weboldal 14 nyelven érheté el (arab, bosnyak, kinai, dari, német,
angol, francia, lengyel, orosz, spanyol, orosz, tigrini, tigrinya, torok, ukran, vietnami, német):
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https://arabic.make-it-in-germany.com/
tel:+493018151111
https://ec.europa.eu/eures/public/de/homepage
https://jobboerse.arbeitsagentur.de
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.arbeitsagentur.jobboerse
https://itunes.apple.com/de/app/jobboerse/id612803206?mt=8
https://www.bundesfreiwilligendienst.de/
https://www.bundesfreiwilligendienst.de/
http://fsj-baden-wuerttemberg.de/
https://www.bundesregierung.de/Content/DE/Artikel/2016/06/2016-06-02-fluechtlinge-als-unternehmensgruender.html
http://www.existenzgruender.de/DE/Weg-in-die-Selbstaendigkeit/Entscheidung/Ihre-Startposition/MigrantInnen/inhalt.html
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http://www.wir-gruenden-in-deutschland.de/

Mobilitas / tajékozodas

Varosi térkép

&
i

i

=¥ =, HEIDENHEIM

Heidenheim varos és Heidenheim megye térképeit példaul itt taldlja.

Az ingyenes alkalmazdast "MAPS.ME" is let6ltheti. Itt taldlja Heidenheim varos térképét. A
térképingyenes. Offline muikddik és navigdcids funkcidval is rendelkezik.

(»MAPS.ME-App a Google PlayStoreban és a Apple AppStore-ban)

Alternativaként hasznalhatja példaul a Google Térképet is.

Busz és vonat

Busszal és vonattal az egész régié j6l megkozelitheté. Ennek sordn nagyon fontos, hogy
mindig rendelkezzen érvényes menetjeggyel. Ha nincs érvényes jegye, sllyos birsagot kell
fizetnie.

A t busz- és vonatmenetrendet itt taldlja.
Egyszerlien adja meg, honnan szeretne elindulni (Indulas), hova szeretne utazni (Cél) és
mikor (Datum / 1d6).

A menetrendi informacidk alkalmazasként is elérheték (»Bus & Bahn-App a Google
PlayStore-ban és az Apple AppStore-ban)

Kerékpar

Természetesen kerékparozhat is.

A megyében szdmos kerékparut, amelyeken sok helyre eljuthat.

A kerékparosoknak is be kell tartaniuk a kézlekedési szabalyokat.

A legfontosabb németorszagi kézlekedési szabalyok attekintése (kilondsen a kerékparosok
szdmara) toébb nyelven is megtaldlhaté, ezen az oldalon: "germanroadsafety.de".
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http://www.wir-gruenden-in-deutschland.de/
https://www.heidenheim.de/sonderseiten/stadtplan
https://mapsme.de/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mapswithme.maps.pro&referrer=utm_content%3D17431571%26utm_medium%3Dbanner%26utm_campaign%3D5496058%26utm_source%3D1link.mail.ru%26rb_clickid%3D17431571-1491983555-869447954&_1lr=1
https://itunes.apple.com/app/id510623322?_1lr=1
http://www.efa-bw.de/nvbw/XSLT_TRIP_REQUEST2?language=de
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mdv.NVBWCompanion
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mdv.NVBWCompanion
https://itunes.apple.com/de/app/bus-bahn/id396396964?mt=8
http://www.germanroadsafety.de/#downloads
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Fontos kozlekedési szabdlyok kerékparosok szamdra (kivélasztas):

e Mindig az Ut jobb oldalan kozlekedjen
* Ne egymés mellett, hanem egymas mdogott haladjanak

* Ha van kerékparsav, akkor a kerékparsavon kell kézlekednie (mindig az Ut menetirany
szerinti jobb oldalan)

* A gyalogutakat csak 11 éves korig hasznalhatjdk kerékparral a gyermekek

o Kerékparozas kozben tilos mobiltelefonon beszélni

Vasarlas és javitds: Vasarlaskor gy6z6djon meg arrdl, hogy a kerékpar az aldbbiak szerint van
felszerelve, és igy menetképes. Ellenkezd esetben birsdgot kell fizetnie, ha a renddérség
megallitja.

* Fény elol és hatul

e Ellls6 és hatsé fényvisszaver6

e Fényvisszaverdk a klllékben (kerékenként 2 db)
» Fényvisszaverdk a peddlokon

e Cseng6

» Két egyméastdl fliggetlen fék

Olcso kerékparokat haszndltan tud vasarolni. Tovabbi informacidkat itt talal.

Lakhatas

A térvény eléirja, hogy Onnek a menekiltiigyi eljaras alattk6zésségi szallason kelllaknia.
Amint kézhez kapta az elismeré nyilatkozatotOnnek magéanlakésba kell kéltéznie. A Jobcenter
fizeti Onnek a magéanlakas kéltségeit. Kérjuk, vegye figyelembe a lakéhelyre vonatkozé
kotelezettségét.

A szdllaskeresésben a szocidlis munkastél kaphat segitséget a k6z6sségi szalldson, illetve az
onkéntesektél és amigracids tanacsadod szolgalattdl.

Lakasokat példaul a kovetkez6 cimeken kereshet:

e Vonovia

e ImmobilienScout24

e Immobilien Welt

e Heidenheimer Zeitung és minden szombaton a Heidenheimer Zeitung-ban / minden
szerdan a Neuen Woche-ban

e Kreisbau
Burgstrae 30
89537 Giengen

A lakashirdetésekben szerepl6 fontos roviditések magyarazata:

Whg. = szoba egy lakdsban; App. = lakas; WG = k6z06s lakas; Zi. = szoba; ZKB =
szoba-konyha-fird6; EG = foldszint; 1. OG = 1. emelet; Wohnfl. = lakéterllet; EBK = beépitett
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https://integreat.app/lkheidenheim/hu/mindennapi-elet-es-szabadido/mindennapi-elet/bevasarlas/
https://integreat.app/lkheidenheim/de/anlaufstellen/integrationszentrum-heidenheim/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/kapcsolattarto-pontok/menedekjog-es-menekueltek/segitoi-koeroek/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/kapcsolattarto-pontok/menedekjog-es-menekueltek/segitoi-koeroek/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/kapcsolattarto-pontok/tanacsadas-es-segitsegnyujtas/migracios-tanacsadas/
https://www.vonovia.de/
https://www.immobilienscout24.de/
https://www.immowelt.de/
http://immo.swp.de/heidenheim
https://www.kreisbau.de/
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konyha; teilmbl. = részben bltorozott; inkl. = benne van; MM = havi bérleti dij; NK =
szolgaltatasi dijak; HK = fltési koltségek; Kaut. = kaucid

Mihelyt taldlt egy olyan lakast, amely széba johet, akkor gyorsan megtekintési idépontot
kell egyeztetnie. Sziikség esetén kérje tolmacs segitségét. A talalkozét kdvetden gyorsan
téjékoztassa a szolgaltatét, hogy megfelels-e Onnek a lakas.

Ha a bérbeadé ki akarja adni t Onnek a lakas attekintést kell adnia a lakbérrél és a
szolgaltatasi dijakrol vagy rendelkezésre kell bocsatania egy bérleti szerz6dést. Ebbdl ki
kell derlilnie, hogy mekkora a lakds, mennyi a bérleti dij, és mibél tevédik dssze a bérleti dij.

A bérleti szerz6dés alairasa el6tt ligyeljen arra, hogy a bérleti szerz6dés ne tartalmazzon
olyan kiegészité zaradékokat, amelyek értelmében Onnek kell feltjitania a lakast a
bekdltozéskor, és ezért cserébe elengednek egy vagy két havi bérleti dijat. A dijmentes
idészak alatt a lakds koltségei, valamint a felUjitasi koltségek nincsenek fedezve.

Fontos: Még nem szabad alairnia a bérleti szerzédést!

A szerzddést be kell nyujtania a Jobcenter-nek. Ezt kbvetéen a Jobcenter ellendrzi a
lakast. A Jobcenter fogja eldonteni, hogy a lakds megfelel6-e. Eléfordulhat, hogy tovabbi
dokumentumokat kell kiildenie a Jobcenter-nek vagy a bérbeaddénak . Ezt a lehet6
leghamarabb meg kell tennie.

Ha a Jobcenter megfelel6nek talalja a lakast, aldirhatja a bérleti szerz6dést, és bekoltézhet a .
A koltdzés elétt gondoskodjon a targyainak szallitasi lehetéségéroél. Ha tébb butorra van
szlksége, akkor érdemes koran jelentkeznie a a Jobcenterben elsé berendezésre
vonatkozdéan.
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Kérjlik, ne felejtse el tajékoztatni a kovetkez6 intézményeket a cimvaltozasardl:

* Jobcenter

* Az (j lakéhely szerinti lakcimbejelent6 iroda
* Az (j lakéhely szerinti kilféldi hatésag

* Bank

» Egészségbiztositas

* ha vannak gyermekei: Iskola és évoda

Célszer( levelei tovabbitasat kérelmezni a postan, hogy a leveleket tovabbitsak az Uj cimére.

Lakhatasi utmutato

Annak érdekében, hogy megkonnyitsék az albérlék szdmdra az Uj lakéhelyre érkezést, és
azért, hogy az Uj kérnyezetben fel se merlilhessenek lehetséges problémak, a BBU szdvetség
egy lakasigyi tdjékoztatét dolgozott ki.

Elérhetd arab, angol urdu, farszi, tigrinya, szomali és orosz nyelveken.

Az Utmutaté tobbek kozott a , A lakds helyes hasznalata", a "Fltés és szell§zés", a
"Hulladékkezelés" és a "Kb6zb6sséqi interakcid" témakoroket ismerteti érthetéen, szavakkal és
képekkel.

Misorszolgaltatasi dijak

Németorszagban flggetlen radié-, televizidmUisorokat és online tartalmakat kindl az ARD, a
ZDF és a Deutschlandradio. Ezek gazdasagi és politikai befolyastél mentesen tajékoztatnak.
Az emberek ezért kozosségileg fizetnek. Ezt hivjdk mUlsorszolgaltatasi dijnak.

A torvény meghatarozza: Minden németorszagi lakdsnak kell fizetnie mUsorszolgaltatasi dijat.
Lakasonként azonban csak egy személynek kell fizetnie a mUsorszolgaltatasi dijat. Ennek
értéke havi 18,36 eurd, és az ARD, ZDF és Deutschlandradio dijszolgalatanak kell fizetni.
Tovdébbi informécidékat a mlsorszolgaltatdsi hozzajarulds weboldaldn talal:
https://www.rundfunkbeitrag.de/index ger.html

Tobb nyelven is:

https://www.rundfunkbeitrag.de/welcome/index ger....

Nekem is kell fizetni??

Bizonyos személyek mentesiilhetnek a fizetési kotelezettség aldl. Példaul akkor, ha On
juttatasokban részeslil a menedékkérdk juttatasait szabdlyozé térvény értelmében, vagy mdés
szocidlis juttatdsokat kap. A musorszolgaltatdsi dij aléli mentesiilés érdekében kérelmet kell
benyujtani. Az aldbbi szérélapon taldlhaté abrdn lathatja, itt (angol, francia, arab nyelveken)
hogy mit kell tennie.
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https://www.deutschepost.de/de/n/nachsendeservice.html
https://bbu.de/sites/default/files/articles/wohnleitfaden_fuer_gefluechtete_deutsch_0.pdf
https://bbu.de/sites/default/files/articles/wohnleitfaden_fuer_gefluechtete_arabisch.pdf
https://bbu.de/sites/default/files/articles/wohnleitfaden_fuer_gefluechtete_englisch.pdf
https://bbu.de/sites/default/files/articles/wohnleitfaden_fuer_gefluechtete_urdu.pdf
https://bbu.de/sites/default/files/articles/wohnleitfaden_fuer_gefluechtete_farsi.pdf
https://bbu.de/sites/default/files/articles/wohnleitfaden_fuer_gefluechtete_tigrinya.pdf
https://bbu.de/sites/default/files/articles/wohnleitfaden_fuer_gefluechtete_somali.pdf
https://bbu.de/sites/default/files/articles/wohnleitfaden_fuer_gefluechtete_russisch.pdf
https://www.rundfunkbeitrag.de/index_ger.html
https://www.rundfunkbeitrag.de/welcome/index_ger.html
https://www.rundfunkbeitrag.de/e175/e218/Merkblatt_Befreiung_und_Ermaessigung.pdf
https://www.rundfunkbeitrag.de/e175/e5249/Flyer_WillkommeninDeutschland_DE.pdf
https://www.rundfunkbeitrag.de/welcome/englisch/index_ger.html
https://www.rundfunkbeitrag.de/welcome/franzoesisch/index_ger.html
https://www.rundfunkbeitrag.de/welcome/arabisch/index_ger.html
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Szerzodések, telefon és internet

Ne irjon ala semmit, amit nem ért vagy nem tud elolvasni.

Lehetséges, hogy aldirdsdval egy szerzédést vagy valamilyen megéllapodds két. Ennek
kovetkeztében kéltségek meriilhetnek fel Onnek. Ha egyszer maér aldirtak egy szerz48dést, azt
nagyon nehéz semmissé tenni.

Mindig hasonlitsa 0ssze a klilonb6z6 ajanlatokat egymassal, és ne hagyja, hogy a nyomas ala
helyezzék az alairasra vonatkozdéan.

Szerzédések Németorszagban (altalanos)

Németorszagbanszerzédéskotési szabadsag van érvényben. Ha példaul okostelefont szeretne
haszndlni, lakdst bérelni vagy edzéteremben edzeni, akkor széban vagy irdsban szerzédést
kell kétnie. Mindenképpen ligyeljen a szerzédés tartalmara: Hogyan tevédik 6ssze a
végobsszeg? Vannak-e egyéb havi koltségek az egyszeri befizetésen kivil?

A szerzédések kotelezd érvénylek és betartanddk. Csak az alkalmazandé felbontdsi idén
bellllehet felmondani a szerz8dést. Ha a nem biztos abban, hogy ki tudja-e fizetni a havi
koltségeket, vagy nem értett meg mindent helyesen, ne kdsson szerzédést. Ellenkezd esetben
biintetéeljaras indulhat On ellen.

Magyarazo videdk egyéb nyelveken angol, arab, urdu, pastu, dari.

Mobiltelefon (Handy)

a) Onnek lehetdsége van egy meghatarozott minimalis idétartam eléfizetéses szerzédés
kotésére. A szerz6dés automatikusan meghosszabbitédik, ha On nem mondja fel. Ha nem
szeretné, hogy a szerzédést automatikusan meghosszabbitsak, akkor Onnek kell irdsban
felbontania. Figyeljen a hataridére.

b) Onnek lehetésége van feltdltékartyas (prepaid) szerzédéssel hasznélnia
mobiltelefonjat. Ez nagyobb rugalmassagot kinal, mert nincs régzitett szerz6dési futamidé.
Onnek nincsenek havi kéltségei, mert maga doénti el, hogy mikor van szeretné feltélteni
mobiltelefonjat.

Kérjen segitséget valakitél , hogy egy megfeleld szerzédést tudjon taldlni és megkdotni.
10 fontos kérdés a szerzédéskotésrol:

* Mennyi az alapdij? Emelkedik a dij egy bizonyos id6 utan?
* Van-e havi miniméalis forgalom (minimalis havi kéltség)?
* Mennyi ideig érvényes a szerzédés (pl. 12 vagy 24 hdénap)?

* Ha nem mondom fel a szerz6dést, az automatikusan megujul. Mikor kell felmondanom, ha
nem akarom meghosszabbitani a szerzédést?

e Mennyibe kerll a bedllitds, a mddositas és a deaktivalds?
* Melyik id6k6zonként (60/1, 10/10) torténik a szdmitas?

e Mennyibe kerll a perc (kilfoldi/sajat haldézat)?
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https://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_zivilrecht_deutsch_mit_untertitel_mobil.mp4
https://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_zivilrecht_englisch_mobil.mp4
https://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_zivilrecht_arabisch_mobil.mp4
https://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_zivilrecht_urdu_mobil.mp4
https://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_zivilrecht_paschtu_mobil.mp4
https://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_zivilrecht_dari_mobil.mp4
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* Mennyibe kerlil egy mobiltelefon szerz6déssel és mennyibe egy mobiltelefon szerzédés
nélkal?

* Mennyibe kerll az internet?

e Mennyibe kerllnek a kulfoldi telefonhivasok?

Internet

Németorszagban a menedékkérék nem tamaszthatnak jogos igényt internetelérésre a
szdélldsukon. Ezért a szallashelyeken altaldban nincs internet.

Tovabbi informaciok

Tovéabbi tébbnyelvl informécidkat itt talal.

Ha problémai vannak szerzédésekkel kapcsolatban, akkor ne varjon, hanem forduljon gyorsan
segitségért. Példaul a kollégiumi szocidlpedagdgiai tanadcsadason.

A fogyasztéi tanacsadd kézpont Heidenheimban ésUlmban dijkoteles tandcsadast nydjt, ha
szerz6désekkel kapcsolatos problémadi lennének.

Az Ggyvédkeres6 funkcidtitttalalja.

Fogyasztoéi tippek menekiiltek szamara

A fogyasztéi tandcsado kdzpont 10 videdt készitett a menekilltek szamdéra mindennapi
témakban. Ezek tobbek k6zott a lakas, bevasarlas, szerzédések és felel6sségbiztositas
témakaoreit taglaljak. A videdk arab, angol és német nyelvU felirattal rendelkeznek:
https://www.youtube.com/watch?v=LwiPiL]hcD8&list=...

Felelésségbiztositas

Ha On Németorszagban szandékossag nélkiil kart okoz egy személynek, a tdrvény szerint
kartéritést kell fizetnie. Ez vonatkozik a személyi sérililésekre, a vagyoni kdrokra és a
maganszféraban bekdvetkezett pénziigyi veszteségekre. Példaul, ha kdzlekedési balesetet
okoz, vagy ha a gyermeke egy labdaval betéri az ablakliveget.

Németorszagban On kéthet magénfelelésségbiztositast, amely megtériti ezeket a karokat az
On és csaladdja/gyermekei szdmara. On maga déntheti el, hogy kivan-e ilyen biztositast kétni.
De er6sen ajanljuk.

Tanacsadé kézpontok segithetnek Onnek megtaldini a megfeleld a
magdanfelelésségbiztositdsra vonatkozé ajanlatot.

Kérjik, vegye figyelembe az aldbbi arab, farszi, angol, orosz ésnémet nyelv( ellendrzé listat!

Bevasarlas

Itt taldlhat tippeket arra vonatkozdan, hogy hol vasarolhat éleimiszert és ruhat alacsony aron.

Vasarlasi tippek:
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https://www.verbraucherzentrale.de/mehrsprachige-infos-fuer-fluechtlinge
https://www.verbraucherzentrale-bawue.de/heidenheim
https://www.verbraucherzentrale-bawue.de/ulm
https://e-justice.europa.eu/content_find_a_lawyer-334-de.do
https://www.youtube.com/watch?v=LwiPiLJhcD8&list=PL_gJNJO0fBvTw74sbohIXWiAegOVyeT8p
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/geld-versicherungen/weitere-versicherungen/private-haftpflichtversicherung-auch-fuer-gefluechtete-ein-muss-12850
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/geld-versicherungen/weitere-versicherungen/private-haftpflichtversicherung-auch-fuer-gefluechtete-ein-muss-12850
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/geld-versicherungen/weitere-versicherungen/private-haftpflichtversicherung-auch-fuer-gefluechtete-ein-muss-12850
https://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/2018-06/vz_Checkliste_russisch_Versicherung.pdf
https://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/migration_files/media248940A.pdf
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Az olcsé élelmiszerek a polc aljan vannak.
Olcsé élelmiszereket és higiéniai termékeket a diszkont szupermarketekben taldlhat.

A beviésdrldkocsikat csak a szupermarketeken belll hasznalhatja, ami azt jelenti, hogy a
bevasarlast hordtaskdban kell hazavinni. A legjobb, ha mar eleve magéval hozza 8ket.

Olcsé, second hand ruhak a second hand boltokban és a ruhazati tzletekben kaphatdk.

Second hand ruhaboltok:

Kleiderkammer Heidenheim
SchloBhaustralie 98

89522 Heidenheim

07321 3583 27

Kedd: 9.00 - 12.00 éra

Szerda: 13.00 - 16.00 6ra

Der Sieben-Zwerge Laden

Olcsé gyermekruhdk, jatékok és konyvek, babafelszerelések és babakocsik
Hintere Gasse 54

89522 Heidenheim

Keddtél péntekig 10:00 - 16:00

szombat 10:00 - 13:00

Second Hand Laden Herbrechtingen
Eselsburgerstr. 8

89542 Herbrechtingen

07324 981666
@info@treffpunkt-kloster.de

Hétfétdl péntekig: 9:00 - 12:00 6ra
Keddtél csatortokig: 14:00 - 17:00 éra

DRK Kleiderladen Giengen
Market Street 39

89537 Giengen

07322 9566630
@kleidergIueck@drk-heidenheim.de
Keddtél péntekig: 09:30 - 13:00 éra
Szerdatél péntekig: 14:00 - 17:00 éra
Szombat: 09:30 - 12:00 6ra

Barter uzlet Stadtteiltreff Zanger Berg
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Zanger Berg kerlleti taldlkozéhely

Berliner Platz 11

Minden hétfon délutdn 14.30-17.00 6ra kozott.
Minden csttortok délutdn 14.30-17.00 6ra kozott.

Az "Adok-veszek" projekt lehetéséget kinal a polgaroknak, hogy elajdndékozzak vagy elvigyék
a nem hasznélt targyakat.

Hasznalt aruk piaca

Itt hasznalt batorokat, kerékparokat, elektromos készlilékeket és még sok mast is talal.

AWO hasznaltcikk-piac
Leimgrubenacker 1
89520 Heidenheim
007321929370

Fax: 07321929572

Bazar naptar Heidenheim

Ezen az oldalon megtaldlja a Heidenheim jarasban taldlhaté bazarokat (bolhapiacok,
gyermekholmik), ahol hasznélt cikkeket lehet vasarolni:
https://basarkalender-hdh.de/

Leszbikusok, melegek, biszexualisok, transz” és inter” (LMBTI)

Koérnyezet
Energiatakarékossag

Az energiatakarékossag fontos a kérnyezet szdmara, emellett segitségével sok pénzt lehet
megtakaritani. Az energiatakarékossag érdekében kérjlik, vegye figyelembe a kovetkezdket:

e F(tési szezonban kérjlk, Ggyeljen arra, hogy minden ajté és ablak csukva van. Ne tekerje
fel a legmagasabb fokozatra a f(it6testet.

* Szelléztesse a lakast minden nap 10-15 percig. A szell§ztetés alatt kapcsolja ki a flitést.
» Takarékosan haszndlja a vizet.
* A hasznalaton kivilli elektromos készilékeket mindig kapcsolja ki.

» Kapcsolja le a vilagitast, ha utolséként hagyja el a szobét.
Szelektiv hulladékgyljtés

Németorszagban mindenki kdteles szelektiven gyl(jteni a hulladékot. Specialis elGirasok
vonatkoznak arra, hogy miként kell artalmatlanitani és elézetesen szétvalasztani a
hulladékokat.

* A haztartasi hulladéktaroléba olyan anyagok kerllhetnek, amelyek nem sorolhatdk a
kovetkezd hulladékkezelési lehet6ségek kdzé - mint példaul a felsoport kosz.
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* A barna biohulladék-taroléba konyhai és kerti maradvanyok kerelilhetnek. Ha a
nagyobb mennyiségben keletkezé kerti hulladékok nem férnének a biohulladék-taroléba,
akkor azokat - 6sszekotozott allapotban - kell kitenni a haz elé a meghatarozott
idépontokban torténé elszallitas céljabdl.

* A sarga zsakba csomagoldsok, mldanyag taroléedények, mlianyag félidk,
aluminium, valamint dobozok dobhaték. Sarga zsakok a varoshdzan kaphatdék.

* A hulladékpapir a papirhulladék-taroléba dobhatd, vagy egyeslleti gyljtések sordn a haz
elé helyezhetd elszallitas céljdbdl. Az egyesileti gylijtések soran a papirhulladékot vagy
kartonba kell gydjteni vagy 6ssze kell kétdzni.

* A gyiljtékonténerbe livegek és dobozok dobhatdk.
A feleslegessé valt ruhadarabokat a ruhakonténerbe dobhatja vagy a Kleiderkammer
ruhagyljté szolgalat boltjaiban adhatja le.

A karos anyagokat tartalmazé targyakat specialis moédon kell artalmatlanitani. llyenek
példaul az elemek. Ezeket a mergelstetteni hulladékkezel§ kézpontban vagy Ujrahasznositd
kézpontokban lehet artalmatlanitani.

A haztartasi hulladék, a biohulladék, a sarga zsdk, a papirhulladék, az egyesiileti
gylijtések és kerti hulladékok elszallitasanak idopontjait a hulladékszallitasi
naptdr tartalmazza.

Pénz
Folyoszamla

Folyészamla nyitdsdhoz el6szor egy bankot kell vélasztania.

Tipp: A kilénb6z6 bankok eltéré feltételekkel kinalnak folydszamlakat. Szerezzen pontos
informacidkat arrél, hogy a folydszamla havonta mennyibe keril, és azért a bank milyen
szolgaltatdsokat nyduijt.

A szamlanyitdshoz érvényes igazolvanyra van sziiksége (példaul tartézkodasi engedély),
eredetiben (nem masolat!).

Amennyiben nem beszél németil vagy angolul, akkor egy fordité vagy nyelvi

kozvetitd kiséretében érkezzen.

Folyészamla birtokaban a kovetkezokre lesz képes:

» Pénz befizetése és kivétele a banki pénztarnal
» Készpénz nélkili fizetés

+ Atutaldsok végrehajtasa

» Szadmlakivonatok nyomtatdsa

+ Allandé megbizasok létrehozésa

A szamlanyitast kdvetéen bankkartyat fog kapni egy 4-jegyli PIN-kéddal. irja ald a
bankkdrtya hatoldalat, és jegyezze meg a PIN-kdédot. A PIN-kédra a készpénz nélkili fizetések
és a bankjegykiadd automatakbdl torténd pénzfelvétel soran lesz sziiksége. PIN-kédjat és
bankkdrtydjat egymastdl kilon tarolja!
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Ha egymds utdn haromszor helytelenll adja meg PIN-kédjat, akkor az automata beszivja és
zarolja kartyajat. llyen esetben forduljon bankjahoz.

Bankkartydjanak elvesztése vagy ellopdsa esetén azonnal le kell tiltatnia bankkartyajat: Tel.:
116 116 (24 éraban elérhetd).

Ehhez meg kell adnia bankazonosité kédjat és szadmlaszamat, vagy az IBAN-szamat. Uj
bankkartyat a bankjanal igényelhet.

Fontos, hogy a pénzlevételek és befizetések soran elegendd pénzzel rendelkezzen
a szamlajan. Ellenkez6 esetben tovabbi koltségek meriilhetnek fel.

Juttatasok

Amennyiben On havonta részesiil pénzbeli ellatasban a Landratsamt részérél, akkor azt
kézvetlenll a szamldjara is utaltathatja. Ehhez be kell mutatnia bankszamlajanak eredeti
szerz6dését a Menedékkérdk Tdmogatd Hatdsdgdnal (Asylbewerberleistungsbehdrde).

Miutdn Ont menedékre jogosultként vagy menekiiltként elismerték, az AsylbLG értelmében
megsz(nik az On juttatdsokra irdnyul6 jogosultsédga. Ezt kévetéen a tarsadalombiztositasi
torvény (SGB) szerint részesil juttatasokban. Ezeket a Munkakozvetité Kézpontnal kell
kérelmezni.

Szabadido

A tartomanyi csalddi kartyaval ingyenesen vagy kedvezményesen latogathat meg kilonb6zé
baden-wirttembergi kirdnduléhelyeket csaladjaval. Tovabbi informacidkat itt taldlhat. A
tartomanyi csaladi bérletet (Landesfamilienpass) a lakéhelye szerinti varosi vagy kézségi
hivatalban igényelheti.

Heidenheim véros és jaras aktudlis eseményei itt taldlhatok:
https://veranstaltungen.heidenheim.de/veranstaltu...

Nyilt sportolasi lehetéségek

Nyilt sportolasi lehetéségek

Heidenheim

Parcour, azt koveté bokszfoglalkozdssal

Célcsoport: Fiatalok és fiatal feln6ttek (tiszta sportcipé sziikséges!)

Az edzés mds, mint a legtdbb sportdg. kemény, de rendkivil szérakoztaté. Az elétérben a
sajat kdrnyezettel folytatott jaték all, a kreativitas és annak edzése, hogy leklizdjik sajat
hatdrainkat. Legyen sz6 falakrdl, 1épcs6krdl vagy falkiszogellésekrél. Ezt kbvetden
bokszfoglalkozasra keril sor, szakképzett edz6 vezetésével.
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o CsUtortokonként 17:30 -19:00-ig Box Workshop
Az Ostschule tornaterme
Ostplatz 1
89522 Heidenheim an der Brenz

Ejféli sportok

Célcsoport: Fiatalok és feln6ttek 12 és 20 éves kor kdzott (tiszta sportcip6 sziikséges!)

A fiatalok sportoktatdk és szocidlpedagdgusok vezetésével alakithatjak at a termet barmilyen
teremsportagra alkalmas sportarénava. A sportag kivalasztdsardl és a csapatvalasztasrél a
fiatalok déntenek.

Havonta egyszer, szombatonként 20:00-24:00-ig (14 éven aluliaknak 22:00-ig)

¢ Hellenstein Gimnéazium tornaterem
Bahnhofplatz 8
89518 Heidenheim an der Brenz

* Kontaktdaten: Stadt Heidenheim Jugendreferat
Telefon: 07321 3275315
E-Mail: jugendreferat@heidenheim.de

RedboxKickers (labdarugas)

Célcsoport: Fiatalok és felnéttek 15 és 35 éves kor kdzott (tiszta sportcip6é sziikséges!)

A labdarugas fiatal szerelmesei hétfénként jonnek 6ssze, hogy jatszassanak egymadssal. Barki
részt vehet, aki kedvét leli a k6z6s sportoldsban. Iskolai sziinetekben nincs edzés.

Téli szezon:

Hétfén 20:00-22:00 éra, Blhlturnhalle Heidenheim
Friedrich-Ebert-Stralie 8

89522 Heidenheim an der Brenz

Nyari id6szak:
Hétfén 19:30-21:00 éra az FES sportpalydjan (Heidenheim)

Giengen

»Schlau & Couragiert - Gewalt verliert!“

Célcsoport: Fiatalok és felnéttek (tiszta sportcipdé és zokni szitkséges a szambé
szamara!)

A ,Sport Integrativ” program keretében Giengenben kiilénb6z6 kizdb&sportokat kinalnak.

Edzések id6pontjai:
Hétfé: Sambo (nyitott ajanlat)

» gyermekeknek 9 éves korig 17:00 - 18:00
* gyermekeknek 12 éves korig 17:00 - 19:00
* 12 évnél id6sebb fiataloknak és felnétteknek 18:00 - 21:00

Kedd: Box edzés (nyitott ajanlat) 18:00 - 20:00
szerda: Sambo (nyitott ajanlat)
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e gyermekeknek 9 éves korig 17:00 - 18:00;
* gyermekeknek 12 éves korig 17:00 - 19:00
e 12 évnél id6sebb fiataloknak és felnétteknek 18:00 - 21:00

Csutorték: Box edzés (nyitott ajanlat) 18:00 - 20:00
Péntek: Ero- és alloképességi edzés - gyermekeknek és felnbtteknek, 17:00 - 18:00

Szombat: Combat Sambo (nyitott ajanlat) - 16:00 - 18:00
Szombat: Box edzés (nyitott ajanlat) - 11:00 - 13:00

« AWO workshop,
Heidenheimer Str. 49
89537 Giengen an der Brenz
https://www.awo-heidenheim.de/jugend/sport-inteqr...

Nyitott kavézok

Nyitott kdvézé alatt egy olyan helyet értiink, ahol az emberek attél fliggetlendil
taldlkozhatnak, hogy a taldlkozét megbeszélték volna, vagy egyszerlien csak spontanul
érkeznek a helyre. Ez lehet6séget kinal arra, hogy kilénb6z6 személyekkel lehessen
kapcsolatba Iépni. Kérjlk, vegye figyelembe a csalddok taldlkozdhelyeit.

Heidenheimben példaul a kovetkezo6 nyitott kavézdk allnak rendelkezésre:

Café Treffpunkt Helmut-Bornefeld-StralRe 2
89522 Heidenheim

Nyitvatartas:

Hétf6-Péntek: 11:30 - 18:00
Szombat: 11:30 - 14:00
Vasarnap: 11:30 - 18:00

Café 8 BergstralRe 8
89518 Heidenheim

Nyitvatartas:
Hétf6 - csutortok: 7:30 - 18:00
Péntek 7:30 - 14:00

» Kavézdk a Heidenheim tébbgeneraciés hazban
A tobbgeneracids haz nyitott kdvézét kindl minden korosztaly szamara
August-Lésch-StraRe 26/1
89522 Heidenheim an der Brenz

Ifjusagi hazak

Az ifjusagi haz olyan létesitmény, ahol a fiatalok a szabadidejiket tolthetik.
A helyi kapcsolattarték kiilonb6z6 szolgédltatasokat és programokat kinalnak a gyermekek
és fiatalok szamara.

126

Landkreis Heidenheim |NTEGREAT

Great Integration


https://www.awo-heidenheim.de/jugend/sport-integrativ-giengen/
https://integreat.app/lkheidenheim/hu/csalad/csaladi-talalkozopontok
http://www.awo-heidenheim.de/maerkte-cafes/cafe-treffpunkt/
http://www.awo-heidenheim.de/maerkte-cafes/cafe-8/
http://hausdergesundheit-heidenheim.de/offener-treff/

Landkreis
Heidenheim

4

Heidenheim jarasban a kovetkez6 ifjusagi kozpontok taldlhatok:

Heidenheim:

Treff 9

FriedrichstraRe 9

89518 Heidenheim
4073213275350
@treffo@heidenheim.de

Keddtdl csitortokig: 14:30 - 19:00

Jugendtreff Schwende - jelenleg zarva
Friedrichstraflse 9

89518 Heidenheim

073215305633
@jugendtreffschwende@heidenheim.de

Keddtdl csitortokig: 14:30 - 19:00

Kinder- und Jugendhaus Mittelrain
Mittelrainstrasse 118

89520 Heidenheim

0732165796
@jugendreferat@heidenheim.de

Keddtdl csutdrtokig: 14:30 - 19:30

Jugendtreff MOVE Voith-Siedlung
Walther-Wolf-Strasse 18

89522 Heidenheim

01622742114
@k.hoecker@awo-heidenheim.de

Keddtdl péntekig: 16:00 - 19:00

Redbox Heidenheim

Offene Jugendarbeit

Sudetenstralie 9

89518 Heidenheim

E-Mail: info@redbox-heidenheim.de

Redbox Jugendtreff
Kedd és csltortok 15:30 - 19:00
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Giengen:

Haus der Jugend Giengen
SpitalstraBe 5/1

89537 Giengen

07322 958640
@HausderJugend@giengen.de

Kedd, szerda és csutortok: 14:00 - 19:00
Péntek: 14:00 - 22:00
Szombat: 17:00 - 22:00

Herbrechtingen:

Jugendhaus Herbrechtingen

Lange Stralse 56

89542 Herbrechtingen

R.07324 9833076
@jugendhaus@stadt-herbrechtingen.de

Hétfétol csitortokig 11:30 - 18:30
Péntek 11:30 - 17:00

Konigsbronn:

Caritas - Ostwiirttembergi Ifjusagi Kézpont Konigsbronn

Paul-Reusch-Str. 6
89551 Koénigsbronn

Hétf6: 15:00 - 20:00
Kedd: 13:00 - 20:00
Csutortok: 17:00 - 20:00
Péntek: 17:00 - 21:00

Gerstetten:

Caritas Ostwirttemberg C-Punkt Gerstetten
Karlstrasse 67
89547 Gerstetten

Egyesiletek
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Heidenheim jarasban szamos egyesiilet m(ikddik. A sportkluboktél kezdve a zenei klubokon
at az dllatvédé egyesiletekig minden képviselteti magat.

Mindenki tagja lehet egy neki valé egyesliletnek. Ez egy nagyszerli médja annak, hogy
kapcsolatot teremtsen az emberekkel és Uj bardtokat szerezzen.

A tagsdghoz normalis esetben tagsagi dijat kell fizetni. Err6l azonban részletesebb
informaciét kézvetlenil a szovetségtdl kaphat.

Lehet6ség van arra is, hogy a Landratsamt vagy a munkakdzvetité kézpont véllalja at a
tagsagi dijat. Ehhez egy Ugynevezett képzési és részvételi (BuT) kérelmet kell benyujtani. Az
On felelds tandcsaddja 6rommel segit ebben.

Ezeknek a helyeknek a weboldalan megtalalja az 6sszes helyi egyesiilet listajat:
Heidenheim

Giengen

Herbrechtingen

Sontheim
Gerstetten
Dischingen
Steinheim

Niederstotzingen

Kénigsbronn

Hermaringen

Nattheim

Kirandulasi lehetéségek a régidban

A Landkreis Heidenheim a legklilonb6zébb kirdndulasi lehetéségeket kinalja. A felsorolt
kirdnduldsok tobbsége nagyon alkalmas az egész csalad szdmara.

Latogasson el a_ Heidenheimer Brenzregion weboldaldra is. Itt rengeteg informaciét talal a
kerékparutakrdl, turattvonalakrél és kirdnduldsokrél.

Koénigsbronn

Brenzursprung
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A Brenzursprung a Svab-Alb egyik legszebb és legjelentésebb karsztforrdsa. A Brenz folyd
forrdsa mellett taldlhaté a varoshaza és a vizzel mikoédd kalapacsmalom
Kneipp-berendezéssel.

Q

HerwartsteinstraBe
89551 Koénigsbronn

Georg Elser emlékmii

A Georg Elser-emlékmU Georg Elser dcsnak allit emléket, aki Kénigsbronnban nétt fel, és aki
1939. november 8-an Adolf Hitler meggyilkoldsaval prébalta megakadalyozni a haborut.

Q

HerwartstralSe 2
89551 Koénigsbronn

Itzelberg-to

Az Itzelberger té az Itzelberg nev( telepllésrész kedvelt Gduléhelye. A té korll egy korat
vezet.

Gerstetten

Vasuti muzeum és muzeumi vonatok a helyi vasuton

A vasUtlizemeltetést és vasutépitést tervek, rajzok és fényképek bemutatdsaval dokumentdlja
a muUzeum. A kiallitds tovabbi terlletei a torténelmi vasut- és palyaépitési technolégia,
valamint a vasutigazgatdi iroda.

Majustdl oktdberig a Gerstetten és Amstetten kozotti helyi vasutvonalon minden vasarnap és
Unnepnapon muzeumvonatok kézlekednek.

Jegyvasarlas a vonaton lehetséges. A babakocsikat és kerékparokat minden vonaton
ingyenesen szallitjak.

Q
Am Bahnhof 1
89547 Gerstetten

Giengen

Steiff Muzeum

Giengen an der Brenz kodzismerten a plissmackdk sziléhelye. A Steiff Mlzeumot a véllalat
125. évforduléja alkalmabdl nyitottak meg, és tobb mint 2000 Steiff allatot tartalmaz.

Q

Margarete-Steiff-Platz 1
89537 Giengen

HohlenErlebnisWelt - Charlottenhohle
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https://www.koenigsbronn.de/de/attraktiv/Sehenswuerdigkeiten
http://www.gerstetten.de/de/Freizeit+Kultur/Museen/Eisenbahnmuseum
http://www.steiff.com/de-de/fascination-steiff/the-museum/visitor-information
https://hoehlenerlebniswelt.de/
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A Charlotte-barlang Dél-Németorszag egyik leghosszabb barlangja. A barlang ladtogatasa
mindig vezetett taraval torténik, és egy foldtorténeti felfedez6utat foglal magaban.

A HohlenHaus a barlang kialakuldsardél, felfedezésérél és megnyitasardl nyujt tajékoztatast .

Q

LonetalstralRe 61
89537 Giengen-Hirben

Bergbad

A Bergbad uszoda egy f6 uszodaval, egy nem Uszdék szamara fenntartott uszodaval, egy
éridscslszdaval és egy minicsuszdas gyerekmedencével rendelkezik. Lehetdség van
asztaliteniszezésre, minigolfozasra vagy strandroplabdazésra is.

Q

Auf dem SchielBberg
89537 Giengen

Fedett medence a Walter-Schmid-Halle-ban

Q

Beethovenstralle 12
89537 Giengen

Steinheim am Albuch

Meteorkrater Muzeum

A muUzeum a meteoritbecsapddds hatdsait mutatja be a foldfelszin felett és alatt. Fosszilidva
alakult dllatok és novények is megtekinthet6k és magyardazat is tartozik hozzajuk.

Q

Hllbenweg 4
89555 Steinheim am Albuch

Dischingen

Katzenstein kastély

Katzenstein vara valészinlleg az egyik legrégebbi var Dél-Németorszagban.

Q

Oberer Weiler 3
89561 Dischingen

Nattheim

Korall és Helytorténeti Mizeum
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https://www.giengen.de/de/Freizeit-Tourismus/Freizeit-Sport/Freibad-Bergbad
https://www.giengen.de/de/Stadt-Buerger/Rathaus/Einrichtungen-der-Stadt/Hallenbad
https://www.steinheim.com/freizeit-tourismus/sehenswuerdigkeiten/meteorkrater-museum
https://www.burgkatzenstein.de/start.html
https://www.nattheim.de/de/Unsere-Gemeinde/Bei-uns-gibts-was-zu-sehen/Korallenmuseum
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A Korall- és Honismereti Mlzeum helytorténeti témakba nydjt bepillantdst. A megkdvesedett
szivacsok és korallok mellett kiilonb6z6 fosszilidk is megtekintheték.

Q

Neresheimerstralle 9
89564 Nattheim

Ramensteinbad

A Ramensteinbad sportmedencével, kiltéri medencével, vizicsiszdaval, szllé-gyermek
résszel és strandroplabdapalydval rendelkezik a klltéri részen.

Q
Dieselstralle 22
89564 Nattheim

Herbrechtingen

Jurawell

A furdéterilet Usz6-, nem Usz6- és gyermekmedencékre van osztva, valamint szaunavildggal
is rendelkezik.

Q
Baumschulenweg 27
89542 Herbrechtingen

Hermaringen

Gussenburg

A Schlossbergen all6 Gilssenburgot feltehetéen 1216-ben épitették. A Glissenburg 1448-ban a
varosi haboruban elpusztult, és azéta nem épitették ujja.

Sontheim an Brenz

Gallus templom Brenzben

A templom alapjai a rémai korbdél szarmaznak.

Q

SchloBstralRe
89567 Sontheim an der Brenz

Heidenheimi kirandulasi lehetéségek

A Landkreis Heidenheim a legkllonb6zébb kirdnduldsi lehetéségeket kindlja. A felsorolt
kirdnduldsok tébbsége nagyon alkalmas az egész csaldd szamara.
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https://www.nattheim.de/de/Unsere-Gemeinde/Bei-uns-gibts-was-zu-sehen/Ramensteinbad-Nattheim
http://www.jurawell.de/eintritt/
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Latogasson el a Heidenheimer Brenzregion weboldaléra is. Itt rengeteg informéciét taldl a
kerékparutakrél, taradtvonalakrdl és kirdandulasokrél.

Heidenheim

Brenzpark

A Brenzpark minden évszakban varja a pihenni és kikapcsoldédni vagydkat. A gyonyord
kerthelyiségek mellett szdmos akcié- és jatszétér, példaul jdtszéterek és gordeszkapark is
varja a latogatdkat.

Hellenstein kastély
A Hellenstein-kastély Heidenheim varosanak nevezetessége és 74 méter magasan, a

Hellenstein-sziklan taldlhaté. A Lovagterem megmaradt részeiben az éves
operafesztivaltrendezik meg.

A kastély teriletén taldlhaté a Hellenstein Kastélymuzeum.

Q

Schloss Hellenstein
89522 Heidenheim

Museum im Romerbad

A muzeum Heidenheim fontos rémai kori teleplilésének, az ékori Aquileidnak a maradvanyait
mutatja be, mintegy 3 méterrel a mai utcaszint alatt.

Belépés: ingyenes

Q

Theodor-Heuss-Stral3e 3
89518 Heidenheim

Eichert Vadaspark

A vadaspark a kastélyhegy erdéjének kellos kozepén talalhato. Sokféle allat
megtaldlhatd, amelyeket csak a feldllitott automatékbdl szarmazd specidlis téplalékkal lehet
etetni.

Nyitvatartds:egész évben szabadon latogathaté

Belépés: ingyenes

Q

Wildparkweg
89522 Heidenheim

Heidenheimi Miivészeti Muzeum

Az dllando kidllitds Picasso plakatokat és nyomtatott grafikdkat mutat be. A klasszikus
modernizmus és a kortdrs mdlvészet valtozé kiallitasokon lathaté.
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http://www.heidenheimer-brenzregion.de/
https://www.brenzpark.de/startseite
http://www.opernfestspiele.de/
https://www.heidenheim.de/kunst-und-kultur/kunst-museen/museum+schloss+hellenstein
https://www.heidenheim.de/kunst-und-kultur/kunst-museen/museum+im+roemerbad
https://www.heidenheim.de/sport-und-freizeit/freizeitangebote/wildpark+eichert
https://www.heidenheim.de/kunst-und-kultur/kunst-museen/kunstmuseum
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Q

MarienstraRe 4
89518 Heidenheim

HellensteinBad aquarena

A flrd6 kilonbo6z6 Uszémedencékkel, csuszdakkal és slackline-nal varja vendégeit. Emellett
szaundk, szolariumok, Kneipp-medencék és egy relaxacios terilet is megtalalhato.

Q

Friedrich-Pfennig-Strasse 24
89518 Heidenheim

Heidenheim Waldfreibad (szabadtéri medence)

A Waldbad sportmedencét, blvarmedencét, gyermekmedencét és nem Uszémedencét kinal.

Q

JahnstraBe 43
89518 Heidenheim

Jatszoterek Heidenheimben

Heidenheimben tébb mint 100 nyilvanos jatszétér taldlhatd.
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http://www.hellensteinbad-aquarena.de
https://www.heidenheim.de/sport-und-freizeit/freizeitangebote/baeder
https://www.heidenheim.de/sport-und-freizeit/freizeitangebote/spielplaetze
https://www.heidenheim.de/site/Heidenheim/node/805652/query/spielplaetze?zm.sid=zmyav8f8rgg1
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