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موارد مهم و روزمره

 

 

اخبار جاری

مه ۲۰۲۶

عمومی خود را از ساعت ۵ بعد از ظهر در ساختمان شهرداری هایدنهایم )Hintere Gasse 60( برگزار خواهد کرد.
در ۸ مه، شورای مشورتی مهاجرت ناحیه هایدنهایم دومین جلسه مشاوره

فوریه 2026

.جابجایی / جهت یابیمحتوای جدیدی در صفحه وجود دارد

 

دسامبر ۲۰۲۵

ساعات کاری دفتر ناحیه:

دفتر ناحیه در تاریخ‌های زیر تعطیل خواهد بود:

• ۲۴ دسامبر ۲۰۲۵
• ۲۵ دسامبر ۲۰۲۵
• ۲۶ دسامبر ۲۰۲۵
• ۳۱ دسامبر ۲۰۲۵
• ۱ ژانویه ۲۰۲۶
• ۲ ژانویه ۲۰۲۶
• ۵ ژانویه ۲۰۲۶
• ۶ ژانویه ۲۰۲۶

ژوئیه ۲۰۲۵

در Integreat موجود است. داخت اکنوناطلاعات مربوط به کارت پر

آوریل 2025

" آنلاین است.کمک هزینه کودک و مکمل کودکصفحه جدید " 

مارس 2025

: بخش خدمات پناهجویان در این تاریخ بسته است!مهم

• چهارشنبه 26 مارس 2025
• چهارشنبه 2 آوریل 2025
• چهارشنبه 9 آوریل 2025
• چهارشنبه 16 آوریل 2025
• چهارشنبه 23 آوریل 2025

https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%85%D8%B1%D9%87-%D9%88-%D8%A7%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%85%D8%B1%D9%87/%D8%AC%D8%A7%D8%A8%D8%AC%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%AC%D9%87%D8%AA-%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D9%BE%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AE%D8%AA-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D9%86%D8%A7%D9%87%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87/%D9%85%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%A7%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87/%DA%A9%D9%85%DA%A9-%D9%87%D8%B2%DB%8C%D9%86%D9%87-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D9%88-%D9%85%DA%A9%D9%85%D9%84-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9/
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ژانویه 2025

)Ausländerbehörde Stadt Heidenheim( جابجایی اداره مهاجرت شهر هایدنهایم
مهاجرت شهر هایدنهایم به ساختمان مجاور در Grabenstraße 9 )ساختمان LBBW سابق( نقل مکان کرده است.

اداره

ژانویه 2025
( آنلاین استپرونده الکترونیکی بیمار )ePA صفحه

دسامبر 2024

ساعات کار دفتر شهرستان در طول کریسمس و سال نو

دوشنبه, 23 دسامبر 2024
سه شنبه، 24 دسامبر تا جمعه، 27 دسامبر 2024 بسته شد

دوشنبه باز، 30 دسامبر 2024
سه شنبه 31 دسامبر تا 01 ژانویه 2025 بسته شد

سپتامبر 2024سایت هیئت مشاوره مهاجرت

  است. منطقه هایدنهایم امکان پذیرارسال برخی از درخواست ها به صورت آنلاین به اداره مهاجرت
زبان های آلمانی، انگلیسی، اسپانیایی، فرانسوی، روسی، صربی، ترکی و اوکراینی امکان پذیر است. درخواست آنلاین

به

جولای 2024

مشاوره مهاجرت منطقه اقدام کنید. اطلاعات دقیق را می توانید در وب سایت هیئت مشاوره مهاجرت هایدنهایم بیابید.
 شما تا 7 جولای فرصت دارید به عنوان یکی از اعضای متخصص هیئت

ژوئن 2024

هیئت مشاوره مهاجرت در جشنواره بین المللی خیابان )28 و 29 ژوئن( در هایدنهایم شرکت خواهد کرد.
لطفا به غرفه ما بیایید!

می 2024
در هیئت مشورتی مهاجرت ناحیه هایدنهایم از 1 می تا 7 ژوئیه امکان پذیر است. می توانید فرم درخواست را در

هیئت مشاوره مهاجرتدرخواست به عنوان یک عضو متخصص در هیئت مشاوره مهاجرت درخواست برای عضویت
دریافت برنامه های شما هستیم! صندوق پستی هیئت مشاوره مهاجرت بیابید. می توانید آن را پر کرده و به وب سایت

ارسال کنید. ما مشتاقانه منتظر

آوریل 2024

مرکز خوش آمد گویی شرق وورتمبرگ
گاودیتز )دانشجویان بین المللی و متخصصان بین المللی( و آقای شرام )متخصصان و شرکت های بین المللی( هستند.

تیم مرکز استقبال دوباره به طور کامل پر شده است. کارمندان جدید خانم

مارس 2024

ساعات کاری جدید برای مرکز کار هیدنهایم
کار پیدا کنید. وب سایت مرکزاین مرکز کار از اول مارس ساعات کاری جدیدی دارد. شما می توانید این موارد را در

https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D9%84%DA%A9%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86%DB%8C%DA%A9%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-epa/
https://www.landkreis-heidenheim.de/landkreis/migrationsbeirat
https://www.landkreis-heidenheim.de/service/organigramm/fachbereich+sicherheit+und+ordnung/online-antraege+der+auslaenderbehoerde#/#bueOverview
https://www.landkreis-heidenheim.de/service/organigramm/fachbereich+sicherheit+und+ordnung/online-antraege+der+auslaenderbehoerde#/#bueOverview
https://www.landkreis-heidenheim.de/landkreis/migrationsbeirat
https://www.landkreis-heidenheim.de/landkreis/migrationsbeirat
mailto:migrationsbeirat@landkreis-heidenheim.de
https://www.jobcenter-heidenheim.de/aktuelles/neue-offnungszeiten-ab-01-marz-2024/
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سپتامبر 2023
Jugendplatform HYPE

هایدنهایم از سال تحصیلی جدید وب سایت مخصوص خود را برای جوانان داشتهاست. در
پیشنهادات جذاب و اخبار جالب از زمینه های کار و آموزش جوانان را پیدا خواهند کرد. www.hype-hdh.deمنطقه

جوانان، والدین، متخصصان و علاقه مندان به جوانان اطلاعات مربوطه،

سپتامبر 2023

مهم: تغییر ساعت کار مرکز کار از 2 اکتبر:
دوشنبه تا جمعه 8:00 صبح تا 11:00 صبح

می توانید نگرانی های خود را روشن کنید. می توانید به صورت آنلاین وقت رزرو کنید: قرار ملاقات - آژانس کار فدرال
این پس تنها با یک قرار ملاقات توافقی

 …https://web.arbeitsagentur.de/portal/terminvertrag/pc/jobcenter/anliederwahl?dsاز

بیشتر را می توانید در اینجا بیابید:
 …https://www.jobcenter-heidenheim.de/aktuelles/neue-offnungszeiten-ab-02-oktoberاطلاعات

جولای 2023

مهم: تغییر ساعت کار اداره مهاجرت منطقه هایدنهایم

ساعات کاری جدید مقامات مهاجرت و اخذ تابعیت:

دوشنبه 8:00 صبح تا 11:30 صبح )فقط با تعیین وقت قبلی(؛ 2:00 بعد از ظهر تا 4:00 بعد از ظهر
سه شنبه 8:00 صبح تا 11:30 صبح )فقط با تعیین وقت قبلی(

چهارشنبه تعطیل شد
پنجشنبه 8:00 صبح تا 11:30 صبح )فقط با تعیین وقت قبلی(؛ 2:00 بعد از ظهر تا 5:30 بعد از ظهر

جمعه 8:00 صبح تا 11:30 صبح

دهی را می توان به صورت آنلاین از طریق
تلفن …?https://termine.landkreis-heidenheim.de/public/sites/3/appointments/index.html نوبت

تعیین کرد. 073213212226 یا با شماره

دوشنبه بعدازظهر، پنجشنبه بعدازظهر و صبح جمعه نیازی به وقت قبلی نیست.

ژانویه 2023
تمام اتوبوس ها و قطارها در Brenzbahn در منطقه Heidenheim دوباره می توانند بدون ماسک استفاده شوند.

از 31 ژانویه،
در سطح فدرال، الزام ماسک در حمل و نقل مسافری در مسافت های طولانی تا 2 فوریه 2023 لغو می شود.

اکتبر 2022
Die Seite Pflegestützpunkt Landkreis Heidenheim ist online.

ژوئن 2022
Auf Integreat ist nun die  Kartenfunktion verfügbar!

آوریل 2022
Integreat ist nun auf  Ukrainisch verfügbar!

https://www.hype-hdh.de
https://www.arbeitsagentur.de/eservices
https://www.jobcenter-heidenheim.de/aktuelles/neue-offnungszeiten-ab-02-oktober-2023-mehr-zeit-fur-individuelle-beratung/
https://termine.landkreis-heidenheim.de/public/sites/3/appointments/index.html?lang=de
tel:073213212226
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA/%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D9%BE%D8%B4%D8%AA%DB%8C%D8%A8%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%82%D8%A8%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%85/
https://integreat.app/lkheidenheim/de/locations
https://integreat.app/lkheidenheim/uk
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فوریه 2022
Ab Mittwoch, 23. Februar 2022 ist der Zugang zu allen Dienststellen des Landratsamtes ohne

ein 3G-Nachweis möglich.

نوامبر 2021
Neue Integreat Funktion TüNews verfügbar!

Unter der Rubrik Neuigkeiten finden Sie täglich überregionale Informationen und
Nachrichten zu Themen wie Alltag, Sprache, Arbeit, Wohnen und mehr.

2021 نوامبر
Die Corona-Hotline 0711 410 11160 des Ministeriums für Soziales, Gesundheit und

Integration seit dem 5. November auf Arabisch, Englisch, Russisch und Türkisch erreichbar.
Die Hotline können Sie montags bis freitags von 9 bis 17 Uhr anrufen. Die Corona-Hotline

informiert bei Fragen rund um das Thema Coronavirus. Das sind zum Beispiel Fragen zur
Testpflicht, Quarantäne, zum Impfen oder zur Einreise nach Baden-Württemberg.

Die Hotline ist auf Deutsch erreichbar unter der Nummer 0711 904 39555.
Für gehörlose Menschen steht die Hotline ebenfalls von Montag bis Freitag von 9 bis 17 Uhr

als Video-Chat zur Verfügung.

2021 دسامبر
Berufenavi.de ist eine Seite, die bei der Beruflichen Orientierung hilft. Neben kurzen

Informationen gibt es viele Links, die bei der Suche nach dem passenden Beruf unterstützen.

سپتامبر 2021
Integreat ist jetzt auf Bulgarisch und Französisch verfügbar.

2021 سپتامبر
Das Kreisimpfzentrum (KIZ) schließt am 30. September 2021.

Bis zum 30. September können Sie sich noch im KIZ Freitag bis Mittwoch (08.00 bis 18.00 Uhr)
und donnerstags (08.00 bis 20.30 Uhr) ohne Voranmeldung impfen lassen.

Ab Oktober wenden Sie sich für Impfungen an die Hausärztinnen und Hausärzte, niedergelassen
Ärzte und Betriebsärzte. Das gilt auch für die Zweitimpfungen.

Wichtig: Beachten Sie die Einhaltung des Mindestabstands zwischen Erst- und Zweitimpfung.
Der Impftermin muss mindestens zwei Wochen vor der fälligen Impfung mit der Arztpraxis

vereinbart wird.
Sollten Sie keine Hausarztpraxis haben, können sie auf der Internetseite der Kassenärztlichen

Vereinigung BW über die Corona-Karte Baden-Württemberg den Standort der nächstgelegenen
Corona- Schwerpunktpraxis finden.

Bestehende (Zweit-) Impftermine im Kreisimpfzentrum nach dem 30. September sind
ungültig, auch wenn Sie eine E-Mailerinnerungen bekommen.

2021 آوریل
قرارداد کارصفحه جدید:

2021 آوریل

Information zu Ramadan:

Die aktuelle 7-Tage-Inzidenz im Landkreis Heidenheim liegt über 200.

Daher gilt zum Fastenbrechen:

https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/de/gesundheit-pflege/gesundheitsschutz/infektionsschutz-hygiene/informationen-zu-coronavirus/video-chat-gebaerdensprache/
https://www.berufenavi.de/
https://www.kvbawue.de/index.php?id=1102
https://www.kvbawue.de/index.php?id=1102
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4/%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%B4%D8%BA%D9%84/%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AF-%DA%A9%D8%A7%D8%B1/
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• Ein Haushalt darf sich mit einer weiteren Person treffen, die nicht zum eigenen Haushalt
gehört. Kinder unter 14 Jahre werden nicht mitgezählt.

• Rituelles Gebet: wird das Gebet von einer islamischen Gemeinschaft veranstaltet, ist das eine
religiöse Veranstaltung. Entsprechende Hygienemaßhamen müssen vom Veranstalter

getroffen und gewährleistet werden.

2021 فوریه
بیمه بیماری   و وضعیت اقامتصفحه جدید:

فوریه 2021
واکسیناسیون در برابر ویروس کروناصفحه جدید:

ژانویه 2021
این ویدئو برنامه Integreat را به زبان اشاره توضیح می دهد:
https://www.youtube.com/watch?v=OOiwgL9k0rA

2020  آوریل
از 27آوریل 2020شما باید به هنگام ورود به تمام مغازه ها و اتوبوس ها و قطارها ماسک محافظ داشته باشید.

داشتناجباریماسک
Mehrsprachige Informationen zur Maskenpflicht:

Deutsch, Englisch, Arabisch, Farsi, Französisch

مارس 2019
کردهبرای آسان کردن آغاز زندگی برای مستاجران جدید و جلوگیری از بروز مشکلات در همان ابتدا، اتحادیه BBU یک

و سومالیایی ،تیگرینیایی ،فارسی‏، اردوو نیز به انگلیسی ،عربیاست. آن همچنین به زبانهای دستورالعمل مسکن را تهیه
موجود است.روسی

تسرهف نامز یاه زاغآ هرود یاه یگچراپکی هب زور !دش
ربماسد 8102

یارب لاس مود هسردم نیلانآ !دنتسه هب تسویپ همانرب یمداکآیاه کچوک یمداکآو ناکدوک روتکه ار هظحلام یم .دینک
همانرب یاه یمداکآدیدج هدنیآ

8102‎ ربتکا

تسرهف نامز یاه زاغآ هرود یاه یگچراپکی هب زور !دش
ربماتپس 8102

مادک"تیاس لغش بسانم نم "تسا نیلانآ !تسا
هیئوژ 8102

نامزتسرهف یاه زاغآ هرود یاه یگچراپکی هب زور !دش
8102‎ نئوژ

suahdlobeeM رازگرب یم .دوش هرابرد تلااوس ،دوخ افطل هب هسردم نلااسگرزب میاهندیاه هعجارم .دینک
eßartsnebarG( 91 ni 22598 ‎)miehnedieH رد B 21 رد قاتا رتویپماک‎ 00:90 ات‎ دنک نیا هرود هعمج اه زا تعاس.

هسردم نلااسگرزب میاهندیاه (SHV) یارب تکرش رد هرود یاه یگچراپکی امش کی کمک ناگیار ار هئارا یم
8102‎ نئوژ

هداد یم .دوش نیا تیاسبو هب نابز یاه ،یناملآ ،یسیلگنا ،یبرع ،یسراف ،وتشپ هسنارف و یکرت رد سرتسد .تسا
یگدنز رد ناملآ هب 7‎ نابز هئارا یم .دنک تاعلاطا یعماج هرابرد یتاعوضوم دننام ،قوقح ،شزومآ راک و یگدنز هرمزور

تیاس باتک" یتسد "ناملآ یتاعلاطا ار هرابرد
8102‎ نئوژ

https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D9%87%D9%85/%D9%88%D8%B6%D8%B9%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D9%82%D8%A7%D9%85%D8%AA/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AF-%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3-%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7/%D9%88%D8%A7%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D9%88%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B1-%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3-%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7
https://www.youtube.com/watch?v=OOiwgL9k0rA
https://www.info-corona-lrahdh.de/site/LRA-HDH-KFall/get/params_E-2062727512/18457518/Corona%20Leichte%20Sprache.pdf
https://www.info-corona-lrahdh.de/site/LRA-HDH-KFall/get/params_E-2062727512/18457518/Corona%20Leichte%20Sprache.pdf
https://www.info-corona-lrahdh.de/site/LRA-HDH-KFall/get/params_E-2062727512/18457518/Corona%20Leichte%20Sprache.pdf
https://www.info-corona-lrahdh.de/site/LRA-HDH-KFall/get/params_E-2062727512/18457518/Corona%20Leichte%20Sprache.pdf
https://www.info-corona-lrahdh.de/site/LRA-HDH-KFall/get/params_E-2062727512/18457518/Corona%20Leichte%20Sprache.pdf
https://bbu.de/sites/default/files/articles/wohnleitfaden_fuer_gefluechtete_deutsch_0.pdf
https://bbu.de/sites/default/files/articles/wohnleitfaden_fuer_gefluechtete_deutsch_0.pdf
https://bbu.de/sites/default/files/articles/wohnleitfaden_fuer_gefluechtete_arabisch.pdf
https://bbu.de/sites/default/files/articles/wohnleitfaden_fuer_gefluechtete_englisch.pdf
https://bbu.de/sites/default/files/articles/wohnleitfaden_fuer_gefluechtete_urdu.pdf
https://bbu.de/sites/default/files/articles/wohnleitfaden_fuer_gefluechtete_farsi.pdf
https://bbu.de/sites/default/files/articles/wohnleitfaden_fuer_gefluechtete_tigrinya.pdf
https://bbu.de/sites/default/files/articles/wohnleitfaden_fuer_gefluechtete_somali.pdf
https://bbu.de/sites/default/files/articles/wohnleitfaden_fuer_gefluechtete_russisch.pdf
http://www.landkreis-heidenheim.de/idc/groups/web/documents/web_asset/cms008694.pdf
https://www.zak-heidenheim.de
https://www.zak-heidenheim.de
https://www.zak-heidenheim.de/
https://www.zak-heidenheim.de/
https://web.integreat-app.de/lkheidenheim/fa/%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%85/%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C
https://web.integreat-app.de/lkheidenheim/fa/%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%85/%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C
http://www.landkreis-heidenheim.de/idc/groups/web/documents/web_asset/cms008694.pdf
https://web.integreat-app.de/lkheidenheim/de/arbeit-und-beruf/berufsausbildung/welcher-beruf-passt-zu-mir/
https://web.integreat-app.de/lkheidenheim/de/arbeit-und-beruf/berufsausbildung/welcher-beruf-passt-zu-mir/
http://www.landkreis-heidenheim.de/idc/groups/web/documents/web_asset/cms008694.pdf
http://www.landkreis-heidenheim.de/idc/groups/web/documents/web_asset/cms008694.pdf
https://handbookgermany.de/
https://handbookgermany.de/
https://handbookgermany.de/
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هسلج هرواشم نامجرتم بلطواد رد زور هبنش رد ،میاهندیاه رد لاح رضاح رازگرب یمن !دوش
8102‎ نئوژ

تیاس همانرب"دیدج یاه یشزرو "دوجوم نیلانآ !تسا
8102‎ نئوژ

055=p?/ed.nehcneum-eflihsgnilthceulf//:ptth ییایلاموس هسنارف (... هب تروص ناگیار زا اجنیا دولناد  :دینک،
«یناملآ طوبرم هب شخب کمک هب ناگراوآ خینوم ار یم دیناوت هب 61‎ نابز زا) هلمج ،یسیلگنا ،یبرع ،یسراف ،یرد

یرتفد» یارب یریگدای
8102‎ یم

تیاسبو تیریدمدیدج یگچراپکی نیلانآ !تسا
8102‎ یم

( ای نفلت 0-76906) (12370‎ هب هرادا هیحان میاهندیاه علاطا .دیهد تاعلاطا رتشیب ار یم دیناوت ادیپاجنیارد .دینک
(ed.miehnedieh-sierkdnal@tmanerhe دیهاوخ هب تروص هنابلطواد یارب نارجاهم همجرت ،دینک زا قیرط لیمیا

نامجرتم یبلطواد تسا هک دنلیام یارب نارجاهم همجرت .دننک رگا هب یناملآ و کی نابز رگید تبحص یم دینک و یم
هیحان میاهندیاه یارب داجیا هورگ ردنامجرتم یوجتسج

8102‎ یم

تیاس هرواشمدیدج و کمک رد هنیمز دایتعا نیلانآ !تسا
8102‎ یم

تسرهف نامز یاه زاغآ هرود یاه یگچراپکی هب زور !دش
8102‎ سرام

ام کی تیاس دیدج ار تساوخردهرابرد یاه راک هفاضا هدرک !میا
8102‎ سرام

ملیف یحیرشت دنچ هنابز رد عوضوم هسردم
8102‎ سرام

یراکمه نایم نیدلاو و ،هسردم فیلاکت یگناخ و هچنآ هک هرابرد نابز دیاب هب نآ هجوت دینک دروم حیضوت هداد یم :دنوش
رد اجنیا 51‎ ،ملیف شخب یاه فلتخم عوضوم هسردم ار حیرشت یم .دننک زا هلمج عاونا ،سرادم

ملیف اه هب نابز ،یناملآیاه ،یسیلگنا یبرع یسرافو رد سرتسد .دنتسه

،دیرخ اهدادرارق و همیب تیلوئسم حیضوت هداد یم .دنوش ملیف اه سیونریز ییاه هب ،یبرع یسیلگنا و یناملآ :دنراد
ناگدننک 01‎ ملیف ار رد هنیمز لئاسم هرمزور ناگدنهانپ هیهت هدرک .تسا رد نایم تاعوضوم ،فلتخم تاعوضوم ،هناخ

زکرم ییامنهار فرصم
8102‎ سرام

8DchJLiPiwL=v?hctaw/moc.ebutuoy.www//:sptthl&…yVOgeAiWXIhobs47wTvBf0OJNJg_LP=tsi

یارب لاس مود ،هسردم نیلانآ !دنتسه هب تسویپ همانرب یمداکآیاه کچوک یمداکآو ناکدوک روتکه ار هظحلام یم .دینک
همانرب یاه دیدج یمداکآ هدنیآ

8102‎ هیروف

8102‎ هیروف

لمحت شزومآ شیپ زا زاغآ شزومآ و کی هنومن رد لوط شزومآ دوجو .دراد هنومن اه ار یم دیناوت رد اجنیا ادیپ .دینک
KHI مکح لمحت شزومآ هیهت هدرک تسا هک رد تروص زاین یم ناوت هب اهنآ هعجارم .درک کی هنومن یارب تساوخرد مکح

تسا گروبمتروو ود هنومن ار یارب تساوخرد کی

https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86-2/%D9%85%D8%AF%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%85%D8%B1%D9%87-%D9%88-%D8%A7%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/%D9%88%D9%82%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%AF/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%85%D8%B1%D9%87-%D9%88-%D8%A7%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/%D9%88%D9%82%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%AF/
http://fluechtlingshilfe-muenchen.de/?p=550
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%88-%DA%A9%D9%85%DA%A9-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D9%86/%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%DB%8C%DA%A9%D9%BE%D8%A7%D8%B1%DA%86%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%88-%DA%A9%D9%85%DA%A9-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D9%86/%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%DB%8C%DA%A9%D9%BE%D8%A7%D8%B1%DA%86%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C/
https://fluechtlingeheidenheim.files.wordpress.com/2018/05/flyer-sprachmittlersuche.pdf
mailto:ehrenamt@landkreis-heidenheim.de
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86-2/%D9%85%D8%AF%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86-2/%D9%85%D8%AF%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D8%B1%DA%A9-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D9%88-%D8%AD%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D8%B1%DA%A9-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D9%88-%D8%AD%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF/
http://www.landkreis-heidenheim.de/idc/groups/web/documents/web_asset/cms008694.pdf
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4/%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%DB%8C-2/%D8%AF%D8%B1%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%AA-%D9%87%D8%A7/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4/%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%DB%8C-2/%D8%AF%D8%B1%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%AA-%D9%87%D8%A7/
https://www.youtube.com/watch?v=GP-W-Q3rZHY&list=PL5huPAwSOF-04U7afxHhwAxOQknqEsjDs
https://www.youtube.com/watch?v=eQ0zDeVy_Uw&list=PL5huPAwSOF-34d0hov2FRRVgthY6sXRmO
https://www.youtube.com/watch?v=WNIzXX6xPps&list=PL5huPAwSOF-0VVIqGEWYekOwTHqa0boir
https://www.youtube.com/watch?v=bxb3bhiEhAY&list=PL5huPAwSOF-22qejvdSitrxhBCZIx9Orj
https://www.youtube.com/watch?v=LwiPiLJhcD8&list=PL_gJNJO0fBvTw74sbohIXWiAegOVyeT8p
https://www.zak-heidenheim.de/
https://www.zak-heidenheim.de/
https://www.zak-heidenheim.de/
https://www.zak-heidenheim.de/
https://www.ostwuerttemberg.ihk.de/produktmarken/Standortpolitik/Konjunktur-und-Arbeitsmarkt/Arbeitsmarkt/Beschaeftigung-von-Asylbewerbern-und-Fluechtlingen/Allgemeine-Informationen/3707920
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87-%D8%A7%DB%8C/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4/
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8102‎ هیروف

‎“‎ 6 زا داینب ،نامزلترب کی دوخ یبایزرا ناگیار دنچ هنابز‎( یناملآ ،یسیلگنا ،یبرع ،یسراف یسور و یکرت، )ار رد :نابز
هاگیاپ دیدج هبرجت„ یراک هزوح.نم یراک نکمم یم دزاس 8‎ و روصم

یم ناوت اب هدافتسا زا یاهدک هریخذ یزاس هریخذ درک و هب نیا بیترت لغش یاه فلتخم ار اب هلصاف ینامز ناحتما .درک
هنیمز ره مادک زا هزوح یاه ،یراک ماجنا و لیوحت .داد نیا راک یم دناوت هب ناونع تهج یهد نیتسخن دیفم .دشاب جیاتن ار

دوخ یبایزرا ار یم ناوت رد دنچ هقیقد و هب ناونع هجیتن هصلاخ یا زا شخب یاه فلتخم هطوبرم رد

8102‎ هیوناژ

نامزتسرهف یاه زاغآ هرود یاه یگچراپکی هب زور !دش

8102‎ هیوناژ

دوش ! باتک روصم هبرض هبیحور 01‎ نابز رد سرتسد تسا ، زا هلمج ،یناملآهب ،یسیلگنا یبرع .یسرافو
یحور کمک دنک ات ینعم هبرض یحور ار رتهب کرد نیا.دننک باتک یمن دناوت و رارق تسین هک نیزگیاج نامرد

تاملک و ریواصت هداس عوضوم هبرض یحور ار حیرشت یم .دنک فده زا نیا باتک نآ تسا هک هب ناکدوک راچد هبرض
باتک روصم هبرض یحور اب

8102‎ هیوناژ

یصوصخ دننام یهدب اه ای اهدادرارق هب تروص ناگیار زا نابلطواد هرواشم تفایرد .دننک مان یسیون یرورض .تسین
یم دنناوت رد تاعاس هرواشم هرابرد هبتاکم اب تارادا و یاهداهن ،یمسر و زین هرابرد تاعوضوم صاخ هزوح یگدنز

ناتسود ییوجهانپ میاهندیاه هلصافلاب هب تروص یگتفه رد زکرم یگچراپکی میاهندیاه رازگرب (HZI) یم .دوش ناگدنهانپ
هسلج هرواشم یمومع هریاد

00:71‎ 00:51 ات‎ هبنشجنپ زا

یناشن قیقد تاسلج هرواشم یمومع ترابع تسا :زا

(HZI) زکرم یگچراپکی میاهندیاه

300C قاتا C، نامتخاس

renegneiG eßartS 941

22598 miehnedieH

8102‎ هیوناژ

هظحلام .دینک
یشزومآ تساوخرد دیتسرفب مهم .تسا یور زینssaporuE یم دیناوت تاکن یمهم ار یارب تساوخرد بوخ

نابز ای هموزرکی داجیا درک . نیا عوضوم یتقو یم دیهاوخ یارب کی تیعقوم ،یلغش کی هرود یزومآراک ای کی هرود
اه و شناد یاه دوخ ار ناشن .دنهد نیا هاگیاپ کی ناگیارناکما ار مهارف یم دنک هک ناوتب اب کی رازبا ،نیلانآ همانرذگکی

ssaporuE هاگیاپکی نیلانآ دنچ هنابز شیب) زا 02‎ (!نابز تسا هک هب نارجاهم کمک یم دنک تیلاعف

7102‎ ربماسد

تسا هک یاراد اهویرانس و یتانیرمت یارب ،طابترا هنیجنگ ،تغل اهراتخاس و ثحب یارب یدارفا رد حطس 1B هب لااب .تسا
کی" زور یناملآ رد هزوح "تبقارم کی یزاب یریگدای ناگیار

7102‎ ربماسد

https://www.meine-berufserfahrung.de/
https://www.meine-berufserfahrung.de/
https://www.meine-berufserfahrung.de/
http://www.landkreis-heidenheim.de/idc/groups/web/documents/web_asset/cms008694.pdf
http://www.landkreis-heidenheim.de/idc/groups/web/documents/web_asset/cms008694.pdf
https://www.susannestein.de/downloads/trauma-bilderbuch-farsi.pdf
https://www.susannestein.de/downloads/trauma-bilderbuch-arabisch.pdf
https://www.susannestein.de/trauma-bilderbuch/
https://www.susannestein.de/trauma-bilderbuch/
https://www.susannestein.de/trauma-bilderbuch/
https://europass.cedefop.europa.eu/editors/de/cv/compose
https://europass.cedefop.europa.eu/editors/de/lp/compose
https://europass.cedefop.europa.eu/editors/de/lp/compose
http://europass.cedefop.europa.eu/de/europass-support-centre/general-questions-europass/what-europass
https://www.ein-tag-deutsch.de/
https://www.ein-tag-deutsch.de/
https://www.ein-tag-deutsch.de/
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OBAV ،تسا یم دناوت رد هسردم suinegorP مان یسیون ..دنک هب یدوز رد اجنآ کی سلاک دیدج زاغآ دهاوخ .دش
یسک هک رد یوجتسج یتیعقوم رد سلاککی

7102‎ ربماون

حبص ریخب ناملآ ناکما داجیا ،طابترا لدابت ،رظن تخانش رگیدکی و یارجا یقیسوم هب تروص کرتشم ار مهارف یم .دنک
یقیسوم و یاهارجا دوخ هب اجنیا یم .دنیآ نیا ویدار هب نابز یاه ،یناملآ ،یسیلگنا یبرع و یسراف شخپ یم .دوش

حبص ریخب ناملآ ییویدار یناگدنهانپیارب تسا هک اب شناد ،یگنهرف ،قیلاع تلایامت

7102‎ ربماون

یماگنه هک هنیزگ یاه یبناج دیدج هلصافلاب رد نشیکیلپا لباق هدهاشم ،دنتسین یور تشگزاب» «تامیظنت کیلک .دینک
بسانم ار وجتسج .دینک زا یوجتسجقیرط هتفرشیپ یم هدودحمدیناوت (هلصاف) تیعقوم اراه قیبطت .دیهد

یاه یریگدای ار رد یکیدزن دوخ وجتسج .دینک سروبرد هرود یاه یزومآراک KHI یم دیناوت هرود یاه یزومآراک
sartxE trofos nednif-‏noisreV. iewz euen bAppA رد سروب تیعقوم یاه KHIیریگدای یم دیناوت تیعقوم

eiS ni ‏red ‎

7102‎ ربماون

ار لصاح یم .دنک نیا ،همانرب هب نابز یاه ،یسیلگنا ،ییایناپسا ،یناتسهل ،یدنله هسنارف و ییایلاتیا رد سرتسد .تسا
LpeeD کی مجرتم نیلانآ ناگیار تسا هک اب شوه یعونصم راک یم دنک و زا قیرط نآ جیاتن بوخ و هژیو یا

7102‎ ربتکا

یارب لاس مود هسردم نیلانآ !دنتسه هب تسویپ همانرب یمداکآیاه کچوک یمداکآو ناکدوک روتکه ار هظحلام یم .دینک
همانرب یاه یمداکآدیدج هدنیآ

7102‎ ربتکا

هرودینعی یناملآ هیاپ یادص ناملآ دوجو .دراد نیا هرود لماش دحاو یریگدای یزومآداوس و شناد نابز هفرح یا .تسا
کی همانرب دیدج نیلانآ

7102‎ ربتکا

دنچ هنابز دیدج یتاعیاش" هرابرد "ناملآ قلعتم هب تلود ،لاردف تاعلاطا طلغ و تاعیاش نایچقاچاق ار حیحصت یم .دنک
هاگیاپ

7102‎ ربتکا

و نیلانآ یناملآ ار رد حطس 1A یارب نایدتبم هار یزادنا هدرک .تسا نیا هاگیاپ یریگدای ار یم دیناوت اجنیارد .دینیبب
هاگیاپ یریگدای هسردم نلااسگرزب ،‎(SHV) کی هرود ناگیار

7102‎ ربتکا

یارب نانز هچب راد هئارا یم دنک نامز) یاه :هرود هس هعمج-هبنش .(03:8‎-54:11 روشورب ار یم دیناوت اجنیارد .دینیبب
هسردم نلااسگرزب میاهندیاه زا 12‎ ربماون کی هرود یگچراپکی ار یارب یناسک هک یابفلا نیتلا ار دای یم ،دنریگ

7102‎ ربتکا

،مان یم دیناوت یارب 5‎ هقیقد هب تروص ناگیار زا همجرت یاه یریوصت/یتوص رد هنیمز تیعضو یاه جنرغب هدافتسا .دینک
ooborO legnA کی هاگیاپ دیدج همجرت یارب یرایسب زا نابز اه .تسا سپ زا تبث

7102‎ توا

هنامیمص هب میاهندیاه شوخ !دیدمآ

https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D9%87%D8%AF-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AA/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%85/%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B3-%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87-%D8%A7%DB%8C/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D9%87%D8%AF-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AA/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%85/%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B3-%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87-%D8%A7%DB%8C/
http://www.goodmorningdeutschland.org/de/
https://www.deepl.com/translator
https://www.zak-heidenheim.de/
https://www.zak-heidenheim.de/
https://www.zak-heidenheim.de/
https://www.zak-heidenheim.de/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D9%87%D8%AF-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AA/%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D9%87%D8%AF-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AA/%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C/
https://learngerman.dw.com/
https://learngerman.dw.com/
https://rumoursaboutgermany.info/
https://rumoursaboutgermany.info/
https://rumoursaboutgermany.info/
https://a1.vhs-lernportal.de
https://fluechtlingeheidenheim.files.wordpress.com/2017/10/flyer-frauen-kurs.pdf
https://angel.oroboo.com/home
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کمک رد طیارش یرارطضا

هرامش  یاهنفلت نودب دک زا همه طوطخ نفلت تباث و ‏:لیابوم

‏:‏سیلپ

011

211 
شتآ ،یناشن تامدخ ،ثداوح کشزپ ‏:‏یرارطضا

042911670 
زکرم لرتنک ‏:‏تیمومسم

هرامش تامدخ یرارطضا ‏:‏یکشزپ

711611

هرامش یاهنفلت یرارطضا نفلت ،هارمه اب میس تراک یرابتعا نودب رابتعا زین راک یم ‏!دننک

:)211‎ ( ‏ تاعلاطا مهم ماگنه سامت یرارطضا

• هچ یسک سامت یم ؟دریگ
• اجک یقافتا هداتفا ؟تسا
• هچ یقافتا هداتفا ؟تسا
• دنچ یمخز دوجو ؟دراد ایآ اهنآ کدوک دنتسه ای ؟لاسگرزب
• هچ عون تیمودصم ای یرامیب دوجو ؟دراد

tel:110
tel:112
tel:076119240
tel:116117
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ار هب نایاپ .دیربن ینامز هک همه تاعلاطا یرورض لقتنم ،دش تامدخ یرارطضا ای ،سیلپ هملاکم ار هب نایاپ ‏.دناسریم
هشیمه شمارآ دوخ ار ظفح دینک و حضاو تبحص دینک ات درف هطوبرم روظنم امش ار رتهب .دمهفب هملاکم

____________________________________________________________________________________

هدافتسا زا کردم ییاسانش ،دوخ تباث دینک هک وجهانپ دیتسه و هنیزه یاه هطوبرم زا فرط هرادا هیحان لبقت یم ‏.دوش
رطخ) یناج یدج رد جراخ زا تاعاس یراک (یکشزپ یم دیناوت یهاوگنودب نامرد هب ناتسرامیب .دیورب رد ،اجنآ دیاب اب

‏ امش طقف رد تلاح یرارطضا

تئیه هرواشم ترجاهم

ترجاهم یارب هقطنم میاهندیاه زا لاس 1202 دوجو .دراد تسایر تئیه یتروشم رب هدهع رتیپ ،اتلوپ ریدم هقطنم .تسا
تئیه یتروشم

فیاظو

فیاظو تئیه :یتروشم

کمک و تظفاحم هب یروط هک همه مدرم دنناوتب هب روط هنلاداع اب مه یگدنز :دننک
• تیلم یاه ،فلتخم
• گنهرف اه و
• نایدا

• دوبهب دنور ماغدا رد رهش ای یرادرهش
• داجیا طابترا نیب دارفا اب و نودب هقباس ترجاهم
• مدرم ار تحیصن و تیامح دینک
• رد دروم لئاسم طوبرم هب ماغدا رد هعماج ثحب دینک و اهنآ ار هب ناگرا یاه مهم یفرعم دینک
• یتصرف یارب نایب تارظن و تاداهنشیپ

بیکرت

تئیه یتروشم ترجاهم لکشتم زا

• ریدم ،هقطنم
• راهچ وضع یاروش یلاوسلو
• miehnedieH، و negneiG رسفا ماغدا هقطنم میاهندیاه و یاهرهش گرزب هیحان
• یصخش هک هدنیامن اهرهش و یرادرهش یاه هقطنم و
• 21 دنورهش اب هبرجت هک زا روشک یرگید هدمآ .دنا

تاعلاطا رتشیب رد دروم تاسلج تئیه یتروشم ار یم رددیناوت اجنیا .دیبایب

تاعلاطا رتشیب

همانساسا تئیه یتروشم ار یم ناوت هحفصرد یلصا هقطنم میاهندیاه .تفای

تلااوس لوادتم

رد اجنیا یاهدنویپ میقتسم هب تاعوضوم مهم ار دیهاوخ :تفای

https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9/
https://info.landkreis-heidenheim.de/bi/kp0040.asp?__kgrnr=37&
https://info.landkreis-heidenheim.de/bi/kp0040.asp?__kgrnr=37&
https://www.landkreis-heidenheim.de/landkreis/migrationsbeirat
https://www.landkreis-heidenheim.de/landkreis/migrationsbeirat
https://www.landkreis-heidenheim.de/site/LRA-HDH-Internet/get/params_E-1734142326_Dattachment/18421057/Satzung%20Migrationsbeirat%20Landkreis%20Heidenheim,%20ver%C3%B6ffentlicht%20am%2031.03.2021%20%28PDF%29.pdf


Landkreis Heidenheim

• یگدنز ندرک
• هرواشم ترجاهم
• تامدخ ترجاهم ناناوج
• هرود ماغدا
• یناملآ یارب لحم راک
•

نامجرتم و نامجرتم
• تبقارم زا کدوک
• هسردم
•

سرادم هفرح یا
• هچ ینامز یم مناوت راک منک ؟
• شزومآ
• تیمسرهب نتخانش همانیهاوگ اه
• همانرب یاه یدربراک

یاهدنویپ مهم

هدیزگ یا زا نیرتمهم و یمومع نیرت یاهدنویپ طوبرم هب عوضوم ترجاهم و یگچراپکی ار یم .دینیب
رد اجنیا

• ediuGeegufeR تاعلاطا) یمومع یارب ؛ناگراوآ دنچ (هنابز
• نشیکیلپا nemmoknA یامنهار) هتفه یاه تسخن رد ؛ناملآ دنچ (هنابز
• sweN rof seegufeR رابخا) ؛ناگراوآ دنچ (هنابز
• یتاعیاش هرابرد ناملآ تیاسبو) دنچ هنابز هک تاعلاطا طلغ نایچقاچاق ار حلاصا یم (دنک
• هرادا لاردف ترجاهم و ناگراوآ )FMAB( ؛تیاسبو) دنچ (هنابز
• نوناق یساسا ناملآ روشورب) یارب ؛دولناد دنچ (هنابز
• نوناق یساسا ملیف)ناملآ یارب ؛دولناد دنچ (هنابز
• ییامنهار SOI و یتاعلاطا)دیوردنا رد هنیمز ،لکلا داوم ردخم و ریاس داوم دایتعا ؛روآ دنچ (هنابز
• نف یروآ هناسر یگچراپکی نف) یروآ هناسر یارب ییوجهانپ و (یگچراپکی
• باتک یتسد ناملآ یتاعلاطا) هرابرد یگدنز رد ناملآ هب 7‎ (نابز

هب ناملآ شوخ !دیدمآ

انئمطم‎ ‏ امش شسرپ یاه یدایز هرابرد یگدنز رد ناملآ و هیحان میاهندیاه ‏.دیراد

فده نیا نشیکیلپا نآ تسا هک هب امش کمک دنک ات رد هزوح یاه فلتخم رد یگدنز هرمزور نات هار دوخ ار ادیپ ‏.دینک

رد اجنیا هزاتهشیمه یاه همانرب اه تاسلجو شیامن هداد یم .دنوش نیاربانب هب تروص بترم هب نآ یهاگن ‏!دیزادنیب
تسرد رد یلااب ،نشیکیلپا رد رانک دروم هتسد" ،"اه دروم اهربخ" " ار یم .دینیب

،بلاطم هب تروص لباق مهف شیامن هداد یم دنوش ات راک امش تحار رت ‏.دوش

بلغا رد تاحفص هناگادج کنیل ییاه ار زین یم دینیب هک اب اهنآ یم دیناوت تاعلاطا یرتشیب هب تسد ‏.دیروآ

https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%85%D8%B1%D9%87-%D9%88-%D8%A7%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%85%D8%B1%D9%87/%D9%85%D8%B3%DA%A9%D9%86/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%88-%DA%A9%D9%85%DA%A9-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D9%86/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%AA/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%88-%DA%A9%D9%85%DA%A9-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D9%86/%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%AA-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86-2/%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A2%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AF%D8%BA%D8%A7%D9%85
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86-2/%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A2%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C/%D8%A2%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D8%BA%D9%84/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86-2/%D9%85%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D9%85%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%86
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86-2/%D9%85%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D9%85%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%86
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86-2/%D9%85%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D9%85%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%86
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D9%87%D8%AF-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AA/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%82%D8%A8%D8%AA-%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%DA%86%D9%87-%D9%87%D8%A7/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D9%87%D8%AF-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AA/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%85/%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D9%87%D8%AF-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AA/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%85/%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B3-%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87-%D8%A7%DB%8C/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D9%87%D8%AF-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AA/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%85/%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B3-%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87-%D8%A7%DB%8C/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D9%87%D8%AF-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AA/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%85/%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B3-%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87-%D8%A7%DB%8C/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4/%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%B4%D8%BA%D9%84/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87-%D8%A7%DB%8C/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4/%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%DB%8C-2/%D8%AA%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D8%AF-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DA%A9/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4/%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%DB%8C-2/%D8%AA%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D8%AF-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DA%A9/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4/%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%DB%8C-2/%D8%AF%D8%B1%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%AA-%D9%87%D8%A7/
http://www.refugeeguide.de/
https://ankommenapp.de/
http://www.swr.de/international/refugees/-/id=16250052/pd8jk2/index.html
https://rumoursaboutgermany.info/
http://www.bamf.de/
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/Integration/Grundgesetz/broschuere-das-grundgesetz.html
http://www.bamf.de/DE/Willkommen/Erstorientierung/GrundgesetzFilme/grundgesetzfilme-node.html
http://www.bamf.de/DE/Willkommen/Erstorientierung/GrundgesetzFilme/grundgesetzfilme-node.html
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.zone35.guidance&hl=de
https://itunes.apple.com/de/app/guidance-wegweiser-f%C3%BCr-gefl%C3%BCchtete/id1237574101?mt=8
http://www.integrations-mediathek.de/
https://handbookgermany.de/
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ریز نیا کنیل اه یطخ هدیشک هدش تسا و هب یناسآ یم دیناوت یور اهنآ هبرض ‏.دینزب

فده زا نشیکیلپا نآ تسا هک هب ناونع امنهار لمع دنک و یمن دناوت هرواشمنیزگیاج و تیامح یصخش !دوش

تیعضو :تماقا

تیعضو و نیا هلاسم هک ایآ تیدودحم یاه تیلاعف یلغش دیاب دروم هجوت رارق دنریگ ای ،ریخ تاعلاطا هئارا یم .دنک
ره درف هک یم دهاوخ رد ناملآ یگدنهانپ تفایرد ،دنک یاراد تراک" "ییاسانش یم رد ییاسانش تراک .دشاب دروم

‏: کردم فلتخم دوجو 5‎دنراد

.1 یهاوگ دورو

نامز نیب مان یسیون هب ناونع وجهانپ و هئارا تساوخرد یمسر یگدنهانپ رد هرادا لاردف ترجاهم و ناگراوآ ‏.(‏FMAB‏)
دوش هک هب لابند یگدنهانپ ،هدوب تحت یسررب ءوس هنیشیپ دشاب اما زونه تساوخرد یگدنهانپ هدادن .دشاب ربتعم یارب

شیپ :هنیمز یهاوگ دورو یهاوگ) تبث مان هب ناونع (وجهانپ یماگنه یارب کی درف یجراخ رداص یم
:تیعضو وجهانپ

.2 زوجم تماقا تقوم

[1GS] دوش ناکما تیاکش هب هاگداد یرادا دوجو .دراد ات نامز میمصت یریگ هاگداد یرادا تماقا زاجم یقلت یم دوش،
و ناگدنهانپ ‏(FMAB) رد دروم تساوخرد یگدنهانپ میمصت یریگ یم .دنک هچنانچ تساوخرد یگدنهانپ نودب لیلد در

هب تساوخرد یگدنهانپ ات نامز میمصت یریگ رد دروم تساوخرد یگدنهانپ رداص یم .دوش هرادا لاردف ترجاهم
شیپ :هنیمز تهج یارجا‎ دنور یگدیسر

:تیعضو یضاقتم یگدنهانپ

یارب نایضاقتم یگدنهانپ لماش یتادهعت رد دروم ،لاغتشا لحم تنوکس و رد تروص موزل تیدودحم یناکم یم ‏.دشاب
تراک ییاسانش

• هک زوجم راک یرورض ،دشاب یم ناوت نیا زوجم ار هرادازا عابتا تساوخرد هجراخ دومن نایامرفراک) ای (نانکراک
رد یتروص

• ‏ داهن‎ لوئسم ادیپ ندرک سناژآراک راک
• لوئسم هنارای یاه هرادا:یعامتجا روما یعامتجا

https://integreat.app/hannover/de/willkommen/informationen-f%C3%BCr-gefl%C3%BCchtete-aus-der-ukraine-2/wichtige-anlaufstellen/auslaenderbehoerde
https://integreat.app/hannover/de/willkommen/informationen-f%C3%BCr-gefl%C3%BCchtete-aus-der-ukraine-2/wichtige-anlaufstellen/auslaenderbehoerde
https://integreat.app/hannover/de/willkommen/informationen-f%C3%BCr-gefl%C3%BCchtete-aus-der-ukraine-2/wichtige-anlaufstellen/auslaenderbehoerde
https://integreat.app/deutschlandvorlage/de/willkommen/wichtige-aemter/agentur-fuer-arbeit/
https://integreat.app/deutschlandvorlage/de/willkommen/wichtige-aemter/agentur-fuer-arbeit/
https://integreat.app/deutschlandvorlage2019/de/willkommen/wichtige-aemter/sozialamt-sha/
https://integreat.app/deutschlandvorlage2019/de/willkommen/wichtige-aemter/sozialamt-sha/
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.3 یهاوگ یشیامزآ

تماقا ،تقوم هک بلغا رد تروص هئارا تساوخرد هب هرادا ترجاهم یارب رودص ای دیدمت هزاجا تماقا داجیا یم .دوش
شیپ :هنیمز یهاوگ دوجو قح
:تیعضو ناگدنهانپ دییات هدش

.4 زوجم تماقا

شیپ :هنیمز میمصت یریگ تبثم رد دروم تساوخرد یگدنهانپ
:تیعضو ناگدنهانپ دییات هدش

هدش رد نوناق تماقا اطعا یم .دوش هب لیلاد هناتسودرشب عاونا یفلتخم زا هزاجا تماقا یارب ناگدنهانپ دوجو .دراد
زوجم ،تماقا هزاجا تماقا دودحم زا رظن ینامز یم دشاب نیا زوجم اب فادها رکذ

• ‏ ناکما‎ کی قح تماقا دودحمان ار رد هدنیآ مهارف یم دنک زوجم) ‏(رارقتسا
• ‏ یسرتسد‎ دودحمان هب رازاب راک
• تیلوئسم ادیپ ندرک راک و ای تامدخ ‏یعامتجا زکرم‎ یبایراک

.5 مکح لمحت قیلعت) تقوم (جارخا

شیپ :هنیمز میمصت یفنم رد دروم تساوخرد یگدنهانپ
:تیعضو ‏ دارفا‎ یاراد مکح لمحت

یم .دشاب نیا مکح تقوم ینامز هداد یم دوش هک جارخا هب لیلاد ،ینوناق ،یعقاو یناسنا و یصخش ریغ نکمم ‏.تسا
مکح لمحت رد ‏عقاو قیلعت تقوم جارخا

• یاه نیعم زا قیرط نیناوق هرادا دشرا هیحان یا یارب لمحت رثکادح هب تدم ‏3‎ هام نکمم تسا فقوت») ‏(«جارخا
‏ تاررقم‎ یمومع لمحت یارب هورگ

• لاوصا کی زوجم راک مزلا ،تسا نآ ار یم ناوت هرادازا روما عابتا تساوخرد  یجراخ درک امرفراک) ای (دنمراک
• ‏ داهن‎ لوئسم ادیپ ندرک سناژآراک راک
• لوئسم هنارای یاه هرادا:یعامتجا روما یعامتجا

https://integreat.app/deutschlandvorlage/de/willkommen/wichtige-aemter/jobcenter/
https://integreat.app/deutschlandvorlage/de/willkommen/wichtige-aemter/jobcenter/
https://integreat.app/hannover/de/willkommen/informationen-f%C3%BCr-gefl%C3%BCchtete-aus-der-ukraine-2/wichtige-anlaufstellen/auslaenderbehoerde
https://integreat.app/hannover/de/willkommen/informationen-f%C3%BCr-gefl%C3%BCchtete-aus-der-ukraine-2/wichtige-anlaufstellen/auslaenderbehoerde
https://integreat.app/hannover/de/willkommen/informationen-f%C3%BCr-gefl%C3%BCchtete-aus-der-ukraine-2/wichtige-anlaufstellen/auslaenderbehoerde
https://integreat.app/deutschlandvorlage/de/willkommen/wichtige-aemter/agentur-fuer-arbeit/
https://integreat.app/deutschlandvorlage/de/willkommen/wichtige-aemter/agentur-fuer-arbeit/
https://integreat.app/deutschlandvorlage2019/de/willkommen/wichtige-aemter/sozialamt-sha/
https://integreat.app/deutschlandvorlage2019/de/willkommen/wichtige-aemter/sozialamt-sha/
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هیحان میاهندیاه

هیحان میاهندیاه رد تلایاقرش لاردف گربمتروو-نداب عقاو هدش ‏.تسا

‏ اب ‏000.331‎ ،هنکس یکی زا نیرتکچوک هیحان یاه گربمتروو-نداب ‏.تسا

‏11 رهش و یرادرهش هب هیحان میاهندیاه قلعت :دراد ‏

،میاهندنیاه ،نگنیگ ،نگنیتشربره ردین ،نگنیستوتشا ‏

،نگنیشید ،نتتشرگ ،نگنیرامره ،نوربزگینوک ،میاهتان میاهتنوز نآ رد ،ستنرب میاهنیاتشا مآ .‏خوبلآ‏



Landkreis Heidenheim

تاناکما تاقوا تغارف رد همه هیحان ار یم دیناوت اجنیارد ‏دینیبب‏

یگدنز یهورگ رد ناملآ

نوناق یساسا

ره درف تظفاحم یم .دننک نیا قوقح رد هدام یاه ‏1‎ ات ‏91‎ زا نوناق یساسا تسرهف) قوقح (یساسا نییعت هدش ‏.دنا
ره هدام رد دروم کی‎ نوناق .تسا نیا نیناوق هویش یگدنز یعمج ار رد ناملآ نیعم یم .دننک قوقح یساسا زا یدازآ

هک همه مدرم دیاب اهنآ ار تیاعر .دننک نیرتمهم نوناق رد ،ناملآ نوناق یساسا .تسا نیا ،نوناق لماش ‏641‎ هدام .تسا
رد ره ،روشک ینیناوق دوجو دراد

* ،یبرع‏ ،ینیچ ،یوسنارف ،یسیلگنا ،ییایلاتیا ،یسراف ،یناتسهل ،یسور ،یبرص ،ییایناپسا یکرت و هتبلا هب .یناملآنابز
 رد  اجنیا نوناق یساسا ار هب ‏11‎ نابز یم ‎:دیبای

هئارا هدش ،یناملآ:هب ،یرد ،یبرع ،یسیلگنا ،یوسنارف ،وتشپ ‏.ودرا
 نیا  هلاسم هک تلود ینوناق ناملآ هنوگچ لمع یم ،دنک رد نیا ملیف صخشم یم دوش

فیرعت یلک قوقح رشب

8491.21.01) ‎2 زا تایلک قوقح رشب للم دحتم خروم‏‎یلم ای ،یعامتجا ییاراد ،اه تیعضو لهات ای «.هریغ هدام) ‏
نودب ره هنوگ ،توافت هب روط لاثم رب ساسا (...)" گنر ،تسوپ ،تیسنج ،نابز ،نید هاگدید یسایس ای ،هریغ هاگتساوخ

ندوب زا نآ اه رادروخرب .تسا نیا قوقح ظفاح ناش و تلزنم ره کی زا دارفا هدوب و همه دارفا هب روط یواسم و
دنتسه هک هشیمه و یارب همه ناسنا یاه یور نیمز .دنربتعم قوقح رشب یقوقح دنتسه هک ره درف هب لیلد ناسنا

قوقح ،رشب قوقح یمهم

‏03 قح دوجو .دنراد نیرتمهم اهنآ دنترابع ‏:زا

• همه دارفا یاراد شزرا ناسکی ‏.دنتسه
• ره صخش یم دناوت هدیقع دوخ ار هتشاد ‏.دشاب
• ره صخش قح یرادروخرب زا شمارآ و تینما ار ‏.دراد

قوقح ناکدوک

دش و ابقاعتم طسوت ‏691‎ روشک تیمسر .تفای نویسناونک قوقح ناکدوک للم ،دحتم اعومجم یاراد ‏45‎ هدام ‏.تسا
رد نویسناونک قوقح ناکدوک دیق هدش .دنا نیا نویسناونک رد لاس ‏9891‎ طسوت عمجم یمومع نامزاس للم بیوصت

ناکدوک هب تظفاحم هژیو و نیاربانب هب قوقح هژیو زاین .دنراد قوقح یازجم ،ناکدوک

 ‏01  قوقح مهم ناکدوک ار رد اجنیا اب تاحیضوت حضاو یم یبرع/یناملآ:دیبای ‏‏.یسراف/یناملآو

اهرهش و اه‌یرادرهش

یرادرهش نگنیشید

یرادرهش نگنیشید

16598 نگنیشید
تکرام زتلاپ 9

https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%85%D8%B1%D9%87-%D9%88-%D8%A7%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/%D9%88%D9%82%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/
https://www.bundestag.de/gg
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_trk.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_esp.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_srb.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_rus.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_pol.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/art1_20_persisch.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_ita.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_engl.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_fra.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_chn.pdf
https://www.spd.de/fileadmin/Dokumente/Sonstiges__Papiere_et_al_/GG/artikel1_20_arab.pdf
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_urdu_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_paschtu_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erklaervideo_grundlagenfilm_franzoesisch_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_englisch_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_arabisch_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_dari_mobil.mp4
http://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_grundlagenfilm_rechtsbildung_deutsch_mit_ut_mobil.mp4
https://cms.integreat-app.de/nuernberg/wp-content/uploads/sites/83/2017/07/wdrforyou-kinderrechte-persisch-100.pdf
https://cms.integreat-app.de/nuernberg/wp-content/uploads/sites/83/2017/07/wdrforyou-kinderrechte-arabisch-100-4.pdf
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01872370

ed.negnihcsid@ofni

ed.negnihcsid.www//:ptth

تاعاس :راک

تاعاس :یرادا

نینچمه :هبنشجنپ 00:41 - 00:81
:هعمج 00:8 حبص ات 00:1 دعب زا رهظ

هبنشود ات :هبنشجنپ 00:8 حبص ات 00:21 دعب زا .رهظ

یارب تبون یهد رد رتفد عابتا افطل هرامشاب 72370 / 0-18 تقو .دیریگب

اهداهنشیپ رد نگنیشید

• تیریدم یزاس‌هچراپکی
• هناخباتک و زکرم شزومآ نلااسگرزب
• تشگ راذگو رد هعلق نیاتشنزتاک

تامولعم طوبرم هب تشادهب رد نگنیشید ار دیناوت‌یم رد شخب تشادهب تشادهب:دیبایب

سرادم رد نگنیشید ار دیناوت‌یم رد سردآ ریز سرادم:دیبایب

دیناوت‌یم زکارم هنازور رد نگنیشید ار رد سردآ ریز زکارم:دیبایب  هنازور

اه‌هاگشاب رد نگنیشسید ار دیناوت‌یم اه‌هاگشاب:رد .دیبایب

یرادرهش نتتشرگ

یرادرهش نتتشرگ

ed.nettetsreg.www//:sptth  
ed.nettetsreg@suahtar  

04832370  
74598 نتتسرگ

tel:07327810
mailto:info@dischingen.de
http://www.dischingen.de
teil:07327810
teil:07327810
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%88-%DA%A9%D9%85%DA%A9-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D9%86/%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%DB%8C%DA%A9%D9%BE%D8%A7%D8%B1%DA%86%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D9%87%D8%AF-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AA/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%85%D8%B1%D9%87-%D9%88-%D8%A7%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/%D9%88%D9%82%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/%D8%A7%D9%85%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%DA%AF%D8%B4%D8%AA%D9%88%DA%AF%D8%B0%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%D9%87/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%85%D8%B1%D9%87-%D9%88-%D8%A7%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/%D9%88%D9%82%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/%D8%A7%D9%85%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%DA%AF%D8%B4%D8%AA%D9%88%DA%AF%D8%B0%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%D9%87/
https://www.dischingen.de/aerzte-und-therapeuten
https://www.dischingen.de/amt/egauschule-dischingen
https://www.dischingen.de/kinderbetreuung
https://www.dischingen.de/kinderbetreuung
https://www.dischingen.de/vereine
https://www.gerstetten.de
mailto:rathaus@gerstetten.de
tel:07323840
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تاعاس راک

:هعمج 03:80 یلا 00:21
:هبنشجنپ 03:80 ات 00:21 و 00:41 ات 00:61

:هبنشراهچ 03:80 ات 00:21 و 00:41 ات 00:81
هس :هبنش 03:80 یلا 00:21

:هبنشود 03:80 ات 00:21 و 00:41 ات 00:61

اهداهنشیپ رد نتترگ

• تیریدم یزاس‌هچراپکی
• هناخباتک و زکرم شزومآ نلااسگرزب
• ناناوجزکرم
• :تشگیاه‌هنیزگ هزوم نهآ‌هار

دیناوت‌یم زکارم هنازور ار رد نتتسرگ رد سردآ ریز ادیپ زکارم:دینک هنازور

سرادم رد نتتسرگ ار دیناوت‌یم رد سردآ ریز سرادم:دیبایب

زکارم یاه‌تبقارم یتشادهب رد نتتسرگ ار دیناوت‌یم رد سردآ ریز یاه‌تبقارم:دیبایب یتشادهب

تاسیسأت یشزرو رد نتتسرگ ار دیناوت‌یم رد تاسیسأت:شخب یشزرو .دیبایب

دیناوت‌یم اه‌هاگشاب ار رد نتتسرگ رد اه‌هاگشاب:شخب ادیپ .دینک

رهش نگنیج

رهش نگنیج

ed.negneig.www//:sptth 
ed.negneig@gnutlawrevtdats 

025922370 
73598 negneiG
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 تاعاس :راک

:هعمج 00:90 یلا 00:31
:هبنشجنپ 00:90 یلا 00:81

:هبنشراهچ 03:70 یلا 00:31
هس :هبنش 00:90 یلا 00:31

:هبنشود 00:90 یلا 00:31
تیریدم یرهش

 هبنش :اه زا 1 لیروآ ات 13 ربتکا زاب .تسا
 :هبنش 00:01 حبص ات 00:1 دعب زا رهظ
 :هعمج 00:01 حبص ات 00:1 دعب زا رهظ

:هبنشجنپ 00:01 - 03:21 و 03:31 - 03:51

https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%88-%DA%A9%D9%85%DA%A9-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D9%86/%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%DB%8C%DA%A9%D9%BE%D8%A7%D8%B1%DA%86%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D9%87%D8%AF-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AA/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%85%D8%B1%D9%87-%D9%88-%D8%A7%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/%D9%88%D9%82%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%85%D8%B1%D9%87-%D9%88-%D8%A7%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/%D9%88%D9%82%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/%D8%A7%D9%85%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%DA%AF%D8%B4%D8%AA%D9%88%DA%AF%D8%B0%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%D9%87/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%85%D8%B1%D9%87-%D9%88-%D8%A7%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/%D9%88%D9%82%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/%D8%A7%D9%85%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%DA%AF%D8%B4%D8%AA%D9%88%DA%AF%D8%B0%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%D9%87/
https://www.gerstetten.de/de/Wir-in-Gerstetten/Kinderbetreuung/Kindergarten
https://www.gerstetten.de/de/Wir-in-Gerstetten/Kinderbetreuung/Kindergarten
https://www.gerstetten.de/de/Wir-in-Gerstetten/Lernen-und-Lesen/Schulen
https://www.gerstetten.de/de/Wir-in-Gerstetten/Gesundheitswesen
https://www.gerstetten.de/de/Wir-in-Gerstetten/Gesundheitswesen
https://www.gerstetten.de/de/Freizeit-Kultur/Sport-und-Freizeitanlagen/Sportanlagen
https://www.gerstetten.de/de/Freizeit-Kultur/Sport-und-Freizeitanlagen/Sportanlagen
https://www.gerstetten.de/de/Freizeit+Kultur/Vereine
https://www.giengen.de
mailto:stadtverwaltung@giengen.de
tel:073229520
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 :هبنشراهچ 00:01 حبص - 03:21 و 03:31 دعب زا .رهظ
 هس :هبنش 00:01 - 03:21 و 03:31 - 03:51

 :هبنشود 00:01 حبص - 03:21 دعب زا رهظ و 03:31 دعب زا .رهظ
تاعلاطا یرگشدرگ

5723=di?php.niam/secruoser/eroc/seludom/ysaec/ed.negneig.www//:ptth
تراک nrocinU یارب نانکاس مک دمآرد فیفخت اه و یایازم یدایز ار هئارا یم :دهد

هشقن خاشکت رهش :نگنیگ

اهداهنشیپ رد نگنیگ

• تیریدم یزاس‌هچراپکی
• هرواشم ترجاهم
• هناخباتک و زکرم شزومآ نلااسگرزب
• ناناوجزکرم
• یاه‌تیلاعف یشزرو دازآ
• یاه‌تصرف دیدزاب

سرادم رد نگنیگ ار دیناوت‌یم رد اجنیا سرادم:دیبایب

دیناوت‌یم زکارم هنازور ار رد نگنیگ رد اجنیا زکارم:دیبایب  هنازور

تامدخ یتشادهب و یتبقارم رد نگنیگ ار دیناوت‌یم رد اجنیا تشادهب:دیبایب و  تبقارم

اه‌هاگشاب رد نگنیگ ار دیناوت‌یم رد اجنیا اه‌هاگشاب:دیبایب

رهش میاهندیاه

رهش میاهندیاه

ed.miehnedieh.www 
ed.miehnedieh@suahtar 

072312370 
22598 میاهندیاه
.rtsnebarG 51

 تاعاس :راک

:هعمج 03:80 یلا 03:21
:هبنشجنپ 03:80 یلا 00:81

:هبنشراهچ 03:80 یلا 03:61
هس :هبنش 03:80 یلا 03:61

:هبنشود 03:80 یلا 03:61
:یرادرهش

تاعاس راک رتشیب ار یم رددیناوت اجنیا ادیپ دینک

تراک ینابیتشپ یارب نانکاس مک دمآرد فیفخت اه و یایازم یدایز ار هئارا یم .دهد
تراک ینابیتشپ رهش :میاهندیاه

http://www.giengen.de/ceasy/modules/core/resources/main.php?id=3275
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%88-%DA%A9%D9%85%DA%A9-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D9%86/%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%DB%8C%DA%A9%D9%BE%D8%A7%D8%B1%DA%86%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%88-%DA%A9%D9%85%DA%A9-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D9%86/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%AA/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D9%87%D8%AF-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AA/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%85%D8%B1%D9%87-%D9%88-%D8%A7%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/%D9%88%D9%82%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%85%D8%B1%D9%87-%D9%88-%D8%A7%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/%D9%88%D9%82%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%AF/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%85%D8%B1%D9%87-%D9%88-%D8%A7%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/%D9%88%D9%82%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/%D8%A7%D9%85%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%DA%AF%D8%B4%D8%AA%D9%88%DA%AF%D8%B0%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%D9%87/
https://www.giengen.de/de/Stadt-Buerger/Rathaus/Einrichtungen-der-Stadt/Schulen
https://www.giengen.de/de/Stadt-Buerger/Rathaus/Einrichtungen-der-Stadt/Kitas
https://www.giengen.de/de/Stadt-Buerger/Rathaus/Einrichtungen-der-Stadt/Kitas
https://www.giengen.de/de/Leben-in-Giengen/Gesundheit-Pflege
https://www.giengen.de/de/Leben-in-Giengen/Gesundheit-Pflege
https://www.giengen.de/de/Freizeit-Tourismus/Freizeit-Sport/Vereine-Organisationen
https://www.heidenheim.de/startseite
mailto:rathaus@heidenheim.de
tel:073213270
https://www.heidenheim.de/rathaus-und-verwaltung/oeffnungszeiten
https://www.heidenheim.de/rathaus-und-verwaltung/oeffnungszeiten
https://www.heidenheim.de/-/verfahrensbeschreibungen/foerderpass/vbid2003


Landkreis Heidenheim

اهداهنشیپ رد میاهندیاه

رد اجنیا ییاهداهنشیپ رد میاهندیاه دیهاوخ :تفای

• تیریدم یزاس‌هچراپکی
• هرواشم ترجاهم
• تامدخ ترجاهم ناناوج
• هناخباتک و زکرم شزومآ نلااسگرزب
• زکارم ناناوج
• یاه‌ناکم ییامهدرگ اه‌هداوناخ
• یشزروتاسیسأت زابور
• یاه‌هفاک زابور
•

ودرایاه‌تصرف

تاسیسأت یشزرو رد میاهندیاه ار دیناوت‌یم رد سردآ ریز تاسیسأت:دیبایب  یشزرو

دیناوت‌یم اه‌هاگشاب ار رد میاهندیاه رد سردآ ریز ادیپ اه‌هاگشاب:دینک

دیناوت‌یم زکارم هنازور ار رد میاهندیاه رد سردآ ریز ادیپ زکارم:دینک  هنازور

دیناوت‌یم سرادم میاهندیاه ار رد سرادمشخب .دیبایب

رهش نگنیتشربره

رهش نگنیتشربره

24598 نگنیتشربره
نابایخ گنلا 85

055942370

ed.negnithcerbreh@ofni

ed.negnithcerbreh.www//:sptth

https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%88-%DA%A9%D9%85%DA%A9-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D9%86/%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%DB%8C%DA%A9%D9%BE%D8%A7%D8%B1%DA%86%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%88-%DA%A9%D9%85%DA%A9-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D9%86/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%AA/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%88-%DA%A9%D9%85%DA%A9-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D9%86/%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%AA-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D9%87%D8%AF-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AA/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%85%D8%B1%D9%87-%D9%88-%D8%A7%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/%D9%88%D9%82%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87/%D9%85%DB%8C%D8%B9%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%87%D8%A7/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%85%D8%B1%D9%87-%D9%88-%D8%A7%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/%D9%88%D9%82%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%AF/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%85%D8%B1%D9%87-%D9%88-%D8%A7%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/%D9%88%D9%82%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%AF/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%85%D8%B1%D9%87-%D9%88-%D8%A7%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/%D9%88%D9%82%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/%DA%A9%D8%A7%D9%81%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%DB%8C/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%85%D8%B1%D9%87-%D9%88-%D8%A7%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/%D9%88%D9%82%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/%D8%A7%D9%85%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%DA%AF%D8%B4%D8%AA%D9%88%DA%AF%D8%B0%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D9%87%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%85/
https://www.heidenheim.de/sport-und-freizeit/sportangebote
https://www.heidenheim.de/sport-und-freizeit/sportangebote
https://www.heidenheim.de/sport-und-freizeit/vereine
https://www.heidenheim.de/leben/kinder-familie/kindergaerten
https://www.heidenheim.de/leben/kinder-familie/kindergaerten
https://www.heidenheim.de/bildung/schulen
tel:073249550
mailto:info@herbrechtingen.de
https://www.herbrechtingen.de


Landkreis Heidenheim

تاعاس :راک

:هعمج 03:80 یلا 00:21
:هبنشجنپ 03:70 ات 00:21 و 00:41 ات 00:61

:هبنشراهچ 03:80 یلا 00:81
هس :هبنش اب نییعت تقو یلبق

:هبنشود 03:80 ات 00:21 و 00:41 ات 00:61

تراک ینابیتشپ یارب نانکاس مک دمآرد فیفخت اه و یایازم یدایز ار هئارا یم .دهد
negnithcerbreH: زوجم یتاغیلبت

اهداهنشیپ رد نگنیتشربره

• تیریدم یزاس‌هچراپکی
• هناخباتک و زکرم شزومآ نلااسگرزب
• ناناوجزکرم
• ییامهدرگلحم هداوناخ رتزولک
• یاه‌هنیزگ تشگ و راذگ

اه‌هاگشاب رد نگنیتشربره ار دیناوت‌یم اه‌هاگشاب:رد .دیبایب

زکارم هنازور رد نگنیتشربره ار دیناوت‌یم رد سردآ ریز زکارم:دیبایب هنازور

سرادم رد نگنیتشربره ار دیناوت‌یم رد سرادمشخب .دیبایب

یرادرهش نگنیرامره

یرادرهش نگنیرامره

86598 نگنیرامره
لراک هسارتسا 21

0745922370

ed.negniramreh@ofni

ed.negniramreh.www//:ptth

https://www.herbrechtingen.de/Startseite/bildung+_+soziales/foerderpass+der+stadt+herbrechtingen.html
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%88-%DA%A9%D9%85%DA%A9-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D9%86/%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%DB%8C%DA%A9%D9%BE%D8%A7%D8%B1%DA%86%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D9%87%D8%AF-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AA/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%85%D8%B1%D9%87-%D9%88-%D8%A7%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/%D9%88%D9%82%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87/%D9%85%DB%8C%D8%B9%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%87%D8%A7/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87/%D9%85%DB%8C%D8%B9%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%87%D8%A7/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%85%D8%B1%D9%87-%D9%88-%D8%A7%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/%D9%88%D9%82%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/%D8%A7%D9%85%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%DA%AF%D8%B4%D8%AA%D9%88%DA%AF%D8%B0%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%D9%87/
https://www.herbrechtingen.de/,Lde/Startseite/bildung+_+soziales/kindertagesstaetten.html
https://www.herbrechtingen.de/,Lde/Startseite/bildung+_+soziales/kindertagesstaetten.html
https://www.herbrechtingen.de/,Lde/Startseite/bildung+_+soziales/kindertagesstaetten.html
https://www.herbrechtingen.de/,Lde/Startseite/bildung+_+soziales/oeffentliche+schulen.html
tel:0732295470
mailto:info@hermaringen.de
http://www.hermaringen.de


Landkreis Heidenheim

تاعاس :راک

:هعمج 03:80 یلا 00:21
:هبنشجنپ 03:80 - 00:21 و 00:41 - 03:61

:هبنشراهچ 03:80 - 00:21 و 00:41 - 00:81
هس :هبنش 03:80 یلا 00:21

:هبنشود 03:80 - 00:21 و 00:41 - 03:61

اهداهنشیپ رد نگنیرامره

• تیریدم یزاس‌هچراپکی
• هناخباتک و زکرم شزومآ نلااسگرزب
• تشگ راذگو گروبنسوگ

اه‌هاگشاب رد نگنیرامره ار دیناوت‌یم رد اه‌هاگشاب:شخب .دیبایب

عوضوم تشادهب رد نگنیرامره ار دیناوت‌یم رد تشادهب:شخب .دیبایب

کدوکدهم رد نگنیرامره ار دیناوت‌یم رد کدوکدهم:شخب ادیپ .دینک

سرادم رد نگنیرامره ار دیناوت‌یم رد سرادمشخب .دیبایب

تاسیسأت یشزرو رد نگنیرامره ار دیناوت‌یم رد تاسیسأت:شخب یشزرو .دیبایب

یرادرهش نوربزگینوک

یرادرهش نوربزگینوک

ed.nnorbsgineok.www//:sptth 
ed.nnorbsgineok@suahtar 

0526982370 
15598 nnorbsginöK

eßartstrawreH 2

تاعاس راک

:هعمج 03:80 یلا 00:21
:هبنشجنپ 03:80 - 00:21 و 03:41 - 00:61

:هبنشراهچ 03:80 - 00:21 و 03:41 - 03:71
هس :هبنش 03:80 یلا 00:21

:هبنشود 03:80 یلا 00:21
رلاات رهش هب روط یلک

:هعمج 00:8 حبص ات 00:21 دعب زا رهظ
:هبنشجنپ 03:7 حبص ات 00:21 دعب زا رهظ و 03:41 دعب زا .رهظ

:هبنشراهچ 00:8 حبص ات 00:21 دعب زا رهظ و 03:41 دعب زا .رهظ
هس :هبنش 00:8 حبص ات 00:21 دعب زا رهظ

:هبنشود 00:8 حبص ات 00:21 دعب زا رهظ
هرادا :عابتا

https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%88-%DA%A9%D9%85%DA%A9-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D9%86/%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%DB%8C%DA%A9%D9%BE%D8%A7%D8%B1%DA%86%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D9%87%D8%AF-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AA/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%85%D8%B1%D9%87-%D9%88-%D8%A7%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/%D9%88%D9%82%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/%D8%A7%D9%85%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%DA%AF%D8%B4%D8%AA%D9%88%DA%AF%D8%B0%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%D9%87/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%85%D8%B1%D9%87-%D9%88-%D8%A7%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/%D9%88%D9%82%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/%D8%A7%D9%85%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%DA%AF%D8%B4%D8%AA%D9%88%DA%AF%D8%B0%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%D9%87/
https://www.hermaringen.de/freizeit/vereine/
https://www.hermaringen.de/wohnen/aerzte-pflege/
https://www.hermaringen.de/wohnen/kindergarten-mit-ganztagesbetreuung-und-kinderkrippe/
https://www.hermaringen.de/wohnen/grundschule-im-grunen/
https://www.hermaringen.de/search/?q=sportanlage
https://www.hermaringen.de/search/?q=sportanlage
https://www.koenigsbronn.de
mailto:rathaus@koenigsbronn.de
tel:0732896250


Landkreis Heidenheim

اهداهنشیپ رد نوربسگینوک

• تیریدم یزاس‌هچراپکی
• هناخباتک و زکرم شزومآ نلااسگرزب
• ناناوجزکرم
• شدرگیاه‌هنیزگ

تاسیسأت یشزرو رد نوربسگینوک ار دیناوت‌یم رد تاسیسأت:شخب یشزرو .دیبایب

اه‌هاگشاب رد نوربسگینوک ار دیناوت‌یم رد اه‌هاگشاب:شخب .دیبایب

تامدخ یتشادهب و یتبقارم رد نوربسگینوک ار دیناوت‌یم تشادهب:رد و تبقارم .دیبایب

زکارم هنازور رد نوربسگینوک ار دیناوت‌یم رد سردآ ریز زکارم:دیبایب هنازور

سرادم رد نوربسگینوک ار دیناوت‌یم رد سرادمشخب .دیبایب

miehttaN یرادرهش

miehttaN یرادرهش

/ed.miehttan.www//:sptth 
ed.miehttan@ofni 

0487912370 
46598 miehttaN
رمیاهنیلف هسارتسا ۲

تاعاس راک

:هعمج 00:80 یلا 00:21
:هبنشجنپ 00:80 یلا 00:21

:هبنشراهچ 00:80 یلا 00:21 و 00:41 یلا 00:81
هس :هبنش 00:80 یلا 00:21

:هبنشود 00:80 یلا 00:21

اهداهنشیپ رد میاهتان

• تیریدم یزاس‌هچراپکی
• هناخباتک و زکرم شزومآ نلااسگرزب
• یاه‌هنیزگ :تشگ هزوم ناجرم و خیرات یلحم و داب‌نیتشنمار

 رگا لیام هب سامت اب ناتسود» هاگهانپ «میاهتان ،دیتسه افطل اب مناخ رندور ) 33 80 155 (0610 سامت .دیریگب
 ناتسود یگدنهانپ :میاهتان

 
 اه‌هاگشاب رد اه‌هاگشاب:میاهتان

 
 هسردم رد هسردم:میاهتان

https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%88-%DA%A9%D9%85%DA%A9-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D9%86/%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%DB%8C%DA%A9%D9%BE%D8%A7%D8%B1%DA%86%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D9%87%D8%AF-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AA/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%85%D8%B1%D9%87-%D9%88-%D8%A7%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/%D9%88%D9%82%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%85%D8%B1%D9%87-%D9%88-%D8%A7%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/%D9%88%D9%82%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/%D8%A7%D9%85%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%DA%AF%D8%B4%D8%AA%D9%88%DA%AF%D8%B0%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%D9%87/
https://www.koenigsbronn.de/de/attraktiv/Sport-und-Freizeiteinrichtungen
https://www.koenigsbronn.de/de/attraktiv/Sport-und-Freizeiteinrichtungen
https://www.koenigsbronn.de/de/engagiert/Vereine
https://www.koenigsbronn.de/de/familienfreundlich/Gesundheit-Pflege
https://www.koenigsbronn.de/de/familienfreundlich/Gesundheit-Pflege
https://www.koenigsbronn.de/de/familienfreundlich/Kinder/Kinderbetreuung
https://www.koenigsbronn.de/de/familienfreundlich/Kinder/Kinderbetreuung
https://www.koenigsbronn.de/de/familienfreundlich/Bildung/Grund-und-Realschule
https://www.nattheim.de/
mailto:info@nattheim.de
tel:0732197840
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%88-%DA%A9%D9%85%DA%A9-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D9%86/%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%DB%8C%DA%A9%D9%BE%D8%A7%D8%B1%DA%86%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D9%87%D8%AF-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AA/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%85%D8%B1%D9%87-%D9%88-%D8%A7%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/%D9%88%D9%82%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/%D8%A7%D9%85%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%DA%AF%D8%B4%D8%AA%D9%88%DA%AF%D8%B0%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%D9%87/
tel:01605510833
tel:01605510833
https://www.nattheim.de/de/Rathaus/Unser-Service-fuer-Sie/Lebenlagen/Lebenslage?view=publish&item=situation&id=1875
https://www.nattheim.de/de/Rathaus/Unser-Service-fuer-Sie/Lebenlagen/Lebenslage?view=publish&item=situation&id=1701


Landkreis Heidenheim

 زکارم هنازور رد زکارم:میاهتان  هنازور
 

تملاس رد تملاس:میاهتان

رهش نگنیزتوتسردین

رهش نگنیزتوتسردین

ed.negniztotsredein@ofni 
020152370 

86198 negniztotsredeiN
mI eltdätS 62

ed.negniztotsredein.www

تاعاس :راک

:هعمج 03:80 یلا 00:31
:هبنشجنپ 03:80 ات 00:21 و 00:41 ات 00:81

:هبنشراهچ 03:80 یلا 00:21 و 00:41 یلا 00:61
هس :هبنش 03:80 - 00:21 و 00:41 - 00:61
:هبنشود 03:80 ات 00:21 و 00:41 ات 00:61

miehtnoS na red znerB یرادرهش

miehtnoS یرادرهش

/ed.znerb-miehtnos.www//:ptth 
ed.znerb-red-na-miehtnos@ofni 

07152370 
76598 miehtnoS na red znerB

نابایخ رزنرب 52

تاعاس راک

:هعمج 03:80 یلا 00:21
:هبنشجنپ 03:80 یلا 00:21

:هبنشراهچ 03:80 یلا 00:21 و 00:41 یلا 00:81
هس :هبنش 03:80 یلا 00:21

:هبنشود 03:80 یلا 00:21 و 00:41 یلا 00:61

اهداهنشیپ رد میهتنوس

• تیریدم یزاس‌هچراپکی
• هناخباتک و زکرم شزومآ نلااسگرزب

https://www.nattheim.de/suche?query=Kindergarten
https://www.nattheim.de/suche?query=Kindergarten
https://www.nattheim.de/de/Rathaus/Unser-Service-fuer-Sie/Lebenlagen/Lebenslage?view=publish&item=situation&id=1369
mailto:info@niederstotzingen.de
tel:073251020
http://www.niederstotzingen.de
http://www.sontheim-brenz.de/
mailto:info@sontheim-brenz.de
tel:07325170
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%88-%DA%A9%D9%85%DA%A9-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D9%86/%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%DB%8C%DA%A9%D9%BE%D8%A7%D8%B1%DA%86%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D9%87%D8%AF-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AA/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86/


Landkreis Heidenheim

• تشگ یاسیلک سولاگ

دیناوت‌یم زکارم هنازور ار رد میاهتنوس رد سردآ ریز ادیپ زکارم:دینک هنازور

سرادم رد میهتنوس ار دیناوت‌یم رد سردآ ریز سرادم:دیبایب

miehnietS ma hcublA یرادرهش

miehnietS ma hcublA یرادرهش

etiestrats/moc.miehniets.www//:sptth 
ed.miehniets@ofni 

0606992370 
55598 میاهنیاتشا
eßartstpuaH 42

تاعاس :راک

:هعمج 00:80 یلا 00:21
:هبنشجنپ 00:80 یلا 00:21 و 00:41 یلا 00:81

:هبنشراهچ 00:80 یلا 00:21
هس :هبنش 00:80 یلا 00:21 و 00:41 یلا 00:61

:هبنشود 00:80 یلا 00:21

اهداهنشیپ رد میاهنیاتشا

• تیریدم یزاس‌هچراپکی
• هناخباتک و زکرم شزومآ نلااسگرزب
• تشگ هزوم هناهد یدروخرب

تاعلاطا هرابرد

• ،سرادم
• اه‌کدوکدهم و
• اه‌هاگشاب

رد میاهنیاتشا ار دیناوت‌یم رد اجنیا یرادرهش:دیبایب  میاهنیاتشا

زکارم هعجارم

تارادا مهم

هرادا هیحان میاهندیاه

یددعتم دوجو .دراد یارب ،لاثم رتفد یایازم ،نایوجهانپ رتفد تبث لیاسو ،هیلقن رتفد هافر ناناوج و هرادا .تشادهب
رد رتفد هقطنم ،تارادا رتافد و زکارم هرواشم

دیناوت‌یم یتسرهف زا مامت تامدخ هدش‌هئارا ار تیاس‌بورد رتفد هقطنم .دیبایب

https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%85%D8%B1%D9%87-%D9%88-%D8%A7%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/%D9%88%D9%82%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/%D8%A7%D9%85%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%DA%AF%D8%B4%D8%AA%D9%88%DA%AF%D8%B0%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%D9%87/
https://www.sontheim-brenz.de/de/Familie-Bildung/Kinderbetreuung
https://www.sontheim-brenz.de/de/Familie-Bildung/Kinderbetreuung
https://www.sontheim-brenz.de/de/Familie-Bildung/Schulen
https://www.steinheim.com/startseite
mailto:info@steinheim.de
tel:0732996060
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%88-%DA%A9%D9%85%DA%A9-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D9%86/%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%DB%8C%DA%A9%D9%BE%D8%A7%D8%B1%DA%86%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D9%87%D8%AF-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AA/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%85%D8%B1%D9%87-%D9%88-%D8%A7%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/%D9%88%D9%82%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/%D8%A7%D9%85%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%DA%AF%D8%B4%D8%AA%D9%88%DA%AF%D8%B0%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%D9%87/
https://www.steinheim.com/startseite
https://www.steinheim.com/startseite
https://www.landkreis-heidenheim.de/service/dienstleistungen
https://www.landkreis-heidenheim.de/service/dienstleistungen


Landkreis Heidenheim

۸۱۵۹۸ میاهندیاه
هسارتشا‌نسلف ۶۳

هرادا ناتسرهش میاهندیاه

012312370

ed.miehnedieh-sierkdnal@tsop

هرادا یایازم نایوجهانپ

یاه‌تیلوئسم نآ :لماش یایازم ،نایوجهانپ رودص یاه‌نپوک ،ینامرد یگدیسر هب یاه‌تساوخرد TuB و هریغ .تسا
رد لوط دنور یگدنهانپ ،امش لوپ دوخ ار هرادازا یایازم نایوجهانپ تفایرد دیهاوخ .درک

521212312370  
۸۱۵۹۸ میاهندیاه

هسارتشا‌نسلف ۶۳
A 300 هقبط ،فکمه قاتا A، نامتخاس

ed.miehnedieh-sierkdnal@negnutsielrebreweblysa

هرادا هافر یعامتجا

هرادا هافر یعامتجا لوئسم هئارا یاه‌کمک یعامتجا .تسا فیاظو نآ دنترابع :زا

• تینما هیاپ رد نارود یریپ و رد تروص شهاک ییاناوت ییازدمآرد
• یاه‌کمک یتبقارم
• هنیزه‌کمک یگدنز
• هنیزه‌کمک ماغدا یارب دارفا یاراد تیلولعم
• کمک رد هبلغ رب تلاکشم یعامتجا صاخ
• یاه‌کمک یتشادهب
• کمک رد ریاس اه‌تیعقوم

یاه‌تیلوئسم رتفد هافر یعامتجا نینچمه لماش هئارا هرواشم و تیامح .دوش‌یم

هرادا ناناوج و هداوناخ

https://www.landkreis-heidenheim.de/
tel:073213210
mailto:post@landkreis-heidenheim.de
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D9%87%D8%AF-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AA/%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D9%87-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D8%AA-but/
https://www.landkreis-heidenheim.de/17349662
https://www.landkreis-heidenheim.de/17349662
tel:073213212125
mailto:asylbewerberleistungen@landkreis-heidenheim.de
https://www.landkreis-heidenheim.de/service/organigramm/fachbereich+soziale+sicherung+und+integration


Landkreis Heidenheim

میلاحشوخ هک زا نیدلاو لبق) ای دعب زا ،دلوت هچ نادنزرف لاسدرخ و هچ لاسگرزب هتشاد (دنشاب تیامح  .مینک
رد ره هزوح ،تیلوئسم داجیا طیارش یگدنز تبثم و یاه‌تصرف ربارب یارب ناکدوک و ناناوجون .تسا ام نینچمه
ناناوجون و اه‌هداوناخ اب فیط یا‌هدرتسگ زا تامدخ کمک .دنک‌یم یاه‌کمک هناریگشیپ هژیو‌هب مهم .دنتسه فده

هرادا ناناوج و هداوناخ هب ،ناکدوک

هرادا هرادا روما عابتا یجراخ هرادا) هرادا/نینکاس تبث (نینکاس

‏(sinbualrE زاین .دیراد یارب هکنیا کی ناونع تماقا تساوخرد ،دینک دیاب هب هرادا روما عابتا یجراخ هعجارم .دینک
muz ‏(tlahtnefuareuaD ‏ زوجم تماقا ینلاوط تدم(sinbualresgnussalredeiN)اپورا زوجم تماقا مئاد ،‏،

یجراخ رد ناملا یگدنز ،دینک هب زوجم ،ازیو) تماقا زاوج تماقا ،‏(gnugilliwebstlahtnefuA)‏ تراک یبآ هیداحتا
یارب نآ هک دیناوتب هب ناونع هعبت

ییاهراک هک یم دیناوت رد هرادا ترجاهم ماجنا :دیهد

• دیدمت تابثا دورو
• رودص و دیدمت هزاجا تماقا
• تساوخرد‏ زوجم راک
• یهاوگ تبث ،مان تبث مان و تبث جورخ لحم تماقا
• هزاجا تماقا تیفاعم و رفس

تارادا روما عابتا یجراخ

،ییاسانش دیدمت تراک ،ییاسانش زوجم ،راک قاحلا ،هداوناخ تساوخرد یاه ،لاقتنا طیارش لحم ،تنوکس و .هریغ ‏
هزوح یاه :فیاظو تساوخرد تراک

افطل هب تیلوئسم یاه هطوبرم هجوت ‏!دینک

هرادا روما عابتا یجراخ میاهندیاه

لوئسم)‏ هیحان یرهش ،میاهندیاه ،میاهتیانشا لگرم ،نتتشا نزواهنگوا و (نخوکسورگ

22598 miehnedieH
eßartsnebarG 9 نامتخاس( WBBL )قباس

tdatS miehnedieH

023372312370

ed.miehnedieh@nesewrednealsua 

 هعمج زا تعاس ٠٣:٨٠ يلا ٠٠:٢١ هجب رهظ
 و زا تعاس ٠٠:٢٠ يلا ٠٠:٤٠ هجب زادعب رهظ

 هبنشجنپ زا تعاس ٠٣:٨٠ يلا ٠٠:٢١ هجب رهظ
هس هبنش زا تعاس ٠٣:٨٠ يلا ٠٠:٢١ هجب رهظ

https://www.landkreis-heidenheim.de/service/organigramm/fachbereich+jugend+und+familie
tel:073213273320
mailto:auslaenderwesen@heidenheim.de


Landkreis Heidenheim

 زا هبنشود تعاس ٠٣:٨٠ يلا ٠٠:٢١ هجب رهظ
  تاقوا :يراك

 
اجنیا gnuhcubnimret/ecivresregreub/gnutlawrev-dnu-suahtar/ed.miehnedieh.www//:sptth:دیبایب

 تاعلاطا قیقد رت رد دروم ورزر تبون ار یم دیناوت رد
یسرتسد طقف اب نییعت تقو یلبق

هرادا روما عابتا یجراخ رهش نگنیگ

لوئسم)‏ یارب ،نگنیگ ،گربگروب نهوه ،نگنیمم نبروه و ‏(نزواهنزکاس

suahtaR negneiG

73598 negneiG na red znerB
eßartstkraM 11

033225922370

ed.negneig@edreohebrednealsua 

00:21‎ هعمج ‏00:01 ات:
 00:21 00:41  -  00:81 ‎  هبنشجنپ ‏00:01 ات:

00:21‎ هبنشراهچ ‏00:01 ات:
00:21‎ هس :هبنش 00:01 ات

00:21‎ هبنشود ‏00:01 ات:
 تاقوا :يراك

هراد روما عابتا یجراخ هیحان میاهندیاه

لوئسم)‏ همه یرادرهش یاه ‏(رگید

81598 miehnedieH
.rtsnesleF 63 ‏

هرادا هیحان ‏میاهندیاه ‏

012312370

ed.miehnedieh-sierkdnal@edreohebrednealsua

https://www.heidenheim.de/rathaus-und-verwaltung/buergerservice/terminbuchung
https://www.heidenheim.de/rathaus-und-verwaltung/buergerservice/terminbuchung
https://www.heidenheim.de/rathaus-und-verwaltung/buergerservice/terminbuchung
tel:073229522330
tel:073229522330
tel:073229522330
mailto:auslaenderbehoerde@giengen.de
tel:073213210
mailto:auslaenderbehoerde@landkreis-heidenheim.de


Landkreis Heidenheim

رارق تاقلام اه ار یم ناوت هب تروص نیلانآ رد سردآ ریز ماجنا  داد ای اب هرامش  622212312370نفلت

:هعمج 00:80 یلا 03:11
:هبنشجنپ 00:80 یلا 03:11 طقف) اب نییعت تقو (یلبق و 00:41 یلا 03:71

:هبنشراهچ لیطعت
هس :هبنش 00:80 یلا 03:11 حبص طقف) اب نییعت تقو (یلبق

:هبنشود 00:8 حبص ات 03:11 حبص طقف) اب نییعت تقو (یلبق و 00:41 ات 00:61
 تاعاس راک

یامنهار تیعجرم

تاعوضوم فلتخم .دنتسه رد نیا هحفص نیرتمهم هبتاماقم بیترت فورح ابفلا رکذ هدش :دنا
تاماقم یدایز رد ناملآ دوجو .دراد اهنآ لوئسم

هرادا یایازم نایوجهانپ

دنترابع :زا یایازم ،وجهانپ رودص یهاوگ ،نامرد یگدیسر هب تساوخرد یاه TuB و .هریغ
نیا فیاظو هب ناونع لاثم

رد لوط رجیسورپ ،یگدنهانپ لوپ دوخ ار زا هرادا یایازم نایوجهانپ تفایرد دیهاوخ .درک

رد سردآاجنیا اه و تاعلاطا ار دیهاوخ تفای

تاماقم ترجاهم

یاهزوجم ،راک قاحلا ،هداوناخ تساوخرد یاه عیزوت ،ددجم تامازلا تماقا و .هریغ
:فیاظو تساوخرد تراک ،ییاسانش دیدمت تراک ،ییاسانش

رد سردآاجنیا اه و تاعلاطا ار دیهاوخ تفای

سناژآ راک لاردف

:فیاظو ،یبایراک ،هرواشم ،تیحلاص یایازم یراکیب و .هریغ

22598 میاهندیاه رد زنرب
eßartsteuqcuolP 03

سناژآ یبایراک لاردف میاهندیاه

00555540080

 ed.rutnegastiebra.www ،یناملآ) (یسیلگنا
ed.rutnegastiebra@miehnedieh

 ای اب رارق یلبق
هبنشود ات هعمج زا تعاس 00:8 یلا 00:11 حبص

tel:073213212226
https://cqm9.cleverq.de/public/appointments/Auslaenderbehoerde_Landkreis_Heidenheim/index.html?lang=de
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D9%85/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%86%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%85/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D9%85/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%86%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%85/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D9%85/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B9-%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%AC%DB%8C-%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%B3%D8%A7%DA%A9/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D9%85/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B9-%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%AC%DB%8C-%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%B3%D8%A7%DA%A9/
https://www.google.de/maps/place/Ploucquetstra%C3%9Fe+30,+89522+Heidenheim+an+der+Brenz/@48.6748453,10.1532729,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4799167569e20a89:0x4d56c5ff8a2b7e6!8m2!3d48.6748418!4d10.1554616
https://www.google.de/maps/place/Ploucquetstra%C3%9Fe+30,+89522+Heidenheim+an+der+Brenz/@48.6748453,10.1532729,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4799167569e20a89:0x4d56c5ff8a2b7e6!8m2!3d48.6748418!4d10.1554616
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/aalen/heidenheim
tel:08004555500
https://www.arbeitsagentur.de/
mailto:heidenheim@arbeitsagentur.de
mailto:heidenheim@arbeitsagentur.de


Landkreis Heidenheim

(FMAB) هرادا لاردف ترجاهم و ناگدنهانپ

هرادا لاردف ترجاهم و ناگدنهانپ یگدیسرلوئسم هب تساوخرد یگدنهانپ تسامش .

قودنص یتسپ 34309 گربنرون
(FMAB) هرادا لاردف ترجاهم و ناگدنهانپ

هرادا تبث مان نینکاس

اهرلااتریز ار ادیپ .دینک

هرادا تایلام

هنیمز یاه :تیلوئسم رودص تراک ،یتایلام همانراهظا ،یتایلام تایلامتاعلاطا و .هریغ

81598 میاهندیاه
eßartsneiraM 51

هرادا تایلام میاهندیاه

08312370

هعمج 00:8 حبص ات 00:21 دعب زا رهظ
هبنشجنپ 00:8 یلا 00:21 و 00:31 یلا 03:51

هبنشراهچ 00:8 یلا 00:21 و 00:31 یلا 03:51
هس هبنش 00:8 حبص ات 00:21 دعب زا رهظ و .00:31

هبنشود 00:8 حبص ات 00:21 دعب زا رهظ و .00:31

زاین ؟دیراد یم دیناوت اب رواشمکی یتایلام ای نمجناکی کمک یتایلام سامت .دیریگب نیا هنیزهتاداهنشیپ دراد .
یاربایآ همانراهظا یتایلام دوخ هب کمک

هرادا تشادهب

)eßartsnesleF(رد tmastardnaL miehnedieH ادیپ دینک

زکرم راک

BGS II یایازمیاضاقت) یراکیب 2 ، لیصحت و تکراشم ( ، ،یبایراک لیصحت و .تکراشم
فیاظو دنترابع :زا یایازم قبط

 
 

 81598 میاهندیاه
.rtS-ssueH-rodoehT 1

https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D9%BE%D9%86%D8%A7%D9%87%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D9%88-%D9%BE%D9%86%D8%A7%D9%87%D9%86%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%86/%D8%AF%D8%B1%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%AA-%D9%BE%D9%86%D8%A7%D9%87%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D9%88-bamf/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D9%BE%D9%86%D8%A7%D9%87%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D9%88-%D9%BE%D9%86%D8%A7%D9%87%D9%86%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%86/%D8%AF%D8%B1%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%AA-%D9%BE%D9%86%D8%A7%D9%87%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D9%88-bamf/
https://www.bamf.de/
https://integreat.app/lkheidenheim/de/staedte-und-gemeinden-im-landkreis-heidenheim/
https://finanzamt-bw.fv-bwl.de/fa_heidenheim
https://finanzamt-bw.fv-bwl.de/fa_heidenheim
tel:07321380
https://www.dasoertliche.de/Controller?choose=true&page=0&context=0&action=43&topKw=0&zvo_ok=0&form_name=search_nat&book=317&kw=Lohnsteuerhilfe&ci=Heidenheim
https://www.dasoertliche.de/Controller?choose=true&page=0&context=0&action=43&topKw=0&zvo_ok=0&form_name=search_nat&book=317&kw=Lohnsteuerhilfe&ci=Heidenheim
https://www.dstv.de/suchservice/steuerberater-suchen
https://www.dstv.de/suchservice/steuerberater-suchen
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D9%85/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%86%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%85/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D9%85/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%86%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%85/
https://www.arbeitsagentur.de/arbeitslos-arbeit-finden/so-beantragen-sie-arbeitslosengeld-2
https://www.jobcenter-heidenheim.de/aufgaben/bildung-und-teilhabe/
https://www.arbeitsagentur.de/arbeitslos-arbeit-finden/so-beantragen-sie-arbeitslosengeld-2
https://www.arbeitsagentur.de/arbeitslos-arbeit-finden/so-beantragen-sie-arbeitslosengeld-2


Landkreis Heidenheim

retnecboJ miehnedieH

054312370

هبنشجنپ 00:41 - 03:71
هبنشود ات هعمج زا تعاس 00:8 یلا 00:11 حبص

نینچمه ییاهرارق جراخ زا تاعاس یراک دوجو .دراد

یرگلوسنک اه / یگدنیامن یاه یجراخ

ناونع لاثم یم دیناوت زا قیرط یرگلوسنک اه لصا کرادم ار زا روشک دوخ تفایرد .دینک
هب

رد اجنیا یم تسیلدیناوت یرگلوسنک یاه ناملآ ار ادیپ دینک

(eßartsnesleF) رتفد هیحان میاهندیاه

دوجو .دراد هب ناونع ،لاثم نامزاس تبث مان ،وردوخ هرادا هافر ناناوج ای هرادا .تشادهب
یرایسب زا عجارم ،فلتخم رتافد و زکارم هرواشم رد رتفد هقطنم

رد اجنیا کی یامن یلک زا تامدخهیلک هئارا هدش طسوت رتفد هقطنم ار دیهاوخ .دید

81598 میاهندیاه
.rtsnesleF 63

رتفد هیحان میاهندیاه

012312370

یاهرلاات رهش

تاماقم یفلتخم هب) ناونع لاثم هرادا تبث لاوحا ای هرادا تبث (نانکاس ار دیهاوخ .تفای
هب ناونع کی ،هدعاق ره یرادرهش رلاات رهش دوخ ار .دراد رد رلاات رهش زین

اهرهشریز و یرادرهش اه ادیپ دینک

یرتنلاک اه

هرادا سیلپ دوخ .دنتسه افطل) هجوت هتشاد دیشاب هک همه رتافد هشیمه لنسرپ (!دنتسین
رثکا اهرهش و یرادرهش اه یاراد

02598 میاهندیاه
نابایخ رمیاتیانشا 41

هاگتسیا سیلپ میاهندیاه

https://www.jobcenter-heidenheim.de/
tel:073213450
https://www.auswaertiges-amt.de/DE/Laenderinformationen/VertretungenFremderStaatenA-Z-Laenderauswahlseite_node.html?letter=A
https://www.auswaertiges-amt.de/DE/Laenderinformationen/VertretungenFremderStaatenA-Z-Laenderauswahlseite_node.html?letter=A
https://www.landkreis-heidenheim.de/service/dienstleistungen
https://www.landkreis-heidenheim.de/
tel:073213210
https://integreat.app/lkheidenheim/de/staedte-und-gemeinden-im-landkreis-heidenheim/
https://integreat.app/lkheidenheim/de/staedte-und-gemeinden-im-landkreis-heidenheim/


Landkreis Heidenheim

02598 میاهندیاه
ما سواتار 8

هاگتسیا سیلپ میاهتیانشا

24598 نگنیتشربره
eßartsrrafP 4

هاگتسیا سیلپ نگنیتشربره

73598 negneiG na red znerB
سارتسگاوش 61

نگنیج

76598 miehtnoS na red znerB
نابایخ رزنرب 52

miehtnoS

55598 miehnietS ma hcublA
eßartstsroF 2

میاهنیاتشا

74598 نتتسرگ
eßartsmlehliW 03

نتتشرگ

46598 miehttaN
remiehsereN eßartS 52

miehttaN

هرادا هافر یعامتجا

tmastardnaL miehnedieH رد)eßartsnesleF( نتفای

هرادا تبث لاوحا

اهرلااتریز ار ادیپ دینک

نینچمه یامنهارکی یرادا یارب رهش میاهندیاه دوجو .دراد

زکرم راک

- هب تیمسر نتخانش همانیهاوگ اه
- عاجرا هب هرواشم یلغش ای

- تکرش رد هرود نابز
هب ناونع لاثم نیا ناکما ار مهارف یم دنک

زکرم راک سامت .تسامش دوس یلام یم .دهد نینچمه رد تروص زاین تیعقوم یلغش و تیحلاص هئارا یم .دهد
رگا راکیب دیتسه ای هب کمک زاین ،دیراد

• ،بلطواد تلاکو همان دروم زاین .تسا همانتلاکو دیاب هب روط لماک رپ هدش و طسوت ره ود فرط اضما .دوش
نادنمراک زکرم راک زاجم هب لاقتنا چیه هنوگ یتاعلاطا رد دروم نایرتشم .دنتسین هب ناونع کی هارمه

• دیراد هیور) یگدنهانپ هب روط ینوناق در هدش ،(تسا سناژآ راک لوئسم تلااوس رد دروم یاقترا لغش .تسا
رگا زوجم تماقا دیراد هیور) یگدنهانپ زونه همادا (دراد ای زوجم لمحت

https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D9%85/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%86%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%85/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D9%85/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%86%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%85/
https://integreat.app/lkheidenheim/de/staedte-und-gemeinden-im-landkreis-heidenheim/
https://www.heidenheim.de/rathaus-und-verwaltung/buergerservice/behoerdenwegweiser
https://www.heidenheim.de/rathaus-und-verwaltung/buergerservice/behoerdenwegweiser


Landkreis Heidenheim

لحارم دعب زا کی میمصت تبثم

هک امش دجاو طیارش یگدنهانپ هتخانش هدش دیا ای زا تیامح یگدنهانپ رادروخرب هدش .دیا نیا لحارم یدعب :دنتسه
امش کی میمصت تبثم زا FMAB تفایرد هدرک .دیا دنور یگدنهانپ تبثم هب نایاپ هدیسر .تسا نیا نادب تسانعم

.1 رهاظ یصخش

• امش دیاب رد تاعاس یراک هب هاگراک هعجارم .دینک
• رد اجنآ هب ناونع یرتشم تبث مان دیهاوخ .درک
• لغش امش تبث دهاوخ .دش
• ود رارق تاقلام هتفرگ هدش :تسا کی رارق هرواشم اب شخب ایازم و کی رارق تاقلام اب سناژآ یبایراک
• امش هب ناونع یایوج راک تبث مان هدرک .دیا

.2 شخب درکلمع

• مهم : یارب هرواشم زاین هب کی تقو تاقلام .دیراد چیه هرواشم نودب تقو یلبق دوجو !درادن
• ایازم اب) رارق (تاقلام اب یشنم لوئسم تساوخرد یم .دوش

.3 تامدخ یبایراک

• مهم : یارب هرواشم زاین هب کی تقو تاقلام .دیراد هرواشم نودب تقو یلبق دوجو درادن
• امش دیاب دهعت هرود ماغدا ای دییات تکرش رد هرود ماغدا ار هب هارمه هتشاد .دیشاب
• افطل اهنیا ار اب دوخ دیروایب

- ییاسانش کرادم یلیصحت رد جراخ زا روشک ...
- عجرم ،مادختسا

- ،تلایصحت
- دیدزاب زا هسردم

یکرادم رد شدروم دیراد
• رد دروم تراهم یاه صاخ دوخ هب) ناونع ،لاثم تراهم یاه یتراهم ای (ینابز هب ام .دییوگب
• لبق زا رارق ،تاقلام هب نیا رکف دینک هک مادک هزوح یاه یراک دروم هقلاع امش .دنتسه

:سامت

054312370 
81598 miehnedieH

.rtS-ssueH-rodoehT 1
retnecboJ miehnedieH

اب هدافتسا هناماسزا تبون یهد نیلانآ یم ناوت کی رارق تاقلام ینفلت ای تاقلام یصخش ورزر .درک

هبنشجنپ 00:41 - 03:71
هبنشود ات هعمج 00:8 یلا 00:11 حبص

زا قیرط نفلت رد سرتسد تسا 0 543 12370 هبنشود ات هعمج زا تعاس 00:80 ات 00:81 رد سرتسد .تسا
زکرم راک

سناژآ یبایراک

tel:073213450
https://www.jobcenter-heidenheim.de/
https://www.jobcenter-heidenheim.de/online-service/
https://www.jobcenter-heidenheim.de/online-service/
tel:073213450
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لغش رد ناملآ هب کمک زاین ،دیراد زاین هب ییاسانش کرادم دوخ ای دراوم هباشم ،دیراد سناژآ راک اب امش سامت .دراد
سناژآ یبایراک لوئسم مامت روما طوبرم هب راک .تسا رگا هب لابند لغش ،دیتسه یارب باختنا

• و هرواشم رد دروم شزومآ یاه هفرح یا رتشیب و هرواشم امرفراک تامدخ) (امرفراک سامت امش دهاوخ .دوب
،(جارخا سناژآ راک یارب یتلااوس رد دروم لاقتنا زا هسردم هب لحم راک هرواشم) ،(یلغش رارق نداد لغش

رگا دنور یگدنهانپ امش نانچمه همادا دراد هزاجا) (تماقا ای رگا اب امش ارادم یم دوش لمحت)
• یبایراک ایازم تفایرد یم ؟دینک سپس زکرم یبایراک بطاخم امش یارب هرواشم و رارق نتفرگ رد رازاب راک .تسا

ایآ امش هتخانش هدش دیا و زا زکرم

رگا هب لابند راک ،دیتسه یم دیناوت تاداهنشیپ ار بورد تیاس سناژآ یبایراک وجتسج .دینک

:بطاخم

هنیمز یاه :تیلوئسم ،یبایراک ،هرواشم ،تیحلاص یایازم یراکیب و .هریغ
سناژآ مادختسا لاردف

 سناژآ یبایراک لاردف ،یناملآ) (یسیلگنا
ed.rutnegastiebra@miehnedieh 

00555540080 
22598 میاهندیاه رد زنرب
eßartsteuqcuolP 03

سناژآ یبایراک لاردف میاهندیاه

تبون یهد نیلانآ
ای اب رارق یلبق

هبنشود ات هعمج زا تعاس 00:8 یلا 00:11 حبص

هرواشم و کمک یارب نارجاهم

هرواشم ترجاهم

ایآ هب ییامنهار یدرف و یلمع رد هنیمز گنهرف و یسارکوروب ناملآ زاین ؟دیراد

هرواشمتامدخ یترجاهم رد OWA میاهندیاه هئارا دهد‌یم

• هرواشم ناگیارتیامحو

یارب نارجاهمهمه .لاسگرزب

تامدخ هرواشم یترجاهم رد OWA میاهندیاه هئارا  دهد‌یم

• هرواشم و تیامح ناگیار

یارب همه نارجاهم لاسگرزب ۷۲ هلاس و .رتلااب

نیا هب نارجاهم دیدج کمک دنک‌یم ات رد هعماج دیدج دوخ رقتسم دنوش

• ،دیدج
• طیحم یگنهرف انشآان

https://www.arbeitsagentur.de/jobsuche/
https://www.arbeitsagentur.de/jobsuche/
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/aalen/heidenheim
mailto:heidenheim@arbeitsagentur.de
tel:08004555500
https://web.arbeitsagentur.de/portal/terminvereinbarung/pc/agenturen/anliegenauswahl
https://www.awo-heidenheim.de/beratung-und-hilfe/migration/migrationsberatung/
https://www.awo-heidenheim.de/beratung-und-hilfe/migration/migrationsberatung/
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و روط‌هب ناور رد یگدنز هرمزور ماغدا .دنوش

هرواشم رد یاه‌هنیمز ریز هئارا :دوش‌یم

• دراوم یصخش
• لئاسم یقوقح
• نکسم
• یاه‌هرود ماغدا
• یاهدنور هب تیمسر نتخانش
• دانسا و کرادم
• یاه‌هرود هسردم/نابز
• شزومآ/لغش
• یزاب‌هچ‌غاب
• لئاسم یتملاس
• یاه‌تیلاعف هرمزور و تاقوا تغارف

 

تاعلاطا سامت و تاعاس یراک رد :میاهندیاه

۸۱۵۹۸  میاهندیاه
 هسارتشا‌سلات ۰۹

تراف‌فلوو‌رتياب‌رآ میاه‌ندياه دنابرف‌سیارک .یو.یا

ed.miehnedieh-owa@noitargim  
 42638912370 74638912370ای

ای اب نییعت تقو یلبق
:اه‌هبنش‌جنپ تعاس ۰۰:۲ رهظزادعب ات ۰۰:۴ رهظزادعب

 تاعاس هرواشم :یروضح

تاعلاطا سامت و تاعاس یراک رد نگنیگ

73598  نگنیگ
 نابایخ خاب-نیتسابس-ناهوی ۸۲
تراف‌فلوو‌رتياب‌رآ (OWA) نگنیگ

ed.miehnedieh-owa@noitargim 
055598852510 

ای اب نییعت تقو یلبق
:هبنش‌هس ۰۰:۹ حبص – ۰۰:۱ دعب زا رهظ

 تاعاس هرواشم یروضح

EBMرد کوبسیف

– noebM هرواشم ترجاهم نیلانآ

تیاس‌بو دیدج هب یاه‌نابز ریز رد سرتسد تسا
مرفتلپ یتاعلاطا «نوئبما» تاعلاطا یا‌هدرتسگ ار رد تاعوضوم فلتخم رد رایتخا نارجاهم رارق  .دهد‌یم

mailto:migration@awo-heidenheim.de
tel:07321983647%C2%A0
tel:07321983624
mailto:migration@awo-heidenheim.de
tel:015258895550
https://www.facebook.com/mbe.hdh?modal=admin_todo_tour
https://www.mbeon.de/home/
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• ،یناملآ
• ،یسیلگنا
• یسور و
• .یبرع

تیلباق تچ زین دوجو .دراد امش دیناوت‌یم اب نارواشم تچ .دینک نارواشم هب یاه‌نابز فلتخم تبحص .دننک‌یم
نینچمه

تامدخ ترجاهم ناناوج

(DMJ) نمجنا هافر نارگراک رد میاهندیاه زا ماغدا قفوم نارجاهم ناوج نیب 21 ات 72 لاس تیامح یم .دنک
تامدخ ترجاهم ناناوج

رد سرادم و یاهدنیآرف یشزومآ دروم تیامح رارق دنریگ ات تفرشیپ .دننک ادعب یم دیناوت رد رازاب راک تباقر .دینک
نارجاهم ناوج دیاب

- هفرح
- شزومآ و

- ،هسردم
فده یلصا دوبهبDMJ تصرف اه رد

تیامح ماغدا یدرف ای رد تاداهنشیپ ،یهورگ اب تلاکشم ماغدا و تهج ،یریگ ناگیارینابیتشپ تفایرد یم .دننک
رد بوچراچ

DMJ هب. ناناوج اب هقباس ترجاهم تصرف یاه یدایز یارب یبایتسد هب فادها دوخ هئارا یم دهد

تاداهنشیپ

• عاجرا هب تاداهنشیپ رگید رد هکبش یلحم
• هب تیمسر نتخانش کرادم یلیصحت و یهاگشناد و کرادم هفرح یا بسک هدش رد روشک ادبم

• ،هسردم ،شزومآ لیصحت ای لغش
• هرود یاه شزومآ موادم هرود) یاه یروانف ،تاعلاطا گنیچوک (یدربراک

• ینابیتشپ نابز و کمک هب فیلاکت
• هرود یاه یناملآ

• همانرب اه و تساوخرد اه
• ینارگن یاه یصخش و تیعقوم یاه ینارحب

• هرواشم یعامتجا – یشزومآ
• همانرب یزیر ینابیتشپ ماغدا هیور) تیریدم (هدنورپ

یارب نیدلاو

- نیاربانب طیارش یبوچراچ ار هک تحت نآ سرادم و لغاشم هفرح یا ناکدوک ماجنا یم ،دوش دوبهب یم .دشخب
- رد تروص لکشم کرد بلطم همجرت یم دنک و
- نیدلاو ار اب دارفا سامت رد سامت رارق یم دهد

- رد دروم مامت لئاسم یشزومآ ای یتیبرت هرواشم هئارا یم دهد
DMJ

یراکمه اب نیدلاو یکی زا نیرتمهم فیاظو DMJ .تسا

بطاخم

 هبنشجنپ 00:41 - 00:61
 82638912370 13638912370ای 35097864710ای

http://www.awo-heidenheim.de/beratung-und-hilfe/migration/jugendmigrationsdienst/
http://www.awo-heidenheim.de/beratung-und-hilfe/migration/jugendmigrationsdienst/
tel:01746879053
tel:07321983631
tel:07321983628


Landkreis Heidenheim

 81598 میاهندیاه
eßartslaT 09 

trhaflhowretiebrA miehnedieH tcirtsiD noitaicossA Ve htuoY noitargiM ecivreS
)DMJ(

رد DMJ سیف کوب

rutnegasfurebdneguJ

ناناوج ات 52 لاس اب ،تلاکشم یتلااؤس رد دروم یگدنز هفرح یا ای یایازم نادنورهش رد اجنیا تیامح یم .دنوش
سناژآ لاغتشا ناناوج میاهندیاه هژورپ یا زا زکرم ،یبایراک سناژآ یبایراک و هرادا هقطنم .تسا

ام هشیمه یارب امش و یاه‌ینارگن امش شوگ زاب میراد - طقف !دییایب

81598 miehnedieH
eßartshcirdeirF 2

rutnegasfurebdneguJ miehnedieH
 

   ed.hdh-abj.www 

12370 77747 0 

 تاعاس :راک

:هعمج 00:80 یلا 03:11
:هبنشجنپ 00:8 حبص ات 03:5 دعب زا رهظ

هبنشود ات :هبنشراهچ 00:8 حبص ات 00:4 دعب زا رهظ

زکرم لابقتسا گربمتروتسوا

ایآ هزات دراو ناملآ هدش ؟دیا ایآ رد دروم یگدنز و راک رد ناملآ یلاوس ؟دیراد

لابقتسا grebmettrüwtsO تاعلاطا ار هب تروص ناگیار رد رایتخا امش رارق یم .دهد اهنیا تاعوضوم :دنتسه
زکرم

• هب تیمسر نتخانش کرادم یلیصحت و هفرح یا ،یجراخ
• ،راک یوجتسج راک و ،تساوخرد
• شزومآ و ،لیصحت
• یریگدای ،یناملآ
• قح دورو و ،تماقا
• ماظن ،تملاس
• تبقارم زا ،کدوک
• ،کرحت
• عماوج ،یبهذم
• ،هسردم
• تکرش یاه ،همیب
• هاگشاب اه و تیلاعف یاه تاقوا ،تغارف
• یگدنز ندرک

http://www.awo-heidenheim.de/beratung-und-hilfe/migration/jugendmigrationsdienst/
http://www.awo-heidenheim.de/beratung-und-hilfe/migration/jugendmigrationsdienst/
https://www.facebook.com/Jugendmigrationsdienst-AWO-Heidenheim-108333634159292/?modal=admin_todo_tour
tel:07321747770
http://www.welcome-center-ostwuerttemberg.de
http://www.welcome-center-ostwuerttemberg.de
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• … و یلیخ .رتشیب

- ییایناپسا
- یوسنارف و

- ،یسیلگنا
- ،یناملآ

زکرم لابقتسا هب نیا نابز اه تبحص یم :دنک

تبون یاه هرواشم :

ار یم ناوت هحفصرد یلصا .تفای رارق تاقلام ییاه رد ،نلآ ،نگناولا ،نگنیگ میاهندیاه و شیباوش دنومگ دوجو .دراد
هرواشم ناگیار یم .دشاب نامز قیقد

هرواشم نیلانآ سپ زا هرواشم ماجنا دهاوخ .دش

بطاخم :

17170 729 35 42 
(sEMS) تکرش یاه کچوک و طسوتم

نفتسا لنهوک
تیریدم زکرم لابقتسا گربمتروتسوا

ed.grebmettreuwtso@elnhok 
retneCemocleW WO پیاکسا:

6710 747 478 21

ed.grebmettreuwtso@rednela.enaj   
6710 747 478 21 
17170 729 35 13 

ناصصختم نیب یللملا - تکرش/sEMS اه
enaJ rednelA

ed.nelaa-sh@ztiduag.hgiloS 
22510 406 93 92 
6370 751 716 50 

نایوجشناد نیب یللملا - هفرح یا یاه نیب یللملا
لح زتیدوگ

تیریدم هچراپکی یزاس

فیاظو امش دنترابع :زا
ناریدم دارفاماغدا سامت ناگدنهانپ رد لحم تماقا یدعب .دنتسه هرواشم یم دناوت رد لحم هئارا .دوش

• تیامح یعامتجا زا قیرط هئارا تاعلاطا ای دارفا سامت
• داجیا کی حرط ماغدا کرتشم
• تیامح و ییامنهار رد یبایتسد هب فادها حرط ماغدا
• رجنم هب هاگشاب ،اه تصرف یاه هنابلطواد و تصرف یاه ماغدا یلحم

https://www.welcome-center-ostwuerttemberg.de/
https://www.welcome-center-ostwuerttemberg.de/
tel:071719275324
mailto:kohnle@ostwuerttemberg.de
tel:017674787412
mailto:jane.alender@ostwuerttemberg.de
tel:017674787412
tel:071719275331
mailto:solveigh.gauditz@hs-aalen.de
tel:015226043929
tel:073615761705
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یم دینک میمصت یم دریگ هک هچ یسک لوئسم .تسامش رد تروص ،موزل افطل اب دارفا سامت بسانم سامت !دیریگب
یناکم هک رد نآ یگدنز

لوئسم سامت رد هقطنم میاهندیاه

یشزومآ-یعامتجا هرادا هقطنم میاهندیاه لوئسم ناگدنهانپ رد لحم تماقا کرتشم !تسا
:هجوت ینابیتشپ

یارب رهش میاهندیاه

رارق تاقلام اب یگنهامه
تاعاس :یرادا

042277212370 
ed.miehnedieh@noitargetni 

81598 میاهندیاه
eßartsrengaW 3

رهش میاهندیاه

یارب eßartsdlefsträH رد رهش :میاهندیاه

2169405512370 
0169405512370 

ed.grebmettreuw-tso-satirac@volivarp 
02598 میاهندیاه

eßartsdlefsträH 91
ساتیراک گربمتروتسوا

یارب رهش :نگنیتشربره

108155942370 
008155942370 

ed.miehnedieh-ave@tnemeganamsnoitargetni 
24598 نگنیتشربره

نابایخ گنلا 85
رلاات رهش نگنیتشربره

ave miehnedieH HbmGg

رد نامز یاه :رگید رارق اب یگنهامه
:هبنشراهچ 00:41 - 00:81

هس :هبنش 00:80 یلا 00:21
:هبنشود 00:80 یلا 00:21 و 00:41 یلا 00:61

 تاعاس :یرادا

negniramreH: یرادرهش negnihcsiD، یرادرهش negneiG، یارب رهش

tel:073212772240
mailto:integration@heidenheim.de
tel:0732155049610
tel:0732155049610
mailto:pravilov@caritas-ost-wuerttemberg.de
tel:073249551801
tel:073249551800
mailto:integrationsmanagement@eva-heidenheim.de
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ed.negneig@noitargetni 
949865922370 
849865922370 

73598 negneiG na red znerB
نابایخ تکرام 42

tknupfferT ماغدا
negneiG تیریدم هچراپکی یزاس

رهش نگنیج

ed.negneig-noitargetni-tknupffert.www//:sptth

هعمج 00:9 حبص ات 00:1 دعب زا رهظ
هبنشجنپ 00:21 یلا 00:81

هبنشراهچ 03:7 حبص یلا 00:31
هس هبنش 00:9 حبص ات 00:31 و .00:41

هبنشود 00:9 حبص ات 00:1 دعب زا رهظ
 تاعاس :یرادا

miehnietS: و ،nnorbsginöK miehttaN یارب یرادرهش یاه

ed.miehnedieh-sierkdnal@noitargetni 
891212312370 

eßartsnesleF 63
رتفد هیحان میاهندیاه

miehttaN هبنشراهچ. 00:1 ات 00:4 دعب زا رهظ
میاهنیاتشا هس هبنش 00:31 ات 00:4 دعب زا .رهظ

nnorbsginöK هبنشود. زا 00:31 ات 00:4 دعب زا رهظ
 تاعاس هرواشم رد نمجنا :اه

رد نامز یاه :رگید رارق اب یگنهامه

یارب یرادرهش :نتتشرگ

74598 نتتسرگ
eßartsmlehliW 13
قاتا 3 هقبط) (فکمه

رلاات رهش نتتسرگ
تیریدم هچراپکی یزاس
یرادرهش نتتشرگ

:سکف 32370 48 903
634217990610 

1634832370 
ed.nettetsreg@bokaj.needia 

تاعاس :یرادا هبنشود ات هعمج زا تعاس 03:8 یلا 00:21 و اب نییعت تقو یلبق

mailto:integration@giengen.de
tel:073229568948
tel:073229568948
https://www.treffpunkt-integration-giengen.de
mailto:integration@landkreis-heidenheim.de
tel:+4973213212198
tel:+4916099712436
tel:+49732384361
mailto:aideen.jakob@gerstetten.de
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miehtnoS: na red znerB و یرادرهش negniztotsredeiN یارب رهش

:سکف 6320152370
9220152370 

ed.negniztotsredein@dimhcs.analtews 
86198 negniztotsredeiN

قاتا 3U هقبط) (فکمه
mI eltdätS 62

تیریدم یرهش نگنیزتوتسردین

:هبنشجنپ 00:9 حبص ات 00:5 دعب زا رهظ
:هبنشود 00:9 حبص ات 00:21 دعب زا رهظ

 تاعاس :یرادا

:سکف 52370 71 74
527152370 

ed.znerb-miehtnos@dimhcs.s 
76598 miehtnoS na red znerB

قاتا 701 هقبط) (1
نابایخ رزنرب 52

تیریدم هچراپکی یزاس
miehtnoS na red znerB یرادرهش

:هعمج 00:9 حبص ات 00:21 دعب زا رهظ
:هبنشراهچ 00:9 حبص ات 00:5 دعب زا رهظ

هس :هبنش 00:9 حبص ات 00:21 دعب زا رهظ
 تاعاس :یرادا

هرواشم تشگزاب

هرواشم نودب نایاپ .تسا ینعی دعب زا هرواشم میمصت یم دیریگ هک یم دیهاوخ هنابلطواد روشک ار کرت دینک ای .ریخ
یزكرم تشگزاب (BRZ) هب امش هیصوت یم دنك هك هنوگچ جورخ هنابلطواد هب روشك دوخ یم دناوت رثؤم .دشاب

تامدخ هرواشم
ایآ یارب رفس تشگرب زاین هب کمک یلام ؟دیراد

ایآ یم دیهاوخ لبق زا میمصت یریگ FMAB رد دروم تساوخرد یگدنهانپ امش هب روشک دوخ ؟دیدرگزاب

81598 میاهندیاه
eßartsnesleF 63

رتفد هقطنم میاهندیاه

- لاتروپ دنچ تشگزابهنابز زا ناملآ .
- رد بو تیاس هرادا لاردف ترجاهم و ناگدنهانپ (FMAB) و

تاعلاطا رتشیب رد دروم تشگزاب :هنابلطواد

ماغدا یمیت و هنابلطواد

صخش سامت یارب میت ترجاهم رد هقطنم :میاهندیاه

tel:0732510229
mailto:swetlana.schmid@niederstotzingen.de
tel:073251725
mailto:s.schmid@sontheim-brenz.de
https://www.returningfromgermany.de/de/
https://www.returningfromgermany.de/de/
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 هحفص یلصا
ed.miehnedieH-sierkdnaL@neleY.Y 

821212312370 
رسفا ماغدا
نیمسای نلی

. ed.miehnedieh-sierkdnal@tmanerhe هک هب امش کمک مینک ات کی تیعقوم هنابلطواد بسانم ار ادیپ دینک
ینابیتشپ رد یگدنز ،هرمزور تیلاعف یاه تاقوا ،تغارف سیردت یصوصخ ای همجرت .دشاب ام لاحشوخ میهاوخ دش
رکف یم ؟دینک ایآ هب لابند کی شلاچ دیدج ؟دیتسه زاین هب بلطواد رد یرایسب زا هنیمز اه دوجو .دراد نیا یم دناوت

ایآ ناتدوخ هب بلطواد ندش

یگدنهانپ و ناگدنهانپ

یگدنهانپ یگداوناخ و تیامح نیب یللملا یارب یاضعا هداوناخ

یگدنهانپ یگداوناخ و تیامح نیب یللملا یارب یاضعا هداوناخ

هتفریذپ ،دوش اهنآ نامه تیعضو یتیامح ،یگدنهانپ) تیعضو یگدنهانپ ای ریاس تیامح (اه ار تفایرد دنهاوخ .درک
یاضعا هداوناخ یدارفا هک تیامح تفایرد هدرک دنا زین یم دنناوت تساوخرد یگدنهانپ .دنهد رگا تساوخرد

یاضعا هداوناخ ریز دجاو طیارش یگدنهانپ یگداوناخ :دنتسه

• نارسمه ای یاکرش یگدنز تبث هدش
• نادنزرف درجم ریز 81 لاس
• نیدلاو رد یتروص هک تناضح دنزرف ریغص و درجم ار رب هدهع دنراد
• ریاس نلااسگرزب هک زا کی کدوک ریغص و درجم تبقارم یم دننک
• رهاوخ و ردارب ریز 81 لاس رد تروص درجم ندوب

اب صخش یاراد قح تیامح ای هلصافلاب سپ زا دورو هئارا .دوش انمض تیعضو یتیامح صخش یلصا دیابن وغل .دوش
یگدنهانپ تفایرد ،دننک جاودزا دیاب لابق رد روشک ادبم دوجو هتشاد .دشاب تساوخرد یگدنهانپ دیاب لبق ای نامزمه

یارب هکنیا نارسمه دنناوتب

هک یارب نیدلاو دوجو ،دراد لامعا یم .دوش رد تروص در ،تساوخرد اهنآ یم دنناوت عوضوم ار هب هاگداد .دنربب
یم .دوش نیدلاو یم دنناوت لیلاد دوخ ار یارب یگدنهانپ یارب ناشدنزرف هئارا .دننک رگا نیا راک ار ،دننکن نامه یلیلاد

ترجاهم دیاب دلوت ار هب هرادا لاردف شرازگ .دنهد سپس تساوخرد یگدنهانپ هب روط راکدوخ یارب دازون لاسرا
یارب ماجنا نیا ،راک نیدلاو رگا) لقادح یکی زا نیدلاو زونه رد هسورپ یگدنهانپ (دشاب ای تاماقم

تساوخرد یگدنهانپ نیدلاو رد ناملآ هب ایند ،دیایب تحت طیارش یصاخ یم دناوت شور یگدنهانپ دوخ ار تفایرد .دنک
رگا یکدوک سپ زا

دلوتم :ناملآ

زین لامعا یم :دوش رگا کدوک زونه لاسدرخ ،تسا یمن ناوت وا ار زا نیدلاو دوخ ادج درک و هب ییاهنت جارخا .درک
یارب تظفاحم زا ،کدوک دراوم ریز

تاعلاطا رتشیب ار دیناوت‌یم امیقتسم تیاس‌بورد )FMAB ylimaF noitacifinueR )FMAB .دیبایب

هریاد کمک

ایآ رد یوجتسج یهارمه ای کمک هرابرد لئاسم ،هرمزور لاثم

• رد هنیمز دیرخ

https://www.landkreis-heidenheim.de/landkreis/migrationsbeirat
mailto:Y.Yelen@Landkreis-Heidenheim.de
tel:073213212128
mailto:ehrenamt@landkreis-heidenheim.de
https://www.bamf.de/DE/Themen/AsylFluechtlingsschutz/FamilienasylFamiliennachzug/familienasylfamiliennachzug-node.html
https://www.bamf.de/DE/Themen/AsylFluechtlingsschutz/FamilienasylFamiliennachzug/familienasylfamiliennachzug-node.html
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• رد هنیمز فیلاکت هسردم هچب اه
• رد هنیمز یریگدای یناملآ
• رد هنیمز هعجارم هب تارادا و کشزپ
• رد هنیمز تاقوا تغارف
• رد هنیمز سامت اب نمجنا اه

؟دیتسه

رد نیا تروص یم دیناوت اب لامک لیم اب دارفا ریز سامت ‏.دیریگب

تسا هک رد هریاد یاه کمک ای هریاد یاه ناتسود یگدنهانپ درگ مه هدمآ دنا ات هب ناگراوآ و نارجاهم دیدج کمک ‏.دننک
روظنم زا دارفااهنآ لاعف بلطواد

سامت ‏:اه

‏:‏میاهندیاه

ed.xmg@hdh-lysa-ofni

862314576710 ;  ed.bew@suisirahcakinom
ed.oohay@plehini

‏:‏نگنیگ

ed.negneig@reluhcs.sakuL

949865922370 ;

‏:نتتشرگ

ed.nettetsreg-lysa-sierksednuerf@tkatnok

‏:نگنیرامره

mailto:info-asyl-hdh@gmx.de
tel:017675413268
mailto:monikacharisius@web.de
mailto:inihelp@yahoo.de
mailto:Lukas.schuler@giengen.de
tel:073229568949
mailto:kontakt@freundeskreis-asyl-gerstetten.de
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ed.xmg@negniramreh.lysa-sierksednuerf

‏:نوربزگینوک

 93022982370 ;  ed.nhdh-es@ekrohcsteiw

:میاهتان ‏

ed.bew@rendeor

ردین ‏:نگنیستوتشا

03712952370  ;  ed.xmg@namdraheht

‏:میاهنیاتشا

642142511510 ;  ed.xmg@lheobteit.isor

FMAB تساوخرد یگدنهانپ و

دنور یگدنهانپ

یسررب دهاوخ .دش سپس رد دروم هکنیا ایآ امش هزاجا تماقا رد ناملآ ار دیراد ای ،ریخ میمصت یریگ دهاوخ .دش
(FMAB) ناملآ یم ،دییآ دیاب یگدنهانپتساوخرد .دیهدب تساوخرد هراداطسوت لاردف ترجاهم و ناگدنهانپ

رگا هب ناونع هدنهانپ هب

دنور یگدنهانپ هب روط هصلاخ رد اجنیا هصلاخ هدش .تسا

هوحن ماجنا هسورپ یگدنهانپ رد ناملآ نینچمه) دنچ (هنابز دنورو هسورپ یگدنهانپ دیهاوخ .تفای
رد بو تیاس تاعلاطاFMAB قیقد یرت رد دروم

.1 تساوخرد یگدنهانپ نیلوا) (هبحاصم

 دیهاوخ .درک امش هزاجا تماقا دوخ ار هرادازا ترجاهم لوئسم تفایرد دیهاوخ .درک ینعی کی تراک ییاسانش زبس
رد اجنآ هاگتماقارد تقوم یگدنز

mailto:freundeskreis-asyl.hermaringen@gmx.de
tel:07328922039
mailto:wietschorke@se-hdhn.de
mailto:roedner@web.de
tel:07325921730
mailto:thehardman@gmx.de
tel:015115241246
mailto:rosi.tietboehl@gmx.de
https://www.bamf.de/DE/Themen/AsylFluechtlingsschutz/asylfluechtlingsschutz-node.html
https://www.bamf.de/DE/Themen/AsylFluechtlingsschutz/AblaufAsylverfahrens/ablaufasylverfahrens-node.html
https://www.bamf.de/DE/Themen/AsylFluechtlingsschutz/AblaufAsylverfahrens/ablaufasylverfahrens-node.html
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/AsylFluechtlingsschutz/Asylverfahren/begleitbroschuere-asylfilm.html
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/AsylFluechtlingsschutz/Asylverfahren/begleitbroschuere-asylfilm.html
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/DE/AsylFluechtlingsschutz/Asylverfahren/begleitbroschuere-asylfilm.html
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D9%85/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B9-%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%AC%DB%8C-%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%B3%D8%A7%DA%A9/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D9%85/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B9-%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%AC%DB%8C-%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%B3%D8%A7%DA%A9/
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.رترید هبسپس کی هقطنم ای هیحان ،یرهش هب ناونع ،لاثم هب هقطنم میاهندیاه بوصنم دیهاوخ .دش
 رد رتشیب ،دراوم امش تساوخرد یگدنهانپ دوخ ار رد اجنآ لاسرا یم .دینک یهاگ یتح

،دورو AMüB ای هگرب .یبایریسم یارب ،لاثم زکارم شریذپ هیلوا رد ،نگناولا ههورسلراک و گربلدیاه دوجو .دراد
 هسانش تقوم دوخ ار رد اجنیا تفایرد دیهاوخ .درک هب نیا یم دنیوگ کردم

سپ زا دورو هب ،ناملآ رد زکرمکی شریذپ هیلوا تبث مان دیهاوخ .درک

رگا زونه تساوخرد یگدنهانپ لاسرا هدرکن ،دیا افطل اب تسرپرس لوئسم دوخ سامت .دیریگب

.2 هسلج هبحاصم) (مود

دیاب لیلد رارف دوخ ار هب ناملآ حیضوت .دیهد سپس FMAB رد دروم تساوخرد یگدنهانپ امش میمصت دهاوخ .تفرگ
رد نیا هسلج امش

همان ار هراداهب یایازم نایوجهانپ .دیربب رد اجنآ هیدییأت تفایرد دیهاوخ درک هک هنیزه یاه راطق ششوپ هداد یم .دوش
افطل نیا

ار لاسرا ،دیدرک کی تاقلامرارق رد زکرم شریذپ هیلوا هک لوئسم تسامش زا قیرط تسپ تفایرد دیهاوخ .درک
سپ زا هکنیا تساوخرد یگدنهانپ دوخ

یگدنهانپ هداد .دنا هب نیمه لیلد تسا هک یهاگ تاقوا روبجم یم دیوش یارب کی رارق تاقلام رتشیب رظتنم .دینامب
افطل کرد دینک هک دارفا یدایز رد لاح رضاح تساوخرد

.3 میمصت

.درک هوحن میمصت یریگ رد دروم تساوخرد یگدنهانپ امش ار نایب یم .دنک هنیزگ یاه یفلتخم دوجو دراد :(باختنا)
یتدم سپ زا میمصت،عامتسا دوخ ار زا قیرط تسپ تفایرد دیهاوخ

• - ناکما نتسویپ هب هداوناخ
- سپس لاامتحا کی .دنوسپ

- هزاجا تماقا 3 هلاس
تیعضو یگدنهانپ :

• - قاحلا هداوناخ رد لاح رضاح لاوصا ناکما ریذپ .تسین
- سپس لاامتحا کی .دنوسپ

- هزاجا تماقا 1 هلاس
تظافح یعرف :

• - قاحلا هداوناخ ناکما ریذپ .تسین
- سپس لاامتحا کی .دنوسپ

- هزاجا تماقا 1 هلاس
تیعونمم جارخا :

• - لاامتحا لمحت .تقوم
- مازلا هب جورخ زا ؛جارخا/روشک

در ندرک :

افطل اب میمصت دوخ رد عرسا تقو هب هرادا ترجاهم هطوبرم و عجرم یقوقح نایوجهانپ هعجارم !دینک

________________________________________________________________________________

ایازم و ناکسا رد لوط هسورپ یگدنهانپ

https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D9%85/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%86%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%85/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D9%85/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%86%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%85/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D9%82-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D8%AF%D9%88%D8%B1-%D9%87%D9%85-%D8%A2%D9%85%D8%AF%D9%86-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87/
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اهنآ رد لحم تماقا هئارا هدش طسوت رتفد هقطنم میاهندیاه ناکسا هداد یم .دنوش
← رد لوط هسورپ یگدنهانپ دوخ زا هرادا هیحان میاهندیاه لوپ تفایرد دیهاوخ .درک

ادیپ ،دیدرکن هب لحم تماقا رد رهش ای یرادرهش هقطنم لقتنم دیهاوخ .دش هب نیا هاگتماقا یریگیپ (UA) یم .دنیوگ
امش نامتراپآدیاب دوخ ار ادیپ دینک . رگا فرظ 3 هام سپ زا تفایرد میمصت دوخ نکسم

← سپ زا میمصت ،تبثم لوپ دوخ ار زا زکرم راک تفایرد دیهاوخ .درک

________________________________________________________________________________

تشگزاب هنابلطواد

هنابلطواد هب روشک دوخ تامدخ؟دیدرگزاب هرواشم تشگزاب هرادا هقطنم امش ار علطم و ینابیتشپ دهاوخ .درک
ایآ دیهاوخ‌یم رد لوط دنور یگدنهانپ دوخ ای سپ زا در ،ندش

یم ناوت بورد تیاس هرادا لاردف ترجاهم و ناگدنهانپ و لاتروپ دنچ تشگزابهنابز زا ناملآ .تفای
تاعلاطا رتشیب رد دروم تشگزاب هنابلطواد ار

نارجاهم هیداحتا اپورا و تشگزاب ناگدننک ماگنهرید

نارجاهم هیداحتا اپورا

تبث مان نینکاس لوئسم تبث مان .دینک یارب نیا راک هب تراک ییاسانش ربتعم ای تروپساپ ربتعم روشک ادبم زاین .دیراد
سپس دیاب هرادارد

،دیتسه هب روط یلک یم دیناوت هب روط ینوناق دراو ناملآ ،دیوش یگدنز و راک دینک نوناق) یدازآ تکرح / هیداحتا .(اپورا
دنورهشرگا یکی زا یاهروشک وضع هیداحتا اپورا

هب دای هتشاد دیشاب هک رگا) راک یمن (دینک رد 5 لاس لوا رد ناملآ زا یایازم یعامتجا رادروخرب .دیتسین

تدوع ناگدننک ماگنهرید

هقطنم (میاهندیاه بوصنم دیهاوخ .دش رگا یمن دیناوت نکسم یصوصخ ادیپ ،دینک طسوت هقطنم ناکسا هداد یم .دیوش
رد اجنآ طسوت هرادا لاردف یرادا رد دنلدیرف هب کی هقطنم هب) ناونع لاثم

سپ زا همانهکنیا شریذپ دوخ ار رد روشک ادبم تفایرد ،دیدرک هزاجا دورو هب ناملآ ار .دیراد

تاعلاطا رتشیب ار یم ردناوت اجنیا تفای

تراک تخادرپ یارب نایوجهانپ

تاعلاطا یلک رد دروم تراک تخادرپ

https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%85%D8%B1%D9%87-%D9%88-%D8%A7%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%85%D8%B1%D9%87/%D9%85%D8%B3%DA%A9%D9%86/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%85%D8%B1%D9%87-%D9%88-%D8%A7%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%85%D8%B1%D9%87/%D9%85%D8%B3%DA%A9%D9%86/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%88-%DA%A9%D9%85%DA%A9-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D9%86/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%B4%D8%AA/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%88-%DA%A9%D9%85%DA%A9-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D9%86/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%B4%D8%AA/
https://www.returningfromgermany.de/
https://www.returningfromgermany.de/
https://www.bamf.de/DE/Themen/Rueckkehr/rueckkehr-node.html
https://www.bamf.de/DE/Themen/Rueckkehr/rueckkehr-node.html
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D9%85/%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AC%D8%B9%DB%8C%D8%AA
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D9%85/%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AC%D8%B9%DB%8C%D8%AA
https://www.bva.bund.de/DE/Services/Buerger/Migration-Integration/Spaetaussiedler/spaetaussiedler_node.html
https://www.bva.bund.de/DE/Services/Buerger/Migration-Integration/Spaetaussiedler/spaetaussiedler_node.html
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یم .دینک رگا نانچمه هب لوپ دقن زاین ،دیراد یم دیناوت ات 05 وروی رد هام تشادرب .دینک تراک چیه هنیزه یا هرادن
،اذغ سابل ای طیلب رفس زا نآ هدافتسا .دننک امش رگید لوپ دقن تفایرد یمن ،دینک اما امیقتسم اب تراک دوخ تخادرپ

هب کمک دنراد نیا تراک ار زا تلایا تفایرد یم .دننک ره هام یلوپ یور نآ دوجو دراد هک یم دنناوت یارب ییاهزیچ دننام
تراک تخادرپ یارب نایوجهانپ دننام تراک یکناب لمع یم .دنک یدارفا هک زا یاهروشک رگید هب ناملآ یم دنیآ و زاین

تراک تخادرپ اقیقد ؟تسیچ

هرادا هقطنم لوپ یور نآ یراذگراب یم .دوش یم دیناوت زا تراک یارب دیرخ و تخادرپ هنیزه یاه مهم هدافتسا .دینک
تراک تخادرپ یتراک تسا هک ره هام طسوت

نیا تراک دننام ریاس تراک یاه یدقن ازیو راک یم دنک و ناسکی هب رظن یم .دسر

یایازم تراک تخادرپ ؟تسیچ

• نودب زاین هب باسح یکناب :یناملآ تراک نودب باسح رد کناب ای سپ زادنا راک یم .دنک
• تخادرپ :عیرس نودب نامز راظتنا ینلاوط یارب تفایرد .ایازم
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• فاطعنا :یریذپ یزاین هب روضح یروضح رد خیرات تخادرپ .تسین
• یحارط :یثنخ تراک یثنخ هب رظن یم ،دسر نودب چیه یگژیو لباق .یصیخشت
• تخادرپ نودب :دقن دیرخ رد هاگشورف یاه هدرخ یشورف ار یم ناوت هب روط میقتسم اب تراک تخادرپ .درک
• تشادرب هجو :دقن هجو دقن ار یم ناوت رد قودنص رد هاگشورف یاه تکرش هدننک تشادرب .درک
• :تینما رد تروص دوقفم ندش ای ،تقرس رابتعا ار یم ناوت دودسم درک و هب تراک نیزگیاج لقتنم .درک

هچ یسک تراک تخادرپ تفایرد یم ؟دنک

یدارفا هک یایازم یلیمکت نایوجهانپ ار تفایرد ،دننک‌یم تراک تخادرپ زین تفایرد .دننک‌یم
ناکدوک و ناناوجون تراک دوخ ار تفایرد یمن .دننک

ره لاسگرزب رد کی هداوناخ تراک دوخ ار تفایرد یم .دنک

تراک تخادرپ هنوگچ راک یم ؟دنک

یم دیناوت یلوپ ار هک یور تراک تسا جرخ یارب.دینک هدافتسا زا تراک یزاین هب باسح یکناب دوخ .دیرادن
اقیقد هب هزادنا یلوپ هک رارق تسا تفایرد ،دینک یور تراک یراذگراب یم .دوش نیاربانب امش طقف

ره هام هرادا هقطنم هب روط راکدوخ لوپ یدیدج هب تراک هفاضا یم .دنک
اب تراک یمن دیناوت یارب یسک لوپ لاسرا .دینک

نیا تراک طقف رد ناملآ راک یم .دنک امش یمن دیناوت اهنآ ار رد یاهروشک رگید هدافتسا .دینک

نیپ رد نییاپ تمس تسار تشپ هرجنپ یتینما کچوک یور همان رارق .دراد
نیپ ار هارمه اب تراک رد همان یا رهم و موم هدش تفایرد دیهاوخ .درک

رایسب :مهم رگا تراک دوخ ار مگ دیدرک اعیرس هب هرادا علاطا !دیهد
تاعلاطا طوبرم هب تراک تخادرپ دیدج ار دیناوت‌یم زا هرادا یایازم نایوجهانپ تفایرد .دینک

نینچمه یم دیناوت یارب دودسم ندرک تراک اب هرامش 611 611 سامت .دیریگب
رگا تراک ار مگ ،دیدرک دیاب اروف نآ ار دودسم .دینک نیا ار یم ناوت همانربرد ای تنرتنیارد ماجنا .داد

https://portal.socialcard.de/
https://www.socialcard.de/19-stellige-karte/
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ایآ نشیکیلپا ای هاگرد ینیلانآ یارب تراک تخادرپ دوجو ؟دراد

لاتروپ نیلانآ ار یم دیناوت رد اجنیا ادیپ .دینک
نیا همانرب رد هاگشورف لگوگ یلپ یارب) یشوگ یاه (دیوردنا و پا روتسا یارب) یشوگ یاه (لپا دوجوم .تسا

ره ود همانرب ار یم ناوت نیدنچرد نابز هدافتسا .درک

یاهراک ریز ار یم ناوت رد اجنیا ماجنا :داد

• شیامن تیدودحم یلعف .تراک
• دینیبب لابق یارب هچ یلوپ جرخ هدش .تسا
• رد تروص مگ ندش ،تراک نآ ار دودسم ای عفر دادسنا .دینک
• کی نیپ دیدج میظنت .دینک

تبث مان طقف :اب
 لبق زا هدافتسا زا همانرب ،اه تبث مان یمازلا .تسا

• کی دک هژیو اب 8 .ددع
• هرامش تراک دنلب اب 91 .هرامش

ناگدنهانپ نیا تاعلاطا ار هارمه اب تراک دوخ رد کی تکاپ رد هتسب تفایرد یم .دننک

ایآ یم مناوت اب تراک تخادرپ نیلانآ دیرخ ؟منک

یاهدیرخ نیلانآ لاومعم اب تراک تخادرپ ریذپ‌ناکما .تسا

 یارب لاقتنا هجو و تشادرب ،میقتسم هئارا کردم مزلا .تسا دیناوت‌یم نیا کردم ار رد لاتروپ نیلانآ یراذگراب .دینک
نایوجهانپ یسررب و دییأت .دوش‌یم سپس ینلاعا تفایرد دیهاوخ درک هک تساوخرد امش یسررب و دییأت هدش .تسا

https://portal.socialcard.de/
https://portal.socialcard.de/
https://www.socialcard.de/19-stellige-karte/
https://www.socialcard.de/19-stellige-karte/
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لاقتنا هجو و تشادرب میقتسم زا باسح رد لاتروپ نیلانآ دراو هدش و طسوت هرادا یایازم

اب تراک تخادرپ زا اجک دیرخ ؟منک

تراک تخادرپ رد شیب زا 3.1 نویلیم هطقن شریذپ ازیو هتفریذپ یم .دوش

زا نیا تراک یم ناوت رد یمامت هاگشورف ییاه هک دامن ASIV ار شیامن یم ،دنهد دیرخ :درک

ایآ مناوت‌یم اب تراک ،تخادرپ لوپ تشادرب ؟منک

لقادح غلبم دیرخ دروم زاین ، ناوت‌یم لوپ دقن ار هب تروص ناگیار رد لحم قودنص تشادرب نیا.درک دنچ هنومن :تسا
رد نیا ،اه‌هاگشورف رد تروص ندیسر هب

• یدلآ یبونج
• رلوم
• ید ما
• صلاخ
• نمسار
• ldiL
• dnalfuaK
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• eweR
• ...

هولاع رب ،نیا لوپ ار ناوت‌یم رد ره هاگتسد زادرپدوخ اب دزمراک 56.0 وروی تشادرب .درک

 رد ،عومجم ره رفن دناوت‌یم هناهام ۰۵ وروی هجو دقن تشادرب .دنک

زا اجک مناوت‌یم رد دروم تراک متخادرپ کمک ؟مریگب

امش دیناوت‌یم تلااوس لوادتم ار هب هارمه شسرپ و یاه‌خساپ دیفم ناوارف رد دروم تراک ،تخادرپ ادیپاجنیا .دینک

030 062783661 

نابز

نابز

کمک یم .دنک نینچمه رگا دیهاوخب راک ،دینک کی هرود یشزومآ ای کی هرود یلیصحت ار ،دینارذگب نابز یلیخ مهم ‏.تسا
مهم تسا هک یناملآ دای .دیریگب رگا یناملآ تبحص ،دینک نیا رما رد یگدنز هرمزور و رد سامت اب دارفا رگید هب امش

رگا رد ناملآ یگدنز یم ،دینک

همه ناکدوک و ناناوج ریز ‏81‎ لاس دهمرد ،کدوک هسردم هسردمای هفرح یا یناملآ دای یم .دنریگ

کمک رد ندیمهف

یارب امش تخس دهاوخ کمک.دوب یاه ندیمهف هب تروص ناگیار دوجو دراد هک یم دیناوت زا اهنآ هدافتسا ‏‏:دینک
رگا امش زونه یناملآ یمن ،دیناد ندیمهف نارگید

• باتک تاحلاطصا :ناگراوآ دنچ هنابز هژاوناگیار همان یارب تاعوضوم ‏.فلتخم

امش نینچمه یم دیناوت نشیکیلپازا یاه ناگیار یارب همجرت ندرک هدافتسا ‏:دینک

• همجرت ‏ لگوگ دیوردنا←) و ‏(‏SOI‏
• LpeeD دیدج هتفرشیپ و یلاع یارب همجرت ندومن روطب نیلانآ و ناگیار .دشابیم نیا 92ب نابز دوجوم تسا

کی.ه همانرب
• مجرتم ‏ یتوص (دیوردنا) ‏
• مجرتم ‏ یتوص ایوگ ‏(‏SOI‏)

رگا دیاب هب کشزپ هعجارم ،دینک رد اجنیا یم یولباتدیناوت روصم و کمک یاه همجرت ار ‏.دینیبب

https://www.socialcard.de/fileadmin/user_upload/content/faq_german.pdf
https://www.socialcard.de/fileadmin/user_upload/content/faq_german.pdf
tel:030166387260
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D9%87%D8%AF-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AA/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%85/%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B3-%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87-%D8%A7%DB%8C/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D9%87%D8%AF-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AA/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%85/%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B3-%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87-%D8%A7%DB%8C/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D9%87%D8%AF-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AA/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%85/%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D9%87%D8%AF-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AA/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%82%D8%A8%D8%AA-%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%DA%86%D9%87-%D9%87%D8%A7/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D9%87%D8%AF-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AA/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%82%D8%A8%D8%AA-%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%DA%86%D9%87-%D9%87%D8%A7/
https://www.refugeephrasebook.de/
https://www.refugeephrasebook.de/
https://itunes.apple.com/us/app/google-translate/id414706506?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.translate&hl=en
https://www.deepl.com/translator
https://www.deepl.com/translator
https://www.deepl.com/translator
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.axis.mobile.chapters.trans&hl=en
https://itunes.apple.com/de/app/voice-translator-pro-speech-%C3%BCbersetzen/id687597587?mt=8
https://medi-bild.de/materialien/
https://medi-bild.de/materialien/
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نیانینچمه هژاو همان روصم یم دناوت کمک ‏.دنک

 

یریگدای یناملآ

حطس نابز

نابز دوجو .دراد رد هرود یاه نابز و ،یگچراپکی حوطس نابز رب ساسا بوچراچ عجرم کرتشم اپورا هب راک یم :دنور
حوطس فلتخم

• حطس نابز :A هدافتسا ییادتبا زا نابز
• حطس نابز :B راکب ندرب لقتسم نابز یرورض) یارب کی هرود یشزومآ ای (راک
• حطس نابز :C راکب ندرب هنارهام نابز یرورض) یارب کی هرود یلیصحت ای لغش یاه (صخشم

بلغا قیقد رت مه هقبط یدنب یم :دنوش

• :1A نایدتبم
• شناد 2A: هیاپ یا
• :1B هدافتسا هتفرشیپ زا نابز
• :2B هدافتسا لقتسم زا نابز
• :1C هدافتسا یصصخت زا نابز
• :2C شناد نابز هباشم نابز یردام

زاغآ هرود یاه نابز

sigbeWایو ادیپ .دییامن زا نیا قیرط سردآ ای لحم یگدنز نات ار هتشون هدرک سروک شیوخ ار باختنا .دینک
مامت سروک یاه یراج ار دیناوتیم زا tensruKقیرط

 

 

هرود یاه نیلانآ نابز

یارب هرود نابز یم ناوت هب یبوخ هدافتسا .درک نیا تاداهنشیپ نینچمه یم دناوت رد لوط هرود نابز دیفم .دشاب
هب تروص (ناگیار دای .دیریگب یارب یریگدای عیرس یناملآ زا تاداهنشیپ هدافتسا .دینک هب نیا بیترت زا نامز راظتنا

یم دیناوت نابز یناملآ ار یشوگرد دنمشوه ای رتویپماک دوخ نینچمه)

• ناملآ .تسا نیا تانیرمت ار رد حوطس 1A ات +1B هئارا یم .دهد امش دیاب تبث مان .دینک لاتروپ ناگیار .تسا
نیا لاتروپ قلعتم هب نمجنا شزومآ نلااسگرزب

نم یم مهاوخ یناملآ دای مریگب
• یمن دنناوت ،دنناوخب دنسیونب ای باسح ماجنا .دنهد یارب یارجا نیا سیورس دیاب دیناوتب نابز یناملآ ار کرد .دینک

فده نیا لاتروپ نمجنا) شزومآ نلااسگرزب (ناملآ یدارفا تسا هک
نم مهاوخیم دای مریگب

• 2B. 1، وA 2A هرود یاه نیلانآ ناگیار یناملآ ار هئارا یم .دهد حوطس :نابز SHV لاتروپ یریگدای
• همانرب ناگیار .تسا زا لگوگ یلپ و پا روتسا دولناد .دینک

اب نیا همانرب یم دیناوت ناگژاو یلغش دوخ ار دای .دیریگب یناگژاو یارب هفرح یاه فلتخم دوجو .دراد
senuL همانرب

http://www.apotheken-umschau.de/multimedia/179/35/195/118768730129.pdf
http://www.apotheken-umschau.de/multimedia/179/35/195/118768730129.pdf
https://bamf-navi.bamf.de/de/
https://web.arbeitsagentur.de/sprachfoerderung/home
http://iwdl.de
http://www.ich-will-lernen.de/
https://deutsch.vhs-lernportal.de/wws/9.php#/wws/deutsch.php?sid=75606236616454597553968946894720Sa597a363
https://lunes.app/


Landkreis Heidenheim

• نیا هرود نیلانآ نابز لماش لوژام ییاه رد هنیمز داوس و تراهم یاه ینابز طبترم اب لغش .تسا
هرود نابز هیاپ زا هچیود هلو

• ای هب ناونع لمکم هرود .نابز نیا همانرب هب ناونع کی باتک یسرد یارب هرود یاه ماغدا دییات هدش .تسا
کی همانرب یزومآداوس ناگیار یارب یزومآدوخ

CBA ولرس
• کی همانرب ناگیار یارب یریگدای نابز یارب تراهم یاه هیلوا .نابز

ییانشآ اب نابز یناملآ
• نیا همانرب یاراد کی هرود زومآدوخ یارب هتفه یاه لوا رد ناملآ حطس 1A هب لااب یم دشاب

همانرب دورو
• لوژام اه و همانرب یاه نیلانآ یارب نابز نازومآ اب و نودب شناد هیلوا

rüFaD - یناملآ هب ناونع کی نابز یجراخ
• 1A بلاطم ینیرمت رد دروم ناگژاو و اهراتخاس یارب نایدتبم یارب حطس reniarthcstueD" 1":.دهدA یم

هسسوم هتوگ همانرب یاه بلاج یفلتخم ار یارب یریگدای نابز یناملآ هئارا
• همانرب یارب یریگدای تاغل شوگیزاب نودب شناد یلبق هب نابز یاه ،یناملآ ،یسیلگنا یوسنارف و ریاس نابز اه

رهش" "تاملک
• همانرب نیلافآ یارب یریگدای تاغل

زاف 6
• نومزآ نیلانآ نابز TESno یارب ناگدنهانپ

نومزآ نییعت حطس نابز
• داهنشیپ هدرتسگ یارب یریگدای نابز .یناملآ نیا بو تیاس یارب شناد نازومآ و ناملعم یحارط هدش .تسا

باتک یناملآ نم
• و یرایسب دراوم .رگید یم دیناوت زا تیاس هب نابز یاه ،یسیلگنا ،یبرع ،یسراف یسور و یکرت دیدزاب .دینک

ناونع :لاثم تبقارم زا ،نادنملاس مزاول ،یکینورتکلا شورف ،یصصخت ،ینابغاب تیریدم نیشام و ،هناخراک یراجن
یارب یگدنز هفرح یا هرمزور دوخ ار دیهاوخ .تفای امش یم دیناوت نیب هفرح یاه فلتخم یکی ار باختنا .دینک هب

رد نیا هحفص یتسرهف زا مهم نیرت ناگژاو
ناگژاو یارب لغش

• دنتسه هک هب امش کمک یم دنک ناگژاو و تارابع و تلامج یلومعم دروم هدافتسا رد تعنص هطوبرم ار .دیزومایب
،یراتسرپ هدرخ .یشورف تفه دحاو یشزومآ یارب ره هتشر هفرح یا دوجو .دراد اهنآ یواح ملیف اه و یفیاظو

دوخ نیرمت .دینک هنیمز یاه هفرح یا ریز رد سرتسد :تسا ،ییاریذپ یسدنهم ،هناخراک زیمت ندرک ،نامتخاس
اب نیا هرود ناگیار یم دیناوت نابز یناملآ ار یارب لغش

1B - یناملآ رد لحم راک
• هحفص باتک" یناملآ نم " کی یامن یلک زا روتسد نابز یناملآ ار هئارا یم .دهد
• رد هحفص oKuKarpS - nraeL "namreG " تاحیضوت هداس و لباق مهف رمارگ یناملآ ار دیهاوخ .تفای
• یاه ناگیار اب نیرمت یاه روتسد نابز ار هئارا یم .دهد اهنآ یارب همه حوطس زا 1A ات 1C رد سرتسد .دنتسه

تیاس hcstueD reba "ollah " تپیرکسا

/nenrel-hcstued/ed.kehtaidem-snoitargetni.www//:ptth
تاعلاطا رتشیب ار یم ناوت رد اجنیا :تفای

هرود یاه یناملآ یارب شیارگ نابز هیلوا

یاه‌هرود نابز یناملآ یارب شیارگ هیلوا هک) یاه‌هرود شیارگ هیلوا زین هدیمان (دوش‌یم هئارا دنهد‌یم

• شناد هیلوا یناملآ و
• یتاعلاطا رد دروم یگدنز رد ناملآ

 لوژام یاه هرود یتاعوضوم :دننام
کی هرود 003 سرد 54 هقیقد یا لوط یم .دشک

https://learngerman.dw.com/de/overview
https://de.serlo.org/abc
http://portal-deutsch.de/unterrichten/deutsch-unterrichten/einstieg-deutsch-die-app/
https://ankommenapp.de
http://www.daf%C3%BCr.saarland/
http://www.daf%C3%BCr.saarland/
https://www.goethe.de/de/spr/ueb.html
https://www.goethe.de/de/spr/ueb.html
https://www.goethe.de/de/spr/ueb.html
https://www.goethe.de/de/spr/ueb/led.html
https://www.goethe.de/de/spr/ueb/led.html
https://www.phase-6.de/
https://www.phase-6.de/
https://refugees.onset.de/
https://refugees.onset.de/
https://mein-deutschbuch.de/
https://www.meine-berufserfahrung.de/berufsabc/index.php?action=globallist
https://learngerman.dw.com/de/deutsch-im-job-profis-gesucht/c-39902336
https://mein-deutschbuch.de/grammatik.html
https://mein-deutschbuch.de/grammatik.html
https://sprachekulturkommunikation.com/deutsch-lernen/grammatik/
https://sprachekulturkommunikation.com/deutsch-lernen/grammatik/
https://deutschkurse-passau.de/JM/index.php/downloads
https://deutschkurse-passau.de/JM/index.php/downloads
http://www.integrations-mediathek.de/deutsch-lernen/
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اوتحم یکمک یارب عورش رد طیحم یگدنز دیدج یم دنک و نتفای هار دوخ ار رد یگدنز هرمزور ناسآ رت یم .دنک

• تشادهب و تبقارم یاه ،یکشزپ
• ،راک
• دهم کدوک / ،هسردم
• ،تماقا
• تهج یریگ رد لحم / کیفارت / .کرحت

هک دای میریگب ره هچ رتعیرس هار دوخ ار رد یگدنز هرمزور ادیپ .مینک مامت لوژام اه زین رب لاقتنا ریداقم زکرمت .دنراد
زکرمت رب تاطابترا یهافش .تسا هدیا نیا تسا

رد تروص دوجو ناکم یاه ناگیار رد ،هرود
هرود یاه یتامدقم هیلوا یارب نایوجهانپ اب مشچ زادنا صخشمان ندنام رد روشک رد رظن هتفرگ هدش .تسا

• نایوجهانپ هتخانش ،هدش
• لمحت درک و
• ینایوجهانپ هک مشچ زادنا یبوخ یارب تماقا دنراد

هرود یاه یتامدقم هیلوا ناگیار .تسا

اه قباوس رایسب یتوافتم .دنراد دارفا یب داوس یم دنناوت هب نامه هزادنا نایهاگشناد رد نیا هرود اه تکرش .دننک
هرود یتامدقم هیلوا هب کی هرود ماغدا یسرتسد ادیپ ،دیدرک یم دیناوت هب نیا هرود چیئوس .دینک دارفا رضاح رد هرود

هک لومشم لیصحت یرابجا ای روضح رد هسردم هفرح یا دنتسه رد رظن هتفرگ هدشن .تسا رگا رد نیح تکرش رد
اب نیا ،لاح هرود یاه یهیجوت هیلوا یارب یدارفا

تکرش .دننک

نابز هرود یناملآ .تسا چیه یمجرتم رد هرود روضح .درادن

:هبنشجنپ 00:21-00:90 و 00:41-00:81
:هبنشراهچ 00:90 یلا 00:21
هس :هبنش 00:90 یلا 00:21

:هبنشود 00:90 یلا 00:21
هرواشم و تبث مان هرود یاه :نابز

ed.miehnedieh-shv@ofni 
224472312370 

22598 میاهندیاه
ما نبارگلدو 5

یو چا سا میاهندیاه
افطل اب زکرم شزومآ نلااسگرزب میاهندیاه سامت دیریگب

هرود یاه نابز هرادا هیحان

و یراتشون مک ای نودب تراهم (ahplA-FEB) یبیکرت زا هرود ،نابز شیارگ هفرح یا و لاقتنا شناد هرمزور .تسا
لاس یشزومآ یارب ناگدنهانپ لاسگرزب اب تراهم یاه ینابز

هورگ :فده

• یب :داوس هک ندناوخ و نتشون دلب تسین ای
• :ناگدنهانپ هک یابفلا نیتلا ار یمن دنناد

mailto:info@vhs-heidenheim.de
tel:073213274422
https://vhs-heidenheim.de/


Landkreis Heidenheim

• ناگدنهانپ نیب 02 ات 53 لاس اتدمع) اب مشچ زادنا صخشمان یارب (تماقا

:هدودحم

• 53 هتفه سیردت اب عومجم 089 تعاس سیردت
• یزومآراک شیب زا 5 هتفه

حطس نابز 2A لباق یبایتسد .تسا

SHV. هدنهد:miehnedieH هئارا

هرود یاه ماغدا

هرود یاه ماغدا

هدنهانپ ،دیتسه هرواشم و ینابیتشپ یشزومآ-یعامتجا رد هاگباوخ تیریدمای لوئسم ماغدا هب امش کمک دهاوخ .درک
رگا یلاوس تامدخ،دیراد هرواشم ترجاهم تامدخو ترجاهم ناناوج لاحشوخ دنهاوخ دش هک هب امش کمک .دننک رگا

ار .دیزومایب هرود اه عاونا یفلتخم .دنراد هاگشزومآ یاه نابز هب امش کمک یم دننک هرود بسانم دوخ ار ادیپ .دینک
رد هرود یاه ماغدا FMAB یم دیناوت نابز یناملآ

تاعلاطا طوبرم هب هرود یاه ماغدا ار یم دیناوت رد بو FMABتیاس .دیبایب

هچ یناسک یم دنناوت رد هرود ماغدا تکرش ؟دننک

• تدوع ناگدننک دمآرید و دارفا هزات دراو اب تیعضو تماقا مئاد
• یجراخ ییاه هک تدم تساه رد ناملآ یگدنز یم دننک
• نادنورهش هیداحتا اپورا و یناملآ اه هب هژیو هب ماغدا زاین دنراد
• نایوجهانپ
• GhtnefuA 3 دنب 2 هلمج a06 § دارفا یاراد زوجم تماقا قباطم
• دارفا یاراد زوجم تماقا قبط دنب 5 شخب 42 ای 52 نوناق تماقا
• تایئزج رتشیب شخبرد 44 نوناق تماقا میظنت هدش .تسا

دارفا یاراد زوجم تماقا قبط دنب 401 ج نوناق تماقا قح) تصرف یارب .(تماقا

میمصترگا تبثم و هزاجا تماقا تفایرد هدرک دیاب،دیا رد کی هرود ماغدا تکرش !دینک

یم دیناوت مرف یاه تساوخرد شریذپ رد هرود ماغدا زاار اجنیا تفایرد .دینک

یم زادیناوت اجنیا علطم دیوش هک هرود یدعب ماغدا هچ ینامز عورش یم .دوش

________________________________________________________________________________

هاگشزومآ یاه نابز

4 هاگشزومآ نابز رد نیا هقطنم دوجو :دراد

ed.miehnedieh-owa@ofni  
119-1639/12370  

73598 negneiG 
نابایخ ناهوی نیتسابس خاب 82

https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D9%87%D8%AF-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AA/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D9%87%D8%AF-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AA/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%88-%DA%A9%D9%85%DA%A9-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D9%86/%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%DB%8C%DA%A9%D9%BE%D8%A7%D8%B1%DA%86%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%88-%DA%A9%D9%85%DA%A9-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D9%86/%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%DB%8C%DA%A9%D9%BE%D8%A7%D8%B1%DA%86%D9%87-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%88-%DA%A9%D9%85%DA%A9-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D9%86/%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%AA-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%88-%DA%A9%D9%85%DA%A9-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D9%86/%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%AA-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%88-%DA%A9%D9%85%DA%A9-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D9%86/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%AA/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%88-%DA%A9%D9%85%DA%A9-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D9%86/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%AA/
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/integration_node.html
https://www.gesetze-im-internet.de/aufenthg_2004/index.html
https://www.gesetze-im-internet.de/aufenthg_2004/index.html
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D9%BE%D9%86%D8%A7%D9%87%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D9%88-%D9%BE%D9%86%D8%A7%D9%87%D9%86%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%86/%D8%AF%D8%B1%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%AA-%D9%BE%D9%86%D8%A7%D9%87%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D9%88-bamf/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D9%BE%D9%86%D8%A7%D9%87%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D9%88-%D9%BE%D9%86%D8%A7%D9%87%D9%86%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%86/%D8%AF%D8%B1%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%AA-%D9%BE%D9%86%D8%A7%D9%87%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D9%88-bamf/
http://www.bamf.de/DE/Willkommen/DeutschLernen/IntegrationskurseAsylbewerber/integrationskurseasylbewerber-node.html
http://www.bamf.de/DE/Willkommen/DeutschLernen/IntegrationskurseAsylbewerber/integrationskurseasylbewerber-node.html
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86-2/%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A2%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C/%D8%A2%D8%BA%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86-2/%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A2%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C/%D8%A2%D8%BA%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86/
mailto:info@awo-heidenheim.de
tel:073219361911
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OWA negneiG

ed.enilno-t@tlewnehcarpseuen 
05794312370 

81598 میاهندیاه
سارتساگلوا 31

یایند نابز دیدج

ed.murtnez-bbs@ofni 
2084412370 

81598 میاهندیاه
eßartsmlehliW 61

BBS - زکرم شزومآ نابز اه و هفرح یا

:هبنشجنپ 00:21-00:90 و 00:41-00:81
:هبنشراهچ 00:90 یلا 00:21
هس :هبنش 00:90 یلا 00:21

:هبنشود 00:90 یلا 00:21
هرواشم و تبث مان رد هرود یاه :ماغدا

ed.miehnedieh-shv@ofni 
224472312370 

22598 میاهندیاه
ما نبارگلدو 5

یو چا سا میاهندیاه

عاونا هرود

• هرود ماغدا : هرود ماغدا یمومع لماش 006 دحاو یشزومآ (EU) نابز و EU 001 شیارگ .تسا
• نیتلا ار هب یبوخ دلب ،دیتسین نیا هرود ار .دینارذگب امش 009 دحاو نابز و 001 دحاو شیارگ تفایرد دیهاوخ .درک

هرود ماغدا اب داوس : رگا یمن دیناوت اب ره یطخ دیناوخب و دیسیونب ای طخ
• دیناوت هب نابز یردام دوخ دیناوخب و دیسیونب اما طخ نیتلا ار هب یبوخ دلب ،دیتسین یم دیناوت نیا هرود ار .دینارذگب

هرود شزومآ نابز :مود رگا یم

یناملآ یارب لغش

تیوقت نابز طوبرم هب لغش

هجوت .دینک تکرش ندرک نکمم تسا ‏:‏
درف یارب تیقفوم رد کی لغش .تسا رگا یم دیهاوخ رد هاگشناد لیصحت ،دینک هب ییامنهار یاه عوضوم لیصحت

ار ات حطس ‏C‏ ای ،‏1C‏ 2B‏ ‏2 شیپ یم .درب نیا هرود یارب کی شزومآهرود هفرح یا مهم تسا و ای یارب رداق نتخاس
یم دیناوت رد هرود تیوقت نابز یارب لغش تکرش .دینک نیا هرود ‏004‎ دحاو یسرد ار لماش یم دوش و امش

امش رگا هرود یگچراپکی ار اب حطس ‏1B‏ هب نایاپ هدناسر ،دیشاب

• یلاموس، و ای هرتیرا ،دیشاب کی رد هرود یگچراپکی تکرش هدرک دیشاب ای/و لقادح حطس ‏1B‏ هتشاد ‏.دیشاب 
رگا یاراد زوجم تماقا تقوم دیشاب و لها ،هیروس

http://www.awo-heidenheim.de/bildung/integrationssprachkurs/
mailto:neuesprachenwelt@t-online.de
tel:07321349750
http://www.neuesprachenwelt.de/
mailto:info@sbb-zentrum.de
tel:07321%20448%2002
https://sbb-zentrum.de/
mailto:info@vhs-heidenheim.de
tel:073213274422
https://vhs-heidenheim.de
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87-%D8%A7%DB%8C/%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87-%D8%A7%DB%8C/%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87-%D8%A7%DB%8C/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87-%D8%A7%DB%8C/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86-2/%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A2%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C/%D8%B3%D8%B7%D8%AD-%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86-2/%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A2%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C/%D8%B3%D8%B7%D8%AD-%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86/


Landkreis Heidenheim

• زوجم تماقا هتشاد دیشاب و کی هرود یگچراپکی ار هب نایاپ هدناسر دیشاب ای/و لقادح حطس ‏1B‏ ار هتشاد ‏.دیشاب
فرص رظن زا ،هاگداز رگا امش کی

دحاو یریگدای هژیو ‏:‏1Bریز

یسرد یناملآ و ‏001‎ دحاو یسرد یلیمکت یارب یگدامآ یارب ناحتما هئارا یم .دنک فده نیا هرود یناسک ‏،دنتسه
نیا دحاو یریگدای هژیو امش ار ات حطس ‏2A‏ ای ‏1B‏ شیپ یم .درب نیا دحاو ،یریگدای ‏003‎ دحاو

‏ هک‎ هرود یگچراپکی ار اب دوجو رارکت طقف اب ‏2A‏ ای ریز ‏2A‏ هب نایاپ هدناسر دنا

• یناسک هک قح تکرش رد کی هرود یگچراپکی ار دنراد ای
• یناسک هک رد هاگداز ناش هب هسردم یا هتفرن دنا ای هدنریگدای» «دنک ‏.دنتسه
‎ زا رواشم دوخ رد سناژآ راک ای زکرم راک .دیسرپب نونکات اهنت دادعت یکدنا زا سرادم نابز نیا هرود هضرعار یم ‏‏:دننک

• ed.murtnez-bbs@ofni 
2084412370 

81598 miehnedieH
eßartsmlehliW 61

murtnezsgnudlibsfureB  & nehcarpS -  میاهندیاهBBS رد

ed.enilno-t@tlewnehcarpseuen 
05794312370 

81598 miehnedieH
eßartsaglO 31

eueN tlewnehcarpS

 ed.aad@nelaa.ofni‏
00609416370 

43437 nelaA
remlU eßartS 621

رد نلآ ‏‏ AAD‏

•  ed.mlu-augnilni@ofni‏
04608931370 

37098 mlU
eßartsfohnhaB 71 ‏

رد ملوا augnilni‏

راکددم نابز

راکددم نابز دیوش

(ed.miehnedieh-sierkdnal@tmanerhe.) نانکراک ترجاهم و راک هنابلطواد هرادا هیحان میاهندیاه مان یسیون دینک
رگا امش هب نیدنچ نابز تبحص یم دینک و یم دیهاوخ رد هنیمز همجرت هب تروص هنابلطواد راک ،دینک رد شخب

هدافتسا زا هطساو یاه نابز

https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/DeutschBeruf/deutsch-beruf.html
https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/ZugewanderteTeilnehmende/DeutschBeruf/deutsch-beruf.html
mailto:info@sbb-zentrum.de
tel:0732144802
mailto:neuesprachenwelt@t-online.de
mailto:neuesprachenwelt@t-online.de
mailto:neuesprachenwelt@t-online.de
tel:07321349750
http://www.neuesprachenwelt.de/
mailto:info.aalen@daa.de
tel:07361490600
https://daa-aalen.de/
https://daa-aalen.de/
mailto:info@inlingua-ulm.de
tel:07313980640
https://www.inlingua-ulm.de/sprachen-lernen/deutsch/berufsbezogene-deutschsprachfoerderung
mailto:ehrenamt@landkreis-heidenheim.de
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رد یوجتسج) تاسلج ،هناخ بش یاه ،نیدلاو تارادا ؛یمسر هب یانثتسا تاعجارم (!یکشزپ کمک یم .دننک
ناراکددم نابز رد همجرتهنیمز و نتشون ،همان رپ ندرک تساوخرد اه یهارمهو

ناراکددم ،نابز لیصحت �درک دنتسینیمجرتم و یمن دنناوت نیزگیاج نامجرتم .دنوش

نابز :اه

،یناملآ ،یدرک ،یبرع ،یسراف یسیلگنا و هسنارف

نامجرتم و نامجرتم

دانسا یمسر دننام

• همانیهاوگ اه
• جاودزا ای
• همانسانش اه

نیا همجرت اه یم دنناوت رایسب نارگ .دنشاب ،نیاربانب زا لبق یسررب دینک هک ایآ همجرت دییات هدش مزلا تسا ای .ریخ
طقف رد ناملآ طسوت نامجرتم یاراد یهاوگ یتلود لباق همجرت .تسا

رد هاگیاپنیا هداد یتسرهف زا نارسفم یاراد یهاوگ یتلود ار دیهاوخ .تفای

کی مجرتم ادیپ :دینک

• باختنا تلایا لاردف (گربمتروو-نداب)
• هاگداد هقطنم یا نگناولا ار باختنا دینک
• نابز دروم رظن دوخ ار باختنا دینک

تملاس

لارنژ

کشزپ هداوناخ

رد تروص زاین هب هنیاعم ،صاخ کشزپ هداوناخ امش ار اب کی عاجرا» « کشزپدزن صصختم ای ناتسرامیب یم .دتسرف
رد ناملآ کشزپهمه هداوناخ .دنراد ره سک ضیرم تسا هب نیا کشزپ هداوناخ هعجارم یم .دنک

رگا هب کشزپ یمومع هعجارم دینک

• امش هب تدش رامیب دیتسه ای درد .دیراد
• لابق هب لیلد یرامیب دوخ هب کشزپ ای ناتسرامیب هعجارم هدرک ،دیا افطل شرازگ کشزپ ار اب دوخ هارمه هتشاد .دیشاب

(تباید ؟دیراد رگا وراد فرصم دینک‌یم ای یدنب‌هتسب وراد ار ،دیراد نآ ار هب تقو کشزپ دوخ هارمه هتشاد .دیشاب رگا
ایآ امش کی یرامیب نمزم لاثم)

• امش رادراب دیتسه

تبقارم یاه یتشادهب زا قیرط یایازم نایوجهانپ

http://www.justiz-dolmetscher.de/
http://www.justiz-dolmetscher.de/
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رد لاح ماجنا ،دنتسه زا قیرط هرادا یایازم نایوجهانپ رد هرادا ،هقطنم تبقارم یاه یتشادهب تفایرد یم .دننک
ینایوجهانپ هک رد هسورپ یگدنهانپ

امش قح دیراد

• تبقارم یاه هیلوا یکشزپ یارب یرامیب یاه داح و .درد
• تبقارم یاه یکشزپ رد نارود یرادراب
• نویسانیسکاو
• تانیاعم هناریگشیپ

هب ضحم هزاجانتشاد تماقا ، دیاب رد تکرشکی همیب تملاس تبث مان !دینک

تبقارم یاه یتشادهب زا قیرط تکرش همیب تملاس

هکنیا زا قیرط تکرش همیب تملاس همیب یم ،دیوش زا ییایازم رادروخرب دیتسه هک همه دارفا یاراد همیب ینوناق .دنتسه
همیب ینامرد تراکدوخ همیب تفایرد دیهاوخ .درک اهنیا ار رد رارق تاقلام اب کشزپ دوخ هارمه هتشاد .دیشاب هب ضحم

امش یم هئارادیناوت هدنهد همیب ینامرد دوخ ار ناتدوخ باختنا دینک . زا تکرش

تبقارم یاه هیلوا یکشزپ هئارا هدش طسوت تکرش همیب تملاس لماش دراوم ریز تسا :

• تامدخ یریگشیپ و شهاک یرامیب اه
• دیاوف رد نارود یرادراب
• تامدخ صیخشت یرامیب اه
• تامدخ یارب نامرد یرامیب اه

زاافطل هکبش تبقارم و تشادهب هقطنم میاهندیاه زین ندید !دینک

متسیس تملاس رد ناملآ

متسیس تبقارم یاه یتشادهب رد ناملآ هب 04 نابز حیضوت هداد هدش .تسا

یاهویدیو دنچ هنابز رد دروم :یتملاس

نابز یاه ،یناملآ ،یسیلگنا ،یوسنارف ،یناروس یبرع و وتشپ دیلوت هدرک تسا . امش یم دیناوت اهنآ ردار اجنیا ادیپ .دینک
بیلص خرس ناملآ 8 ملیف تملاس هب

تاعوضوم ریز ششوپ هداد هدش :تسا

• ماظن تملاس ام
• یرادراب و نامیاز
• تظفاحم رد ربارب تنوفع اه
• تملاس ناور
• هچب یاه ملاس
• نادند یاه ملاس
• یریگشیپ زا ناطرس
• تبقارم یاه یتشادهب یارب نایوجهانپ هزات دراو

هعجارم هب کشزپ

http://www.pflege-gesundheit-hdh.de/
http://www.pflege-gesundheit-hdh.de/
https://www.migration-gesundheit.bund.de/de/startseite
https://www.drk-gesundheitsfilme.de/
https://www.drk-gesundheitsfilme.de/
https://www.drk-gesundheitsfilme.de/
https://www.drk-gesundheitsfilme.de/
https://www.drk-gesundheitsfilme.de/index.php?id=2222
https://www.drk-gesundheitsfilme.de/index.php?id=2223
https://www.drk-gesundheitsfilme.de/index.php?id=2224
https://www.drk-gesundheitsfilme.de/index.php?id=2225
https://www.drk-gesundheitsfilme.de/index.php?id=2226
https://www.drk-gesundheitsfilme.de/index.php?id=2227
https://www.drk-gesundheitsfilme.de/index.php?id=2228
https://www.drk-gesundheitsfilme.de/index.php?id=2247
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ناکشزپ یگناخ و ناکشزپ صصختم

رگا رامیب ،دیتسه هب کشزپ یگناخ ای کشزپ صصختم نات هعجارم .دینک ناتدوخ یم دیناوت اهنآ ار باختنا ‏.دینک

تاعاس راک ار دوخ ناکشزپ یگناخ نییعت یم .دننک نیاربانب رگا هب کمک ناکشزپ یگناخ زاین ،دیراد تقوکی ‏.دیریگب
ناکشزپ یگناخ رد یاهزور ،هبنشود هس ،هبنش ،هبنشراهچ هبنشجنپ و هعمج زاب .دنتسه

یرامیب اه .تسا اهنآ نینچمه هرابرد یاهوراد یرورض و هکنیا کی هنیاعم یصصخت مزلا تسا ای ،هن میمصت یم ‏.دنریگ
کشزپ یگناخ امش تانیاعم مهم ار ماجنا یم دهد و نیتسخن درف سامت امش رد ماگنه

امش رد تروص زاین امش عاجراار یم دهد هب کشزپکی صصختم هک یم دناوت تانیاعم یصصخت ار ماجنا ‏.دهد
کشزپ یگناخ

ناکشزپ ناکدوک

یارب تملاس ره کدوک مهم .تسا تانیاعم هناریگشیپ تانیاعم" "‏U‏ هدیمان یم دنوش و ات یدودح یرابجا ‏.دنتسه
ناکدوک لاومعم طسوت ناکشزپ ناکدوک هنیاعم یم .دنوش تانیاعم هناریگشیپ و نویسانیسکاو طسوت کشزپ ،ناکدوک

نیصصختم یاهیرامیب نانز و نامیاز

ییاسانش .دینک هب نیا هنیاعمراک هناریگشیپ هتفگ یم .دوش رد اجنآ یم دیناوت رد دروم عوضوم یریگشیپ ثحب ‏.دینک
مهم تسا هک نانز هب تروص بترم طسوت کی صصختم نانز و نامیاز هنیاعم .دنوش امش یم دیناوت اهیرامیب ار هب عقوم

ناکشزپنادند

رگا نادند درد ،دیراد هب کی کشزپنادناد هعجارم ‏.دینک

بطم یرارطضا یکشزپنادند

هتفه هب کشزپ زاین هتشاد دیشاب یرارطضایلو دشابن یم دیناوت اب تامدخ یکمک یکشزپ میاهندیاه سامت ‏:دیریگب
رگا امش رد رصعماگنه ، بشماگنه ای رخآرد

711611 

تاعاس ‏:راک

هعمج اه زا تعاس ‏00.80‎ ات تعاس ‏00.80‎ زور ‏.دعب
00.80‎ 00.61 ات هبنشود تعاس‎هعمج زا تعاس ‏

00.80‎ 00.81 ات هعمج تعاس‎هبنشجنپ زا تعاس ‏
00.80‎ 00.31 ات هبنشجنپ تعاس‎هبنشراهچ زا تعاس ‏

00.80‎ 00.81 ات هبنشراهچ تعاس‎هس هبنش زا تعاس ‏
00.80‎ 00.81 ات هس هبنش تعاس‎هبنشود زا تعاس ‏

هیصوت ییاه هرابرد نامرد یکشزپ زا قیرط تامدخ نایوجهانپ

یهاوگ کی نامرد یارب نامرد یکشزپ تفایرد یم .دینک یارب هسره هام امش کی یهاوگ نامرد دیدج مزلا ‏:دیراد
امش هرادازا تامدخ نایوجهانپ رد هرادا ،هیحان

هس ههام :تسخن ،هیوناژ ،هیروف سرام

هس ههام :مود ،لیروآ ،یم نئوژ

tel:116117
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D9%85/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%86%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%85/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D9%85/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%86%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%85/
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هس ههام :موس ،هیئوژ ،توا ربماتپس

هس ههام :مراهچ ،ربتکا ،ربماون .ربماسد

.دوش رگا کی‎ باسح یکناب ،دیراد یم دیناوت یهاوگ نامرد ار زا هرادا تامدخ نایوجهانپ لیوحت ‏.دیریگب
تخادرپ کمک یاه نایوجهانپ رد یهام هک یهاوگ یراج نامرد رد نآ یضقنم یم دوش رداص یم

وضع هداوناخ کی یهاوگ یصاصتخا رداص یم یهاوگ.دوش نامرد یارب هس هام ،دعب هب روط لومعم رد ماگنه
یارب ره هس ،هام کیطقف یهاوگ نامرد یارب ره رفن رداص یم .دوش یارب ره

دوخ .دیهدب اب یهاوگ هعجارم،یرامیب هب کشزپ یارب امش ناگیار .‏‏.تسا اب نیا ،لاح تیدودحم ییاه دوجو ‏.دراد
یهاوگ نامرد ار کشزپهب یگناخ

لرتنک هعجارم اه و هخسن اه

دیناوت هب کشزپ صصختم هعجارم .دینک هخسننینچمه یاه اهوراد دیاب زا یوس هرادا تامدخ نایوجهانپ لرتنک ‏.دنوش
هب کشزپ  صصختم دیاب زا هرادایوس تامدخ نایوجهانپ و شیپ زا تقو ررقم لرتنک .دوش طقف سپ زا ،تقفاوم یم

هعجارمکی

تقو یاه یکشزپنادند

رداص یم .دنک یهاوگ یکشزپنادند ار امش اب تقوهئارا یکشزپنادند رد هرادا تامدخ نایوجهانپ تفایرد یم ‏.دینک
تلاکشم داح نکمم تسا نامرد .دنوش یارب کی تقو هرادایکشزپنادند تامدخ نایوجهانپ یهاوگکی یکشزپنادند

رد دروم ناکشزپنادند زین طقف

هیصوت ییاه هرابرد نامرد یکشزپ زا قیرط همیب نامرد

دننک هک مزلا دشابن نیا تخادرپ یصخش طسوت دوخ دارفا ماجنا .دوش رد نیا هنیمز زا همیب نامرد دوخ ‏.دیسرپب
یکمک لاثم) ،(اهژادناب یشخب زا هنیزه اه ار ناتدوخ دیاب .دیزادرپب یدارفا هک دمآرد ینییاپ ،دنراد یم دنناوت تساوخرد

ناگیار .تسا �نیزه یخرب تانیاعم �ناریگشیپ صخشم ار ناتدوخ دیاب .دیزادرپب یارب نامرد اه لاثم) (یپارتویزیف و مزاول
رگا هب کشزپ هعجارم یم تراک،دینک همیب نامرد دوخ ار هئارا .دینک اب نیا ،تراک رتشیب هنیاعم اه یارب امش

تخادرپ دنهاوخ .دش رگا مزلا تسا کی‎ نادند ریمعت ای نیزگیاج ،دوش یشخب زا هنیزه ار دوخ امش دیاب تخادرپ ‏.دینک
هنیزه یاه یکشزپنادند زا یوس همیب نامرد

کی غلبم هنازور ناتسرامیب هب هزادنا ‏01‎ وروی تفایرد یم دوش دارفا) اب دمآرد مک یم دنناوت زا نآ فاعم .(دنوش
یاه نامرد رد ناتسرامیب زین زا یوس همیب نامرد تخادرپ یم .دنوش اب نیا لاح یارب ره زور یرتسب رد ،ناتسرامیب

هنیزه

(APe) هدنورپ یکینورتکلا رامیب

دننام هچنآ کشزپ هرابرد تملاس امش هتفایرد ،تسا ییاهوراد هک فرصم دینک‌یم ای ییاه‌شیامزآ هک ماجنا .دیا‌هداد
هدنورپمان یکینورتکلا رامیب (APe) رد ناملآ یفرعم .دش نیا هدنورپ مامت یاه‌هداد مهم تملاس ار هریخذ ،دنک‌یم

۵۱رد هیوناژ ،۵۲۰۲ کی هدنورپ رامیب لاتیجید دیدج هب

ینامرد یرابجا ،دراد روط‌هب راکدوخ نیا APe ار تفایرد .دنک‌یم رگا لیام هب تفایرد نآ ،دیتسین دیناوت‌یم فارصنا .دیهد
ره یدرف هک همیب

.دنشاب اب نیا ،لاح طقف دارفا زاجم هزاجا هدهاشم اه‌هداد ار .دنراد نیا رما نیمضت دنک‌یم هک اه‌هداد نما یقاب .دننامب
ناکشزپ و نارامیب دنناوت‌یم زا قیرط APe هب یاه‌هداد تملاس هب تعرس و هب یتحار یسرتسد هتشاد

هنوگچ دارفا تحت ششوپ همیب دنناوت‌یم زا داجیا APe یراددوخ ؟دننک یاه‌تلهم نیا راک ؟تسیچ

https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D9%85/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%86%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%85/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D9%85/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%86%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%85/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D9%85/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%86%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%85/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D9%85/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%86%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%85/
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ار فذح .دینک فده نیا تسا هک ناکشزپ و نارامیب دنناوتب یارب دوبهب ،تملاس رت‌عیرس و رترثؤم اب رگیدکی یراکمه .دننک
رگا ادعب میمصت دیتفرگ هک رگید دیهاوخ‌یمن زا APe هدافتسا ،دینک دیناوت‌یم نآ

زا APe ،دیتسه دیاب تکرش همیب ینامرد دوخ ار علطم .دینک رد ریغ نیا ،تروص APe هب روط راکدوخ داجیا دهاوخ .دش
رگا لیام هب فارصنا

تایئزج مهم هرابرد .APe هچ یتاکن ار دیاب رد رظن هتشاد  ؟دیشاب

APe: تایوتحم

• .دنوش‌یم نیا نادب تسانعم ،هک یارب ،لاثم اه‌هتفای ای یاه‌صیخشت هدش‌تبث طسوت کشزپ هب APe لقتنم .دنوش‌یم
زا یاه‌تیزیو یکشزپ ،امش رد یتروص هک هب تروص لاتیجید رد سرتسد ،دنشاب هب روط راکدوخ رد APe هدناجنگ

مامت تاعلاطا مهم
• دننام مئلاع یتایح یارب) ،لاثم دق ای نزو (دوخ ای کرادم یکشزپ رت‌یمیدق ار ناتدوخ رد APe یراذگراب .دینک

امش نینچمه دیناوت‌یم یتاعلاطا
• ییاهوراد تسا هک فرصم .دینک‌یم نیا تسرهف رد لوط لاس ۶۲۰۲ اب کی حرط ییوراد صخشم لیمکت دهاوخ .دش

زا ۵۱ هیوناژ ،APe ۵۲۰۲ لماش یتسرهف لاتیجید زا
• یارب امش زیوجت ،دنا‌هدش هکلب فده نآ حیضوت نیا تسا هک هنوگچ و رد هچ ینامز دیاب اهوراد ار فرصم .دینک

حرط ییوراد هن اهنت ناشن دهد‌یم هک هچ ییاهوراد

قوقح :یسرتسد

• زا قیرط نشیکیلپا APe ای اب سامت اب تامدخ یناتسداد (namsdubmo) هدنهد‌هئارا همیب ینامرد دوخ ماجنا .دیهد
ناکشزپ ای اه‌ناتسرامیب زاجم هب یسرتسد هب APe امش .دنتسه رگا لیام هب داجیا رییغت ،دیتسه دیناوت‌یم نیا راک ار

امش دیناوت‌یم صخشم دینک هک مادک
• نکسا ،دوش‌یم هب APe امش یارب تدم ۰۹ زور یسرتسد تقوم هداد ،دوش‌یم رگم هکنیا امش ضارتعا .دینک

یماگنه هک تراک تملاس امش رد بطم کشزپ ای ناتسرامیب

هدافتسا و :یسرتسد

• دهد‌یم هک دیناوت‌یم نآ ار تروص‌هب ناگیار زا پا روتسا یارب) (SOi ای لگوگ یلپ روتسا یارب) (دیوردنا دولناد .دینک
یور یشوگ دنمشوه دوخ تیریدم .دینک ره هدنهد‌هئارا همیب ینامرد ینوناق نشیکیلپا APe صوصخم هب دوخ ار هئارا

امش دیناوت‌یم APe دوخ ار زا قیرط کی نشیکیلپا هژیو
• رگا یشوگ دنمشوه ،دیرادن دیناوت‌یم یارب یسرتسد هب APe دوخ زا اه‌هناخوراد ای زکارم یصصخت کمک .دیریگب

تاررقم :ینوناق

• APe ۵۲۰۲ دش نیا قطانم ،لماش هب ناونع ،لاثم گروبماه و ییاه‌شخب زا نلافتسو-نیاردرون .تسا زا ۹۲ لیروآ.
مزلم هب هدافتسا زا APe یارب، مومع یارب نیلوا راب رد خیرات ۵۱ هیوناژ ۵۲۰۲ رد قطانم یصاخ یزادنا‌هار

رد رسارس ناملآ هضرع هدش .تسا هب ناونع ،لاثم زا ۱ ربتکا ،۵۲۰۲ یاه‌بطم ،ناکشزپ اه‌ناتسرامیب و اه‌هناخوراد
هب. ناونع کی لصا دنا‌هدش APe هب جیردت

• ینامرد یصوصخ زین دنناوت‌یم زا APe هدافتسا .دننک ناکما نیا راک هب تکرش همیب ینامرد یصوصخ یگتسب .دراد
دارفا یاراد همیب

:ایازم

• APe اه‌ناتسرامیب و ریاس زکارم ینامرد ار لیهست .دنک‌یم نیا هب امش دید یرتهب زا یاه‌هداد ناتتملاس دهد‌یم
طابترا. نیب ،ناکشزپ

• هولاع رب ،نیا APe ینمیا و تقد اهوراد ار دوبهب .دشخب‌یم

:اه‌شلاچ



Landkreis Heidenheim

• .دنوش‌یمن اب نیا ،لاح دیناوت‌یم زا هدنهد‌هئارا همیب ینامرد دوخ دیسرپب هک ایآ دنناوت‌یم یزاس‌یلاتیجید ار ماجنا .دنهد
همه ،دانسا دننام یاه‌شرازگ یکشزپ یذغاک ،یمیدق هب روط راکدوخ یلاتیجید

• نکمم تسا رد ادتبا تلاکشم ینف دوجو هتشاد ،دشاب اریز یخرب زا ناکشزپ دیاب رازفا‌مرن بطم دوخ ار قیبطت .دنهد
• عوضوم ،رگید دوبن تاعلاطا هنابزدنچ ؛تسا هب نیا ینعم هک ییاه‌همجرت هب یاه‌نابز رگید دوجو .درادن

APe یتشادهب .تسا فده نآ دوبهب یاه‌تبقارم یکشزپ .تسا نیا نینچمه یا‌هیاپ یارب تاقیقحت مهارف دنک‌یم
یماگ. مهم رد تهج یزاس‌یلاتیجید رد شخب یاه‌تبقارم

ایآ دیلیام تاعلاطا یرتشیب بسک ؟دینک تاعلاطا رتشیب ار دیناوت‌یم رد اجنیا :دیبایب

(APe)  تاعلاطا زکرم هرواشم هدننک‌فرصم رد دروم هدنورپ کینورتکلا رامیب 
VBK زا (APe) تلااوس و اه‌خساپ هرابرد هدنورپ کینورتکلا رامیب 

همیب یرامیب

رگید زین تبقارم یاه هیلوا ار تفایرد یم دینک تاعلاطا) طوبرم هب نآ ار یم دیناوت زا همیب تملاس دوخ تفایرد .(دینک
رد تروص کی‎ یرامیب ،داح رد یرایسب زا بطم اه و ناتسرامیب یاه یاهروشک

رد اجنآ کی‎ تراک همیب تفایرد یم دینک و هب نیا بیترت زا تامدخ یتفایرد همه نینکاس ناملآ رادروخرب دیهاوخ .دش
یرابجا .تسا ینعی هب ضحم هکنیا کی ناونع تماقا تفایرد ،دیدرک دیاب رد کی قودنص نامرد یداع مان یسیون .دینک

رد ناملآ نتشاد همیب

(هداوناخ دوخ دازآ .دیتسه رگا هب کشزپ صصختم جایتحا هتشاد ،دیشاب کشزپ هداوناخ امش ار هب یو عاجرا یم .دهد
امش رد باختنا کشزپ یمومع کشزپ)

رد اه‌ناتسرامیب ای طسوت نیصصختم یمسر تحت نامرد رارق ،دیریگ تراک همیب دوخ ار هارمه دوخ هتشاد .دیشاب
هب رطاخ هتشاد دیشاب رگا دیهاوخ‌یم طسوت ،ناکشزپ

تراک همیب

اپورا و نینچمه یرایسب زا یاهروشک ییاپورا و یتح یخرب زا یاهروشک ریغ ییاپورا هب یبوخ تحت همیب رارق یم .دیریگ
تامدخ یکشزپ هدافتسا .دینک تراک همیب تملاس اپورا (CIHE) رد تشپ نآ .تسا اب نآ امش رد همه یاهروشک هیداحتا

اب تراک همیب صوصخم همیب تملاس ،دوخ یم دیناوت رد رسارس ناملآ زا

هب جراخ زا هیداحتا ،اپورا هیصوت یم مینک زا همیب تملاس یترفاسم هب ناونع یلمکم یارب یایازم رتشیب هدافتسا .دینک
یارب رفس

رد تیاسبونیا یم دیناوت هب یناملآ و یسیلگنا هرابرد لوصا متسیس تملاس ناملآ علطم ‏.دیوش

حیضوت هداد یم دوش هک همیب نامرد ینوناق و یصوصخ یارب هچ یناسک تسا و هب هچ ییاهزیچ دیاب هجوت درک و .هریغ
اجنیا همه تاعلاطا مهم ار هرابرد عوضوم همیب نامرد هب 04 نابز ادیپ یم .دینک یارب هورگ یاه فده فلتخم

یاه ینامرد دنراد ات دنناوتب هب کشزپ هعجارم .دننک یم دیناوت نیا یهاوگ ار هرادازا هافر یعامتجا تفایرد .دینک
ناگدنهانپ و نایوجهانپ هک زونه همیب هدشن دنا زاین هب همانیهاوگ

اهوراد و هناخوراد اه

،دیشاب زا کشزپ دوخ هخسنکی تفایرد یم .دینک نیا هخسن ار هب کی هناخوراد یم دیهد و اب نآ وراد تفایرد یم ‏.دینک
رگا وراد زاین هتشاد

 تامدخیارب یرارطضا زاب دنتسه ادیپ .دینک هناخوراد یاه یرارطضا ار تنرتنیارد زین یم دیناوت ادیپ ‏.دینک
 هب تروص یرارطضا هب وراد زاین هتشاد ،دیشاب یم دیناوت رد ره هناخوراد ییولبات ار هک مان و یناشن هناخوراد ییاه ار هک

،هبنش ،هبنشراهچ ،هبنشجنپ هعمج و هبنش زاب .دنتسه تاعاس راک ره هناخوراد توافتم .تسا رگا جراخ زا تاعاس یراک

https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/gesundheit-pflege/krankenversicherung/elektronische-patientenakte-epa-digitale-patientenakte-fuer-alle-kommt-57223
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/gesundheit-pflege/krankenversicherung/elektronische-patientenakte-epa-digitale-patientenakte-fuer-alle-kommt-57223
https://www.kbv.de/html/69298.php
https://www.gesundheitsinformation.de/das-deutsche-gesundheitssystem.2698.de.html?part=einleitung-co
https://www.krankenkassenzentrale.de/wiki/incoming-fa
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9/
https://www.aponet.de/service/notdienstapotheke-finden/suchergebnis/0/89522.html
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هناخوراد اه رد یاهزور ،هبنشود هس

یضعب زا اهوراد دننام یتنآ کیتویب ،اه هخسن مزلا .دنراد ینعی یمن دیناوت نیا اهوراد ار نودب هخسن یرادیرخ ‏.دینک
رگا هخسن یا هتشادن دیشاب و کی وراد مزلا هتشاد ،دیشاب دیاب هنیزه نآ ار هب هناخوراد .دیزادرپب

هیصوت ییاه هرابرد نامرد یکشزپ زا قیرط تامدخ نایوجهانپ

رب ساسا نوناق BGS V "‏16‎ ار هک هرادازا تامدخ نایوجهانپ ره هس هام رابکی تفایرد یم دینک هب هناخوراد هئارا ‏.دینک
نینچمه اب کی ،هخسن همه اهوراد ناگیار .دنتسین نیاربانب زا کشزپ دوخ دیسرپب و یهاوگ" تیفاعم زا تخادرپ

هیصوت ییاه هرابرد نامرد یکشزپ زا قیرط همیب نامرد

.تسین هنیزه ییاهوراد ار هک هب هخسن زاین دنرادن یارب) لاثم تبرش ،(یبط ناتدوخ دیاب دیزادرپب هخسن) زبس ای ‏.(یبآ
دیاب غلبم لقادح ‏5‎ وروی ار هب مهسناونع دوخ .دیزادرپب تخادرپ نیا مهس یارب ناکدوک و ناناوج ات ‏81‎ لاس یرابجا

هنیزه اهوراد هخسن) (زمرق ات یدودح زا فرط قودنص نامرد تخادرپ یم .دوش امش

ناتسرامیب اه و زکارم هرواشم

ناتسرامیب اه رد میاهندیاه

رد ،میاهندیاه یاربامش تلاکشم داح یتملاس یم دیناوت هب شریذپ یرارطضا ناتسرامیب میاهندیاه هعجارم :دینک
جراخ زا تاعاس یراک کشزپ یگناخ دوخ و بطم یرارطضا

: 03312370 
81598 miehnedieH

eßartsuahßolhcS 001
کینیلک میاهندیاه

.(تراگتوتشا رگا کشزپ یگناخ نات امش ار هب یکی زا نیا ناتسرامیب اه یفرعم ،دنک رد نیا تروص یناشن نآ ار .دیسرپب
رد یکیدزن میاهندیاه ناتسرامیب یاه یرگید یارب تلاکشم صاخ دوجو دراد لاثم) رد ملوا و

____________________________________________________________________________________

زکارم هرواشم

و تاصخشم امش اب یرادزار لماک هدافتسا یم .دننک یارب ناکدوک و لوئسم،ناناوج ییوگخساپ رد هسردم دوجو .دراد
ریز هب کمک زاین هتشاد ،دیشاب یم دیناوت هب زکارم �رواشم یفرعم هدش هعجارم .دینک همه زکارم هرواشم زا تاعلاطا

رگا رد هزوح یاه

: 012312370 
81598 miehnedieH

eßartsnesleF 63
رتفد تملاس رد هرادا هیحان میاهندیاه

/VIH SDIA هرواشم

هرواشم دایتعا

: 12495312370 
81598 miehnedieH
eßartsfohnhaB 33

نمجنا هافر یعامتجا میاهندیاه

https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D9%85/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%86%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%85/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D9%85/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%86%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%85/
tel:07321330
http://www.kliniken-heidenheim.de/
http://www.kliniken-heidenheim.de/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D9%87%D8%AF-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AA/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%85/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%88-%DA%A9%D9%85%DA%A9/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D9%87%D8%AF-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AA/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%85/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%88-%DA%A9%D9%85%DA%A9/
tel:073213210
https://www.landkreis-heidenheim.de/service/organigramm/fachbereich+gesundheit/hiv-+und+aids-_std-sprechstunde
https://www.landkreis-heidenheim.de/service/organigramm/fachbereich+gesundheit/hiv-+und+aids-_std-sprechstunde
http://www.diakonie-heidenheim.de/index.php?article_id=13
tel:07321359421
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یسانشناور و هبرض یحور

24451291370
: 638221370 

77098 mlU
erennI eßartsllaW 6

زکرم نامرد ناینابرق ،هجنکش ملوا

کمک ناور یاربینامرد ناکدوک هدنهانپ راچد هبرض ویحور ناگدنهانپ غلابان هارمهنودب

: ed.mlu-satirac@lfp 
: 061243041370 

77098 mlU
essagsnnamleipS 6

: 0809516370 
03437 nelaA

redlefnedieW eßartS 21
زکرم هرواشم یناهج یسانشناور

هعمج 01 حبص ات 21 دعب زا رهظ و 41 ات 81 دعب زا رهظ
هبنشود ات هبنشجنپ 01 حبص ات 21 دعب زا رهظ و 41 ات 02 دعب زا رهظ

تاعاس :ییوگخساپ
: 524200178220 

noFeleeS یارب ناگراوآ

نویسانیسکاو

هب یرامیب رجنم ،دوش یلو نیا قافتا دیابن .دتفیب بلغا دوخ ندب زا هدهع سوریو ،اه یرتکاب اه ای چراق اه یمرب ‏.دیآ
ام ره زور اب سوریو‏‎ ،اه یرتکاب اه ای چراق اه رد سامت .‏میتسه نیا سامت نکمم تسا

زا یرامیب یاه ،ینوفع درف یم دناوت دوخ ار هنیسکاو .دنک یارب لاثم رد ربارب ،ازناولفنآ هلبآ،نویروا ناغرم ای ‏.کخرس
یارب تظفاحم رد ربارب یرایسب

از نکمم تسا یور ءایشا ای رد اذغ زین .دنشاب امش نکمم تسا زا قیرط تاناویح لاتبم ،دیوش لاثم زا قیرط هنک ‏.اه
یرامیب ینوفع :ینعی دارفا یم دنناوت یرامیب ار هب دارفا رگید لقتنم .دننک یخرب بورکیم یاه یرامیب

یارب امش بسانم .تسا یضعب نسکاو اه دیاب سپ زا نامز یصخشم رارکت ،دنوش ات تظفاحم نسکاو زا نیب ‏.دورن
نیرتهب راک نآ تسا هک اب کشزپ یگناخ دوخ تروشم دینک هک مادک نویسانیسکاو

تاعلاطا رتشیب ار یم دیناوت تنرتنیارد ‏.دیبایب

یاه نویسانیسکاو هسسوم تربار خوک ار میوقترد نویسانیسکاو و هب ‏02‎ نابز تفایرد یم ‏.دینک
هیصوت

تشادهب

بوخ کمک یم دنک هک رامیب نتسش.دیوشن تسد اه هب تروص بترم تشادهبدننام زیمت تلاوت مهم ‏.تسا
کی تشادهب

رد تیاسبو زکرم لاردف شزومآ یاه ،تملاس یم هیصوتدیناوت یاه یتشادهب ار ‏.دینیبب

 

http://www.bfu-ulm.de/angebote
tel:07319215442
tel:073122836
https://www.caritas-ulm-alb-donau.de/hilfe-und-beratung/famillie-partnerschaft-ehe/famillie-partnerschaft-ehe
mailto:pfl@caritas-ulm.de
tel:073140342160
tel:073140342160
tel:0736159080
http://www.oepb.de/
http://www.oepb.de/
tel:022871002425
tel:022871002425
https://www.bapk.de/angebote/seelefon.html
http://www.impfen-info.de
http://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Impfkalender_mehrsprachig_Uebersicht_tab.html?nn=2709264
http://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Impfkalender_mehrsprachig_Uebersicht_tab.html?nn=2709264
http://www.infektionsschutz.de/
http://www.infektionsschutz.de/
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selsaeM noitcetorP tcA

ereh.  laugnilitluM noitamrofni nac eb dnuof
siht. egap slaireta no eht selsaeM noitcetorP tcA rof stnerap dna snaidraug nac eb dnuof Mno

 

یرادراب

.دینیبب
تاعلاطا رتشیب ار هرابرد عوضوم یرادراب و نامیاز یم دیناوت اجنیا رد

رد ناملآ تحت تظفاحمکی هژیو رارق یم .دنریگ امش قح هدافتسا زا تامدخ تبقارم یکشزپ و زین هرواشم ار .دیراد
ناردام هدنیآ

ای همیب یراکیب II  GLA( ‎)II ار زا زکرم راک تفایرد یم ،دننک یم دنناوت یارب دیرخ مزاول کمکهچب یلام تفایرد .دننک
ینانز هک تامدخ ییوجهانپ

تبقارم یکشزپ و امام

نانز و نامیاز دروم هنیاعم رارق .دیریگ صصختم نانز و ،نامیاز تانیاعم هناریگشیپ مزلا ار ماجنا یم .دهد
رگا رادراب ،دیتسه کشزپهب یگناخ دوخ هعجارم دینک و صصختمطسوت

دنک و تاعلاطا یمهم ار هرابرد تیعضو یتملاس امش و کدوک نات .دراد همانرذگ یردام ار هشیمه اب دوخ هتشاد .دیشاب
امش زا صصختم نانز و نامیاز همانرذگکی یمیردام :دیریگ نیا همانرذگ امش ار هب ناونع ردام هدنیآ یفرعم یم

صصختم نانز و ،نامیاز امش ار هب یناتسرامیب یفرعم یم دنک هک رد اهنآ کدوک نات ار هب ایند .دیروایب

زا نامیاز کی یامام سپ زا نامیاز ادیپ .دینک یتسرهف زا یاهامام سپ زا نامیاز رد میاهندیاه ار یم دیناوت .دینیبب اجنیارد
زا ،نامیاز یصخش تسا اب شناد رد هزوح یکشزپ هک رد هنیمز تلاکشم ردام و دازون کمک یم .دنک مهم تسا هک شیپ

یارب تبقارم سپ زا ،نامیاز ره نز یامامکی سپ زا نامیاز زاین .دراد یامام سپ

هرواشم یرادراب

.دننک اهنآ رد ییوگخساپ هب لئاسم و تلاکشم رد رانک امش دنتسه و هرابرد کمک یاه یلام هب امش تاعلاطا یم .دنهد
زکارم هرواشم ویرادراب هیریخ اه OWA هب امش رد لوط یرادراب و زین سپ زا دلوت دازون کمک یم

هرواشم تلاکشم یرادراب رب ساسا نوناق 912‎ BGtS رد هنیمز نایاپ نداد هب یرادراب ای طقس نینج زین وگخساپ .دنتسه
رگا یم دیهاوخ اب یکی زا ناراکمه هرواشم یرادراب وگتفگ ،دینک کی تقو .دیریگب هرواشم یرادراب OWA هب ناونع

،هرواشم هنامرحم و ناگیار .تسا

OWA هرواشم یرادراب

eßartsgreB 8

81598 miehnedieH

3051212370:نفلت

زکرم هیریخ میاهندیاه

زکرم کیلوتاک هرواشم یرادراب

https://www.infektionsschutz.de/mediathek/materialien-zum-masernschutzgesetz/materialien-zum-thema-masernschutzgesetz/materialien-in-anderen-sprachen/
https://www.masernschutz.de/materialien/
https://www.masernschutz.de/materialien/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87/%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%86/
https://www.familienbande24.de/nachwuchs/hebammen/ort/Heidenheim/
tel:%200732121503


Landkreis Heidenheim

eßartS-lettiB-truK 8

81598 miehnedieH

06095312370:نفلت

مان یسیون یاه یرورض

لوئسم و تیریدم هاگتماقا لیوحت .دیهد رگا تامدخ GLA II ار تفایرد یم ،دینک هرابرد یرادراب هب زکرم علاطاراک .دیهد
ره هچ رتدوز یهاوگ یرادراب ار هراداهب تامدخ نایوجهانپ و زین هب نایبرم یعامتجا

لوئسم امش و تیریدم هاگتماقا نات ناشن .دیهد تفایرد هدننک تامدخ GLA II نیا یهاوگ ار هب زکرم راک هئارا یم .دننک
ار هئارا .دینک نیا یهاوگ دلوت ار هب هرادا تامدخ ،ناگدنهانپ هرادا روما عابتا یجراخ لوئسم و زین هب نایبرم یعامتجا

کرادم ییاسانش دوخ و دنس ،جاودزا زا هرادا تبث همانسانشکی تفایرد یم .دینک رگا جاودزا هدرکن ،دیا همانسانش دوخ
سپ زا ،نامیاز امش زا ناتسرامیب یهاوگکی دلوت تفایرد یم .دینک اب نیا یهاوگ و زین

کمک یلام

تامدخ نایوجهانپ تفایرد .دینک تفایرد ناگدننک GLA II یم دنناوت تامدخ هطوبرم ار زا زکرم راک تفایرد .دننک
امش یم دیناوت یارب کاشوپ یرادراب و لیاسو ،هچب کمک یاه یلیمکت ار زا هراداقیرط

یارب نیا روظنم هشیمه هئارا تساوخردکی هب هرادا تامدخ ناگدنهانپ و ای زکرم راک یرورض .تسا

زکرم ینابیتشپ یتبقارم یارب هیحان میاهندیاه

زکرم ینابیتشپ تبقارم ؟تسیچ

تبقارم ییاج تسا هک دیناوت‌یم کمک و تاعلاطا تفایرد .دینک دارفا دنناوت‌یم یارب هرواشم هب اجنآ هعجارم .دننک
زکرم ینابیتشپ

• یدارفا هک هب تبقارم زاین دنراد
• دارفا ،رامیب
• دارفا یاراد تیلولعم
• دارفا دنملاس و
• هداوناخ ای .ناشناتسود

هچ یناسک کمک تفایرد ؟دننک‌یم

یتشادهب و یراتسرپ ،دنتسه دنناوت‌یم هب زکرم ینابیتشپ تبقارم هعجارم هدرک و هرواشم .دنریگب مهم تسین  هچ
مامت یدارفا هک رد هقطنم میاهندیاه یاراد همیب ینوناق یاه‌تبقارم

• یرامیب  ای
• زاین هب تبقارم

اهنآ  .دنراد

دارفا ریگرد رد دروم عوضوم تبقارم علطم .دنوش‌یم هیصوت نیا :تسا

• ،هنافرط‌یب
• ،عماج

tel:%2007321359060
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D9%85/%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%DA%A9%D8%A7%D8%B1
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D9%85/%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%DA%A9%D8%A7%D8%B1
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D9%85/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%86%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%85/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D9%85/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%86%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%85/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D9%85/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%86%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%85/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D9%85/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%86%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%85/
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• هدش‌یزاس‌یصخش و
• ناگیار

هچ یکمک رد سرتسد  ؟تسا

• یتاعلاطا رد دروم یایازم همیب یاه‌تبقارم .یراتسرپ
• تاعلاطا هرابرد ریاس یاه‌کمک .یلام
• هرواشم رد دروم تبقارم رد هناخ ای رد هناخ .نادنملاس
• کمک رد لیمکت یاه‌مرف .تساوخرد
• یهدنامزاس تامدخ .یتیامح
• تاعلاطا رد دروم اه‌همان‌تلاکو و یاه‌همان‌تیصو .هدنز
• تسرهف تامدخ یهاگشیاسآ یارب نابقارم .یگداوناخ
• یتاعلاطا هرابرد لیاسو ،یکمک یاه‌متسیس سامت یرارطضا یگناخ و تامدخ اذغ رد .لزنم
• هرواشم رد لاوزدروم ولقع تبقارم .ینیکست

ای تروص‌هب یروضح رد زکرم هرواشم رد سرتسد .تسا رد تروص ،موزل هرواشم دناوت‌یم رد لزنم زین هئارا  .دوش
هرواشم نینچمه دناوت‌یم شیپ زا زاین هب تبقارم هئارا .دوش نیا تامدخ زا قیرط نفلت

تاعلاطا رتشیب هرابرد زکرم ینابیتشپ تبقارم ار دیناوت‌یم تیاس‌بورد .دیبایب

تامدخ یتیامح ار ناوت‌یم امنهاررد .تفای

ed.miehnedieh-sierkdnal@tknupzteutsegelfp 
لتسیرک لرک 4242 123  12370

12370 123 3742 akinoreV renkcurB
هقبط موس

نابایخ رمیاهتیانش ۲۱

 

هرواشم کرت دایتعا و تیامح زا دایتعا

دایتعا کی تسا

• بیسآ یسانش و
• یرابجا

یاهدایتعا ریغ طبترم اب داوم رد رظن هتفرگ یم .دنوش نیا یم ،دناوت یارب ،لاثم دایتعا هب یزاب ای دایتعا هب هنایار .دشاب
یگتسباو هب کی هدام اهنیا یم دنناوت یارب لاثم لکلا ای داوم ردخم .دنشاب یاهراتفر ،صاخ

نیا عوضوم ناسآ .تسین ایآ رد دروم دایتعا یلاوس ؟دیراد ایآ هب کمک زاین ؟دیراد سپس اب دارفا سامت سامت :دیریگب
لاقتنا زا فرصم "یداع" کی هدام هب دایتعا کانرطخ .تسا یهاگ تاقوا صیخشت

هرواشم کرت دایتعا

https://www.demenz-hdh.de/
https://www.demenz-hdh.de/
https://www.landkreis-heidenheim.de/service/organigramm/fachbereich+soziale+sicherung+und+integration/pflegestuetzpunkt
https://www.landkreis-heidenheim.de/site/LRA-HDH-Internet/get/documents_E-880408349/lra-hdh/LRA_HDH_Bibliothek_Internet/Publikationen/FB%2021%20Soziale%20Sicherung%20und%20Integration/Altenhilfefachberatung/Wegweiser%20f%C3%BCr%20%C3%A4ltere%20Menschen%20%28PDF%29.pdf
mailto:pflegestuetzpunkt@landkreis-heidenheim.de
tel:073213212424
tel:073213212473
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• هبنشود 00:51 - 03:71 و هبنشجنپ 00:01 حبص ات 03:11 حبص
ed.euw-kle@miehnedieheinokaid-bsp 

053188412370 
81598 میاهندیاه

eßartsfohnhaB 33
sehcsinokaiD kreW miehnedieH

• 25423312370 
22598 میاهندیاه

eßartsuahßolhcS 001
کینیلک ،یکشزپناور ناور ینامرد و ناور ینت

هورگ یاه یرایدوخ یفلتخم رد هقطنم میاهندیاه دوجو .دراد تاداهنشیپ لاومعم ناگیار .دنتسه

تاعلاطا :رتشیب

تاعلاطا یفلتخم رد دروم دایتعا رد اجنیا تفای یم :دوش

• (SLH) یاهویدیو یحیضوت یارب ناگدنهانپ ، :رشان هرادا یتلایا نیسه یارب لئاسم دایتعا
• یاه‌تراک تاعلاطا و اه‌یهگآ ، :رشان لقتسم !دینامب رتفد یریگشیپ زا دایتعا نیلرب
• تاوزج و یاهروشورب یریگشیپ زا ،دایتعا :رشان رهش گربنرون
• تاراشتنا و بلاطم یصصخت درومرد ،یریگشیپ :رشان هرادا تشادهب یتلود گربمتروو-نداب

uznaZ ندب نم اب هملک و سکع

UZNAZ ندب نم اب هملک و سکع

uznaZ یتیاسبو. تسا هرابرد یتملاس

،ندب همانرب یزیر هداوناخ و ،یرادراب ،تنوفع لئاسم ،یسنج طباور و ،تاساسحا قوقح و .نوناق
نیا تیاسبو رد 31‎ نابز ،یبرعدننام) ،یسیلگنا یسراف ( یتاعلاطا ار رد هنیمز یاه ریز هئارا یم شناد:دنک

نیا تاعلاطا نکمم تسا زا فرط ناربراک هدناوخ هدش و ای هب ناونع هنیزگ رگید یارب وا هدناوخ .دنوش

نشیکیلپا تبقارم زا ناتسپ

نشیکیلپا رد لاح رضاح هب تفه نابز رد سرتسد :تسا ،یبرع ،یناملآ ،یسیلگنا ،یسراف ،یوسنارف ییایناپسا و .یکرت
ناطرس ،ناتسپ صیخشت ماگنهدوز و کبس یگدنز ملاس ار ینتبم رب ملع و هب تلوهس لباق مهف حیضوت .دهد​‎یم نیا

لاتبا زا قیرط کبس یگدنز ملاس لباق بانتجا .دنتسه نشیکیلپا تبقارم زا ناتسپ همه دراوم مهم طوبرم هب تاعوضوم
هچ نیا یرامیب رتدوز صیخشت هداد ،دوش بلغا سناش هجلاعم هب نامه نازیم رتلااب .تسا هولاع رب نیا 52‎ دصرد دراوم

دوخ هب ناطرس ناتسپ لاتبم .دوش​‎یم اهنت رد ناملآ دودح 000,07‎ نز رد لاس هب ناطرس ناتسپ لاتبم .دنوش​‎یم ره
ناطرس ناتسپ عیاش نیرت عون ناطرس رد رسارس ناهج .تسا رد اپورا زا ره تشه نز کی رفن رد لوط یگدنز

نشیکیلپا تبقارم زا ناتسپ

mailto:psb-diakonieheidenheim@elk-wue.de
tel:073214881350
https://www.diakonie-heidenheim.de/
tel:07321359421
https://www.wegweiser-seele.de/hilfsangebote?q%5Bcategories_id_eq%5D=9
https://www.hls-online.org/aktuelle-meldungen/erklaervideos-fuer-gefluechtete/
https://www.berlin-suchtpraevention.de/bestellportal/kategorie/infokarten-und-flyer/
https://www.berlin-suchtpraevention.de/bestellportal/kategorie/infoblaetter-und-broschueren/
https://www.gesundheitsamt-bw.de/lga/DE/Fachinformationen/Fachpublikationen/Seiten/Praevention.aspx
https://www.gesundheitsamt-bw.de/lga/DE/Fachinformationen/Fachpublikationen/Seiten/Praevention.aspx
https://www.zanzu.de/
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• اب کی میوقت یشخرچ سمل و هنیاعم ناتسپ دوخ ار یروآدای دنک​‎یم
• اب کی یامنهار روصم سمل و هنیاعم دوخ ار ماگ هب ماگ حیضوت دهد​‎یم
• رد دروم لماوع رطخ و مئلاع علاطا یناسر هدرک و یاه​‎هیصوت یصخشم یارب کی کبس یگدنز ملاس هئارا دنک​‎یم
• هب تلااؤس طوبرم هب تانیاعم صیخشت ماگنهدوز یکشزپ رد ناملآ خساپ دهد​‎یم
• ماغدا رد هعماج ای تاداهنشیپ کمک هک نانز دنناوت​‎یم رد طابترا اب تلااؤس هب اه​‎نآ هعجارم ،دننک لصتم دنک​‎یم

زا قیرط کنیل هب زکارم سامت ددعتم دننام زکارم ،ناتسپ ناگدنیامن
• ییاه​‎ناتساد زا نانز لاتبم هک بجوم تیوقت هیحور ،دنوش​‎یم تیاور .دنک​‎یم

تسا و یارب زارد تدم یحارط هدش .تسا تاعلاطا رتشیب هب تفه نابز ار رد اجنیا ppa.eractsaerb.www:دیبای​‎یم
لپا و لگوگ لباق یریگراب .تسا نشیکیلپا نودب تبث یاه​‎هداد یصخش لباق هدافتسا .تسا نیا نشیکیلپا نودب تاغیلبت

نیا نشیکیلپا هب تروص ناگیار رد یاه​‎هاگشورف نشیکیلپا

هداوناخ

یایازم هداوناخ

یصخرم نیدلاو

ناتنادنزرف ینابیتشپ یم .دنک نادنمراک ات نیموس زور دلوت نازون یم دنناوت زا قح یصخرم نیدلاو هدافتسا .دننک
رد ناملآ تلود زا امش رد شرورپ

،دینک اما نیا رما یمازلا .تسین تیعقوم یلغش امش رس شیاج یقاب دهاوخ دنام و امرفراک قح جارخا امش ار .درادن
ار هب امش یم دهد هک زا دنزرف دوخ تبقارم .دینک امش یم دیناوت رد لوط یصخرم نیدلاو رد هتفه ات 03 تعاس راک

یصخرم نیدلاو نیا ناکما

ناردام و ناردپ یم دنناوت یصخرم نیدلاو ار هب ییاهنت ای اب مه .دننارذگب

.دیهد دعب زا یصخرم ،نیدلاو یامرفراک​​ امش لاومعم دیاب یلغش مه زارت اب تیعقوم یلغش یلبق هب امش داهنشیپ .دهد
امش دیاب لقادح تفه هتفه لبق زا عورش یصخرم ،نیدلاو تساوخرد​​ یصخرم نیدلاو ار هب یامرفراک دوخ لیوحت

کمک هنیزه نیدلاو

یم .دنریگ زا اجنآ هک اهنآ یمن دنناوت راک ،دننک ای یمن دنناوت مامت تقو راک ،دننک کمک هنیزه نیدلاو تفایرد یم .دننک
،نیدلاو یعون​​ تیامح یتلود یارب ینیدلاو تسا هک یارب 41 هام لوا یگدنز ،ناشدنزرف دوخ تبقارم زا وا ار رب هدهع

کمک هنیزه

ینیدلاو هک لبق زا دلوت لغاش هدوبن دنا زین کمک هنیزه نیدلاو ار تفایرد یم .دننک

ینیدلاو هک ادج زا رگیدکی یگدنز یم دننک زین یم دنناوت زا کمک هنیزه نیدلاو هدافتسا .دننک

زا نیا کمک هنیزه یگتسب .دراد غلبم نآ دودح ود موس دمآرد لبق زا دلوت تسا - لقادح 003 و رثکادح 0081 .وروی
نازیم کمک هنیزه نیدلاو هب نازیم دمآرد ردپ ای ردام لبق زا هدافتسا

ار هب کارتشا دنراذگب و بسک دمآرد اهنآ فقوتم ،دوش اهنآ رثکادح یارب 41 هام کمک هنیزه نیدلاو تفایرد یم .دننک
کمک هنیزه نیدلاو یم دناوت هب تروص هنایهام و یارب هدزاود هام همادا ادیپ .دنک رگا ردام و ردپ کمک هنیزه نیدلاو

رگا هزاجا تنوکس ای هزاجا تماقا رد ناملآ ار هتشاد ،دیشاب یم دیناوت کمک هنیزه نیدلاو ار تساوخرد .دینک

تساوخرد کمک هنیزه نیدلاو knaB-L ار یم دیناوت رد اجنیا .دینکادیپ

https://www.breastcare.app
https://www.l-bank.de/produkte/familienfoerderung/elterngeld.html
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تاعلاطا قیقد رت هب نابز ،یناملآ ،یسیلگنا یکرت و یسور ار رد اجنیا ‏.دیباییم

یرادراب نینچمه یتاعلاطا هرابرد یصخرم ،نیدلاو کمک​​ هنیزه نیدلاو و یایازم ناکدوک رد رایتخا امش رارق یم .دهد
زکارم هرواشم

ایآ رد دروم یایازم هداوناخ هب هرواشم زاین ؟دیراد

کمک هنیزه کدوک و لمکم کدوک

یایازم هداوناخ سناژآ راک زالاردف امش اب کمک هنیزه ،دنزرف لمکم دنزرف و ریاس کمک یاه یلام تیامح یم .دنک
کمک هنیزه کدوک رد ناملآ یلوپ تسا هک زا فرط تلود و یشخب زا تمارغ کمک هنیزه هداوناخ .تسا  هرادا

اما یارب نیمات مامت یاهزاین هداوناخ یفاک ،تسین ای طقف یفاک ،تسین یم دیناوت کمک هنیزه دنزرف تفایرد .دینک
رگا دمآرد امش یارب نیمات هنیزه یاه یگدنز امش یفاک ،دشاب

اب نیا ،لاح نیا یگتسب هب تیعضو هداوناخ امش .دراد نیا لماش لمکم یروف 52 وروی رد هام یارب ره کدوک .تسا
552 وروی رد هام دهاوخ .دوب زا 1 هیوناژ ،5202 کمک هنیزه کدوک ات 792 وروی رد هام یارب ره کدوک دهاوخ .دوب

رد لاس 5202 کمک هنیزه کدوک یارب ره کدوک

امش یم دیناوت امیقتسم تروصهب تروصنیلانآ نیلانآ یارب کمک هنیزه کدوک و کمک هنیزه کدوک تساوخرد !دیهد

امش یم دیناوت یارب کمک هنیزه دنزرف رد یتروص هک ...

• تحت) طیارش یصاخ یم دیناوت یارب ناکدوک لاسگرزب زین تساوخرد کمک هنیزه کدوک دینک و تفایرد .(دینک
دنزرف امش رتمک زا 81 لاس نس دراد

• و وا رد هناخ امش یگدنز یم دنک نیا) رما رد دروم نادنزرف ،ینتان هون اه ای نادنزرف هدناوخ زین قدص یم (دنک و
امش هب روط مظنم زا دنزرف دوخ تبقارم یم دینک

• سیئوس .تسا دیناوت‌یم رد یایازمهحفص کدوک یارب دارفا لخاد ای جراخ زا روشک تاعلاطا یرتشیب بسک .دینک
لحم تماقا امش رد ،ناملآ یکی رگید زا یاهروشک هیداحتا ،اپورا ،ژورن نتخیل ،نیاتشا دنلسیا ای

تخادرپ کمک هنیزه دنزرف هب دمآرد امش یگتسب !درادن

امش یم دیناوت کمک هنیزه دنزرف تفایرد دینک رگا ...

• رد هناخ امش یگدنز یم ،دنک ریز 52 لاس نس دراد و جاودزا هدرکن ای رد کی تکراشم یندم تبث هدش ،تسا
دنزرف امش

• امش کمک هنیزه دنزرف ای) یایازم (هباشم ار یارب دنزرف دوخ تفایرد یم ،دینک
• دمآرد صلاخان هداوناخ امش لقادح 009 وروی (نیجوز) ای 006 وروی نیدلاو) (درجم .تسا
• هنیزه دنزرف و لاامتحا کمک هنیزه نکسم تفایرد ،دینک‌یم لوپ یفاک یارب تیامح زا هداوناخ دوخ دیهاوخ .تشاد

رگا هولاع رب ،ناتدمآرد کمک

یصخش دوخ ردار رازبا ییوئدیو یلماعت دراو "estoL-ZiK" دینک و دجاو طیارش ندوب دوخ ار نییعت !دینک
رگا دیهاوخ‌یم هب تعرس دینادب هک ایآ دجاو طیارش تفایرد کمک هنیزه دنزرف دیتسه ای ،ریخ هب یگداس تاعلاطا

هتکن

سناژآ راک لاردف زا قیرط کمک هنیزه ،دنزرف کمک هنیزه دنزرف و ریاس یاه‌کمک ،یلام ییاه‌تیامح ار هئارا .دهد‌یم
کمک هنیزه دنزرف رد ناملآ کی تخادرپ یتلود و یشخب زا متسیس یایازم هداوناخ رتفد.تسا یایازم هداوناخ

اما یارب ششوپ لک یاهزاین نات‌هداوناخ یفاک تسین ای طقف یفاک ،تسا دیناوت‌یم کمک هنیزه دنزرف تفایرد .دینک
رگا دمآرد امش یارب یاه‌هنیزه یگدنز ناتدوخ یفاک ،تسا

 نآ هب طیارش هداوناخ امش یگتسب .دراد نیا لماش کی کمک هنیزه یروف ۵۲ ییوروی یارب ره دنزرف رد هام .دوش‌یم
هک زا لوا هیوناژ ۵۲۰۲ ارجلاا‌مزلا هدش ،تسا ات فقس ۷۹۲ وروی رد هام یارب ره دنزرف .تسا اب نیا ،لاح غلبم قیقد

http://www.bamf.de/DE/Willkommen/KinderFamilie/Elterngeld/elterngeld-node.html
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder
https://www.arbeitsagentur.de/eservices#familie-und-kinder
https://www.arbeitsagentur.de/eservices#familie-und-kinder
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/infos-rund-um-kindergeld/kindergeld-ausland
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/infos-rund-um-kindergeld/kindergeld-ausland
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/kinderzuschlag-verstehen/kiz-lotse
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/kinderzuschlag-verstehen/kiz-lotse
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder
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کمک هنیزه دنزرف رد لاس ۶۲۰۲ هب یازا ره دنزرف هناهام ۹۵۲ وروی دهاوخ .دوب کمک هنیزه دنزرف

امش دیناوت‌یم تساوخرد دوخ یارب کمک هنیزه دنزرف و یایازم دنزرف ار امیقتسم تروصهب نیلانآ لاسرا !دینک

امش دیناوت‌یم یارب تفایرد کمک هنیزه دنزرف مادقا دینک ...رگا

• طیارش صاخ دیناوت‌یم یارب نادنزرف لاسگرزب زین تساوخرد کمک هنیزه دنزرف دیهد و نآ ار تفایرد ،(دینک
دنزرف امش ریز ۸۱ لاس نس دراد تحت)

• یگدنز دنک‌یم نیا) عوضوم رد دروم ،هدناوخدنزرف هون ای یاه‌هدناوخدنزرف تحت یتسرپرس زین قدص (دنک‌یم و
امش ابترم زا ناتدنزرف تبقارم دینک‌یم و وا رد هناخ امش

• رتشیب ار رد کمکهحفص هنیزه دنزرف یارب یدارفا هک رد جراخ زا روشک ای زا جراخ زا روشک یگدنز ،دننک‌یم .دیبایب
،ناملآ یکی رگید زا یاهروشک وضع هیداحتا ،اپورا ،ژورن ،نیاتشا‌نتخیل دنلسیا ای سیئوس .تسا دیناوت‌یم تاعلاطا

لحم تماقا امش رد

تخادرپ کمک هنیزه دنزرف هب دمآرد امش یگتسب !درادن

امش دیناوت‌یم یایازم دنزرف تفایرد دینک ...رگا

• دنزرف امش رد هناخ امش یگدنز ،دنک‌یم ریز ۵۲ لاس نس دراد و لهأتم ای رد کی هطبار یندم تبث هدش ،تسین
• امش یارب ناتدنزرف کمک هنیزه دنزرف ای) کمک هنیزه (هباشم تفایرد ،دینک‌یم
• دمآرد صلاخان هداوناخ امش دیاب لقادح ۰۰۹ وروی (اه‌جوز) ای ۰۰۶ وروی نیدلاو) (درجم .دشاب
• یایازم دنزرف و لاامتحا کمک هنیزه نکسم تفایرد ،دینک لوپ یفاک یارب تیامح زا نات‌هداوناخ دیهاوخ .تشاد

رگا هولاع رب ،ناتدمآرد

یصخش دوخ ار رازبارد ییویدیو یلماعت "estoL-ZiK" دراو دینک و دجاو طیارش ندوب دوخ ار نییعت !دینک
دیهاوخ‌یم هب تعرس هجوتم دیوش هک ایآ دجاو طیارش تفایرد کمک هنیزه دنزرف دیتسه ای :ریخ تسیفاک تاعلاطا

!هتکن رگا

هاگداعیم هداوناخ اه

رد اجنیا یم دیناوت هاگداعیم اه و ،زکارم ینارنخس ،اه هرود اه و همانرب رگید ار هک یارب لک هداوناخ هئارا یم دنوش ‏.دینیب

 ed.miehnedieh-gnudlibneilimaf@ofni‏
0663912370 

22598 miehnedieH
eßartS-hcsöL-tsuguA 52

زکرم شزومآ هداوناخ - نمجنا هناخ هداوناخ میاهندیاه

 ed.hdh-dnubztuhcsrednik@ofni‏
0553212370 

22598 miehnedieH
eßartS-hcoK-treboR 82

نمجنا تظافح زا ناکدوک ،ناملآ هیحان میاهندیاه

  ed.enilno-t@retsolk-tknupffert‏
66618942370  

24598 negnithcerbreH 
eßartsregrubslesE 8

https://www.arbeitsagentur.de/eservices#familie-und-kinder
https://www.arbeitsagentur.de/eservices#familie-und-kinder
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/infos-rund-um-kindergeld/kindergeld-ausland
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/infos-rund-um-kindergeld/kindergeld-ausland
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/kinderzuschlag-verstehen/kiz-lotse
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/kinderzuschlag-verstehen/kiz-lotse
mailto:info@familienbildung-heidenheim.de
tel:0732193660
http://www.familienbildung-heidenheim.de/
http://www.familienbildung-heidenheim.de/
mailto:info@kinderschutzbund-hdh.de
mailto:info@kinderschutzbund-hdh.de
mailto:info@kinderschutzbund-hdh.de
tel:0732123550
http://www.kinderschutzbund-hdh.de/
http://www.kinderschutzbund-hdh.de/
mailto:treffpunkt-kloster@t-online.de
tel:07324981666
http://www.treffpunkt-kloster.de


Landkreis Heidenheim

هاگداعیم هعموص نگنیتشربره

 ed.miehnedieh@suahregreub‏
260172312370 

22598 miehnedieH
eretniH essaG 06

هناخ دنورهش میاهندیاه

460172312370 
22598 miehnedieH

15.rtsremöR
ffertliettdatS“ eldäLs‘„ ffertliettdatS tdatstsO -

360172312370 
81598 miehnedieH

ma renilreB ztalP 11
ffertliettdatS regnaZ greB

ed.miehnedieh-hgm@ofni 
065585512370 

22598 miehnedieH na red znerB
eßartS-hcsöL-tsuguA 1/62

sevitargetnI suaH red tiehdnuseG

شیاسآ ناکدوک و تظفاحم زا ناکدوک

امش رد ضرعم تنوشخ یگناخ رارق دنراد ای نیا رما قافتا هداتفا ،تسا رد اجنیا کمک و هرواشم تفایرد یم ‏:دینک
‎رگا ناکدوک‏

‎ ‏

• ‎ 011 یارب کمک یروف و رطخ دیدهت ،هدننک هرامش یرارطضا سیلپ ار باختنا :دینک :نفلت
• ‎ یمومع ‏ رد هرادا هیحان هعجارم دینک 012312370:نفلت‏.(ناگیار) ‏ (‏DSA‏)‎ ناکدوک یم دیناوت تامدخ هب یعامتجا،

رد هنیمز دراوم دیدهت هدننک شیاسآ
• ‎ و تنوشخ رد هرادا هیحان هعجارم دینک ناگیار) و رد تروص لیامت هب تروص  ‏.(سانشان 695212312370:نفلت ‏

رد تروص ءوس نظ تبسن هب یراتفردب ،یسنج امش یم دیناوت زکرمهب یصصخت یریگشیپ
• ‎ همانرب یاه رگید هرواشم هب هلیسو نمجنا تظفاحم زا ناکدوک میاهیندیاه زین هئارا یم ‏‏.دوش

•

ed.gnir-ressiew//:ptth‏/‏
ed.remmuknegegremmun.www//:ptth‏ 
تاعلاطا رتشیب ار یم دیناوت رد اجنیا ادیپ :دینک

کمک رد هنیمز تنوشخ یگناخ

رد ضرعم تنوشخ یگناخ یارب دوخ و تظفاحمناتنادنزرف و کمک زاین ،دیراد یم دیناوت تامادقا ریز ار ماجنا ‏:دیهد
رگا امش هب لیلد ندوب

• یارب کمک یروف و رطخ دیدهت ،هدننک هرامش یرارطضا سیلپ ار باختنا :دینک 011 :
•  کمک زا قیرط سیلپ اب هرامش 011 :

سپ زا تعاس ‏00.71‎ رد یاهزور هبنشکی و لیطعت و رد نایاپ هتفه

http://www.treffpunkt-kloster.de
mailto:buergerhaus@heidenheim.de
tel:073213271062
https://www.heidenheim.de/leben/senioren/buergerhaus
https://www.heidenheim.de/leben/senioren/buergerhaus
tel:073213271064
https://www.meinheidenheim.de/stadtteile+und+wohngebiete/oststadt/der+stadtteiltreff+_laedle_#anker1151023
https://www.meinheidenheim.de/stadtteile+und+wohngebiete/oststadt/der+stadtteiltreff+_laedle_#anker1151023
tel:073213271063
mailto:info@mgh-heidenheim.de
tel:073215585560
http://hausdergesundheit-heidenheim.de/
tel:073213210
https://www.landkreis-heidenheim.de/service/organigramm/fachbereich+jugend+und+familie/beratung+in+familiaeren+konflikt-+und+notsituationen
https://www.landkreis-heidenheim.de/service/organigramm/fachbereich+jugend+und+familie/beratung+in+familiaeren+konflikt-+und+notsituationen
tel:073213212596
https://www.landkreis-heidenheim.de/service/organigramm/fachbereich+jugend+und+familie/sexualisierte+gewalt
https://www.landkreis-heidenheim.de/service/organigramm/fachbereich+jugend+und+familie/sexualisierte+gewalt
https://www.landkreis-heidenheim.de/service/organigramm/fachbereich+jugend+und+familie/sexualisierte+gewalt
http://www.kinderschutzbund-hdh.de/
http://weisser-ring.de/
http://weisser-ring.de/
http://weisser-ring.de/
http://www.nummergegenkummer.de
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D9%87%D9%85/%DA%A9%D9%85%DA%A9-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%B7-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%B1%DB%8C/
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 و سپ زا مان یسیون ینفلت : 9904212370
00.8‎00.71–‏‎رد یاهزور هبنشکی و لیطعت لباق یسرتسد ‏.تسا شریذپ رد &هناخ نانز و ناکدوک زا تعاس ‏

و ریغ کیتارکورب هب نانز و ناکدوک رد طیارش یرارطضا .تسا هناخ نانز و ناکدوک هب تروص هنابش یزور و زین
هناخ نانز و ناکدوک ینوکاید تظفاحم و کی نکسم نما تقوم ار هئارا یم .دنک فده ،نآ کمک عیرس

• نابز ماجنا یم .دوش ناگتسباو و دارفا سانشراک زین یم دنناوت زا نیا همانرب هدافتسا ‏.دننک : 61061100080
عطق وضع یلسانت هرواشم یم هرواشم‏.دهد هب تروص ،سانشان لباق ،دامتعا هنادازآ و اب کمک نیمجرتم هب نیدنچ

هب،کمک نانز لومشم همه دراوم تنوشخ ینعی تنوشخ ،یگناخ تنوشخ ،یسنج جاودزا ،یرابجا تراجت ،ناسنا
نفلت

• هرواشم تفایرد یم .دینک زکرم هرواشم هیلوا رب ساسا تاعلاطا طوبرم هب ،قیاقح اب امش سامت یم ‏.دریگ
رگا امش ینابرق تنوشخ یگناخ ،دیتسه زا هرادا هیحان میاهندیاه

• امش رد هنیمز لئاسم یگدنز و لئاسم قوقح یعامتجا زکرمرد هرواشم ینوکاید هرواشم و کمک تفایرد یم ‏.دینک

• و تنوشخ هرادا هیحان هعجارم دینک ناگیار) و رد تروص لیامت هب تروص ‏.(سانشان : 695212312370
رد تروص ءوس نظ تبسن هب یراتفردب ،یسنج امش یم دیناوت زکرمهب یصصخت یریگشیپ

• یگدنز تامدخینوکاید یمومع نمجنایعامتجا تظافح زا ناکدوک هرامشمیاهندیاه رد ربارب هقلحیتحاران دیفس
زکارم هرواشم زکرم‏:رگید هرواشم

• هاگشورف یاه رهش میاهندیاه هب ناکدوک ناشن یم دنهد هک اهنآ رد اجنآ تظفاحم یم دنوش و هب اهنآ کمک یم ‏.دوش
بسچرب یاه "‏lesnitoN‏" رد

یرادراب و نامیاز

رد تروص یرادراب و نامیاز ،یتآ تاناکما یدایز یارب تفایرد هرواشم و تیامح دوجو .دراد

هب نیا هحفص زین هاگن یرادراب:دینک

رد لوط یرادراب شیپو زا  نامیاز

• هکنیا هجوتم دیدش رادراب دیتسه و دیلیام هک هب هلیسو کی امام تبقارم ،دیوش دیاب اروف یارب دوخ امامکی ادیپ .دینک
هب  ضحم

• هئارا یم ،دنوش هک بلغا رد کی ناتسرامیب اب شخب یبناج ،نامیاز رد کی بطم ییامام ای  رد رازگرباجنیا یم .دنوش
یم .دنهد هرود یاه یگدامآ نامیاز زا هتفه 52‎ یرادراب هیصوت یم دوش هام) 6‎ ات 7‎ (یرادراب و لاومعم اهامامطسوت

یگدامآ ،نامیاز یارب رادرابنانز سلاک ییاه هئارا یم دوش هک نانز ار یارب نامیاز هدامآ هدرک و هب اهنآ تاعلاطا
رد هرود یاه

• .تسا هب نیا روظنم ناتسرامیب نینچمه بشتاسلج یاه تاعلاطا ار هارمه اب یاهروت قاتا نامیاز رازگرب یم .دنک
،نامیاز امش دیاب لابق رد ناتسرامیب اصخش مان یسیون ،دینک هک بلغا نیا راک زا هتفه 43‎ یرادراب هام) (8‎ نکمم

یارب
• یاه یلام و هرواشم :ناگیار تساوخرد کمک» یاه داینب «لاردف زا OWAقیرط زکارمای هیریخ هرواشم .یرادراب

کمک
• رد اجنیا یم دیناوت هاگشورف یاه سابل و بابسا یزاب نازرا ار ادیپ .دینک

پ سپ زا نامیاز

• یم دیناوت 6‎-8 هتفه سپ زا نامیاز زاغآ .دینک همیب نامرد امش یشخب زا هنیزه یاه سلاک ار تخادرپ یم !دنک
ییاه دوجو دراد هک ناتدازون ار یم دیناوت اب دوخ .دیربب اهامام،بلغا سلاک یاه سپ زا نامیاز هئارا یم .دننک امش

.دنوش شیپ زا هکنآ درف دناوتب یزاسندب ار زاغآ ،دنک مهم تسا یاهدرد نامیاز فرطرب .دنوش نینچمه سلاک
نامیاز فده نآ تسا هک فک نگل تیوقت هدش و تلاضع ،نساب اهاپ و محر هک رب یور نآ رارق دنراد نیرمت هداد

رد سلاک سپ زا
• یارب دارفا رادراب و نیدلاو (هدنیآ) اب ناکدوک رد یاهلاس تسخن ،یگدنز شخبرد کمک یاه �یلوا هرادا هیحان

،تاعلاطا هرواشم و شزومآ

tel:0732124099
https://diakonie-heidenheim.de/beratung-und-hilfe/frauen-und-kinderschutzhaus
tel:08000116016
http://www.hilfetelefon.de/
http://www.hilfetelefon.de/
http://diakonie-heidenheim.de/index.php?article_id=37
http://diakonie-heidenheim.de/index.php?article_id=37
tel:073213212596
https://www.landkreis-heidenheim.de/service/organigramm/fachbereich+jugend+und+familie/sexualisierte+gewalt
https://www.landkreis-heidenheim.de/service/organigramm/fachbereich+jugend+und+familie/sexualisierte+gewalt
https://www.landkreis-heidenheim.de/service/organigramm/fachbereich+jugend+und+familie/sexualisierte+gewalt
http://weisser-ring.de/
http://weisser-ring.de/
http://www.kinderschutzbund-hdh.de/
http://www.kinderschutzbund-hdh.de/
https://www.landkreis-heidenheim.de/service/organigramm/fachbereich+jugend+und+familie/beratung+in+familiaeren+konflikt-+und+notsituationen
http://www.kinderschutzbund-hdh.de/
https://www.landkreis-heidenheim.de/service/organigramm/fachbereich+jugend+und+familie/beratung+in+familiaeren+konflikt-+und+notsituationen
http://diakonie-heidenheim.de/index.php?article_id=37
https://www.landkreis-heidenheim.de/service/organigramm/fachbereich+jugend+und+familie/beratung+in+familiaeren+konflikt-+und+notsituationen
http://diakonie-heidenheim.de/index.php?article_id=37
http://diakonie-heidenheim.de/index.php?article_id=37
http://diakonie-heidenheim.de/index.php?article_id=37
https://www.heidenheim.de/leben/jugend/kinder-jugendschutz#anker827556
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87/%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%86/
https://www.familienbande24.de/nachwuchs/hebammen/ort/Heidenheim/
https://kliniken-heidenheim.de/klinikum-wAssets/docs/frauenheilkunde-und-geburtshilfe/hebammenliste_2024_web.pdf
https://kliniken-heidenheim.de/klinikum-wAssets/docs/frauenheilkunde-und-geburtshilfe/hebammenliste_2024_web.pdf
https://de.wikipedia.org/wiki/Hebamme
https://de.wikipedia.org/wiki/Geburt
https://de.wikipedia.org/wiki/Schwangerschaft
https://kliniken-heidenheim.de/klinikum/patienten/kliniken/frauenheilkunde-und-geburtshilfe/#anchor_dc4e213d_Accordion-Geburtshilfe
https://kliniken-heidenheim.de/klinikum/patienten/kliniken/frauenheilkunde-und-geburtshilfe/#anchor_dc4e213d_Accordion-Geburtshilfe
http://www.cv-ost-wuerttemberg.caritas.de/43194.html
http://www.cv-ost-wuerttemberg.caritas.de/43194.html
https://www.awo-heidenheim.de/beratung-und-begleitung/schwangerenberatung
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%85%D8%B1%D9%87-%D9%88-%D8%A7%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA%D8%AA/%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%85%D8%B1%D9%87/%D8%AE%D8%B1%DB%8C%D8%AF/
http://www.hebammensuche.de
http://www.windeln.de/magazin//schwangerschaft/sport-fitness/rueckbildungsuebungen.html
http://www.windeln.de/magazin//schwangerschaft/sport-fitness/rueckbildungsuebungen.html
https://www.landkreis-heidenheim.de/Landratsamt/Organisationseinheit/JugendundFamilie/FrueheHilfenfuerFamilien/index.htm
https://www.landkreis-heidenheim.de/Landratsamt/Organisationseinheit/JugendundFamilie/FrueheHilfenfuerFamilien/index.htm
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دوجوم .تسا

• نینچمه هب همانرب یاه دوجوم هاگداعیمرد یاه هداوناخ هجوت .دینک
• و زین یاهرادید دازآ یارب نیدلاو دوجو .دراد تاعلاطا رتشیب ار هرابرد همانرب اه رد لحم یم دیناوت رد ادیپاجنیا .دینک

،لاس همانرب ییاه یارب نیدلاو یاراد یناکدوک رد تیعضو یاه صاخ لاثم) نیدلاو اهنت ای ینیدلاو اب هقباس (ترجاهم
همانرب یاه یدایز رد هیحان میاهندیاه یارب نیدلاو هئارا یم .دنوش همانرب ییاه یارب نیدلاو یاراد ناکدوک ریز کی

ekrätS زا همانربقیرط یتلایا

 

دارفا یاراد تیلولعم

زا کمک ار .دراد چیه سک دیابن لیلدب یناوتان شا مورحم .دوش نیا رما رد ناملآ تروصب ینوناق عضو هدش ‏.تسا
یسک هک زا رظن ،یمسج ینهذ و ای یحور یاراد تیلولعم تسا و ای نیا عون تیلولعم وا ار دیدهت یم ،دنک قح هدافتسا

ریغ لولعم یگدنز .دننک اهنآ یم دنهاوخ کرحتم دنشاب و دنناوتب زا هدهع یگدنز هرمزور دوخ نودب کمک ینوریب ‏.دنیآرب
دارفا لولعم یم دنهاوخ تسرد دننام دارفا

یم دیناوت کی یامنهار هژیو دارفا لولعم ار .دیبایب نیا امنهار نابزهب هداس هدش زین دوجوم ‏.تسا
رد اجنیا

___________________________________________________________________________

تراک ییاسانش دارفا لولعم دیدش

لولعم ناسآ ندرک یگدنز هرمزور امش .تسا یارب ،لاثم امش یم دیناوت اب نآ هب تروص ناگیار راوس راطق ‏.دیوش
رد نایم دراوم ،رگید دارفا لولعم یم دنناوت کی تراک ییاسانش تیلولعم ار تساوخرد .دننک فده زا تراک ییاسانش

هیحان تفایرد .درک نیا رتافد هجرد تیلولعم ار یسررب هدرک و رد تروص ناکما تراک ییاسانش ار رداص یم ‏.دنک
تساوخرد یاه طوبرم هب تراک ییاسانش تیلولعم ار یم ناوت زا رتافد هرادانیمات

ییاسانش تیلولعم و کمک رد هنیمز تساوخرد تراک ،ییاسانش یم دیناوت اجنیارد (یناملآ) ‏.دینیبب
تاعلاطا رتشیب ار هرابرد تراک

__________________________________________________________________________

شناد نازومآ یاراد زاین هژیو یارب تیامح یشزومآ

شناد نازومآ یاراد تیلولعم هب روط لومعم هسردمهب یمومع یم ‏.دنور

یارب ناکدوک و ناناوج لولعم و دنمزاین تیامح هژیو زکارم،یشزومآ �ژیو یشزومآ سرادم) (هژیو دوجو ‏.دراد

رد ،اجنآ شناد نازومآ تحت تبقارم دیدش رارق یم دنریگ و فده نیا سرادم نیمات یاهزاین یشزومآ اهنآ ‏.تسا

زکارم هژیو یشزومآ ریز رد هیحان میاهندیاه دوجو دنراد تاعوضوم) یلصا رد ‏:(زتنارپ

ناتسبد اه
• غاب هسردم روترآ نامتراه میاهندیاه ‏(نابز)
• غاب هسردم tnubretnuK‏ ‏alliV یارب نلاولعم یمسج
• غاب هسردم یارب نلاولعم ییانیب و ناکدوک انیبان رد هسردم هنابش یزور aglO-niginöK‏
• غاب هسردم کمک یاه یگدنز ییاناوت) ینهذ و ‏(یتکرح

https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87/%D9%85%DB%8C%D8%B9%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%87%D8%A7/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87/%D9%85%DB%8C%D8%B9%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%87%D8%A7/
https://www.landkreis-heidenheim.de/17351379
https://www.landkreis-heidenheim.de/17351379
https://www.landkreis-heidenheim.de/17351379
http://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/PDF-Publikationen/a749-ratgeber-behinderte-barrierefrei.pdf?__blob=publicationFile&v=7
http://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/PDF-Publikationen/a749-ratgeber-behinderte-barrierefrei.pdf?__blob=publicationFile&v=7
http://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/PDF-Publikationen/a712-ratgeber-fuer-behinderte-mens-390.pdf;jsessionid=77BDB68D186709AEAC1D6DAD8162C994?__blob=publicationFile&v=5
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D9%85/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%86%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%85
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D9%85/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%86%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%85
https://www.schwerbehindertenausweis.de/
https://www.schwerbehindertenausweis.de/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D9%87%D8%AF-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AA/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%85/%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D9%87%D8%AF-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AA/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%85/%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87
http://www.arthur-hartmann-schule.de
http://www.kita-haus-kunterbunt.de/
https://www.nikolauspflege.de/unsere-angebote/kindergarten-schulen
http://www.schulkindergarten-schatzkiste.de/
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زکارم یشزومآ و هرواشم هژیو هیحان
• هسردم روترآ نامتراه نابز) و تبقارم یناتسرامیب ‏(ینلاوط
• هسردم سویروتسیپ دشر) ینهذ و ‏(یتکرح

• زکارم هژیو یشزومآ رگید
• هسردم لراک رگنیتود هسردم) هژیو هفرح یا و هسردم هژیو یصصخت هفرح ‏(یا
• هسردم سورفوتسیرک ‏(یریگدای)
• هسردم هنابش ‏aglO-niginöKیزور ‏(دینیبب)

تاعلاطا رتشیب ار یم دیناوت رد ‏.دیبایباجنیا

___________________________________________________________________________

زکارم هرواشم

میاهندیاه لوئسمکی دارفا یاراد تیلولعم دوجو .دراد وا هب دارفا لولعم و یاضعا هداوناخ شا هرواشم یم ‏.دهد
رد هرادا هیحان

زکارم هرواشم ‏:رگید

• :هبنشراهچ 00:61‎ ‏00:41 –
هس هبنش و :هبنشجنپ 00:51‎ ‏00:9 –

81598 miehnedieH
eßartsgreB 25

زکارم تاحیضوت و هرواشم هرابرد تیامح زا ماغدا رد هیحان میاهندیاه
• 03:61‎ 03:51‎هبنشجنپ زا ات ‏

00:11‎ 00:90‎هبنشراهچ زا ات ‏
81598 miehnedieH
neretniH essaG 22

زکرم هرواشم هناخ فوهندنیل
• 22598 miehnedieH

eßartsdlaW 5
زکرم هرواشم میاهندیاه

هجدوب یارب هداوناخ اه و دارفا رد هقطنم میاهندیاه

همانرذگ یگداوناخ تلایا گربمتروو-نداب

رت ردار اجنیا .دیبایب همانرذگ یگداوناخ یتلایا ار یم ناوت هرادارد رهش ای یرادرهش لحم تنوکس امش تساوخرد .درک
دیدزاب .دینک امش یم دیناوت تاعلاطا قیقد

- نازرا رت
- ناگیار ای

نیا هب امش ناکما یم دهد زا دصاقم فلتخم رد گربمتروو-نداب دیدزاب دینک
رد گربمتروو-نداب همانرذگ یگداوناخ یتلایا دوجو .دراد

هجدوب رد ناتسرهش اه یم درذگ

رد اجنیا یاهدنویپ یاهزوجم هجدوب ار ادیپ دیهاوخ .درک
اب ساپ ،ینابیتشپ نانکاس اب دمآرد نییاپ یایازم یرایسب .دنراد

http://www.arthur-hartmann-schule.de/
http://www.pistorius-schule.de/
http://www.eva-heidenheim.de/eva-hdh/stammschule-heidenheim.html
http://christophorus-schule-heidenheim.de/
https://www.nikolauspflege.de/unsere-angebote/kindergarten-schulen
https://www.nikolauspflege.de/unsere-angebote/kindergarten-schulen
http://schulfinder.kultus-bw.de/
https://www.landkreis-heidenheim.de/service/organigramm/fachbereich+soziale+sicherung+und+integration/behindertenbeauftragte+des+landkreises+heidenheim
https://www.landkreis-heidenheim.de/service/organigramm/fachbereich+soziale+sicherung+und+integration/behindertenbeauftragte+des+landkreises+heidenheim
http://www.inte-hdh.de/
http://www.haus-lindenhof.de/596.php
http://www.lebenshilfe-hdh.de/
https://integreat.app/lkheidenheim/de/staedte-und-gemeinden-im-landkreis-heidenheim/
https://integreat.app/lkheidenheim/de/staedte-und-gemeinden-im-landkreis-heidenheim/
https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/de/soziales/familie/leistungen/landesfamilienpass/
https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/de/soziales/familie/leistungen/landesfamilienpass/
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• ساپ ینابیتشپ رهش میاهندیاه
:میاهندیاه

• هشقن خاشکت رهش نگنیگ
:نگنیج

• زوجم هجدوب رهش نگنیتشربره
نگنیتشربره

تاداهنشیپ یارب نیدلاو رد هقطنم میاهندیاه

یتاداهنشیپ یارب
تاداهنشیپ یدایز یارب نیدلاو رد هقطنم میاهندیاه زا قیرط همانرب یتلود htgnertS دوجو .دراد

• ینیدلاو هک رد لاس لوا یگدنز دوخ دنزرف دنراد
• رد طیارش .صاخ اهنیا یارب لاثم لماش نیدلاو ،درجم نیدلاو اب هقباس ترجاهم ای تاسلج دازآ یارب نیدلاو .تسا

نیدلاو اب نادنزرف

تاعلاطا رتشیب رد دروم تاداهنشیپ یلحم ار یم ناوت هحفصرد یلصا هقطنم میاهندیاه .تفای

جیورت شزومآ

• هتسب یشزومآ و تکراشم ار یم رددیناوت اجنیا .دیبایب
• یاه‌تصرفدیناوت‌یم یلام رتشیب ار رد تلایصحتتاحفص یلیمکت رد گربمتروو-نداب هعلاطمای .دیبایب
• snnaH htioV یارب نیمات یلام ییوجشناد یارب لیصحت رد هتشر یاه مولع ،یعیبط یسدنهم و .داصتقا داینبهرابرد

نیمات یلام :ییوجشناد همانرب یاه یدربراک
gnutfitS-htioV-snnaH: تیامح زا

نلااسدرخ نودب هارمه

هافر ناناوج تبقارم و یهارمه یم .دنوش اهنآ نینچمه یاهولوچوک" یجراخ نودب ،"هارمه AMU هدیمان یم .دنوش
ناگدنهانپ یلاسدرخ هک نودب هارمه دراو ناملآ هدش دنا هراداطسوت

حرطکی تیامح یشزومآ نیودت هدش .تسا
- حطس غولب ناوجون

- هتسب هب نس و
رگا روطنیا ،تسین

- قاحلاایآ هداوناخ ناکما ریذپ ؟تسا
- ای میق ینوناق درف ناوج رد ؟ناملآ

- ایآ یاضعا هداوناخ دوجو ؟دراد
- ناوج دنچ لاس ؟دراد

ادتبا دراوم ریز یسررب یم :دوش

- رد هداوناخ یاه تسرپرس
- یاه‌هورگرد ینوکسم صاخ هک طسوت یاه‌نامزاس هتخانش هدش هرادا دنوش‌یم دننام) ave) ،FPS satiraC، ای

AMU اه تحت تراظن دنتسه

 سامت درف ناوج وا هب ناونع لاثم رد لحارم یگدنهانپ و دزن تاماقم وا ار یگدنیامن یم دنک و زا وا تیامح یم .دنک
 لوئسم

 - ینوناق
- یصخش و

https://www.heidenheim.de/-/verfahrensbeschreibungen/vbid2003
https://www.giengen.de/ceasy/resource/?id=4406
http://www.herbrechtingen.de/,Lde/Startseite/bildung+_+soziales/foerderpass+der+stadt+herbrechtingen.html
https://www.landkreis-heidenheim.de/site/LRA-HDH-Internet/get/documents_E54232509/lra-hdh/LRA_HDH_Bibliothek_Internet/Publikationen/FB%2022%20Jugend%20und%20Familie/ST%C3%84RKE/Landesprogramm%20ST%C3%84RKE%20-%20Angebote%20f%C3%BCr%20Eltern%20im%20Landkreis%20Heidenheim%20%28PDF%29.pdf
https://www.landkreis-heidenheim.de/site/LRA-HDH-Internet/get/documents_E54232509/lra-hdh/LRA_HDH_Bibliothek_Internet/Publikationen/FB%2022%20Jugend%20und%20Familie/ST%C3%84RKE/Landesprogramm%20ST%C3%84RKE%20-%20Angebote%20f%C3%BCr%20Eltern%20im%20Landkreis%20Heidenheim%20%28PDF%29.pdf
https://integreat.app/lkheidenheim/de/kita-schule-und-bildung/bildungs-und-teilhabepaket/
https://integreat.app/lkheidenheim/de/kita-schule-und-bildung/bildungs-und-teilhabepaket/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87-%D8%A7%DB%8C/%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84/
https://www.fortbildung-bw.de/fuer-interessierte/foerderung/
https://www.fortbildung-bw.de/fuer-interessierte/foerderung/
https://hanns-voith-stiftung.de/de/startseite/startseite.php
https://hanns-voith-stiftung.de/de/startseite/startseite.php
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D9%82-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D8%AF%D9%88%D8%B1-%D9%87%D9%85-%D8%A2%D9%85%D8%AF%D9%86-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D9%82-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D8%AF%D9%88%D8%B1-%D9%87%D9%85-%D8%A2%D9%85%D8%AF%D9%86-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87/
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 نابهگن تسا
هولاع رب ،نیا هب ره AMU میقکی صاصتخا هداد یم .دوش

فیاظو میق دنترابع :زا

• هزاجا تماقا
• تساوخرد یارب تامادقا یهافر .ناناوج
• تبقارم و تیبرت .شخب
• هغدغد شزومآ و شرورپ
• تلاکو رد نیناوق ترجاهم و هیور یاه .یگدنهانپ
• تبقارم یاه .یتشادهب
• لامعا و یارجا .یواعد
• هعسوت هسردم و هاگدید یاه هفرح .یا
• جیورت یگچراپکی

عوضوم تیمومیق ار یم ناوت رد تسرپرس"روشورب امش هدنیامن امش "تسا (یناملآ) تفای یم .دوش
تاعلاطا رتشیب رد دروم

________________________________________________________________________________

یاهویدیو تهج یبای دنچ هنابز یارب نلااسدرخ نودب ردهارمه اجنیا اجنیاو دوجوم .تسا

تاعلاطا قیقد رد دروم نیا عوضوم ار یم ناوت امیقتسم بورد تیاس FMAB .تفای

________________________________________________________________________________

نلااسدرخ رد دحاو هداوناخ

دراو روشک هدش ود،دنا لامتحا دوجو :دراد
- اباما ریاس یاضعا هداوناخ ، هب ناونع لاثم اب ومع ای ،همع اب رسپ ومع ای رهاوخ و ردارب رتگرزب

- یناسک هک هچرگا نودب ناشنیدلاو ،دنتسه
یارب دارفا ریز 81 ،لاس

• اب ،تیمومیق دنواشیوخ تیلوئسم لماک ریغص ار رب هدهع یم .دریگ نیا راک زا فرط نیدلاو ماجنا یم .دوش
یکی زا ناگتسب غلاب یاضاقت یتسرپرس ار هب هاگداد هداوناخ هئارا یم :دنک

• طسوت نیدلاو هب وا لقتنم دوش و نینچمه یم دناوت زا تامادقا بسانم و هنلاوئسم تسد ناراکردنا یشان .دوش
دنواشیوخ یم دناوت زا قح تیبرت هدافتسا .دنک نیا رما یم دناوت هب روط ریغ یمسر

هدنهانپ ریغص نودب هارمه راتفر یم دوش و طسوت هرادا هافر ناناوج تحت تبقارم رارق یم دریگ هب) لااب هعجارم .(دینک
ود ،تروص ریغص یم دناوت دزن نادنواشیوخ .دنامب اب نیا ،لاح رگا ریغص ای نادنواشیوخ وا عانتما ،دنک اب وا هب ناونع کی

رد ره

نینچمه داحتا:بلاج هداوناخ و داحتا هداوناخ

قاحلا هداوناخ و رود مه ندمآ هداوناخ

یگدنز یمن دینک و ای یاضعا هداوناخ نات زونه رد جراخ ،دنتسه هتسب هب تیعضو تماقا تاناکما یفلتخم دوجو ‏.دراد
رگا امش و یاضعا هداوناخ رد کی ناکم

قاحلا هداوناخ

https://www.bmfsfj.de/blob/93476/cc45947dda7d6d2a07782c3d94093e54/dein-vormund-vertritt-dich-broschuere-data.pdf
https://www.bmfsfj.de/blob/93476/cc45947dda7d6d2a07782c3d94093e54/dein-vormund-vertritt-dich-broschuere-data.pdf
http://www.willkommen-bei-freunden.de/erklaerfilm/
https://basiswissen.asyl.net/wissen-kompakt/detailansicht/unbegleitete-minderjaehrige-personen
https://basiswissen.asyl.net/wissen-kompakt/detailansicht/unbegleitete-minderjaehrige-personen
https://www.bamf.de/DE/Themen/AsylFluechtlingsschutz/UnbegleiteteMinderjaehrige/unbegleiteteminderjaehrige-node.html
https://www.bamf.de/DE/Themen/AsylFluechtlingsschutz/UnbegleiteteMinderjaehrige/unbegleiteteminderjaehrige-node.html
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D9%82-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D8%AF%D9%88%D8%B1-%D9%87%D9%85-%D8%A2%D9%85%D8%AF%D9%86-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D9%82-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D8%AF%D9%88%D8%B1-%D9%87%D9%85-%D8%A2%D9%85%D8%AF%D9%86-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87/
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کی زوجم تماقا ،دیراد یاضعا هجرد کی هداوناخ ،نیدلاو) هچب ،اه (رسمه یم دنناوت تحت یطیارش هب امش قحلم ‏.دنوش
رگا رد ناملآ یگدنز یم دینک و

رضاح نیا رما اهنت رگا ‏FMAB‏ امش ار هب ناونع هراوآ دییات هدرک دشاب نکمم تسا تاعلاطا) رتشیب ار اجنیارد ادیپ ‏.(دینک
رد لاح

امش هک رارق تسا هب ناملآ رفس ،دننک دیاب رد ترافس ناملآ رد روشک هطوبرم یارب تماقا دوخ ازیو تساوخرد ‏.دننک
کی هیعلاطا ار هب عقوم هئارا تلهمدینک هس ،ههام لماش ناگراوآ غلابان نودب هارمه .(‏تسین نینچمه یاضعا هداوناخ

یارب نیا روظنم امش دیاب رد ضرع ‏3‎ هام سپ زا تفایرد میمصت ‏FMAB‏

حیضوت هداد یم دوش دنچ) .(هنابز رد اجنآ امش نینچمه یم دیناوت امیقتسم کی هیعلاطا ار هئارا ‏.دینک
←‏ ‎ دنور قیقد قاحلا هداوناخ هلحرم هب هلحرم هب امش اجنیارد

رتشیب ار هرابرد قاحلا ،هداوناخ نینچمه یم دیناوت هرادازا عابتا یجراخ لوئسم امش تفایرد ‏.دینک
تاعلاطا

‏____________________________________________________________________________________‏

رود مه ندمآ هداوناخ

یارب) لاثم هیحان .(میاهندیاه امش دیاب رد اجنآ هب روط لومعم لقادح ات نایاپ دنیارف یگدنهانپ دوخ تنوکس هتشاد ‏.دیشاب
رگا هب ناونع وجهانپ هب ناملآ یم ،دییآ کی هیحان صخشم ناملآ یارب امش نییعت یم دوش

دیناوت لحم دوخ ار ضوع ،دینک یارب لاثم رگا ناگتسب هجرد کی هچب) ،اه رسمه ای (نیدلاو رد هیحان یرگید نکاس ‏.دنتسه
یلو تحت طیارش ،یصخشم یم

عیزوت هرابود ار هب هرادا عابتا یجراخ لوئسم امش هئارا .دینک رگا تساوخرد هتفریذپ ،دوش یم دیناوت لقتنم ‏.دیوش
یارب نیا روظنم دیاب کی تساوخرد

هتفرگ دیا و طیارش لحم تنوکس ار تفایرد یم ،دینک دیاب رد هقطنم صخشم هدش کی هناخ یارب دوخ وجتسج ‏.دینک
رگا لابق کی زوجم تماقا

لقتنم ،دیوش دیاب لیلد نآ ار هب هرادا روما عابتا یجراخ ملاعا .دینک رد لاح ،رضاح لاقتنا طقف هب لیلد راک نکمم ‏.تسا
رگا یم دیهاوخ رد نورد هیحان میاهندیاه یلو هب کی هقطنم رگید

زا ناملآ لقتنم ،دیوش نیا رما دیاب زا یوس هرادا عابتا یجراخ هیحان یا هک یم دیهاوخ هب نآ لقتنم ،دیوش هب دییات ‏.دسرب
رگا یم دیهاوخ هب کی هیحان رگید

‏____________________________________________________________________________________‏

تامدخ وجتسج

رد یوجتسج ناگتسب رد رسارس ایند کمک یم دنک و رد همه لئاسم طوبرم هب رود مه ندمآ هداوناخ هرواشم یم ‏.دهد
تامدخ ،وجتسج هب دارفا

زا رگیدمه ادج هدش دنا و رد یاهروشک فلتخم هدنکارپ هدش دنا و تسود دنراد هرابود رد کی روشک مهاب یگدنز ‏.دننک
ییاجباج و ،ترجاهم زا لحم ناشناگتسب ربخ .دنرادن تامدخ وجتسج هب یدارفا کمک یم دنک هک هب تروص هتساوخان

،وجتسج کی زکرم هعجارم یارب یدارفا تسا هک هب لیلد گنج و یریگرد یاه ،هناحلسم هعجاف ،اه ،جارخا ،یگراوآ
تامدخ

تامدخ وجتسج ار یم دیناوت رد اجنیا ادیپ ‏:دینک

تامدخ وجتسج رد بیلص خرس ناملآ

https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D9%BE%D9%86%D8%A7%D9%87%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D9%88-%D9%BE%D9%86%D8%A7%D9%87%D9%86%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%86/%D8%AF%D8%B1%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%AA-%D9%BE%D9%86%D8%A7%D9%87%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D9%88-bamf/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87/%D8%AE%D8%B1%D8%AF%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%86-%D9%87%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87/%D8%AE%D8%B1%D8%AF%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%86-%D9%87%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87/%D8%AE%D8%B1%D8%AF%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%86-%D9%87%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87/
https://familyreunion-syria.diplo.de/webportal/desktop/index.html#start
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D9%85/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B9-%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%AC%DB%8C-%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%B3%D8%A7%DA%A9/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D9%85/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B9-%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%AC%DB%8C-%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%B3%D8%A7%DA%A9/
https://www.drk-suchdienst.de/de
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تامدخ یوجتسج بیلص خرس نیب للملا هعماج/ للاه رمحا

دهم ،کدوک هسردم و تلایصحت

تبقارم زا هچب اه

دهم کدوک (اتیک)

ار زین یم .دنریذپ ،هپیرک ناتسکدوک و تروه عاونا یفلتخم زا زکارم تبقارم هنازور یارب هورگ یاه ینس فلتخم .دنتسه
تبقارم یم دوش و یرایسب زا یاهزیچ مهم ار دای یم ‏.دریگ یخرب زا نیا زکارم نینچمه ناکدوک ریز کی لاس

نتفر هب ،هسردم زا ‏1‎ ات ‏21‎ ،یگلاس دنزرف امش یم دناوت هب کی دهم کدوک .دورب رد اجنآ کدوک امش زا یوس ناتسرپرس
،اتیک مان زکرم تبقارم هنازور ناکدوک دهم) (کدوک .تسا شیپ زا

دهم کدوک

یناملآ دای دریگب و یاهزیچ هزات یا فشک .دنک نتفر هب کی‎ دهم ،کدوک کی یگدامآ مهم و بوخ یارب هسردم ‏.تسا
تحت تبقارم رارق یم .دنریگ رد اجنآ هچب امش یم دناوت یناتسود ادیپ ،دنک رد طابترا اب ،نایبرم هچب اه و رگید نیدلاو

هچب یاه رتلااب زا ‏3‎ لاس ات نس هسردم دهمرد کدوک

نیا نامز هب یاهراک دوخ .دیزادرپب یارب لاثم نامز یرتشیب دیراد ات رد سلاک یناملآ تکرش دینک و ادعب کی راک ادیپ ‏.دینک
زا هکییاجنآ کدوک رد اجنآ هب یبوخ تبقارم یم ،دوش امش یم دیناوت رد

رد اجنیا تاعلاطا رتشیب ار هرابرد عوضوم دهم کدوک اه ادیپ یم دینک دنچ) ‏.(هنابز

____________________________________________________________________________________

دهم کدوک اه

کی‎ هاگتماقا هرادا هیحان نکاس ،دیتسه شخب هرواشم و تبقارم یشزومآ یعامتجا لوئسم امش هب امش کمک یم ‏.دنک
کدوک اه دوجو .درادن اضعب مزلا تسا زا نیدنچ دهم کدوک دیسرپب و کدوک دوخ ار رد تسرهف راظتنا رارق .دیهد رگا رد

هنافساتم هشیمه یاج یلاخ رد دهم

یارب دهم کدوک یاه هقطنم یرهش ،میاهندیاه مانناکما یسیون نیلانآ دوجو ‏.دراد

هصلاخ یا زا تاعلاطا طوبرم هب دهم کدوک یاه هقطنم یرهش میاهندیاه ار یم دیناوت اجنیارد ‏.دینیبب

____________________________________________________________________________________

هنیزه یاه دهم کدوک

روضح رد دهم کدوک ناگیار ‏.تسین

.دینک شخب هرواشم یشزومآ یعامتجا و تبقارم لوئسم امش رد نیا هنیمز اب لامک لیم هب امش کمک یم ‏.دنک
راک کمک تفایرد یم .دینک یارب نیا ،روظنم دیاب یتساوخرد هب کمکشخب یاه یداصتقا ناناوج رد هرادا هئاراهیحان

هنیزه یاه دهم کدوک نکمم تسا لبقت ،دوش یارب لاثم رگا امش زونه راک ادیپ هدرکن دیا و زا هرادا هیحان ای زا زکرم
تحت ،یطیارش

____________________________________________________________________________________

http://familylinks.icrc.org/
https://web.integreat-app.de/lkrottal-inn/wp-content/uploads/sites/88/2016/03/Familie_elterninfo_asylverfahren.pdf
https://kita-voranmeldung.heidenheim.de/
https://kita-voranmeldung.heidenheim.de/
https://www.heidenheim.de/leben/kinder-familie/kindergaerten
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D9%85/%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AC%D8%B9%DB%8C%D8%AA/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D9%85/%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AC%D8%B9%DB%8C%D8%AA/
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یاهزیچ فلتخم رد ،ناملآ هب یاهنابز ،یبرع یدرک و یرد مه دوجوم هخسن:تسا نیب یللملا همانرب یا اب شوم
:نینچمه یکی زا نیرتفورعم همانرب یاه یناملآ اب یتاحیضوت هرابرد

رد هجرد تسخن ناکدوک ،دنتسه یلو نلااسگرزب زین یم دنناوت اب هدافتسا زا ،نآ تاکن هیلوا یگدنز رد ناملآ ار .دنزومایب
فده نیا همانرب

عاونا تاسسوم تبقارم زا کدوک

رد هناخ ،راتسرپ هناخ​​ هداوناخ ای ریاس یاهاضف بسانم ماجنا یم .دوش تاعلاطا رتشیب ار یم دیناوت اجنیارد .دیبایب
هنازور زا ،ناکدوک راتسرپ صصختم هچب هب روط یتعاس ای یارب لک زور زا ناکدوک تبقارم یم .دنک تبقارم زا ناکدوک

تبقارم هنازور زا کدوک رد هجرد لوا یور تبقارم زا ناکدوک ریز 3 لاس زکرمت .دراد رد  تبقارم
تبقارم هنازور زا ناکدوک

رد هورگ یاه كچوك هب دشر و هعسوت کدوک کمک یم .دننک هجوت و تبقارم‎ طسوت نابقارم رد اجنیا رایسب تیمها .دنراد
هپیرک یزکرم یارب تبقارم زا ناکدوک 1 ات 3 هلاس .تسا رد هپیرک نانكراك صصختم و شزومآ هدید

زکرم‏ تبقارم زا نادازون و ناکدوک لاسدرخ (eppirK)‏

یم .دنک دهم کدوک یاه یصوصخ و یمومع دوجو .دنراد هیزه ناتسکدوک هب ناتسکدوک و لحم یگدنز امش یگتسب .دراد
ناکدوک هب روط مظنم رد سلاک یاه شیپ یناتسبد رضاح یم ،دنوش سلاک ییاه هک اهنآ ار یارب دورو هب هسردم هدامآ
اه یم دنناوت اب ناکدوک رگید یزاب ،دننک یشاقن ،دنشکب یتسدراک تسرد دننک و دای .دنریگب رد نیرخآ لاس ،ناتسکدوک

ناتسکدوک یزکرم یارب تبقارم زا ناکدوک زا 3 یگلاس ات نس هسردم .تسا رد ناتسکدوک هچب
ناتسکدوک

ییادتبا ای رتفد ناناوج دوخ یم دیناوت دیسرپب هک مادک لدم تبقارم یارب نادنزرف هسردم (ییادتبا) یا امش دوجو .دراد
رد ماگنه رهظ ای کی هسردم مامت .زور رد همه لدم اه ناکدوک رد ماجنا فیلاکت یگناخ ینابیتشپ یم .دنوش زا هسردم

.دننک لدم یاه یفلتخم یارب تبقارم زا ناکدوک دوجو ،دراد دننام زکرم تبقارم دعب زا ،هسردم تبقارم زا ناکدوک
ناکدوک هسردم یا زا نس 6 ات 21 لاس زین یم دنناوت زا تامدخ تبقارم دعب زا هسردم هدافتسا

تروه زکرم) تبقارم دعب زا (هسردم یارب هچب یاه هسردم یا ات 21 لاس

هسردم رد هیحان میاهندیاه

 

 

 

هسردم

http://www.wdrmaus.de/sachgeschichten/maus-international/
http://www.wdrmaus.de/sachgeschichten/maus-international/
https://www.landkreis-heidenheim.de/17351379
https://www.landkreis-heidenheim.de/17351379
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سرادم شزومآ یمومع

امش همانتوعد یا ار یارب مان یسیون رد هسردم تفایرد یم .دینک سپ زا ،نآ کدوک امش یم دناوت هب هسردم ‏.دورب
هیحان تنوکس ،دیراد شخب تبقارم ،هطوبرم کدوک امش ار امیقتسم رد هسردم مان یسیون دهاوخ .درک سپ زا ،نآ
.‏‏(یرابجا رگا هچب یاه هسردم یا ،دیراد اروف اهنآ ار رد کی هسردم بسانم مان یسیون .دینک رگا رد هاگتماقا هرادا

رد همهناملآ هچب یاه نیب ‏6‎ ات ‏81‎ لاس دیاب هب هسردم لیصحت)دنورب

عاونا هسردم

هکنیا کدوک امش هب مادک هسردم دیاب ،دورب رد نایم لماوع رگید هب نس وا و زین هب ییاراک یلیصحت وا یگتسب دراد ‏:
رد عاوناگربمتروو-نداب فلتخم سرادم دوجو .دراد

هسردم ییادتبا

مادک هب غراف یلیصحتلا توافتم متخ یم هسردم.دوش ،یلصا هسردم ،عماج ناتسریبد ای هسردم ‏.‏کرتشم
زا هسردم ،ییادتبا شناد زومآ هب هسردمکی یلیمکت یم .دور راهچ عون هسردم یلیمکت توافتم دوجو دراد هک ره

هسردم ییادتبا کی هسردم عماج تسا هک سلاکلماش ‏1‎ ات ‏4‎ .تسا سپ

یاه یدایز یارب نتفرگ کی کردم یلیصحت رتلااب رد ناملآ دوجو دراد ملپید) هسردم عماج و ملپید هسردم ‏.(یلصا
سپ زا غراف یلیصحتلا زا کی هسردم یلصا ای ،عماج هنیزگ

هسردم یلصا

5یلصا لاس لوط یم .دشک سپ زا ندنارذگ ناحتما ،ییاهن کردمدرف ربتعم هسردم یلصا ار تفایرد یم ‏.دنک
هرود راک هدامآ .دنوش هولاع رب شناد ،یرظن رب ییانشآ و یاهتراهم یلمع زین تروصب هژیو دیکات یم .دوش هسردم
تسا هک سپ زا غراف یلیصحتلا یم دنهاوخ کی هرود یزومآراک ار .دننارذگب رد نیا ،هسردم شناد نازومآ دیاب یارب

هسردم یلصا یارب شناد ینازومآ

هسردم عماج

هب ssulhcsbasgnudliB‏» «‏rerelttim ای efieR‏„‏‏ (‏“erelttim رد ،لک �یاپ یاهلغش هفرح یا زا ره عون ‏.تسا
نازومآ کی هسردم عماج ،رتشیب زا رظن یلغش شزومآ هداد یم .دنوش کردم غراف یلیصحتلا هسردم عماج فورعم)

رت راظتنا یم دور و شناد زومآ کی شزومآ یمومع یلیمکت تفایرد یم .دنک رد هسیاقم اب هسردم ،رمارگ شناد
یم دناوت ناونعب لاثم کی نابز یجراخ مود ار دای .دریگب رد ،اجنیا تبسن هب هسردم یلصا کی عون یریگدای لقتسم

رد نیا ،هسردم شناد زومآ

ناتسریبد
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ای لاس ‏9‎ و اب کی ناحتما ،ییاهن ناحتما یمومع یدورو تلایصحت یلیمکت ای) (‏rutibA‏ هب نایاپ یم ‏.دسر
یصخش یرتشیب راظتنا یم .دور ،فده شیپ زا ره یگدامآ،زیچ یارب لیصحت رد هاگشناد .تسا 8ناتسریبد

رد هسیاقم اب کی هسردم عماج و ،یلصا زا شناد نازومآ تیلوئسم

سرادم کرتشم

کرتشم سرادمهشیمه مامت تقو دنتسه .‏ تاعلاطا رتشیب ار هرابرد سرادم کرتشم یم دیناوت اجنیارد ادیپ ‏.دینک
همه لومعم یکرادم هک رد سرادم شزومآ یمومع روکذم رد لااب ذخا یم ،دنوش لباق یبایتسد .دنتسه سرادم

سلاک ‏1‎ ات سلاک ‏01‎ فرص رظن زا حطس ییاراک یلیصحت و مهابناشدادعتسا لیصحت یم .‏دننک رد اجنیا هب روط
رد سرادم کرتشم شناد نازومآ زا

شزومآ هژیو

و دنمزاین تیامح هژیو ،یشزومآ زکارم �ژیو یشزومآ دوجو .دراد تایئزج طوبرم هب نآ ار یم دیناوت اجنیارد .دینیبب ‏
یارب ناکدوک و ناناوج لولعم

و زین ملپید ناتسریبد ار تفایرد .دنک نینچمه یارب لاثم نتفر سرادمهب هفرح یا ناتسریبدای هنابش نکمم ‏.تسا
erelttiM‏) (‏efieR یلیصحت رتلااب زین لباق یبایتسد .دنتسه یارب ،لاثم درف یم دناوت کردم تلایصحت هطسوتم

اساسا کرادم

دریگ رد رظن هتفرگ هدش .تسا نیا ملیف اه رد ناسل ،یسیلگنایاه ،یبرع یسراف ، و لباقیناملآ سرتسد .دشابیم
لثم یراکمه نیدلاو نیب بتاکم ،سرادم عاونا فیلاکت لزنم ای ،یگناخراک ایو هچنآ دیاب زا رظن ینابز دروم هجوت رارق

51 ملیف یتاحیضوت ار رد دروم بتاکم و ای سرادم رد هنیمز یاه فلتخم ادیپ .دییامن رد نایم زیچ یاه رگید زین
تاحیضوت یویدیو هب نیدنچ ناسل رد دروم بتاکم ای .سرادم رد اجنیا دیناوتیم

هصلاخ یا زا عاونا سرادم هیحان ار یم دیناوت رد کنیل یاه ریز ‏:دینیبب

__________________________________________________________________
نگنیشید

میاهتان
نگنیرامره

نوربزگینوک
میاهتنوز

ردین نگنیستوتشا
میاهنیاتشا

نتتشرگ
نگنیتشربره

نگنیگ
میاهندیاه

سلاک LKVیاه

زومآ هب سلاک ،یداع اب یراکمه کیدزن نایم تیریدم ،هسردم ،ناملعم نیدلاو و شناد زومآ هطوبرم هتفرگ یم ‏.دوش
هک اهنآ دنناوتب ره هچ رتدوز اب ،تیقفوم رد سلاک یاه یداع رد تکرش .دننک میمصت هرابرد نامز نتفر کی شناد

همه سرادم دوجو .دنراد رد نیا سلاک ،اه شناد نازومآ دیاب شیپ زا ره زیچ یناملآ ار رتهب دای .دنریگب فده نآ تسا
،دیا کدوک امش هب روط لومعم تسخن رد سلاک یاه فورعم هب سلاک ‏LKV‏ تکرش یم .دنک سلاک یاه ‏LKV‏ رد

رگا هزات هب ناملآ هدمآ

یتسرهف زا سلاک یاه یگدامآ رد هیحان میاهندیاه ار یم دیناوت اجنیارد ‏.دینیبب

____________________________________________________________________________________

https://km.baden-wuerttemberg.de/de/schule/gemeinschaftsschule/allgemeine-informationen-zur-gemeinschaftsschule
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87/%D8%A7%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AF-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AA/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D9%87%D8%AF-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AA/%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D9%87%D8%AF-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AA/%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D9%87%D8%AF-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AA/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%85/%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B3-%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87-%D8%A7%DB%8C/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D9%87%D8%AF-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AA/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%85/%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%B3-%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87-%D8%A7%DB%8C/
https://www.youtube.com/watch?v=bxb3bhiEhAY&list=PL5huPAwSOF-22qejvdSitrxhBCZIx9Orj
https://www.youtube.com/watch?v=GP-W-Q3rZHY&list=PL5huPAwSOF-04U7afxHhwAxOQknqEsjDs
https://www.youtube.com/watch?v=eQ0zDeVy_Uw&list=PL5huPAwSOF-34d0hov2FRRVgthY6sXRmO
https://www.youtube.com/watch?v=WNIzXX6xPps&list=PL5huPAwSOF-0VVIqGEWYekOwTHqa0boir
https://www.dischingen.de/amt/egauschule-dischingen
https://www.dischingen.de/amt/egauschule-dischingen
https://www.nattheim.de/de/Rathaus/Unser-Service-fuer-Sie/Lebenlagen/Lebenslage?view=publish&item=situation&id=1701
https://www.nattheim.de/de/Rathaus/Unser-Service-fuer-Sie/Lebenlagen/Lebenslage?view=publish&item=situation&id=1701
http://www.hermaringen.de/index.php?id=51
http://www.hermaringen.de/index.php?id=51
https://www.koenigsbronn.de/de/familienfreundlich/Bildung/Grund-und-Realschule
https://www.koenigsbronn.de/de/familienfreundlich/Bildung/Grund-und-Realschule
https://www.sontheim-brenz.de/de/Familie-Bildung/Schulen
https://www.sontheim-brenz.de/de/Familie-Bildung/Schulen
https://www.stadt-niederstotzingen.de/de/Leben-Wohnen/Schulen
https://www.stadt-niederstotzingen.de/de/Leben-Wohnen/Schulen
https://www.steinheim.com/startseite
https://www.steinheim.com/startseite
http://www.gerstetten.de/de/Wir-in-Gerstetten/Lernen-und-Lesen/Schulen
http://www.gerstetten.de/de/Wir-in-Gerstetten/Lernen-und-Lesen/Schulen
http://herbrechtingen.de/,Lde/Startseite/bildung+_+soziales/oeffentliche+schulen.html
http://herbrechtingen.de/,Lde/Startseite/bildung+_+soziales/oeffentliche+schulen.html
https://www.giengen.de/de/Stadt-Buerger/Rathaus/Einrichtungen-der-Stadt/Schulen
https://www.giengen.de/de/Stadt-Buerger/Rathaus/Einrichtungen-der-Stadt/Schulen
https://www.heidenheim.de/bildung/schulen
https://www.heidenheim.de/bildung/schulen
https://gp.schulamt-bw.de/site/pbs-bw-km-root/get/documents_E-1041934937/KULTUS.Dachmandant/KULTUS/Schulaemter/schulamt-goeppingen/n-Migration/2024/VKL-Standorte%20SSA%20GP%2024-25.pdf
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تاعلاطا یمومع

هسردم ‏:یرابجا

نیدلاو وگخساپ دنهاوخ .دوب نکمم تسا کی‎ همیرج یدقن رد رظن هتفرگ ،دوش نوچ نیا راک فلخت بوسحم یم ‏.دوش
هفیظو دنراد هک تبسن روضحهب بترم ناکدوک رد هسردم مادقا .دننک رگا نتفر هب هسردم یرابجا تیاعر ،دوشن

نیدلاو

علاطا نداد هب هسردم هرابرد ‏:یرامیب

سامت دیریگب و مان و سلاک کدوک دوخ ار .دییوگب نینچمه دییوگب هک کدوک امش هچ تدم یمن دناوت هب هسردم ‏.دورب
تروص امش روذعمدیاب ندوب وا ار زا سرد علاطا .‏دیهد هب نیا ،روظنم شیپ زا زاغآ سرد اب هناخریبد هسردم

رگا کدوک امش رامیب ،دشاب دیابن هب هسردم .دورب یلو رد نیا

‏:تلایطعت

میوقت تلایطعت لاس یلیصحت یراج ار یم دیناوت  رد ‏.دینیبباجنیا

مزاول ‏:هسردم

دینک لاثم) دادم و .(ذغاک افطل هجوت هتشاد دیشاب هک کدوک امش مزاول یسرد مزلا ار هشیمه اب دوخ هب هسردم ‏!دربب
زا فرط ،هسردم امش هب روط لومعم تسرهف ییاهزیچ ار هک کدوک امش رد هسردم مزلا دراد تفایرد یم

لبقت هنیزه ‏:اه

تساوخرد) ‏(TuB‏ هئارا .دینک زکرم تبقارم لوئسم ،امش رد نیا هنیمز اب لامک لیم هب امش کمک یم .دنک
ای زا فرط زکرم راک لبقت .دنوش یارب نیا روظنم دیاب هب هرادا هطوبرم تساوخردکی یارب شزومآ و تکراشم

طیلب سوبوتا ای شدرگ یاه ،هسردم هنیزه .دنراد یلو تحت یطیارش هنیزه اه نکمم تسا زا فرط هرادا هیحان
مزاول ،هسردم

یاهویدیو یحیضوت هنابزدنچ هرابرد عوضوم هسردم

هک هنوگچ زادیناوت‌یم ناتدنزرف تیامح دینک نیدلاوو هنوگچ رددنناوت‌یم یگدنز هسردم تکراشم .دننک
.دنهد‌یم نیا هب امش ناشن هکدهد‌یم سرادم رد هنوگچگربمتروو-نداب راک دننک‌یم . نینچمه دیهاوخ تخومآ

تیامح دننک . رد اجنیا ۵۱ ویدیو دیهاوخ تفای . نیا اهویدیو یاه‌هزوح فلتخم طوبرم هب هسردم ار حیضوت
مهم تسا نیدلاوهک زا نادنزرف دوخ رد هسردم

اهویدیو هب ،یناملآیاه‌نابز ،یسیلگنا یبرع یسرافو رد سرتسد .دنتسه

• یراکمه ونیدلاو هسردم
• هسردم ینف هطسوتم
• ناتسریبد
• ()muisanmyG  هسیل
• هار هسردم
• یتشپ‌هلوک هسردم
• یرامیب
• هناحبص
• راهان
• هفیظو
• نابز

https://www.schulferien.org/Kalender_mit_Ferien/kalender_2025_ferien_Baden_Wuerttemberg.html
https://www.schulferien.org/Kalender_mit_Ferien/kalender_2025_ferien_Baden_Wuerttemberg.html
https://www.youtube.com/watch?v=GP-W-Q3rZHY&list=PL5huPAwSOF-04U7afxHhwAxOQknqEsjDs
https://www.youtube.com/watch?v=eQ0zDeVy_Uw&list=PL5huPAwSOF-34d0hov2FRRVgthY6sXRmO
https://www.youtube.com/watch?v=WNIzXX6xPps&list=PL5huPAwSOF-0VVIqGEWYekOwTHqa0boir
https://www.youtube.com/watch?v=bxb3bhiEhAY&list=PL5huPAwSOF-22qejvdSitrxhBCZIx9Orj
https://www.youtube.com/watch?v=bxb3bhiEhAY
https://www.youtube.com/watch?v=bxb3bhiEhAY
https://www.youtube.com/watch?v=bxb3bhiEhAY
https://youtu.be/nentGrj4A2s
https://youtu.be/nentGrj4A2s
https://youtu.be/zgqz4W4WH_E
https://youtu.be/gTWmSLvmdKY
https://youtu.be/_7X7rJIFshU
https://youtu.be/dHEPHDvv3AE
https://youtu.be/2XVVIh2Adr4
https://youtu.be/CZC-9584yJ4
https://youtu.be/P2OH9mqaGgM
https://youtu.be/YNWWg32qkuU
https://youtu.be/D_c-6JWPl7M
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• نیدلاوهسلج
• هدنیامن  نیدلاو
• ایلوایاروش
• هسلج هسردم

،یسیلگنا ،ییایلاتیا یبرع و ییاینامور ار دیناوت‌یم یامنهاررد نیدلاو دراو‌هزات هدشرشتنم طسوت داینب نیدلاو .دیبایب
اهویدیو و تاعلاطا یحیضوت رتشیب هب یاه‌نابز ،یناملآ ،یکرت

سرادم هفرح یا

ادیپ یم دننک و نیا ناکما زین دوجو ،دراد هک رد اهنآ هخاش یاه کرادمیمومع یشزومآ ار تفایرد .درک
هسردمهب شزومآ یمومع یمن دنور ، تاناکما یفلتخم ار هئارا یم .دننک رد اجنآ رد هنیمز کی لغش یگدامآ

سرادم هفرح ،یا یارب ناناوجون و ناناوج لاسگرزب یلااب 51‎ ،لاس رگا اهنآ رگید

سرادم هفرح یا رد هیحان :میاهندیاه

• ed.hcet-dieh@ofni:لیمیا
069712312370:نفلت
81598 miehnedieH

eßartsyhcilC 511
HCET-DIEH هسردم ینف /میاهندیاه

• ed.miehnedieh-sk@ofni:لیمیا
138712312370:نفلت

81598 miehnedieH na red znerB
eßartslatnekceH 68

هسردم یناگرزاب میاهندیاه
• ed.hdh-lvm@ofni:لیمیا

008712312370:نفلت
81598 miehnedieH
eßartslatnekceH 68
هسردم ایرام نوف ندنیل

• gro.suinegorp@miehnedieh:لیمیا
4820212370:نفلت

02598 miehnedieH
eßartS-hcsoB-treboR 2

هسردم سوینیجورپ میاهندیاه

یمومع یمن ات.دیور 81‎ یگلاس ناکدوک و ناناوج رد ناملآ دیاب هب کی هسردم دنورب لیصحت) (!یرابجا
. نیا همانرب اه ،دیفمینامز دنتسه هک امش تیعقومچیه یشزومآ یرگید دیرادن هبو چیه هسردم شزومآ

همانربنینچمه یاه هژیو یا یارب نارجاهم دیدج دوجو دراد

یمومع هرادا هیحان تنوکس ،دیراد شخب تبقارم یشزومآ یعامتجا هرابرد مان یسیون هب امش کمک یم .دنک
رگا رد کی هاگتماقا

OBAV: راک شیپ زا بسک تراهم و نودب لغش شناد یناملآ

دای یم .دنریگ ،فده ندیسر هب تساحطس 1B ای 2A . شخبنینچمه یاه یلمع رد تکرش اه دوجو .دراد
رد اجنآ ناناوج شیپ زا ره یناملآزیچ

رد سرادم ریز رد هیحان ،میاهندیاه سلاک یاه OBAV دوجو :دراد

https://youtu.be/dAmmIWflGdw
https://youtu.be/gzs0EaCooIk
https://youtu.be/6TczcFyPDbs
https://youtu.be/XC-fGkAoUEA
https://www.wegweiser-bw.de/en/videos
https://www.wegweiser-bw.de/en/videos
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D9%87%D8%AF-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AA/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%85/%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D9%87%D8%AF-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AA/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%85/%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87/
mailto:info@heid-tech.de
tel:073213217960
tel:073213217960
http://www.heid-tech.de/
http://www.heid-tech.de/
mailto:info@ks-heidenheim.de
tel:073213217831
tel:073213217831
https://www.ks-heidenheim.de/
https://www.ks-heidenheim.de/
mailto:info@mvl-hdh.de
tel:073213217800
tel:073213217800
http://www.mvl-hdh.de/
http://www.mvl-hdh.de/
mailto:heidenheim@progenius.org
tel:0732120284
tel:0732120284
https://www.progenius.org/standorte/7
https://www.progenius.org/standorte/7
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87-%D8%A7%DB%8C/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87-%D8%A7%DB%8C/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86-2/%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A2%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C/%D8%B3%D8%B7%D8%AD-%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86-2/%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A2%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C/%D8%B3%D8%B7%D8%AD-%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86/
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• ed.hdh-lvm@ofni:لیمیا
008712312370:نفلت
81598 miehnedieH
eßartslatnekceH 68
هسردم ایرام نوف ندنیل

• ed.hcet-dieh@ofni:لیمیا
069712312370:نفلت
81598 miehnedieH

eßartsyhcilC 511
HCET-DIEH هسردم/ ینف میاهندیاه

•  

:RBAV راک شیپ زا بسک تراهم و لغش رد لکش لومعم

زین سیردت یم .دوش یتح تفایرد کردمکی هسردم یلصا زین نکمم .تسا نیا رما هب زاغآ کمکشزومآ یم .دنک
درفو یارب راک هدامآ یم .دوش . شخبنینچمه یاه یلمع رد تکرش اه دوجو .دراد یلو سرد یاه یرگید

رد اجنیا زاب یناملآمه هتخومآ یم دوش

رد سرادم ریز رد هیحان ،میاهندیاه سلاک یاه RBAV دوجو :دراد

• ed.hdh-lvm@ofni:لیمیا
008712312370:نفلت
81598 miehnedieH
eßartslatnekceH 68
هسردم ایرام نوف ندنیل

ed.hcet-dieh@ofni:لیمیا
069712312370:نفلت
81598 miehnedieH

eßartsyhcilC 511
HCET-DIEH هسردم ینف /میاهندیاه

عاونا سرادم ،ریز رد هنیمز سرادم هفرح یا دوجو :دنراد

(JVB): و لاس یگدامآ یلغش (JEB) لاس زاغآ راک

هبرجت ار هب کردم هسردم یلصا دوخ هفاضا دننک و ای حطس شزومآ لداعم کردم هسردم یلصا ار بسک .دننک
شزومآ هفرح یا .دنرادن اهنآ ییاهامنرود ار رد هنیمز یاه فلتخم یلغش تفایرد یم دننک و یم دنناوت ای نیا

یارب شناد نازومآ اب ای نودب کردم هسردم یلصا دنتسه هک زونه هدیا یا یدج هرابرد لغش ای زونه چیه تیعقوم
نیا همانرب اه

هسردم هفرح :یا

یروئت یصصخت رد هسردم هتخومآ یم دوش و شخب رگید یلمع رد کی هناخراک شزومآ هدنهد هئارا یم .دوش
شزومآ رد اجنیا رد کی متسیس هناگود ماجنا یم .دوش ،ینعی کی شخب شزومآ

تاعلاطا رتشیب ار رد نیا هنیمز یم دیناوت رد شخب شزومآ ای رد اجنیا .دینکادیپ

هسردم هفرح یا :یصصخت
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هطسوتم تفایرد .دنک کرادم یصصخت هفرح یا هب روط لومعم رد هزوح یاه یلغش ریز میسقت یدنب یم :دنوش
یا ای کی کردم هفرح یا ار هئارا یم .دننک رد نیا راک درف یم دناوت کردم یلیصحت رتلااب ار ات کی ملپید شزومآ

سرادم هفرح یا یصصخت رد تدم 1 ات 3 لاس کی شزومآ هیاپ یا هفرح ،یا کی یگدامآ هیلوا هفرح

تاعلاطا رتشیب ار یم دیناوت رد .دینیبباجنیا
هزوح ینف-یراجت

هزوح هناخ شزومآ-یراد یعامتجا ای هزوح تبقارم
هزوح یراجت

هسردم :یصصخت

ینایم ای یارب للاقتسا یلغش هدامآ یم سرادم.دننک یصصخت زین هب هزوح یاه یصصخت ریز میسقت یم :دنوش
یم دننک و تراهم یاه بسک هدش رد اهنآ ار لیمکت و قیمع رت یم اهنآ.دننک درف ار یارب کی تیلاعف رد تیریدم

زکارم شزومآ یلیمکت هفرح یا .دنتسه ینعی اهنآ کی شزومآ هفرح یا و کی تیلاعف یلغش بسانتم ار لیمکت
سرادم یصصخت کی ای ود ،هلاس

تاعلاطا رتشیب ار یم دیناوت رد .دینیبباجنیا
یحارط

یزرواشک
مولع یعامتجا

داصتقا
یسدنهم

جلاک یاه هفرح :یا

هب هاگشناد یصصخت تیحلاص) لیصحت رد (هاگشناد جلاک .تسا یاه هفرح یا رد هزوح یاه ریز دوجوم :دنتسه
کردم شزومآ هطسوتم ار لیمکت یم دننک و فده اهنآ کی تراهم هفرح یا یلیمکت ای هئارا کی یهاوگ دورو

جلاک یاه هفرح یا هک کی ات هس لاس لوط یم ،دنشک

تاعلاطا رتشیب ار یم دیناوت رد .دینیبباجنیا
هناخ یراد

تملاس و تبقارم
شزومآ یعامتجا
داصتقا و تیریدم

یسدنهم

هسردم یلاع هفرح :یا

امش تیحلاص لیصحت رد هاگشناد ار هب تسد یم .دیروآ هسردم یلاع هفرح یا رد هخاش یاه ریز دوجوم :تسا
دورو هب هاگشناد ای اب کی نابز یجراخ مود یارب کی یهاوگ یمومع دورو هب هاگشناد هدامآ یم نیاربانب.دنک

هطسوتم ار هتشاد .دیشاب نیا هسردم هب روط لومعم ود لاس لوط یم دشک و امش ار یارب کی یهاوگ یصصخت
یلاع هفرح ،یا امش مزلا تسا کی شزومآ هفرح یا ار هب نایاپ هدناسر دیشاب و لقادح کی کردم هسردم

یارب هسردم

تاعلاطا رتشیب ار یم دیناوت رد .دینیبباجنیا
هسردم یلاع مولع یعامتجا

هسردم یلاع داصتقا
هسردم یلاع ینف

ناتسریبد هفرح :یا

 لیصحت رد ره جلاک ای هاگشناد ار هب درف یم نیا.دهد ناتسریبد هب هنیمز یاه یصصخت هطوبرم میسقت یم :دوش
هلاس نکمم .تسا ناتسریبد هفرح یا هب کی یهاوگ یمومع دورو هب هاگشناد (روتیبآ) متخ یم دوش و تیحلاص
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اب کی کردم شزومآ هطسوتم و کی نیگنایم تارمن 0,3 رد سرد یاه ،یلصا نتفر هب کی ناتسریبد هفرح یا هس

تاعلاطا رتشیب ار یم دیناوت رد .دینیبباجنیا
مولع هیذغت

هزوح یژولونکتویب
هزوح مولع یزرواشک

مولع تملاس و یعامتجا
‎ هزوح مولع ‏یداصتقا

هزوح ینف

کمک یسرد و کمک یریگدای

یبناج یارب کی سرد هسردم جراخ زا سلاک .تسا هنیزه نیا ،کمک دیاب بلغا تخادرپ ‏.دوش
کمک ینابیتشپیسرد

دینک و دیسرپب ایآ کمک یسرد ای کمک یریگدای دیفم تسا ای .هن دیاش دوخ هسردم همانرب یا رد نیا هنیمز ‏.دراد
رد رطخ یم دتفا و ای رگا درف یرایسب زا بلاطم یسرد ار هجوتم یمن اب.دوش ناراگزومآ رد هسردم تبحص

هب نیا بیترت کمک یسرد و کمک یریگدای یارب لاثم ینامز دیفم دنتسه هک عیفرت ای غراف یلیصحتلا

کمک یسرد ای کمک یریگدای دوجو .دراد یارب نیا ،روظنم دییات هسردم یارب موزل نیا رما تساوخرد یم ‏.دوش
رد همانرب شزومآ و ،تکراشم اضعب ناکما تفایرد

ترجاهم و تیلاعف �نابلطواد هرادا هیحان میاهندیاه (‏ed.miehnedieh-sierkdnal@tmanerhe‏) سامت ‏.دیریگب
یم دیناوت دوخ ار یفرعم ات،دینک هب تروص هنابلطواد کمک یسرد هئارا ،دینک افطل اب شخب نانکراک هرادا

رگا

رد اجنیا زکارم لقتسم کمک یسرد و کمک یریگدای یفرعم یم دنوش یاراد) ‏:(هنیزه

میاهندیاه

• 77097212370:نفلت
‏ زکرم کمک یسرد هناگادج یگناخ SUCABA‏

• 939985712370:نفلت
22598 miehnedieH
eßartsnaitsirhC 31

زکرم تیامح زا شناد نازومآ و نایوجشناد نیتسوگآ
• :لیمیا ed.assorabrab-oidutsnrel@miehnedieh‏

699302912370:نفلت
81598 miehnedieH

ztalP-elkeaJ-neguE 53
یویدوتسا یریگدای اسورابراب میاهندیاه

• :لیمیا ed.enilno-t@miehnedieH-SOL‏
060694312370:نفلت
81598 miehnedieH

ztalpfohnhaB 11
‏ هسسوم شزومآ تسرد یسیون و نف نتشون ‏SOL‏ ‏

• تامولعم haBةماع
کمک شناد نازومآ

•  16184912370:نفلت
02598 miehnedieH

mailto:ehrenamt@landkreis-heidenheim.de
tel:07321279077
http://heidenheim.abacus-nachhilfe.de/das-abacus-konzept.html
tel:073217589939
mailto:heidenheim@lernstudio-barbarossa.de
tel:073219203996
https://www.lernstudio-barbarossa.de/heidenheim
mailto:LOS-Heidenheim@t-online.de
tel:073213496060
https://www.los.de/heidenheim/
https://www.schuelerhilfe.de/nachhilfe/heidenheim/
tel:07321948161
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remiehtianhcS .rtS 9 
زکرم تیامح یشزومآ شناد نازومآ

نگنیگ

• ‎95413922370:نفلت
73598 negneiG

tkramneßieG 61
کمک نابز و کمک یسرد

• 82123922370:نفلت
73598 negneiG
eßartsrotrebO 2

هورگ یتاعلاطم نگنیگ

نگنیتشربره

• 13428942370:نفلت
24598 negnithcerbreH

egnaL .rtS 44
زکرم تیامح یشزومآ شناد نازومآ یارب کمک یسرد

نتتشرگ

•  04502932370:نفلت
74598 nettetsreG

mA fohnhaB 2
relühcSorp

هرواشم و کمک

راکددم یعامتجا هسردم

‎ رد یرایسب زا هسردم اه ناراکددم یعامتجا هسردم دوجو .دراد نیا هبدارفا امش کمک یم دننک رگا ‏امش

• ‎ یتلاکشم رد دروم هسردم ای اب یسلاکمه اه هتشاد ‏‏.دیشاب
• ‎ یتلاکشم رد هناخ اب نیدلاو ای هداوناخ هتشاد ‏‏.دیشاب

 
• لئاسم و یتلاکشم رد هنیمز یاه رگید یگدنز هتشاد دیشاب ،دایتعا) داوم ،ردخم ‏.(...یرادراب

ناراکددمهب یعامتجا ،هسردم رد هسردم دوخ هعجارم ‏.دینک

کمک لاغتشا ناناوج

ادیپ دننک هک ناشیارب بسانم .تسا اهنآ رد یوجتسج هرود یاه یزومآراک و رد یاضاقت راک هب امش کمک یم ‏.دننک
HCET‏ ‏DIEH ناراکددم لاغتشا ناناوج دوجو .دراد ناراکددم لاغتشا ،ناناوج هب ناناوج کمک‏‎ یم دننک ات لغشکی

رد سرادم هفرح یا هیحان ایرام نوف ندنیل و

  ed.hdh-lvm@ofni‏
008712312370 

tel:07322931459%E2%80%8E
tel:07322932128
https://www.studienkreis.de/nachhilfe-giengen-brenz/
tel:07324982431
tel:07323920540
mailto:info@mvl-hdh.de
tel:073213217800
tel:073213217800
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81598 miehnedieH 
eßartslatnekceH 68 
هسردم ایرام نوف ندنیل

 ed.hcet-dieh@ofni‏
069712312370 

81598 miehnedieH
eßartsyhcilC 511

HCET ‏DIEH / هسردم ینف میاهندیاه

تکرش ‏:دادعتسا

تهج یهد یلغش و راذگ زا هسردم هب لغش زا یوس تکرش یاه یراکمه هدننک هرواشم و تاعلاطا یم ‏.دنریگ
رد تکرش دادعتسا رد HCET‏ ،‏DIEH نازومآراک اهنآ و زین ناملعم هسردم رد هنیمز شزومآ ،یلغش

نینچمه یم ناوت تساوخرد زا .تشون تکرش دادعتسا یم ناوت اب یگنهامه یلبق زا هبنشود ات هعمج هدافتسا ‏.درک
نیا قاتا هب اهرتویپماک و اهرگپاچ زهجم هدش ؛تسا رد اجنیا

هورگ :فده شناد نازومآ رهش و هیحان میاهندیاه یلااب ‏51‎ ‏.لاس

‏:سامت

 ed.hcet-dieh@ofni‏
069712312370 

81598 miehnedieH
eßartsyhcilC 511

‏ HCET‏ ‏DIEH / هسردم ینف میاهندیاه

نایبرم هرواشم

و ییاراک و زین دنور لیصحت کمک یم .دننک یتسرهف زا نایبرم هرواشم رد هیحان میاهندیاه ار یم دیناوت اجنیارد ‏.دینیبب
دوجو دنراد هک امش یم دیناوت هب اهنآ هعجارم .دینک نیا دارفا هب نیدلاو و شناد نازومآ رد هنیمز تلاکشم یریگدای

رد رتشیب هسردم ،اه نایبرم هرواشم

زکرم هرواشم یناور هسردم

یم دیناوت هب زکرم هرواشم یسانشناور هسردم هعجارم .دینک رد اجنآ هب شناد نازومآ رد دراوم ریز کمک یم ‏دننک
هرابرد لئاسم و یتلاکشم هک رد اهنآ راکددم یعامتجا هسردم رگید یمن دناوت کمک ،دنک امش

• رد دروم تلاکشم طوبرم هب یریگدای ای زکرمت و
• ‎ ‎رد تلاکشم دوجوم اب ناملعم ای یسلاکمه ‏‏،اه ‏
• رد دروم سرت زا ناحتما ای سرت زا ‏.هسردم

‎ ‏

• رد هسردم ای اب یسلاکمه اه هتشاد ،دنشاب تلاکشم یراتفر رد هسردم هتشاد ،دنشاب هب نیدلاو کمک یم ‏.دوش
هچب اه یتلاکشم رد یریگدای ای سرت زا هسردم هتشاد دنشاب و ای هقلاع یا هب هسردم هتشادن ،دنشاب یتلاکشم

رد اجنآ نینچمه رگا

‏:سامت

https://www.mvl-hdh.de/
https://www.mvl-hdh.de/
mailto:info@heid-tech.de
tel:073213217960
https://www.heid-tech.de/jugendberufshilfe
https://www.heid-tech.de/jugendberufshilfe
mailto:info@heid-tech.de
tel:073213217960
tel:073213217960
https://www.heid-tech.de/talent-company
https://www.heid-tech.de/talent-company
https://gp.schulamt-bw.de/,Lde/Startseite/Schulpsychologische+Beratungsstelle


Landkreis Heidenheim

 ed.lwb.vk.pg-ass.aa@sbps‏
06562516370 

13437 nelaA
eßartsgrebneglaG 8

زکرم هرواشم یناور هسردم

(TuB) هتسب یشزومآ و تکراشم

هک هب هسردم یم دنور اما زا قیرط شزومآ چیه یدمآرد هب تسد یمن .دنروآ
- یارب ناناوج ات 52 ،یگلاس

- ناکدوک ات 81 لاس و
ناکما ریذپ تسا یارب

یم ؟دینک سپس نکمم تسا دیناوتب زا قیرط هتسب" یشزومآ و "تکراشم زا دنزرف دوخ تیامح یلام تفایرد .دینک
ایآ یایازم یعامتجا تفایرد

تامدخ رد کی هاگن

یاهرفس کی هزور و یاهرفس دنچ هزور هسردم اب هسردم ای کدوکدهم

رد تروص تکرش لک ،هورگ نیا هنیزه اه ششوپ هداد یم :دوش

• هنیزه یاه ،رفس
• هنیزه اذغ و
• یدورو

- نودب تازیهجت یصخش
- نودب لوپ یبیج و

هنیزه یاه یعقاو ماجنا هدش تخادرپ دهاوخ دش

راهان یعمج

هنیزه راهان تخادرپ یم .دوش راهان دیاب طسوت هسردم ای کدوکدهم هیهت .دوش

لمح و لقن هسردم

نیرتکیدزن هسردم یلیخ رود ،دشاب هنیزه رفس لباق تخادرپزاب .تسا نیا طقف زا کی هلصاف صخشم ناکما ریذپ .تسا
رگا

لیاسو هسردم

هب یاهزاین درادناتسا امش یگتسب .دراد غلبم ره لاس لیدعت یم .دوش خرن تباث رد هام توا و هیروف تخادرپ یم .دوش
شناد نازومآ ره مرت کی خرن تباث یارب داوم هسردم تفایرد یم .دننک خرن تباث

ینابیتشپ یریگدای

• یهاگ تاقوا یم ناوت یارب ینابیتشپ یریگدای سیردتای یصوصخ هنیزه .درک اما طقف یارب کی نامز .صاخ

mailto:spbs@aa.ssa-gp.kv.bwl.de
tel:07361526560
tel:07361526560
http://schulamt-goeppingen.de/,Lde/Startseite/Schulpsychologische+Beratungsstelle
http://schulamt-goeppingen.de/,Lde/Startseite/Schulpsychologische+Beratungsstelle
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D9%87%D8%AF-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AA/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%85/%DA%A9%D9%85%DA%A9-%D8%AF%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D9%88-%DA%A9%D9%85%DA%A9-%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D9%87%D8%AF-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AA/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%85/%DA%A9%D9%85%DA%A9-%D8%AF%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D9%88-%DA%A9%D9%85%DA%A9-%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C/
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• ینابیتشپ یشزومآ اهنت رد یتروص تخادرپ یم دوش هک فادها یشزومآ رد ریغ نیا تروص لباق یبایتسد .دشابن
• هیدییات هسردم هشیمه یرورض .تسا هیدییات دیاب هارمه اب تساوخرد لاسرا .دوش

تکراشم رد یگدنز یعامتجا و یگنهرف

یارب ناکدوک و ناناوج ریز 81 ،لاس رثکادح 51 وروی رد هام یارب دراوم ریز :تسا

• قح تیوضع و قح تکراشم زا قطانم
• ،شزرو
• ،یزاب
• گنهرف و
• ترشاعم دننام) هاگشاب (لابتوف

• سیردت رد "تاعوضوم" ،یرنه هب ناونع لاثم سورد یقیسوم
• یاه تاقوا ،تغارف هب ناونع لاثم تیلاعف یاه تاقوا تغارف ،رتائت ای تیلاعف یاه یشزومآ یگنهرف تیاده هدش

تکراشم رد تیلاعف

افطل هجوت هتشاد :دیشاب

• نیا ایازم طقف یارب ناکدوک و یناناوج تسا هک یایازم یعامتجا تفایرد یم .دننک
• رد هاگشزومآ یمومع ای هفرح (یا ای هب عفن تکراشم» یگنهرف و «یعامتجا ناکدوک و ناناوج ات نس 81 .لاس

طقف ات نس 52 یگلاس رد) تروص لیصحت
• شناد ینازومآ هک کمک هنیزه یشزومآ تفایرد یم دننک زا نیا ایازم ینثتسم .دنتسه
• ره کدوک و یناوج هب همانرب یدربراک دوخ زاین .دراد
• هدش و اب دهاوش بسانم تباث .دوش لوئسم سامت امش هب امش یم دیوگ هک مادک دانسا و کرادم دروم زاین .تسا

یارب میمصت یریگ رد دروم هکنیا ایآ یایازم تفایرد دیهاوخ ،درک زاین امش دیاب هب حوضو نایب

دارفا سامت و دنیآرف تساوخرد

:سکف 12370 543 411
12370 543 0 

ed.eg-retnecboj@TuB-3maeT-negnutsieldleG.miehnedieH-retnecboJ 
eßartS-ssueH-rodoehT ,1 81598 miehnedieH

میت شزومآ و تکراشم
زکرم راک میاهندیاه

رگا تحت BGS II ییایازم تفایرد یم دینک یایازم) یراکیب II / یایازم :(یعامتجا

12370 123 5212 
ed.miehnedieh-sierkdnal@negnutsielrebreweblysa 

81598 میاهندیاه
.rtsnesleF 63

هناخ A هقبط فکمه
یایازم نایوجهانپ

نیمات یعامتجا و ماغدا
رتفد هیحان میاهندیاه

رگا یایازم یگدنهانپ تفایرد یم :دینک

tel:073213450
mailto:Jobcenter-Heidenheim.Geldleistungen-Team3-BuT@jobcenter-ge.de
https://www.jobcenter-heidenheim.de/aufgaben/bildung-und-teilhabe/
tel:073213212125
mailto:asylbewerberleistungen@landkreis-heidenheim.de
https://www.landkreis-heidenheim.de/17348780
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12370 123 0 
81598 میاهندیاه

eßartsnesleF 63
شزومآ و تکراشم

نیمات یعامتجا و ماغدا
رتفد هیحان میاهندیاه

BGS: IIX کمک هنیزه یاه یگدنز قبط BGS، IIX نکسم لمکم کمک هنیزه ،دنزرف تینما هیلوا قبط،
رد تروص تفایرد کمک هنیزه

هناخباتک اه و زکارم شزومآ نلااسگرزب

زکارم شزومآ نلااسگرزب (SHV) رد هیحان میاهندیاه

زکارم شزومآ (SHV)نلااسگرزب همانرب یاه یفلتخم ار یارب ،ناکدوک ناناوج و نلااسگرزب هئارا یم .دننک

هروداجنآ اه و همانرب یاه یسرد رد هنیمز ییاه دننام ،نابز ،تملاس ،رتویپماک ،گنهرف رنه و یقیسوم دوجو .دراد
بلغا رد

زکارم شزومآ نلااسگرزب رد هیحان میاهندیاه رد رانک SHV" همانرب"ناناوج یاه یناگیار مه یارب ناکدوک .دنراد
یاه یفلتخم دراد هک یم دیناوت زا اهنآ هدافتسا .دینک یارب بلغا همانرب ،اه یغلبمدیاب ار دیزادرپب . ابیرقت همه

ره زکرم شزومآ همانربنلااسگرزب

رد تیاسبو یاه زکارم شزومآ ،نلااسگرزب تاعلاطا یرتشیب ار هرابرد همانرب اه ادیپ یم :دینک

• ed.miehnedieh-shv@ofni 
224472312370 

22598 miehnedieH
mA nebargledeW 5

SHV میاهندیاه
• ed.negneig@shv 

857722370 
73598 negneiG na red znerB

eßartslatipS 5
SHV نگنیگ

• ed.retsolk-murtnezrutluk@shv 
063155942370 

24598 negnithcerbreH
regrubslesE eßartS 8

SHV نگنیتشربره
• ed.znerb-red-na-miehtnos@shv 

277152370 
76598 miehtnoS

reznerB eßartS 52
SHV میاهتنوز

• ed.negniztotsredeiN@shv  
7220152370  

86198 negniztotsredeiN 
gewnremmoP 1/3

tel:073213210
tel:073213210
tel:073213210
https://www.landkreis-heidenheim.de/17348780
mailto:info@vhs-heidenheim.de
tel:073213274422
tel:073213274422
https://vhs-heidenheim.de/index.php?id=45&kathaupt=1&katid=469&katvaterid=11&katname=Integrationskurse
mailto:vhs@giengen.de
tel:073227758
tel:073227758
http://www.vhs-giengen.de/
http://www.vhs-giengen.de/
mailto:vhs@kulturzentrum-kloster.de
tel:073249551360
tel:073249551360
http://vhs-herbrechtingen.de/
http://vhs-herbrechtingen.de/
mailto:vhs@sontheim-an-der-brenz.de
tel:073251772
tel:073251772
https://www.vhs-sontheim.de/
https://www.vhs-sontheim.de/
mailto:vhs@Niederstotzingen.de
tel:0732510227
tel:0732510227
https://www.stadt-niederstotzingen.de/de/Leben-Wohnen/Schulen/Volkshochschule
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SHV ردین نگنیستوتشا

• ed.negnihcsid@shv 
01872370 

16598 negnihcsiD
ztalptkraM 9
SHV نگنیشید

• 11745922370 
86598 gniramreH

eßartslraK 21 ‎)suahtaR(
SHV نگنیرامره

• ed.nettetsreg@shv 
05291932370 

nettetsreG 74598
eßartslraK 42
SHV نگنیرامره

• ed.miehttan@shv 
62497912370 
46598 miehttaN
eßartsluhcS a81

هسردم نلااسگرزب میاهتان

ed.nnorbsgineok@eluhcshcohsklov 
31526982370 

15598 nnorbsginöK
eßartstrawreH 2

SHV نوربزگینوک

هناخباتک اه

ار دیزادرپب . رگا امش باتک اه و هناسر اه هبار عقوم ،دینادرگنرب دیاب هنیزه یاه یبناج یروآدای ار !دیزادرپب
تراک ییاسانش مزلا دیراد . نیا تراک ییاسانش ار یم دیناوت زا هناخباتک تفایرد .دینک بلغا دیاب یارب یغلبمنآ
،دنتسه یلو اضعب باتک ییاه هب نابز یاه رگید لاثم یسیلگنا دوجو .دراد رگا یم دیهاوخ یزیچ ار هب تناما کی،دیریگب

تناما .یریگب سپس یم دیناوت باتک اه و هناسر اه ار یارب کی هتفه هگن دیراد تلهم) تناما .( بلغا اهنآ هب یناملآ
رد هناخباتک اه امش یم باتکدیناوت ،اه ،تلاجم یس ید اه و ید یو ید اه ار هب

• miehnedieH ztalP-tdnarB-ylliW22598 هناخباتک یرهش 1میاهندیاه
• eßartstkraM 14 73598 negneiG na red نگنیگznerB هناخباتک یرهش
• eßartstpuaH 5559842 miehnietS ma خوبلآhcublA هناخباتک یلحم میاهنیاتشا مآ

هناخباتک یرهش نگنیتشربره
regrubslesE eßartS 8

negnithcerbreH 24598
• reznerB eßartS 7659852 miehtnoS na red ستنربznerB هناخباتک یلحم میاهتنوز نآ رد
• eßartsnetraG 7459852 نتتشرگnettetsreG هناخباتک یلحم
• eßartsluhcS 4659861 میاهتانmiehttaN هناخباتک یلحم

https://www.stadt-niederstotzingen.de/de/Leben-Wohnen/Schulen/Volkshochschule
mailto:vhs@dischingen.de
tel:07327810
tel:07327810
https://www.vhs-nattheim.de/
https://www.vhs-nattheim.de/
tel:07322954711
http://www.hermaringen.de/index.php?id=55
http://www.hermaringen.de/index.php?id=55
mailto:vhs@gerstetten.de
tel:07323919250
https://vhs.gerstetten.de/
https://vhs.gerstetten.de/
mailto:vhs@nattheim.de
tel:07321979426
tel:07321979426
http://vhs-nattheim.de/
http://vhs-nattheim.de/
mailto:volkshochschule@koenigsbronn.de
tel:07328962513
tel:07328962513
https://www.koenigsbronn.de/de/familienfreundlich/Bildung/Volkshochschule
https://www.koenigsbronn.de/de/familienfreundlich/Bildung/Volkshochschule
http://www.bibliothek-heidenheim.de/
http://www.bibliothek-heidenheim.de/
https://www.giengen.de/de/Freizeit-Tourismus/Kultur/Stadtbibliothek
https://www.giengen.de/de/Freizeit-Tourismus/Kultur/Stadtbibliothek
https://bibliothek.komm.one/steinheimalbuch/
https://bibliothek.komm.one/steinheimalbuch/
http://www.herbrechtingen.de/,Lde/Startseite/bildung+_+soziales/buecherei.html
http://www.sontheim-an-der-brenz.de/bildung-soziales/ortsbuecherei
http://www.sontheim-an-der-brenz.de/bildung-soziales/ortsbuecherei
https://www.gerstetten.de/bibliothek
https://www.gerstetten.de/bibliothek
https://www.nattheim.de/de/Leben-in-Nattheim/Wir-lernen-gemeinsam/Buecherei(BIP)
https://www.nattheim.de/de/Leben-in-Nattheim/Wir-lernen-gemeinsam/Buecherei(BIP)
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زکرم هناسر یاه هیحان

و نمجنا اه یم دنناوت زا نیا ناکما هدافتسا .دننک صاخشا یقیقح زین یم دنناوت اب غلبم یمک اهنآ ار هب تناما .دنریگب
هناسرزا یاه یریوصت-یتوص و لاتیجید هاگتسدو اه ار هب تناما .تفرگ ،سرادم دهم کدوک ،اه زکارم یشزومآ

رد زکرم هناسر یاه هیحان یم ناوت یرایسب

یارب هدافتسا همه ،ناملعم و زین ناسردم بلطواد نابز و ناملعم یتیوقت و زین دارفا دنمقلاع رد سرتسد .تسا
kehtaideM-ZaD عبانم هئارا یم .دنک )"kehtaideM-ZaD"( ار یارب سیردت یناملآ نارجاهم هزات دراو هب ناونع

نآ رد زکرم هناسر یاه نفهیحان یروآ هناسر یارب یناملآ هب ناونع نابز مود دوجو دراد هک بلاطم ینوگانوگ
هولاع رب

:سامت

ed.hdh-murtnezneidem@ofni 
256112312370 

22598 miehnedieH
ztalP-tdnarB-ylliW 1

زکرم هناسر یاه میاهندیاه

تاعاس :راک

:هعمج 00:8 حبص ات 03:21 بش
:هبنشجنپ 03:21 دعب زا رهظ ات 00:4 دعب زا رهظ

هس :هبنش 03:21 یلا 00:61
:هبنشود 00:8 حبص ات 03:21 دعب زا رهظ

همانرب یاه یشزومآ

یمداکآ :هدنیآ

یم .دنک رد سلاکاهنآ ییاه رد هنیمز یاه فلتخم دوجو :دراد ،نابز ،رنه ،یقیسوم مولع ،یعیبط ،یضایر ...نف
" یمداکآ هدنیآ ،"میاهندیاه بلغا هب تروص ناگیار همانرب ییاه ار یارب ناکدوک و ناناوج هئارا

• یمداکآ ناناوج یارب ناکدوک و ناناوج دنمقلاع همه سرادم رتلااب زا سلاک 5‎ .تسا
• ،روتکه نیا هرود دیاب زا یوس دهم کدوک ای ناتسبد هیصوت رد.دوش اجنیا امش یم دیناوت نیا هرود اه ار وجتسج .دینک

یمداکآ ناکدوک روتکه یارب ناکدوک دهم کدوک و یناتسبد یارب.تسا روضح رد کی هرود یمداکآ ناکدوک

:سامت

یمداکآ هدنیآ میاهندیاه

هاگراک شهوژپ رلاات درز

ed.miehnedieh@eimedakastfnukuz 
013542912370 

02598 miehnedieH
tdatsrovnefozlemhcS 4/33

RALKTRATS: هژورپ

mailto:info@medienzentrum-hdh.de
tel:073213211652
tel:073213211652
http://www.medienzentrum-hdh.de
http://www.medienzentrum-hdh.de
https://www.zak-heidenheim.de/
https://www.zak-heidenheim.de/
https://www.zak-heidenheim.de/
https://www.zak-heidenheim.de/hector-kinderakademie/
https://www.zak-heidenheim.de/
mailto:zukunftsakademie@heidenheim.de
tel:073219245310
tel:073219245310
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سلاک یاه ،‏9‎ 8‎ و 01‎ کمک دنک ات کی کردم هسردم یا و کی تیعقوم شزومآ هفرح یا ار تفایرد ..دننک
هژورپ "RALKTRATS" دصق دراد هب هچب یاه

هژورپ لماش هرودکی یزومآراک زین .تسا نیا ،هرود هنیزه یا .درادن تاعلاطا رتشیب ار یم دیناوت رد ادیپاجنیا .دینک
یارب نیا روظنم کی لوئسم ییوگخساپ رد هسردم تسه هک کمک یم دنک ات کی لغش بسانم ار ادیپ .دینک نیا

هژورپ "RALKTRATS" رد نیا سرادم دوجو :دراد

• هسردم reslE-groeG نوربزگینوک
• eluhcskcehcsriH میاهتیانشا
• eluhcsuagE نگنیشید
• eluhcssirbiB نگنیتشربره
• نمجنا هسردم لاتنکه
• هسردم شیردیرف تیوف میاهندیاه
• eluhcsrelliH میاهنیاتشا
• هسردم نتتشرگ
• هسردم میاهتنوز
• eluhcslhüB نگنیگ

رگا هب نیا هژورپ ،دیدنمقلاع زا هسردم .دیسرپب

SHV :ناناوج

اب نیا لاح اضعب هنیزه ییاهزیچ هک یارب هرود مزلا دنتسه دیاب تخادرپ .دوش نیا دراوم لاثم نکمم تسا باتک اه .دنشاب
و ناناوج زین هئارا یم .دننک نیا هرود اه SHV» «ناناوج هدیمان یم یرایسب.دنوش زا نیا هرود اه ناگیار ..دنتسه

eiD زکارم شزومآ )SHV(نلااسگرزب رد ،هیحان هرود ییاه یارب ناکدوک

هب تیاس یاه زکارم شزومآ نلااسگرزب هاگن دینک ات دینبب هچ هرود ییاه دوجو .دراد

یاه ناگیار یناملآ ار یارب شناد نازومآ یاراد تلاصا یجراخ هئارا یم .دنک طقف هنیزه باتک اه دیاب تخادرپ .دوش
:ییامنهار SHV سلاکمیاهندیاه

یارب نیا روظنم امیقتسم میاهندیاههب SHV هعجارم .دینک

هسردم یناتسبات

یضایر و یسیلگنا دای یم دنریگ . دعب زا هاگراکاهرهظ ییاه دننام لبط ،ینز یساکع و کسام یزاس دوجو .دراد
سلاک یمیاه دنناوت 8‎ ات 6‎ هب تدم کی هتفه هب تروص ناگیار رد سلاک اه تکرش .دننک رد نیا سلاک اه ،یناملآاهنآ

رد هسردم یناتسبات نارتخد و نارسپ زاغآ هدننک

سرادم کرتشم و سرادم عماج رد هیحان میاهندیاه یم دنناوت تکرش تکرش.دننک هب هارمه راهن ناگیار .تسا
شناد نازومآ سرادم ،یلصا سرادم عماج ،ینف

یارب تاعلاطا رتشیب و مان ،یسیون میاهندیاههب SHV هعجارم .دینک

ناتسریبد هنابش تسا گربمتروو

https://www.landkreis-heidenheim.de/service/organigramm/fachbereich+schulen+und+gebaeudemanagement/bildungsbuero+der+bildungsregion+heidenheim
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D9%87%D8%AF-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AA/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D9%87%D8%AF-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AA/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86
https://vhs-heidenheim.de/
https://vhs-heidenheim.de/
https://vhs-heidenheim.de
https://vhs-heidenheim.de
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دیزادرپب 005‎) وروی رد .(لاس رگا دمآرد یمک ،دیراد هب امش کمک یم .دوش رد نیا تروص دیاب غلبم یرتمک ار .دیزادرپب
دیشاب زین نکمم سلاک.تسا اه رد نامز رصع ای رد نایاپ هتفه رازگرب یم .دنوش یارب نیا روظنم دیاب یغلبم ار

نلااسگرزب .تسا رد ،اجنیا دارفا یم دنناوت کردم هطسوتم ملپیدای ناتسریبد ار .دنریگب نیا ،رما یتح رگا لغاش
ناتسریبد ،هنابش کی یاربهسردم

/ed.grebmettreuwtso-muisanmygdneba.www//:ptth تاعلاطا رتشیب ار یم دیناوت رد اجنیا ادیپ ینک

شزومآ هفرح ،یا لیصحت رد هاگشناد و راک

تاعلاطا یمومع

تاعلاطا یمومع

امش نینچمه یم دیناوت
یدایز یارب نتفای لغش دوجو .دراد یم دیناوت یرایسب زا یهگآ یاه یمادختسا ار همانزوررد اه تنرتنیاو .دیبایب

هار یاه

• ناتدوخ غیلبت دینک ای
• امیقتسم رد تیاس یروضح

هب لابند راک

تیعقوم یاه یشزومآ و یزومآراک ار درگ مه یم .دروآ رد اجنیا یرورم عیرس رب رازاب راک رد هقطنم دیهاوخ .تشاد
دیدج یارب هقطنم قرش گربمتروو lartneCboJ لغاشم و لغاشم هقطنم یا و نینچمه

یارب رازاب راک رایسب مهم .تسا تراهم یاه نابز یفاضا دننام یسیلگنا ای یوسنارف تیزم بوسحم یم .دوش
کمک یم دنک ات لغش یبسانم ادیپ .دینک سناش امش اب شناد و هبرجت امش شیازفا یم نتسناد.دبای نابز یناملآ

هرودکی راک یزومآ کردمای هب امش

دوخ هدنارذگ ،دیا دیاب یهاوگنیا اه ار رد هبناملآ تیمسر دیسانشب . تاعلاطا رتشیب ار یم رددیناوت اجنیا .دیبایب
رگا هرود یاه یشزومآ ای یلیصحت ار رد روشک

مادک هفرح یارب نم بسانم ؟تسا

یزومآراک؟تسا هب امش کمک دنک‌یم ات لبق زا عورش شزومآ ،یا‌هفرح یدید یلک زا کی هفرح هب تسد .دیروآ
زا لبق رد نیا دروم رکف :دینک مادک هفرح یارب امش بلاج تسا و اب امش و ناتیاه‌تراهم راگزاس

،یا‌هفرح لاومعم دمآرد یرتمک بسک .دینک‌یم نینچمه یاه‌تصرف یرتمک یارب تفرشیپ یلغش دیهاوخ .تشاد
یزومآراک هب لیصحت .دیزادرپب نودب نتشاد ،هفرح ادیپ ندرک و ظفح لغش رد ناملآ رتراوشد .تسا نودب شزومآ

زا یریگدای کی ،هفرح ییاه‌تصرف یارب یاه‌شزومآ یلیمکت زین دوجو .دراد امش نینچمه دیناوت‌یم سپ زا مامتا هرود
رد ،ناملآ لاومعم یارب لابند ندرک کی هفرح شزومآهب ،یا‌هفرح یزومآراکدننام کردمای ،یلیصحت زاین .دیراد سپ

هفرح یلغش یراک تسا روط‌هبهک مئاد رد هزوحکی یراک صخشم ماجنا .دوش‌یم

تاعلاطا رتشیب

تنلپ»رد «فورب )fureB tenalP ،( تاعلاطا عماج و کی هشقن هار یارب باختنا لغش دیهاوخ .تفای

- همانشناد  ویبوزآیلغش
-  هدید‌شزومآ

یاه‌هزوح- یلغش و یلیصحت
رد اجنیا یتاعلاطا رد دروم یاه‌هنیمز یلغش فلتخم دیهاوخ :تفای

https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D9%87%D8%AF-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AA/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%85/%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87
http://www.abendgymnasium-ostwuerttemberg.de/
https://www.jobs-in-ostwuerttemberg.de/?lang=de
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86-2/%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A2%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86-2/%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A2%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87-%D8%A7%DB%8C/%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87-%D8%A7%DB%8C/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87-%D8%A7%DB%8C/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4/%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%DB%8C-2/%D8%AA%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D8%AF-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DA%A9/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4/%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%DB%8C-2/%D8%AA%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D8%AF-%D9%85%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DA%A9/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87-%D8%A7%DB%8C/%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87-%D8%A7%DB%8C/%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87-%D8%A7%DB%8C/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4/
http://planet-beruf.de/
http://planet-beruf.de/
http://planet-beruf.de/
https://www.azubiyo.de/berufe/a-z/
https://www.gut-ausgebildet.de/
https://abi.de/orientieren/berufsfelder-studienfelder
https://abi.de/orientieren/berufsfelder-studienfelder
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odahctaW -
neppazefureB -

-vt.efureB  سناژآ یبایراک -
رد اجنیا ییاهویدیو ار دیهاوخ تفای هک لغاشم فلتخم ار حیضوت :دنهد‌یم

SOi
دیوردنا

،لاغتشا فیط یا‌هدرتسگ زا تامدخ ار یارب یدارفا هک هب لابند کی ناکم یارب یزومآراک ،دنتسه هئارا .دهد‌یم
نشیکیلپا tleWibuzA زا سناژآ

یا‌هعومجم زا یاه‌هناسر دیفم نیلانآ و یپاچ یارب ییامنهار یلغش ار رددیناوت‌یم اجنیا .دیبایب

یاه‌نومزآ یبای‌تهج یلغش

- نتفای ریسم یلغش سوبلآلاتیجید
tsenif :sboj - یاه‌نومزآ ناگیار

- :42essemsgnudliB یاه‌نومزآ  ناگیار
- سناژآ :یبایراک مادک لغش یارب نم بسانم ؟تسا

ییاه‌نومزآ دوجو دراد هک دیناوت‌یم یارب نتفای یلغاشم هک نکمم تسا یارب امش بلاج ،دشاب رد اه‌نآ تکرش :دینک

،هجیتن ییامن یلک زا یاه‌هزوح فلتخم نآ هزوح یلغش .تسا نیا دناوت‌یم هب ناونع کی یبای‌تهج هیلوا دیفم  .دشاب
نیا یبایزرادوخ ار ناوت‌یم دنچرد هقیقد لیمکت .درک

:نابز ،یناملآ ،یسیلگنا ،یبرع ،یسراف یسور و (یکرت ینتبمو رب ریوصت ار ۸رد هزوح یا‌هفرح هئارا .دهد‌یم
هبرجت»لاتروپ یا‌هفرح «نم یبایزرادوخکی ،ناگیار هنابزدنچ ۶)

رگا لابق هبرجت یا‌هفرح :دیراد

تدعاسم یلحم

ار زین هعلاطم .دینک رگا نئمطم دیتسین ای یلاؤس ،دیراد نیا دارفا سامت دنناوت‌یم اب لامک لیم هب امش کمک :دننک
افطل تاعلاطا دوجوم شخبرد شزومآ» «لیصحتو

• هنوگره لاؤس هیلوا دیاب اب ناراکددم،ناملعم یعامتجا هسردم ای/و نارواشم یلغش ناناوج دوخ سامت .دنریگب
نازومآ‌شناد رد سرادم یمومع و یا‌هفرح-ینف رد تروص نتشاد

• ed.rutnegastiebra@52U-151.miehnedieH 
00555540080 

22598 میاهندیاه .ا .د زنرب
هکلپ هسارتشا ۰۳

یلغش رد سناژآ لاغتشا ناکم یبوخ یارب عورش تسا افطل) هجوت هتشاد :دیشاب دیاب زا لبق تقو :(!دیریگب
تامدخ هرواشم

• نلااسگرزب دیاب اب هدنیامن لاغتشا یلحم دوخ سناژآرد لاغتشا ای زکرم یبایراک سامت .دنریگب
• یبوخ یارب بسک دید یلک .دنتسه نیا اه‌هاگشیامن یتصرف یارب وگتفگ اب اه‌تکرش و نازومآراک مهارف  .دننک‌یم

یاه‌هاگشیامن شزومآ هار
• یشزومآ قاتازا تعنص و تراجت گربمترو‌تسوا هرواشم) رد دروم شزومآ رد لغاشم ،یتعنص ینف و (یراجت

هرواشم
• هرواشم شزومآ قاتازا فانصا ملوا هرواشم) رد دروم شزومآ رد لغاشم (هنارهام

تساوخرد اه

https://www.whatchado.com/de/
https://www.youtube.com/user/berufezappen
https://web.arbeitsagentur.de/berufetv/start
https://itunes.apple.com/de/app/azubiwelt/id1148932860?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.arbeitsagentur.azubiwelt&hl=de
https://www.uebergangschuleberuf-bw.de/index.php?eID=dumpFile&t=f&f=321&token=7773aacf3adfcfd16d95042b1e77978c2c42b33d&sdownload=
https://www.uebergangschuleberuf-bw.de/index.php?eID=dumpFile&t=f&f=321&token=7773aacf3adfcfd16d95042b1e77978c2c42b33d&sdownload=
https://albus.beonetzwerk.de/
https://www.finest-jobs.com/Berufstest/Kostenloser-Test
http://www.bildungsmesse24.de/entscheidungshilfe/kostenlose-tests/index.html
http://www.bildungsmesse24.de/
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/was-passt-zu-mir
https://meine-berufserfahrung.de/
https://meine-berufserfahrung.de/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87-%D8%A7%DB%8C/%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87-%D8%A7%DB%8C/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87-%D8%A7%DB%8C/%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D9%87%D8%AF-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AA/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%85/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%88-%DA%A9%D9%85%DA%A9/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D9%87%D8%AF-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-%D9%88-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AA/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%85/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%88-%DA%A9%D9%85%DA%A9/
mailto:Heidenheim.151-U25@arbeitsagentur.de
tel:08004555500
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D9%85/%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AC%D8%B9%DB%8C%D8%AA/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D9%85/%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AC%D8%B9%DB%8C%D8%AA/
https://www.ostwuerttemberg.ihk.de/produktmarken/Aus--und-Weiterbildung/Ausbildung/Ausbildungsberatung/Die_Bildungsberater_der_IHK/3295622
https://www.ostwuerttemberg.ihk.de/produktmarken/Aus--und-Weiterbildung/Ausbildung/Ausbildungsberatung/Die_Bildungsberater_der_IHK/3295622
https://www.ostwuerttemberg.ihk.de/produktmarken/Aus--und-Weiterbildung/Ausbildung/Ausbildungsberatung/Die_Bildungsberater_der_IHK/3295622
https://www.hwk-ulm.de/ausbildungsberatung/
https://www.hwk-ulm.de/ausbildungsberatung/
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رگا رد ناملآ یم دیهاوخ کی هرود یشزومآ ار زاغآ دینک ای راک ،دینک دیاب کی هب تروص یبتک تساوخرد .دینک

و تاراظتنا تکرش زا کی راکمه جرد یم  .دوش رد نآ نینچمه لحم و یگنوگچزین تساوخرد ملاعا یم .دوش
،ینعی نیا تکرش رد یوجتسج کی راکمه دیدج .تسا رد یهگآ ،یلغش تاعلاطا طوبرم هب عون راک ای شزومآ هطوبرم

بلغا درف هب کی تکرش تساوخرد یم ،دهد نوچ نیا تکرش تیعقومکی یلغش ار ملاعا هدرک .تسا

روضح دیبای و رد لوط هبحاصم زین شسرپ ییاه ،دیسرپب هزیگنا و هقلاع دوخ ار یارب شزومآ ای راک ناشن یم .دیهد
دینک و هچخیرات تکرش ار دیناوخب و هرابرد تلاوصحم ای تامدخ تکرش علاطا لصاح .دینک رگا هب عقوم رد هسلج
یارب دوخ،هبحاصم ار هدامآ دینک و تاعلاطا مهم طوبرم هب تکرش ار زین عمج یروآ .دینک هب تیاسبو هعجارم

.دینک افطل نامز ار همانرب یزیر دینک و هبامتح عقوم رد نیا هبحاصم روضح .دیبای رد نیرتهب ،تلاح لابق اب تایئزج
هب امش دنمقلاع ،دشاب امش بلغا هب هبحاصمکی یلغش توعد یم دیوش هک رد نآ ناتدوخ ار اصخش یفرعم یم

رگا تکرش

رد اجنیا یم دیناوت تاعلاطا طوبرم هب یوجتسج تیعقوم یشزومآیاه یراکو ار هظحلام .دینک

کی تساوخرد زا هس شخب لیکشت یم :دوش

• دوجو .دراد مهم تسا هک یزیچ ار هب یگداس .دیریذپن همان امش دیاب اب امش و تیعقوم هطوبرم بسانتم .دشاب
راک .دینک همان امش دیاب رد کی هحفص اج .دریگب همان دوخ ار ءاضما .دینک رد تنرتنیا هنومن اه و کمک یاه یدایز

هاگداز نات هچ هبرجت ییاه هتشاد .دیا هرابرد ،تکرش یتاعلاطا ادیپ دینک و دیسیونب ارچ اقیقد رد اجنآ یم دیهاوخ
دینک و حیضوت دیهد هک ارچ یارب تیعقوم یلغش هطوبرم بسانم .دیتسه ناونعب لاثم حیضوت دیهد لابق رد روشک

همان :هارمه رد همان یصخش ،نات تروصب هاتوک دوخ ار یفرعم
• ناتدوخ ار هب هموزر نات هفاضا دینک یلو یرایسب زا اهتکرش زا ندید سکع یضاقتم رد هموزر لابقتسا یم .دننک

لیصحت هدرک .دیا ،دیسیونب رد اجک هب هسردم هتفر دیا و هچ کردم یلیصحت ار تفایرد هدرک .دیا زاین تسین سکع
میظنت یم .دوش رد هموزر دیسیونب زا یک ات یک رد مادک تکرش راک هدرک .دیا دیسیونب رد اجک شزومآ هدید دیا ای

:هموزر ،هموزر تسرهف عومجم تایبرجت امش تسا و دننام کی لودج گرزب
• یاه ،یزومآراک شزومآ یاه هتفرشیپ طوبرم هب راک ای همانیهاوگ یاه سلاک یاه یناملآ دوخ ار زین دیاب .دیتسرفب

کرادم دیاب هب یناملآ ای یسیلگنا ،دنشاب رد ریغ نیا تروص دیاب همجرت .دنوش همانیهاوگ یاه طوبرم هب هرود
دینک هن) .(!لصا کرادم دنترابع زا یهاوگ غراف یلیصحتلا زا ،هسردم کردم یهاگشناد و کرادم یلغش زا .هتشذگ

کرادم و همانیهاوگ :اه مهم تسا هک یپک یاه کرادم دوخ ار همیمض

یاه یاهتصرف یلغش یگنوگچ نداتسرف تساوخرد دوجوم .تسا هچنآ ار هک رد نآ هتشون هدش تسا اب تقد .دیناوخب
رد یهگآ

• ار رد لخاد نآ رارق .دیهد سپس تساوخرد ار هب یناشن هک رد یهگآ تصرف یلغش ملاعا هدش تسا .دیتسرفب
:یبتک کی هشوپ تساوخرد شوخ رهاظ دیرخب و ،همان هموزر و کرادم دوخ

• ،لیمیا .دیتسرفب رد دوخ لیمیا مه کی نتم هاتوک ار یارب یصخش هک تساوخرد ار تفایرد یم دنک .دیسیونب
یم .دنوش ،همان هموزر و کرادم دوخ ار تروصب کی لیاف یپ ید فا هدامآ دینک و نآ ار هب تروص تسویپ

:لیمیا انمض یرایسب زا تساوخرد اه زا قیرط لیمیا هداتسرف
• رد اجنآ دیاب اب هدافتسا زا یناشن لیمیا دوخ مان یسیون دینک و سپس یم دیناوت تساوخرد دوخ ار .دیتسرفب

:نیلانآ تکرش یاه ،گرزب تیاسبو دوخ ار دنراد هک تساوخرد ار دیاب زا قیرط نآ .دیتسرفب

کمک رد لحم

راک زکرمای راک ( هعجارم .دینک تامدخنینچمه ترجاهم  ناناوج هرواشمو یم ناناوج دنناوت هب امش کمک .دننک
رگا شسرپ ییاه هرابرد هئارا تساوخرد دیراد و ای کمک مزلا ،دیراد افطل هب لوئسم یبایراک دوخ سناژآ)

ریاس تاکن دیفم رد دروم تساوخرد ار یم دیناوت fureBرد tenalP ادیپ .دینک

ssaporuE

https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87-%D8%A7%DB%8C/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%88-%DA%A9%D9%85%DA%A9-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D9%86/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%AA/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%88-%DA%A9%D9%85%DA%A9-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D9%86/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%AA/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%88-%DA%A9%D9%85%DA%A9-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D9%86/%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%AA-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%88-%DA%A9%D9%85%DA%A9-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D9%86/%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%AA-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%88-%DA%A9%D9%85%DA%A9-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D9%86/%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%AA-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D9%85/%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%DA%A9%D8%A7%D8%B1
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D9%85/%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%DA%A9%D8%A7%D8%B1
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D9%85/%D8%A2%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/wie-bewerbe-ich-mich
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/wie-bewerbe-ich-mich


Landkreis Heidenheim

ssaporuE زا کی هاگیاپ نیلانآ دنچ هنابز( 02 شیب‎ )رازبا ،نیلانآ کی همانرذگ نابز ای کی هموزر داجیا .درک یور نابز
کمک یم دنک تیلاعف اه و شناد یاه دوخ ار ناشن .دنهد نیا هاگیاپ کی ناکما ناگیار ار مهارف یم دنک هک ناوتب اب کی

تاکن. یمهم ار هرابرد کی تساوخرد بوخ هظحلام یم دینک ssaporuE تسا هک هب نارجاهم

ed/ue.aporue.pofedec.ssaporue//:ptth

کمک رد هنیمز ماجنا :تساوخرد

دوخ ار زا gniX ای nIdekniL دراو .دینک نینچمه نتشون نتم دوخ رد هنومن ای دراو ندرک هداد اه نکمم .تسا
یم دیناوت هب تروص ناگیار کی هموزر و کی همان هارمه هموزر ار تسرد .دینک نینچمه یم دیناوت یشخب زا تاعلاطا

رد اجنیا

ten.gnubreweb.rotareneg//:sptth

ed.gnubreweb.rotareneg//:sptth

/ed.og2fualsnebel.www//:sptth

تاعلاطا :رتشیب

رد اجنیا تاعلاطا و هنومن یاه همان اه و هموزر اه ار یم دیناوت :دینیبب

ed.og2gnubreweb.www//:sptth

ten.nessiwsgnubreweb.www//:sptth

/nebierhcssgnubreweb/ed.lebibereirrak//:sptth

نیرمت یاه نابز

یمومع یایند راک ار .دینیبب زا قیرط نآ ییاهزیچ ار یایندهرابرد راک دوبهبو شناد یناملآ دوخ دای یم :دیریگ
دای «مریگب و تیاس هسسوم هتوگ یناملآ» یارب «وت یم دیناوت نیرمت یاه طوبرم هب تساوخرد و لئاسم

رد هاگیاپ یریگدای هسردم نلااسگرزب اب مان یم» مهاوخ یناملآ

ed.ldwi.www//:sptth

نشیکیلپا :تساوخرد" بسانم یارب هبحاصم "یلغش

اب نیا نشیکیلپا یم ناوت یارب هبحاصم یاه یلغش هدامآ دش و اهنآ ار یریگیپ دوجوم.درک SOIیارب .دیوردناو

دییات کرادم

ادیپ ‏.دینک .‏ نینچمه یارب شزومآکی هفرح یا ای هرودکی لیصحت یهاگشناد کی هیدییات یم دیفمدناوت ‏.دشاب
یجراخ ار هب دییات دیناسرب .‏ دییات کرادم یلغش هنیزه .دراد یلو دییات یم دناوت هب کمکامش دنک هک راک

.‏ رگا رد جراخ زا ،روشک کرادم هسردم ای‎ تراهم یاه ینف بسک هدرک ،دیا نیا ناکما دوجو دراد هک کرادمنیا
رد ناملآ یرایسب لغشزا اه نیناوق یتوافتم تبسن هب جراخ ‏.دنراد

هرواشم ‏:یمومع

‏ ابتسخن لوئسم ییوگخساپ دوخ سناژآرد راک زکرمای راک تبحص ‏.دینک

زکرم تامدخ ترجاهم و ناناوج زکرم هرواشم رد ترجاهم هنیمز دییات کرادم هب امش کمک یم ‏.دننک
رد هیحان میاهندیاه

http://europass.cedefop.europa.eu/de
https://generator.bewerbung.net
https://generator.bewerbung.de
https://www.lebenslauf2go.de/
https://www.bewerbung2go.de
https://www.bewerbungswissen.net
https://karrierebibel.de/bewerbungsschreiben/
http://www.iwdl.de/
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.bwverlag.app.bewerbung&hl=en_US
https://itunes.apple.com/de/app/bewerbung-vorstellungsgespr%C3%A4ch/id952657230?mt=8
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%88-%DA%A9%D9%85%DA%A9-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D9%86/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%AA
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%88-%DA%A9%D9%85%DA%A9-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D9%86/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%AA
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%88-%DA%A9%D9%85%DA%A9-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D9%86/%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%AA-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%88-%DA%A9%D9%85%DA%A9-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D9%86/%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%AA-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86
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ار هرابرد دییات کرادم یلغش یجراخ هئارا یم دنک لباق) باختنا یناملآهب یسیلگناای .(‏ 11115181030:نفلت
طخ یصاصتخا راک» و یگدنز رد ،«ناملآ هرواشمکی هیلوا ینفلت

رد تراگتوتشا و شیبوش دنومگ یناسانشراک یارب هرواشم دییات دوجو ‏:دراد

:هبنشجنپ 03:31 ات 03:51
:هبنشراهچ 00:9 حبص ات 00:21 دعب زا رهظ و 03:1 دعب زا رهظ ات 03:3 دعب زا رهظ

:هبنشود 00:01 حبص ات 00:21 دعب زا رهظ
تاعاس سامت ‏:ینفلت

71160121170:نفلت
ed.tragttuts-owa@gnunnekrena‏ :لیمیا

28107 tragttutS
eßartsaglO 36

‏ OWAتراگتوتشا

03:51-03:31‎ 03:9-00:21 و‎هبنشود و هبنشجنپ ‏
تاعاس سامت ‏:ینفلت

08160121170:نفلت
52537 hcsibäwhcS dnümG

ztalpsfohnhaB 8
elletsfualnA ffifP

افطل هب تروص ینفلت کی تقو ‏.دیریگب
شیبوش دنومگ

312258831370:نفلت
ed.srd-aivni@gnunnekrena:لیمیا

37098 mlU
essagnegneW 51

NI AIV ni mlU

هرواشم ‏:هژیو

یاه ،تعنص ،یناگرزاب هیهت اذغ و تامدخ دای هتفرگ دیا ، قاتاهب تعنص و یناگرزاب (‏KHI‏) هعجارم ‏.دینک
رگا امش رد جراخ زا روشک کی ردلغش هزوح

.‏ یارب کرادم،هسلج ار زین دیاب اب دوخ .دیربب تاعلاطا رتشیب ار یم دیناوت ‏‏:رد ‏KHI‏ تسا گربمتروو ادیپ ‏.دینک
هیلوا ناگیار رد ‏KHI‏ تسا گربمتروو رد میاهندیاه دوجو .دراد یارب نیا روظنم امش دیاب تقوکی دیریگب

ناکما هرواشمکی

یاه یتسد ملوا هعجارم .دینک تاعلاطا رتشیب ار یم دیناوت رد اجنیا ادیپ قاتا.دینک تراهم یاه یتسد ‏.‏ملوا
رگا یلغش ار هنیمزرد تراهم یاه یتسد هتخومآ ،دیا هب قاتا تراهم

رگا یم دیهاوخ رد هاگشناد لیصحت ،دینک افطل هب تاعلاطا طوبرم لیصحتهب هجوت ‏.دینک

ناکما نآ دوجو دراد هک کمککی یلام تفایرد .دینک تاعلاطا رتشیب هرابرد نیا ،کمک رد روشوربنیا دوجوم ‏.تسا
دنیارف دییات هنیزه .دراد رد تروص نتشاد دمآرد ،نییاپ

تاعلاطا رد تنرتنیا

رد تنرتنیا هس هاگیاپ گرزب یتاعلاطا دوجو دراد هک هرابرد دییات کرادم یجراخ تاعلاطا یم ‏:دنهد

tel:03018151111
http://www.netzwerk-iq-bw.de/de/anerkennungsberatung.html
tel:07112106117
mailto:anerkennung@awo-stuttgart.de
mailto:anerkennung@awo-stuttgart.de
tel:07112106180
tel:073138852213
mailto:anerkennung@invia-drs.de
https://invia-drs.de/gemeinsam-perspektiven-entwickeln/beratung-zu-auslaendischen-abschluessen
https://www.ihk-fosa.de/ar/
https://www.ihk-fosa.de/ar/
https://www.ihk-fosa.de/ar/
https://www.ihk.de/ostwuerttemberg/produktmarken/aus-und-weiterbildung/ausbildung/anerkennung-auslaendischer-berufsabschluesse-3332060
https://www.ihk.de/ostwuerttemberg/produktmarken/aus-und-weiterbildung/ausbildung/anerkennung-auslaendischer-berufsabschluesse-3332060
https://www.hwk-ulm.de/berufsanerkennung/
https://www.hwk-ulm.de/berufsanerkennung/
https://www.hwk-ulm.de/berufsanerkennung/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87-%D8%A7%DB%8C/%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84
https://www.anerkennung-in-deutschland.de/html/de/anerkennungszuschuss.php
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و نایوجراک و زین صاخشا یصوصخ کمک یم دنک ات کی کردم یجراخ ار رد متسیس یشزومآ ناملآ هقبط یدنب ‏.دننک
یتاعلاطا‎ ‏“nibanA‏„‏ ار یبایزراهرابرد کرادم یشزومآ یجراخ هئارا یم دنک و هب ،تارادا اهامرفراک

‎“دنناوت صخشم دننک هک ایآ اهنآ کی یهاوگ„ ‏“‎دییات زاین دنراد ات دنناوتب رد لغش دوخ رد ناملآ راک دننک ای ‏.هن
رد دییات„ رد ‏ناملآ دارفا یاراد کرادم یلغش یجراخ یم

زکرم نیلانآ شناد و راک هئارا یم ات،دنک تراهم یاه یلغش یجراخ ار دنناوتب رتهب یبایزرا شزراو یراذگ ‏.دننک
هاگیاپ‎„‏ QB‏ ‏“ هب قاتا اه و تکرش اه کی

 

شزومآ هفرح یا

شزومآ

هب دزمتسدامش تخادرپ دوش‌یم هنیزه‌کمک) .(یشزومآ هب نیمه لیلد هب شزومآ»نآ «هناگود هتفگ .دوش‌یم
یزومآراک دوخ دیهاوخ .تخومآ تایرظن ردار هسردم ینف دای .دیریگ‌یم نینچمه رد لوط هرود یشزومآ
نیا هرود دناوت‌یم نیب ۲ ات ۴ لاس لوط .دشکب رد لوط شزومآ ،یا‌هفرح یاه‌تراهم یلمع ار رد تکرش
شزومآ یا‌هفرح دنتسه . نامز‌تدم شزومآ یا‌هفرح یگتسب هب یا‌هفرح دراد هک یارب نآ شزومآ .دینیب‌یم

یرایسب زا اه‌هفرح رد دنمزاینناملآ

رد نیا ناحتما لوبق ،دیوش دیناوت‌یم رد نآ لغش لوغشم هب راک .دیوش چیه تیدودحم ینس یارب شزومآ دوجو .درادن
هرودنیا لاومعم ۳ لاس لوط .دشک‌یم رد نایاپ هرود ،یشزومآ امش رد ناحتماکی ییاهن تکرش .دینک‌یم رگا

هرود شزومآ ردقچ لوط تدم؟دشک‌یم نامز شزومآ یا‌هفرح هب لغش دروم رظن یگتسب .دراد

نامه هزادنا شزومآ تقو‌مامت یلومعم لوط .دشک‌یم نامز شزومآ هنازور ای یگتفه رد تکرش شهاک .دبای‌یم
شزومآ نینچمه تروص‌هبدناوت‌یم تقو‌هراپ ماجنا .دوش شزومآ تقو‌هراپ هب

اریدایز یارب امش مهارف .دنک‌یم امش نینچمه دیناوت‌یم سپ زا مامتا هرود ،یشزومآ تلایصحت دوخ ار همادا .دیهد
ماجنا زیمآ‌تیقفوم شزومآ یاه‌تصرفیا‌هفرح

تروص دیناوت‌یم دیمهفب هک ایآ زا نآ هفرح ناتشوخ دیآ‌یم و نینچمه یاه‌تراهم نابز یناملآ دوخ ار دوبهب .دیشخبب
یزومآراک هار یبوخ ییانشآیارب اب کی هفرح .تسا رد نیا

تاعلاطا :هنابزدنچ

اهویدیو هب یاه‌نابز ریز دوجوم :دنتسه
کی ملیف هاتوک شزومآ یا‌هفرح ار هب یاه‌نابز فلتخم یفرعم .دنک‌یم

• ،یناملآ
• ،یسیلگنا
• ،یبرع
• یسراف و
• .اینیرگیت

امش اه‌هوزجدیناوت‌یم و یاهویدیو هنابزدنچ ار رد قاتا تعنص و تراجت .دیبایب

رد یامنهاراجنیا نیدلاو یارب شزومآ رد ناملآ ار هب یاه‌نابز فلتخم دیهاوخ :تفای

• ،یسیلگنا

http://anabin.kmk.org/anabin.html
https://www.anerkennung-in-deutschland.de/html/de/
https://www.anerkennung-in-deutschland.de/html/de/
https://www.anerkennung-in-deutschland.de/html/de/
https://www.bq-portal.de/
https://www.bq-portal.de/
https://youtu.be/WweEc-Ot2Lg
https://youtu.be/9b5UHLEH8I8
https://youtu.be/k9feIhEdELo
https://youtu.be/_vfU9oDXHH8
https://youtu.be/fvyfs6FKXoU
https://www.ostwuerttemberg.ihk.de/blueprint/servlet/resource/blob/3932240/f294bfcfdfa9e605937f4660ad40d2e7/antrag-auf-ausbildungsduldung-data.docx
https://www.bmbf.de/SharedDocs/Publikationen/de/bmbf/FS/31299_Kausa_Elternratgeber_en.pdf?__blob=publicationFile&v=4
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• ،یبرع
• ،یسراف
• ،یوسنارف
• ،ییایلاتیا
• ،یکرت
• ،یراغلب
• ،ینانوی
• ،یبرص/یساورک/ییاینسوب
• ،ییاینامور
• ،ییایناپسا
• ،یلاغترپ
• ،ینیارکوا
• ،یسور
• یناتسهل و
•  .ینیچ

هدنیآ»enieM نم (نلافتسو-نیاردرونرد یتاعلاطا ار رد دروم متسیس شزومآ یا‌هفرح ناملآ هصلاخ .دنک‌یم
tfnukuZ »WRN رثکا یاه‌هرود ،یزومآراک امش امیقتسم هب تکرش تساوخرد .دیهد‌یم هچباتک یتاعلاطا )هنابزدنچ

رد یاه‌هنیمزدروم یلغش یفلتخم هک دیناوت‌یم رد اه‌نآ شزومآ یا‌هفرح دوخ ار لیمکت ،دینک هئارا .دهد‌یم یارب
سناژآ لاردف لاغتشا یتاعلاطا

ehcilbeirteB« »gnudlibsuA نانیرفآراک ار حیضوت .دهد‌یم نیا هحفص رد سرتسد تسا رد شزومآ( رد )تکرش
همان‌هژاو ینف هنابزدنچ ۱۴ حلاطصا طبترم اب شزومآ

• ،یسیلگنا
• ،یبرع
• ،یسور
• ،یناتسهل
• ،ییایلاتیا
• یسور و
• یکرت

رد سرتسد .تسا

تماقا رد لوط هرود یشزومآ یارب ناگدنهانپ و نایضاقتم یگدنهانپ

یدارفا هک رد یاه‌هرود یشزومآ حطس هیاپ تکرش ،دننک‌یم زین دنناوت‌یم یارب زوجم شزومآ تساوخرد .دنهد
زا ربماون ،۸۱۰۲ نازومآراک یراتسرپ نادنملاس و ،یراتسرپ‌کمک و نینچمه

یاهوگلا تساوخرد زوجم شزومآ ار دیناوت‌یم رد اجنیا .دیبایب
دوش‌یم یارب ود لاس رگید دینامب نوناق») .(«۲+۳ هرادازا ترجاهم هطوبرم دیسرپب ای تاعلاطا رتشیب اجنیاار .دیبایب
رد ناملآ .دینامب رگا سپ زا مامتا هرود یشزومآ رد یا‌هفرح هک یارب نآ شزومآ دیا‌هدید راک ،دینک هب امش هزاجا هداد
تسا ، یاربدیناوت‌یم زوجم شزومآ تساوخرد دیهد . نیا هب امش ناکما دهد‌یم ات هب تدم هرود یشزومآ دوخ

رگا امش کی یوجهانپ دیتسه هک هرود یشزومآ دوخ ار عورش امادیا‌هدرک تساوخرد یگدنهانپ درامش هدش

تیحلاص حطس یتامدقم تکرش (QE) – یلپ هب یوس شزومآ یا‌هفرح

https://www.bmbf.de/SharedDocs/Publikationen/de/bmbf/FS/31304_Kausa_Elternratgeber_ar.pdf?__blob=publicationFile&v=4
https://www.bmbf.de/SharedDocs/Publikationen/de/bmbf/FS/31311_Kausa_Elternratgeber_fr.pdf?__blob=publicationFile&v=4
https://www.bmbf.de/SharedDocs/Publikationen/de/bmbf/FS/31308_Kausa_Elternratgeber_it.pdf?__blob=publicationFile&v=4
https://www.bmbf.de/SharedDocs/Publikationen/de/bmbf/FS/31298_Kausa_Elternratgeber_tr.pdf?__blob=publicationFile&v=5
https://www.bmbf.de/SharedDocs/Publikationen/de/bmbf/FS/31309_KAUSA_Elternratgeber_bg.pdf?__blob=publicationFile&v=4
https://www.bmbf.de/SharedDocs/Publikationen/de/bmbf/FS/31312_Kausa_Elternratgeber_grc.pdf?__blob=publicationFile&v=5
https://www.bmbf.de/SharedDocs/Publikationen/de/bmbf/FS/31305_Kausa_Elternratgeber_bs_hr_sr.pdf?__blob=publicationFile&v=5
https://www.bmbf.de/SharedDocs/Publikationen/de/bmbf/FS/31306_Kausa_Elternratgeber_ro.pdf?__blob=publicationFile&v=4
https://www.bmbf.de/SharedDocs/Publikationen/de/bmbf/FS/31301_Kausa_Elternratgeber_es.pdf?__blob=publicationFile&v=4
https://www.bmbf.de/SharedDocs/Publikationen/de/bmbf/FS/31310_Kausa_Elternratgeber_pt.pdf?__blob=publicationFile&v=4
https://www.bmbf.de/SharedDocs/Publikationen/de/bmbf/FS/31768_Kausa_Elternratgeber_uk.pdf?__blob=publicationFile&v=2
https://www.bmbf.de/SharedDocs/Publikationen/de/bmbf/FS/31300_Kausa_Elternratgeber_ru.pdf?__blob=publicationFile&v=5
https://www.bmbf.de/SharedDocs/Publikationen/de/bmbf/FS/31307_Kausa_Elternratgeber_pl.pdf?__blob=publicationFile&v=8
https://www.bmbf.de/SharedDocs/Publikationen/de/bmbf/FS/31302_Kausa_Elternratgeber_zh.pdf?__blob=publicationFile&v=4
http://www.meine-zukunft-nrw.de/index.php?id=14&L=0
http://www.meine-zukunft-nrw.de/index.php?id=14&L=0
http://www.meine-zukunft-nrw.de/index.php?id=14&L=0
http://www.meine-zukunft-nrw.de/index.php?id=14&L=0
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/welche-ausbildungen-gibt-es
https://planet-beruf.de/schuelerinnen/welche-ausbildungen-gibt-es
https://www.jobstarter.de/jobstarter/de/service/fachglossar-betriebliche-ausbildung/fachglossar-betriebliche-ausbildung_node.html
https://im.baden-wuerttemberg.de/de/service/presse-und-oeffentlichkeitsarbeit/pressemitteilung/pid/landesregierung-schafft-neue-regelung-fuer-die-ausbildung-von-auslaendern/
https://www.ostwuerttemberg.ihk.de/produktmarken/Standortpolitik/Konjunktur-und-Arbeitsmarkt/Arbeitsmarkt/Beschaeftigung-von-Asylbewerbern-und-Fluechtlingen/Allgemeine-Informationen/3707920
https://www.ostwuerttemberg.ihk.de/produktmarken/Standortpolitik/Konjunktur-und-Arbeitsmarkt/Arbeitsmarkt/Beschaeftigung-von-Asylbewerbern-und-Fluechtlingen/Allgemeine-Informationen/3707920
https://www.bmi.bund.de/SharedDocs/downloads/DE/veroeffentlichungen/themen/migration/anwendungshinweise-duldungsregelung.html
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D9%85/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B9-%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%AC%DB%8C-%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%B3%D8%A7%DA%A9/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D9%85/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B9-%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%AC%DB%8C-%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D8%B3%D8%A7%DA%A9/
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تیحلاص حطس یدورو تکرش (QE) یداهنشیپ زا یوس سناژآ لاردف لاغتشا یارب

• نایضاقتم و
• .نایامرفراک

هک رد تروص عورش هرود یزومآراک رد نامه ،هفرح QE دناوت‌یم هب ناونع یشخب زا هرود یزومآراک بوسحم .دوش
تیزم رگید نیا تسا

یمادختسا تسا هک لومشم قح همیب نیمأت یعامتجا .دشاب‌یم امش سپ زا مامتا QE یهاوگ تفایرد دیهاوخ .درک
دراوم ییانثتسا زا لوا توا زاغآ .دوش‌یم دزمتسد نیب هدننک‌تکرش رد QE و تکرش قفاوت .دوش‌یم QE کی هطبار

نیمأت یلام رد نیرتدوز تلاح زا لوا ربتکا ای رد
یشزومآ هدش‌هتخانش ،دنتسه شزومآ هداد .دوش‌یم رد نیع ،لاح نایامرفراک دنناوت‌یم اب نازومآراک هدنیآ انشآ .دنوش

هک امرفراک زومآراک ار یارب شزومآ یا‌هفرح مادختسا .دنک هب نازومآراک لوصا هیلوا هفرح هک رب ساسا لغاشم
نیا همانرب لماش کی هرود یزومآراک تدمدنلب هب تدم لقادح ۶ و رثکادح ۲۱ هام .تسا فده نیا تسا

رگا یلاؤس ،دیراد افطل سناژآاب یبایراک یلحم دوخ rutnegA rüf (tiebrA ای (retnecboJ سامت .دیریگب

تاعلاطا :رتشیب

• عورش هرود یزومآراک نم | سناژآ لاردف لاغتشا یناملآ) - تاعلاطا ،ینتم ریواصت و (اه‌ملیف
ed.fureb-tenalp-

• ؟دنتسه - نیلوا اه‌ماگ اب سناژآ|rekcedtnE-EFUREB لاردف لاغتشا یناملآ) - تاعلاطا ،ینتم ریواصت و (اه‌ملیف
مادک لغاشم یارب امش بسانم

• TENEFUREB - نتفای تاعلاطا یلغش قیقد | سناژآ لاردف لاغتشا یناملآ) - ،نتم ریواصت و (اه‌ملیف
• نم شماجنا :!مهد‌یم ییاه‌هرترپ زا شیب زا ۰۰۳ هفرح | یناملآ)ahpla-DRA - تاعلاطا ،ینتم ریواصت و (اه‌ملیف
• یتاکن یارب نتفای کی هاگیاج یزومآراک
• تساوخرد یارب کی هاگیاج یزومآراک ای یلیصحت

ادیپ ندرک یاه‌هرود یزومآراک  دوجوم

• سروب یلغش سناژآ راک لاردف
• سروب یزومآراک تعنصقاتا و تراجت
• سروب یزومآراک قاتا عیانص و یاهرنه ملوا

هرواشم و کمک یارب شزومآ

ناکما تفایرد تیامح و کمک رد لوط هرود یزومآراک دوجو .دراد

• ترجاهم تامدخو ترجاهم ناناوج زین هب نارجاهم رد صوصخ تلااوس طوبرم هب شزومآ یا‌هفرح کمک .دننک‌یم
تامدخ هرواشم

• افطل هجوت هتشاد :دیشاب امش دیاب زا لبق تقو تاقلام .دیریگب
ed.khi.grebmettreuwtso@imijeko 

39142312370 
نوگسولوا یم‌یجکوا

۰۲۵۹۸ میاهندیاه
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KHI گربمترو‌تسوا
لوئسم ینابیتشپ KHI گربمترو‌تسوا هب اه‌تکرش و نایوجهانپ رد هنیمز ،اه‌تساوخرد شزومآ و راک کمک .دنک‌یم

https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4/%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%B4%D8%BA%D9%84/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4/%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%B4%D8%BA%D9%84/
http://www.planet-beruf.de
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/ausbildung/welche-berufe-passen
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/ausbildung/welche-berufe-passen
https://berufenet.arbeitsagentur.de/
http://www.br.de/fernsehen/ard-alpha/sendungen/ich-machs/im-berufe-uebersicht100~_page-1_-43c28d5655b810c28b3f599ae4d4bf8ed18a331d.html
http://www.br.de/fernsehen/ard-alpha/sendungen/ich-machs/im-berufe-uebersicht100~_page-1_-43c28d5655b810c28b3f599ae4d4bf8ed18a331d.html
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/ausbildung/tipps-suche-ausbildungsplatz
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/bewerbung-ausbildung-studium
https://www.arbeitsagentur.de/jobsuche/
https://meine-ausbildung-in-deutschland.de/
https://meine-ausbildung-in-deutschland.de/
https://meine-ausbildung-in-deutschland.de/
https://www.lehrstellen-radar.de/5100,0,lsrsearch.html
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%88-%DA%A9%D9%85%DA%A9-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D9%86/%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%AA-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%88-%DA%A9%D9%85%DA%A9-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D9%86/%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%AA-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%88-%DA%A9%D9%85%DA%A9-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D9%86/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%AA/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%88-%DA%A9%D9%85%DA%A9-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D9%86/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%AA/
mailto:okejimi@ostwuerttemberg.ihk.de
tel:07321324193
https://www.ihk.de/ostwuerttemberg
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و اه‌یناملآ کمک دوش‌یم ات تیعقوم یشزومآ یبسانم ادیپ دننک و رد هئارا ناشیاه‌تساوخرد ینابیتشپ .دنوش‌یم
رد اجنیا هب نارجاهم

تقباطم یلاع
• قاتا عیانص ملوا

• ed.rutnegastiebra@52U-151.miehnedieH 
00555540080 

۲۲۵۹۸ میاهندیاه .ا .د زنرب
هکلپ هسارتشا ۰۳

هب امش رد باختنا ریسم یلغش کمک افطل.دنک‌یم هجوت هتشاد :دیشاب امش دیاب زا لبق تقو تاقلام .دیریگب
تامدخ هرواشم یلغش سناژآ یبایراک

• ed.qbb-ewib@nelaa-ofni 
31762516370 
12762516370 

۰۳۴۳۷ نلآ
نابایخ هسارتشا‌نفاه ۲۲

QBB lanoitacoV gniniarT HbmGg
رد یوجتسج یاه‌تصرف یشزومآ و یلغش کمک .دننک‌یم اهنآ نینچمه رد هیهت کرادم تساوخرد کمک .دننک‌یم

یتاعلاطا و یتیامح ار رد هنیمز شزومآ و راک هب اه‌تکرش و نایوجهانپ هئارا دنهد‌یم . نینچمهاهنآ
نایامنهار دماشوخ

تلاکشم رد لوط هرود یشزومآ

هرود ،یشزومآ ییاه‌کمک هئارا شزومآ.دنهد‌یم یتیامح ینابیتشپای یشزومآ دوجو .دراد اب رواشم دوخ تبحص .دینک
سناژآ لاغتشا زکرمو یبایراک زین رد تروص زورب تلاکشم رد لوط

هدش و هب رکف فارصنا زا نآ .تسا ناناوج طسوت ناسانشراک دشرا اب هبرجت یا‌هفرح و یگدنز تیامح .دنوش‌یم
همانرب AreV یداهنشیپ یارب ره یسک تسا هک رد هرود یزومآراک دوخ اب لکشم هجاوم

AreV همانرب

ed.nnob-ses@arev 
04090628220 

۳۱۱۳۵ نب
هسارتشا‌شوب ۲

(SES) تامدخ سانشراک دشرا

لیصحت رد هاگشناد

تاعلاطا :یمومع

رد ناملآ هتشر یاه یلیصحت فلتخم یدایز دوجو .دراد نینچمه عاونا یفلتخم زا هاگشناد اه دوجو :دراد

• هاگشناد اه اب) شیارگ (یملع
• هاگشناد اه (یصصخت) اب) شیارگ (یلمع
• هاگشناد یاه هناگود اب) شیارگ یلمع (دایز
• هاگشناد یاه ،رنه ملیف و یقیسوم یارب) هتشر یاه (یرنه

دوجو .دراد تیفیک هاگشناد یاه یصوصخ امازلا رتهب ،تسین یلو اهنآ بلغا هیرهش یاه ییلااب تفایرد یم .دننک
هاگشناد یاه یتلود و یصوصخ

https://www.hwk-ulm.de/berufsorientierung/
mailto:Heidenheim.151-U25@arbeitsagentur.de
tel:08004555500
mailto:info-aalen@biwe-bbq.de
tel:07361526721
tel:07361526721
http://www.biwe-bbq.de/
https://www.arbeitsagentur.de/unternehmen/ausbildungsbetriebe/ausbildungsbegleitende-hilfen-arbeitgeber
https://www.arbeitsagentur.de/unternehmen/ausbildungsbetriebe/ausbildungsbegleitende-hilfen-arbeitgeber
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/ausbildung/assistierte-ausbildung
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/ausbildung/assistierte-ausbildung
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/ausbildung/ausbildung-vorbereiten-unterstuetzen
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/ausbildung/ausbildung-vorbereiten-unterstuetzen
mailto:vera@ses-bonn.de
tel:02282609040
https://vera.ses-bonn.de/ich-bin-azubi
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رد تنرتنیا تیاس یاه دیفم یدایز دوجو :دراد

• بطق یامن هاگشناد همه) هتشر یاه یلیصحت و هاگشناد یاه (ناملآ
• ydutS ni ynamreG یتاعلاطا) یارب (ناگراوآ
• سناژآ ،راک تهج یهد یلیصحت
• تامدخ هلدابم کیمداکآ ناملآ

شیپ :اهطرش

• رد nibanAتیاسبو هاگیاپرد یتاعلاطا دییات» رد «ناملآ و تامدخرد هلدابم کیمداکآ ناملآ DAAD تفایرد .دینک
ایآ اب ملپید هسردم هک رد هاگداز دوخ هتفرگ دیا یم دیناوت رد ناملآ لیصحت دینک ای .هن تاعلاطا رتشیب ار یم دیناوت
دیهاوخ رد ناملآ لیصحت دینک ، یهاوگکی دورو هب هاگشناد مزلا .دیراد رگا ملپید یناملآ ،دیرادن دیاب یسررب دینک هک

رگا یمامش
• یشزومآ هاگشناد دوجو  .دراد تاعلاطا رتشیب ار یم دیناوت زا تامدخ هلدابم کیمداکآ ناملآ DAAD تفایرد .دینک

،‏HSD FaDtseT ای هاگشناد hcstueD 1C نینچمه.clet ناکما هدافتسا زا کمک قودنصیاه تنامض هرواشم
امش نینچمه دیاب کی کردم ییاسانش دیربب هک ناشن دهد ییانشآ یبوخ اب نابز یناملآ حطس) 1C ( ،دیراد لاثم

• هئارا یم دننک هک رد نآ زین یم دیناوت یناملآ دای .دیریگب یارب لاثم هاگشناد هاگشناد یاه هناگود  .میاهندیاه
یخرب هاگشناد اه نینچمه مرت یگدامآ

نیا هنیمز .دنراد نینچمه هب تلهم ییاه هک رد اهنآ یم دیناوت یارب کی هرود یلیصحت تساوخرد هئارا دینک هجوت !دینک
ار یم دیناوت امیقتسم یهاگشنادزا هک یم دیهاوخ رد نآ لیصحت دینک .دیریگب بلغا هاگشناد اه همانرب یاه هرواشم رد

تاعلاطا

هاگشناد ملوا هب تروص تاسلجبترم هرواشم یتاعلاطا یارب ناگراوآ رازگرب یم .دنک

یلغش سناژآ راک هب امش کمک یم دنک ات کی هرود یلیصحت ار باختنا .دینک افطل هجوت دیاب:دینک لابق تقو .دیریگب
هرواشم

ed.rutnegastiebra@52U-151.miehnedieH 
00555540080 

22598 miehnedieH .a .d znerB
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هیرهش یاه لیصحت یارب نایوجشناد نیب یللملا زا یاهروشک :موس

هیرهش لیصحت .درادن رد اجنآ نینچمه یم دیناوت تاعلاطا طوبرم هب هیرهش یاه لیصحت یارب کی کردم مود ار .دینیبب
هب تخادرپ هیرهش یاه لیصحت .دنرادن نینچمه یسک هک کی یهاوگ یناملآ دورو هب هاگشناد ،دراد یزاین هب تخادرپ

یاه لیصحت یارب نایوجشناد یجراخ رد گربمتروو-نداب ار .دینیبب نارجاهم هیداحتا اپورا و رتشیب ناگدنهانپ یزاین
رد تیاسبو هاگشناد ملوا یم دیناوت تاعلاطا قیقد طوبرم هیرهشهب

نیمات :هنیزه

(مرت) درف یمن دناوت شیب زا 02‎ تعاس راک .دنک امش نینچمه یم دیناوت شلات دینک هک کمک یتلود تفایرد .دینک
یرایسب زا دارفا یارب نیمات هنیزه ،لیصحت راک یم .دننک اب نیا لاح رد نامز سرد

GöfAB = نوناق تیامح زا شزومآ ناملآ

 هدافتسا یم ،دینک یمن دیناوت GöfAB تفایرد .دینک کمک اه اهنت هب کی هرود یلیصحت مامت تقو قلعت یم .دریگ
یصخش امش یگتسب .دراد ره ییوجشناد یمن دناوت GöfAB تفایرد .دنک رگا زاامش تامدخ نایضاقتم یگدنهانپ

https://www.hochschulkompass.de
https://www.daad.de/en/studying-in-germany/advisory-service/publications/
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/studium
https://www.daad.de
https://www.daad.de
https://www.daad.de
https://www.anerkennung-in-deutschland.de/html/de/
https://www.anerkennung-in-deutschland.de/html/de/
http://anabin.kmk.org/anabin.html
http://www.uni-assist.de/wissenswertes.html
http://www.uni-assist.de/wissenswertes.html
https://www.study-in.de
https://www.study-in.de
https://www.daad.de/
http://www.bildungsberatung-gfh.de/index.php/gf-h-gefoerderte-deutschsprachkurse
http://www.bildungsberatung-gfh.de/index.php/gf-h-gefoerderte-deutschsprachkurse
http://www.bildungsberatung-gfh.de/index.php/gf-h-gefoerderte-deutschsprachkurse
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86-2/%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A2%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C/%D8%B3%D8%B7%D8%AD-%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86-2/%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A2%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C/%D8%B3%D8%B7%D8%AD-%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86/
https://www.heidenheim.dhbw.de/service-einrichtungen/international-office
https://www.heidenheim.dhbw.de/service-einrichtungen/international-office
https://www.heidenheim.dhbw.de/service-einrichtungen/international-office
https://www.anerkennung-in-deutschland.de/html/de/
https://www.uni-ulm.de/io/abschluss-promotion/gefluechtete/
https://www.uni-ulm.de/io/abschluss-promotion/gefluechtete/
mailto:Heidenheim.151-U25@arbeitsagentur.de
tel:08004555500
tel:08004555500
https://www.uni-ulm.de/studium/bewerbung-und-immatrikulation/auslaendische-studienbewerber-innen/
https://www.uni-ulm.de/studium/bewerbung-und-immatrikulation/auslaendische-studienbewerber-innen/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D9%BE%D9%86%D8%A7%D9%87%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D9%88-%D9%BE%D9%86%D8%A7%D9%87%D9%86%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%86/%D8%AF%D8%B1%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%AA-%D9%BE%D9%86%D8%A7%D9%87%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D9%88-bamf/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D9%BE%D9%86%D8%A7%D9%87%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D9%88-%D9%BE%D9%86%D8%A7%D9%87%D9%86%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%86/%D8%AF%D8%B1%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%AA-%D9%BE%D9%86%D8%A7%D9%87%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D9%88-bamf/
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نایوجشناد یارب کی تدم صخشم هب تروص هناهام لوپ تفایرد یم .دننک رادقم لوپ یتفایرد ،امش هب طیارش
GöfAB اب

تاعلاطا رتشیب ار رد اجنیا ehcarps-ethciel/ed.göfab.www:دینیبب

همانرب یشزومآ هرابرد GöfAB ار هب نابز ،یبرع یم دیناوت رد اجنیا hcsibara/GöfAB/moc.ebutuoy.wwwدینیبب
کی

سروب

یصخش تیمها هداد یم .دوش یخرب نامزاس اه مه اب یدادعت یاههاگشناد صخشم ات یدودح یراکمه یم .دننک
ات یدودح رتشیب هب تکراشم ،یعامتجا تهج یریگ ،یسایس هتشر ،یلیصحت هرمن اه ای طیارش یگدنز

ار لماش یم .دوش هصلاخ یا زا تاعلاطا هطوبرم ار یم دیناوت رد نیا تیاس .ed.sulpneidnedits.wwwدینیبب
یاهسروب یدایز دوجو دنراد هک یم ناوت اهنآ ار تساوخرد .درک و نیا هن اهنت یارب مرت لوا هکلب مامت هرود لیصحت

،سروب کی کمک یلام یارب لاثم یارب کی هرود یلیصحت .تسا

هب یسیلگنا و یناملآ (هداس هرتسگ یگرزب زا اهتیامح ار دراد هک یرایسب زا نایوجشناد ار لماش یم .دوش
)muidnepitsdnalhcstueD„ed.muidnepitsdnalhcstued.www، ‎“‏

دوبن یهاوگ دورو هب :هاگشناد

.دینک رد اجنآ نایضاقتم یجراخ لیصحت هک لیصحت رد کی جلاک ای هاگشناد یصصخت ار رد رظن ،دنراد هدامآ یم .دنوش
رد هاگشناد لیصحت ،دینک رد ناملآ روطنیا .تسین دیاش زا قیرط جلاککی لیصحت دیناوتب هب هاگشناد یسرتسد ادیپ

رگا امش اب ملپید ناتسریبد رد روشک هاگداز دوخ یم دیناوت

هاگشناد نوریک

رد ،ناملآ امش هب کی کردم شریذپ هاگشناد زاین .دیراد نیاربانب رد لوط ود لاس تسخن لیصحت هرابرد نآ رکف .دینک
نوریک تسا هک رد اجنآ یارب دییات کرادم دوخ دیاب ود لاس یرپس .دینک اب لاحنیا یارب لاس موس هاگشناد
نودبامش شریذپ هاگشناد زین یم دیناوت لیصحت ار زاغآ .دینک کی ناکما یارب عورش هاگشناد،لیصحت

و لاس موس یلیصحت ار رد کی هاگشناد راکمه یرپس یم .دننک یکرادم هک تفایرد یم دوش دییات هدش .دنتسه
نایوجشناد ،نوریک ود لاس تسخن لیصحت دوخ ار تروصب نیلانآ هب نایاپ یم دنناسر

رظن یم دنریگ و هب نایوجشناد ناکما یم دنهد هک رد لاس موس هتشر یاه باختنا هدش ار رد لحم هب نایاپ .دنناسرب
یاه یشزومآ اب نیرتدیدج نف یاهیروآ یریگدای کینورتکلا بیکرت یم .دنک هاگشناد یاه ،راکمه نیا هرود نیلانآ ار رد
رارق هتفرگ .دنا سپ زا یگنهامه اب هئارا ناگدننک نیا هرود ،اه نوریک هرود یاه دازآ ار هتفرگ و اهنآ ار رد همانرب
.تسا اهنیا هرود ییاه زا یاههاگشناد روهشم ایند دننام ،دراوراه ،دروفتنسا ‏TIM‏ ای لیی دنتسه هک رد سرتسد مومع
لیصحت نیلانآ زا قیرط evissaM nepO enilnO sesruoC و llamS etavirP enilnO sesruoC نکمم

هنیاعم یجراخ و یاه‌تیحلاص یئزج

هنیاعم یجراخ

شزومآ رد نیا تکرشهفرح .دینک‌یم رگا رد نیا نومزآ لوبق ،دیوش کی کردم یا‌هفرح ربتعم تفایرد دیهاوخ .درک
امش دیناوت‌یم رد کی نومزآ یجراخ تکرش .دینک نیا نادب تسانعم هک امش رد نومزآ ییاهن لومعم یارب

- اما هنوگ‌چیه شزومآ یا‌هفرح ،دیا‌هدیدن
هدش‌نییعت راک هدرک دیشاب یارب) کی همانرب یشزومآ ۳ ،هلاس دیاب لقادح ۵.۴ لاس رد نیا هفرح راک هدرک ،(دیشاب

- رد کی هفرح لقادح لداعم کی و مین هرودربارب درادناتسا یشزومآ
رگا امش

https://www.xn--bafg-7qa.de/bafoeg/de/services/leichte-sprache/leichte-sprache_node
https://www.youtube.com/watch?v=uhor1xzCf_Q&feature=youtu.be
https://www.stipendiumplus.de/startseite.html
http://www.deutschlandstipendium.de/
https://studienkollegs.de/
https://studienkollegs.de/
https://kiron.ngo
https://kiron.ngo
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87-%D8%A7%DB%8C/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87-%D8%A7%DB%8C/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4/
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)KWH( قاتا عیانص یتسد ملوا سامت. دیریگب )KHI( تاعلاطا ،رتشیب افطل قاتااب یناگرزاب و عیانص گربمترو‌تسوا ای
یارب

یاه‌تیحلاص یئزج

. نیا اه‌هرود اتدمع نلااسگرزبیارب یلااب ۵۲ لاس یحارط .دنا‌هدش
- هب تروص نامزمه اب راک ای - تقو‌مامت

یاه‌تیحلاص یئزج دنناوت‌یم
هب امش کمک دهاوخ .درک سپ زا لیمکت مامت یاه‌لوژام کی هفرح ،یشزومآ دیناوت‌یم رد ناحتما یجراخ تکرش .دینک
.دسر‌یم رد تروص همانیهاوگ،یلوبق یمسر زا KHI تفایرد دیهاوخ .درک نیا همانیهاوگ رد ریسم یلغش هدنیآ امش

کی تیحلاص یئزج ۲ ات ۶ هام لوط .دشک‌یم نیا هرود اب کی یبایزرا تراهم ) ( هب نایاپ
۵ ات ۸ تیحلاص یئزج میسقت(لوژام) .دوش‌یم ره لوژام یاراد شخبکی یرظن و شخبکی یلمع .تسا

اب کی تیحلاص ،یئزج دیناوت‌یم تلایصحت دوخ ماگار هب ماگ همادا دیهد . هفرحکی یشزومآ هبربتعم

ایآ یلاؤس ؟دیراد افطل اب سناژآ یبایراک یلحم دوخ rutnegA rüf (tiebrA ای (retnecboJ سامت .دیریگب

رد دروم یاه‌تیحلاص یئزج ار دیناوت‌یم هب ،یناملآیاه‌نابز ،یسیلگنا ،یبرع یسراف یا‌هیکرتو رد اجنیا .دیبایب
یویدیوکی یحیضوت اب سیونریز هنابزدنچ

تاعلاطا رتشیب ار دیناوت‌یم رد اجنیا راکتبا:دیبایب امرفراک – تیحلاص  یئزج

شزومآ یلاع

شزومآ و تیبرت یلیمکت

.
- فیاظو یا‌هفرح یصصخت

- رتزیگنارب‌شلاچ ای
یاه‌شزومآاب یلیمکت یا‌هفرح ، دیناوت‌یم دوخ ار یارب

تفرشیپ  یلغش

- قاتا عیانص .یتسد
- قاتا تعنص و تراجت  ای

- سناژآ  ،لاغتشا
هرواشم ناگیار زا قیرط

یهاگ تاقوا یاه‌تصرف نیمأت یلام رد سرتسد .دنتسه رد نیا ،تروص اهنت مزلا تسا یشخب زا اه‌هنیزه ار  .دیزادرپب
یارب ماجنا فیاظو یا‌هفرح دیدج دجاو طیارش .دزاس‌یم امش رداق دیهاوخ دوب دوخ ار اب تارییغت رازاب راک قفو .دیهد

سپ زا مامتا هرود یشزومآ ای تلایصحت ،دوخ دیناوت‌یم تلایصحت دوخ ار همادا .دیهد نیا رما امش ار

امش نینچمه دیناوت‌یم زا نیا قیرط کی کردم یا‌هفرح-ینف بسک .دینک
- دوخ ار اب تلاوحت ینف دیدج قفو .دیهد

- ای
شزومآ یلیمکت هب امش ناکما دهد‌یم

تیحلاص یا‌هفرح

GöfAB-sgeitsfuA). یاه‌هنیزگ یدایز یارب تیامح کمکو یلام دوجو دراد یارب) ،لاثم اب تراک یرابتعا یشزومآ ای
رگا دیهاوخ‌یم یاه‌هرود یلیمکت ار لابند ،دینک

یاه‌تصرف نیمأت یلام یارب یاه‌شزومآ یلیمکت

https://www.hwk-ulm.de/pruefungen/
https://www.ostwuerttemberg.ihk.de/produktmarken/Aus--und-Weiterbildung/Ausbildung/IHK-Pruefungen/Externenpruefung/3295742
https://www.ostwuerttemberg.ihk.de/produktmarken/Aus--und-Weiterbildung/Ausbildung/IHK-Pruefungen/Externenpruefung/3295742
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4/%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%B4%D8%BA%D9%84/
https://www.youtube.com/watch?v=bOMxdhdncXM&list=PLOYHf09G9nt3gw3gWVsDoaRbusXploPWM&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=mYC-V6B2Tuc&list=PLOYHf09G9nt3gw3gWVsDoaRbusXploPWM&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=BnS9DlvIunw&list=PLOYHf09G9nt3gw3gWVsDoaRbusXploPWM&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=tdoIWRvPtX8&index=5&list=PLOYHf09G9nt3gw3gWVsDoaRbusXploPWM
https://www.youtube.com/watch?v=z8CHMaGnd1o&list=PLOYHf09G9nt3gw3gWVsDoaRbusXploPWM&index=1
http://www.nachqualifizierung.de/tq/
http://www.nachqualifizierung.de/tq/
https://www.arbeitsagentur.de/karriere-und-weiterbildung/beruflich-aufsteigen
https://www.arbeitsagentur.de/karriere-und-weiterbildung/beruflich-aufsteigen
https://www.arbeitsagentur.de/karriere-und-weiterbildung
https://www.fortbildung-bw.de/fuer-interessierte/foerderung/
https://www.fortbildung-bw.de/fuer-interessierte/foerderung/
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رد شزومآ»تیاس‌بو یلیمکت رد «گربمتروو-نداب یتسرهف زا یاه‌تصرف شزومآ یلیمکت و زکارم هرواشم ار .دیبایب
دیناوت‌یم

تاعلاطا رتشیب

سناژآ- .لاغتشا
- زکرم یبایراک ای

زا رواشم دوخ رد زکرم یلغش  دیسرپب
هرواشم ناگیار

• 02598 میاهندیاه
eßartS-drahrE-giwduL 1

(KHI) یناگرزابقاتا و تعنص گربمترو‌تسوا
• ۳۷۰۹۸ ملوا

هسارتشاگلوا ۲۷
(KWH) قاتا عیانص یتسد ملوا

راک و لغش

دادرارق راک

ترجاهم ناصصختم

نوناق ترجاهم ناصصختم

تاررقم دوجوم یارب ناصصختم یاراد کردم یهاگشناد همادا دهاوخ تفای و رد یضعب دراوم هداس رت دهاوخ .دش
،ناصصختم ترجاهم یدارفا اب شزومآ یاه هفرح یا و ریغ کیمداکآ ار یارب فادها یراک هب ناملآ ناسآ رت یم .دنک

نوناق ترجاهم

.1 یارب تکرش اه

• (یسایس و نینچمه یتاحیضوت رد صوصخ ،لحارم زا هلمج دارفا تکرش هدننک و تدم یاه هطوبرم .دشاب
،امرفراک صصختم و تاماقم لوئسم رتفد) ،ترجاهم سناژآ مادختسا ،لاردف زکارم دییأت ،کرادم ناگدنیامن

.دننک دیاب یقفاوت نیب تکرش و هرادا ترجاهم تروص .دریگ نیا قفاوت همان دیاب لماش تلاکو همان اه و تادهعت
اب نتشاد همانتلاکو زا درف ،صصختم کی لاور عیرس یارب ناصصختم ار رد هرادا ترجاهم حلاصیذ رد ناملآ زاغآ

لاور عیرس یارب نایامرفراک:ناصصختم یم دنناوت
• هولاع رب ،نیا 57 وروی هنیزه ازیو و هیلک هنیزه یاه رگید یپک) یاه ،یمسر همجرت (کرادم هفاضا یم .دوش

هنیزه لاور عیرس ناصصختم رد هرادا عابتا یجراخ 114 وروی .تسا
• عابتا یجراخ یسررب یم .دنک زکارم دییأت کرادم و سناژآ مادختسا لاردف دیاب رد تلهم ینیعم میمصت .دنریگب

روما عابتا یجراخ دییأت سناژآ مادختسا لاردف ار هب تسد یم دروآ و تامازلا و طیارش هطوبرم ار قباطم نوناق
هرواشم یم ودهد زا یو رد لحارم زارحا و دییأت کرادم یجراخ یورین صصختم ینابیتشپ یم .دنک هرادا هرادا

هرادا روما عابتا یجراخ هب امرفراک
• یم .دریگ رد نیا خیرات دیاب لصا تقفاوم هیلوا هارمه اب ریاس کرادم دروم زاین یارب تساوخرد ازیو هئارا .دوش

کی رارق تاقلام اب لوئسم یسایس رد جراخ زا روشك یارب تساوخرد ازیو یم دوش هک رد یط هس هتفه تروص
هیلوا ار رداص یم ،دنک و نآ ار یارب لاسرا هب ،صصختم یارب امرفراک یم .دتسرف نیا رما بجوم بیترت نداد

رد تروص هدروآرب ندش ،تامازلاهیلک هرادا هرادا روما عابتا یجراخ کی هب حلاطصا تقفاوم
• لماک تساوخرد ازیو هب هلیسو یورین ،صصختم لاومعم یط هس هتفه رد نیا صوصخ میمصت یریگ یم .دوش

سپ زا هئاراماجنا

https://www.fortbildung-bw.de/
https://www.fortbildung-bw.de/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D9%85/%D8%A2%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D9%85/%D8%A2%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D9%85/%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%DA%A9%D8%A7%D8%B1/
https://www.weiterbildung.ostwuerttemberg.ihk.de/
https://www.weiterbildung.ostwuerttemberg.ihk.de/
https://www.hwk-ulm.de/beratung-service/
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• لاسدرخ و درجم درف صصختم یم ،دوش هتبلا رد یتروص هک طیارش ینوناق یارب داحتا هداوناخ هدروآرب .ددرگ
لاور عیرس ناصصختم رد تروص هئارا نامزمه ،تساوخرد نینچمه لماش رسمه و نادنزرف

.2 یارب یاهورین صصختم

• مزلا یارب ره ود هورگ نیا تسا هک کرادم یجراخ اهنآ طسوت هاگتسد حلاصیذ رد ناملآ هب تیمسر هتخانش .دوش
صصختم یقلت دنوش‌یم هک یاراد کردم یهاگشناد ای شزومآ یا‌هفرح ربتعم اب لقادح ود لاس .دنشاب طرش

فیرعت یورین :صصختم یدارفا
• رد ناملآ ای هیداحتا اپورا یضاقتم دوجو دراد ای .هن یسررب طیارش راک هب هلیسو AB نودب رییغت یقاب یم .دنام

:ففخم (AB فذح هدش .تسا نیا نادب تسانعم هک رگید مزلا تسین یسررب دوش هک ایآ یارب ره لغش ،صاخ
تیمسر هتخانش هدش رد ناملآ .دشاب هلحرم هب حلاطصا یسررب تیولوا طسوت سناژآ مادختسا لاردف هب) تروص
یم :دوش یورین صصختم دجاو طیارش دیاب یاراد دادرارق یراک و کی داهنشیپ یراک صاخ و تیحلاص و کردم هب

دورو هب رازاب :راک دورو هب رازاب راک رتناسآ
• یبآ هیداحتا اپورا هشیمه لاغتشا بسانتم اب کرادم هفرح یا هک لاومعم هب کردم یهاگشناد زاین ،دراد مزلا .تسا

زا نیا نوناق انثتسم دنتسه و رد ره تروص نیا لغش دیاب کی لغش دجاو طیارش .دشاب یارب تفایرد تراک
و یارب اهنآ شزومآ هفرح یا و ریغ کیمداکآ دروم زاین ،تسا هب راک هتفرگ .دنوش لغاشم رهام‌همین و رهامریغ

کردم یهاگشناد ،دراد نینچمه یم دنناوت رد ریاس هفرح یاه بسانم هک زا رظن ینف اب کردم اهنآ طبترم تسا
هولاع رب ،نیا یاهورین صصختم یاراد شزومآ یهاگشناد هن اهنت یم دنناوت هب ییاهراک لوغشم دنوش هک زاین هب

بسک هدرک وا ار هب ماجنا نآ اناوت یم .دنک نیا نادب انعم تسا هک لاغتشا رد هفرح یاه طبترم ناکما ریذپ .تسا
تصرف یاه :یلغش کی یورین صصختم یم دناوت هب یلغش لوغشم دوش هک یتیحلاص هک

• هدش رد ،ناملآ هب نیا ناصصختم ناکما لاغتشا هب مامت هفرح ییاه هک دجاو طیارش نآ دنتسه ار یم .دهد
دروم زاین دیدش دهاوخن .دوب نیا هزاجا تماقا یارب لاغتشا ،بسانم اب نتشاد شزومآ یلغش هب تیمسر هتخانش

اب شزومآ هفرح :یا لاغتشا ناصصختم اب شزومآ یا‌هفرح ای ریغ ،یهاگشناد رگید دودحم هب لغاشم
یاهورین صصختم

• دنتسه زین ناکما ریذپ ،تسا اهنآ دننام هتشذگ یم دنناوت یارب نتفای لغش یارب رثکادح شش هام هب ناملآ .دنیایب
رگیدکی بسانم دنتسه ای .ریخ نینچمه راک یشیامزآ یارب یناصصختم هک یاراد شزومآ یهاگشناد دروم دییأت
رد هتفه ناکما ریذپ .تسا زا نیا قیرط نایامرفراک و ناصصختم یجراخ یم دنناوت هجوتم دنوش هک ایآ یارب

نابز یاه (ییاپورا دروم زاین .تسا رد لوط تدم تماقا یارب نتفای ،لغش راک یشیامزآ یارب رثکادح هد تعاس
دروم رظن رادروخرب .دشاب هب ناونع کی ،هدعاق نتشاد شناد نابز یناملآ رد حطس 1B بوچراچ) عجرم کرتشم

هتخانش ،دوش تیعضو تشیعم یارب تماقا نیمضت ددرگ و درف زا شناد یفاک نابز یناملآ دروم زاین یارب تیلاعف
هام هزاجا تماقا تفایرد .دینک طرش مزلا نیا تسا هک کرادم یجراخ هب هلیسو داهن لوئسم رد ناملآ هب تیمسر

تراهم یاه یلغش بسانم ،دنتسه یم دنناوت یارب نتفای لغش هب ناملآ .دنیایب یارب نیا رما دیناوت‌یم ات شش
دورو هب ناملآ یارب نتفای :لغش نینچمه یناصصختم هک یاراد

• زا مامتا رثکادح تدم زاجم ،تماقا یم ناوت یارب تماقا ،یشزومآ یلیصحت ای یراک هزاجا تماقا تفایرد .دومن
هب ناونع ،لاثم هزاجا تماقا 81 ههام یارب نیا روظنم یم دناوت شش هام ات رثکادح ود لاس دیدمت .دوش سپ

2A). یم .دوش هب ناونع کی ،هدعاق حطس دروم ،زاین لقادح شناد یفاک نابز یناملآ تسا قباطم) اب حطس نابز
هدامآ یزاس هفرح ،یا لبق زا ره ،زیچ شناد نابز یناملآ تسا هک یکی زا یاهرایعم دجاو طیارش ندوب بوسحم

کردم یجراخ درف رد هسیاقم اب تلایصحت رد ناملآ صخشم .ددرگ شیپ زاین رگید یارب رودص ازیو یارب ماجنا
شیپ طرش نیا رما نیا تسا هک لاور دییأت کردم زا جراخ زا روشک رد داهن لوئسم رد ناملآ ماجنا دوش و ناصقن

یزاس‌هدامآ :یا‌هفرح ناکما تماقا یارب تامادقا طوبرم هب یزاس‌هدامآ یا‌هفرح رد ناملآ شرتسگ .دبای‌یم
تماقا یارب

• ناصصختم یجراخ یم دنناوت اهنت سپ زا راهچ لاس لابق) جنپ (لاس هزاجا تماقا رد ناملآ ار تفایرد .دننک
زوجم تماقا یارب یاهورین صصختم :یجراخ

.3 یارب شزومآ و لیصحت

•  هک هب امش هزاجا دورو هب شزومآ یلاع ار ،دهد‌یم رثکادح نس 52 لاس و نیمضت تشیعم لقتسم .دراد
 .دننک نیا رما زاین هب شناد یناملآ رد حطس ،2B کردم هسردم یناملآ رد جراخ زا روشک ای کردم یلیصحتلا‌غراف

.تسا ساسارب نییآ همان ،دیدج هقلاع نادنم هب شزومآ زین یم دنناوت یارب یوجتسج یزومآراک هب ناملآ رفس
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یارب یناسک هک هقلاع دنم هب لیصحت ،دنتسه ناکما رفس هب ناملآ و ادیپ ندرک تیعقوم یلیصحت مهارف هدش
رفس هب ناملآ یارب یوجتسج :یزومآراک

• هفرح یا ،بسانم یم دیناوت یارب یگدامآ رد کی هرود نابز یناملآ ای کی هرود نابز یناملآ یلغش تکرش .دینک
هرود نابز یناملآ هب روظنم هدامآ ندش یارب :شزومآ اب نتشاد هزاجا تماقا یارب شزومآ

• هفرح یا ای تلایصحت یلیمکت .تفریذپ نیا رما اب رییغت رد هزاجا تماقا یارب همادا لغش بسانم هارمه .تسا
،AB کی داهنشیپ یلغش هب ناونع کی صصختم ار یم ناوت رد لوط تماقا یلیصحت ای تماقا طوبرم هب شزومآ
ترجاهم یاهورین صصختم نیا هنیزگ یاه رییغت ار هعسوت یم :دهد رد طیارش صاخ و سپ زا یسررب هب هلیسو

دنناوت شزومآ هفرح یا ار عورش هدرک و زوجم تماقا طوبرم هب ماجنا شزومآ یاه هفرح یا تفایرد .دننک نوناق
یم دنناوت عون تماقا دوخ ار یتح لبق زا مامتا لیصحت رییغت .دنهد هب ناونع ،لاثم هب یاج همادا ،لیصحت یم
هنیزگ یاه لدابت یوجشناد هدرتسگ یارب نایوجشناد نیب ردیللملا :ناملآ نایوجشناد نیب یللملا

• یا رد ،ناملآ دننام غراف نلایصحتلا ،هاگشناد یم دنناوت رب ساسا نوناق دیدج سپ زا ود لاس هزاجا تماقا .دنریگب
تماقا یارب غراف کینلایصحتلا هتشر یشزومآ رد :ناملآ غراف نلایصحتلا یجراخ کی هتشر یشزومآ هفرح

زوجم

 

تاعلاطا طوبرم هب نیا بلطم و ریاس تاعلاطا یلیمکت ار یم دیناوت رد ynamreGتیاسبو ekaM ti ni ادیپ .دینک

 رد اجنیا زین یم دیناوت رد کی ناحتما ردعیرس صوصخ هنیزگ یاه رد ناتسرتسد تکرش !دینک

obruT-boJ

boJ obruT هب تعرس راک ادیپ .دننک ادتبا نابز یناملآ ار دای یم .دنریگ اهنآ دیاب هب تعرس کی لغش بسانم ادیپ دننک
هب. یدارفا هک هزات دراو ناملآ هدش دنا کمک یم دنک ات

فده نیا تسا هک اهنآ دنناوتب هب تعرس رد کی هفرح راک ادیپ دننک و یارب نیمات هنیزه یاه دوخ یلوپ هب تسد .دنروآ

سناژآتیاس راک لاردف .دیبایب تاعلاطا ترازو روما یعامتجا و راک لاردف نابزهب یسیلگنا ینیارکواو دوجوم .تسا
تاعلاطا رتشیب رد دروم boJ obruT ار یم دیناوت رد بو ترازوتیاس روما یعامتجا و راک لاردف و رد بو

.3 نتساخرب
.2 عورش راک

.1 لغش ادیپ دینک
boJ obruT زا: هس هلحرم لیکشت هدش تسا

،یدنورهش هفیظو یراکمه و شیازفا لغش ار هدهاشم دیهاوخ .درک اهویدیو هب نابز هداس و هب نابز ینیارکوا .دنتسه
رد ییاهویدیواجنیا اب عوضوم کمک هنیزه

دیوش " ماغدا رازاب راک یارب ناگدنهانپ ار حیضوت یم دهد .(obrutboJ) تاعلاطا هب نابز یناملآ و ینیارکوا .تسا
هگرب تاعلاطا مه" نونکا هب لابند راک دیدرگب و مادختسا

ایآ هب زوجم راک زاین ؟مراد

ناگدنهانپ و نایضاقتم یگدنهانپ یاراد تماقازوجم ای قیلعت تقوم :جارخا

ناونع‌هب یوجهانپ دراو‌هزات هب ،ناملآ یارب بسک هزاجا راک زاین هب زوجم راک .دیراد

هچ هزاجاینامز راک ؟دیرادن

https://www.make-it-in-germany.com/de/
https://www.make-it-in-germany.com/de/
https://www.make-it-in-germany.com/de/visum/quick-check/
https://www.make-it-in-germany.com/de/visum/quick-check/
https://www.bmas.de/DE/Arbeit/Migration-und-Arbeit/Flucht-und-Aysl/Turbo-zur-Arbeitsmarktintegration-von-Gefluechteten/Informationen-Ukrainisch/informationen-ukrainisch.html
https://www.bmas.de/DE/Arbeit/Migration-und-Arbeit/Flucht-und-Aysl/Turbo-zur-Arbeitsmarktintegration-von-Gefluechteten/Informationen-Englisch/informationen-englisch.html
https://www.bmas.de/DE/Arbeit/Migration-und-Arbeit/Flucht-und-Aysl/Turbo-zur-Arbeitsmarktintegration-von-Gefluechteten/Informationen-Englisch/informationen-englisch.html
https://www.arbeitsagentur.de/k/job-turbo
https://www.arbeitsagentur.de/k/job-turbo
https://www.bmas.de/DE/Arbeit/Migration-und-Arbeit/Flucht-und-Aysl/Turbo-zur-Arbeitsmarktintegration-von-Gefluechteten/Informationen-fuer-Gefluechtete/informationen-fuer-gefluechtete.html
https://www.bmas.de/DE/Arbeit/Migration-und-Arbeit/Flucht-und-Aysl/Turbo-zur-Arbeitsmarktintegration-von-Gefluechteten/Informationen-fuer-Gefluechtete/informationen-fuer-gefluechtete.html
https://www.jobcenter-landkreis-emmendingen.de/geldleistungen/informationen-fuer-schutzsuchende-aus-der-ukraine
https://admin.integreat-app.de/media/regions/95/2024/06/1718963196_240604_Info-Blatt_Ukraine_final.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/95/2024/06/1718963196_240604_Info-Blatt_Ukraine_final.pdf
https://admin.integreat-app.de/media/regions/95/2024/06/1718963196_240604_Info-Blatt_Ukraine_final.pdf
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هسیارب هام لوا هزاجا راک .دیرادن رد نیا ،تدم رد دنس یتیوه امش لاغتشا»ترابع زاجم «تسین جرد دهاوخ .دش
ایآ هب ناونع وجهانپ هب ناملآ ؟دیا‌هدمآ رد نیا تروص

هچ ینامز هب رازاب راک یسرتسد ؟دیراد

هرود تیعونمم ،راک ود عون یسرتسد فلتخم هب رازاب راک دوجو دراد رگا) قیلعت تقوم جارخا اب تیعونمم راک :(دیرادن
سپ زا یاضقنا

.۱ زوجم :دودحمراک

تماقا ای قیلعت تقوم جارخا امش رکذ دهاوخ لاغتشا»:دش اهنت اب دییأت رتفد تبث عابتا یجراخ زاجم «.تسا
.دیشاب امش نینچمه دیناوت‌یم اب قیلعت تقوم جارخا یارب زوجم راک تساوخرد .دیهد رد نیا ،تروص رد زوجم
تساوخرد .دیهد نیا رد یتروص قدص دنک‌یم هک دنور یگدنهانپ زونه رد لاح ماجنا دشاب و امش زوجمیاراد تماقا

نیا نادب تسانعم هک امش دیاب لبق زا عورش راک یارب زوجم راک زا هرادا ترجاهم

رد نیا تروص هب زوجم زاینراک دیهاوخ تشاد

• یارب ره لغش
• یارب شزومآ یا‌هفرح
• یارب یزومآراک

امش امومع یارب یاه‌شزومآ یا‌هسردم یزاین هب زوجم راک .دیرادن

.۲ زوجم نودبراک تیدودحم

نیا نادب تسانعم هک

• دیناوت‌یم ره یلغش ار دیریذپب و
• یزاین هب تساوخرد زوجم راک .دیرادن

جارخا و) نودب تیعونمم (راک دیراد و هب تدم ۸۴ هام هب روط ینوناق رد ناملآ تماقا ،دیا‌هتشاد زین قدص .دنک‌یم
قدص دنک‌یم هک یارب امش زوجم تماقا رداص هدش .دشاب نینچمه رد یتروص هک زوجم تماقا تقوم ای قیلعت تقوم

نیا رد یتروص

tiekgitätsbrewrE«.) thcin »tettatseg دنس تیوه امش رکذ هدش تسا لاغتشا[) هب راک زاجم ]تسین
هتشاد ،دیشاب هرادا ترجاهم نکمم تسا هب روط مئاد هب امش هزاجا راک .دهدن تیعونمم راک هشیمه هب تحارص رد

قیلعترگا تقوم جارخا

تاعلاطا رتشیب

• یاراد زوجم تماقا ای قیلعت تقوم جارخا ،دنتسه نینچمه دنناوت‌یم یارب سناژآکی یبایراک تقوم راک .دننک
یدارفا هک

• یزاس‌هچراپکی رد یاه‌تساوخردیسررب یگدنهانپ زا رظن یاطعا تیامح یشقنیگدنهانپ .دنرادن
تماقا ،دنتسه ماگنه عورش هب راک ای قح،شزومآ تماقا یا‌هناگادج .دننک‌یمنتفایرد یاه‌شلات

یدارفا هک زوجمیاراد
• یزاس‌هچراپکی رد دیدمتماگنه قیلعت تقوم جارخا ای یاطعا زوجم ردتماقا رظن هتفرگ .دوش‌یم

یارب یدارفا قیلعتهک تقوم جارخا ،دنراد طیارش یدرف یاه‌شلاتو

ناگدنهانپ یاراد زوجم :تماقا
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دوجو .درادن امش یزاین هب تساوخرد یارب عورش هب راک .دیرادن نیا عوضوم رد تیامحدروم یعرف زین قدص .دنک‌یم
رگا زوجمامش تماقا هتشاد ،دیشاب هب لک رازاب راک یسرتسد .دیراد نیاربانب چیه یتیدودحم

نادنورهش هیداحتا اپورا و نادنورهش هقطنم یداصتقا :اپورا

هب رازاب راک ناملآ .دنراد نیا رما رد دروم عابتا هقطنم یداصتقا اپورا (AEE) و یاضعا ناش‌هداوناخ زین قدص .دنک‌یم
نادنورهش هیداحتا اپورا هک) هب ناونع نادنورهش هیداحتا اپورا زین هتخانش یسرتسد(دنوش‌یم دودحمان

یدازآ ددرت رد هیداحتا اپورا .دنرادروخرب اب نیا ،لاح اهنآ دیاب یارب زوجمکی تماقا هژیو سیئوس تساوخرد .دنهد
سیئوسنادنورهش و یاضعا ناش‌هداوناخ زین زا

تاعلاطا رتشیب ار دیناوت‌یم رد هراداتیاس‌بو لاردف ترجاهم و ناگدنهانپ .دیبایب

‹‹ یامنهارنینچمه تاماقم یمومع ار دینیبب

نادنورهش روشک :ثلاث

هب زوجمکی راک زاین .دیراد نیا ،زوجم هزاجا تماقا هدیمان .دوش‌یم تاعلاطا رتشیب ار رددیناوت‌یم اجنیا  .دیبایب
یکی زا یاهروشک وضع هیداحتا اپورا ای هقطنم یداصتقا اپورا ،دیتسین و لیام هب مئادتماقا رد ناملآ ،دیتسه

رگا امش دنورهش روشککی ثلاث ،دیتسه ینعی دنورهش

تاعلاطا یارب نایوجهانپ

راک ،دیتسه یم دیناوت اب لامک لیم رد سناژآ راک ای ‏OWA‏ مان میاهندیاه یسیون هدرک و رد اجنآ کمک تفایرد ‏.دینک
ره وجراک رد ،ناملآ لوئسم وجتسج ندرک راک یارب دوخ .تسا رگا امش رد لاح یوجتسج

هرواشم و یبایراک یارب ‏:ناگراوآ

سناژآ راک زکرم - یگچراپکی میاهندیاه

 ‏ed.rutnegastiebra.www‏ ،یناملآ) ،یسیلگنا ‏(هسنارف
  ed.rutnegastiebra@miehnedieh‏

00555540080  
22598  miehnedieH .a .d znerB

eßartsteuqcuolP  03

‹‹‏ تاعلاطا‎ رتشیب

ed.qbb-ewib@nelaa-ofni  
31762516370  
12762516370  

03437 nelaA

https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D9%BE%D9%86%D8%A7%D9%87%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D9%88-%D9%BE%D9%86%D8%A7%D9%87%D9%86%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%86/%D8%AF%D8%B1%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%AA-%D9%BE%D9%86%D8%A7%D9%87%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D9%88-bamf/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D9%BE%D9%86%D8%A7%D9%87%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D9%88-%D9%BE%D9%86%D8%A7%D9%87%D9%86%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%86/%D8%AF%D8%B1%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%AA-%D9%BE%D9%86%D8%A7%D9%87%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D9%88-bamf/
https://www.bamf.de/DE/Themen/MigrationAufenthalt/ZuwandererEuropa/zuwanderereuropa-node.html
https://www.bamf.de/DE/Themen/MigrationAufenthalt/ZuwandererEuropa/zuwanderereuropa-node.html
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D9%85/%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AC%D8%B9%DB%8C%D8%AA/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D9%85/%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AC%D8%B9%DB%8C%D8%AA/
https://www.bamf.de/DE/Themen/MigrationAufenthalt/ZuwandererDrittstaaten/zuwandererdrittstaaten-node.html
https://www.bamf.de/DE/Themen/MigrationAufenthalt/ZuwandererDrittstaaten/zuwandererdrittstaaten-node.html
http://www.arbeitsagentur.de
mailto:heidenheim@arbeitsagentur.de
tel:08004555500
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%d9%85%d8%b1%d8%a7%da%a9%d8%b2-%d9%85%d8%b1%d8%a7%d8%ac%d8%b9%d9%87/%d9%85%d8%b1%da%a9%d8%b2-%e2%80%8e%db%8c%da%a9%d9%be%d8%a7%d8%b1%da%86%da%af%db%8c-%d9%87%d8%a7%db%8c%d8%af%d9%86%d9%87%d8%a7%db%8c%d9%85/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%d9%85%d8%b1%d8%a7%da%a9%d8%b2-%d9%85%d8%b1%d8%a7%d8%ac%d8%b9%d9%87/%d9%85%d8%b1%da%a9%d8%b2-%e2%80%8e%db%8c%da%a9%d9%be%d8%a7%d8%b1%da%86%da%af%db%8c-%d9%87%d8%a7%db%8c%d8%af%d9%86%d9%87%d8%a7%db%8c%d9%85/
mailto:info-aalen@biwe-bbq.de
tel:07361526713
tel:07361526721


Landkreis Heidenheim
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راک ییامنهر دهاوخ درک ات هب تکرش یاج راک و ای یاج گنودلیبسوا ادیپ دییامن و ای یچ مسق یتساوخرد هتشون .دینک
دارف امنهر رگ هب امش رد هراب گنودلیبسوا و

تیعقوم یاه یلغش ار هب تروص نیلانآ وجتسج دینک و علطم ‏:دیوش

• رازاب راک سناژآ لاردف راک

یلغش سناژآ راک ار ادیپ دولناد‏.دینک یارب دیوردنا اجنیا ‹‹ ار کیلک دولناددینک یارب نوفیآ اجنیا ‹‹ ار کیلک دینک
‏ نشیکیلپا‎ رازاب :راک نشیکیلپا ناگیار یارب دیوردنا و -نوفیآ رد اجنیا یم دیناوت یاهتصرف

‏moc.ynamreg-ni-ti-ekam هاگیاپ نیلانآ یمسر یاهورین صصختم یجراخ تسا

نشیکیلپاکی تسرد هدرک دنا هک زا قیرط نآ یوجتسج تیعقوم یاه یلغش و تیعقوم یاه یزومآراک نکمم ‏.تسا
یاهقاتا یاهتراهم یتسد

رگید تاناکما نیلانآ یارب راک و شزومآ

تاعلاطا یارب ،نایوجهانپ نایوجراک و نایامرفراک

کی رازاب راک رگید یارب ‏<‏- ناگراوآ ed.reekrow.www‏

هکبش یگچراپکی زا قیرط تراهم ‏(‏QI‏)

یاهتیعقوم یلغش یارب ناگراوآ

ناسآ ندرک یگچراپکی یارب ناگراوآ (‏seegufer‏) رد رازاب راک زا قیرط کی زکرم یاهتیعقوم یلغش ‏.تسا
seegufer“‏„ ‏‎!‏nac فده

نادنمشناد و نارگشهوژپ هراوآ هار یزادنا هدرک تسا ات هب اهنآ رد یوجتسج تیعقوم یاه یلغش بسانم کمک .دنک
نویسیمک هژورپ اپورا ‏seegufeR4ecneicS‏ ار یارب

تاعلاطا یارب ناگراوآ و نارجاهم دییات هدش

هرواشم و یبایراک

یارب ناگراوآ دییات ‏:هدش

یم دیوش و اب امش هب ناونع وجراک راتفر یم ؛دوش یارب نیا روظنم دیاب رد اجنآ اصخش کی تساوخرد هئارا ‏.دینک
سپ زا ،دییات امش هب زکرم راک میاهندیاه عاجرا هداد

هرواشم و یبایراک یارب

http://www.biwe-bbq.de/
https://www.arbeitsagentur.de/jobsuche/
https://itunes.apple.com/de/app/jobboerse/id612803206?mt=8
https://itunes.apple.com/de/app/jobboerse/id612803206?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.arbeitsagentur.jobboerse
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.arbeitsagentur.jobboerse
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.arbeitsagentur.jobboerse
http://www.make-it-in-germany.com
http://www.lehrstellen-radar.de/
http://www.workeer.de/
http://www.netzwerk-iq.de/
http://www.careers4refugees.de/
http://www.campusanzeigen.net
http://www.campusanzeigen.net
https://euraxess.ec.europa.eu/jobs/science4refugees
https://euraxess.ec.europa.eu/jobs/science4refugees
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نارجاهم صاخ و نادنورهش هیداحتا ‏:اپورا

81598 miehnedieH .a .d znerB
.rtS-ssueH-rodoehT  1

زکرم راک  میاهندیاه

تاررقم ‏:یمومع

‎ ‏

• ‎ امش دیاب هب تروص لقتسم شلات دینک کی راک ادیپ .دینک
• ‎ امش تحت همیب نامرد رارق یم ‏‏.دیریگ
• ‎ کی هناخ وجتسج دینک شیپ) زا نتسب کی دادرارق ،هراجا هرابرد بسانم ندوب هراجا زا زکرم راک .(دیسرپب

امش یم دیناوت
 
 

• II‏ ‏BGS تفایرد یم .دینک نادنورهش هیداحتا اپورا دیاب هولاع رب نآ کی تیعضو» لاغتشا هب «راک زین هتشاد ‏.دنشاب
ات ینامز هک یمن دیناوت یاهزاین یگدنز دوخ ار نیمات ،دینک کمک یاه هیاپ یا ار رب ساسا

 

ed.qbb-ewib@nelaa-ofni:لیمیا
31762516370:نفلت
12762516370:نفلت

03437 nelaA
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QBB ehcilfureB gnudliB HbmGg
راک ییامنهر دهاوخ درک ات هب تکرش یاج راک و ای یاج گنودلیبسوا ادیپ دییامن و ای یچ مسق یتساوخرد هتشون .دینک

دارف امنهر رگ هب امش رد هراب گنودلیبسوا و

هرواشم و یبایراک

یارب نادنورهش هیداحتا اپورا و نارجاهم ‏:صاخ

ed.rutnegastiebra@miehnedieh‏ :لیمیا
 00555540080:نفلت

22598  miehnedieH .a .d znerB
eßartsteuqcuolP  03
سناژآ راک  میاهندیاه

‹‹‏ تاعلاطا‎ رتشیب

https://www.google.de/maps/place/Theodor-Heuss-Stra%C3%9Fe+1,+89518+Heidenheim+an+der+Brenz/@48.6778618,10.1546279,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47991674b8e8b611:0x984091f1dff7b1cf!8m2!3d48.6778618!4d10.1568166
https://www.google.de/maps/place/Theodor-Heuss-Stra%C3%9Fe+1,+89518+Heidenheim+an+der+Brenz/@48.6778618,10.1546279,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47991674b8e8b611:0x984091f1dff7b1cf!8m2!3d48.6778618!4d10.1568166
https://www.google.de/maps/place/Theodor-Heuss-Stra%C3%9Fe+1,+89518+Heidenheim+an+der+Brenz/@48.6778618,10.1546279,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47991674b8e8b611:0x984091f1dff7b1cf!8m2!3d48.6778618!4d10.1568166
https://www.jobcenter-heidenheim.de/
https://www.jobcenter-heidenheim.de/
mailto:info-aalen@biwe-bbq.de
tel:07361526713
tel:07361526721
http://www.biwe-bbq.de/
mailto:heidenheim@arbeitsagentur.de
tel:08004555500
https://www.google.de/maps/place/Ploucquetstra%C3%9Fe+30,+89522+Heidenheim+an+der+Brenz/@48.6748453,10.1532729,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4799167569e20a89:0x4d56c5ff8a2b7e6!8m2!3d48.6748418!4d10.1554616
https://www.google.de/maps/place/Ploucquetstra%C3%9Fe+30,+89522+Heidenheim+an+der+Brenz/@48.6748453,10.1532729,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4799167569e20a89:0x4d56c5ff8a2b7e6!8m2!3d48.6748418!4d10.1554616
https://www.google.de/maps/place/Ploucquetstra%C3%9Fe+30,+89522+Heidenheim+an+der+Brenz/@48.6748453,10.1532729,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4799167569e20a89:0x4d56c5ff8a2b7e6!8m2!3d48.6748418!4d10.1554616
https://www.google.de/maps/place/Ploucquetstra%C3%9Fe+30,+89522+Heidenheim+an+der+Brenz/@48.6748453,10.1532729,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4799167569e20a89:0x4d56c5ff8a2b7e6!8m2!3d48.6748418!4d10.1554616
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/aalen/heidenheim
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/aalen/heidenheim
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D9%85/%D8%A2%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D9%85/%D8%A2%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C
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زکرم سامت نانز و لغش

زکرم سامت نانز و لغش هب نانز و نارتخد هب تروص ناگیار و اب یرادزار رد هنیمز یاه ریز هرواشم یم ‏‏:دهد

• ‎ زاغآ هرابود ‏لغش
• ‎ شزومآ یلیمکت و هتفرشیپ یلغش
• ‎ تهج یهد ‏یلغش
• ‎ همانرب یزیر یلغش ‏

 
 
 

• یم دنوش هک دنلیام هب تروص بلطواد هب ناونع یبرم راک .دننک تاعلاطا رتشیب ار یم دیناوت رد ادیپاجنیا ‏.دینک
.دراد کی یبرم هب امش کمک یم دنک ات اب رازاب راک رد ناملآ انشآ  .دیوش نینچمه یارب نیا روظنم ینانز وجتسج
،نگنیگ نگنیشید و ردین نگنیستوتشا رازگرب یم  .دوش همانربکی ییامنهار زین یارب نانز رجاهم و هراوآ دوجو

هار یزادنا نیاتکرش هرواشم رد ،میاهندیاه

‏:‏سامت

زکرم سامت نانز و لغش

:لیمیا ed.miehnedieh-sierkdnal@fureb-dnu-uarf‏
 855212312370:نفلت
81598  miehnedieH

eßartsgreB  63
تسا میاهندیاه-گربمتروو

طخ یصاصتخا راک و یگدنز رد ناملآ

طخ‎"‏ یصاصتخا راک و یگدنز رد "ناملآ هب مناخ یاه امش رد هنیمز یاه ریز هب یناملآ و یسیلگنا خساپ یم ‏:دهد

یریگدای یناملآ
دورو و تماقا

دییات کرادم یلغش یجراخ
یوجتسج ،راک راک و لغش

ات هبنشجنپ زا تعاس ‏00:9‎ ات ‏00:51‎ اب نیا هرامش لباق یسرتسد 11115181039400:تسا
‹‹‏ طخ هبنشودیصاصتخا

‏ ‏

• ‏SERUE - هاگیاپ ییاپورا ییاجباج  یلغش
• ‎ رازاب راک سناژآ لاردف ‏راک

•

یلغش سناژآ راک ار ادیپ دولناد‏.دینک یارب دیوردنا اجنیا ‹‹ ار کیلک دولناددینک یارب نوفیآ اجنیا ‹‹ ار کیلک دینک
نشیکیلپا رازاب :راک نشیکیلپا ناگیار یارب دیوردنا و -نوفیآ رد اجنیا یم دیناوت یاهتصرف

http://frau-beruf.info/beratung/
http://www.frauundberuf-bw.de/frau-beruf/mentorinnen-programm/
http://frau-beruf.info
mailto:frau-und-beruf@landkreis-heidenheim.de
tel:073213212558
https://arabic.make-it-in-germany.com/
https://arabic.make-it-in-germany.com/
https://arabic.make-it-in-germany.com/
tel:00493018151111
https://ec.europa.eu/eures/public/de/homepage
https://www.arbeitsagentur.de/jobsuche/
https://itunes.apple.com/de/app/jobboerse/id612803206?mt=8
https://itunes.apple.com/de/app/jobboerse/id612803206?mt=8
https://itunes.apple.com/de/app/jobboerse/id612803206?mt=8
https://itunes.apple.com/de/app/jobboerse/id612803206?mt=8
https://itunes.apple.com/de/app/jobboerse/id612803206?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.arbeitsagentur.jobboerse
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.arbeitsagentur.jobboerse
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.arbeitsagentur.jobboerse
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لئاسم هرمزور و تاقوا تغارف

لئاسم هرمزور

تیلاعف یاه هژیو

‏(iDfuB‏) و رد هژورپ لاس یعامتجا ‏هنابلطواد (‏JSF‏) نودب تقفاوم زکرم تامدخ لاغتشا یجراخ ‏.دنریگب
نایضاقتم یگدنهانپ و دییات ناگدش یم دنناوت یراک ار تامدخرد هنابلطواد ‏لاردف

کمک دنک و یناملآ زین دای یم .دنریگ امش نینچمه تحت همیب نامرد رارق یم دیریگ و کی تراک همیب تفایرد یم ‏.دینک
‏21) ات ‏42‎ (ههام رد نیا تدم کی تراهم و کی کردم تفایرد یم دننک هک یم دناوت هب اهنآ رد همادا ریسم یلغش

دییاتکی هرادا روما عابتا یجراخ یرورض .تسا دارفا یاراد iDfuB‏

‏03‎ تعاس رد هتفه رد همانرب یاه یگچراپکی ناگراوآ .تسا تاعلاطا رتشیب ار زا تیریدم هاگتماقا دوخ تفایرد ‏.دینک
یناملآ و بسک تراهم .دنتسه ،هنیزه ‏58‎ تنس رد تعاس یارب رثکادح ‏02‎ تعاس رد هتفه رد تیلاعف ماع هعفنملا و
هعفنملا ای تکرش همانربرد یاه یگچراپکی ‏ناگراوآ (‏MIF‏) زین هب روط هباشم ناکما یبوخ یارب یریگدای نابز

تیلاعف ماع

تقوم یم دناوت رد ناملآ ،دنامب یارب هار یزادنا کی تکرش تسخن زوجم هرادا روما عابتا یجراخ ار زاین ‏.دراد
هاریارب یزادنا تکرش نیناوق (لقتسم) یصخشم دوجو .دراد یسک هک طقف هب تروص

‹‹‏ تاعلاطا رتشیب ار رد نیا هنیمز یم دیناوت  اجنیارد اجنیاو ادیپ .دینک

ییاجباج / تهج یبای

هشقن رهش

هشقنکی میاهندیاه و هیحان میاهنیدیاه ار یم دیناوت یارب لاثم اجنیارد ادیپ ‏.دینک

ار هشقن .دیبایب رهش ناگیار‏‎ ‏.تسا .‏ نیا نشیکیلپا هب نیلافآتروص راک یم دنک و کی تیلباق هار یبای ‏.دراد
یلو یم دیناوت نشیکیلپا ناگیار "‏EM.SPAM‏" ار زین دولناد .دینک رد نآ یم دیناوت هشقن یا زا میاهندیاه

‏ppA-EM.SPAM‏←‏) رد ‏‏ erotSyalPلگوگ و رد ‏‏ ‏(‏erotSppAلپا

هب ناونع هنیزگ ،رگید یم دیناوت زا هشقن لگوگ مه هدافتسا ‏.دینک

http://fsj-baden-wuerttemberg.de/
http://fsj-baden-wuerttemberg.de/
https://www.bundesfreiwilligendienst.de/
https://www.bundesfreiwilligendienst.de/
https://www.bundesfreiwilligendienst.de/
http://www.existenzgruender.de/DE/Weg-in-die-Selbstaendigkeit/Entscheidung/Ihre-Startposition/MigrantInnen/inhalt.html
https://www.bundesregierung.de/Content/DE/Artikel/2016/06/2016-06-02-fluechtlinge-als-unternehmensgruender.html
https://www.heidenheim.de/sonderseiten/stadtplan
https://mapsme.de/
https://itunes.apple.com/app/id510623322?_1lr=1
https://itunes.apple.com/app/id510623322?_1lr=1
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mapswithme.maps.pro&referrer=utm_content%3D17431571%26utm_medium%3Dbanner%26utm_campaign%3D5496058%26utm_source%3D1link.mail.ru%26rb_clickid%3D17431571-1491983555-869447954&_1lr=1
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mapswithme.maps.pro&referrer=utm_content%3D17431571%26utm_medium%3Dbanner%26utm_campaign%3D5496058%26utm_source%3D1link.mail.ru%26rb_clickid%3D17431571-1491983555-869447954&_1lr=1
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____________________________________________________________________________________

سوبوتا و راطق

مهم تسا هک هشیمه طیلبکی ربتعم هتشاد .دیشاب رگا کی‎ طیلب ربتعم هتشادن ،دیشاب دیاب همیرج ینیگنس ‏.دیزادرپب
سوبوتااب و راطق امش یم دیناوت هب یبوخ هب همه طاقن هیحان .دیورب رد نیا هنیمز رایسب

لودجکی ینامز سوبوتا و راطق  ار یم دیناوت اجنیارد ادیپ ‏.دینک

صخشم .دینک
تکرح دینک ،(زاغآ) ییاج ار هک یم دیهاوخ دیورب و (دصقم) ینامز ار هک یم دیهاوخ تکرح دینک ) /خیرات (تعاس

هب یگداس ییاج ار هک زا اجنآ یم دیهاوخ

دوجوم .تسا
نینچمه هب تروص نشیکیلپا suB‏←) & ‏ppA-nhaB رد ‏‏ erotSyalPلگوگ و رد ‏‏ (erotSppAلپا

لودج ینامز ،تکرح

هخرچود

هتبلا زا هخرچود مه یم دیناوت هدافتسا ‏.دینک

رسارس یاهریسمهیحان هخرچود دوجو دراد هک اب هدافتسا زا اهنآ یم دیناوت هب یرایسب زا طاقن یسرتسد ادیپ ‏.دینک
رد

هخرچود ناراوس زین نیناوقدیاب کیفارت ار تیاعر ‏.دینک

نینچمه) یارب هخرچود (ناراوس ار یم دیناوت هب نابز یاه فلتخم رد نیا تیاس دینیبب ‏."‏ed.ytefasdaornamreg‏"
هصلاخ یا زا نیرتمهم نیناوق کیفارت رد ناملآ

نیناوق مهم کیفارت یارب هخرچود ناراوس ‏:(باختنا)

• هشیمه زا تمس تسار طخ یگدننار تکرح دینک
• تشپ رس مه و هن رد رانک مه دینارب
• دوجو ،دراد دیاب امتح رد نامه ریسم یراوس‌هخرچود دینک هشیمه) رد تمس تسار هداج و رد تهج (تکرح

رگا ریسم صوصخم هخرچود
• ‏ طقف‎ هچب یاه ات ‏11‎ لاس یم دنناوت اب هخرچود زا هدایپ ور هدافتسا دننک
• سامت ینفلت اب نفلت هارمه راوس رب هخرچود عونمم تسا

ات هخرچود یا ملاس و نمیا هتشاد .دیشاب رد ریغ نیا تروص رد ماگنه یسرزاب طسوت سیلپ دیاب همیرج تخادرپ ‏.دینک
ریمعت و عقوم یرادهگن دیرخ هخرچود هب دراوم ریز هجوت دینک

• غارچ ولج و بقع
• غارچ گنربش ولج و بقع
• باتزاب هدنهد یاه هلیم یاه اهخرچ ره) خرچ ‏2‎ ‏(ددع
• باتزاب هدنهد یور اه‌لادپ
• گنز
• ود زمرت ازجم

یاه نازرا ار یم دیناوت هب تروص تسد مود .دیرخب تاعلاطا رتشیب ار یم دیناوت اجنیارد ادیپ ‏.دینک
هخرچود

http://www.efa-bw.de/nvbw/XSLT_TRIP_REQUEST2?language=de
https://itunes.apple.com/de/app/bus-bahn/id396396964?mt=8
https://itunes.apple.com/de/app/bus-bahn/id396396964?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mdv.NVBWCompanion
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mdv.NVBWCompanion
http://www.germanroadsafety.de/#downloads
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%d9%85%d8%b3%d8%a7%d8%a6%d9%84-%d8%b1%d9%88%d8%b2%d9%85%d8%b1%d9%87-%d9%88-%d8%a7%d9%88%d9%82%d8%a7%d8%aa-%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%ba%d8%aa/%d9%85%d8%b3%d8%a7%d8%a6%d9%84-%d8%b1%d9%88%d8%b2%d9%85%d8%b1%d9%87/%d8%ae%d8%b1%db%8c%d8%af/
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کرحت رادیاپ

کرحت رادیاپ :ینعی

و ادص و راشتنا یاهزاگ یا‌هناخلگ ار شهاک دهد‌یم و یگدنز ام ار رد قطانم ییاتسور و اهرهش دوبهب .دشخب‌یم
تکرح مینک‌یم هک یارب ام دیفم دشاب و ریثأت ام رب طیحم تسیز ار هب لقادح .دناسرب لمح و لقن ،رادیاپ رس

ام هب یا‌هنوگ

یاه‌هار یدایز یارب رفس رادیاپ دوجو :دراد

• یور‌هدایپ ای :یراوس‌هخرچود ره ود ملاس ،دنتسه دود زوزگا رضم دیلوت دننک‌یمن و نینچمه ادص‌یب .دنتسه
• راطق هدافتسا :دینک اهنآ بلغا رد یاهرهش گرزب و کچوک ددرت دننک‌یم و رفس نودب نیشام ار رت‌ناسآ .دننک‌یم

زا سوبوتا و
• کارتشا وردوخ یهار یارب ییوج‌هفرص رد یاه‌هنیزه یلااب ،دیرخ ،همیب ،تایلام یرادهگن و گنیکراپ .تسا

نیا نادب تسانعم هک دادعت یاهوردوخ یرتمک رد اه‌هداج دوجو .دراد همه هب یوردوخ یصخش دوخ زاین .دنرادن
gnirahsraC : نیا نادب تسانعم هک نیدنچ رفن زا کی وردوخ هدافتسا ،دننک‌یم اما رد یاه‌نامز .فلتخم

• یاهوردوخ یقرب ماگنه یگدننار یاهزاگ یجورخ رشتنم دننک‌یمن و نیاربانب یارب طیحم تسیز رتهب .دنتسه
یاهوردوخ :یقرب

همه مهارف :دنک راگزاس اب طیحم ،تسیز نورقم هب ،هفرص نودب ،عنام نمیا و بسانم یارب هدافتسا .هرمزور
گربمتروو-نداب دهاوخ‌یم لمح و لقن رادیاپ ار یارب

هیلقن ،یکارتشا نیا هب ام ناکما دهد‌یم ات نمض تظفاحم زا طیحم ،تسیز عیرس و تحار هب دصقم دوخ .میسرب
نیا رد دروم یریذپ‌فاطعنا و بیکرت یاه‌هنیزگ رفس .تسا هچ ،هدایپ هچ اب ،هخرچود هچ اب راطق ای اب هلیسو

،نیاربانب لمح و لقن رادیاپ هن اهنت هب یانعم تظافح زا طیحم ،تسیز هکلب هب یانعم یرفس نمیا و تحار .تسا

یاه‌تصرف هدافتسا زا یاهوردوخ یکارتشا و یراذگ‌کارتشا وردوخ

رفس اب مه

هب لحم راک دوخ .دنور‌یم نیا راک ثعاب ییوج‌هفرص رد ،هنیزه شهاک کیفارت و تظافح زا طیحم تسیز .دوش‌یم
و هفرص‌هب‌نورقم .تسا نیدنچ رفن اب مه رد کی نیشام رفس .دننک‌یم اهنآ دصقم یناسکی دنراد ای اب مه

هدافتسا کرتشم زا وردوخ و یراذگ‌کارتشا هلیسو ،هیلقن یهار یلاع یارب رفس ریذپ‌فاطعنا

یایازم هدافتسا زا گنیلوپراک

• نارفاسم اه‌هنیزه ار هب کارتشا .دنراذگ‌یم یارب ،لاثم یارب نیزنب ای .گنیکراپ همه لوپ یرتمک .دنزادرپ‌یم
ییوج‌هفرص رد :هنیزه همه

• اب مه رفس ،دننک‌یم یاه‌نیشام یرتمک رد اه‌هداج .دنتسه کیفارت یرتمک دوجو دراد و اوه رت‌کاپ .دوش‌یم
کیفارت :رتمک یتقو دارفا یرتشیب

• :رتشیب یدارفا هک اب مه رفس ،دننک‌یم هب یتحار رس تبحص ار زاب دننک‌یم و اب دارفا دیدج انشآ .دنوش‌یم
تاطابترا یعامتجا

هنوگچ مناوت‌یم کی تصرف یراذگ‌کارتشا وردوخ ادیپ ؟منک

گربمتروو-نداب دوجو رد.دراد اجنیا دیناوت‌یم یرایسب زا تاداهنشیپ یراذگ‌کارتشا وردوخ ار رد کی هاگن ادیپ .دینک
.دراد یخرب زا یاه‌نمجنا لمح و لقن و اهرهش زین نینچ ییاه‌مرفتلپ ار هئارا .دنهد‌یم کی تیاس‌بو یارب لک تلایا

اه‌تیاس‌بو و یاه‌نشیکیلپا یدایز یارب نیا راک دوجو

https://mitfahren-bw.de/
https://mitfahren-bw.de/
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همانیهاوگ یگدننار

.دینک یتح رد قطانم ،ییاتسور یاه‌هنیزگ یرگید دننام یاه‌سوبوتا یتساوخرد ای هدافتسا زا یرفسمه دوجو .دراد
و دمآ دوجو .دراد هب صوصخ رد ،اهرهش دیناوت‌یم زا ،هخرچود سوبوتا و راطق ای gnirahsraCتامدخ هدافتسا

رد ،گربمتروو-نداب یاه‌شور یفلتخم یارب تفر

هک اموزل دیابن نیشام ناتدوخ .دشاب یرایسب زا یاه‌هنیزگ لمح و لقن ار ناوت‌یم هب روط رثؤم اب مه بیکرت .درک
و اهراطق هب تردن تکرح دننک‌یم ای رگا زاین هب رفس ینلاوط ،دیراد هلیسو هیلقن دیفم .تسا هتکن مهم نیا تسا

نیشام و همانیهاوگ یگدننار زونه مه دنناوت‌یم رایسب دیفم .دنشاب رگا اه‌سوبوتا

لمح و لقن یمومع

هب نیا :نگیم لمح و لقن .یمومع
یرایسب زا اهرهش یاراد ،سوبوتا ورتم و اومارت .دنتسه

لاثم یارب ،راک ،هسردم نتفر هب رتکد ای .دیرخ
لمح و لقن یمومع هار یبوخ یارب نتفر زا کی ناکم هب ناکم رگید .تسا

اهنآ هب رت‌تحار ندرک یگدنز هرمزور کمک .دننک‌یم لاماک نودب زاین هب نیشام .یصخش
دوز ات رخاوا بش اما) هن هب روط ،(موادم اه‌سوبوتا و اهراطق ره زور دارفا یدایز ار رد نیا هقطنم اجباج .دننک‌یم

زا حبص

مادک لیاسو هیلقن وزج لمح و لقن یمومع ؟دنتسه

• اه‌سوبوتا
• اومارت یاه‌سوبوتا) (ینابایخ
• اهورتم
• nhaB-S یاهراطق
• یاهراطق یا‌هقطنم یارب) یاه‌تفاسم هاتوک رد قطانم (فارطا

زا اجک مناوت‌یم طیلب هیهت ؟منک

اه‌طیلب طسوت نانکراک ،سوبوتا راطق ای وکس یسررب .دنوش‌یم
رگا طیلب یربتعم هتشادن دیشاب و یسررب ،دیوش دیاب همیرج .دیزادرپب

رگا زا لیاسو هیلقن یمومع هدافتسا ،دینک‌یم هب طیلب زاین .دیراد

طیلب اه ار یم ناوت یرادیرخ :درک

• رد یاه‌هاگتسد شورف ،طیلب
• زا قیرط تنرتنیا ای کی نشیکیلپا لاثم) tgewbنشیکیلپا (
• رد یاه‌هاگشورف یاه‌تکرش لمح و ،لقن
• یترفاسم هچیود .ناب زکارم یترفاسم هچیود ناب هب جیردت هب زکارم tgewbیربرفاسم شرتسگ .دنبای‌یم

رد زکرم
• یتح امیقتسم اب هدننار رد .سوبوتا

ناکدوک رد لیاسو لمح و لقن یمومع

 ناگدنراد یاه‌طیلب راد‌نامز دنناوت‌یم رد یاه‌نامز یصخشم ناکدوک ار هب تروص ناگیار هارمه دوخ .دنربب
ناگیار رفس .دننک‌یم یاه‌طیلب راد‌فیفخت یارب ناکدوک نیب ۶ ات ۴۱ لاس لماش) هنیزه (طیلب رد سرتسد .تسا
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ناکدوک ریز ۶ لاس لاومعم

اه‌گس رد لیاسو لمح و لقن یمومع

.دنراد یاه‌گس ،سیلپ یاه‌گس ،امنهار یاه‌گس یکمک و یاه‌گس کچوک رد دبس لمح دنناوت‌یم ناگیار رفس .دننک
اه‌گس نینچمه یارب سوبوتا و راطق هب طیلب صوصخم هب دوخ زاین

لمح و لقن اب هخرچود

رد یاهزور ،هبنش هبنشکی و تلایطعت ،یمسر اه‌هخرچود ار ناوت‌یم رد مامت لوط زور هب تروص ناگیار راوس .درک
هبنشود ات ،هعمج اه‌هخرچود ار ناوت‌یم لبق زا تعاس ۶ حبص و دعب زا تعاس ۹ حبص هب تروص ناگیار راوس .درک

لمح هخرچود رد لیاسو لمح و لقن یمومع رد گربمتروو-نداب ناگیار .تسا زا

رد سوبوتا و راطق هنوگچ راتفر ؟منک

• لبق زا راوس :ندش طیلب دوخ ار یرادیرخ و دییأت .دینک
• یارب ،نادنملاس نانز رادراب و دارفا یاراد ،تیلولعم یلدنص یلاخ .دیراذگب
• افطل ناتیاه‌هلابز ار هارمه دوخ .دیربب افطل چیه یا‌هلابز ار تشپ ناترس اهر .دینکن
• رگا رد لاح شوگ نداد هب یقیسوم ای یاشامت ملیف ،دیتسه افطل زا نوفده هدافتسا .دینک
• ای سامت ینفلت رارقرب .دینک نیا راک ثعاب دوش‌یم یاضف یریذپلد یارب همه رد سوبوتا ای راطق مهارف .دوش

افطل اب یادص لوقعم تبحص دینک
• ماگنه :جورخ هب عقوم همکد «تسیا» ار راشف دیهد ای هب تمس رد .دیورب

زا اجک مناوت‌یم تاعلاطا بسک ؟منک

سوبوتا نم هچ ینامز تکرح ؟دنک‌یم اجک دیاب سوبوتا ضوع ؟منک هب هچ یطیلب زاین ؟مراد
رگا اب سوبوتا ای راطق رفس ،دینک‌یم رتهب تسا :دینادب

لودج ینامز و هکبش اهریسم

لودج ینامز رد یاه‌هاگتسیا سوبوتا بصن هدش .تسا رد اجنآ دراوم ریز ار دیهاوخ :دید

• یتقو سوبوتا ای راطق تکرح ،دنک‌یم
• ییاج هک وا فقوتم دوش‌یم
• هکنیا دنچ تقو رابکی یگدننار .دنک‌یم

رد اجنآ دیناوت‌یم اه‌فقوت و تلااصتا نیب طوطخ فلتخم ار هدهاشم .دینک
یرایسب زا یاه‌تکرش لمح و لقن هشقن هکبش ریسم هئارا .دنهد‌یم

اه‌نشیکیلپا و تنرتنیا

رد اه‌همانرب دراوم ریز ار دیهاوخ :تفای
یاه‌نشیکیلپا یکیفارت دنراد هک دیناوت‌یم هب تروص ناگیار زا اهنآ هدافتسا دینک یارب) ،لاثم tgewbنشیکیلپا (.

یرایسب زا اهرهش

• یاه‌نامز تکرح و ،تاطابترا
• تاعلاطا طوبرم هب ،اهریخأت
• ییاه‌هیصوت یارب نیرتهب ،طابترا
• دیرخ طیلب و .اه‌تمیق
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نیا اه‌همانرب بلغا تاعلاطا ار هب تروص گنردلاب شیامن .دنهد‌یم ،نیاربانب لاماک زور‌هب .دنتسه

نیا هب امش ناکما دهد‌یم یتح نودب تنرتنیا ،لیابوم هب تاعلاطا یور نفلت هارمه دوخ یسرتسد هتشاد .دیشاب
یرایسب زا یاه‌هاگتسیا راطق ،گرزب یاف‌یاو ناگیار هئارا .دنهد‌یم

:هتکن

تاعلاطا رد هاگتسیا راطق ای رد راطق دوجوم .تسا

یرایسب زا اهراطق و اهاومارت ملاعا دنهاوخ ،درک
یاه‌هاگتسیا راطق یاراد یاهرگشیامن یکینورتکلا دنتسه هک نامز تکرح اهراطق ار ناشن .دنهد‌یم

• نیمه نلاا اجره هک ،یتسه
• مادک هاگتسیا یدعب ؟دیآ‌یم
• نیا اه‌هیعلاطا بلغا هب نابز یسیلگنا زین رشتنم .دنوش‌یم

رگا دیناوت‌یم رد یهاگتسیا هدایپ دیوش ات هب ،هاگدورف هاگشیامن یراجت ای ریاس یاه‌ناکم مهم همادا .دیهد

)noissimsfohnhaB( noissimsfohnhaB

تیرومام هار نهآ امیقتسم رد هاگتسیا راطق هب مدرم کمک .دنک‌یم ناگیار و نودب زاین هب تبث .مان

یارب ،لاثم زا دراوم ریز ینابیتشپ :دنک‌یم

• هئارا تاعلاطا و ینابیتشپ رد هنیمز ،تاطابترا
• ماگنه راوس ندش هب ،راطق
• ماگنه لمح ،نادمچ
• ادیپ ندرک ریسم .تسرد

هب لابند یوگول تیرومام هار نهآ .دیدرگب اجنآ کمک ادیپ دیهاوخ .درک
رد یرایسب زا یاه‌هاگتسیا گرزب ،نهآ‌هار یاه‌تیرومام نهآ‌هار دوجو .دراد

رد اجنیا دیناوت‌یم تاعلاطا یرتشیب ار هب یاه‌نابز فلتخم ادیپ .دینک

ریاس تامدخ رد هاگتسیا راطق

یاه‌هاگتسیا گرزب راطق بلغا یزیچ شیب زا لمح و لقن هئارا .دنهد‌یم اهنآ نینچمه دراوم ریز ار هئارا :دنهد‌یم

• اه‌تکرامرپوس یارب دیرخ ،هنازور
• یارب تحارتسا هاتوک هب کنسا ،اهراب اه‌ییاونان ای اه‌هفاک هعجارم ،دینک
• ییاه‌هزاغم یارب دیرخ ،سابل هلجم ای مزاول ،رفس
• اه‌هناخوراد و یاه‌سیورس .یتشادهب

هب نیا بیترت دیناوت‌یم زا نامز راظتنا هب یبوخ هدافتسا دینک ای هب تعرس یراک ار ماجنا .دیهد

راگیس ندیشک رد یاه‌هاگتسیا راطق زاجم .تسین رد یخرب ،دراوم کی هقطنم صوصخم راگیس ندیشک دوجو .دراد

یتحار رد سوبوتا و راطق و رد هاگتسیا سوبوتا

یرایسب زا اهراطق و اه‌سوبوتا یاراد دراوم ریز :دنتسه

• یاف‌یاو ناگیار) ای اب دورو هب ،(متسیس
• یاه‌متسیس هیوهت عوبطم یارب یریگولج زا مرگ ندش شیب زا دح رد ناتسبات و یامرگ عوبطم رد ،ناتسمز

https://www.bahnhofsmission.de/index.php?id=3
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• زیرپ قرب یارب ژراش نفلت هارمه ای پل ،پات
• یاضف یفاک یارب ،هکسلاک یلدنص ،رادخرچ هخرچود ای .نادمچ

یرایسب زا اه‌هاگتسیا یاراد دراوم ریز :دنتسه

• یاه‌هاگتسیا سوبوتا ای یاه‌هاگتسیا راظتنا یارب تظفاحم رد ربارب ناراب ای ،داب
• ییاه‌تکمین یارب .تحارتسا

تامدخ لمکم لمح و لقن یمومع

یرایسب زا یاه‌نمجنا لمح و لقن یاه‌هنیزگ یرتشیب یارب رفس ریذپ‌فاطعنا هئارا :دنهد‌یم

• یاه‌هخرچود یا‌هیارک ای یاهرتوکسا ،یقرب
• کارتشا وردوخ هراجا) وردوخ نودب تیکلام (نآ
• اه‌سوبوتا و یاهوردوخ یمومع انب هب .اضاقت

لمح و لقن تفاسم ینلاوط

رگا دیهاوخ‌یم تفاسم ینلاوط ار یط ،دینک دیناوت‌یم زا تامدخ هار nhaBرود nehcstueD هدافتسا .دینک

نیا اهراطق یشخب زا تامدخ تفاسم ینلاوط :دنتسه

• راطق ریسلا‌عیرس نیب یرهش ECI) :( یلیخ ،عیرس اب یاه‌فقوت .مک
• CI :(یرهش‌نیب) ،عیرس رد یاه‌هاگتسیا یرتشیب فقوت .دنک‌یم
• CE وروی) :(یتیس یاهرهش ناملآ ار هب یاهروشک رگید دننام ،سیئوس شیرتا ای هسنارف لصتم .دنک‌یم

تفاسم ینلاوط امش ار هب تعرس و هب یتحار هب یاهرهش ،گرزب یتح رتارف زا یاهزرم یتلایا و ،یلم .دنرب‌یم
یاهراطق

زا اجک مناوت‌یم طیلب هیهت ؟منک

رد ،گربمتروو-نداب زکارم یترفاسم ehcstueD nhaB هب جیردت هب زکارم tgewbیربرفاسم لیدبت .دنوش‌یم
رد یاه‌هاگتسیا راطق ای رد زکارم یترفاسم ehcstueD nhaB یاه‌هجاب) یشورف‌طیلب رد (اه‌هاگتسیا هیهت .درک

ار ناوت‌یم هب تروص نیلانآ ed.nhab.wwwرد ای رد نشیکیلپا BD otagivaN «r ،« رد یاه‌هاگتسد یشورف‌طیلب
طیلب یاهراطق هار رود

هتسب هب ،داهنشیپ اه‌طیلب طقف یارب کی راطق صاخ و کی ریسم صاخ ربتعم .دنتسه

یارب دیرخ طیلب هب تروص نیلانآ ای اب BD" "rotagivaN هب دراوم ریز زاین :دیراد

• APES، کی باسح یکناب اب یهدب میقتسم
• کی باسح laPyaP elppA yaP، ای oyovnoB ای
• کی تراک یرابتعا ای کی تراک .تخادرپ

نینچمه دیناوت‌یم هب تروص یدقن رد هشیگ طیلب تخادرپ .دینک

nhaBرد nehcstueD زاین .دیراد دیناوت‌یم نآ ار هب تروص ناگیار رد همانرب ای ed.nhab.wwwرد داجیا .دینک
یارب تخادرپ ،نیلانآ لاومعم هب کی باسح یربراک

اب BDrotagivaN هچ ییاهراک ناوت‌یم ماجنا ؟داد

https://www.bahn.de
https://www.bahn.de
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دیرخب و رفس دوخ ار یزیر‌همانرب .دینک همه اه‌نیا ار دیناوت‌یم یور نفلت هارمه ای هنایار یصخش دوخ ماجنا .دیهد
اب هدافتسا زا ،نآ دیناوت‌یم هب یتحار یاهریسم راطق ار وجتسج ،دینک طیلب

rotagivaNنشیکیلپا nhaB ، BDنشیکیلپا nehcstueD .تسا

هطقن عورش و دصقم دوخ ار دراو .دینک همانرب ،اهراطق تلااصتا و یاه‌نامز بسانم ار هب امش ناشن .دهد‌یم
یوجتسج :تلااصتا

امش دیناوت‌یم امیقتسم رد همانرب طیلب دیرخب - CEیارب ECI ,CI, ، یاهراطق یا‌هقطنم ای طیلب .ناملآ
دیرخ :طیلب

هب یگداس طیلب ار رد همانرب ماگنه یسرزاب ناشن .دیهد
یاه‌طیلب یرادیرخ هدش امش رد نشیکیلپا دوجوم .تسا یزاین هب پاچ طیلب یذغاک .تسین

اه‌طیلب ار هریخذ :دینک

هک ایآ راطق رس تقو ،دسر‌یم ایآ وکس رییغت هدرک تسا ای ،ریخ ای هکنیا ردقچ تصرف دیراد راطق ضوع .دینک
دیناوت‌یم دینیبب

تاعلاطا اهریخأت و :اهریسم

دیناوت‌یم زا لبق یلدنص ورزر دینک ای ادعب نآ ار ورزر .دینک
ورزر :یلدنص

تاناکما یهافر لخاد :راطق

• رتشیب یاهراطق نیب یرهش یاراد یاو ،یاف زیرپ قرب و هیوهت عوبطم .دنتسه
• تلاوت و لاومعم کی ناروتسر ای نگاو یروخاذغ مه رد لخاد راطق دوجو .دراد
• یاه‌ناکم لباق سرتسد یارب دارفا یاراد تیلولعم دوجو .دراد
• یاه‌ناکم صوصخم اه‌هداوناخ دوجو .دراد ورزر یلدنص رد تاعاس جوا یغولش اهراطق هیصوت .دوش‌یم

سپس یلدنص یاراد کی هحفص شیامن یکینورتکلا دهاوخ دوب هک ترابع ورزر" "هدش ار ناشن .دهد‌یم
یلدنص دوجو .درادن دیناوت‌یم ورزر یلدنص ار هناگادج ماجنا دیهد ،نیلانآ) زا قیرط نشیکیلپا ای رد هشیگ .(طیلب

اما بلغا هدیا یبوخ تسا - هب صوصخ رد یاهرفس ینلاوط ای رد تاعاس جوا ،کیفارت اریز ینیمضت یارب نتفرگ
مزلا تسین یلدنص ورزر ،دینک

زا لبق یسررب دینک هک ایآ رد یراطق هک دیهاوخ‌یم اب نآ رفس ،دینک یاج کراپ هخرچود دوجو دراد ای .ریخ
رد یخرب زا یاهراطق نیب یرهش دیناوت‌یم هخرچود دوخ ار دیربب - اما طقف اب طیلب و ورزر .هخرچود

nehcstueD nhaB ecivresstätiliboM

سپس تکرش ،نهآ‌هار یارب ،لاثم دراوم ریز ار یهدنامزاس :دنک‌یم
هب ecivresstätiliboMنیا .دنیوگ‌یم

رگا nhaBاب nehcstueD رفس ،دینک‌یم دیناوت‌یم زا لبق یارب تفایرد کمک مان‌تبث .دینک

1. کمک رد راوس ندش هب امیپاوه
2. کمک رد نیح لقن و تلااقتنا
3. کمک یارب نوریب ندمآ

امش دیاب لبق زا ،رفس و رد تلاح لآ‌هدیا دنچ زور ،لبق ecivresstätiliboMیارب مان‌تبث .دینک

) ZSM ( زکرمecivresstätiliboM طبار یصخش امش رد
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 نیلانآ

تاعاس :یراک

،هبنش هبنشکی و تلایطعت یمسر ،یرسارس ۸ حبص ات ۸ بش
هبنشود ات ،هعمج ۶ حبص ات ۰۱ ،بش

طیلب گربمتروو-نداب

)tekciT-grebmettrüW-nedaB( - رفس ریذپ‌فاطعنا نودب زاین هب کارتشا
tekciT-grebmettrüW-nedaB

اب طیلب ،گربمتروو-نداب دیناوت‌یم رد لوط کی زور ،لماک هب دادعت دودحمان رد رسارس هقطنم رفس .دینک

نیا تسا هک گربمتروو-نداب قطانم لمح و لقن یدایز دراد هک ره مادک اه‌طیلب و یاه‌تمیق صاخ دوخ ار .دنراد
رگا زا کی هقطنم هب هقطنم رگید رفس ،دینک‌یم لاومعم هب نیدنچ طیلب زاین .دیراد لیلد نیا رما

اب طیلب ،گربمتروو-نداب کی طیلب یارب لک رفس اب هدافتسا زا لمح و لقن یلحم و یا‌هقطنم یفاک .تسا

طیلب گربمتروو-نداب ؟تسیچ

• رد لاح تفر و تشگرب ،دیشاب زا یاهریسم یفارحنا هدافتسا دینک ای یاه‌تحارتسا یرت‌ینلاوط هتشاد .دیشاب
اب نیا ،طیلب دیناوت‌یم رد رسارس گربمتروو-نداب رفس دینک و راطق ضوع ،دینک یتح رگا مادم

• ،هبنش هبنشکی و تلایطعت ،یمسر زا همین بش ربتعم .تسا دیناوت‌یم ات تعاس ۳ دادماب زور دعب رفس .دینک
طیلب یارب کی زور ربتعم .تسا اب نیا ،لاح زا هبنشود ات ،هعمج طقف زا تعاس ۹ حبص ربتعم .تسا رد یاهزور

نیا
• طیلب گربمتروو-نداب کی کارتشا .تسین امش طقف ینامز هک هب نآ زاین دیراد طیلب .دیرخ‌یم
• XEM. و ،ERI ،BR ER تسا هب ناونع ،لاثم رد مامت یاهراطق کبس ،یرهش اومارت و .سوبوتا و رد یاهراطق.

نیا طیلب یارب لک رفس رد لمح و لقن یلحم و یا‌هقطنم ربتعم
• یارب یاهراطق تفاسم ینلاوط دننام ECI ،CI CE، ای یاه‌سیورس یصوصخ niarTxilFدننام ربتعم .تسین

نیا طیلب
• یاه‌هورگ رثکادح ۵ هرفن طیلب هیهت .دینک هچره دادعت دارفا رتشیب ،دشاب طیلب یارب ره رفن رت‌نازرا .دوش‌یم

نینچمه دیناوت‌یم یارب
• رثکادح ۳ کدوک نیب ۶ لاس و ریز ۵۱ لاس دنناوت‌یم ناگیار رفس .دننک
• ناکدوک ریز ۶ لاس یزاین هب طیلب .دنرادن
• tekciT-grebmettrüW-nedaB یارب ناناوج ریز ۷۲ لاس دوجو .دراد نیا طیلب یمک رت‌نازرا .تسا

gnuoYنینچمه

طیلب گربمتروو-نداب ار زا اجک مناوت‌یم هیهت ؟منک

• رد یاه‌هاگتسد شورف طیلب رد یاه‌هاگتسیا .راطق
• .ناب زکارم یترفاسم هچیود ناب رد گربمتروو-نداب هب جیردت هب زکارم یربرفاسم tgewb لیدبت .دنوش‌یم

رد زکرم یترفاسم هچیود
• رد زکارم نایرتشم یاه‌نمجنا لمح و .لقن
• » BD «rotagivaN رد ای رد نشیکیلپاed.nhab.www هب تروص نیلانآ
• رد یاه‌نشیکیلپا شورف طیلب یاه‌نمجنا لمح و لقن ای ppA-tgewbرد .

https://msz@deutschebahn.com
https://www.bahn.de/service/individuelle-reise/barrierefrei
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لمح و لقن اب :هخرچود

،هبنش هبنشکی و تلایطعت ،یمسر ناوت‌یم اه‌هخرچود ار رد مامت لوط زور هب تروص ناگیار هب لخاد راطق .درب
۹ حبص لامعا .دوش‌یم یارب نامز نیب نیا ،اه‌نامز هب طیلب هناگادج یارب هخرچود دوخ زاین .دیراد رد یاهزور

یاهراطق یلحم و یا‌هقطنم رد گربمتروو-نداب ناگیار .تسا نیا عوضوم لبق زا تعاس ۶ حبص و دعب زا تعاس
زا هبنشود ات ،هعمج لمح هخرچود ابیرقت رد مامت

هخرچود اب دوخ ،دیربب یارب یاهریسم ریاس یاه‌تلایا ناملآ و سیئوس هب طیلب هناگادج زاین دیهاوخ .تشاد
نیا طیلب رد یاهریسم بختنم رد یاه‌تلایا هیاسمه ناملآ و سیئوس زین ربتعم .تسا رگا دیهاوخ‌یم

طیلب ناملآ

)tekcitdnalhcstueD( - یرفس ناسآ و نازرا tekcitdnalhcstueD

،nhaB-U اهاومارت و یاهراطق یا‌هقطنم دننام) ERI ،ER ،BR XEM، و (هریغ رد رسارس ناملآ هدافتسا .دینک
یرایسب زا یاه‌طیلب هناهام رت‌نازرا .تسا اب نیا طیلب دیناوت‌یم زا مامت ،اه‌سوبوتا یاهراطق ،nhaB-S یاهراطق

هنیزه طیلب ناملآ tekciT) (ynamreG هناهام ۳۶ وروی تسا زا) هیوناژ .(۶۲۰۲ طیلب ناملآ زا

مهم تسا :دینادب

• یارب یاهراطق تفاسم ینلاوط دننام ECI ،CI CE، ای یاه‌سیورس یصوصخ niarTxilFدننام ربتعم .تسین
نیا طیلب

• نیا یکارتشا تسا هک ره هام هب روط راکدوخ دیدمت .دوش‌یم
• تشادرب میقتسم APES تفایرد ،دینک اما رد نیا تروص یشخب زا کارتشا دهاوخن دوب هب) نییاپ هعجارم .(دینک

هب کی باسح یکناب اب تشادرب میقتسم APES زاین .دیراد نینچمه دیناوت‌یم طیلب ار نودب باسح یکناب اب
یارب کارتشا

• هنیزه طیلب هناهام زا باسح یکناب امش رسک .دوش‌یم
• باسح یربراک دیراد ای طیلب ار زا قیرط نشیکیلپا شرافس ،دیا‌هداد دیناوت‌یم نآ ار هب تروص نیلانآ وغل .دینک

،دیرادن دیاب نآ ار ات مهد هام وغل .دینک دیناوت‌یم کارتشا ار ابتک زا قیرط لیمیا ای همان وغل .دینک نینچمه رگا
رگا رگید هب طیلب زاین

• طیلب طقف هب تروص یلاتیجید دوجوم .تسا یور تراک راد‌هشارت ای نفلت دنمشوه هریخذ .دوش‌یم
• رگا کارتشا هیهت دینک ای طیلب ار هب تروص اجکی یرادیرخ ،دینک دیناوت‌یم هلصافلاب زا طیلب هدافتسا .دینک

طیلب ار زا اجک مناوت‌یم ؟مرخب

• تروصب نیلانآ رد اه‌تیاس‌بو و زا قیرط یاه‌نشیکیلپا یاه‌نمجنا لمح و .لقن
• .» BD «rotagivaN رد ای رد نشیکیلپاed.nhab.www هب تروص نیلانآ
• هب تروص نیلانآ یرادیرخ ،درک اما طقف رد یتروص هک متسیس تخادرپ هئارا ،هدنهد یاه‌تراک ازیو ار .دریذپب

اب یهدب میقتسم APES زاین .دیراد طیلب tekcitdnalhcstueD ار ناوت‌یم اب هدافتسا زا تراک تخادرپ زین
یارب دیرخ طیلب یلصف ،نیلانآ هب کی باسح یکناب

• .دینک اب نیا ،لاح طیلب ناملآ ار هب ناونع کارتشا تفایرد دیهاوخن .درک دیاب ره هام نآ ار هرابود یرادیرخ .دینک
رد یاهرهش گرزب رارق .دنراد رد اجنآ دیناوت‌یم طیلب ناملآ ار اب لوپ ،دقن تراک یدقن ای تراک یرابتعا تخادرپ

هب جیردت هب زکارم tgewbیربرفاسم لیدبت .دنوش‌یم نیا زکارم لاومعم رد یاه‌هاگتسیا یلصا راطق
ehcstueD nhaB یرادیرخ .دینک رد ،گربمتروو-نداب زکارم یترفاسم ehcstueD nhaB کی زکرم یترفاسم

رگا نیا دروم قدص ،دنک‌یمن دیناوت‌یم طیلب ناملآ ار زا
• صخش یرگید یرادیرخ .درک رد یتروص هک مان امش ماگنه دیرخ دراو هدش ،دشاب دیناوت‌یم زا نآ هدافتسا .دینک

نینچمه ناوت‌یم طیلب ار هب تروص نیلانآ اب هدافتسا زا باسح

https://www.bahn.de
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• .دینک رتهب تسا امیقتسم اب رتفد هرادا لمح و لقن سامت دیریگب ات دینیبب ایآ نیا ناکما دوجو دراد ای .ریخ
طیلب ناملآ (ttäkdnihcstueD) ار زا یاه‌هشیگ شورف طیلب هرادا لمح و لقن یمومع یلحم یرادیرخ

رد یرایسب زا ،دراوم امش دیناوت‌یمن

هچ یناسک دنناوت‌یم زا طیلب هدافتسا ؟دننک

یصخش هک شمان یور طیلب تسا دناوت‌یم زا نآ هدافتسا .دنک ناکدوک ریز ۶ لاس دنناوت‌یم ناگیار رفس .دننک
لباق لاقتنا هب دارفا رگید .تسین طقف

ره یسک هک رد ناملآ یگدنز دنک‌یم ای هب نیا روشک رفس دنک‌یم دناوت‌یم tekcitdnalhcstueD ار یرادیرخ .دنک

ایآ ییاه‌فیفخت مه دوجو ؟دراد

یارب ناناوج رد ،گربمتروو-نداب طیلب WBdneguJراد‌فیفخت tekciT-D دوجو .دراد

یایازم :یفاضا

،قطانم ناگدنراد tekcitdnalhcstueD فیفخت تفایرد ،دننک‌یم هب ناونع لاثم یارب دیدزاب زا زکارم .یحیرفت
رد یخرب

tekciT-D WBhtuoY

طیلب یارب ناناوج

WBdneguJطیلب tekciT-D طیلب) tekciT-D) WBdneguJ ؟تسیچ

طیلب tekciT-D WBdneguJ کی کارتشا نورقم هب هفرص یارب ناناوج رد گربمتروو-نداب .تسا

یارب لاثم بسانم :تسا

• ،نایوجشناد
• ،نازومآراک
• ،نایوجشناد
• یدارفا هک تامدخ هنابلطواد ماجنا .دنهد‌یم

طیلب D صوصخم ناناوج هچ یتامدخ هئارا ؟دهد‌یم

• یارب یاهراطق تفاسم ینلاوط دننام ECI ،CI CE، ای یاه‌سیورس یصوصخ niarTxilFدننام ربتعم .تسین
یاهراطق ،nhaB-U اهاومارت و یاهراطق یا‌هقطنم دننام) ERI ،ER ،BR XEM، و (هریغ .دوش‌یم نیا طیلب

nhaB-S، و یا‌هقطنم رد رسارس گربمتروو-نداب و ناملآ هدافتسا .دننک نیا لماش مامت ،اه‌سوبوتا یاهراطق
:رابتعا نیا طیلب هب ناناوج هزاجا دهد‌یم ات زا مامت لیاسو لمح و لقن یمومع یلحم

• هنلااس .تسا هنیزه نآ ۰۴۵ وروی رد لاس زا] هیوناژ [۶۲۰۲ .تسا نیا غلبم لداعم ۵۴ وروی رد هام .دوش‌یم
:تمیق طیلب tekciT-D WBdneguJ کارتشاکی

• یهاگ تاقوا دیناوت‌یم طیلب ار رتدوز وغل .دینک نیا عوضوم طسوت نامزاس لمح و لقن میمصت یریگ .دوش‌یم
کارتشا دوخ ار رد لوط لاس لوا وغل .دینک سپ زا ،نآ دیناوت‌یم هناهام نآ ار وغل .دینک رگا لقن ناکم ،دینک

:وغل امش دیناوت‌یمن

هچ یناسک دنناوت‌یم زا tekciT-D WBdneguJ هدافتسا ؟دننک
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ناناوج tekciT-D WBdneguJ یارب همه یناناوج تسا هک رد گربمتروو-نداب یگدنز دننک‌یم اما راک :دننک‌یمن
طیلب

• نتفر هب هسردم ات) نس ۱۲ ،(یگلاس
• لیصحت ات) نس ۷۲ ،(یگلاس
• ندنارذگ کی هرود یزومآراک ات) نس ۷۲ ،(یگلاس
• ای تامدخ هنابلطواد ماجنا دیهد ات) نس ۷۲ .(یگلاس

هب کی صخش صاخ .تسا مان وا یور نآ پاچ هدش تسا و نآ صخش زاجم هب نداد نآ هب صخش یرگید .تسین
طیلب هشیمه قلعتم

زا اجک مناوت‌یم طیلب tekciT-D WBdneguJ ار یرادیرخ ؟منک

• تروصب نیلانآ رد یاه‌تیاس‌بو یاه‌نمجنا لمح و لقن رد .گربمتروو-نداب
• رد ،لحم رد رتافد تامدخ نایرتشم یاه‌نمجنا لمح و .لقن
• .» BD «rotagivaN رد ای رد نشیکیلپاed.nhab.www هب تروص نیلانآ
• .ناب زکارم یترفاسم هچیود ناب رد گربمتروو-نداب هب جیردت هب زکارم tgewbیربرفاسم لیدبت .دنوش‌یم

رد یاه‌هاگتسیا راطق ای رد زکارم یترفاسم هچیود
• نینچمه دیناوت‌یم طیلب ار زا قیرط تسپ و اب هدافتسا زا مرف ،شرافس شرافس .دیهد

:مهم

• اب تیلباق تشادرب میقتسم زا باسح APES زاین .دیراد هنیزه طیلب هناهام زا باسح یکناب امش رسک .دوش‌یم
یارب کارتشا هب کی باسح یکناب

• هب روط راکدوخ و هب روط دودحمان دیدمت ،دوش‌یم اما رثکادح ات نایاپ هرود یشزومآ ای ات نس ۷۲ .یگلاس
کارتشا

• طیلب ای یور تراک راد‌هشارت ای یور نفلت دنمشوه رداص .دوش‌یم

tekciT-D یایازم طیلب ناناوج

• .لاس نیا تمیق هب هژیو یارب یناناوج هک ابترم زا لیاسو لمح و لقن یمومع هدافتسا ،دننک‌یم باذج .تسا
تمیق نورقم هب :هفرص طقف ۰۴۵ وروی رد

• و رسارس ناملآ : نیا طیلب یارب مامت لیاسو لمح و لقن یمومع یلحم و یا‌هقطنم رد تلایا ربتعم .تسا
ربتعم رد گربمتروو-نداب

• هدافتسا :ناسآ یزاین هب دیرخ موادم طیلب ،تسین اما هشیمه کی طیلب ربتعم رد سرتسد هتشاد .دیشاب

tgewb همانرب

.دینک همه نیا اهراک ار دیناوت‌یم اب نفلت هارمه دوخ ماجنا .دیهد نودب زاین هب دیرخ طیلب زا لبق زا هاگتسد ای .هدننار
، دیناوت‌یم هب یتحار رد رسارس گربمتروو-نداب رفس دینک و هنیزه اه‌سوبوتا و اهراطق ار تخادرپ

ppA-tgewbاب

لودج ینامز و لاصتا رد نامز یعقاو

tgewb ، دیناوت‌یم هب یتحار ریسم یطابترا هب دصقم دوخ ار وجتسج هدرک و رفس دوخ ار یزیر‌همانرب .دینک
اب هدافتسا نشیکیلپازا

https://www.bahn.de
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• دیناوت‌یم اروف دینیبب هک ایآ سوبوتا ای راطق امش هب عقوم تکرح ،دنک‌یم ریخأت دراد ای وغل هدش .تسا
نیا همانرب یاه‌هداد گنردلاب ار شیامن :دهد‌یم

• طوبرم هب تشگ و ،راذگ رد ناترایتخا رارق .دهد‌یم نیا نشیکیلپا هب یاه‌نابز یناملآ و یسیلگنا دوجوم .تسا
نیا نشیکیلپا تاعلاطا یزور‌هب ار رد لوط ،ناتریسم دننام ،تلالاتخا تاریمعت یا‌هداج ای یتح تاکن

،هدنز یاه‌هاگتسیا ،کیدزن تاعلاطا ،ریسم یاهوردوخ یکارتشا و یاهاضف گنیکراپ هخرچود ار دیهاوخ .تفای
هشقن :هدنز رد هشقن

• دیرخ :طیلب دیناوت‌یم طیلب دوخ ار یارب رفس هب روط نامزمه اب هدافتسا زا همانرب یرادیرخ .دینک

WBoCiCاب هب یتحار طیلب دیرخب

دوخ - کچ نیا .دینک‌یم سپس نشیکیلپا هب روط راکدوخ نیرت‌نازرا تمیق ار یارب رفس امش هبساحم .دنک‌یم
هدش .تسا WBoCiCاب ، ماگنه راوس ندش هب امیپاوه و ماگنه هدایپ ندش - اهنت اب کی هراشا تشگنا یور یشوگ

WBoCiC رد نشیکیلپا tgewb هدناجنگ

WBoCiC هنوگچ راک ؟دنک‌یم

1. ار یور نفلت هارمه دوخ دولناد ،دینک‌یم کی باسح یربراک داجیا دینک‌یم و WBoCiCدرکلمع ار میظنت .دینک‌یم
tgweb امش نشیکیلپا

2. لبق زا راوس ،ندش یارب تبث ،مان هحفص یشوگ دوخ ار سمل .دینک
3. ماگنه ،جورخ یارب ،یسررب هرابود تشگنا دوخ ار .دیشکب
4. نیا همانرب هب روط راکدوخ نیرت‌نازرا تمیق ار یارب رفس امش هبساحم .دنک‌یم

هگرب همیرج یور یشوگ امش شیامن .دهد‌یم رگا یارب یسررب هگرب همیرج فقوتم ،دیدش نیا هگرب ار ناشن .دیهد
رد لوط ،رفس همانرب کی
هب روط راکدوخ صیخشت دهد‌یم هک هچ ینامز رفس دوخ ار هب نایاپ دیناسر‌یم و امش ار زا رفس جراخ .دنک‌یم
نیا همانرب هب روط راکدوخ صیخشت دهد‌یم هک هچ ینامز راطق ای سوبوتا دوخ ار ضوع .دینک‌یم نینچمه

دیناوت‌یم نیمه نلاا یگدننار دینک و .دیورب لاماک .ریذپ‌فاطعنا
امش یزاین هب کارتشا ای چیه شناد یلبق رد دروم طیلب ای اه‌تمیق .دیرادن

:مهم

،تیلباق هب کی باسح یکناب اب تیلباق تخادرپ میقتسم ،APES کی تراک یرابتعا ای کی تراک تخادرپ زاین .دیراد
یارب هدافتسا زا نیا

tgewb: یایازم همانرب

• حضاو و :رصتخم لودج ینامز ار اروف هدهاشم ،دینک یزاین هب یوجتسج ینلاوط .تسین
• :تحار هب WBoCiCفطل نودب زاین هب نتسناد راتخاس ،هیارک طیلب .دیرخب
• لباق :میظنت هریخذ دراوم ،هاوخلد یزاس‌یصخش تامیظنت

یاهراطق ،nhaB-U اهاومارت و یاهراطق یا‌هقطنم هب) ناونع ،لاثم ERI ،ER ،BR XEM، و (هریغ .دوش‌یم
nhaB-S، متسیس هدافتسا ،دننک‌یم ربتعم .تسا نیا لماش ،اه‌سوبوتا یاهراطقfiratwb رد نیب ییاه‌نمجنا هک زا
رد مامت لیاسو لمح و لقن یمومع یلحم و یا‌هقطنم رد ،گربمتروو-نداب رد مامت یاه‌نمجنا لمح و لقن و
نیا نشیکیلپا

امش دیناوت‌یم نشیکیلپا tgewb ار زا اجنیا دولناد :دینک

هب پا روتسا دیورب

https://apps.apple.com/de/app/bwegt-bus-bahn/id6460726882
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هب لگوگ یلپ دیورب

هار نتفر

رفس اب یاپ هدایپ - ،هداس ملاس و بسانم یارب یگدنز هرمزور

زا ره راهچ ،رفس یکی هدایپ ماجنا .دوش‌یم نیا ناشن دهد‌یم هک یور‌هدایپ ردقچ یارب یگدنز هرمزور مهم .تسا
رد ،گربمتروو-نداب ابیرقت

یور‌هدایپ هداس .تسا چیه یا‌هنیزه درادن و امش ار بسانتم هگن .دراد‌یم
مدرم هب هاگتسیا سوبوتا ،دنور‌یم دیرخ دننک‌یم ای اه‌هچب ار هب هسردم .دنرب‌یم

یور‌هدایپ یشخب زا یگدنز هرمزور .تسا

ارچ یور‌هدایپ بوخ تسا

• هداس و هنیزه‌مک .تسا
• چیه طیلب ای یروانف مزلا .تسین
• یور‌هدایپ متسیس شدرگ ،نوخ تلاضع و لداعت ار تیوقت .دنک‌یم
• هب امش کمک دنک‌یم ات بسانت مادنا دوخ ار ظفح دینک و دناوت‌یم سرتسا ار شهاک .دهد
• هاتوک مه دیفم دنتسه و هب ظفح للاقتسا کمک .دننک‌یم لاثم نتفر هب کشزپ ای دیرخ زا .تکرامرپوس

یتح یاه‌یور‌هدایپ

یتاکن یارب یور‌هدایپ نمیا

• رگا ور‌هدایپ دوجو ،دراد هشیمه زا نآ روبع .دینک
• ماگنه روبع زا ،نابایخ هب اه‌نیشام و اه‌هخرچود هجوت هژیو هتشاد .دیشاب
• هشیمه یارب روبع زا نابایخ زا طخ رباع هدایپ ای غارچ ییامنهار هدافتسا .دینک
• رد یکیرات یاه‌سابل گنر نشور ای هدنباتزاب دیشوپب ات رتشیب هدید .دیوش
• عقوم هار نتفر هب تیشوگ هاگن .نکن رایشوه .شاب

یاهریسم رتهب - نمیا و تحار

یارب :لاثم
یرایسب زا اهرهش و اه‌ناتسرهش رد لاح دوبهب اهریسم یارب یدارفا دنتسه هک یور‌هدایپ .دننک‌یم

• یاه‌تکمین رتشیب یارب تحارتسا رد نیب .هار
• یاهور‌هدایپ رت‌ضیرع و عناوم .رتمک
• یاه‌هاگرذگ .نما هب ناونع ،لاثم یاه‌هاگرذگ رباع هدایپ ای یاه‌غارچ .ییامنهار
• یاهولبات امنهار یارب کمک هب امش رد نتفای .ریسم
• و رت‌هنادازآ تفر و دمآ .دننک نیا رما هب هژیو یارب ،ناکدوک نادنملاس و دارفا یاراد تیلولعم رایسب مهم .تسا

رظن ،کیفارت اهوردوخ طقف زاجم هب یگدننار هتسهآ .دنتسه نیا رما هب دارفا هزاجا دهد‌یم ات اب لایخ رت‌تحار
رد قطانم هدش‌مارآ زا

نیلانآ هئارا .دنهد‌یم اه‌نآ نینچمه ییاه‌هشقن یارب دارفا یاراد ،تیلولعم دننام ناربراک ،رچلیو هئارا .دنهد‌یم
یرایسب زا اهرهش و اه‌ناتسرهش یاه‌هشقن یور‌هدایپ ار هب تروص

نکسم

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mentz.nvbw_bw_app&hl=de
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کی نکسم بسانم ار یارب امش تخادرپ دهاوخ .درک هب نیا روظنم افطل طیارشهب لحم تنوکس دوخ تقد ‏.دینک
تنوکس .دینک یماگنه هک هیدییات نات ار تفایرد ،دیدرک دیاب یارب دوخ هناخکی یصخش وجتسج زکرم .دینک راک هنیزه

رب ساسا ،نوناق امش ات ینامز هک دنیارف یگدنهانپ نات رد نایرج ،تسا دیاب رد هاگتماقاکی یمومع

یم دیناوت زا نایبرم یعامتجا دوخ رد هاگتماقا ،یمومع نابلطوادزا و زکرمزا هرواشم ترجاهم کمک تفایرد ‏.دینک
رد ماگنه یوجتسج ،نکسم

یارب لاثم رد یناشن یاه ،ریز یم دیناوت هناخ ییاه ار وجتسج ‏:دینک

• aivonoV
• 42tuocSneilibommI
• neilibommI tleW
• neueN ‏ehcoW همانزور / ره هبنشراهچ ردremiehnedieHره هبنش رد ‏ remiehnedieHو ‏ gnutieZ
• eßartsgruB 7359803 negneiG uabsierK

تاحیضوت فورح یراصتخا مهم رد یهگآ یاه ‏:هناخ

‏GEفکمه = ،مامح-هناخزپشآ-قاتا .‏BKZ‏ = ،قاتا ‏iZ‏ = نامتراپآ ،کرتشم .‏GW‏ = ،نامتراپآ .‏ppA‏ = ،نکسم ghW‏
= همین ،هلبم ‏lbmliet‏ = هناخزپشآ تنیباک ؛راد =.‏KBE‏ تحاسم ؛هناخ ‏lfnhoW‏ = هقبط ;لوا .‏GO‏ 1‎‏ ‏، = هقبط

.‏ = ‏tuaKهقیثو = هنیزه ،شیامرگ ‏KH‏ = هنیزه یاه ،یبناج ‏KN‏ = هراجا ،هناهام .‏MM‏ = ؛لماش .‏lkni‏

کی مجرتم .دیربب سپ زا ،هسلج و رگا هناخ بسانم صیخشت هداد ،دش دیاب اعیرس هب داهنشیپ هدنهد هناخ ملاعا ‏.دینک
یا ادیپ دیدرک هک یم ناوت نآ ار رد رظن ،تفرگ اعیرس دیاب هسلجکی یسررب ار گنهامه .دینک رد تروص زاین دیاب

یماگنه هک هناخ

 

ار .دهدب دیاب صخشم دوش هک تحاسم هناخ و غلبم هزاجا ردقچ تسا و هراجا زا هچ هنیزه ییاه لیکشت هدش ‏.تسا
هب امش هراجا ،دهد دیاب هب هصلاخ امش یا زا هنیزه یاه هزاجا و هنیزه یاه  یبناج و ای دادرارقکی هراجا

رگا رجوم دهاوخب هناخ ار

 

:مهم ‏ زونه امش یمن دیناوت دادرارق هراجا ار ءاضما ‏!دینک

 

تسا ای .هن لاامتحا دیاب کرادم یرگید ار یارب زکرم راک ای رجوم مهارف .دینک نیا راک ار ره هچ رتدوز دیاب ماجنا ‏.دیهد
.دینک سپس هناخ زا‎‏ روبزم یوس زکرم راک یسررب یم .‏‏.دوش زکرم راک میمصت یم دریگ هک ایآ هناخ بسانم

سپ زا نآ دیاب نیا دادرارق ار زکرمهب راک هئارا

 

https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%d9%85%d8%b1%d8%a7%da%a9%d8%b2-%d9%85%d8%b1%d8%a7%d8%ac%d8%b9%d9%87/%d9%85%d8%b1%da%a9%d8%b2-%e2%80%8e%db%8c%da%a9%d9%be%d8%a7%d8%b1%da%86%da%af%db%8c-%d9%87%d8%a7%db%8c%d8%af%d9%86%d9%87%d8%a7%db%8c%d9%85/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%d9%85%d8%b1%d8%a7%da%a9%d8%b2-%d9%85%d8%b1%d8%a7%d8%ac%d8%b9%d9%87/%d9%85%d8%b1%da%a9%d8%b2-%e2%80%8e%db%8c%da%a9%d9%be%d8%a7%d8%b1%da%86%da%af%db%8c-%d9%87%d8%a7%db%8c%d8%af%d9%86%d9%87%d8%a7%db%8c%d9%85/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%88-%DA%A9%D9%85%DA%A9-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D9%86/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%AA
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%88-%DA%A9%D9%85%DA%A9-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%D9%86/%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%AA
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D9%BE%D9%86%D8%A7%D9%87%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D9%88-%D9%BE%D9%86%D8%A7%D9%87%D9%86%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%86/%D8%AF%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D9%87-%DA%A9%D9%85%DA%A9
https://www.vonovia.de/
https://www.immobilienscout24.de/
https://www.immowelt.de/
https://immo.swp.de/
https://immo.swp.de/
https://www.kreisbau.de/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D9%85/%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AC%D8%B9%DB%8C%D8%AA
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D9%85/%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AC%D8%B9%DB%8C%D8%AA
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ءایشا دوخ ار یسررب .دینک رگا هیثاثا یرتشیب مزلا ،دیراد دیاب زا لبق تساوخردکی هیثاثا ار هب زکرم راک هئارا ‏.دینک
،دهد یم دیناوت دادرارق هراجا ار ءاضما هدرک و بابسا یشک .دینک شیپ زا بابسا ،یشک ناکماکی لمح و لقن

رگا زکرم ،راک هناخ ار بسانم صیخشت

افطل هجوت هتشاد دیشاب هک رییغت یناشن دوخ ار هب زکارم ریز علاطا ‏:دیهد

• زکرم راک 
• هرادا تبث نینکاس هناخ یاه دیدج
• هرادا روما عابتا یجراخ هناخ یاه دیدج
• کناب
• قودنص نامرد
• رگا هچب :دیراد هسردم و دهم کدوک

یم دوش کی تساوخرد رییغت یناشن ار رد هرادا تسپ میظنت ،دینک ات همان امش هب یناشن ناتدیدج هداتسرف ‏.دوش
هیصوت

لمعلاروتسد نکسم

نارجاتسم دیدج و یریگولج زا زورب تلاکشم رد نامه ،ادتبا هیداحتا UBB لمعلاروتسدکی نکسم ار هیهت هدرک .تسا
یارب ناسآ ندرک زاغآ یگدنز یارب

نآ نینچمه هب ،یبرع یاهنابز یسیلگنا و زین ودراهب ،یسراف،‏ ،ییاینیرگیت ییایلاموس دوجوم یسورو .تسا

،«نکسم شیامرگ» و ،«هیوهت عفد» «‏هلابز و راتفر» «یهورگ هب تروص لباق کرد اب نتم و ریواصت حیضوت یم .دهد
نیا لمعلاروتسد زا هلمج هرابرد تاعوضوم هدافتسا» تسرد زا

هنیزه همانرب یاه ییویدار

هب.دنتسه نیمه ،لیلد همه مدرم تباب اهنآ لوپ تخادرپ یم نیا.دننک ،لوپ غلبم همانرب یاه ییویدار هدیمان یم .دوش
ینویزیولت و یتنرتنیا زا یوس DRA و FDZ و ویدار ناملآ شخپ یم اهنآ.دنوش لقتسم زا تاریثات یداصتقا و یسایس

رد ناملآ همانرب یاه لقتسم ،ییویدار

یتاعلاطا ریز نینچمه) ،یسیلگناهب ،هسنارف ،یبرع و یکرت (یسور و رد تیاسبو هنیزه همانرب یاه ییویدار ادیپ .دینک
رد هام تسا و دیاب هب شخب تامدخ DRA و FDZ و ویدار ناملآ تخادرپ .دوش تاعلاطا رتشیب ار یم دیناوت هگربرد

تخادرپ .دوش یلو یارب ره ،هناخ طقف کی صخش دیاب غلبم همانرب یاه ییویدار ار هنیزه.دزادرپب نآ 63,81 وروی
نتم نوناق هب نیا حرش :تسا یارب ره هناخ رد ،ناملآ دیاب کی غلبم همانرب یاه ییویدار

ایآ نم زین دیاب تخادرپ ؟منک

هئارا .دوش روشورب رادومن ریز نینچمه) ،یسیلگناهب ،(یبرع ،هسنارف هچنآ ار هک دیاب ماجنا دیهد ناشن یم .دهد
نایوجهانپ ای ریاس تامدخ یعامتجا ار تفایرد یم .دینک تیفاعمیارب زا هنیزه همانرب یاه ییویدار دیاب کی تساوخرد

یخرب دارفا یم دیناوت زا تخادرپ فاعم .دنوش ‏ یارب‎ ،لاثم رگا امش تامدخ طوبرم هب نوناق تامدخ

،اهدادرارق نفلت و تنرتنیا

یزیچ ار هک یمن دیمهف ای یمن دیناوت ،دیناوخب ءاضما .دینکن

https://www.deutschepost.de/de/n/nachsendeservice.html
https://bbu.de/sites/default/files/articles/wohnleitfaden_fuer_gefluechtete_deutsch_0.pdf
https://bbu.de/sites/default/files/articles/wohnleitfaden_fuer_gefluechtete_deutsch_0.pdf
https://bbu.de/sites/default/files/articles/wohnleitfaden_fuer_gefluechtete_russisch.pdf
https://bbu.de/sites/default/files/articles/wohnleitfaden_fuer_gefluechtete_somali.pdf
https://bbu.de/sites/default/files/articles/wohnleitfaden_fuer_gefluechtete_tigrinya.pdf
https://bbu.de/sites/default/files/articles/wohnleitfaden_fuer_gefluechtete_farsi.pdf
https://bbu.de/sites/default/files/articles/wohnleitfaden_fuer_gefluechtete_urdu.pdf
https://bbu.de/sites/default/files/articles/wohnleitfaden_fuer_gefluechtete_englisch.pdf
https://bbu.de/sites/default/files/articles/wohnleitfaden_fuer_gefluechtete_arabisch.pdf
https://www.rundfunkbeitrag.de/welcome/arabisch/index_ger.html
https://www.rundfunkbeitrag.de/welcome/franzoesisch/index_ger.html
https://www.rundfunkbeitrag.de/welcome/englisch/index_ger.html
https://www.rundfunkbeitrag.de/e175/e5249/Flyer_WillkommeninDeutschland_DE.pdf
https://www.rundfunkbeitrag.de/e175/e5249/Flyer_WillkommeninDeutschland_DE.pdf
https://www.rundfunkbeitrag.de/welcome/franzoesisch/index_ger.html
https://www.rundfunkbeitrag.de/welcome/arabisch/index_ger.html
https://www.rundfunkbeitrag.de/welcome/englisch/index_ger.html
https://www.rundfunkbeitrag.de/e175/e5249/Flyer_WillkommeninDeutschland_DE.pdf
https://www.rundfunkbeitrag.de/e175/e218/Merkblatt_Befreiung_und_Ermaessigung.pdf
https://www.rundfunkbeitrag.de/e175/e218/Merkblatt_Befreiung_und_Ermaessigung.pdf
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هب نیا بیترت هنیزه ییاه یارب امش داجیا یم .دوش یماگنه هک کی دادرارق ءاضما ،دش خسف نآ رایسب تخس .تسا
امش یم دیناوت اب یاضما دوخ کی دادرارق ای همانقفاوت ار .دیدنبب

هشیمه یاهداهنشیپ فلتخم ار اب رگیدکی هسیاقم دینک و اب رارصا ییاضما .دینزن

اهدادرارق رد ناملآ (یمومع)

:دینک هنیزه لک زا هچ زیچ لیکشت هدش ؟تسا ایآ رد رانک تخادرپ ،هرابکی هنیزه یاه هناهام یرگید زین دوجو ؟دراد
نیرمت ،دینک دیاب هب تروص یهافش ای یبتک کی دادرارق امتح .دیدنبب رد دروم تایوتحم کی دادرارق تقد

دوجو .دراد رگا یارب لاثم یم دیهاوخ زا کی یشوگ دنمشوه هدافتسا ،دینک کی هناخ هراجا دینک ای رد هاگشاب یزاسندب
رد یدازآناملآ دادرارق

ار هب یتسرد هدیمهف ،دیا چیه یدادرارق ار .دیدنبن رد ریغ نیا تروص نکمم تسا دوخ ار رد ضرعم همیرج رارق .دیهد
نایاپ نداد خسف یم .دنوش رگا نئمطم دیتسین هک یم دیناوت هنیزه یاه یراج ار دیزادرپب ای همه زیچ

اهدادرارق مازلا روآ دنتسه و دیاب تیاعر .دنوش اهنآ طقف رد تلهمبوچراچ

ملیف یاه یحیرشت هب یاهنابز ،یسیلگنا :رگید ،یبرع ،ودرا ،وتشپ .یرد

نفلت هارمه

یم .دوش رگا دیهاوخن هک دادرارق هب تروص راکدوخ دیدمت ،دوش دیاب هب تروص یبتک وغل .دینک هب تلهم هجوت .دینک
تباث ار اب کی لقادح نامز یارجا دادرارق .دیدنبب رگا امش وغل ،دینکن نیا دادرارق هب تروص راکدوخ دیدمت

(آ امش نیا ناکما ار دیراد هک دادرارقکی

یا یارب امش دوجو ،درادن نوچ ناتدوخ یم دیناوت میمصت دیریگب هک هچ ینامز یارب نفلت هارمه نات رابتعا مزلا .دیراد
فاطعنا یریذپ یرتشیب هئارا یم ،دنک نوچ نامز یصخشم یارب یارجا دادرارق رد نآ دوجو .درادن چیه هنیزه هناهام

( امش نیا ناکما ار دیراد هک زا دادرارقکی یرابتعا یارب نفلت هارمه نات هدافتسا .دینک نیا ،دادرارق

زا کی رفن کمک دیریگب ات کی دادرارق بوخ ار وجتسج هدرک و ءاضما .دینک

01‎ شسرپ: مهم یارب نتسب دادرارق

• غلبم هیاپ دادرارق ردقچ ؟تسا ایآ نیا غلبم سپ زا کی تدم صخشم شیازفا یم ؟دبای
• ایآ شدرگ یلام لقادح هناهام هنیزه) یاه لقادح (هناهام دوجو ؟دراد
• تدم دادرارق ردقچ تسا لاثم) 21‎ ای 42‎ ؟(هام
• دادرارق هب تروص راکدوخ دیدمت یم .دوش رگا مهاوخن دادرارق ار دیدمت ،منک هچ ینامز دیاب نآ ار خسف ؟منک

رگا دادرارق ار خسف ،منکن
• هنیزه یاه ،بصن ضیوعت ای لاعفریغ ندرک ردقچ ؟تسا
• سپ زا هچ هلصاف ینامز 1/06‎) (01/01, هبساحم یم ؟دوش
• هنیزه کی هقیقد هملاکم هکبش) /یجراخ هکبش ردقچ(دوخ ؟تسا
• هنیزه کی یشوگ نفلت هارمه اب دادرارق و هنیزه یشوگ نودب دادرارق ردقچ ؟تسا
• هنیزه تنرتنیا ردقچ ؟تسا
• هنیزه سامت اب جراخ زا روشک ردقچ ؟تسا

تنرتنیا

رد چیهناملآ قح ینوناق یارب یسرتسد هب تنرتنیا ار .دنرادن نیاربانب لاومعم رد هاگتماقا اه تنرتنیا دوجو .درادن
نایوجهانپ

https://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_zivilrecht_deutsch_mit_untertitel_mobil.mp4
https://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_zivilrecht_deutsch_mit_untertitel_mobil.mp4
https://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_zivilrecht_dari_mobil.mp4
https://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_zivilrecht_paschtu_mobil.mp4
https://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_zivilrecht_urdu_mobil.mp4
https://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_zivilrecht_arabisch_mobil.mp4
https://www.justiz.bayern.de/media/images/erkl%C3%A4rvideo_zivilrecht_englisch_mobil.mp4
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تاعلاطا رتشیب

تاعلاطا رتشیب ار یم دیناوت اجنیارد .دینیبب

اهدادرارق ،دیراد دیابن رظتنم ،دینامب هکلب اعیرس دیاب کمک .دیریگب لاثم زا کمک یشزومآ یعامتجا رد هاگتماقا .نات
رگا یتلاکشم هرابرد

رگا یتلاکشم اب اهدادرارق ،دیراد زکرم فرصم ،ناگدننک کی �رواشم یاراد هنیزه ار میاهندیاهرد ملواو هئارا یم .دنک

کی تیلباق یوجتسج لاکو ار یم دیناوت اجنیارد .دینیبب

یتاکن هرابرد فرصم ناگدننک یارب ناگدنهانپ

،دیرخ اهدادرارق و همیب تیلوئسم حیضوت هداد یم .دنوش ملیف اه سیونریز ییاه هب ،یبرع یسیلگنا و یناملآ :دنراد
ناگدننک 01‎ ملیف ار رد هنیمز لئاسم هرمزور ناگدنهانپ هیهت هدرک .تسا رد نایم تاعوضوم ،فلتخم تاعوضوم ،هناخ

زکرم ییامنهار فرصم

8DchJLiPiwL=v?hctaw/moc.ebutuoy.www//:sptthl&…yVOgeAiWXIhobs47wTvBf0OJNJg_LP=tsi

همیب تیلوئسم

یم ‏،دوش لاثم ینامز هک امش ثعاب کی هثداح یگدننار یم دیوش ای هچب امش اب کی پوت هشیش یا ار .دنکش یم
تراسخ ار .دیزادرپب نیا عوضوم لماش یاهتراسخ ،یصخش تراسخ رب لاوما و تراسخ یلام رد هزوح یصخش

رگا هب یصخش رد ناملآ نودب دمع تراسخ دراو ،دینک رب ساسا ،نوناق دیاب نیزگیاج

دیناوت اصخش میمصت دیریگب هک ایآ لیامت دیراد دادرارق نیا همیب ار دقعنم .دینک ام ادیکا نآ ار هب امش هیصوت یم .مینک
همیب تیلوئسم یصوصخ دقعنم دینک هک نیا تاراسخ ار یارب ناتنادنزرف/هداوناخ و امش تخادرپ .دنک امش یم

رد ناملآ دیناوت‌یم کی دادرارق

هریاد کمک امش یم دناوت هب امش رد یوجتسج کی همیب تیلوئسم یصوصخ کمک .دننک

کچ یبرع:تسیل ، یسراف ، یسیلگنا ، یسور   یناملآو

کیکفت دنامسپ

عفد .دنوش تکرش تیریدم دنامسپ هقطنم لوئسم نیا راک .تسا نیا تکرش هب یروآ‌عمج و عفد اه‌هلابز  .دزادرپ‌یم
رد یگدنز هرمزور هلابز دیلوت .دوش‌یم اه‌هلابز دیاب کیکفت و سپس

تکرش تیریدم دنامسپ هیحان میاهندیاه

ed.hdh-llafba@ofni 
ed.hdh-llafba.www  

12370 0-5059 
 چلاپ‌نتیاش ،۵ ۲۲۵۹۸ میاهندیاه

نیا دنامسپ یروآ‌عمج :دوش‌یم

https://www.verbraucherzentrale.de/mehrsprachige-infos-fuer-fluechtlinge
https://www.verbraucherzentrale-bawue.de/ulm
https://www.verbraucherzentrale-bawue.de/heidenheim
https://e-justice.europa.eu/content_find_a_lawyer-334-de.do
https://e-justice.europa.eu/content_find_a_lawyer-334-de.do
https://www.youtube.com/watch?v=LwiPiLJhcD8&list=PL_gJNJO0fBvTw74sbohIXWiAegOVyeT8p
https://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/migration_files/media248940A.pdf
https://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/migration_files/media248940A.pdf
https://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/2018-06/vz_Checkliste_russisch_Versicherung.pdf
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/geld-versicherungen/weitere-versicherungen/private-haftpflichtversicherung-auch-fuer-gefluechtete-ein-muss-12850
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/geld-versicherungen/weitere-versicherungen/private-haftpflichtversicherung-auch-fuer-gefluechtete-ein-muss-12850
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/geld-versicherungen/weitere-versicherungen/private-haftpflichtversicherung-auch-fuer-gefluechtete-ein-muss-12850
mailto:info@abfall-hdh.de
https://www.abfall-hdh.de
tel:0732195050
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• نتراک یا‌هوهق – نیا لطس هلابز کیناگرا تسا
• نتراک هایس – نیا لطس هلابز هدنامیقاب تسا
• یبآ – نیا لطس صوصخم ذغاک .تسا اب نیا ،لاح یاهذغاک یتاعیاض زین طسوت اه‌نمجنا یروآ‌عمج .دنوش‌یم

نتراک
• هسیک درز – نیا یارب تاعیاض یدنب‌هتسب تسا

مادک هلابز رد مادک لطس ؟دزیر‌یم

•

دوک ی‌هناد هایس یارب یاه‌هلابز ییاذغ و ،یهایگ لامتسد یذغاک هناخزپشآ و نتراک غرم‌مخت و هریغ .تسا
شارتدوک یارب یاهدنامسپ یلآ .تسا

•

،یسابل‌بوچ یاهذغاک یلیوف رکیتسا) و ،(سکع باروج ،یروت ذغاک ،ینغور کاوسم و یاه‌هغیت حلاصا .تسا
هدنامیقاب یارب یدراوم دننام هت ،راگیس ،کاخ یاه‌هسیک ،یقربوراج ،کشوپ راون یتشادهب و ،نوپمات ،مخز‌بسچ

نتراک ،غرم‌مخت یارب نتراک.لاثم هلابز
ندوک هایس یارب یاه‌هلابز هدنامیقاب .تسا

•

اه‌خیرات رد میوقت یروآ‌عمج هک رد نایاپ لاس همه نآ ار رد قودنص یتسپ دوخ تفایرد ،دننک‌یم رکذ هدش .تسا
امش نینچمه دیناوت‌یم یاهذغاک دئاز دوخ ار رد یاه‌خیرات صخشم رد رانک لودج نابایخ رارق .دیهد نیا

رد لطس ذغاک رارق .دنریگ هب ناونع :لاثم اه‌همانزور و ،تاغیلبت ،اه‌باتک اه‌همان و ،اه‌تکاپ یاه‌نتراک .یدنب‌هتسب
طقف اوقم و ذغاک دیاب

یاتدوک یبآ یارب یاه‌هلابز یذغاک .تسا
•

یکیتسلاپ ،سپیچ یاه‌یرطب یکیتسلاپ نودب ،هدرپس یاه‌یدنب‌هتسب ،کپارتت یاه‌یطوق یبلح و .موینیمولآ
داوم یدنب‌هتسب دیاب رد هسیک درز رارق .دنریگ هب ناونع :لاثم یاه‌یدنب‌هتسب

هسیک درز یارب یدنب‌هتسب و کیتسلاپ کبس .تسا

اه‌هلابز هچ ینامز یروآ‌عمج  ؟دنوش‌یم

اه‌هلابز هچ ینامز یروآ‌عمج دنهاوخ .دش امش نینچمه دیناوت‌یم میوقت یروآ‌عمج یصخش دوخ ار رد اجنیا داجیا .دینک
رد نایاپ ،لاس همه لودج یدنب‌نامز یروآ‌عمج ار زا قیرط تسپ تفایرد .دننک‌یم رد نیا لودج رکذ هدش تسا هک

:مهم افطل یاه‌هلابز دوخ ار ات تعاس ۶ حبص زور ،یروآ‌عمج رد رانک لودج رانک نابایخ رارق .دیهد

 

امش دیاب یاه‌هلابز ریز ار ناتدوخ عفد :دینک

•  امش دیاب هشیش ار رب ساسا گنر ادج .دینک سپس هشیش ار رد هظفحم یروآ‌عمج بسانم رارق .دیهد
 ملاقا ریز رد یاه‌هظفحم یروآ‌عمج هشیش رارق :دنریگ‌یم یاه‌یرطب ،یا‌هشیش یاه‌هشیش ،ابرم یاه‌یطوق .یبلح

 یارب ،لاثم
 امش دیناوت‌یم هشیش ار زا هبنشود ات هبنش نیب تعاس ۸ حبص و ۷ رصع عفد .دینک

فورظ یا‌هشیش دیاب رد نزاخم یروآ‌عمج رود هتخیر .دنوش

https://www.abfall-hdh.de/abfuhr-und-entsorgung/abfuhrtermine/
https://www.abfall-hdh.de/abfuhr-und-entsorgung/abfuhrtermine/


Landkreis Heidenheim

هشیش هنهک

•  هبنشود زا تعاس ۰۰:۸ حبص ات ۰۰:۲۱ رهظ و هبنشجنپ زا تعاس ۰۰:۱ دعب زا رهظ ات ۰۰:۵ دعب زا .رهظ
تاعاس یراک هب حرش ریز :تسا

22598 .میاهندیاه
eßartsztirppeoZ 001 

:سردآ
هتخیر .دنوش نیا دنامسپ دیاب هب هطقن یروآ‌عمج یاهدنامسپ کانرطخ رد زکرم عفد هلابز نتتشلگرم هدرب .دوش
داوم رضم یارب یتملاس امش و طیحم تسیز رضم .تسا ،نیاربانب داوم رضم دیابن رد یاه‌هلابز هدنام‌یقاب رود

دنامسپ یواح
دنامسپ یواح داوم  رضم

کی زکرم تفایزاب  ؟تسیچ

زکرم تفایزاب  ؟تسیچ

ار رد نآ لیوحت .داد نیا دراوم لماش مزاول یقرب ،کچوک ،هشیش ،بوچ ،کیتسلاپ زلف و تاعیاض یزلف  .تسا
نیا یناکم تسا هک ناوت‌یم داوم لباق تفایزاب

دنتسه هک ناوت‌یم زا اه‌نآ هرابود هدافتسا .درک هب نیمه لیلد بوخ تسا نیا اه‌هلابز ار هب زکرم تفایزاب .دیربب
داوم لباق ،تفایزاب ییاه‌هلابز

 

زکرم عفد هلابز ؟تسیچ

عفد دنامسپ اجنیا کیلک  netiez-etrodnats/gnugrostne-dnu-rhufba/ed.hdh-llafba.www//:sptth/:دینک
.تسا امش دیناوت‌یم یاهدنامسپ هژیو ار هب اجنآ .دیربب یارب :لاثم یاهدنامسپ هچغاب ای یاهدنامسپ .میجح یارب زکرم

کی زکرم عفد ،دنامسپ یناکم رایسب گرزب یارب اهدنامسپ

تاعلاطا یرتشیب رد دروم هوحن کیکفت اه‌هلابز رد اجنیا  nessiwllafba/ed.hdh-llafba.www//:sptth/:دیبایب
امش دیناوت‌یم

یتاعلاطا هب یاه‌نابز رگید رد اجنیا دوجوم  sdaolnwod/snu-rebeu/ed.hdh-llafba.www//:sptth/:تسا
یاه‌هگرب

دیرخ

اجنیا یتاکن ار هرابرد ییاهاج هک رد اهنآ یم دیناوت داوم ییاذغ و کاشوپ نازرا ،دیرخب ادیپ یم .دینک
رد

یتاکن هرابرد :دیرخ

• داوم ییاذغ نازرا رد تمسق نییاپ هسفق رارق .دنراد 
• داوم یکاروخ و مزاول یتشادهب ار یم دیناوت هب تمیق نازرا رد یاهتکرامرپوس فیفخت راد ادیپ .دینک
• ،دینک ینعی ملاقا دیرخ دیاب رد هسیک اه هب هناخ لمح .دنوش رد نیرتهب ،تلاح نیا هسیک اه ار زا لبق اب دوخ .دیربب

زا خرچ یاه دیرخ طقف رد لخاد تکرامرپوس اه هدافتسا
• سابل یاه نازرا تسد مود ار زا هاگشورف یاه تسد مود ای رد هاگشورف یاه سابل تفایرد .دینک

هاگشورف یاه سابل تسد :مود

https://www.abfall-hdh.de/abfuhr-und-entsorgung/standorte-zeiten/
https://www.abfall-hdh.de/abfallwissen/
https://www.abfall-hdh.de/ueber-uns/downloads/
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00.31‎ - 00.61 هبنشراهچ:
00.9‎ - 00.21 هس :هبنش

12370 3853 72
22598 miehnedieH

eßartsuahßolhcS 89
هاگشورف سابل میاهندیاه

هاگشورف هس هلوتوک

سابل یاه تسد مود ،ناکدوک بابسا یزاب و باتک ،اه لیاسو دازون و هکسلاک هچب

هبنش 00:01 حبص ات 00:31 دعب زا رهظ
هس هبنش ات هعمج 00:01 حبص ات 00:4 دعب زا رهظ

22598 miehnedieH
eßartS-hcsöL-tsuguA 61

زکرم مزاول تسد مود نگنیتشربره

42370 666189 : 
24598 negnithcerbreH

.rtsregrubslesE 8

هس هبنش ات :هبنشجنپ 00:2 دعب زا رهظ ات 00:5 دعب زا هظ
هبنشود ات :هعمج 00:9 حبص ات 00:21 دعب زا رهظ

ed.retsolk-tknupffert@ofni 

هاگشورف سابل KRD نگنیگ

:هبنش 03:90 یلا 00:21
هبنشراهچ ات :هعمج 00:2 دعب زا رهظ ات 00:5 دعب زا رهظ

هس هبنش ات :هعمج 03:90 یلا 00:31

ed.miehnedieh-krd@kceulgredielk   
22370 0366659 

73598 negneiG
eßartstkraM 93

 

رازاب مزاول تسد مود

رد اجنیا یم دیناوت ،هیثاثا هخرچود ،اه تازیهجت کینورتکلا و هریغ ار ادیپ .دینک

tel:07321358327
http://www.drk-heidenheim.de/angebote/existenzsichernde-hilfe/kleiderkammer-heidenheim.html
http://www.drk-heidenheim.de/angebote/existenzsichernde-hilfe/kleiderkammer-heidenheim.html
https://www.kinderschutzbund-hdh.de/sieben-zwerge/
tel:07324981666
mailto:info@treffpunkt-kloster.de
http://www.drk-heidenheim.de/angebote/existenzsichernde-hilfe/kleiderladen-giengen.html
mailto:kleiderglueck@drk-heidenheim.de
tel:073229566630
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OWA رازاب مزاول تسد مود

27592912370:سکاف
07392912370  

02598 miehnedieH
rekcäneburgmieL 1

nedalhcsuaT ffertliettdatS regnaZ greB

ره هبنشجنپ دعب زا رهظ زا تعاس 03:41 ات 00:71
ره هبنشود دعب زا رهظ زا تعاس 03:41 ات 00:71

نادیم نیلرب 11
هسلج هقطنم رگنز گرب

هژورپ شخبب» و «ریگب هب نادنورهش نیا تصرف ار یم دهد هک یاهزیچ هدافتسا هدشن ار هیده دنهد ای اب دوخ .دنربب

،ارگسنجمه ود سنج ،نایارگ سنجارت ‏*‎اه و سنجانیب ‏*‎اه ناشابرگد) (‏(ITBSL)‏
نانز ،ارگسنجمه‎ نادرم

سنجانیب هک هب نآ اه هب راصتخا ‏ITBSL‏ (ناشابرگد) یم ،دنیوگ رد ناملآ زا قوقح ربارب دننامه ریاس دارفا .دنرادروخرب
یسنج توافتم قدص یم :دنک نانز ،ارگسنجمه نادرم ،ارگسنجمه ود سنج نایارگ و نینچمه دارفا یسنجارت و

رانک رگیدکی یگدنز یم دننک و زا قوقح ربارب .دنرادروخرب نیمه هلاسم رد دروم دارفا یاراد شیارگ یسنج ای تیوه
،فلتخم اب تیسنج یاه ،فلتخم هشیر و هاگتساخ توافتم و هاگدید یاه یسایس فلتخم هب تروص تملاسم زیمآ رد

رد ناملآ دارفا وریپ نایدا

ار رییغت .دنهد نانز رد ناملآ قح دنراد قشاع نانز رگید دنوش و اب نآ اه جاودزا دننک و نادرم مه هب نیمه ‏.تروص
اریخا هژاو تیسنج موس ‏("srevid")‏ زین دوجو .دراد دارفا یسنجارت یم دنناوت رد ناملآ هژاو تیسنج و مان دوخ

هولاع رب ود سنج "رکذم" و "ثنوم" رد ناملآ

ناگدنهانپ" شابرگد "ناملآ dnalhcstueD)‏ seegufeR ‏(reeuQ تاعلاطا سامت نآ اه و نینچمه ‏:تاعلاطا ریاس
یعامتجا و تاعلاطا طوبرم هب یرایسب زا نامزاس یاه ناشابرگد رد ناملآ هرهب دنم .دیوش رد هژورپ ‏DVSL اب ناونع

هدنهانپ و نز ،ارگسنجمه درم ،ارگسنجمه ود سنج ،ارگ یسنجارت ای سنجانیب ،دیتسه یم دیناوت زا ،ینابیتشپ طباور
زا دارفا شابرگد هب نیا لیلد هب ناملآ هدنهانپ هدش دنا هک نآ اه رد ناشنطو تحت بیقعت .دندوب رد یتروص هک امش

 یرایسب

ed.dvsl@seegufer-reeuq 
ed.seegufer-reeuq.www 
هژورپ ناگدنهانپ" شابرگد "ناملآ

(DVSL) نمجنا نانز و نادرم ارگسنجمه رد ناملآ

طیحم تسیز

هفرص ییوج یژرنا

تسا و اب نیا ،راک لوپ یدایز یم دناوت هفرص ییوج .دوش یارب هفرص ییوج رد ،یژرنا افطل هب داوم ریز تقد ‏:دینک
هفرص ییوج یژرنا یارب طیحم تسیز مهم

• رد شیامرگ ،قاتا افطل تقد دینک هک همه اهرد و هرجنپ اه هتسب .دنشاب روتایدار ار لماک زاب ‏.دینکن
• هناخ دوخ ار ره زور هب تدم ‏01‎-51 هقیقد هیوهت .دینک رد ماگنه ،هیوهت تازیهجت شیامرگ ار شوماخ ‏.دینک
• رد فرصم بآ مه هفرص ییوج ‏.دینک

https://www.awo-heidenheim.de/unsere-angebote/markt-fuer-gebrauchtes
tel:07321929572
tel:07321929370
mailto:queer-refugees@lsvd.de
https://www.queer-refugees.de/
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• تازیهجت یکیرتکلا ار هک هدافتسا یمن ،دینک هشیمه شوماخ ‏.دینک
• یماگنه هک هب ناونع نیرخآ رفن قاتا ار کرت یم ،دینک غارچ ار شوماخ ‏.دینک

یزاسادج هلابز اه

دارفا فظوم دنتسه هک هلابز اه ار ادج .دننک نیناوق هژیو یا دوجو دراد هک هلابز اه هنوگچ عفد دنوش و لابق ادج ‏.دنوش
رد ناملآ همه

• ییاهزیچ هتخادنا یم دنوش هک وزج هقبط یدنب یاه ریز یارب عفد هلابز دنتسین - لاثم کرچ عمج یروآ ‏.هدش
فرظرد هلابز یاه لباقریغ تفایزاب

• اج ،دنریگن یم دیناوت اهنآ ار رد نامز صخشم و هب تروص هتسد هدش رد یولج هناخ رارق دیهد ات هتشادرب ‏.دنوش
هناخزپشآ و هلابز یاه ینابغاب هتخادنا یم .دنوش رگا هلابز یاه ینابغاب گرزب دنشاب و رد فرظ هلابز کیژولویب

رد فرظ هوهق یا هلابز کیژولویب هلابز یاه
• ،یکیتسلاپ موینیمولآ و زین یطوق اه ار .دیزادنیب هسیک یاه درز ار یم دیناوت زا هلمج زا یرادرهش تفایرد ‏.دینک

رد هسیک درز یم دیناوت هتسب یدنب یاه دیرخ دننام فرظ یاه ،یکیتسلاپ قرو یاه
• یولج هناخ رارق .دیهد رد ماگنه عمج ،یروآ ذغاک هلطاب ای دیاب رد کی نتراک عمج یروآ دوش و ای هتسد هدش ‏.دشاب

ذغاک هلطاب ار یم دیناوت رد فرظ ذغاک هلطاب دیزادنیب و ای شیپ زا عمج یروآ یارب هتشادرب ندش رد
• ییاه ار هک رگید هدافتسا یمن ،دینک یم دیناوت رد فرظ یاهسابل هنهک دیزادنیب و ای هب هاگشورف سابل لیوحت ‏.دیهد

رد فرظکی عمج یروآ یم ناوت هشیش فرصم هدش و زین یطوق اه ار سابل‏.تخادنا
• هسیک ،درز ذغاک ،هلطاب عمج یروآ اه و هلابز یاه ینابغاب ار میوقترد عمج یروآ ‏.دینیبب

و ای زکارمرد تفایزاب عفد ‏.درک ‏ نامز یاه نتشادرب فورظ هلابز لباقریغ ،تفایزاب هلابز ،کیژولویب
یا عفد .دنوش یکی زا نیا ملاقا یارب لاثم یرتاب اه .دنتسه نیا ملاقا ار یم ناوت رد زکرم هلابز لگرم نتتشا

یملاقا هک داومیاراد رضم ،دنتسه دیاب هب لکش هژیو

لوپ

باسح یراج

یارب زاب ندرک کی باسح ،یراج امش دیاب کی کناب ار باختنا ‏.دینک

هکنیا هنیزه کی باسح یراج رد هام ردقچ تسا و کناب هچ یتامدخ ار اب نآ هئارا یم ،دنک تاعلاطا بسک ‏.دینک
:‏هتکن کناب یاه فلتخم تحت طیارش فلتخم باسح یراج یزاب یم .دننک هرابرد

ندرک ،باسح امش کردمکی ییاسانش ربتعم لاثم) زوجم تماقا (تقوم ار هب تروص هن)لصا (!یپک مزلا ‏.دیراد
یارب زاب

رگا یسیلگنا ای یناملآ تبحص یمن ،دینک هب هارمه مجرتمکی طساوای ‏.دیورب نابز

اب کی باسح یراج امش یم ‏:دیناوت

• لوپ دقن رد هجاب کناب تخادرپ ای تفایرد دینک
• هب تروص ریغ یدقن تخادرپ دینک
• لاقتنا لوپ ار ماجنا دیهد
• تروص باسح دوخ ار پاچ دینک
• تخادرپ یاه بترم ار میظنت دینک

یارب تفایرد لوپ زا هاگتسد یاه ،زادرپدوخ هب دک زمر زاین .دیراد زمر تراک و تراک یدقن ار ادج زا مه هگن ‏!دیراد
یمقر تفایرد یم .دینک فرط تشپ تراک یدقن ار ءاضما دینک و زمر نآ ار ظفح .دینک یارب یاهتخادرپ دقنریغ و زین

سپ زا زاب ندرک ،باسح امش تراککی یدقن اب زمرکی 4

https://www.abfall-hdh.de/internet/inhalt/inhalt.php?seite=98
https://www.abfall-hdh.de/internet/inhalt/inhalt.php?seite=98
https://www.abfall-hdh.de/internet/inhalt/inhalt.php?seite=32
https://www.abfall-hdh.de/internet/inhalt/inhalt.php?seite=32
https://www.abfall-hdh.de/internet/inhalt/inhalt.php?seite=31
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86-2/%D9%85%D8%AF%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86-2/%D9%85%D8%AF%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86
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زادرپدوخ دراو ،دینک تراک یدقن هب لخاد هدیشک هدش و طبض یم .دوش رد نیا تروص هب کناب دوخ هعجارم ‏.دینک
رگا زمر ار هس راب یپ رد یپ هابتشا رد هاگتسد

ندش ای هدیدزد ندش تراک ،یدقن دیاب تراک یدقن ار اروف دودسم :دینک 611:نفلت 611 ‏(.‏ هتعاس لباق )‎42یسرتسد
رد تروص مگ

دک کناب و هرامش باسح ای هرامش ‏NABI‏ دوخ ار .دیهدب یارب کی تراک یدقن ،دیدج دیاب زا کناب دوخ تساوخرد ‏.دینک
یارب نیا روظنم امش دیاب

یفاک رد باسح دوخ هتشاد .دیشاب رد ریغ نیا ،تروص نکمم تسا هنیزه یاه یبناج تخادرپ ‏.دینک
مهم تسا هک امش رد ماگنه تشادرب ای ،تخادرپ لوپ

کمک اه

هب باسح دوخ تفایرد .دینک یارب نیا روظنم لصادیاب دادرارق باسح نات ار هراداهب تامدخ ناگدنهانپ هئارا ‏.دینک
امش کمکرگا یاه یلام هناهام زا هرادا هیحان تفایرد یم ،دینک یم دیناوت نیا کمک اه ار اب زیراو میقتسم

کمک اه ار رب ساسا باتک نوناق یعامتجا (‏BGS‏) تفایرد یم .دینک نیا کمک اه ار دیاب زکرمزا راک تساوخرد ‏.دینک
هک هب ناونع هدنهانپ و ای هراوآ دییات یم ،دیوش قح امش یارب کمک یاه ‏GLblysA‏ هب نایاپ یم .دسر امش نونکا

یماگنه

 

تقو تغارف

رددیناوت‌یم اجنیا .دیبایب یارب تساوخرد تراک یگداوناخ یا‌هقطنم دیناوت‌یم یرادرهشهب لحم تنوکس دوخ هعجارم .دینک
زا دصاقم فلتخم رد گربمتروو-نداب دیدزاب .دینک یدورو نکمم تسا رت‌نازرا ای ناگیار .دشاب تاعلاطا رتشیب ار

تراککی یگداوناخ یا‌هقطنم دوجو .دراد اب نیا تراک دیناوت‌یم

یاهدادیور یراج رد رهش و هیحان میاهندیاه ار دیناوت‌یم رد اجنیا اهدادیور:دیبایب رد هیحان

یاه‌تیلاعف یشزرو دازآ

یاه‌تیلاعف یشزرو دازآ

رهش میاهندیاه

،اهراوید اه‌هلپ ای .اه‌هبل سپ زا نآ کی هاگراک سکوب رازگرب دوش‌یم هک طسوت کی یبرم یا‌هفرح تراظن .دوش‌یم
زکرمت رب یزاب اب طیحم فارطا ،دوخ قلاخ ندوب و نیرمت یارب رتارف نتفر زا دوخ و ناتیاه‌تیدودحم .تسا هچ یور

نیا نیرمت اب رثکا اه‌شزرو توافتم .تسا نیا راک تخس اما رایسب هدننک‌مرگرس .تسا
هورگ :فده ناناوجون و ناناوج شفک) یشزرو زیمت هارمه هتشاد (!دیشاب

ریسم روکراپ هب هارمه هاگراک سکوب

عورش رد هام  سرام

• ۲۲۵۹۸ میاهندیاه نآ رد زنرب
ztalptsO 1

نلاس یشزرو هلوش‌تسوا
ره هبنشجنپ زا تعاس ۰۳:۵ ات ۰۰:۷ دعب زا   رهظ

tel:116116
tel:116116
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D9%85/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%86%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%85
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D9%85/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%86%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%D9%85
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D9%85/%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%DA%A9%D8%A7%D8%B1
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D9%85/%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%DA%A9%D8%A7%D8%B1
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D9%85/%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AC%D8%B9%DB%8C%D8%AA/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D9%85/%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B1%D8%AC%D8%B9%DB%8C%D8%AA/
https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/de/soziales/familie/leistungen/
https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/de/soziales/familie/leistungen/
https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/de/soziales/familie/leistungen/landesfamilienpass/
https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/de/soziales/familie/leistungen/landesfamilienpass/
https://www.laendleevents.de/
https://www.laendleevents.de/
https://www.heidenheim.de/leben/jugend/rund+um+sport#anker827737
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یهام کی ،راب اه‌هبنش زا تعاس ۸ بش ات بش‌همین ات) تعاس ۰۱ بش یارب ریز ۴۱ (اه‌هلاس
یشزرو یارب مامت یاه‌شزرو لخاد نلاس لیدبت .دننک عون شزرو و بیکرت اه‌میت طسوت دوخ ناناوج نییعت .دوش‌یم

ریز رظن نایبرم یشزرو و نانکراک شزومآ ،یعامتجا ناناوج دنناوت‌یم نلاس ار هب کی هصرع
هورگ :فده ناناوجون و ناناوج ۲۱ ات ۰۲ هلاس شفک) یشزرو زیمت هارمه هتشاد (!دیشاب

شزرو بش‌همین

• ۸۱۵۹۸ میاهندیاه نآ رد زنرب
ztalpfohnhaB 8

نلاس یشزرو نیاتشنله
•  ed.miehnedieh@tareferdneguj:لیمیا

5135723:نفلت 12370
تاعلاطا :سامت هرادا ناناوج رهش میاهندیاه

رهش  ننگیگ

رهش نگنیگ

عاونا یاهرنه یمزر رد نگنیگ هب ناونع یشخب زا همانرب شزرو» «هچراپکی هئارا .دنوش‌یم
هورگ :فده ناناوج و نلااسگرزب یارب) وبماس شفک یشزرو زیمت و باروج هارمه هتشاد (!دیشاب

دنمشوه» و عاجش – تنوشخ هدنزاب «!تسا

•

۷۳۵۹۸ نگنیگ نآ رد زنرب
نابایخ رمیاهندیاه ۹۴

OWA، هاگراک

هفاک یاه یمومع

نیا ،ناکم هب درف ناکما یم دهد هک اب دارفا فلتخم طابترا رارقرب .دنک هب هاگداعیم‏‎ یاه هداوناخ اه زین هجوت ‏.دینک
یناکم تسا هک رد نآ دارفا مهاب رادید یم ؛دننک فرص رظن زا هکنآ مهاب قفاوت هدرک دنشاب ای یقافتا هب اجنآ .دنیایب

کی هفاک یمومع

یارب ،لاثم هفاک یاه ریز رد میاهندیاه دوجو ‏:‏دنراد

 

 81598 miehnedieH
eßartsgreB 8 8‎ هفاک

هعمج 00:8 حبص ات 00:31 دعب زا رهظ
هبنشود :هبنشجنپ 00.8 - 00.61

تاعاس :راک

هناخ یاه ناناوج

کی هناخ ناناوج یزکرم یاربتسا ،ناناوج هک رد نآ یم دنناوت تعاقوا تغارف دوخ ار یرپس ‏.دننک

https://www.heidenheim.de/leben/jugend/rund+um+sport#anker827736
mailto:jugendreferat@heidenheim.de
tel:073213275315
tel:073213275315
https://www.awo-heidenheim.de/kinder-jugend/projekte/schlau-couragiert-giengen
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%d8%ae%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%af%d9%87/%d9%85%db%8c%d8%b9%d8%a7%d8%af%da%af%d8%a7%d9%87-%d8%ae%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%af%d9%87-%d9%87%d8%a7/
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%d8%ae%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%af%d9%87/%d9%85%db%8c%d8%b9%d8%a7%d8%af%da%af%d8%a7%d9%87-%d8%ae%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%af%d9%87-%d9%87%d8%a7/
https://www.awo-heidenheim.de/unsere-angebote/cafe-8
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نلاوئسم یلحم تاناکما و همانرب یاه یفلتخم ار یارب ناکدوک و ناناوج هضرع یم ‏.دننک

هناخ یاه ناناوج ریز رد هیحان میاهندیاه رارق ‏:دنراد

‏:میاهندیاه

9‎ رادید

053572312370 
81598 miehnedieH

eßartshcirdeirF 9

03.41‎ - 00.91 هس هبنش ات هبنشجنپ

03.41‎ - 00.91 هس هبنش ات هبنشجنپ

81598 miehnedieH
eßartshcirdeirF 9

رادید ناناوج هدنوش

03.41‎ - 03.91 هس هبنش ات هبنشجنپ
‏

02598 miehnedieH
eßartsniarlettiM 811

هناخ ناکدوک و ناناوج لتیم نیار

22598 miehnedieH
eßartS-floW-rehtlaW 81

رادید ناناوج EVOM‏ هدکهد تیوف

41124722610

ed.miehnedieh-xobder@ofni  
81598 میاهندیاه

essartsneteduS 9
راک ناناوج زاب

xobdeR miehnedieH

هس هبنش و هبنشجنپ زا تعاس 03:51 ات 00:91
xobdeR هاگشاب ناناوج

‏:نگنیگ

tel:073213275350
tel:01622742114
mailto:info@redbox-heidenheim.de
http://www.redbox-heidenheim.de/content/angebote.php
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:هبنش 00:71-00:22
:هعمج 00:41-00:22

هس ،هبنش هبنشراهچ و :هبنشجنپ 00:41-00:91

ed.negneig@dneguJredsuaH  
22370046859 

73598 negneiG
eßartslatipS 1/5

هناخ ناناوج نگنیگ

‏:نگنیتشربره

هعمج 03:11 حبص ات 5 دعب زا رهظ
هبنشود ات هبنشجنپ 03:11 حبص ات 03:6 دعب زا رهظ

‏‏
ed.negnithcerbreh-tdats@suahdneguj  

423706703389 
24598 negnithcerbreH

egnaL eßartS 65
هناخ ناناوج نگنیتشربره

‏:نوربزگینوک

:هعمج 00:5 دعب زا رهظ ات 00:9 دعب زا رهظ
:هبنشجنپ 00:71 ات 00:02

هس :هبنش 00:31 ات 00:02
:هبنشود 00:51 ات 00:02

15598 nnorbsginöK
.rtS-hcsueR-luaP 6

هیریخ – هاگداعیم ناناوج تسا گربمتروو نوربزگینوک

‏:نتتشرگ

74598 nettetsreG
eßartslraK 76

هیریخ تسا گربمتروو ‏tknuP-C‏ نتتشرگ

نمجنا اه

دوجو .دراد زا نمجنا یاه یشزرو ات نمجنا یاه یقیسوم و نمجنا یاه عفادم ،تاناویح همه زیچ ار لماش یم ‏.دنوش
رد هیحان نمجنامیاهندیاه یاه یددعتم

یم دناوت رد کی نمجنا وضع .دوش نمجنا ،اه تصرف یبوخ یارب ییانشآ اب دارفا و ادیپ ندرک ناتسود بوخ ‏.دنتسه
ره درف

تیوضع هنلااس دیاب تخادرپ .دوش اب نیا ،لاح تاعلاطا قیقد رت ار هرابرد ،نآ یم دیناوت زا دوخ نمجنا تفایرد ‏.دینک
یارب ،تیوضع لاومعم قحکی

mailto:HausderJugend@giengen.de
tel:07322958640
tel:07322958640
https://www.giengen.de/de/Kinder-Jugend-Bildung/Jugendtreff
https://www.giengen.de/de/Kinder-Jugend-Bildung/Jugendtreff
tel:jugendhaus@stadt-herbrechtingen.de
tel:073249833076
tel:073249833076
http://www.herbrechtingen.de/,Lde/Startseite/bildung+_+soziales/jugendhaus.html
http://www.herbrechtingen.de/,Lde/Startseite/bildung+_+soziales/jugendhaus.html
https://www.caritas-ost-wuerttemberg.de/unsere-standorte
https://www.caritas-ost-wuerttemberg.de/unsere-standorte
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و تکراشم ‏(TuB‏) یرورض .تسا زکرم تبقارم لوئسم ،امش رد نیا هنیمز اب لامک لیم هب امش کمک یم .دنک
تسا قح تیوضع هنلااس زا فرط هرادا هیحان ای زکرم راک لبقت .دوش یارب نیا ،روظنم هئارا کی تساوخرد شزومآ

رد تروص ،ناکما نکمم

رد تیاسبو نیا ،قطانم یم دیناوت تسرهف همه نمجنا یاه هقطنم ار ادیپ ‏:دینک

میاهندیاه

نگنیگ

نگنیتشربره

میاهتنوز

نتتشرگ

نگنیشید

میاهنیاتشا

ردین نگنیستوتشا

نوربزگینوک

نگنیرامره

میاهتان

تاناکما راذگو‌تشگ رد هقطنم

هقطنم میاهندیاه یاه‌هنیزگ فلتخم راذگو‌تشگ دوجو .دراد رتشیب نیا اه‌هنیزگ یارب لک هداوناخ رایسب بسانم .دنتسه
رد

ندید .دینک رد اجنآ تاعلاطا یدایز هرابرد یاهریسم ،یراوس‌هخرچود یاهریسم یور‌هدایپ و راذگو‌تشگ دیهاوخ .تفای
افطل زا تیاس‌بو میاهندیههقطنم زنرب زین

نوربسگینوک

گنورپسروزنرب

رد بلآ یبآوس .تسا رد رانک ،گنورپسروزنرب یرادرهش و بایسآ یشکچ قرب‌یبآ اب تاناکما پین ار دیهاوخ .تفای
گنورپسروزنرب یکی زا نیرتابیز و نیرت‌مهم یاه‌همشچ یتسراک

۱۵۵۹۸ نوربزگینوک
سارتشتراوره

دوبدای گروی رسلا

رسلا تسا هک رد نوربزگینوک گرزب .دش وا تساوخ‌یم اب رورت فلودآ رلتیه رد ۸ ربماون ۹۳۹۱ زا گنج یریگولج .دنک
دوبدای گروی رسلا هب دای یراجن هب مان گروی

http://www.familien-wegweiser.de/wegweiser/stichwortverzeichnis,did=167908.html
http://www.familien-wegweiser.de/wegweiser/stichwortverzeichnis,did=167908.html
http://www.familien-wegweiser.de/wegweiser/stichwortverzeichnis,did=167908.html
https://integreat.app/lkheidenheim/fa/%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%87%D9%85
https://www.heidenheim.de/sport-und-freizeit/vereine
https://www.giengen.de/de/Freizeit-Tourismus/Freizeit-Sport/Vereine-Organisationen
http://herbrechtingen.de/site/Herbrechtingen/node/12167177/Lde/vereine.html?zm.sid=zmequ6om4yf1
http://sontheim-an-der-brenz.de/tourismus-kultur/vereine
http://www.gerstetten.de/de/Freizeit+Kultur/Vereine
https://www.dischingen.de/vereine
https://www.steinheim.com/startseite
https://www.stadt-niederstotzingen.de/de/Freizeit-Kultur/Vereine
https://www.koenigsbronn.de/de/engagiert/Vereine
http://www.hermaringen.de/index.php?id=78
https://www.nattheim.de/de/Leben-in-Nattheim/Unsere-Vereine
http://www.heidenheimer-brenzregion.de/
http://www.heidenheimer-brenzregion.de/
https://www.koenigsbronn.de/de/attraktiv/Sehenswuerdigkeiten
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15598 نوربزگینوک
هسارتشا‌تراوره ۲

هچایرد گربلزتیا

کی هقطنم یحیرفت بوبحم رد شخب گربلزتیا .تسا کی ریسم یور‌هدایپ لکش‌یا‌هریاد رد فارطا هچایرد دوجو .دراد
هچایرد گربلزتیا

نتتسرگ

هزوم نهآ‌هار و یاهراطق هزوم رد نهآ‌هار یلحم

هدش .تسا ریاس یاه‌شخب هاگشیامن لماش یروانف تخاس نهآ‌هار و لیر رد هتشذگ و رتفد ریدم نهآ‌هار .تسا
تایلمع و زاسو‌تخاس نهآ‌هار اب هدافتسا زا ،اه‌هشقن اه‌حرط و اه‌سکع یزاسدنتسم

اه‌طیلب رد راطق دوجوم .دنتسه اه‌هکسلاک و اه‌هخرچود ار ناوت‌یم هب تروص ناگیار رد مامت اهراطق لمح .درک
هم ات ،ربتکا یاهراطق هزوم ره هبنشکی و رد تلایطعت یمسر رد نهآ‌هار یلحم نیب نتتسرگ و نتتسمآ تکرح .دننک‌یم

زا هام

۷۴۵۹۸ نتتسرگ
رد هاگتسیا ۱

نگیگ

هزوم فیاتسا

درگلاس سیسأت تکرش حاتتفا .دش نیا هزوم شیب زا ۰۰۰۲ ناویح فیاتسا ار رد دوخ یاج هداد .تسا
نگیگ نآ رد زنرب ناونع‌هب هاگداز یاه‌سرخ یدت هتخانش .دوش‌یم هزوم فیاتسا تبسانم‌هب نیمهاجنپو‌تسیود

۷۳۵۹۸ نگنیگ
نادیم هتراگرام فیاتشا ۱

ناهج ییوجارجام راغ – هلوهنتولراچ

هدش‌ییامنهار .تسا نیا رما هب ناگدننکدیدزاب ناکما دهد‌یم ات یرفس یفاشتکا ار رد لوط خیرات نیمز زاغآ .دننک
هلوهنتولراش یکی زا نیرت‌ینلاوط یاهراغ یشیامن رد بونج ناملآ .تسا دیدزاب زا نیا راغ هشیمه هب تروص یاهروت

سوناهنلوه (suaHnelhöH) یتاعلاطا رد دروم ،یریگ‌لکش فشک و شیاشگ راغ هئارا .دهد‌یم

۷۳۵۹۸ نبروه-نگنیگ
eßartslatenoL 16

مامح یناتسهوک

اب کی هرسرس کچوک دوجو .دراد رد اجنآ نینچمه دیناوت‌یم سینت یور ،زیم فلگ‌ینیم ای لابیلاو یلحاس یزاب .دینک
انش یلصا و کی رختسا صوصخم انش ناگدرکن .تسا نینچمه کی هرسرس رکیپ‌لوغ و کی رختسا ینت‌بآ ناکدوک

«داب‌گرب» یاراد کی رختسا

http://www.gerstetten.de/de/Freizeit+Kultur/Museen/Eisenbahnmuseum
http://www.steiff.com/de-de/fascination-steiff/the-museum/visitor-information
https://hoehlenerlebniswelt.de/
https://www.giengen.de/de/Freizeit-Tourismus/Freizeit-Sport/Freibad-Bergbad
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۷۳۵۹۸ نگنیگ
رد گرب‌سیش

رختسا هدیشوپرس رد نلاس דימش-رتلاو

۷۳۵۹۸ نگنیگ
eßartsnevohteeB 21

میاهنیاتش مآ خوبلآ

هزوم هناهد یدروخرب گنس‌باهش

حطس لااب و نییاپ نیمز ناشن .دهد‌یم تاناویح و ناهایگ یلیسف زین هب شیامن هتشاذگ هدش و حیضوت هداد .دنوش‌یم
نیا هزوم تارثا دروخرب گنس‌باهش ار رد

55598 میاهنیاتشا مآ خابلآ
گیو‌نبلوه ۴

نگنیشید

هعلق نیاتشنزتاک

هعلق نیاتشنزتاک لاامتحا یکی زا نیرت‌یمیدق اه‌هعلق رد بونج ناملآ .تسا

۱۶۵۹۸ نگنیشید
رربوا رلیاو ۳

میاهتان

هزوم ناجرم و خیرات یلحم

یلحم هئارا .دهد‌یم هولاع رب اه‌جنفسا و یاه‌ناجرم ،یلیسف یاه‌لیسف عونتم یرگید زین هب شیامن هتشاذگ .دنا‌هدش
هزوم ناجرم و خیرات یلحم یهاگن یلامجا هب تاعوضوم طبترم اب خیرات

46598 میاهتان
ессарт ۹شرمیاهررن

داب‌نیاتشنمار

و کی رختسا زابور .تسا نینچمه یاراد هرسرس ،یبآ هطوحم نیدلاو و کدوک و کی نیمز لابیلاو یلحاس زابور .تسا
داب‌نیاتشنمار یاراد کی رختسا یشزرو

46598 میاهتان
هسارتشا‌لزید ۲۲

https://www.giengen.de/de/Stadt-Buerger/Rathaus/Einrichtungen-der-Stadt/Hallenbad
https://www.steinheim.com/freizeit-tourismus/sehenswuerdigkeiten/meteorkrater-museum
https://www.burgkatzenstein.de/start.html
https://www.nattheim.de/de/Unsere-Gemeinde/Bei-uns-gibts-was-zu-sehen/Korallenmuseum
https://www.nattheim.de/de/Unsere-Gemeinde/Bei-uns-gibts-was-zu-sehen/Ramensteinbad-Nattheim
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نگنیتشربره

لواروی

،انش کی رختسا یارب یناسک هک انش دننک‌یمن و کی رختسا ناکدوک .تسا نینچمه کی شخب انوس زین دوجو .دراد
لواروی یاراد کی رختسا

24598 نگنیتشربره
گیو‌نلوش‌ماب ۷۲

نگنیرامره

گروبنسوگ

هدش .تسا رد لاس ،۸۴۴۱ هعلق گروبنسوگ رد گنج یرهش ناریو دش و زا نآ نامز نونکات یزاسزاب هدشن .تسا
هعلق گروبنسوگ رب یور گربسولش عقاو هدش و لاامتحا رد لاس ۶۱۲۱ هتخاس

میاهتنوس نآ زنرب

یاسیلک سولاگ رد زنرب

یاه‌هیاپ نیا اسیلک هب نارود مور .ددرگ‌یمزاب

۷۶۵۹۸ میاهتنوس نآ رد زنرب
هسآرتسولش

تاناکما راذگو‌تشگ رد رهش میاهندیاه

هقطنم میاهندیاه یاه‌هنیزگ فلتخم راذگو‌تشگ دوجو .دراد رتشیب نیا اه‌هنیزگ یارب لک هداوناخ رایسب بسانم .دنتسه
رد

،دینک ییاج هک تاعلاطا یدایز هرابرد یاهریسم ،یراوس‌هخرچود یاهریسم یور‌هدایپ و راذگو‌تشگ دیهاوخ .تفای
زا هقطنمتیاس‌بو میاهندیاه زنرب ندید

میاهندیاه

کراپزنرب

و شمارآ .دیبای یاه‌غاب ییابیز و قطانم ناوارف تیلاعف و ،یزاب دننام یاه‌نیمز یزاب و کی کراپ تیکسا دوجو .دراد
کراپ زنرب دصقم یبسانم یارب لک هداوناخ .تسا امش دیناوت‌یم رد ره نامز زا لاس رد اجنآ تحارتسا هدرک

هعلق نیاتشنله

ایرد رب یور هرخص نیاتشنله عقاو هدش هراونشج.تسا ارپا ره هلاس رد یایاقب رلاات اه‌هیلاوش رازگرب .دوش‌یم
هعلق نیاتشنله دامن رهش میاهندیاه .تسا نیا هعلق رد عافترا ۴۷ یرتم زا حطس

هزوم هعلق نیاتشنله رد هطوحم هعلق رارق .دراد

http://www.jurawell.de/eintritt/
http://www.heidenheimer-brenzregion.de/
http://www.heidenheimer-brenzregion.de/
https://www.brenzpark.de/startseite
http://www.opernfestspiele.de/
http://www.opernfestspiele.de/
https://www.heidenheim.de/kunst-und-kultur/kunst-museen/museum+schloss+hellenstein
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۲۲۵۹۸ میاهندیاه
هعلق نیاتشنله

هزوم رد یاه‌مامح یمور

یمور مهم ،میاهندیاه ایئلیوکآ ،ناتساب ار هک ۳ رتم ریز حطس یاه‌نابایخ یزورما رارق ،دراد هب شیامن .دراذگ‌یم
نیا هزوم یایاقب هاگتنوکس

دورو ناگیار .تسا

۸۱۵۹۸ میاهندیاه
هسرتش-سوه-رودوئت ۳

کراپ تایح شحو ترکیآ

دوجو دراد . تاناویحهب طقف ناوت‌یم اب یاذغ یصوصخم هک زا یاه‌هاگتسد شورف راکدوخ مهارف ،هدش اذغ .داد
کراپ شحو‌تایح رد طسو لگنج یور هوک گربسولش رارق .دراد رد اجنآ تاناویح عونتم یدایز

تاعاس :دیدزاب مامت لوط لاس زاب تسا

دورو ناگیار .تسا

۲۲۵۹۸ میاهندیاه
هداج کراپ شحو‌تایح

هزوم رنه میاهندیاه

و یاه‌پاچ وساکیپ ار هب شیامن .دراذگ‌یم یاه‌هاگشیامن تقوم رنه نردم کیسلاک و رصاعم ار هب شیامن .دنراذگ‌یم
هاگشیامن یمئاد یا‌هعومجم زا اهرتسوپ

۸۱۵۹۸ میاهندیاه
هسارتشانیرام ۴

انراوکآ داب‌نیاتشنله

و یاه‌هرسرس یعونتم دوجو .دراد نینچمه ،اهانوس ،اه‌مویرلاوس یاهرختسا پانک و کی هقطنم شمارآ دوجو .دراد
اهرختسا

81598 میاهندیاه
eßartS-ginnefP-hcirdeirF 42

زابوررختسا لگنج میاهندیاه

دابدلاو کی رختسا ،یشزرو کی زکرم ،یصاوغ کی رختسا ناکدوک و کی رختسا صوصخم نارگانشریغ هئارا .دهد‌یم

 81598 میاهندیاه
eßartsnhaJ ۳۴ نابایخ

https://www.heidenheim.de/kunst-und-kultur/kunst-museen/museum+im+roemerbad
https://www.heidenheim.de/sport-und-freizeit/freizeitangebote/wildpark+eichert
https://www.heidenheim.de/kunst-und-kultur/kunst-museen/kunstmuseum
http://www.hellensteinbad-aquarena.de
https://www.heidenheim.de/sport-und-freizeit/freizeitangebote/baeder
https://www.heidenheim.de/sport-und-freizeit/freizeitangebote/baeder
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یاه‌ناتسوب یزاب رد میاهندیاه

رد میاهندیاه شیب زا نیمز۰۰۱ یزاب یمومع دوجو .دراد

https://www.heidenheim.de/sport-und-freizeit/freizeitangebote/spielplaetze
https://www.heidenheim.de/site/Heidenheim/node/805652/query/spielplaetze?zm.sid=zmyav8f8rgg1
https://www.heidenheim.de/site/Heidenheim/node/805652/query/spielplaetze?zm.sid=zmyav8f8rgg1
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